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छतंंीसगढ,ं मधयंिंंदेश, हखरयाणा व िदललंी से एक साथ िंंकािशि समाचार ही नही,ं खवचार भी

मोदी के नाम, काम और मोदी की गारंटी, उससे भरोसा है कक रीतेंगे छतंंीसगढं की सभी 11 सीटें
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पंंिेश के मुखंयमंतंंी दवषंणुिेव साय का कहना है दक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने अपने िस साल के
कायंटकाल में जो काम दकए हैं, शंंी मोिी की
लोकदंंपयता लगातार बढं रही है।
उसी के साथ हमारी सरकार ने सौ
दिनों में दजस तरह से मोिी की
गारंटी को पूरा करने का काम
दकया, उससे िरोसा है दक पंंिेश
की जनता इस बार िाजपा को 11
की 11 सीटों पर आशीवंाटि िेकर जीत दिलाने का
काम करेगी। हदरिूदम और आईएनएच के पंंधान
संपािक िॉ. दहमांशु दंंिवेिी से चुनावी संवाि में हुई
बाचचीत के अंश पंंसंंुत हैं।   :शषे पजे 8 पर

कांगंंेस ने बडंे-बडंे खदगगंज मैदान 
मे ंउिारे है,ं भाजपा ने अपने सासंदों
की खटकट काट दी, कयंा कहिे है?ं 
कांग््से की बड़्ी िुग्वधत ह,ै कागं््से न ेजनता का धरश््ास
खोया ह।ै सरकार म्े आन ेस ेपहल ेकांग््से न ेजो 36
रािे धकए थे, रो परू ेही नही ्धकए। धरिानसभा चुनार
मे ्कागं््से को हार का सामना करना पड़्ा। लोकसभा
क ेचनुार मे ्प्त्य्ाशी नही् धमल रह ेथ,े इसधलए इन
नतेाओ ्काे मिैान म्े उतारा गया है। कागं््से म्े इस
समय बहतु ज्यािा धबखरार ह,ै कुछ ही समय म्े 25
हजार स ेजय्ािा कागं््सेी भाजपा मे ्आए है।्

हमारे काय्वकत्ाव ऐसे नही् है्। जो प््रेश कर रहे है्,
उनसे हमारे काय्वकत्ाव घुल धमल जाते है्। जो आ रहे
है्, राे िेश की सेरा करने और मोिी जी के कामो् से
प््भाधरत होकर ही आ रहे है्। आने राले समय मे्
इनका भी काम धिखेगा। 

राजनांदगांव से भूपेश बघेल के मैदान
मे ंरहने से खकिनी परेशानी हुई? 
कोई परेशानी नही् हुई है। हम तो कहते है् धक कांग््ेस
ने भूपेश बघेल को मैिान मे् उतारकर हमारे युद्् को
और आसान कर धिया। भूपेश बघेल से अपने पांच
साल के काय्वकाल मे् जनता का भरोसा खोने का ही
काम धकया है। उन्हाे्ने पूरे छत््ीसगढ़् को अपराि का
गढ़् बनाने के साथ भ््ि््ाचार का भी गढ़् बनाने का
काम धकया। घोटाले भी लगातार हुए है्। इसकी रजह
से कई अधिकारी भी जेल मे् है्। अपराि का सरगना
अगर आज राजनांिगांर से चुनार मैिान म्े है तो
इससे हम्े चुनार म्े आसानी ही हुई है।

मुखंयमंतंंी कवषंणुदेव साय से डॉ. कहमांशु कंंिवेदी का चुनावी संवाद 
राताररण बहुत अच्छा धिख रहा है,
मोिी जी की लोकध््पयता लगातार
बढ़्ी है। उनको तीसरी बार
प््िानमंत््ी बनाने की बात है, सभी
लोग उत्साधहत है्। हम अभी तक
45 से ज्यािा धरिानसभाओ् मे्
चुनारी सभाएं कर चुके है्। मोिी जी
के िस साल के कामो् का असर
जनता मे् है। प््िेश की भाजपा
सरकार ने सौ धिनो् मे् मोिी की
गारंटी को पूरा करने का भी काम
धकया है, इसका भी असर धिख रहा
है। िूसरे चरण के चुनार मे् भी
अच्छा मतिान हुआ है। भाजपा के
प््धत अच्छा र्झान लोगो् का है।

बडंे लकंंंय ले खलए है,ं चार सौ पार, छतंंीसगढ ं
मे ंसभी 11 सीटे ंजीिने का? 
िेधखए 2014 मे् अकेले भाजपा को 282 सीटे् धमली थी्। 2019 मे् जनता ने मोिी जी
के काम को िेखते हुए 303 सीटे् भाजपा को िी थी्। जनता मोिी जी के िस साल
के कामो् को िेख रही है। मोिी सरकार ने जम्मू कश्मीर से िारा 370 काे समाप्त
धकया है। पाट््ी का लक्््य है अकेले भाजपा 370 से ज्यािा सीट जीतने और एनडीए
400 पार करेगी। जहां तक छत््ीसगढ़् का सराल है हमे् भरोसा  है धक यहां भी
भाजपा सभी सीटे् जीतेगी। धपछले धरिानसभा चुनार मे् सरकार से आऊट होने के
बाि 11 मे् से 9 सीटे् जीती थी्, इस बार पूरी सीटे् जीते्गे। हमारी सरकार ने तीन
माह मे् जो काम धकया है, इसी के साथ कांग््ेस मे् धजस तरह का धबखरार है,
उससे भरोसा है धक जनता भाजपा को सभी सीटो् पर आशीर्ावि िेगी। 

हमारे धलए पहला अरसर है, मुख्यमंत््ी के नाते चुनार प््चार करना है। 11 लोकसभा है्, 90 धरिानसभा है्, लोगो् का
र्झान भाजपा और मोिी जी के पक्् मे् है। लोगो् से धमलकर अच्छा लग रहा है। तनार थाेड़्ा तो रहता है, चुनार को
चुनार की िृध््ि से ले रहे है्। सामने राले को कमजोर नही् मान रहे है्। लाेग जब मोिी जी और भाजपा के पक्् मे्
धरश््ास धिखाते है् तो सारा तनार और थकान धमट जाती है। 

पहली बार है जब मुखयंमंतंंी के
िौर पर चुनाव लडवंा रहे है,ं

खकिने दबाव मे ंहै ंआप? 
पुराने कायंगकिांग सवाल नही ंकरिे
है ंखक कयंो ंकांगंंेखसयो ंको भाजपा
मे ंशाखमल खकया जा रहा है?

उनकाे अपना गृह नगर सुरध््कत नही् लगा होगा।
भाजपा के सांसि धरजय बघेल धपछला चुनार चार
लाख से ज्यािा मतो् से जीते थे, इसधलए उनको हार
का खतरा रहा होगा। इस बार भी धरजय बघेल
धरकाड्व मतो् से जीते्गे।

भूपेश बघेल का भखवषयं 
कयंा लगिा है? 
पूरे िेश मे् धजस तरह के कांग््ेस पाट््ी जनता का
धरश््ास खो चुकी है। भूपेश बघेल ने धजस तरह से
छत््ीसगढ़् की जनता के साथ अपने शासनकाल म्े िोखा
धकया है, उससे इनका भधरष्य अच्छा नही् लगता है।

भूपेश बघेल दुगंग और रायपुर से कयंों
नही ंलडंे, आपको कयंा लगिा है? 

राताररण भाजपा के पक्् मे् है, यह बात ठीक है, पर
धरपक्् को कभी कमजोर मानकर नही् चलना चाधहए।
हम लोग को धरश््ास है लेधकन अधतधरश््ास मे् नही्
है। जहां तक कोरबा की बात है यहां से राष््््ीय
उपाध्यक्् सरोज पांडेय हमारी प््त्याशी है्। इनको बड़्ा
अनुभर है। सामने कांग््ेस की प््त्याशी ज्योतना महंत
है्, पांच साल सांसि रही है्, इन पर धनष्ध््ियता का
आरोप है। इनको क््ेत्् मे् लोग पहचानते तक नही् है्।
इसका लाभ भी भाजपा को धमल रहा है। इस बार
कोरबा का चुनार हमारे धलए आसान है। 

जब सब कुछ अचछंा चल रहा है िो खफर
इिने दौरे करने की जररंि कयंो ंहै?

हरिभरूि रिशषे

राहुल का वादा- सरकार आते ही ककसानों
का करंज माफ, एमएसपी का गारंटी कानून

हरिभूरि न्यूज : रबलासपुि

कांगंंेस नेता राहुल ने यह िी कहा दक
िाजपा आरकंंण हटाना चाहती है
जबदक केंदंं में ‘इंदिया’ गिबंधन की
सरकार बनती है तो आरकंंण पर 50
पंंदतशत की सीमा हटा िेंगे और िेश में
जादत आधादरत जनगणना होगी। 

अदखल िारतीय कागंंंसे कमटेी के
पवूंट अधयंकं ं राहलु गाधंी ने तखतपुर
दवधानसिा केंंतं ं के अंतगंटत आने वाले
सकरी दसंचाई कालोनी मैिान मे ंसोमवार
की िोपहर चनुावी सिा को सबंोदधत
दकया। इस िौरान पीसीसी पंिंारी सदचन
पायलट, पीसीसी चीफ िीपक बैज, पवूंट
सीएम िपूशे बघेल समते पंिेंश कागंंंसे
के पंमंखु नेताओं की मौजिूगी रही। साथ
ही राहलु गाधंी की सिा मे ं लोकसिा
कंंतें ंक ेलोरमी, मंुगलेी, तखतपरु, दबलहंा,
दबलासपरु, बलेतरा, मसूंंरी और कोटा
दवधानसिा कंंेतंं से बडी संखंया में
कागंंंसेी शादमल हएु। आमसिा मे ंराहलु
गाधंी न े कहा दक मौजिूा पंंावधानों के
तहत 50 पंदंतशत स े अदधक आरकंणं
नहीं दिया जा सकता, लदेकन इस ेकागंंंसे
और दवपकंंी गिबंधन ‘इंदिया’ की
सरकार उखाडं फेकं िेगी। िदलतो ं और
आदिवादसयो ंके आरकंंण मंे कोई कटौती
नहीं होगी। िाजपा    :शषे पजे 8 पर

सकरी की सभा में कांगंंेस के पूरंव अधंयकंं राहुल गांधी ने लगाई रादों और घोषणाओं की झडंी

तेज लाइट से आंखें चौंधियाई और धिकअि
जा धिडंी माजदा से, 9 की मौत, कई घायल
हरिभूरि न्यूज : बेिेतिा/िायपुि

बचंंे के जनंमोतंसव छटंंी कायंटकंंम से
लौट रहे नौ लोगों की खडंी माजिा
से दपकअप की दिडंंत होने पर मौत
हो गई। मृतकों में छह मदहलाएं तथा
तीन बचंंे शादमल हैं। घटना बेमेतरा

के कादिया गांव
के पास रदववार
रात साढंे िस
बजे की है।
हािसा इतना

िीषण था दक घटनासंथल पर ही
पांच की मौत हो गई, चार घायलों ने
असंपताल में िम तोडंा। बेमेतरा
पुदलस माजिा चालक के दखलाफ
अपराध िजंट कर मामले की जांच
कर रही है। दपकअप में सवार 23
लोग घायल बताए गए हैं। घायलों में
एक पुरंष, 15 मदहलाएं तथा सात
बचंंे शादमल हैं। दपकअप वाहन में
32 लोग सवार    :शषे पजे 8 पर

दो खंंिंखसपल खिसटंिंंकटं
जजो ंके िबादले
बबलासपरु। हाईकोटंट ने मंगलवार
को िुगंट एवं दबलासपुर के पंंधान
दजला एवं सतंं नंयायाधीशों के
तबािला आिेश जारी दकए हैं। िुगंट
की पंंधान दजला एवं सतंं
नंयायाधीश नीता यािव को
दबलासपुर का दजला एवं सतंं
नंयायाधीश बनाया गया है। उनकी
जगह छतंंीसगढं हाईकोटंट के
रदजसंटंंार जनरल सुधीर कुमार को
िुगंट दजले का पंंधान दजला एवं सतंं
नंयायाधीश   :शषे पजे 8 पर

िबर संकंंेप

सेसंेकसं 941 अंक चढां
खनफटंी 22650 के करीब
मुंबई। शेयर बाजार में हफंते के
पहले कारोबारी दिन िमिार

शुरंआत हुई है।
सोमवार को
सेंसेकंस 941.12
(1.27%)  अंकों
की बढंत के
साथ 74,671.28
पर रहे। दनफंटी

223.46 (1.00%) अंक मजबूत
होकर 22,643.40 पर बंि हुआ।

n चार महिलाओं
की असंपताल
में उपचार के
दौरान मौत

सडकं हादसे मे ंइनकी मौि हुई 
अब्ननया साहू, मिु साहू, खुशबू साहू, धरकेश धनषाि,
ब्वरंकल धनषाि, भूरी धनषाि, नीरा साहू, गीता साहू,
रतना साहू के नाम शाधमल है्। एम्स के काय्वपालक
धनिेशक अशोक धजंिल के मुताधबक अस्पताल मे्
भत््ी धडंपल के पैर मे् फ्््क्चर है तथा उषा के धसर
पर गंभीर चोटे् आई है्, धजनका उपचार न्यूरो
सज्वन कर रहे है्। मधहला की ब्सथधत गंभीर है।

सामने से लाइट
पडनंे पर आंिें
चौखंधया गई 
धपकअप राहन के
चालक ने पुधलस को
बताया धक धतरैया से
लौटने के समय
सड़्क पूरी तरह से
खाली थी, काधठया
गांर के मोड़् के पास
एक तेज राहन की
लाइट आंखो् मे् पड़्ने
की रजह से उसकी 
:शेष पेज 8 पर

हखरभूखम ने दो खदन पहले ही चेिाया था... हो गया हादसा

सकरी की सभा मंे राहुल गांधी ने बोलते हुए वादों और
घोषणाओं की झडंी लगा दी है। बबलासपुर लोकसभा में

कांगंंेस के पंंतंयाशी देवेंदंं यादव के पकंं मंे पंंचार करते हुए उनंहोंने
कहा बक हम आरकंंण में लगे 50 पंंबतशत के कैप को हटा देंगे। हम
इससे जंयादा का आरकंंण देंगे। कांगंंेस की सरकार आते ही सभी बकसानों
का कजंज माफ कर बदया  जाएगा और एमएसपी का कानून भी कांगंंेस
लेकर आएगी। कानून बनाकर बमबनमम  सपोटंज पंंाइज कांगंंेस देने जा रही है।

संखवधान की
खकिाब लहराकर
बोले- इसे बचाना है
इस आमसभा के िौरान
राहुल गांिी संधरिान की
धकताब पकड़्े नजर आए
और कहा धक इसे बचाने का
यह चुनार है। उन्हो्ने कहा
धक पब्ललक सेक्टर यूधनट को
बीजेपी प््ाइरेट कर रही।
आधिराधसयो् को संबोधित
करते हुए उन्हो्ने कहा धक
भाजपा के लोग आपको
रनरासी कहते है्। यह कहते
है् धक आपके जल, जंगल,
जमीन चले जाएं और आप
िूसरी जगहो् पर जाकर
भीख मांगे। उन्हो्ने कहा
कधक िधलतो् को संधरिान ने
अधिकार धिया। इसके धबना
कुछ नही् बचने राला है।
आरक््ण से िेश के िधलतो्,
धपछड़ो्, आधिराधसयो् को
भागीिारी धमलनी चाधहए।
राहुल ने कहा धक भाजपा
कहती है धक रह आरक््ण के
धखलाफ नही् है्, लेधकन यह
पब्ललक सेक्टर यूधनट को
प््ाइरेट करते है् तो आरक््ण
को खत्म करते है्। जब
ठेकेिारी प््था को बढ़ाते है् तो
आरक््ण  :शेष पेज 8 पर

बोले राहुल गांिी-यह
चुनाव लोकतंतंं,
रंडविान और आरकंंण
बचाने वाला चुनाव,
लड़ंाई लड़ंनी होगी

करोड़ों बेरोजगारों,
डिपंलोमा होलंिरंस को
ऐपंंैंडिरडिप का डमलेगा
अडिकार, मडहलाओं को
हर राल एक लाख 

पहला कदम देश 
मे ंजाखि आधाखरि

जनगणना

कांगंंेस करोडों ंलोगो ंको लिपखि बनाएगी
राहुल गांिी ने कहा धक 22 लोगो् के पास उतना ही िन है, धजतना धहंिुस््ान
के 70 करोड़ लोगो् के पास है। एक प््धतशत िेश के 40 प््धतशत को कंट््ोल
करता है। उन्हो्ने कहा धक भाजपा रेलरे और सभी पब्ललक सेक्टर की
कंपधनयो् का धनजीकरण करने मे् लगी हुई है्। उन्हो्ने कहा धक बीजेपी के
लोगो् ने 20-25 लोगो् को करोड़पधत बनाया, कांग््ेस करोड़्ो् लोगो् को लखपधत
बनाने जा रही है। कांग््ेस महालक्््मी योजना लेकर आएगी। हर पधररार से
एक मधहला का नाम चुना जाएगा। जो भी गरीबी रेखा से नीचे है, उस मधहला
के बै्क एकाउंट मे् साल के एक लाख र्पए कांग््ेस डालने जा रही है।

भाजपा के खिलाफ पूरे देश मे ंमाहौल : बैज
पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने सभा को संबोधित करते हुए
कहा धक लोगो् को बीजेपी ने अच्छे धिन का रािा धकया
लेधकन ठगने के अलारा कुछ नही् धकया। राहुल गांिी
की गारंटी को िेश भर मे् लागू कर के धिखाएंगे।
पीसीसी चीफ िीपक बैज ने कहा धक भाजपा के धखलाफ
पूरे िेश मे् माहौल है। प््िेश मे् भी पहले िो चरणो् के
मतिान के बाि साफ हो गया है धक कांग््ेस जीत रही है।
तीसरे चरण मे् लोगो् से सहयोग और रोट की अपील है।
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गबलारपुर

मौरम
अगध. 40.8
न्यून. 24.0

9
गरंधू-लक्््य
और प््णय
रमेत रात
बैडगमंटन

अब गवकार मॉडल मे् रुधार जर्री
गवचार पेज

2छत््ीरगढ्, मध्यप््देि, हगरयाणा व िदल्ली रे एक राथ प््कािित रमाचार ही नही्, गवचार भी

मंगलवार, 30 अप््ैल 2024
बैशाख कृष्ण पक्् सप्तमी
वर्ष : 24, अंक: 37
पृष्् : 12+6 = 18 मूल्य: 5.00***

केूदूूीय हिकूूा मंतूूालय ने एनसीईआरटी को हदया आदेि

अब िर साल अपडेट िोूगी पाठूूपुसूूकेू
नई दिलल्ी। बशकूूा मतंूूालय न ेराषूूूूीय
शैबूूकक अनुसंधान और पूूबशकूूण
पबरषद (एनसीईआरटी) से अपनी
पाठूपूसुूकूो ूकी सालाना आधार पर
समीकूूा करन े और नया
अकादबमक सतू ू शरुू
होने से पहले इनूहेू
अपिेट करने को
कहा है। अितक,
एनसीईआरटी की
पाठूपूसुूकूो ू को अदूतून करन े पर
कोई बदशाबनदूूशे नही ू िा। सतूूूो ू ने
िताया, आज की तजेी स े िदलती
दुबनया मेू, यह जरूरी है बक
पाठूपूसुूकूे ूपरूी तरह स ेअदूतून रहे।ू

रोनू रूद का व्हाट्रएप
61 घंटे बाद बहाल 
नई दिल्ली। अबभनेता सोनू सूद
ने रबववार को िताया बक वह 61
घंटे िाद अपने वूहाटूसएप

अकाउंट का बिर
से इसूूेमाल कर
पा रहे हैू।
अबभनेता ने
सोशल मीबिया
मंच  ‘एकूस’ पर
इस िात की

जानकारी दी। उनूहोूने शुकूूवार को
इस िारे मेू बशकायत  की िी। सूद
ने ‘एकूस’ पर बलखा, आबखरकार
मेरा वूहाटूसएप अकाउंट बिर से
चालू  हो गया।

खबर रंके््प
वायुरेना ने मरीजो् को
चंडीगढ् रे पहुंचाया लेह
नई दिल्ली। भारतीय वायु सेना ने
गंभीर रूप से िीमार दो मरीजोू को
एएन-32 बवमान क्  जबरए लेह से

चंिीगढू
पहुंचाया।
भारतीय वायुसेना
और रूिानीय
नागबरक पूूशासन
की योजना ने दो
लोगोू की जान

िचाने मेू महतूवपूणूड  भूबमका
बनभाई। मरीजोू को बनकालने का
अनुरोध बमलने क् िाद कारूडवाई
की गई।

पूव्स के्द््ीय मंत््ी श््ीगनवार
प््राद का गनधन
बे्गलुर्। कनूाडटक क्
चामराजनगर से भाजपा क् सांसद
और पूवूड केूदूूीय मंतूूी वी शूूीबनवास

पूूसाद का
सोमवार को
बनधन हो गया।
वह 76 वषूड क्
िे। पूूसाद क्
पबरवार मेू उनकी
पतूनी और तीन

िेबटयां हैू। पूूसाद चामराजनगर से
छह िार सांसद और मैसूरू बजले
क् नंजनगुि से दो िार बवधायक
चुने गए।

लोकल ट््ेन की
बोगी पटरी रे उतरी
मुंबई। मुंिई मेू छतूूपबत बशवाजी
महाराज टबूमडनस (सीएसएमटी)
पर हािूडर लाइन पर सोमवार को

सुिह एक
लोकल िूूेन की
एक िोगी पटरी
से उतर गई।
गनीमत यह रही
बक घटना मेू कोई
यातूूी हताहत नहीू

हुआ। िूूेन क् िेपटरी होने से हािूडर
लाइन पर लोकल िूूेन सेवाएं
िाबधत हुईू और सीएमएमटी आने
वाली िूूेनोू का मागूड मसूरजद रूटेशन
की ओर पबरवबूतडत बकया गया।
दो बाइक की टक््र मे्
भाई-बहन की मौत
अमेठी। अमेठी बजले क् मोहन
गंज िाना कूूेतूू मेू िड़ूी नहर क्
पास दो िाइक की आमने-सामने

हुई टकूूर मेू भाई
व िहन की मौत
हो गई। हादसे मेू
एक मबहला
सबहत तीन लोग
गंभीर रूप से
घायल हो गए।

सूरज कुमार (28) और उनकी
िहन रीता देवी (18), मां ननका
देवी (60) एक िाइक पर सवार
होकर रबववार देर शाम जा रहे िे।

कांग््ेस का ‘अक््य-बम’ फूटा, चुनाव
मैदान छोड्ा, थामा भाजिा का दामन! 

हटरभूिम नंयूर : इंदौर

अकूूय कांबत िम सोमवार को रूिानीय
भाजपा बवधायक रमेश मेूदोला क् साि
बजलाबधकारी कायूाडलय पहुंचे और अपना
पचूाड वापस बलया। लौटते वकूत वह
पतूूकारोू क् सवालोू को अनसुना करते हुए
मेूदोला क् साि गाड़ूी मेू िैठकर रवाना हो
गए। बजलाबधकारी आशीष बसंह ने िम क्
नामांकन वापस लेने की पुबूूि की। उनूहोूने
संवाददाताओू को िताया, कांगूूेस
उमूमीदवार िम समेत तीन उमूमीदवारोू ने
आज तय पूूबूूकया क् तहत अपना नामांकन
वापस बलया। इस पूूबूूकया की वीबियोगूूािी
भी कराई गई है। इंदौर सीट क् उमूमीदवारोू
क् बलए नामांकन वापस लेने की आबखरी
तारीख 29 अपूूैल (सोमवार) िी। इस कूूेतूू
मेू 13 मई को मतदान होगा और चार जून
को मतगणना की जाएगी। इस िीच, पूूदेश
क् कैबिनेट मंतूूी :शेष पेज 8 पर

पिछले 35 साल से इंदौर लोकसभा सीट िर जीत का सिने देख रही कांग््ेस को बड्ा झटका मलूललकाजूजुन की आज
हिवरीनारायण, िाि

की कल कोरबा मेू सभा

हटरभूटम नंयूर : रायपुर

लोकसभा चुनाव क् तीसरे चरण क्
बलए भी भाजपा और कांगूूेस ने
लगातार सभाओू की तैयारी की है।

मंगलवार को
कांगूूेस क्
राषूूूूीय अधूयकूू
म सू लल का जू डु न
खड़ूगे की

जांजगीर चांपा क् बशवरीनारायण मेू
सभा होगी। केूदूूीय मंतूूी अबमत शाह
की सभा िुधवार को कोरिा मेू सभा
होगी। इसक् दूसरे बदन कांगूूेस की
राषूूूूीय महासबचव बूूपयंका गांधी की
भी कोरिा मेू सभा होगी। अबमत
शाह की सभा की तैयारी क् बलए
चुनाव पूूभारी बनबतन नवीन क् साि
कई नेता कोरिा पहुंच गए हैू।
भाजपा क् राषूूूूीय :शेष पेज 8 पर

िाह की
रभा की
तैयारी
केंदंंीय मंतंंी
अकमत शाह की
बुधवार एक
मई को कोरबा
में सभा होगी।
इस सभा की
तैयारी क् कलए
भारपा क्
चुनाव पंंभारी
कनकतन नवीन
क् साथ ही
भारपा क्
कवधायक अमर
अगंंवाल,
धरमलाल
कौकशक, पंंदेश
संगठन क्
महामंतंंी संरय
शंंीवासंंव,
उपाधंयकंं भूपेंदंं
सवनंनी कोरबा
में हैं। भारपा
नेता लगातार
सभा संथल पर
तैयाकरयों का
रायरा ले
रहे हैं। 

23 नकंिसलयों ने छोडंी सहंिा
की राह, सकया आतंमिमपंपण 

हटरभूटम नंयूर : दंतेवाड़ा

लोन वारूाडटू अबभयान मेू 29
अपूूैल को  23 माओवाबदयोू ने
पुबलस उप महाबनरीकूूक
दंतेवाड़ा कमलोचन कशूयप,
पुबलस उप महाबनरीकूूक
सीआरपीएि बवकास

कठेबरया, पुबलस अधीकूूक
गौरव राय, अबतबरकूत पुबलस
अधीकूूक रूमृबतक राजनाला,
बूूितीय :शेष पेज 8पर

रंवाद व रंपक्क
रे गमल रही
रफलता
करले में चलाये रा रहे
नकंसल उनंमूलन
अकभयान तथा छग
शासन की पुनवंाजस नीकत
क् तहत कवगत कुछ
माह में करला पुकलस
बल और सीआरपीएफ
दंंारा भिक् हुए
माओवाकदयों को समार
की मुखंयधारा में  रोड़ने
क् कलए संपकंक एवं
संवाद ककया रा रहा है।

n शाह की सभा
की तैयारी मे्
जुसे भाजपा
नेता 

तीररी और छठी के
गलए नई पाठ््पुस््के्
इस साल, एनसीईआरिी ने तीसरी
और छठी ककंंाओं क् कलए नयी
पाठंपुसंंकें रारी की हैं। नया

शैकंंकणक सतंं 1 अपंंैल से शुरं हो
गया। नए कसलेबस क् कहसाब से
ककताबों  क् पैिनंज में भी बदलाव

होने रा रहा है। 

कशकंंा मंतंंालय से रुड़े एक अकधकारी ने बताया कक आर तेरी से बदलते वकंत में ये
ररंरी है कक ककताबें अपिेिेि रहें। इस वरह से एनसीईआरिी को हर साल ककताबों
का करवंयु करने और ररंरत क् कहसाब से उनमें बदलाव करने को कहा गया है। हर
साल एक्िकमक सेशन शुरं होने से पहले ककताबों को अपिेि ककया राएगा।

गिक््ण रत्् 25-
26 रे नई गकताबे्
एनसीईआरिी नयंू
ककरकुलम फ्ंमंवकंक क्
कहसाब स ेहर कलंास क् कलए
नए कसर ेस ेककताबे ंकिराइन
कर रहा ह।ै कशकंणं सतंं
2025-26 स ेनई
एनसीईआरिी ककताबो ंसे
पढाई होगी। नए कसलबेस क्
साथ एनसीएफ िकंेसिंबकु
किराइकनगं फ्ंमंवकंक ह।ै
2023 मे ंएनसीएफ क् कहसाब
स ेनए कसलबेस और नए
पिैनंज मंे ककताबे ंकिराइन
करन ेकी घोषणा की गई थी।

जरूरत के हिसाब से हकया जाएगा बदलाव

कपछले 35 साल से इंदौर
लोकसभा सीि पर रीत

की बाि रोह रही कांगंंेस क्
उमंमीदवार अकंंय कांकत बम ने
पािंंी को तगड़ंा झिका कदया है।
सोमवार को नामांकन वापसी
क् आकखरी कदन अपना पचंाज
वापस ले कलया। इसक् बाद
उनंहोंने भारपा का दामन थाम
कलया है और रलंद ही पािंंी में
औपचाकरक रंप से शाकमल हो
सकते हैं। 

कांि््ेर ने नए चेहरे
को गदया था मौका
गौरतलब है कक इंदौर
कांगंंेस क् पंंदेश अधंयकंं
रीतू पिवारी का गृह कंंेतंं
भी है। भारपा का मरबूत
गढ कहे राने इंदौर में
कांगंंेस ने एकदम नये-
नवेले चेहरे बम (45) को
अपना उमंमीदवार बनाया
था। बम पेशे से कारोबारी
हैं और उनका पकरवार
कनरी महाकवदंंालयों का
संचालन करता है।

भाजपा सवधायक रमेश मंेदोला
के िाथ पहंुचे कांगंंेि पंंतंयाशी

अकंंय कांसि बम के नामांकन
वापिी की कलेकंटर ने की पुसंंि

भारपा की ओर से इस मौक् पर एक तसंवीर भी रारी की गई करसमें उनक् साथ
राजंय क् उप मुखंयमंतंंी रगदीश देवड़ा, कैकबनेि मंतंंी कैलाश कवरयवगंंीय और
अनंय पािंंी नेता खड़े कदखाई दे रहे हैं। इस तसंवीर में बम को भारपा क् चुनाव कचहंन

‘कमल’ वाला अंगवसंंंं पहने हुए देखा रा सकता है। बम रलंद ही औपचाकरक रंप से पािंंी की सदसंयता
लेंगे।  इस बीच, बम क् पतंंकार कॉलोनी कंसथत घर क् बाहर बैकरक्ि लगाकर पुकलस तैनात कर दी गई है। 

भाजपा ने जारी
की तस्वीर

हटरभूटम नंयूर:रायपुर

छतूूीसगढू मेू कुछ सरकारी बवभागोू ने सरकार की
अनुमबत बलए बिना भतूूी बनयमोू मेू िदलाव कर
भबूतडयां कर लीू? इस िारे मेू जानकारी
सामने आने पर सामानूय पूूशासन
बवभाग ने ये आदेश जारी बकया है बक
सामानूय पूूशासन बवभाग का
अबभमत और सहमबत बलए बिना
पूूशासकीय बवभाग अपने बवभाग क् भतूूी
बनयम नहीू िदल सकते। अि सरकार ने सभी
बवभागोू को िताया बक अगर :शेष पेज 8 पर

नियम बदलकर भर््ी पर सरकार सख्र, चेराया-अपिी मर््ी से निभाग िही् बदल सकरे नियम
अब गवभागीय मंत््ी का अनुमोदन भी कराना होगा

इसी कनदंंेश में कहा गया है कक सामानंय पंंशासन
कवभाग दंंारा कदए गए अकभमत क् आधार पर सामानंय
पंंशासन दंंारा अनुमोकदत संशोधन अकधसूचना का
पंंारंप छतंंीसगढं लोक सेवा आयोग की सहमकत भी
आवशंयकतानुसार पंंापंत करनी होगी। इसक् अलावा
कवकध और कवधायी कवभाग से पकरमारंजन कराकर
अकधसूचना का छतंंीसगढं क् रारपतंं (असाधारण) में
पंंकाकशत कराना होगा। रारपतंं में पंंकाकशत
अकधसूचना की पंंकत भी सामानंय पंंशासन कवभाग को
भेरें और इसक् बाद ही भतंंी की राए।

न्यायालयीन प््करण
बनने की रंभावना
सरकार ने माना है कक पंंशासकीय कवभागों दंंारा
अपने कवभागों क् भतंंी कनयम बदलने की वरह
से नंयायालयी पंंकरण बनने की संभावना है। इसे

इस तरह समझा रा सकता है कक अगर
ककसी कवभाग ने अपने कहसाब से भतंंी कनयम
में बदलाव करक् भकंतजयां कर ली तो राकहर

है इसमें कनयम पंंकंंकया का उलंलंघन होगा। ऐसे
में भतंंी से वंकचत कोई भी वंयकंकत अदालत में रा
सकता है। इसकी वरह से पूरी भतंंी पंंकंंकया पर
भी रोक लगाने का आदेश रारी हो सकता है।

भारराधक मंत््ी का अनुमोदन जर्री
सामानय् प््शासन विभाग न े एक तरफ विभागो ् की
गडब्ड्ी पकड्ी ह।ै लवेकन इसके साथ ही विभागो ् को
बताया वक अगर भत््ी वनयम म्े बदलाि करना भी हआु तो
कय्ा प्व्््िया अपनानी होगी। इस सबंधं मे ्कहा गया ह ैवक
प्श्ासकीय विभागो् द््ारा उनक ेभत््ी वनयम मे ्प्स्््ावित
सशंोधन वकया जाना हो तो सबस ेपहल ेभत््ी वनयम म्े
प्स्््ावित सशंोधन के सबंोधन के संबंधं म्े विभाग के
भारसाधक मत््ंी का प्श्ासकीय अनुमोदन प््ापत् करना
होगा। इसक ेसाथ ही अवभमत के वलए सामान्य प्श्ासन
विभाग की वनयम शाखा को भजेना होगा।पीए
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कांि््ेर के काय्सवाहक अध्यक्् ने जताई नाराजगी
इंदौर की शहर कांगंंेस इकाई क् कायंजवाहक अधंयकंं
देवेंदंं यादव ने पािंंी संगठन पर खुलकर नारारगी
रताई। यादव ने कहा, मैंने खुद इंदौर से चुनाव लड़ंने क्
कलए किकि मांगा था, लेककन मेरी और मेरे रैसे कई
रमीनी कायंजकतंाजओं की अनदेखी की गई।

n आत्मसमक्पटत माओवादी
भैरमगढ् एकरया कमेसी
मे् थे सक््िय

खास खबर

खास खबर

इलेक्टि््क स्कूटी मे् ब्लास्ट से घर मे् आग, तीन झुलसे
कालोनी मे् पहुंचने के बाद

भी दर गमनट फंरे
दमकल वाहन

बताया रा रहा है कक घिना की
रानकारी दमकल कवभाग को रात
लगभग 12.45 बरे दी गई थी और

उसक् बाद ततंकाल दमकल
वाहन घिना संथल क् कलए रवाना
हुए। दमकल की िीम समय रहते
कुंिला कसिी पहुंच भी गए थे। इस

दौरान रैसे ही दमकल िीम
अपनी वाहनों को लेकर मुखंय
दंंार से कालोनी में पहुंची चारों

तरफ बेतरतीब ढंग से वाहन खड़े
थे। कुछ संथानों पर भारी वाहन भी
थे ऐसे में दमकल वाहन कालोनी

में फंस गए और उनंहें घिना
संथल तक पहुंचने में 1 बर गया।

हटरभूिम नंयूर : अमंबबकापुर

शहर की पॉश कालोनी कुंिला बसटी सूरित
एक मकान मेू िीती रात आग लग गई। घर क्
िाहर चाजूड मेू लगी इलेकूबूूिक रूकूटी मूे
बवरूिोट क् िाद आग लगने की िात कही
जा रही है। बूलारूट क् िाद आग िगल मेू
मौजूद िाइक व दुकान क् समान क् कारण
तेजी से िैल गई और देखते ही देखते दो
मंबजला मकान को अपनी चपेट मूे ले बलया।
इस घटना क् िाद घर मेू मौजूद तीन पबरवार
िंस गए िे। सूचना क् िाद मौक् पर पहुंची
पुबलस व दमकल की टीम ने समय रहते
आग की लपटोू क् िीच िंसे मबहलाओू व
िचूूोू को िाहर बनकाला। इस घटना मेू एक
मबहला समेत तीन लोग झुलस गए है बजनूहे
उपचार क् बलए बनजी अरूपताल मेू भतूूी
कराया गया है।

कुंडला सिटी मंे हुई घटना

ग््िल काटकर
गनकाला गया 
इधर, आग लगने

क् बाद घर में
मौरूद तीन बचंंों

सांि तीन पकरवार
क् सदसंय आग

की लपिों क् बीच
फंस गए थे।

इसक् बाद पुकलस
व दमकल की

िीम दंंारा पहले
मंकरल मे फंसे
हुए लोगों को

पहले कनकाला
गया।

घर में इलेकंकंंटक संकूिी क् बंलासंि होने क्
बाद घिना में आशीष कमतंंल, भाई अकमत
कमतंंल व अरंण कमतंंल की पतंनी नेहा कमतंंल

झुलस गए। आग से झुलसे हुए मकहला समेत तीनों लोगों को एमंबुलेंस
की मदद से कनरी असंपताल में :शषे पजे 8पर

तीन लोगो् का
चल रहा उपचार

क्ंंटिि कािंज से टबरिी-पानी
क् टबि भरना पड़ेगा महंगा

बैंक 1 मई से
यूटिटििी टबि
पेमेंि पर 1

फीसदी चारंज िेंगे
नई दिल्ली। अगर आपको  भी अपने बिजली
और पानी समेत जरूरी बिल क्ूूबिट कािूड से
भरने की आदत पड़  चुकी है तो एक िार बिर
से सोचने की जरूरत पड़ेगी। एक मई से क्ूूबिट

कािूड जारी  करने वाले
िैूक बिल भरने वालोू से
1 िीसदी शुलूक लेने
लगेूगे। ऐसे मेू आपको
क्ूूबिट कािूड से बिल
भरने की आदत महंगी
पड़ने वाली है। इस शुलूक

का ऐलान  करने वालोू मेू सिसे पहले यस िैूक
और आईिीएिसी िरूटूड िैूक  शाबमल हैू। यस
िैूक  और आईिीएिसी िरूटूड िैूक ने जानकारी
दी है बक वह एक मई से यूबटबलटी बिल  पेमेूट
पर 1 िीसदी चाजूड लेूगे।

n शुल्क का ऐलान
यस बै्क और
आईडीएफसी
फर्स्ट बै्क
ने ककया

बदलाव का कारण  
बैकंो ं दंंारा दो पंमंखु कारणो ंस ेयह चारंज लगान ेका फसैला ककया ह।ै पहला
यकूिकलिी कबल पर लगन ेवाला कम मचंंेिं किसकंाउिं रेि (एमिीआर) ह।ै
एमिीआर हर  कंं्किि कािंज टंंारंकेशंन पर लगने वाला चारंज ह।ै यकूिकलिी
कबल पर यह  चारंज सबस ेकम ह।ै इसकलए बैकं को कंं्किि कािंज स ेकबरली-
पानी रसै ेकबल  पमंेेि होने पर कम पसैा कमलता ह।ै दसूरा बैकंो ंको
रानकारी लगी थी कक कुछ  कारोबारी अपन ेपसंजनल क्ंकंिि कािंज का
इसंंमेाल कबरनसे स ेरड़ु ेयकूिकलिी  कबल प ेकरन ेमे ंकर रह ेथे।  

कस्टमर्स को दी थोड्ी राहत     
इसक ्चलते अगर आप 2000 रपंए का कबरली कबल  कंं्किि कािंज से
भरेगं ेतो आपको 20 रपंए अकतकरकतं दने ेपड़ेगं।े हालाकंक,  इन बैकंो ंने
कसिंमसंज को कफलहाल थोड़ी राहत भी दी ह।ै यस बैकं न ेयकूिकलिी  कबल
पर 15,000 रपंए और आईिीएफसी फसिंंज बैकं न े20,000 रपंए तक फंंी
यसूरे  कलकमि भी दी ह।ै इसक् चलते आप यस बैकं स े15 हरार रपंए तक
और आईिीएफसी  फसिंंज बैकं स े20 हरार रपंए तक यकूिकलिी कबल का
कबना कोई शुलकं कदए  पमेेिं कर पाएंग।े इसस ेऊपर पमेेिं करने पर 1
फीसदी चारंज क् साथ ही 18  फीसदी रीएसिी भी देनी होगी। 
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मन की कडव्ाहर वमराने से संबंधो ्मे ्समरसता आएगी

ट््ेड्अंतम्टन
आज की पाती

मसाला कंपवनयो ्की 
साख पर आंच न आए 

हमारे देश की मसालो् की  दो मुख्य कंपनियो् की इिके
उत्पादो् की गुणित््ा को लेकर जो हांगकांग और
नसंगापुर िे सिाल खड्े नकए है्, िो गले िही् उतर रहे,
त्यो्नक ये दोिो्  कंपनियां अपिे उत्पादो् की उनचत जांच
खुद करके और संबंनधत सरकारी निभाग से  भी जांच
करिािे के बाद ही अपिे उत्पादो् को बेचिे के नलए
बाजार मे् उतारती  है् और निदेशो् को भेजती है्। दूसरी
चीज, ये कंपनियां नपछले लंबे अरसे  से अपिे उत्पादो् को
बेच रही है्। एमडीएच को तो मसालो् का कारोबार करते
हुए  75 िर्त से ऊपर का समय हो चुका है। ऐसे मे् भारत
सरकार को, इि कंपनियो् पर  हांगकांग और नसंगापुर िे
जो आरोप लगाए है्, उिकी उनचत और निष्पक्् जांच
करिािी चानहए।           -दिलीप दतवारी, दिलासपरु

सामानजक मिोिैज््ानिक जोिाथि हैडट की िई नकताब द एिक्तसयस जेिरेशि
तत्काल कार्तिाई का आह््ाि करती है। हैडट का तक्क है नक इस बात के पय्ातप्त

सबूत मौजूद है् नक नकशोरो् द््ारा स्माट्तफोि का व्यापक
उपयोग मािनसक स्िास्थ्य संकट का कारण बि रहा है।
उिकी स्माट्तफोि पहुंच को सीनमत करिे के नलए
व्यक्ततगत, सामूनहक और निधायी कार्तिाई की
आिश्यकता है। हैडट िे अपिी पुस््क की शुर्आत एक
र्पक से की है। कल्पिा कीनजए नक नकसी िे आपको
अपिे दस िर््ीय बच््े को मंगल ग््ह पर बड्ा होिे का
अिसर नदया है, इसमे् दो राय िही् है् नक निनकरण और
कम गुर्त्िाकर्तण स्िस्थ नकशोरो् के निकास को बानधत

कर सकता है, नजससे दीर्तकानलक पीड्ा हो सकती है। निन््ित र्प से,
जोनखमो् को देखते हुए, आप प््स््ाि को अस्िीकार कर दे्गे। एक दशक पहले,
माता-नपता अपिे उत्सानहत नकशोरो् को नदए जािे िाले चमकदार िए
स्माट्तफ्ोि के भीतर नछपे खतरो् को िही् जाि सकते थे। लेनकि इस बात के
सबूत बढ् रहे है् नक जो बच््े स्माट्तफोि के साथ बड्े हुए है् िे परेशािी मे् है्। 
हैडट 2010 से 2015 की अिनध को ‘महाि रीिायनरंग’ कहते है्। 

यूरोप के सबसे बड्े लगूि के सरंक््ण के नलए लंबी कािूिी लड्ाई लड्िे िाली्
पय्ातिरण काय्तकत्ात टेरेसा निसे्ट िे गोल्डमैि पय्ातिरण पुरस्कार जीता है, नजसे
‘ग््ीि िोबेल’ के िाम से जािा जाता है। अपिे पुरािे नदिो्
को याद करते हुए निसे्ट कहती है् नक उस समय िह स्पेि
के मार मेिोर मे् नबल्कुल स्िच्छ पािी मे् तैरती थी् और
समुद््ी जीि उसमे् साफ िजर आते थे लेनकि खिि और
निकास काय््ो् की िजह से होिे िाले दीर्तकानलक प््दूरण िे
यूरोप के सबसे बड्े, खारे पािी के लगूि को लगभग बब्ातद
कर नदया। समुद््ी तटो् पर ज्िार की िजह से जब पािी की
लहरे् उठती है् तो पािी तट पार कर आगे सूखे नहस्से मे् आ
जाता है। लेनकि बाद मे् यह पािी भाटा के समय िानपस
समुद्् मे् िही् जाता। इस पािी के अिशोरण के कारण जमीि का यह भाग
सतह से थोड्ा िीचे चला जाता है और झील बि जाती है नजसे लगूि कहते है्। 
िर्त 2019 मे् बड्े पैमािे पर मछनलयो् की मौत िे दश्तिशास्््् की प््ोफेसर निसे्ट
को लगूि के सरंक््ण के नलए काय्त करिे को प््ेनरत नकया। अगले कुछ िर््ो् मे्
61 िर््ीय निसे्ट िे क््ेत्् की पानरक्सथनतकी की दृन््ि से अहम जलक््ेत्् लगूि को
खत्म होिे से बचािे के नलए जमीिी स््र के एक अनभयाि का िेतृत्ि नकया।

पय्ाटवरण काय्टकि्ाट रेरेसा
को ग््ीन नोबल पुरस्कार

क्या स्मार्टफोन ने ‘चिंचिि
पीढ्ी’ पैदा कर दी है?

करंर अिेयर ऑि बीर

संकनलत

दश्टन

हम अपन ेसोच ि दिचारो ंस ेअपना ऊजंाथ कंंतें ंबनाते हंै। हमारे सकंलपंो ंकी गणुितंंा ऊजंाथ
केंंतं ंकी गणुितंंा दनिांथदरत करती है। उस ऊजांथ केंंतं ंस ेहम अपने आपको अलग नही ंकर
सकत।े उसक ेसकारातंमक ि नकारातमंक पंकंपंन को हम हमशेा सार लकेर चलत ेहै,ं चाहें
घर मंे पंिंशे करते हएु अरिा घर से बाहर दनकलत ेहएु। जब दकसी क ेबार ेमे ंहम अचछंा
सोचते हंै और उसक ेपंदंत हमारे दिचारो ंको शुिं,ं सुिंर ि सकारातंमक रखते है,ं तो
संिाभादिक ह ैदक हम उसे एक पंंकार से आशीिांथि िेते हंै। आशीिांथि िने ेका यह मतलब
नही ंदक हम किेल औपचादरक रपं मंे शभुकामनाए ंिते ेहै।ं अगर हमारे पास दकसी के दलए
उपहार लने ेक ेदलए पसै ेनही ंहै,ं तो हमारी ओर से उनक ेदलए सबस ेबडंा उपहार यही होगा
दक हम उनक ेघर-पदरिार को आशीिंाथि िे।ं सामानंयतः िसूरों क ेदलए हम अपन ेसोच के
सार बोल को धयंान मंे रखत ेहै।ं भल ेही हम उस वयंबतंत के दलए मन मे ंनकारातमंक
भािनाए ंरखत ेहों, पर एक पल क ेदलए उस ेबिाई भी िेते है।ं इसका मतलब ह,ै हम उसके
दलए मन मंे अचछंा सोच भी पिैा कर सकते है।ं सबंिंो ंका अरंथ ही ह ैसंकलपं रपंी ऊजंाथ
का आिान-पंिंान करना। मै ंआपक ेबार ेमे ंजो सोचती हू,ं िह आप तक पहुचंता ह।ै आप
मेरे बार ेमे ंजो सोचत ेहै,ं िह मझु तक पहंुचता है-यही हमार ेसंबिंो ंका आिार बनता ह।ै
यदि मै ंआपक ेबारे मंे अचछंा सोच नही ंरखती और आपक ेदलए अचछं ेकाम करती हू,ं तो मैं
दकतनी भी कोदशश तयंो ंन करंं, हमारे सबंिं का नीिं कभी मजबतू नही ंहोगी।

मवहला के शुभ कदम

संकनलत

प््ेरणा

एक आिमी ने िुकानिार से पूछा: केले और सेिफल तंया भाि लगाऐ है? िुकानिार: केले
20 रं. िजंथन और सेि 100 रं. दकलो। उसी समय एक गरीब सी औरत िुकान में आयी
और बोली मुझे एक दकलो सेि और एक िजंथन केले चादहए, तंया भाि है? भैया िुकानिार:
केले 5 रं िजंथन और सेब 25 रं दकलो। औरत ने कहा: जलंिी से िे िीदजए। िुकान मंे पहले
से मौजूि िंंाहक ने खा जाने िाली दनगाहों से घूरकर िुकानिार को िेखा, इससे पहले दक
िो कुछ कहता, िुकानिार ने िंंाहक को इशारा करते हुए रोडंा सा इंतजार करने को कहा।
औरत खुशी खुशी खरीिारी करके िुकान से दनकलते हुए बडंबडंाई हे भगिान तेरा लाख
लाख शुकंं है, मेरे बचेंं फलों को खाकर बहुत खुश होंगे। औरत के जाने के बाि,
िुकानिार ने पहले से मौजूि िंंाहक की तरफ िेखते हुए कहा: ईिंंर गिाह है, भाई साहब
मैंने आपको कोई िोखा िेने की कोदशश नहीं की। यह दिििा मदहला है, जो चार अनार
बचंंों की मां है। दकसी से भी दकसी तरह की मिि लेने को तैयार नहीं है। मैंने कई बार
कोदशश की है और हर बार नाकामी दमली है। तब मुझे यही तरीकीब सूझी है दक जब कभी
ये आए तो, मै उसे कम से कम िाम लगाकर चीजे िेिूँ। मैं यह चाहता हँू दक उसका भरम
बना रहे और उसे लगे दक िह दकसी की मोहताज नहीं है।  इस तरह भगिान के बनंिो की
पूजा कर लेता हूँ। रोडा रंक कर िुकानिार बोला: यह औरत हफंते में एक बार आती है।
भगिान गिाह है, दजस दिन यह आ जाती है उस दिन मेरी दबकंंी बढं जाती है।

िचंतन

तंया संमािंथफोन ने िुदनया भर मंे दचंदतत पीढंी पैिा कर िी है?
सामादजक मनोिैजंंादनक जोनारन हैडि ने अपनी नई शोिपरक
दकताब ‘ि एनबंतसयस जेनरेशन’ मंे कहा है दक इस बात के पयंाथपंत
सुबूत हैं दक संमािंथफोन का अतंयदिक उपयोग मानदसक संिासंथंय

संकि पैिा कर रहा है। संमािंथफोन के खतरे एक दकताब का दिषय जरंर है,
लेदकन इसके िुषंपंंभाि वंयापक ि दििंंवंयापी हैं। अब यह सादबत हो चुका है दक
संमािंथफोन सभी उमंं के लोगों को बीमार बना रहा है। संमािंथफोन का अतंयदिक
इसंंेमाल आंखों की रोशनी दछन रहा है, शारीदरक गदतदिदि कम कर रहा है,
मानदसक दिकार पैिा कर रहा है और अब करीब िो िशक में ही इसने एक
दचंदतत पीढंी पैिा कर िी है। संमािंथफोन के सबसे अदिक दशकार दकशोर हो रहे
हैं। बचंंों ि दकशोरों तक संमािंथफोन पहुंच को सीदमत करने के दलए आज
वंयबंततगत, सामूदहक और दििायी कारंथिाई की आिशंयकता आन पडंी है।
िुदनया के सार सार भारत को भी जागने की जरंरत है। िेक सेिी होना
पंंगदतशीलता की दनशानी है, लेदकन िेक एदडतंि होना मानदसक बीमारी है।
संमािंथफोन की लत के चलते मानदसक दिकार के मामले बढं रहे हैं, हालांदक
दकसी भी संमािंथफोन एदडतंि को कभी नहीं आभास होता है दक उसको इसकी
लत है, िे खुि को सामानंय मानकर चल रहे होते हैं। जो बचंंे संमािंथफोन के सार
बडंे हुए हैं िे परेशानी मंे हैं। नए शोि के मुतादबक 2010 से 2015 की अिदि
‘रीिायदरंग’ की है, यह िह समय रा जब दकशोरों का तंदंंतका तंतंं संमािंथफोन के
वंयापक िैदनक उपयोग के कारण दचंता और अिसाि से िंंसंं हो गया रा। जेन
जंेड (जेड पीढंी) संमािंथफोन के अतंयदिक उपयोग के चलते बडंी मानदसक
महामारी से पीदंडत हैं। खुि को नुकसान पहुंचाना, आतंमहतंया िर, मानदसक
दिकारों और मानदसक संिासंथंय असंपताल में भतंंी होने पर उपलधंि आंकडंे
खतरे के संकेत िेते हैं। संमािंथफोन की लत एक समाजवंयापी महामारी का रंप
ले रही है। आज िुदनया पहले से ही अदनयंदंंतत गंलोबल िादंमिंग, पंंणालीगत
अनंयाय, असुरदंंकत कायंथ भदिषंय, भूराजनीदतक तनाि, अखादंं खादंंानंन के
उतंपनंन दिकार, युिंंगत भय, डर का वंयापार आदि का सामना कर रही है, ऐसे
में संमािंथफोन की लत से पैिा हो रही दचंदतत पीढंी िुदनया को और कंबंपलकेिेड
बना रही है। दििंं की सरकारों को नई पीढंी को बचाने के दलए इस दिशा मंे काम
करना चादहए। चूंदक संमािंथफोन की िुदनया दनत नए आदिषंकारों से बिल रही है।
एआई के बाि मेिािसंथ के रंप में िचंथुअल तकनीक आ रही है, इससे संमािंथफोन
का एदडतंशन और बढंेगा। संमािंथफंोन ने समसंयाएं 2010 के आसपास शुरं कीं,
जब िे सोशल मीदडया, हाई-संपीड इंिरनेि, एक बैकिडंथ-फेदसंग कैमरा
(सेलंफी को पंंोतंसादहत करने िाला), नशे की लत िाले गेम, अशंलील सादहतंय
और मुफंत ऐपंस के सार जुडं गईं। इस जहरीले तकनीकी दमशंंण ने संमािंथफोन
को बचंंों के जीिन पर कधंजंा करने की अनुमदत िी। संमािंथफोन के चलते
दकशोरों ि युिाओं में नींि की कमी, धंयान दिखंडन, एदडतंशन, भािनातंमक
अबंसररता, इगंनोरेंस, एकाकीपन, कंंोि, दचडंदचडंापन, मानदसक पंंिूषण,
शारीदरक दिकार, अंगूठे और कलाई की कमजोरी आदि पैिा हो रहे हैं। आज 51
फीसिी से अदिक लोग नोमोफोदबया (सेल फोन अलगाि दचंता) से पीदंडत हंै।
दििंं संिासंथंय संगठन (डधंलंयूएचओ) संमािंथफोन की लत के खतरे के पंंदत चेता
चुका है। अब जागने की जरंरत है। 

सम्ार्टिोन की ‘लत’ से
युवाओ ्को बचाना जरर्ी
तो

(लेखक ितरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

विर बोतल से बाहर आया
आरक््ण का ‘वजनन्’

रकंणं क ेपकं ंऔर दिपकं ंमे ंदसयासी बयानबाजी स ेिशे एक बार
दफर सलुगन ेलगा ह।ै जसै ेही चनुाि आत ेहै ंआरकंणं को लकेर
नतेाओ ं क े सिंर तजे हो जात े है।ं िशे भर मे ं चल रह े चनुािी

माहौल क ेबीच भाजपा और कािंंंसे मे ंआरकंणं को लकेर बयानबादजया ंचल
रही है।ं िोिो ंकी फसल कािन ेका यह ििुार ंऔर भोररा हदरयार बन गया
ह।ै आरकंणं की गगंा मे ं नहान े क े दलए सभी लोग पंयंासरत ह।ै लोकसभा
चनुाि क ेिो चरण बीत चकु ेहै,ं लदेकन इसी बीच आरकंणं का दजननं एक बार
दफर बोतल स ेबाहर आ गया ह।ै कािंंंसे नतेा राहलु गािंी न ेकहा दक भाजपा
आरकंणं खतमं करना चाहती ह ैतो भाजपा न ेउन पर झठू बोलन ेका आरोप
लगात े कहा दक कािंंंसे न े िदलतो ं और ओबीसी का आरकंणं छीनकर
मसुलमानो ंको ि ेदिया। राषंंंंीय सिंय ंसिेक सघं न ेभी सदंििान पंिंत आरकंणं
का समरंथन दकया ह।ै सघं पंमंखु डॉ मोहन भागित न े कहा दक सगंठन
भिेभाि वयंापतं रहन ेतक आरकंणं लाग ूरखन ेकी िकालत करता ह।ै
मोिी क े400 पार क ेनार ेक ेजिाब मे ंदिपकं ंन ेइस ेआरकंणं स ेजोड ंदिया ह।ै
हालादंक दिपकं ंकी इस मशंा को भापंकर भाजपा और सघं सतकंक हो गया ह।ै
यही िजह ह ैदक सघं पंमंखु मोहन भागित न ेएक कायंथकंमं क ेिौरान कहा दक
जब तक जररंत होगी आरकंणं जारी रहगेा। पंिंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी और गहृमतंंंी
अदमत शाह न ेभी रदििार को अपनी चनुािी सभाओ ंक ेिौरान साफ कर दिया
दक आरकंणं खतमं नही ंहोन ेजा रहा ह।ै दसयासत मे ंआरकंणं, धंंिुीकरण और
जादतिाि बहेि सिंिेनशील मदुंंा ह।ै चनुाि क े िौरान राजनीदतक िल इसे
जमकर भनुात ेहै।ं 

सदंििान दनमांथताओ ंन ेिदलतो-ंदपछडो ंको समाज मे ंबराबरी का िजांथ िनेे
की मशंा स ेआरकंणं लाग ूदकया रा। मगर सदंििान की भािना पर दसयासत
भारी पडी। आरकंणं को लकेर िशे मे ंशरु ंस ेही िदुििा की बसंरदत हो रही ह।ै
कोई सिंथ मानयं हल नही ंदनकलन ेक ेकारण आरकंणं को लकेर िशे भंमंजाल
स े नही ं दनकल पा रहा ह।ै सदंििान की भािना कभी भी जादत आिादरत
आरकंणं की नही ंरी बबलंक सामादजक ि शकैंदंणक रपं स ेदपछड ेलोगो ंको
बराबरी पर लान ेकी री। जब सदंििान सभा की डंंाबफंिगं कमिेी न ेसिंय ंसे
दपछडा िगंथ शधिं जोडा रा तो सिाल उठ ेर।े उस समय डॉ. आंबंडेकर ने
सिसयंो ं को यह कह कर सतंषुं ं कर दिया रा दक य े भदिषयं मे ं सरकार के
दििकेादिकार पर छोड दिया जाना चादहए। सामादजक-आदरंथक बराबरी का
लकंंयं हादसल करन ेक ेदलए सदंििान मे ंदजस आरकंणं की वयंिसरंा की गई
री, िह लकंंयं परूा हआु या नही,ं यह आज भी बहस का मदुंंा ह।ै यह  सही है
आरकंणं न ेकमजोर िगंथ मे ंएक मलाईिार तबका भी पिैा दकया ह,ै दजसके
कारण इसका परूा लाभ जररंतमिंो ंको नही ंदमल पाता, पर इसका मतलब यह
नही ं दक आरकंणं की वयंिसरंा ही खतमं कर िी जाए। िरअसल आरकंणं में
वयंापतं दिसगंदतया ंराजनीदतक पादिंियो ंकी सोच का नतीजा है,ं दजनक ेदलए
आरकंणं अपनी सतंंा बचाए रखन ेका औजार ह।ै हमार ेिशे मे ंआरकंणं पर
राजनीदत और िषुपंंचंार कब तक होता रहगेा। यह एक जिंलनतं दिषय ह,ै जो
अभी तक भी आम जनता की समझ स ेपर ेनजर आ रहा ह।ै हाल ही मे ंभारत
क ेसिंंोचं ंनयंायालय न ेजो फसैला दिया ह।ै उस ेलकेर भी राजनीदतक िल
भंमं फलैा रह ेहै।ं हालादंक सिंंोचं ंनयंायालय न ेपहल ेभी यह फसैला दिया रा
दक सरकारी नौकरी मे ंपंमंोशन क ेअिसर पर आरकंणं िने ेक ेदलए बाधयंता
नही ंह।ै मगर इस फसैल ेकी आड मे ंयह िषुपंंचंार दकया जा रहा ह ैदक सिंंोचंं
नयंायालय आरकंणं को ही खतमं करन ेजा रहा ह।ै नयंायालय क ेफसैल ेक ेसार
सार यह भी पंचंादरत दकया जा रहा ह ैदक केदंं ंसरकार भी इसक ेदलए दजममंिेार
ह।ै अनके पंमंखु राजनतेा ि राजनदैतक िल नयंायालय क ेइस फसैल ेको तीन
तलाक, िारा 370 तरा नागदरकता सशंोिन काननू स ेजोड रह ेहै।ं  सिंंोचंं
नयंायालय न ेसदंििान दनमांथताओ ंकी उस वयंिसरंा ि भािना को उलंलेदखत
दकया है, दजसके अंतगंथत आरकंंण को मूलभूत अदिकार नहीं माना गया है।
यह भी सच है दक सामादजक नंयाय के अपने लकंंंय को पूरा करने के दलए
भारत के संदििान में अनुसूदचत जादत और अनुसूदचत जनजादत के दलए
आरकंंण की वंयिसंरा िी हुई है। सार ही सचंंाई यह भी है दक संियं संदििान
दनमंाथता इस वंयिसंरा को लंबे काल तक चलाने के दलए पकंं में नहीं रे।
लोकतांदंंतक वंयिसंरा और सामादजक नंयाय बराबरी की बेदसक चीजें हैं।
आरकंंण उस तक पहुंचने का एक तरीका भर है, मगर कोई मौदलक अदिकार
नहीं है। आरकंंण को तब तक ही लागू रखा जाना आिशंयक पंंतीत होता है,
जब तक जरंरत लगे। 

आ

वसयासत
बाल मुकुन्द ओझा

न दिनों पूरे िेश में ही नहीं, पूरी िुदनया में अरंथ
दिशेषजंं एकमत से दिपंपणी कर रहे हैं दक
यदि भारत अपने दिकास मॉडल में तेज

दिकास के सार समािेशी दिकास तरा रोजगार एिं
साझी समृदंंि की रणनीदत पर तेजी से आगे बढंेगा तो
भारत िषंथ 2047 तक दिकदसत िेश बनने के सपने को
साकार कर सकेगा। इस समय िुदनया में कोई 40 ही िेश
दिकदसत हैं, दजनमें पंंमुख रंप से दिकदसत यूरोपीय िेश
हैं। भारत इस समय दिकासशील िेश है। अब भारत के
दिकदसत राषंंंं बनने की महतंिपूणंथ उपलबंधि हादसल होने
की संभािनाओं के कई आिार हैं। भारत िुदनया में
िैदंंिक सुसंंी की चुनौदतयों के बीच आदंरथक दिकास की
डगर पर लगातार तेजी से आगे बढं रहा है। हाल ही में 26
अपंंैल को पंंकादशत िैदंंिक परामशंथ एजेंसी डेलॉयि
इंदडया की नई दरपोिंथ के तहत दितंं िषंथ 2024-25 के
दलए भारत के सकल घरेलू उतंपाि (जीडीपी) की िृदंंि
का अनुमान बढंाकर 7.6 से 7.8 पंंदतशत कर दिया है।
कहा गया है दक भारत में मधंयम आय िगंथ के लोगों की
संखंया में तेज िृदंंि से कंंय शबंतत बढंी है।  इस दरपोिंथ में
कहा गया है दक दपछले 2 साल से िृदंंि के मजबूत
आंकडंों ने अरंथवंयिसंरा को कोदिड के पहले के संंर में
आने में मिि की है। बुदनयािी ढांचे पर सरकार के वंयय
में तेजी से दनिेश को समरंथन दमला है। इससे भारत को
िृदंंि की रफंतार तेज रखने में मिि दमली है। दनसंिेह यह
दरपोिंथ ऐसे समय में आई है, जब कुछ दिन पहले ही
अंतरराषंंंंीय मुदंंा कोष (आईएमएफ) ने मजबूत घरेलू
मांग और कामकाज करने िाली आबािी को िेखते हुए
दितंं िषंथ 2024-25 के दलए भारत का िृदंंि अनुमान 6.5
पंंदतशत से बढंाकर 6.8 पंंदतशत कर दिया है। दििंं बैंक
ने भी दितंं िषंथ 2024-25 के दलए भारत की िृदंंि का
अनुमान 6.4% से बढंाकर 6.6 पंंदतशत कर दिया है।

दनदंंित रंप से दिकदसत भारत बनने के दलए
भारत की मुदंंियों में कई महतंिपूणंथ संभािनाएँ हैं। भारत
में दपछले िषंथ 2023 में आयोदजत जी-20 के शानिार
सफल आयोजन से भारत के पास दिकास के नए सूतंं
आए हैं। भारत के पास दपछले 10 िषंंों की शानिार
दिरासत है। यह भारत का ऐसा समय है जब हमारी
आदंरथक िृदंंि लगातार बढं रही है। भारत में बंसरदत
मैनंयुफैतंचदरंग, दनिेश और दनयंाथत के मदंंेनजर उपयुतंत
हैं। मेक इन इंदडया और आतंमदनभंथर भारत अदभयान से
िेश तेजी से आगे बढंा है। िैदंंिक संंर पर पंंतंयकंं
दििेशी दनिेश में दगरािि के रंझान के बीच भारत
िुदनया के सिंाथदिक एफडीआई पंंापंत करने िाले पंंमुख
िेशों में शादमल है। भारत का दििेशी मुदंंा भंडार भी तेजी

से बढंा है। िैदंंिक सुसंंी के बीच भारत का शेयर बाजार
नई ऊँचाइयों पर है। दपछले एक िशक में हुए दरफॉमंथ,
परफॉमंथ और टं ंांसफामंथ िेश के दिकास के दलए
गेमचेंजर रहे हैं। भारत में अहम आदंरथक सुिार हुए और
इन सुिारों में जन िन, आिार और मोबाइल आिादरत
सबंधसडी सुिार (जेएएम), िसंंु एिं सेिा कर
(जीएसिी) तरा ऋणशोिन अकंंमता एिं दििादलया
संदहता (आईबीसी) पंंमुख हैं। 

दनसंिेह इस समय भारत के पास दिकाऊ दिकास के

अभूतपूिंथ अिसर हैं। िैदंंिक राजनीदतक और आदंरथक
मंचों पर भारत को दिशेष अहदमयत िी जा रही है। भारत
को संयुतंत राषंंंं संघ का संराई सिसंय िेश बनाने के दलए
अमेदरका, दंंििेन, फंंांस और रंस का समरंथन रेखांदकत
हो रहा है और भारत िैदंंिक मंच पर बडंी भूदमका के दलए
तैयार है। भारत के तेजी से बढंे कृदष कंंेतंं से िुदनया की
उमंमीिें बढं गई हैं। तेजी से बढंते भारतीय बाजार के
कारण भारत के मुतंत वंयापार समझौते (एफिीए) बढं रहे
हैं। पंंिासी भारतीयों के दंंारा लगातार भारत की ओर
अदिक रेदमिेंस भेजा जा रहा है। 

इस समय िैजं ंादनकों के दं ंारा अंतदरकं ं,
आदंििदफदशयल इंिेदलजेंस, सेमीकंडतंिर, ऊजंाथ तरा
नए तकनीकी दिकास के कारण आदंरथक दिकास को
गदत दमल रही है चीन के पंंदत बढंती नकारातंमकता के
मदंंेनजर भारत नए िैदंंिक आपूदंतथकतंाथ िेश के रंप में
उभरकर सामने आया है। अब भारत में लॉदजबंसिक
लागत में कमी आने लगी है। इतना ही नहीं भारत िुदनया
के 85 िेशों को हदरयार ि सैनंय सामदंंियों का दनयंाथत भी
कर रहा है। यहाँ यह भी उलंलेखनीय है दक सरकार के
दंंारा दिगत 10 िषंंों में दकए गए आदंरथक और दितंंीय
सुिारों के सार-सार कठोर पंंशासदनक दनणंथयों से िेश
में आदंरथक दिकास की रफंतार बढंी है। इसके सार-सार
िुदनया में मजबूत लोकतंतंं और बंसरर सरकार के रंप में

भारत की पहचान, संिािंथअप का िुदनया में सबसे तेजी
से बढंना, भारत में िुदनया की सबसे बडंी युिा आबािी
के दलए बढंते हुए नए िौर के कौशल दनमंाथण कायंथकंंम,
बडंे पैमाने पर पूंजीगत खचंथ, गैरजरंरी आयात में
किौती, खेलों के कंंेतंं में भारत की लंबी छलांगों से
लाभांदित होती भारतीय अरंथवंयिसंरा और बाहरी
झिकों से उबरने की कंंमता िेश के दिकाऊ दिकास की
बुदनयाि बन गई हैं। 

दनदंंित रंप से भारत को दिकदसत िेश बनाने के
दलए ितंथमान दिकास मॉडल में सुिार करना होगा।
दिकास मॉडल में समृिंं भारत के सार समािेशी भारत
की तसंिीर को हरिम सामने रखना होगा। जहाँ िेश की
अरंथवंयिसंरा तेजी से आगे बढंाते रहना होगा, िहीं ही
रोजगार िृदंंि ि आम आिमी के सशबंततकरण के
अदिक पंंयास करने होंगे। यदंंदप दपछले 10 िषंंों में
बहुआयामी गरीबों में बडंी कमी आई है। अब बकाया 15
करोडं से अदिक गरीबों को नई मुसंकुराहि िेने का
जोरिार अदभयान आगे बढंाना होगा। इस बात को भी
धंयान में रखना होगा दक िेश के आम आिमी के कमजोर
जीिन संंर को अचंछे जीिन संंर में बिला जाए। िेश में
19 करोडं से अदिक मदहलाओं को पेड िकंकफोसंथ में
शादमल करने की रणनीदत को अमलीजामा पहनाना
होगा। हमें दिकास के दलए चीन की कम कौशल िाले
दिदनमंाथण की नीदत को अपनाने की बजाय हमारे
शबंततशाली सदंिथस सेतंिर के जदरए दिकास पर धंयान
केंदंंदत करते हुए आगे बढंना होगा। कई अहम सुिारों को
िैिादनक बनाते हुए उनका तेजी से दंंकयानंियन करना
होगा। कृदष, शंंदमक, भूदम भंंषंंाचार के उनंमूलन और
अनंय सुिारों की डगर पर तेजी से बढना होगा। यदंंदप
केंदंं सरकार 29 शंंम कानूनों को चार शंंम संदहताओं में
तधंिील करने की महतंिाकांकंंी योजना को आकार िेने में
सफल रही है, लेदकन ये अब तक लागू नहीं हुई है। अब
एक ऐसे समय में जब कई िेशों की कंपदनयाँ चीन से
बडंी संखंया में उदंंोग-कारोबार संरानांतदरत करते हुए
दिखाई िे रही हैं तब हम अचंछे शंंम कानूनों से इसका
लाभ उठा सकते हैं। िेश के तेज दिकास के दलए उभरते
कंंेतंंों में शोि एिं दिकास कंंेतंं में जरंरी दनिेश पयंाथपंत
नहीं है। शोि एिं दिकास के कंंेतंं में भारत का पंंदत
वंयबंतत वंयय िुदनया में दिदभनंन तेजी से उभरती
अरंथवंयिसंराओं की तुलना में कम है। 

अब ववकास मॉडल मे ्सुधार जरर्ी

निन््ित र्प से भारत को
निकनसत देश बिािे के नलए
ित्तमाि निकास मॉडल मे् सुधार
करिा होगा। निकास मॉडल मे्
समृद्् भारत के साथ समािेशी
भारत की तस्िीर को हरदम
सामिे रखिा होगा। जहाँ देश
की अथ्तव्यिस्था तेजी से आगे
बढ्ाते रहिा होगा, िही् ही
रोजगार िृन््द ि आम आदमी के
सशक्ततकरण के अनधक प््यास
करिे हो्गे। यद््नप नपछले 10
िर््ो् मे् बहुआयामी गरीबो् मे् बड्ी
कमी आई है। अब बकाया 15
करोड् से अनधक गरीबो् को िई
मुस्कुराहट देिे का जोरदार
अनभयाि आगे बढ्ािा होगा।
इस बात को भी ध्याि मे् रखिा
होगा नक देश के आम आदमी के
कमजोर जीिि स््र को अच्छे
जीिि स््र मे् बदला जाए।

इ
अर्थव्यवस्रा

डाॅ. जयंतीलाल भंडारी

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

इसमे ्कोई सवाल नही्
िाहुल गांिी औि कांग््ेस आिक््ण को लेकि
देशिारसयो् को गुमिाह कि िही है। कांग््ेस
ने िुर््िकिण के रलए कन्ासटक औि आंध््
प््देश मे् अल्िसंख्यको् को आिक््ण देकि
एिं जारमया औि एउमयू जैसी संस्थाओ् मे्
एसी, एसटी औि ओबीसी को िंरचि िखकि
आिक््ण खत्म किने का प््यास रकया है। 

-अभमत शाह, के्द््ीय मंत््ी

कांग््ेस चट््ान की तरह 
भाजिा नेिाओ् का उद््ेश्य है,  संरििान
बदल कि देश का लोकिंत्् िबाह कि देना।
दरलिो्, रिछड्ो्, आरदिारसयो् का आिक््ण
छीन कि देश चलाने मे् उनकी भागीदािी
खत्म किना। लेरकन कांग््ेस चट््ान की
ििह भाजिा की िाह मे् खड्ी है।

-राहुल गांधी, कांग््ेस नेता

अचछ्ा लगेगा
मेिे दोस्् सिीश कौरशक के घि जाकि शरश
औि उनकी बेटी (मेिी भी) िंरशका से
रमलना हम िीनो् को अच्छा लगिा है।बािो्
औि चाय िानी के अलािा िंरशका के साथ
एक िील भी बनाना हम दोनो् का िस्सनल
र्टीन है। आि भी देरखए।आिको भी अच्छा
लगेगा। -अनुपम खेर, अभिनेता

पेपर लीक हो गया
मात्् 17 महीनो् म्े हमने 5 लाख नौकरियां
दी। सभी रिभागो् की रिक्तियो् को भिने के
आदेशानुसाि 3 लाख से अरिक नौकरियां
प््र््ियािीन कििाई औि िीसिे चिण के
रलए रिज््ारिि एक लाख सरशक््को् की भि््ी
ििीक््ा का िेिि लीक हो गया।

-तेजस्वी यादव, राजद नेता

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com
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खबर संक््ेप

भगवान परशुराम की
महाआरती 12 को
रायपरु। वलर््ड ब््ाहम्ण फेररेशन
एवं सव्ड युवा ब््ाहम्ण पनरषद द््ारा
भगवान परशुराम की 11 सौ दीपो ्से
महाआरती की िाएगी। साथ ही
भिन और भोिन प््साद का भी
काय्डक््म होगा। यह काय्डक््म
सत््ीबािार सस्थत अमब्ा देवी मंनदर
पनरसर मे ्12 मई को शाम 4 बिे से
प््ारंभ होगा। काय्डक््म की तैयारी को
लेकर समाि के प््मुखिनो ्की
बैठक की गई। फेररेेशन के
संभागीय सनचव सतीश शमा्ड ने
बताया नक बैठक मे ्प््ांतीय अधय्क््
अरनवंद ओिा और काय्डक््म
संयोिक नननतन कुमार िा
उपसस्थत शानमल हुए।
गायत््ी पजरवार की बैठक, सव्ण्च
ियंती काय्चक््म पर चचा्च
रायपरु। गायत््ी शसक्तपीठ समता
कॉलोनी रायपुर मे ्अखंर जय्ोनत
की सव्ण्ड ियंती और मातािी के
िनम् शताबद्ी वष्ड के आयोिन के
मुद््े पर रायपुर महानगर की वृहद
बैठक हुई। बैठक का आयोिन
गायत््ी शसक्तपीठ समता कॉलोनी
रायपुर द््ारा नकया गया था, निसमे्
रायपुर महानगर के अंतग्डत पूरे
रायपुर निले के गायत््ी पनरवार के
पदानधकारी और वनरष्् पनरिनो ्के
साथ ही गायत््ी पनरिनो ्की भारी
संखय्ा मे ्मौिूदगी रही। बैठक के
बीच मे ्वनरष्् मंत््ी और लोकसभा
चुनाव के प््तय्ाशी बृिमोहन
अग््वाल भी िनसंपक्क अनभयान
के अंतग्डत मां गायत््ी के दश्डन और
पूिा-अच्डना के नलए पहुंचे थे, इस
दौरान वहां पर उपसस्थत गायत््ी
पनरिनो ्से चचा्ड की। गायत््ी
शसक्तपीठ समता कॉलोनी रायपुर मे्
आयोनित सव्ण्ड ियंती समारोह
और मातािी के िनम् शताबद्ी वष्ड
समारोह के मुद््े पर गायत््ी
शसक्तपीठ समता कॉलोनी रायपुर
के मुखय् प््बंध ट््सट्ी शय्ाम बैस,
ट््सट्ी आदश्ड वमा्ड, ट््सट्ी सदानशव
हथमल, हनुमान प््साद अग््वाल,
दीनानाथ शमा्ड, शैलेश वमा्ड ने
संयुकत् रप् से िानकारी दी। बैठक
मे ्सुखदेव ननम्डलकर, आदशड् वमा्ड,
कनव संिीव ठाकुर, एमआर ठाकुर,
सुखदेव देवांगन, लचछ्ूराम ननषाद
आनद मौिूद रहे।
भैरव सोसाइटी मे ्सुिमच्
िाजम्चक जशक््ण जशजवर 2 से
रायपरु। श््ी सुधम्ड सथ्ानकवासी
िैन श््ीसंघ के ततव्ावधान मे ्सुधम्ड
पनरवार द््ारा धानम्डक संसक्ार
नशक््ण नशनवर का आयोिन नकया
िा रहा है। यह नशनवर सुधम्ड िैन
नवहार भैरव सोसायटी मे ्2 से 8 मई
तक लगाया िाएगा। इस नशनवर मे्
नय्ूनतम 5 वष्ड के बच््ो ्से लेकर
100 वष्ड तक के पुरष्-मनहला
भाग ले सकते है।् संघ के अधय्क््
प््ेमचंद गोलछा, सनचव उत््म
गोलछा, नवयुवक मंरल के
संरक््क अिय िैन व अधय्क््
ियेश बोहरा, मनहला मंरल
अधय्क््ा ने बच््ो,् युवाओ,्
मनहलाओ ्सभी से ननवेदन नकया है
नक नशनवर का अनधकानधक लाभ
लेकर अपने िीवन मे ्सद्््णो ्एवं
संसक्ारो ्का नवकास करे।् नवगत
41 वष््ो ्से ननरंतर िारी सुधम्ड
पनरवार-रायपुर द््ारा ग््ीषम्कालीन
धानम्डक संसक्ार नशक््ण नशनवर का
आयोिन उमेदचंद एवं नवमला देवी
गोलछा की सम्ृनत मे ्गौतमचंद,
सव्रप्चंद, संिय नवनेश गोलछा
व पनरवार के सौिनय् से नकया िा
रहा है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

निले मे ्नए नशक््ा सत्् से आनदम िानत
कलय्ाण नवभाग 250 छात््-छात््ाओ ् को
बेहतर सुनवधा व सुरक््ा से लैस 5 नए
छात््ावास की सुनवधा देने वाला है। इसके
नलए नवभाग ने अलग-अलग लोकेशन मे्
छात््ावासो ् का ननमा्डण एिेस्ी से पूरा
करवाया है। 

इनमे ्रहने-खाने के साथ ही सुरक््ा
के नलए सीसीटीवी कैमरे भी लगाए
िाएंगे। नए छात््ावासो ्मे ्गाइरलाइन के
तहत सुनवधा नमलेगी। इससे पहले
सालाना 24 लाख नकराया देने के बाद भी
पया्डपत् सुनवधा नही ्नमलती थी। रािधानी
मे ्नकराए के भवनो ्मे ्संचानलत 13 मे ्से
पांच छात््ावासो ्को िलद् ही नई नबसल्रंग

नमलने वाली है। निले मे ् आरंग,
मंनदरहसौद व कोसरंगी मे ् सवड्
सुनवधायुकत् छात््ावास बनकर तैयार है।
लोकसभा की चुनावी आचार संनहता के
चलते िून मे ्उदघ्ाटन की तैयारी है। इसे
बनाने के नलए सरकार ने 2021-22 मे्
सात करोड ्84 लाख 43 हिार की मंिूरी
दी थी। इसके बाद नवभाग ने सवड्
सुनवधायुकत् छात््ावासो ् को बनाने के
नलए एिेस्ी को निमम्ेदारी दी। अब
नवभाग ने अनुसूनचत िानत वगड् के
नवद््ानथ्डयो ् के नलए बनकर तैयार नई
नबसल्रंग मे ् नकराए के भवनो ् मे ् चलने
वाले छात््ावासो ् को नशफट् करने की
तैयारी है। इसके पहले छात््ावासो ् मे्
मेट्ेनेस् सनहत कई तरह की नशकायते्
हमेशा बनी रहती थी।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

ट््ेन मे ् अकेले यात््ा करने वाली मनहलाओ ् की
मदद करने के नलए रेलवे द््ारा नवशेष अनभयान
मेरी सहेली चलाया िा रहा है। इसके तहत अप््ैल
2023 से लेकर माच्ड 2024 तक अकेले रायपुर
मंरल मे ्ही 7945 ट््ेनो ्मे ्70790 मनहलाओ ्की
मदद की गई। 

सफर के दौरान इनह्े ्पानी से लेकर मेनरकल
सहायता तक पहंुचाई गई। िाेन के तीनो ्मंरलो ्मे ्से

रायपुर मे ्सबसे जय्ादा मनहलाओ ्तक टीम पहुंची
है। दन््कण पूव्ड मधय् रेलवे मे ्मेरी सहेली की 13 टीम
काय्डरत है, िो 13 अलग-अलग ट््ेनो ् को कवर
करती है। रेलवे सुरक््ा बल की मेरी सहेली टीम मे्
मनहला कांसट्ेबल से लेकर मनहला सब इंसप्ेकट्र,
इंसप्ेकट्र शानमल है।् ये टीमे ्यान््तयो ्को उनकी यात््ा
के दौरान सुरक््ा उपायो ्के बारे मे ्नशन््कत करने और
संकट की सस्थनत मे ् सहायता प््ापत् करने के नलए
उपलबध् चैनलो ्के बारे मे ्िानकारी प््दान करने मे्
महतव्पूण्ड भूनमका ननभाती है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजय् मे ् कनथत तौर पर दो हिार
करोड ्रप्ए से जय्ादा शराब घोटाला
मामले मे ् प््वतड्न ननदेशालय की
नवशेष कोट्ड ने पूव्ड आईएएस अननल
टूटेिा की ईरी नरमांर छह नदनो ्के
नलए और बढा् दी है। 

गौरतलब है नक पांच नदनो ्की
नरमांर समापत् होने पर ईरी के
अफसरो ्ने टूटेिा को सोमवार को
कोट्ड मे ् पेश नकया। दोनो ् पक््ो ् की
दलील सुनने के बाद कोट्ड ने टूटेिा
की नरमांर अवनध बढा्ने का फैसला
सुनाया। पूव्ड आईएएस अब चार मई

तक ईरी की कसट्री मे ् रहेग्े। ईरी
के वकील रॉ. सौरभ पाणर्ेय के
मुतानबक पांच नदन की पूछताछ मे्
शराब घोटाले को लेकर कई
महतव्पूण्ड िानकारी नमली है। ईरी
के पास दस््ावेिी के साथ
नरनिटल साक्््य होने की बात सामने
आई है। दस््ावेिी तथा नरनिटल
साक्््य को लेकर ईरी के अफसरो्
को पूव्ड आईएएस से पूछताछ करने
के साथ टूटेिा से साक्््य की पुन््ष
करना है। टूटेिा से पूछताछ मे्
घोटाले से संबंनधत अनय् तथय्
सामने आने की बात कही िा  
रही है।

रायपरु। भािपा के प््देश चुनाव
प््भारी नननतन नवीन प््देश के दौरे पर
पहुंचे है।् अब वे यहां पर तीसरे चरण
का चुनाव प््चार थमने तक रहेग्े
और बची सात लोकसभा सीटो ्को
लेकर हर लोकसभा मे ्िाकर वहां
पर भािपा की सस्थनत की
िानकारी लेग्े और
चुनावी रणनीनत बनाएंगे।
यहां आने के बाद िहां
उनह्ोन्े पहले सोशल
मीनरया और भािपा
मीनरया सेल की बैठक
ली, वही ्पहले नदन कोरबा
िाकर वहां पर लोकसभा चुनाव को
लेकर पूरी िानकारी ली और
रणनीनत पर मंथन नकया। यहां होने
वाली केद्््ीय मंत््ी अनमत शाह की
सभा को लेकर तैयानरयो ् को भी
देखा है।

भािपा का राष््््ीय संगठन
छत््ीसगढ ्की सभी 11 सीटे ्इस बार
िीतने की रणनीनत पर काम कर रहा

है। यही विह है नक भािपा ने
इसको लेकर पूरी ताकत िोक्ने का
काम नकया है। भािपा ने एक तरफ
लगातार राष््््ीय नेताओ ्की सभाओ्
की रणनीनत बनाई है तो दूसरी तरफ
संगठन के िनरए पदानधकानरयो ्और

काय्डकता्डओ ्के माधय्म से
िीत के नलए काम नकया
िा रहा है। राष््््ीय स््र के
नेता यहां लगातार रणनीनत
भी बनाने का काम कर रहे
है।् पहले केद्््ीय मंत््ी
अनमत शाह ने प््देश
संगठन काे यहां पर रात

को रक्कर बैठक लेकर िीत का
मंत्् नदया, इसके बाद राष््््ीय सह
संगठन महामंत््ी नशव प््काश दो
नदनो ्तक रक्कर बैठके ्लेकर लौटे
है।् अब प््देश चुनाव प््भारी नननतन
नवीन पहुंचे है।् नननतन नवीन यहां
पर उन सात लोकसभाओ ्मे ्बैठके्
करेग्े िहां पर तीसरे चरण मे ्चुनाव
होना है। 
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केद्््ीय गृह मंत््ी अनमत शाह के वीनरयो से छेडछ्ाड ्कर आरक््ण
खतम् करने का एक वीनरयो सोशल मीनरया पर वायरल है।
कांग््ेस द््ारा ऐसे दुषप्््चार पर मुखय्मंत््ी नवषण्ु देव साय ने तीखी
प््नतन््कया वय्कत् करते हुए कहा, ऐसी हरकते ्नबलक्ुल सहन नही्
की िाएंगी।

मुखय्मंत््ी श््ी साय ने अपने सोशल मीनरया हैर्ल एकस् पर
नलखा है नक अपनी बुरी हार सामने देख कर कांग््ेस अब कोई भी
स््रहीन हथकंरे अपनाने से बाि नही ् आ रही है। दशको ् तक
आनदवानसयो,् अनुसूनचत िानत, नपछड्े वग्ड के लोगो ्को ठगती
रहने वाली, वंनचत समूहो ्का शोषण करने वाली कांग््ेस अब नफर
से आरक््ण के नवरद््् दुषप्््चार कर रही है। गृह मंत््ी श््ी शाह के
भाषण को भी गलत तरीके से एनरट कर वह भ््म फैला रही है। श््ी
साय ने नलखा है, कांग््ेस को सप्ष्् चेतावनी देना चाहता हूं नक
आनदवानसयो-्नपछडो्-्दनलतो ्के नखलाफ ऐसा भद््ा मिाक करने
से बाि आए। ऐसी हरकते ् नबलक्ुल सहन नही ्की िाएगी। श््ी
साय ने नलखा है, कांग््ेस शुर ्से ही वंनचत समूहो ्को आगे लाने
का, आरक््ण का नवरोध करती रही है। कांग््ेस की ऐसी हरकतो ्की
नितनी ननंदा की िाए, वह कम है। कांग््ेस को मुसस्लम आरक््ण
सव्ीकार है, लेनकन आनदवानसयो ्और अनुसूनचत िानत समूहो,्
नपछडो् ्को नमल रहा अनधकार उसे बदा्डशत् नही ्हो रही है।
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छत््ीसगढ ् मे ् ऑटोमोबाइलस् सेकट्र मे ् नए साल
की पहली नतमाही मे ् बूम आ गया है। िहां बीते
साल से िनवरी मे ्24 फीसदी, फरवरी मे ्29 और
माच्ड मे ्31 फीसदी वाहन जय्ादा नबके है।् इस साल
बीते साल से जय्ादा साल भर जय्ादा कारोबार होने
की संभावना है। चारपनहया वाहनो ्की आमतौर पर
अपने राजय् मे ् एक माह से जय्ादा से जय्ादा चार
हिार के करीब नबक््ी होती है, लेनकन इसकी नबक््ी
लगातार जय्ादा हो रही है। यह नबक््ी पांच से छह
हिार होने लगी है।

अपने प््देश मे ् ऑटोमोबाइल सेकट्र मे ् नए
साल का आगाि शानदार हुआ है। इस बार बीते
साल से जय्ादा अचछ्ा कारोबार हो रहा है। वैसे बीते
साल भी साल भर अचछ्ा कारोबार हुआ था।

लेनकन यह साल बीते साल से जय्ादा अचछ्ा
कारोबार होने वाला है ऐसा कारोबानरयो ्का कहना
है। इस बार प््देश मे ् नई सरकार आने के बाद
नकसानो ् के पास भी भरपूर पैसा आया है। िहां
नकसानो ्को नदसंबर मे ्दो साल का बोनस नमला,
वही ्नकसानो ्को धान की अंतर की रानश भी नमली
है। ऐसे मे ्नकसानो ्का पैसा भी लगातार बािार मे्
आ रहा है।

जििे मे ्सािाना बचेगा 24 िाख से जय्ादा जकराया, जमिेगी बेहतर सुजविा

250 ररद््ार्थवयो् को आरिि जारि ररभाग नए सत्् से िेगा सर्व सुररधायुक्ि पांच छात््ारास
पढा्ई के जिए आते है ्जवद््ाथ््ी
एजूकेशन हब के रप् मे ्रायपुर ने सथ्ान बना जलया
है। इसे देखते हुए जवजभनन् जजले से आजदवासी छात््-
छात््ाएं उच्् जशक््ा के जलए आते है।् इनको सरकार
जवजभनन् योजनाओ ्के तहत पढा्ई के साथ आवास
की सुजविा देती है। यह जजमम्ेदारी आजदम जाजत
कलय्ाण जवभाग की है, जो जवजभनन् जजलो ्से जमलने
वाले आवेदन के आिार पर जवद््ाजथ्मयो ्को रहने
और पढन्े की सुजविा देता है। इसके जलए जवभाग
द््ारा 58 छात््ावासो ्का संचालन जकया जाता है। इनमे्
13 छात््ावास सुजविा के अभाव मे ्जकराए के भवनो ्मे्
संचाजलत है।्

छात््ावासो ्मे ्जमिेगी यह सुजविा
जजले मे ्बनकर तैयार 5 जबसल्डंगो ्मे ्से चार मे ्कनय्ा
छात््ावासो ्का संचालन होगा। वही ्एक छात््ावास
छात््ो ्के जलए बनवाया गया है। प््तय्ेक मे ्10-10
कमरे होग्े और इनमे ्50-50 छात््-छात््ाओ ्को रहने
के अलावा खाना पकाने के जलए जकचन, खाना खाने
के जलए हाॅल, पाजक्िग् के साथ टॉयलेट की सुजविा भी
जमलेगी। इन छात््ावासो ्मे ्छात््ाओ ्की सुरक््ा के जलए
जवभाग द््ारा सीसीटीवी कैमरे भी लगाए जाएंगे,
ताजक उनको जकसी भी अनहोनी की सस्थजत से बचाया
जा सके। अजिकारी छात््ावासो ्की हर महीने जांच
भी करेग्े।

छात््ावासो् का निर्ााण पूरा हो चुका है। जूि रे् इिके उद्घाटि की तैयारी है। इसके बाद नकराए के भविो् रे् संचानित 13
रे् से 5 छात््ावासो् की िई नबल्डिंग रे् निल्टटंग की जाएगी। इिरे् हर तरह की सुनवधा देिे का प््यास नकया गया है।

- ररजय रसंह कंरि, सहायक आयुक्त, आनदर जानत कड्याण नवभाग, रायपुर

जबसड्िंग बनकर तैयार, िडद् शुर ्करेग्े

एक साल िे् ट््ेनो् िे् अकेले यात््ा किने राली 1 लाख 50 हजाि िरहलाओ् की िेलरे ने की ििि
मदद करने दूसरे िोन से दपूमरे आगे
भारतीय रेलवे मे ्आरपीएफ ने वत्ममान जवत््ीय वि्म के
दौरान अब तक ट््ेनो ्या रेलवे पजरसरो ्मे ्प््सव के 130
ऐसे मामलो ्मे ्सहायता प््दान की है। इस वि्म दज््कण
पूव्म मधय् रेलवे मे ्19794 ट््ेनो ्मे ्लगभग 1 लाख 51
हजार अकेले यात््ा कर रही मजहला याज््तयो ्को “मेरी
सहेली” की टीम ने सहायता पहुंचाई। इसमे ्जबलासपुर
रेल मंडल मे ्7040 ट््ेनो ्मे ्67911 मजहला यात््ी, रायपुर
रेल मंडल मे ्7945 ट््ेनो ्मे ्70790 मजहला यात््ी तथा
नागपुर रेल मंडल 4809 ट््ेनो ्मे ्13278 मजहला यात््ी
शाजमल है।्

हर जदन 14 हिार मजहिाओ ्तक पहुंच रही मदद
मेरी सहेली' टीमे ्लंबी दूरी की ट््ेनो ्मे ्अकेले यात््ा करने
वाली मजहला याज््तयो ्की ट््ेन यात््ा के दौरान उतप्नन् होने
वाली जकसी भी सस्थजत पर तव्जरत प््जतज््कया देकर प््ारंजभक
जबंदु से उनके अंजतम गंतवय् तक सुरक््ा सुजनज््ित करती
है।् वत्ममान मे,् मजहला आरपीएफ कजम्मयो ्से युकत् 230 से
अजिक समजप्मत मेरी सहेली टीमो ्को देशभर के जवजभनन्
रेलवे सट्ेशनो ्पर तैनात जकया गया है, जो 400 से अजिक
ट््ेनो ्को कवर करती है ्और हर जदन औसतन चौदह
हजार से अजिक मजहला याज््तयो ्को सहायता प््दान 
करती है।्

ऑपरेशन मेरी सहेिी अजभयान के 
तहत केवि रायपुर मंिि मे ्70 

हिार यात््ी तक पहुंची टीम

पूर्व आईएएस टूटेजा की शिाब घोटाला िािला िे्
कोट्व ने ईडी रििांड छह रिनो् के रलए औि बढ्ाई

घोटािे की दो एिेस्ी
कर रही िांच
शराब घोटाला मामले मे ्सुप््ीम
कोट्म द््ारा केस खाजरज होने के
बाद ईडी ने ईओडबल्ू तथा
एसीबी ने शराब घोटाले को
लेकर दज्म जकए गए अपराि के
आिार पर नया ईसीआईआर
दज्म जकया है। इस तरह से शराब
घोटाला मामले मे ्राजय् के साथ
केद््् की एजेस्ी जांच कर रही है।
ईओडबल्ू ने शराब घोटाला मामले
मे ्70 लोगो ्के जखलाफ अपराि
दज्म जकया है। सूत््ो ्के मुताजबक
ईडी ने शराब घोटाला मामले मे्
पूव्म मे ्जजन लोगो ्को आरोपी
बनाया था, नए इसीआईआर मे्
भी उनह्ी ्लोगो ्को ईडी ने
आरोपी बनाया है। गौरतलब है
जक शराब घोटाला मामले मे ्शराब
तथा होटल कारोबारी ज््तलोक
जसंह जिलल्न दो मई तक
ईओडबल्ू की जहरासत मे ्है।
इसके साथ ही अनवर
िेबर,अरजवंद जसंह तथा
आबकारी जवभाग के पूव्म एमडी
एपी ज््तपाठी दो मई तक नय्ाजयक
जरमांड पर जेल मे ्बंद है।्

शाह के वीजियो से छेडछ्ाड ्पर बोिे साय
ऐसी हरकत सहन नही ्की िाएगी

कांग््ेस अब फिर
से आरक््ण के

फिर्द्् दुष्प््चार
कर रही

भाजपा ने केद्््ीय मंत््ी अजमत शाह के एक वीजडयो से छेडछ्ाड ्के मामले मे ्सोमवार को
चुनाव आयोग मे ्इसकी जशकायत की है। इसके बाद िम्मगुर ्बालदास साहेब, सांसद
सुनील सोनी और जविायक मोतीलाल साहू ने इस मामले मे ्कांग््ेस पर जमकर हमला
बोलते हुए कहा, कांग््ेस अपनी हार सामने देखकर बौखला गई है और जनता को
भ््जमत करने के जलए सफेद झूठ और ओछे हथकंडो ्का सहारा ले रही है। भारतीय
जनता पाट््ी और देश व प््देश की जनता-जनाद्मन कांग््ेस की ऐसी हरकते ्जबलकुल

सहन नही ्करने वाली है और जनता इसका करारा जवाब
देने तैयार है। भाजपा नेताओ ्ने मुखय् जनवा्मचन पदाजिकारी को
एक ज््ापन सौप्कर यह मांग की जक इस मामले मे ्गंभीरता से
संज््ान लेकर तेलंगाना कांग््ेस पाट््ी के राष््््ीय काय्मकाजरणी
सदसय्ो,् तेलंगाना कांग््ेस के उत््रदायी नेताओ,् उसके
आजिकाजरक सोशल मीजडया पल्ेटफोम्म एकस् के संचालको,् इस

फज््ी वीजडयो को प््साजरत करने वाले कांग््ेस काय्मकता्मओ,् उपरोकत् वीजडयो जडलीट
करने वाले वय्सक्त तथा अनय् सभी संजलपत् दोिी वय्सक्तयो ्के जवरद््् आपराजिक
प््करण (एफआईआर) दज्म कर कडी-से-कडी कार्मवाई की जाए। भाजपा नेताओ ्ने
कहा जक यह कूट-रजचत वीजडयो फेस-बुक, वाटस्एप तथा अनय् सोशल मीजडया पर
वायरल हो चुका है तथा इससे संबंजित खबर ज््पंट मीजडया, इलेकट्््ॉजनक मीजडया तथा
वेब-पोट्मलो ्के माधय्म से प््साजरत हो रही है।् कांग््ेस द््ारा योजना बनाकर िड््ंत््पूव्मक
इस वीजडयो को तेलंगाना से प््साजरत जकया गया है ताजक यह पूरे देश मे ्प््साजरत तो हो
सके जकनतु् तेलंगाना की राजय् सरकार का संरक््ण प््ापत् होने के कारण अपराजियो ्के
जवरद््् कोई कार्मवाई न हो सके। कांग््ेस पाट््ी तथा उसके नेताओ ्का यह कायरतापूण्म
कृतय् भारतीय दंड संजहता तथा आईटी एकट् की सुसंगत िाराओ ्के तहत दंडनीय
अपराि की श््ेणी मे ्आता है।

शाह के वीजियो से छेडछ्ाड ्की चुनाव आयोग मे ्जशकायत

n भाजपा नेता बोले-
कांग््ेस अपनी हार
सामने िेखकर
बौखला गई

जनजतन नवीन हर िोकसभा मे्
िाकर बनाएंगे चुनावी रणनीजत

नए साि की पहिी जतमाही मे ्वाहनो ्की जबक््ी टॉप जगयर मे्
बीते नवंबर ने रचा था इजतहास
यह बात तो पहले ही तय थी जक बीते साल तय्ोहारी
सीजन मे ्जमकर कारोबार होगा और ऐसा हुआ
भी। लेजकन यह जकसी ने नही ्सोचा था जक नवंबर
एक नया इजतहास बना देगा। इस माह जो वाहन
जबके उतने वाहन छत््ीसगढ ्के इजतहास मे ्कभी
भी नही ्जबके है।् नवंबर मे ्91 हजार 915 वाहन
जबके। इसमे ्से सबसे जय्ादा 75781 दोपजहया
जबके। इसके बाद 6955 कारे,् 3229 गुडस् कैजरयर,
962 मोपेड, 785 ई-जरकश्ा और जरकॉड्मतोड ्2181
कृजि ट््ैकट्र भी जबके। इसी के साथ कुछ अनय्
वाहन भी जबके। कुल जमलाकर 2022 मे ्जबके
51172 वाहनो ्से जबक््ी का प््जतशत 80 फीसदी
जय्ादा रहा। वाहनो ्की जबक््ी मे ्राजिानी रायपुर
मे ्ही सबसे जय्ादा 16248 वाहन जबके। सबसे कम
जबक््ी के मामले मे ्सुकमा मे ्374 और
नारायणपुर मे ्381 वाहन जबके। इसमे ्तीन-तीन
सौ से जय्ादा बाइक ही जबकी।

एंबुिेस् चािक से िूट, दो
हिार ‘हफत्ा’ भी मांगा 
रायपुर। डीकेएस असप्ताल पजरसर
असामाजजक ततव्ो ्के साथ गुंडे-
बदमाशो ्का अड््ा बनता जा रहा है।
एक माह पूव्म जजसने बंिक बनाकर
लूट करने की जरपोट्म दज्म कराई थी,
उसके जखलाफ एक एंबुलेस् चालक ने
चाकू की नोक पर मारपीट कर लूट
करने के साथ एंबुलेस् चलाने के एवज
मे ्हर सपत्ाह दो हजार रप्ए जफरौती
मांगने की जरपोट्म दज्म कराई है। घटना
गोलबाजार थाना क््ेत्् मे ्शजनवार की
है। पुजलस के मुताजबक सुनील मंदोजतया
के जखलाफ एंबुलेस् चालक मोहमम्द
हसन ने मारपीट कर लूट करने के
साथ जफरौती मांगने की जशकायत दज्म
कराई है। मोहमम्द हसन ने पुजलस
को बताया जक वह घटना जदनांक को
असप्ताल के गेट नंबर 2 के पास खडा्
था। इसी दौरान सुनील उसके  पास
पहुंचा और चाकू की नोक पर उसे
डरा-िमकाकर, मारपीट कर उसके
जेब से पस्म जनकाल जलया। मोहमम्द
हसन के मुताजबक उसके पस्म मे ्रप्ए
के साथ लायसेस्, आिारकाड्म,
पैनकाड्म था, जजसे मोहमम्द हसन से
लूटकर ले गया। सुनील ने उसे
असप्ताल मे ्एंबुलेस् चलाने के एवज
मे ्हर माह दो हजार रप्ए देने की
मांग की है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रेलवे सट्ेशन को साफ और सव्चछ् बनाने रेलवे बोर्ड के
ननयमो ्का पालन रायपुर मंरल के सट्ेशनो ्मे ्नही ्हो रहा
है। सट्ेशन को पल्ासस्टक मुकत् करने 3 साल पहले बॉटल
क््नशंग मशीन सथ्ानपत की गई थी, निससे पल्ासस्टक की

बाॅटल का ननषप्ादन होता था। यह
मशीन सट्ेशन मे ् पांच महीने से 
बंद है। 

वत्डमान मे ् गम््ी के कारण
पानी बोतल का इस््ेमाल बढ ्गया
है। मशीन के बंद होने से यात््ी
पानी पीने के बाद सीधे कूड्ेदान मे्

ही बोतल रालते है।् इस तरह बोतल का ननषप्ादन नही ्हाे
रहा है। रेलवे ने सालभर पहले ही नसंगल पल्ासस्टक की
िगह टेराकोटा और बत्डन की थानलयो ्मे ्खाना परोसने
का ननद््ेश नदया था, लेनकन हकीकत मे ् पल्ासस्टक की
थानलयो ्व निसल्लयो ्का उपयोग यान््तयो ्को खाना देने के
रप् मे ्हो रहा है। िांच और कार्डवाई नही ्होने से सट्ेशन
को पल्ासस्टक मुकत् करने का नससट्म फेल हो चुका है।

सिंगल प्लास्टिक की जगह िेराकोिा और बर्तन का करना था इस््ेमाल

सट्ेशन को पि्ासस्टक मुकत् करने का जससट्म
ठप, महीनो ्से बॉटि क््जशंग मशीन बंद

जिमम्ेदारो ्ने नही ्कराया मेट्नेस्
रेलवे ने बॉटल क््जशंग मशीन रायपुर के साथ
दुग्म- जभलाई और जबलासपुर समेत दज्मनो्
सट्ेशनो ्मे ्सथ्ाजपत जकया है। रायपुर मे ्यह
मशीन पांच महीने से बंद पडी् है, लेजकन
जजमम्ेदारो ्ने इसका मेट्नेस् अभी तक नही्
कराया है। यही कारण है जक पानी बॉटल का
जनषप्ादन नही ्हो रहा है। अंतत: पल्ासस्टक
कचरे के जडबब्े मे ्जा रहा है। इससे पया्मवरण
भी प््दूजित हो रहा है। हर जदन सट्ेशन मे ्500
से अजिक पानी की बॉटल खरीदी जाती है,्
लेजकन इसके जनषप्ादन की वय्वसथ्ा सट्ेशन
मे ्खराब पडी् है।

अजिक खच्च इसजिए नही ्बनी वय्वसथ्ा
पल्ेटफाम्म मे ्जसंगल पल्ासस्टक की जगह
टेराकोटा काे उपयोग मे ्लाने का 2022 मे्
रेलवे ने जनद््ेश जदया था, जजसके बाद जाेन के
जजमम्ेदारो ्ने सथ्ानीय लोगो ्को रोजगार देने
जलद् टेड्र जनकालने की बात कही ्थी,
लेजकन यह योजना ठंडे बस््ेे मे ्जा चुकी है।
सट्ेशनाे ्मे ्अब भी वेड्स्म जसंगल पल्ासस्टक
का उपयोग कर रहे है।् टेराकोटा व दोना
पत््ल को उपयोग मे ्लाने अभी तक टेड्र
नही ्जकया जा सका है। अजिक खच्म होने के
कारण सटे्शन मे ्यह वय्वसथ्ा लागू नही ्हो
सकी।

n स्टेशन मे् हर दिन
खरीिे रहे 400
से अदिक रेल
नीर बॉटल, नही्
हो रहा इसका
दनष्पािन

सट्ेशनो ्से कूड्ेदान हो रहे चोरी
मंडल के छोटे सट्ेशनो ्मे ्रेलवे ने कूड्ेदान की वय्वसथ्ा की थी, जो कई जगहो ्से चोरी हो चुके
है।् सरसव्ती नगर सट्ेशन मे ्कूडा्दान नही ्है। अब यहां यात््ी सट्ेशन मे ्ही कचरा फेक रहे है,्
जजसकी सफाई भी जनयजमत नही ्हाे रही। यही सस्थजत डबल्ूआरएस सट्ेशन मे ्है। इन सट्ेशनो ्मे्
रेलवे के कम्मचारी रात मे ्नही ्होते है,् जजस कारण कूड्ेदान चाेरी होने की जशकायत है।
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र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती है। ऐसी
गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही नही्, अपने वकसी

व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती जानबूझ कर नही्, अनजाने
मे् हो जाती है वफर भी हम अपने आपको दोषी मानते है्। एक तरह से
अपराधबोध से ग््स्् हो जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत
मे्टर हेल्ि के वरए ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री
है। रेवकन उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझ��ें: कुछ रोग वकसी भी काम मे् कोई
गरती होने पर खुद को
दोषी मान रेते है्, इन्हे्
अपने आपसे वशकायत हो
जाती है। ऐसे रोग अपने
आपको कोसने रगते है्।
ऐसी क्सिवत मे् उनके
व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन
आ जाता है। इसवरए अगर
आपसे कभी कोई गरती हो
भी जाए तो रगातार उसके
बारे मे् सोचकर उदास-
वनराश होने के बजाय उसे
सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
सवंयं रख�ें अपना धयंान:
आज की इस भागम-भाग
िारी वजंदगी मे् रोगो् के
पास दूसरो् के वरए समय
नही् है। अवधकांश रोग
वसफ्क अपने बारे मे् सोचते
है्, इसवरए आपको अपना
ध्यान खुद ही रखना होगा,
तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी।
इसके वरए आपको अपनी
कवमयो् और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को द�ें शाबासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का प््यास
करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके वरए जब भी
वकसी काय्ल मे् आपको सफरता वमरे तो उसके बारे मे् सोचकर खुद
पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को शाबासी भी दे्। जब आप खुश
होकर अपने बारे मे् सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे्
खुद के प््वत कोई वशकायत नही् रहेगी, कोई गरती होने पर रंबे समय
तक अपने आपको दोषी मानते हुए तनाि मे् नही् रहे्गी, हीनभािना
का वशकार नही् हो्गी। a

(मनोवैजंंाकनक कवकितंंा दगंगन आनंद से 
हुई बातिीत पर आधाकरत)

अपने आप से क्यो् रखे् विकायत 
एडवाइस / ववनीता 

ह

ककसी गलती के वरए खुद को रंबे
समय तक दोषी समझने या
अपराधबोध से ग््स्् होने के कारण
मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है।
इससे व्यक्तत को ऐसा रगता है वक
िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर
है, इसी कारण अकसर उसी से ही
गरवतयां होती है्। िह असक््म है।
अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्।
यह तभी संभि होगा, जब आप
अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी।
अपनी सोच सकारात्मक रखे्गी।

हीनभािना से बचे्

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना कर�ें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक करे्,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक कर�ें, जो आप भी सहन कर सकें:
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते है् तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते है्,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते है्, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगो ंको मौका ना द�ें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे है् तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्। धनी
और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत आमदनी
मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत पाने,
जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल त्रबो्,
पाव्टियो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है। गरीब के
वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने िारी चैन की
सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन जाती है। आजकर
वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन मांगे ही वमर जाती
है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते है् शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते है्।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने मे् मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् मे् पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते है्।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले म्े मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करंे रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करंे, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा मंे रहकर करंे।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

4
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मतौर पर मेनोपॉज को हश््ियो्
की कमजोरी और ि््ेस्ट कै्सर

की बड्ी वजह माना जाता रहा है,
लेशकन सच यह है शक अगर ध्यान न
शदया जाए तो मेनोपॉज मशहलाओ् के
शलए कई अन्य स्वास्थ्य समस्याओ्
का सबब भी बन सकती है।
गमस् ि््ॉबि्म: नॉथ्स अमेशरकन
मेनोपॉज सोसायटी की एग्जीक्यूशटव
डायरेक्टर जोएन वी. शपंकट्सन कहती
है्, ‘मेनोपॉज की फ्सथशत मे् जब
मशहलाओ् मे् एस्ट््ोजन हाम््ोन का
लेवल कम हो जाता है तो उनमे् दांत
ढीले होने और गब्स ि््ॉब्लब्स होने
लगती है्। कुछ
मशहलाएं ड््ाइ माउथ,
मसूढ़्ो् मे् जलन और
दद्स भी महसूस करती
है्। ऐसे मे् उन्हे् ओरल
हाइजीन पर ज्यादा
ध्यान देना चाशहए।’
सि्ीप एपप्नया:
शवस्को्शसन स्लीप
कोहट्स स्टडी के आधार
पर शपंकट्सन बताती है्
शक मेनोपॉज के बाद मशहलाओ् मे्
ि््ोजेस्ट््ॉन हाम््ोन का लेवल भी कम
हो जाता है, शजससे ि््ीशदंग शडस्टब्स
होती है और स्लीप एफ्पनया की समस्या
हो जाती है। कई मशहलाओ् मे् शदन मे्
नी्द ज्यादा आने, शसरदद्स और
एंग्जायटी की समस्या होने लगती है।
डायलबटीज: अमेशरका की नेशनल
हेल्थ स्टडी मे् वूमे्स हेल्थ
इनीशशएशटव के मुताशबक शजन
मशहलाओ् मे् 46 साल की उम्् से
पहले या 55 साल के बाद मेनोपॉज
होता है, उनमे् टाइप 2 डायशबटीज का
शरस्क बढ़् जाता है। गायनेकोलॉशजस्ट
डॉ. शकरण कोएलो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन ग्लूकोज लेवल को
फ्सथर रखता है। इस हाम््ोन का स््र
कम होने पर शरीर मे् ग्लूकोज का

संतुलन शबगड् जाता है। साथ ही
फैट भी ज्यादा जमा होने लगती
है। इसके अलावा इससे
पोलीशसफ्सटक ओवरी शसंड््ोम,
हाई बीपी और जेस्टेशनल
डायशबटीज का शरस्क भी बढ़्
जाता है। इसशलए रेग्युलर चेक-
अप करवाना चाशहए और
ओवरवेट होने से भी बचे्।’
हाटस् लडजीज: मेनोपॉज से

पहले, एस्ट््ोजन हाम््ोन से शरीर मे्
अच्छे कोलेस्ट््ॉल की मात््ा बढ़्ती है,
खराब कोलेस्ट््ॉल का लेवल कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोल होता है।
लेशकन जब मेनोपॉज के कारण
एस्ट््ोजन का लेवल कम होने लगता
है तो हाट्स शडजीज का खतरा बढ़् जाता
है। ऐसे मे् शनयशमत 30 शमनट की
एक्सरसाइज, प्लांट बेस्ड डाइट लेना
और स्मोशकंग से बचना जर्री है।
ईलटंग लडसऑडस्र: इंटरनेशनल
जन्सल ऑफ ईशटंग शडसऑड्सस्स मे्
ि् ्काशशत अध्ययन के मुताशबक,
मेनोपॉज के बाद मशहलाओ् मे् जो
शारीशरक पशरवत्सन आते है्, उनसे
ईशटंग शडसऑड्सर और नेगेशटव बॉडी

इमेज की समस्या भी
होती है। दरअसल, यह
फ्सथशत शसफ्फ शारीशरक
ना होकर मानशसक
और सामाशजक भी हो
जाती है। मशहलाओ् के
शदमाग मे् बेचैनी और
उथल-पुथल होने
लगती है। खुद को शफट
और खूबसूरत शदखाने
के शलए मशहलाएं हेल्दी

ईशटंग नही् करती् और डाइशटंग करने
लगती है्।
यूरीनरी ि््ॉबि्मस्: स््््ी रोग शवशेरज््
डॉक्टर फ्समता गुटगुशटया के अनुसार,
‘मेनोपॉज के बाद यूरीनेशन पर कंट््ोल
कम होने की समस्या कई मशहलाओ्
को होती है। ऐसा एस्ट््ोजन का लेवल
कम होने से यूरेथ््ा के पतले होने के
कारण होता है। साथ ही एशजंग, नॉम्सल
शडलीवरी आशद के कारण पेफ्लवक
फ्लोर मसल्स कमजोर होने से भी
ऐसा होता है। साथ ही इस उम्् मे् बार-
बार यूरीनरी ट््ैक्ट इंफेक्शन भी होता
है। इस समस्या से राहत के शलए
कीगल एक्सरसाइज, पय्ासप्त पानी
पीना और गायनेकोलॉशजस्ट की
सलाह से सावधाशनयां बरतना
हेल्पफुल हो सकता है।’a

मेनोपॉज के बाद 
ऐसे करें सेलंफ केयर

श्मसयो् मे् ऐसे पद््े हमारे मन को सुकून देते
है्, जो लाइट-सॉफ्ट कलर के होते है्।
इसशलए इस दौरान अगर घर के पद््ो् को

मौसम के अनुकूल कर शलया जाए तो इससे गम््ी का
सामना करने मे् थोडी आसानी हो जाती है। 
इसलिए जरर्ी है पद््े बदिना : गम््ी के शदनो् मे्
अपने कमरे के पद््ो् को बदलने के पीछे दो कारण हो
सकते है्। एक, गम््ी मे् कमरे को पूरी तरह से डाक्फ
रखना चाहते हो् या दूसरा, कमरे को बेहद लाइट कलर
का करना चाहते हो्। गम््ी मे् दोपहर के समय जब धूप
अपने चरम पर होती है तो उस वक्त कमरे को डाक्फर्म
लुक देना अच्छा लगता है। इससे आराम करते वक्त
कमरे का वातावरण कूल और स्मूद रहता है। लेशकन
शाम होते ही मन होता है शक सुहाने नजारे का लुत्फ
उठाया जाए तो इसके शलए हल्के और पतले फैश््िक
वाले पद््े का इस््ेमाल बेहतर लगता है। इसशलए गम््ी
के मौसम मे् दो तरह के पद््ो् का इस््ेमाल करना
चाशहए। गहरे रंग के मोटे पद््े के इस््ेमाल से जहां धूप

से बचाव होता है, वही् शाम
के वक्त हल्के पद््े से शखडकी
से हवा आने से कमरे मे्
ठंडक का एहसास होता है। 
किर-लडजाइन का रख�े्
धय्ान : वैसे तो है्डलूम के
पद््े शदखने मे् अच्छे लगते है्
लेशकन पसंद और बजट के
अनुसार शसल्क के पद््ेे ज्यादा
ट््े्डी लगते है्। आंध्् ि््देश के
कलमकारी शडजाइन वाले
पद््े बेहद खूबसूरत लगते है्
और कमरे को ट््ेशडशनल लुक भी देते है्। पद््े के
सेलेक्शन मे् घर की दीवारो् के रंग का शवशेर ख्याल
रखना चाशहए। कमरे की दीवारे् जर्री नही् शक एक ही
रंग मे् हो्। लेशकन दीवार के रंग से मैशचंग करता हुआ
पद्ास ज्यादा अच्छा लगता है। 
हर रम् के लिए अिग पदा्स: शखडकी पर लंबे पद््े
सुंदर लगते है्। ड््ॉइंग र्म फॉम्सल होता है, इसशलए
कोशशश करे् शक यहां पर लगे पद््े लाइट कलर के हो्।

इससे कमरा बडा और
खुला-खुला लगता है।
रॉयल शसल्क के पद््े ड््ॉइंग
र्म मे् अशधक जंचते है्।
बेड र्म मे् डाक्फ कलड्स
कट््े्स आपके रोमांशटक
मूड को बढ़ाते है्। वैसे
शपंक कलर बेडर्म के
शलए सबसे परफेक्ट माना
जाता है। आप चाहे् तो
श््िंटेड कट््े्स भी इस््ेमाल
कर सकती है्। बच््ो् के

कमरे मे् कॉट्सून कैरेक्टर की श््िंट वाले पद््े अच्छे और
प्यारे लगते है्। लेशकन यह ध्यान रखे् शक गम््ी के
शहसाब से कलर लाइट ही हो्। 
लिक भी है अचछ्ा ऑपश्न : अगर पद््ो् के अलावा
कुछ यूज करना चाहती है् तो गश्मसयो् मे् इनकी जगह
शचक का ि््योग शकया जा सकता है। शलशवंग र्म और
बरामदे के बीच शचक का इस््ेमाल सबसे बेहतर होता
है। इससे हल्की रोशनी कमरे के अंदर आती रहती है

और जब इच्छा हुई इसे रोल करके आसानी से समेट
भी सकते है्। शचक मे् ि््युक्त बांस के कारण कमरे मे्
गम््ी भी नही् आएगी। शचक के बॉड्सर को फन््ीचर के
साथ मैच शकया जा सकता है। 
इससे लनखरेगी खूबसूरती : पद््े या शचक सेलेक्शन
के अलावा कुछ बातो् का ध्यान रखकर आप इंटीशरयर
को और अट््ैफ्कटव बना सकती है्। शमसाल के तौर पर
अगर सोफा के कवर या कुशन कवर पर गुजराती श््िंट
की फैश््िक का इस््ेमाल शकया गया है तो इसके बॉड्सर
पर भी इसी का ि््योग करना डेकोरेशन के शलहाज  से
परफेक्ट माना जाता है। इसके अलावा कुशन कवर के
चारो् ओर लगे पाइशपन या शफर शचक के बॉड्सर पर
घुंघर् लगाकर कमरे की सुंदरता मे् चार चांद लगा
सकती है्। इसी तरह गोल्ड बॉड्सर, शसल्क बॉड्सर, एंटीक
गोल्ड की कढ़ाई वाला शचक बॉड्सर आज के फैशन मे्
काफी ट््े्ड मे् है। अगर आप श््कएशटव है् तो कटपीस का
ि््योग करके शचक के बॉड्सर के साथ कुशन कवर के
बॉड्सर पर भी पैच वक्फ कर शडजाइनर बना सकती है्।
इसके इस््ेमाल से कमरे को गम््ी मे् ठंडा और आकर्सक
बनाया जा सकता है। a

सीजन बदलने के साथ इंरीहरयर रे् भी चे्ज करना जर्री होता है। इन गह्रटयो्
रे् अगर आप घर के हलए सुरेबल पद््े (कर््े्स) सेलेक्र करे् तो इससे इंरीहरयर

को अच्छा लुक तो हरलेगा ही, आपको कूल फीहलंग भी होगी।
हर रहहला के जीवन रे् रेनोपॉज स्रेज के दौरान और
उसके बाद कई हफहजकल-रे्रल च्ेज होते है्। इससे कई

प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके हलए यहां हदए जा रहे
सजेशंस आपके हलए यूजफुल हो सकते है्।

ग

म््ी के मौसम मे् हर कोई ऐसी ड््ेसेस
और एक्सेसरीज सेलेक्ट करना चाहता
है, शजससे सुकून शमले। लेशकन यह

सुकून शसफ्फ कॉटन की ड््ेस पहनने भर से नही्
शमलता है। इसशलए इनके कलर और एक्सेसरीज पर
भी ध्यान देना जर्री है। 
सुकून देने वािे किस्स : अपनी ड््ेस कलर च्वाइस
से भी आप गम््ी को मात दे सकती है्। गश्मसयो् मे्
शडजाइन कैसी भी हो, मैटेशरयल कैसा भी हो लेशकन
अगर कलर सुटेबल नही् हो तो सुकून नही् शमलता
है, परेशान करने वाली बेचैनी बनी रहती है। इसशलए
बेहतर है शक व्हाइट कलर ड््ेसेस को ि््ेफरे्स दे्। यह
कलर गम््ी को सोखता नही् है, उसे शरफ्लेक्ट कर
देता है इसशलए गश्मसयो् मे् इस कलर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्फ और ब्लैक कलर ड््ेसेस को अवॉयड ही
करे्। ब्लू कलर भी ज्यादा यूवी शकरणो् को सोखता
है, इसशलए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर रहे्। लाइट
ग््ीन, ऑरे्ज, यलो और स्काई ब्लू कलर ही इन शदनो्
सुकून पहुंचाते है्। 
ऑि शोलड्र टॉप-हाि पैट्स् : इस मौसम मे्
बहुत चुस्् और शफटेड ड््ेसेस ना अच्छे लगते है् और
ना ही आरामदायक होते है्। इस शलहाज से कॉटन
मेड ऑफ शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स, उन टीनएज
गल्स्स और यंग वूमेन के शलए परफेक्ट ड््ेस है, जो
गश्मसयो् मे् आउशटंग पर जा रही हो्। हालांशक इसे
िे्््ड्स के साथ गेट-टू-गेदर मे् भी कैरी कर सकती है्,
क्यो्शक इस ड््ेस मे्
यंग वूमेन खूब फबती
है्। यह ड््ेस
कॉफ्बबनेशन मॉडन्स
लुक तो देती ही है,
इससे सुकून भी
शमलता है। इसके
अलावा लॉन्ग कुत््ी, प्लीटेड स्कट्स, व्हाइट शट्स,
शलनेन जैकेट और कॉटन टी-शट्स शवद पलाजो,
गश्मसयो् के शलए अच्छी च्वाइस है्।
हीलस् को कह�े् बाय-बाय: अि््ैल, मई और
जून माह मे् उत््र, मध्य और पश््िम भारत मे् शजस
तरह की गम््ी पडती है, वैसे मौसम मे् हाई हील्स को
बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी है। दरअसल, गम््ी
के मौसम मे् देर तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुशलयो् पर बहुत दबाव महसूस होता है। इस दौरान
लगातार हील्स पहनने से पैरो् की शेप तक शबगड
जाती है। चूंशक हील्स पहनने से से्टर ऑफ ग््ेशवटी

का आगे की ओर शखसक जाता है, इसशलए खडे
होने पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती है। यह कई
बार असहनीय पीठ दद्स का कारण बन जाता है।
इसशलए हील्स पहनने से बचे्। 
कंिट््ेबि िुटलवयर : शॉट्स ड््ेसेस की तरह गम््ी
के मौसम मे् फुटशवयर भी कंफट््ेबल ही पहने्।
फुटशवयर हमारे पैरो् को राहत ही नही् देते, ये हमे्
स्टाइशलश भी बनाते है्। इसशलए स्नीकस्स पहनते
समय जमीन से सटी सै्शडल या हाई हील्स की तरफ
भूलकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने वाली गश्मसयो् मे्
यह पक््ा शडसाइड कर ले् शक इस मौसम मे् जो
कुछ पहने्गी कंफट््ेबल ही पहने्गी। 
पैरो ् को द�े् नमी :  गम््ी मे् बढ़्ते तापमान पर

आपका कंट््ोल नही्
रहता है। लेशकन सही
ड््ेसेस सेलेक्ट करना
आपके हाथ मे् ही है।
इसशलए अगर इस
मौसम मे् तरोताजा रहना
है तो शॉट्स ड््ेसेस खूब

शौक से पहन सकती है् लेशकन याद रखे् शॉट्स ड््ेस
पहनते समय सबसे ज्यादा इसकी कीमत पैरो् को
चुकानी पडती है। क्यो्शक ज्यादातर समय पैर सीधे
धूप, शमट््ी और गम्स हवाओ् को सहती है्। इसशलए
अपने पैरो् को इन परेशाशनयो् से बचाने के शलए लेग्स
को शनयशमत मॉयि््राइज करती रहे् वरना आपके पैरो्
की फ्सकन ड््ाय और डल हो जाएगी। a

म््ी के मौसम मे् फ्सकन िे्््डली
कॉटन सबका पसंदीदा फैश््िक
होता है। हर कोई इन शदनो् बेचैन
करती गश्मसयो् मे् सॉफ्ट, लाइट

और कंफट््ेबल ड््ेसेस पहनना चाहता है और ऐसी
ज्यादातर ड््ेसेस आसानी से कॉटन मे् शमलती है्।
इसशलए समर सीजन मे् कॉटन ड््ेसेस की
शडमांड बढ़ जाती है। शसफ्फ सुकून के शलए
ही नही् फैशन मे् भी अब कॉटन के
जलवे कम नही् है्। आइए जाने्, इन
गश्मसयो् मे् आप कौन-सी कॉटन ड््ेसेस
चुन सकती है्?
बि्ॉक ल््िंटेड ड््ेसेस : भले लकडी
से होने वाली ब्लॉक श््िंशटंग का ट््े्ड

खत्म हो गया हो, लेशकन फैशन मे्
यह अभी भी खूब धूम मचा रही

है। ऐसी ड््ेसेस खास तौर पर
गश्मसयो् मे् खूब पसंद शकए

जाते है्, शजनमे् एक तय
स्पेस के भीतर अलग-

अलग ब्लॉक श् ्िंट
शडजाइन बने होते है्।

अपने अच्छे लुक
के कारण यह

आज भी खूब
पसंद की जाती है।
गम््ी के मौसम मे्
जो ब्लॉक श् ्िंट

ड््ेसेस खासतौर पर
खूब पसंद शकए जा रहे है्,

उनमे् राजस्थानी शडजाइन सबसे टॉप पर
है्। ब्लॉक श््िंट ड््ेसेस लंबी होती है् और ये

भी ज्यादातर स्लीवलेस होती है्। ऐसी ड््ेसेस
मे् कमर के एशरया मे् एक स्टाइशलश बेल्ट होती

है, जो खासतौर पर बांधे जाने पर शकसी थीम
को ि््ेजे्ट करती है। ज्यादातर फैश््िक मे् ब्लैक एंड
वाइट श््िंट आउट ऑफ डेट हो गए है्, लेशकन
ब्लॉक श््िंशटंग मे् ये अब भी खूब पसंद की जाती है।

बोहेलमयन कॉटन ड््ेसेस : यह एक स्लीवलेस
लांग ड््ेस होती है, जो कैजुअल आउटशफट के
शलए परफेक्ट मानी जाती है। बोहेशमयन ड््ेसेस का
मतलब ढीले-ढाले और बोल्ड श््िंटेड शडजाइनर
ड््ेसेस से होता है। बीते कुछ वर््ो् से गम््ी के मौसम
मे् वोहो फैशन मेट््ो से लेकर छोटे शहरो् तक मे्
खूब ट््े्ड मे् है। इन शदनो् ऐसी ड््ेसेस मे् रेट््ो पैटन्स
और न्यूट््ल कलस्स खूब ट््े्ड मे् है्। इनके साथ

शानदार स्टेटमे्ट एक्सेसरीज कैरी करने का भी
ट््े्ड है। इनमे् वेवी फैश््िक मे् लंबे ट््ूशनक्स और
बैगी शट्स भी चलन मे् है्। बोहेशमयन ड््ेस के साथ
बैग, जैकेट, टॉप पर लटकन, झालर, पंख बेहद
अट््ैफ्कटव लगती है्। 
िांग पॉकेट कॉटन ड््ेसेस : वैसे शकसी ड््ेस मे्
पॉकेट सहूशलयत के शलए होती है्, लेशकन ये
शडजाइन का शहस्सा भी होती है्। लांग ड््ेसेस शवद
पॉकेट देश-शवदेश मे् इन शदनो् खूब शहट हो रहा है।
इन गश्मसयो् मे् खासतौर पर ऐसे लाइट कलर श््िंट
वाली लंबी ड््ेसेस मशहलाएं खूब पसंद करती है्।
इनमे् डेली पहनी जाने वाली डोमेफ्सटक ड््ेसेस हो
सकती है् और ऑशफस शवयर से लेकर घूमने-

शफरने जाने के समय पहनी जा सकने वाली
कैजुअल ड््ेसेस भी। ये सभी बेहद आकर्सक
लगती है् और इनमे् पॉकेट्स का पैटन्स होना
शानदार लगता है। कॉटन मे् पॉकेट ड््ेसेस अच्छी-
खासी वैरायटी मे् उपलब्ध है्।
रैप कॉटन ड््ेसेस : शवश्् ि््शसद्् आध्याफ्तमक गुर्
ओशो अपने आश््म मे् हमेशा एक लंबी चो्गे जैसी
ड््ेस पहना करते थे। अगर देखा जाए तो शवदेशी
धम्स ि््चारको् और धाश्मसक गशतशवशधयो् से जुडे
दूसरे लोगो् की भी ऐसी ड््ेस पहनना पसंद होता है।
लेशकन चो्गे जैसी रैप ड््ेस का चलन आम लोगो्
मे् भी खूब बढ़ रहा है। जब आसमान से आग बरस
रही हो तो तब कॉटन की बनी शसर से लेकर पैर
तक को कवर करने वाली ये चो्गेनुमा रैप ड््ेसेज
बेहद सुकून देती है्।
बॉडी लिटेड मलट्ी किर ड््ेसेस : कई शॉशपंग

वेबसाइट्स ने हाल के सालो् मे् यंग वुमेन के शलए
कम से कम दाम मे् खूब स्टाइशलश और
स्लीवलेस शमनी ड््ेसेस लांच की है्। ये ड््ेसेस इस
मौसम की पहचान बन गई है्। ऑनलाइन ही नही्
ऑफलाइन भी ऐसी ड््ेसेस की भरमार है, जो
मल्टी कलर और मल्टी शडजाइन मे् 500 से 6000
र्पए तक के बीच उपलब्ध है्। गश्मसयो् मे् खासकर
इवोरा शमनी ड््ेसेस की भरपूर मांग है। शफट से
लेकर कॉमन साइज तक मे् इवोरा ड््ेस 100 से
ज्यादा अलग-अलग शडजाइन मे् अवेलेबल है्।
इनमे् फेस ब्लैक, ग््ांड पे्ट, माइशरयर क््ॉप, सामरा
शमनी ड््ेस, ि््ज््ा शमनी ड््ेस जैसे कई सारे शडजाइन
खूब पॉपुलर है्। a

समर सीजन में किंंेंस से दें 
घर को कूि-अटंंैफंकिव िुक

शवयर करें कॉिन डंंेसेस
कूि फीशिंग-संमािंट िुक ग

हेलंथ एडवाइस / अंजू जैन

आ

राए का मकान
बदलना हो या
ट््ांसफर होने पर

दूसरे शहर जाना पड्े, घर का
सामान शशफ्ट करना बहुत बड्ा
टास्क होता है। ऐसे मे् थोड्ी बहुत
टूट-फूट हो ही जाती है। यही नही्
शनयत जगह पहुंचने के बाद
अकसर जर्री चीजे् समय पर
नही् शमल पाती है्। इसकी वजह
है शक शशफ्फटंग की प्लाशनंग सही
तरीके से नही् की गई होती है।
इसके शलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना जर्री है।
लिसट् बनाएं: आप अपने साथ
ले जाने वाले हर चीज की शलस्ट
जर्र बना ले्। क्यो्शक जब आप
शशफ्फटंग के शलए पैकस्स को
बुलाती है् तो वे फटाफट सामान
पैक करते है् और आशखरी मे्
नंबर डालते है्। इससे यह
कंफ्यूजन होता है शक कौन-सी
पैशकंग मे् कौन-सा सामान रखा
है? इसशलए पैकस्स के साथ आप
भी अपनी शलस्ट के अनुसार
पैशकंग पर अपनी शलस्ट के
अनुसार नंबर और उसमे् बंद
वस््ुओ् का कोई कोड बनाकर
शलख ले्। इसके शलए जहां तक

हो सके हर कमरे मे् सामानो् का
उशचत समूह जमा दे् और पैकस्स
से कह दे् शक सारी शडब्बे बंद हो
जाने के बाद उन्हे् उसी कमरे या
कोने मे् छोड् दे्। उदाहरण के तौर
पर कांच का सामान, शकचन का
सामान जब पैक हो जाए, तो
आप उस पर अपनी शलस्ट के
अनुसार संख्याएं डालकर, उसमे्
क्या रखा है, यह शलख ले्।
नाजुक सामान खुद पैक कर�े्:
पैकस्स हर काम जल्दी-जल्दी
करते है्। इस वजह से नाजुक

सामान अकसर उनके हाथो् से
टूट सकता है। शकसी का शदया
हुआ तोहफा, कांच के कीमती
बत्सन, शडजाइनर शो-पीस जैसे
सामान को पैकस्स से पैक
करवाने के बजाय बबल रै्प की
मदद से खुद ही पैक करे्। सामान
को गाड्ी पर लोड करते समय
भी ऐसे सामान सुरश््ित तरीके से
रखवाएं ताशक टूट-फूट ना हो।
यूजिेस सामान छोड ् द�े् :घर
का पुराना समान शशफ्फटंग से
पहले छांट कर अलग कर ले्।

जो काम मे् नही् आता उसे शकसी
जर्रतमंद को दे दे् या बेच दे्। 
भोजन सामग््ी का रख�े् धय्ान:
सामान शशफ्फटंग मे् भोजन
सामग््ी के लीक होने की
आशंका रहती है। अचार, घी,
तेल आशद के फैलने या इनके
जार टूटने का डर भी बना रहता
है। ऐसे मे् पैकस्स के हवाले करने
से पहले ही कांच के जार से इस
तरह की सामग््ी को प्लाफ्सटक के
शडब्बे मे् शशफ्ट कर दे्। इसके बाद
शडब्बो् को बंद करके उसके मुंह
पर टेप लगा दे् ताशक सामग््ी
बाहर न आ सके। 
इिेकट्््ॉलनकस् सामान की
केयर: अकसर लोग
इलेक्ट््ॉशनक सामान खरीदने
के बाद उसके बॉक्स को फे्क
देते है्, ऐसा करना सही नही् है।
इलेक्ट््ॉशनक सामान जैसे
टीवी, श््िज, वाशशंग मशीन,
होम शथएटर, इंडक्शन आशद के
वास््शवक पैशकंग वाले शडब्बे
को संभाल कर रख लेना
चाशहए। ये शशफ्फटंग के शलए
की जाने वाली पैशकंग मे् बहुत
काम आते है्। कंपनी की
पैशकंग वाले शडब्बे मे् सामान
की सुरि््ा के सारे इंतजाम होते
है्। इसमे् ये वस््ुएं पूरी तरह
सुरश््ित रहती है्। a

इंिीशरयर / अनु आर.

कि

गर््ी के रौसर रे् ऐसी डे््सेस कर ही होती है्, जो कंफर्ट और कूल फील तो कराएं ही, आपके
लुक को भी स्रार्ट हदखाएं। इस हलहाज से आप कॉरन फैह््िक वाली डे््सेस सेलेक्र कर सकती है्।

इन हदनो् राक््ेर र्े कॉरन डे््सेस र्े हकस तरह की वैरायरीज उपलब्ध है्, जाहनए। 

ग
फैिन / नीिोफर

सीजनि शिपंस / संधंया शसंह

रैप ड््ेस इवोरा बेल्टेड पफ ड््ेसलांग पॉकेट ड््ेसबोहेमियन ब्लॉक म््िंटेड ड््ेस

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल कर्े-
E-Mail: haribhoomifeaturedep@gmail.com

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िैं, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िैं, तो जुहंिए दैहनक हरिभरूि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकुंं उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग मंे कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेिन
िीिा शंंीवासंंव

अलग-अलग वजहो् से हरे् हशफ्टरंग करनी पड्ती है। ऐसे र्े आपके सभी
सारान सुरह््ित रहे् और नई जगह पर हबना परेशानी वो आसानी से हरल भी
जाएं, इसके हलए हशफ्टरंग के दौरान कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है।

जब समर सीजन के शिए
सेिेकंि करें डंंेस-एकंसेसरीज 

गर््ी के रौसर रे् ड््ेस और एक्सेसरीज का सेलेक्शन बहुत सरझदारी से करना चाहहए।
ऐसा ना करने से आपका लुक तो हबगड्ेगा ही, आप अनकंफर््ेबल भी फील करे्गी। 

ऐसे करेंगी शिफंटिंग 
नहीं होगी परेिानी
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आमने/सामने

भाजपा नेता िंजय श््ीवास््व ने कहा,
के्द्् की मोदी िरकार ने हर वग्ा के
सलए काम सकया है। कांग््ेि के पाि
कोई मुद््ा नही् है, इिसलए कांग््ेि
झूठ बोलकर जनता मे् भम्् िैलाने
का काम कर रही है। जनता अब
कांग््ेि की सकि भी बात मे् आने
वाली नही् है। जनता िे मोदी िरकार
के दि िाल का काम देखा है। इि
बार जनता उनके काम पर ही
मतदान करने वाली है। 

प््देश कांग््ेि कमेरी के वसरष््
प््वक्ता िुरे्द्् वम्ाा ने कहा है सक
मोदी राज मे् केवल महंगाई,
बेरोजगारी और अिमानता का
सवकाि हुआ है। सवगत 10 वष््ो् मे्
रोजगार की िमस्या िाल दर िाल
बढ़ती ही गई है। हाल ही मे् जारी
िीएमआईई के आंकडो् के अनुिार
देश मे् 45 करोड िे ज्यादा लोग ऐिे
है् सजन्हो्ने अब सनराश होकर काम
की तलाश ही छोड दी है, इनमे्
मसहलाएं ज्यादा है्।

अटल बिहारी वाजपेयी, राजीव गांधी, चंद््शेखर, वीपी बसंह, चौधरी चरण बसंह जैसे कई िड्े नाम 

मोिी सरकार ने हर वग्ा के
टलए टकया काम
संजय श््ीवास््व 

मोिी राज मे ्महंगाई,
बेरोजगारी की टवकास

हुआ: सुरेद््् वमा्ा 
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राजनाथ का रोड-शो

6 सीटें जहां 23 साल से हार रही कांगंंेस
बडंे नेता भी नहीं लगा सके नैयंया पार

टिलल्ी मे ्यूपीराज…िेश को टिए सबसे जय्ािा 9 प््धानमंत््ी

छत््ीसगढ़ मे ्7
मई को होना

है अंटतम चरण 
का मतिान 

ईरानी ने भी भरा नामांकन

2004 मे् इि लोकिभा िीर मे्
बीजेपी िे नंद कुमार िाय ने
कांग््ेि िे खेलिाय सिंह को
103452 िे हराया। 2009 मे् बीजेपी
िे मुरारीलाल सिंह ने कांग््ेि के
भानूप््ताप सिंह को 159548 िे मात
दी। 2014 मे् िरगुजा लोकिभा
िीर मे् बीजेपी िे कमलभान सिंह
मरावी और कांग््ेि िे रामदेव राम
मैदान मे् थे। इि चुनाव मे्
कमलभान ने रामदेव को 147236
िे हराया। 2019 मे् बीजेपी की
रेणुका सिंह ने कांग््ेि के खेलिाय
सिंह को 157873 िे परास्् सकया। 

सरगुजा 

कांकेर

भारत का अगला प््िािमंत््ी
कौि होगा, यह लोकिभा
चुिार 2024 के पजरणाम
तय करेग्े। देर के रत्ामाि
पीएम िरेद््् मोदी को इि
पद का प््बल दारेदार मािा
िा रहा है। रह लोकिभा
चुिार 2024 के जलए
एिडीए गठबंिि के पीएम
फेि है।् भारत देर का
प््िािमंत््ी पद अब तक
कुल 15 लोग िंभाल चुके
है,् इिमे ्गुलिारी लाल
िंदा भी राजमल है।् उहह्ोि्े
दो बार बतौर एनक्टंग पीएम
देर की कमाि िंभली।
आइए आपको बताते है्
भारत के पीएम पद िे िुड्े
कुछ खाि तथय्�।

क्या नरे्द्् िोदी 
लगातार तीसरी 

बार बने्गे पीएि?
लगातार दि िाल
िरकार चलाने वाले
पहले गैर कांग््ेिी पीएम
नरे्द्् मोदी- नरे्द्् मोदी ने
िाल 2014 मे् पीएम पद
की शपथ ली। इिके बाद
वह िाल 2019 मे् दोबारा
भारत के प््धानमंत््ी बने।
इििे पहले जवाहर लाल
नेहर्, इंसदरा गांधी और
मनमोहन सिंह ही ऐिे
पीएम जो लगातार दि
िा भारत के प््धानमंत््ी
रहे। नरे्द्् मोदी यह
उपलब्बध हासिल करने
वाले देश के पहले गैर
कांग््ेिी पीएम है्।

पीवी नरबसम्हा राव दब््िण से पहले तो मोदी लगातार दो टम्म पूरे करने वाले चौथे प््धानमंत््ी
हटरभूटम नय्ूज:नई ििलल्ी

उत््र प््देश ने देश को सबसे ज्यादा
प््धानमंत््ी- देश के पहले पीएम
जवाहर लाल नेहर्, दूसरे पीएम
लाल बहादुर शास््््ी, तीसरी पीएम
इंरदरा गांधी यूपी से चुनकर ही
लोकसभा पहुंचे थे। देश के
वत्जमान पीएम नरे्द्् मोदी वैसे तो
गुजरात से संबंध रिते है् लेरकन
वह भी दोनो् बार यूपी की वाराणसी
लोकसभा सीट से ही चुनकर
संसद पहुंचे है्। यूपी ने भारत को अब तक कुल 9 प््धानमंत््ी रदए है्,
रजनमे् राजीव गांधी, चंद््शेिर, वीपी रसंह, अटल रबहारी वाजपेयी
और चौधरी चरण रसंह शारमल है्।

नेहर् गांधी पररवार से तीन प््धानमंत््ी- नेहर् गांधी पररवार ने
अब तक देश को तीन प््धानमंत््ी रदए है्। देश के पहले पीएम पंरडत

जवाहर लाल नेहर् लगातार तीन चुनाव जीतकर देश के पीएम बने।
पंरडत जवाहर लाल नेहर् की बेटी इंरदरा गांधी देश की तीसरी पीएम

थी्। इंरदरा गांधी ने करीब 16
साल देश की कमान संभाली।
इंरदरा गांधी की हत्या के बाद
राजीव गांधी भारत के प््धानमंत््ी
बने। वह पांच साल तक पीएम
रहे। बतौर पीएम काय्जकाल पूरा
करने वाले पहले गैर कांग््ेसी से
अटल रबहारी वाजपेयी- बीजेपी
नेता अटल रबहारी वाजपेयी ने
कुल तीन बार देश की बागडोर

संभाली। उनका पहला काय्जकाल महज 13 रदन का था, जो अब
तक के प््धानमंर््तयो् मे् सबसे छोटा है। हालांरक अटल रबहारी
वाजपेयी 1999 चुनाव के बाद जब तीसरी बार पीएम बने तो उन्हो्ने
पांच साल का अपना काय्जकाल पूरा रकया। वह बतौर पीएम
काय्जकाल पूरा करने वाले पहले गैर कांग््ेसी पीएम थे।

टवकास चौबे:टबलासपुर

लोकसभा चुनाव के रलए
छत््ीसगढ् मे् अंरतम चरण का
मतदान 7 मई को होना है। इस
रदन रबलासपुर के साथ ही
रायपुर, सरगुजा, रायगढ्,
जांजगीर चांपा, कोरबा और
दुग्ज सीटो् पर वोरटंग होगी।
इसमे् से कई ऐसी सीटे् है् जहां
राज्य गठन के बाद कांग््ेस
कभी नही् जीती। इनमे्
रबलासपुर, जांजगीर-चांपा,
कांकेर, रायगढ, रायपुर और
सरगुजा लोकसभा सीट
शारमल है। यह सीटे् रपछले 23
साल से भाजपा का गढ बनी
हुई है्। प््देश मे् सरकार बनने
के बाद भी कांग््ेस इसमे् से्ध
नही् लगा सकी जबरक कांग््ेस
के बड्े नेता इन सीटो् पर
चुनाव लड् चुके है्। 

कांकेर लोकिभा िीर पर 2004
िे 2019 तक बीजेपी का कब्जा
रहा। 2004 मे् बीजेपी िे िोहन
पोरई ने कांग््ेि के गंगा पोरई
ठाकुर को 73626 वोरो् िे वही्,
2009 मे् िोहन पोरई ने कांग््ेि
की िूलो देवी नेताम को 19288
मतो् िे परास्् सकया था। 2014 मे्
बीजेपी के सवक््म देव उिे्डी ने
िूलोदेवी नेताम को 35158 वोरो्
िे मात दी। 2019 मे् बीजेपी िे
मोहन मंडावी ने बीरेश ठाकुर
6914 मतो् िे हराया। 

राज्य गठन के बाद बबलासपुर
लोकसभा सीट पर 2004 से 2019 तक
बीजेपी का कब्जा रहा है। 2004 मे्
बीजेपी से पुन्नलाल मोहले और कांग््ेस
से बसंत पहरे चुनाव लड़े थे। पुन्नू लाल

मोहले को 324729 वोट बमले जबबक बसंत पहरे 81553
वोटो् से हार गए थे।  2009 मे् बीजेपी से बदलीप बसंह
जूदेव और कांग््ेस से डॉ. रेणु जोगी ने चुनाव लड़ा था।
इसमे् बदलीप बसंह जूदेव को 347930 वोट बमले थे। डॉ.
रेणु जोगी से उनकी जीत का माब्जिन 20139 था। 2014 मे्

बीजेपी से लखनलाल साहू और कांग््ेस से कर्णा शुक्ला
खड़ी हुई् थी्। लखनलाल साहू को 561387 वोट बमले थे।
कर्णा शुक्ला से उनकी जीत का माब्जिन 124359 था।
इसी तरह 2019 मे् अर्ण साव ने कांग््ेस के अटल
श््ीवास््व 141763 वोटो् से हराया था। बिल
ासप

ुर

कांग््ेस की सरकार बनी तब भी पार््ी को नही् मिली जीत

राज्य गठन के बाद जांजगीर-चांपा लोकिभा िीर पर
2004 िे 2019 तक भाजपा जीतती आ रही है। 2004 मे्
इि लोकिभा िीर मे् बीजेपी की कर्णा शुक्ला ने
कांग््ेि के डॉ चरणदाि महंत को 11329 मतो् िे हराया
था। 2009 मे् बीजेपी की कमला देवी परले ने कांग््ेि के
डॉ. सशवकुमार डहसरया पर 87211 वोरो् िे जीत दज्ा
की थी। 2014 मे् बीजेपी की कमला परले ने कांग््ेि के
प््ेमचंद जायिी 391978 वोरो् िे हार गए थे। इिी तरह
2019 मे् बीजेपी के गुहाराम अजगले ने कांग््ेि के रसव
परिराम भारद््ाज को 83255 वोरो् िे मात दी थी। 

इि िीर पर 2004 िे 2019 तक कांग््ेि को
जीत नही् समल िकी है और भाजपा का
कब्जा बरकरार है। 2004 मे् यहां िे बीजेपी
िे सवष्णुदेव िाय ने कांग््ेि के रामपुकार
सिंह को हराया, 2009 मे् िाय सिर
उम्मीदवार बने और कांग््ेि के ह्दयराम
रासठया िे जीते। 2014 मे् सिर िाय ने कांग््ेि
की आरती सिंह को परास्् सकया। 2019 मे्
बीजेपी िे गोमती िाय ने कांग््ेि के लालजीत
सिंह रासठया को 66027 वोरो् िे हराया। 

रायपुर लोकिभा िीर पर 2004 िे
2019 तक भाजपा को जीत समलती
रही है। मे् बीजेपी िे रमेश बैि
लगातार तीन चुनाव जीते। 2004 मे्
उन्हो्ने कांग््ेि के श्यामाचरण
शुक्ला को तो 2009 मे् भूपेश बघेल
को, 2014 मे् ित्यनारायण शम्ाा को
सशकस्् दी। 2019 मे् बीजेपी के
िुनील िोनी ने कांग््ेि  के प््मोद
दुबे को मात दी थी। 

जा
ंजग

ीर-
चांप

ा

राय
गढ़

राय
पुर

कर्णा शुक्ला डॉ चरणदाि महंत सवष्णुदेव िाय रामपुकार सिंह रमेश बैि श्यामाचरण शुक्ला 

‘एक साल पवार और एक साल
ममता, कुछ बचा तो राहुल’
एजेस्ी:नई टिलल्ी

केद्््ीय गहृ मतं््ी अरमत शाह न ेइरंडया
गठबधंन पर हमला करत ेहएु कहा,
”इस दशे न े3 दशको ्तक असट्थरता
की कीमत चकुाई, 3 दशको ् तक
अस्टथर सरकारे् चली्, लेरकन
रपछल े 10 सालो ् मे ् दशे को एक
मजबतू नतेतृव् रमला ह,ै दशे को
सट्थरता रमली ह।ै अरमत शाह ने
इरंडया गठबधंन पर रनशाना साधते
हएु कहा रक अब अगर इडंी गठबधंन
कहता ह ै रक शरद पवार को एक

साल के रलए प््धानमंत््ी चुना
जाएगा, ममता जी को एक साल के
रलए चनुा जाएगा, टट्ारलन को एक
साल क ेरलए चनुा जाएगा और कछु
बचगेा तो राहलु जी बन जाएगं,े इस
तरह स ेदशे नही ्चलता ह।ै पीएम पद
परचनू की दकुान नही ्ह।ै 

अदमत शाह बोले- पीएम पद परचून की दुकान नही्

‘चुनाव आयोग को
आदेश नही् दे सकते’

एजेस्ी:नई टिलल्ी

रदल्ली हाई कोट्ज ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के रिलाफ दारिल की गई
एक यारचका िाररज कर दी है। इस
यारचका मे् पीएम मोदी के 6 साल
तक चुनाव लड्ने पर रोक की मांग
की गई थी। 

हाई कोट्ज ने यारचका िाररज
करते हुए कहा है रक चुनाव आयोग
को यह आदेश नही् दे सकते रक वो
कैसे काम करे। यारचकाकत्ाज ने
पीएम मोदी पर देवी देवताओ् के नाम

पर वोट मांगने का आरोप लगाया
था।  जस्टटस सरचन दत््ा ने कहा रक
यारचका पूरी तरह से गलत है। कोट्ज
ने चुनाव आयोग की उस दलील पर
भी गौर रकया रजसमे यारचकाकत्ाज
की अपील पर फैसला लेने की बात
की गई थी। 

पीएम मोदी के दखलाफ यादचका खादरि

‘बीिेपी वाले आएं
तो चप्पल-िूते मारो’

एजेस्ी:सीतापुर

मायावती के भतीजे और बसपा के
राष््््ीय कोआर्डिनेटर आकाश आनंद
ने यूपी के सीतापुर मे् रववारदत
बयान रदया ह।ै इसके बाद प््शासन
ने आकाश आनंद समेत 35 लोगो् के
रिलाफ रहंसा भड्काने के मामले मे्
केस दज्ज कर रलया। बसपा की
जनसभा मे् आकाश ने भाजपा की
यूपी और के्द्् सरकार पर तीिे प््हार
रकए। उन्हो्ने कहा, इनकी नीयत
नही् है। इनकी इच्छा नही् है रक आप

कभी रोजगार मे् आ जाओ। ऐसी
सरकार जो कभी रोजगार नही् देती
पढ्ने नही् देती। ऐसी सरकार का
कोई हक नही् आपके बीच आने
का। ऐसे लोग अगर आपके बीच मे्
जाएं तो वोट की जगह जूता और
चप्पल मारने का काम करना। 

मायावती के भतीिे पर दहंसा भड्काने का केस
लखनऊ। रि््ा मंत््ी और भाजपा उम्मीदवार राजनाथ सिंह ने लखनऊ, यूपी मे्
िोमवार को लोकिभा चुनाव के सलए अपना नामांकन दासखल सकया। इििे
पहले रोड शो के दौरान, उनके िाथ उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आसदत्यनाथ, उत््राखंड के मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी सवशेष र्प िे मौजूद थे। 

अरुण गोविल की एकुस पर
विलीट पोसुट ने मचाई खलबली 

एजेस्ी:नई टिलल्ी
भाजपा प््त्याशी व पद््े के राम
अर्ण गोसवल चुनाव खत्म होते ही
मुंबई के सलए रवाना हो गए है्।
भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) ने
अर्ण गोसवल को मेरठ-हापुड्
लोकिभा िीर िे उम्मीदवार
बनाया है। भाजपा के ‘राम’ के

जाने िे पूरे शहर मे् अर्ण गोसवल
को लेकर चच्ाा है। वही् उनके
मुंबई पहुंचते ही एक्ि पर सकए
गए एक ट्वीर ने सियािी हलचल
तेज कर दी है। हालांसक बाद मे्
उन्हो्ने इिे सडलीर कर सदया था।
अर्ण ने ट्वीर सकया था- ‘ जब
सकिी का दोहरा चसरत्् िामने
आता है तो उििे असधक स्वयं पर
क््ोध आता है सक हमने कैिे आंख
बंद करके ऐिे इंिान पर भरोिा
सकया।’ वही् अर्ण गोसवल ने इि
ट्वीर के जसरए क्या इशारा सकया
है, और सबना नाम सलए वह सकि
पर तंज कि रहे है्, इि मामले मे्
भाजपा नेता कुछ भी बोलने िे बच
रहे है्। हालांसक सवपि्् ने इिको
लेकर सनशाना िाधा है।  सवपि्् के
नेता भी पूछने लगे सक आसखर
सकि नेता का दोहरा चसरत्् िामने
आया है।

अमेठी। के्द््ीय मंत््ी और भाजपा उम्मीदवार स्मृसत ईरानी ने िोमवार को
लोकिभा चुनाव के सलए अपना नामांकन दासखल सकया। इििे पहले उन्हो्ने
अमेठी मे् रोड शो भी सकया, सजिमे् उनके िाथ मध्य प््देश के मुख्यमंत््ी
मोहन यादव भी सवशेष र्प िे मौजूद थे।

हटरभूटम नय्ूज:रायपुर

जिला जिरा्ाचि अजिकारी एरं
कलेकट्र डॉ. गौरर जिंह के
माग्ादर्ाि मे ्िोमरार को होम
रोजटंग की रुरआ्त हुई, िो
जक 01 मई तक चलेगी।  िुबह
कलेकट्र िे मतदाताओ ्दल को
गुलाब फूल देकर
रुभकामिाओ ्िजहत ररािा
जकया। जिरा्ाचि आयोग के
जिद््ेरािुिार जिले मे्85 पल्ि
रजरष्् िागजरक एरं जदवय्ांग
मतदाता को जचनह्हत जकया गया
है। जििकी िंखय्ा 622 है।
इिमे ्बलौदाबािार मे ्63,
भाटापारा मे ्50, िरिीर्ा मे्
66, रायपुर ग््ामीण मे ्85,
रायपुर िगर पज््िम मे ्56,
रायपुर िगर उत््र मे ्45,
रायपुर िगर दज््िण मे ्67,
आरंग मे ्60 और अभिपुर 
मे ्130 राजमल है।

घर जाकर कराया गया मतिान
होम वोटिंग
का पहला

टिन 

बुिुग््ो्, ददव्यांगिनो् मे् ददखा उत्साह, दनव्ाटचन आयोग को ददया धन्यवाद 01 मई तक
चलेगी दिले म्े

वोदरंग लोकसभा
मे् 622 मतदाता
करे्गे होम वोदरंग

ददल्ली
हाईकोर्ट
ने कहा

आकाश
आनंद के

बोल

पीवी नरसिम्हा राव िाउथ
िे पहले, मनमोहन सिंह
एकमात्् सिख- पीएम पद
तक पहुंचने वाले नेताओ् मे्
कांग््ेि पार््ी के पीवी
नरसिम्हा राव भी शासमल है्।
पीवी नरसिम्हा राव जून
1991 मे् भारत के प््धानमंत््ी
बने। उन्हो्ने पूरे पांच िाल
िरकार चलाई। वह दस््िण
भारत िे िंबंध रखने वाले
देश के पहले पीएम थे। इिी
तरह िरदार मनमोहन सिंह
ने िाल 2004 भारत के
प््धानमंत््ी बने। उनके नेतृत्व
मे् कांग््ेि पार््ी ने 2009 का
लोकिभा चुनाव जीता। सिख
िमुदाय िे िंबंध रखने वाले
वह पहले पीएम थे।

राव
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नम
ोहन
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म
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रािशफल

रेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर मिले्गे,
संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िरिुन

कक़क

िसंह

कऩया

तुला

वृऱिचक

धनु

रकर

कुंभ

रीन

फार््ेट सी-2
(राजनैरतक दिो् के ििए वेबसाइट, सराचार पत््ो्/ टी.वी. रे् प््काशन हेतु)

दि द््ारा खड्े रकये गए अभ्यर्थियो् के अपरारिक पूव्िवृत्् के बारे रे् घोषणा
(वष़ा 2011 की ररट यारचका (रसरवल) सं. 536 (पस़ललक इंटरेथ़ट फाउंडेशन एवं अऩय बनार भारत संघ एवं अऩय) रे़
राननीय उच़़तर ऩयायालय के रिनांक 25 रसतम़बर 2018 के रनण़ाय के अनुसार)
राजनैरतक दि का नार : भारतीय जनता पाट््ी
रनव्ािचन का नार : िोकसभा
राज्य/ संघ शारसत क््ेत्् का नार: छ.ग. 

राज़य सभा के रनव़ााचन अिवा रवधान सभा सिथ़यो़ द़़ारा, रवधान पररषि के रनव़ााचन के रारले़ रे़ रनव़ााचन ि़़ेत़़ के नार
के थ़िान पर संबंरधत रनव़ााचन का उल़लेख करे़।

1 2 3 4 5
क़़. 
सं.

रनव़ााचन ि़़ेत़़
का नार

अभ़यि़़ी का
नार

(क) लंरबत अपरारधक रारले (ख) अपरारधक रारलाे़ के रलए िोषरसऱ़ि
िक रवषय के संबंध रे़ रववरण

जांजगीर चांपा करलेश जांगडे ऩयायालय का
नार रारले की
सं. एवं रारला
(रारलो़) की

स़थिरत

संबंरधत
अरधरनयरो़ की

धाराएं और
अपराध (धो) का
संऱ़िप़त रववरण

ऩयायालय का
नार एवं आिेश

(शो) की
तारीख

(तारीखे़)

अपराध (धो)
और

अरधरोरपत
िण़ड का
रववरण

अरधकतर
अरधरोरपत

िंड

रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक

इसे अभ़यऱिाता वापस लेने िक अंितर तारीख के अगले रिन से रतिान की तारीख से िो रिन पहले तक सराचार पत़़ो़ और टेलीरवजन
रे़ प़़कारशत रकया जाए।

फार््ेट सी-1
(सराचार पत््, टीवी रे् प््काशन हेतु अभ्यर्थियो् के रिए)

अपरारिक रारिो् के बारे रे् घोषणा
(वष़ा 2011 की ररट यारचका (रसरवल) सं. 536 रे़ राननीय उच़़तर ऩयायालय के रिनांक 25 रसतम़बर 2018 के रनण़ाय के अनुसार)
(पस़ललक इंट़़ेथ़ट फाउंडेशन और अऩय बनार भारत संघ और अऩय) 
अभ्यथ््ी का नार और पता : करिेश जांगडे सा. रकान नं. 85 सरिाई पारा रसरनया किा
राजनैरतक दि का नार : भारतीय जनता पाट््ी
(रनि़ालीय अभ़यि़़ी यहां “रनि़ालीय” रलखे)
रनव्ािचन का नार : िोकसभा
रनव्ािचन क््ेत्् का नार : जांजगीर चांपा 
रै़ करलेश जांगडे (अभ़यि़़ी क नार), उपय़ाुक़त रनव़ााचन के रलए अभ़यि़़ी, साव़ाजरनक सूचना हेतु अपने अपरारधक पूव़ावृत़़ के बारे रे़
रनम़नरलरखत रववरणो़ की घोषणा करता/ करती हूं।

राज़य सभा के रनव़ााचन या रवधान सभा सिथ़यो़ द़़ारा, रवधान पररषि के रनव़ााचन के रारले़ रे़, रनव़ााचन ि़़ेत़़ के नार के थ़िान पर
संबंरधत रनव़ााचन का उल़लेख करे़।

(क) लंरबत अापरारधक रारले
क़़.सं. ऩयायालय का नार रारले की सं.

एवं तारीख
रारलेे (रारलो़) की

स़थिरत
संबंरधत अरधरनयरो़ की धारा (धाराएं) एवं
अपराध (अपराधो़) का सऱ़िप़त रववरण

रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक रनरंक

(ख) अपरारधक रारलो़ के रलए िोषरसऱ़ि के रारलो़ के संबंध रे़ रववरण
क़़.सं. ऩयायालय का नार एवं आिेश

(शो) की तारीख (खे)
अपराध (अपराधो़) और अरधरोरपत िण़ड

का रववरण
अिधकतर अरधरोरपत िंड

रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक
रनरंक रनरंक रनरंक

156 रतदान के्द्् सनजी भिन रे्, प््शासन को नही् देना होगा सकराया
हसरभूसर न्यूज : रायपुर

लोकसभा चुनाव के सलए रायपुर सजले रे ् 38
सहायक रतदान केद््् ससहत कुल 1907
रतदान केद््् बनाए जा रहे है।् इनरे् 1751
रतदान केद््् शासकीय भवनो ्को बनाया गया
है, जबसक 156 प््ाइवेट भवनो ्को रतदान केद्््
बनाया गया है। 

प््ाइवेट भवनो ् को रतदान केद््् के सलए
प््शासन को असिग््हण करने की जरर्त नही्
पडी् है, तय्ोस्क इन भवनो ्के लोगो ्ने प््शासन
के आग््ह पर चुनाव रे ्अपनी भागीदारी सनभाते
हुए अपनी इचछ्ा से उनके भवनो ्को रतदान
केद््् बनाने की सहरसत दी है। इस तरह ये सभी
भवन सबना भाडा् के प््शासन को सदए गए है।्

चुनाव रे ंभागीदारी डनभाते हुए िभी डनजी भवनो ंको लोगो ंने रतदान केदंंं बनाने डन:शुलकं डदया
रतदाताओ ंकी िंखयंा बढनंे क् कारण शािकीय भवनो ंकी करी
सिले रे् चुनाव के दौरान प््ाइवेट भवनो् को रिदान के्द्् बनाए िाने का कारण रिदािाओ् की बढ्िी
संख्या है। सिले रे् हर चुनाव रे् रिदािाओ् की संख्या बढ् रही है, िबसक शासकीय भवनो् की संख्या
उिनी है। एक बूथ रे् 15 सौ रिदािा की संख्या िय की गई है। 15 सौ एक भी ज्यादा रिदािा होने पर
नया बूथ बनाए िाने के सनद््ेश सदए गए है्। रिदािाओ् की संख्या को देखिे हुए रिदान के्द्् भी
बढ्ाए िा रहे है्। यही् विह है सक सिले रे् शासकीय भवनो् के अलावा प््ाइवेट भवनो् को भी रिदान
के्द्् बनाया गया है।
शहर रे ं1144 व गंंारीण कंंेतंं रे ं763 रतदान केदंंं
7 रई को होने वाले लोकसभा चुनाव के सलए सिले के सािो् सवधानसभा क््ेत्् रे् कुल 1907 रिदान के्द््
बनाए िाएंगे। इनरे् 38 सहायक रिदान के्द्् शासरल है। कुल रिदान के्द््ो् रे् शहर रे् 1144 एवं
ग््ारीण क््ेत््ो् रे् 763 रिदान के्द्् बनाए िा रहे है्। इन सभी रिदान के्द््ो् रे् रिदान के सलए िैयासरयां
िोर-शोर से की िा रही है।

सवधानसभा चुनाव 2023 के दौरान भी सिले रे् 156 प््ाइवेट भवनो् को रिदान के्द्् बनाया गया
था। उस सरय भी इन भवनो् का सकराया नही् लगा था। लोकसभा चुनाव रे् सफर इन प््ाइवेट
भवनो् काे रिदान के्द्् बनाया गया है।

डवरानिभा चुनाव रे ंभी पंंाइवेट भवनो ंको बनाया गया था रतदान केदंंं

सवधानसभा चुनाव 2023 की
िरह लोकसभा चुनाव रे् भी
रिदान के्द््ो् रे् वेबकाक्सटंग
सकया िाएगा। लोकसभा चुनाव
रे् सिले रे् 934 रिदान के्द््ो् रे्
वेबकाक्सटंग सकया िाएगा।

934 रतदान केदंंंो ंरे ंवेबकाससंटंग
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जानकारी के अनुसार वष्ा 2025 तक राजय् को कासन्ाया
अंितव् रुतत् करने का लक्््य रखा गया है। इसके सलए
सव्ासथ्य् सवभाग योजना बनाकर कार कर रहा है। राजय्
रे ् अभी सात आई बैक् और चार कासन्ायल ट््ांसपल्ांट

सेट्र कार कर रहे है,् जहां दान
रे ् सरलने वाली आंखो ् को
सुरस््कत रखने के साथ पंजीकृत
ररीजो ् को कासन्ाया प््तय्ारोसपत
करने का कार सकया जाता है।
बीते सवत््ीय वष्ा 2023-24 रे्
सव्ासथ्य् सवभाग ने चार सौ

कासन्ाया प््तय्ारोपण कर ररीजो ्की सजंदगी रोशन करने
का लक्््य रखा था। सपछले साल सव्ासथ्य् सवभाग के पास
कासन्ाया प््तय्ारोपण के सलए 476 ररीज प््तीक््ारत थे,
सजसकी तुलना रे ्292 नेत्् प््ापत् हुए, सजनह्े ्ररीजो ्को
आवशय्कता के सहसाब से प््तय्ारोसपत सकया गया। सूत््ो्
के रुतासबक नेत््दान के रारले रे ् शहरी की तुलना रे्

ग््ारीण इलाको ्रे ्जगरक्ता कर है, सजसकी वजह से
वहां कासन्ाया के जरर्तरंद ररीजो ्की संखय्ा असिक है।
वत्ारान रे ्िरतरी और नारायणपुर सजले रे ्प््तय्ारोपण
के सलए पंजीकृत ररीजो ्की संखय्ा पचास से असिक है।

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जागर्कता कम, दूरवत््ी जजलो् मे् वेजिंग ज्यादा

दान रे ंडरली 292 आंखो ंिे दूिरो ंकी डजंदगी
रे ंहुआ उजाला, 184 अभी भी इंतजार रें

कवरांा देश का पहला
बैकलाग फंंी डजला
सव्ासथ्य् सवभाग के असिकासरयो ्ने
बताया सक केटरेतट् बल्ाइंडनेस
बैकलाग फ््ी सट्ेट के तहत देश रे्
कविा्ा सजला ने रोसतयासबंद होने
का दावा प््स््ुत सकया था। इसके
अलावा राजय् के कुल 9 सजलो ्ने
भी सनिा्ासरत लक्््य हाससल करने का
दावा प््स््ुत सकया है, सजसे केद्््
सरकार को भेजा जा चुका है। केद्््
सरकार द््ारा इसके सलए प््राणपत््
जारी सकया जाएगा। इसके पूव्ा
उनके प््सतसनसियो ्द््ारा संबंसित
सजलो ्के दावो ्की जांच भी की
जानी है।
रोडतयाडबंद की िजंारी
लकंंंय िे जयंादा
सव्ासथ्य् सवभाग चार लाख से
असिक रोसतयासबंद की सज्ारी के
रारले रे ्लगातार सफलता असज्ात
कर रहा है। बीते साल एक लाख
ऑपरेशन के लक्््य की तुलना रे ्1
लाख 37 हजार 986 सज्ारी करने रे्
सफलता पाई है। सवभाग द््ारा अंितव्
सनवारण काय्ाि््र के तहत साढ्े दस
लाख से असिक सक्ूली बच््ो ्का
नेत्् परीक््ण कर जरर्तरंदो ्को
चशर्ा सवतसरत सकया गया है।

नेत्् बै्क रे् रखे कास्नाया को काफी सरय िक प््त्यारोपण के सलए सुरस््कि रखा िा सकिा है। नेत््दान की इच्छा रखने
वाले की रृत्यु की िानकारी होने के छह घंटे के भीिर कास्नाया सनकालकर आई बै्क रे् रखना िर्री होिा है। ऐसा
नही् होने पर उसके खराब होने की आशंका होिी है।

छह घंटे रे ंपंंापतं करना जररंी

अंधति् सनिारण के संबंध रे ्सिसिनन् िरह के कार्ाक््र चलाए जा
रहे है।् नेत््दान से दूसरो ्की सजंदगी को रोशन सकरा जा सकिा
है।

- डॉ. सनसध अत््ीिाल, राजर् नोडल असधकारी
अंधति् सनिारण कार्ाक््र

जागरकं करने की कोडशश

n राज़य के सात
आई बै़क, चार
काऱनायल
ट़़ांसप़लांट से़टर
कर रहे कार

सिसिनन् राधर्रो ्से दान रे ्सरली 292 आंखो ्से दूसरो ्की सजंदगी रे ्उजाला फैलाने
रे ्सि्ासथ्र् सििाग को सफलिा सरली है। सि्ासथ्र् सििाग के पास 184 पंजीकृि ररीज

शेष है,् सजनह्े ्दान रे ्रोशनी सरलने का इंिजार है। ग््ारीण क््ेत््ो ्रे ्नेत््दान की
रहत््ा के प््सि जागरक्िा की असधक करी है, सजसकी िजह से उन इलाको ्रे्

जरर्िरंद ररीजो ्की संखर्ा असधक है।

के्द्् और राज्यांश की धन रासश का
सीरा से असधक आहरण के सलए

सित्् की अनुरसत जर्री
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राजय् सरकार के सवत्् सवभाग ने कहा भसवषय् रे्
केद्््ांश की प््ापत् रासश और राजय्ांश का सीरा से
असिक आहरण सवत्् सवभाग की सहरसत के
बाद ही सकया जाए। सवत्् सवभाग ने इस संबंि रे्
सरकार के वसरष्् असिकासरयो ्सभी अपर रुखय्
ससचव, प््रुख ससचव,ससचव, सवशेष ससचव
सव्तंत्् प््भार को सनद््ेश भेजा है। इसके साथ ही

सवत्् सवभाग ने
पीएफएरएस से संबंसित
सवसभनन् जानकारी जारी की
है।

राजय् सरकार के सभी
वसरष्् असिकासरयो ्के सलए जारी सनद््ेश रे ्कहा
गया है सक भारत सरकार के आदेशानुसार राजय्
रे ्केद््् प््वसत्ात योजना के अंतग्ात भुगतान प््ापत्
करने के सलए पीएफएरएस प््णाली को लागू
सकया गया है। इस संबंि रे ्काय्ाि््र के तहत
सवसभनन् सबंदुओ ्पर तय सरय सीरा रे ्काय्ावाही
अपेस््कत रहती है। इस संबंि रे ् नोडल
काया्ालय, संचालनालय, संसथ्ागत सवत््, द््ारा
अनेक सर्रण पत्् भी भेजे गए तथा सरय सरय
पर सेसरनार द््ारा ट््ेसनंग के बाद भी उसचत
काय्ावाही सरय सीरा रे ्नही ्हो पा रही है।

केदंंं की राडश का आहरण 30 डदनो ंरें
के्द््ांश की प््ाप्ि रासश को 30 सदनो् के भीिर कोषालय से आहरण कर
एसएनए खािे रे् िरा करने के संबंध रे् कहा गया है सक इस संबंध रे्
फरवरी 2023 एवं अप््ैल 2023 रे् सनद््ेश सदया गया था। इस प््णाली के िहि
संचासलि योिनाओ् रे् के्द््ांश की प््ाक्पि के 30 सदनो् के भीिर राज्यांश के
साथ कुल रासश का कोषालय से आहरण कर एसएनए खािे रे् िरा सकया
िाना है। के्द्् से प््ाप्ि रासश का आहरण प््ाप्ि सदनांक से 30 सदनो् के भीिर न
होने से के्द््ांश की रासश पर साि प््सिशि ब्याि राज्य द््ारा के्द्् को देना
होगा।

डदए है ंये डनदंंेश
सवत्् सवभाग ने कहा
है सक पीएफएरए के
अंि्ागि राज्य प््वस्िाि
योिनाओ् की रैसपंग
एवं रास्कि्ग की िानी
है। ऐसी योिनाएं
सिनकी रैसपंग एवं
रास्कि्ग नही् की
िानी है उन्हे्
पीएफएरएस पोट्ाल
से हटाएं। सवत््ीय वष्ा
2023-24 रे् बिट
बुक रे् सदखने वाली
37 योिनाओ् की
रैसपंग एवं रास्कि्ग
लंसबि है। 6
योिनाओ् की
पीएफएरएस पोट्ाल
पर रसिस्ट््ेशन एवं
रैसपंग हुुई है। लेसकन
एसएनए रास्कि्ग
नही् हुी है। इन
योिनाओ् का
पीएफएरएस पोट्ाल
पर रास्कि्ग की
कार्ावाई करने कहा
गया है।

n रवत़़ रवभाग ने
पीएफएरएस
के संबंध रे़
रिए रनि़़ेश

डवतंं की िहरडत िे हो आहरण
सवत्् सवभाग ने के्द््ांश की प््ाप्ि रासश के संबंध रे् कहा है सक ऐसा सवसदि
हुआ है सक कुछ योिनाओ् रे् बिट प््ावधान की सीरा के अंदर परंिु के्द्् से
प््ाप्ि रासश से असधक का आहरण कोषालय के राध्यर से हुआ है। सवभागो् से
कहा गया है सक एसएनए प््णाली के िहि कोषालय से आहरण िभी सकया
िाए िब के्द्् से रासश प््ाप्ि हो गई हो और राज्य का आहरण सही अनुपाि
की सीरा के अंिग्ाि ही सकया िाए। इसके सलए सररे्बस्ारे्ट रोि रे् संचासलि
योिनाओ् को भारि शासन द््ारा छूट प््दान की गई है। के्द््ांश की प््ाप्ि रासश
का सीरा से असधक आहरण करने के संबंध रे् कहा गया है सक भसवष्य रे्
के्द्् की प््ाप्ि रासश एवं राज्यांश का सीरा से असधक आहरण सवत्् सवभाग की
सहरसि के बाद ही सकया िाए।

रहतारी वंदन रे ं75 पंंडतशत
को नही ंडरली राडश: बैज
रायपरु। प््देश कांग््ेस अधय्क्् दीपक बैज ने आरोप लगाया है सक रहतारी
वंदन रे ्75 प््सतशत रसहलाओ ्को दूसरी सकस्् की रासश अभी तक नही्
सरली है। वोट लेने के सलये रुखय्रंत््ी तीसरी सकस्् की रासश के संबंि

बयान दे रहे है।् कांग््ेस ने रांग की है सक सरकार
बताए रहतारी वंदन योजना की दूसरी सकस्् सकतने
रसहलाओ ् के खाते रे ् डाला गया। सजन रसहलाओ्
को पहली सकस्् सरली थी उनरे ् से असिकांश
रसहलाओ ्को अभी तक दूसरी सकस्् नही ्सरली है।
एक बयान रे ् प््देश कांग््ेस अधय्क्् ने कहा सक
भाजपा सरकार पहली सकस्् देने के बाद रसहलाओ्
को दूसरी सकस्् नही ्दे रही है। सरकार तीसरी सकस््

देने का केवल बयानबाजी कर रही है। भाजपा की नीयत रे ्खोट आ गया
है, जब लोकसभा चुनाव के पहले रसहलाओ ्के खाते रे ्पैसा नही ्आ रहा
तब लोकसभा चुनाव के बाद रहतारी वंदन योजना बंद हो जायेगी इसकी
गारंटी है। सवषण्ुदेव साय की सरकार ने सासबत सकया है सक झूठ, लफ़्फ़ाज़ी
और वादासखलाफी ही रोदी की गारंटी है।

हसरभूसर न्यूज : रायपुर

फार््ेसी काउंससल रे ् पंजीयन के
सलए दफत्र के तीन से चार बार
चक््र लगाने से आने वाले सदनो ्रे्
रुकत्त सरल जाएगी।
काया्ालय का कार
ऑनलाइन करने की
प््स््िया अगले दो-तीन
राह रे ् पूरा करने की
तैयारी की जा रही है।
पंजीयन के साथ सरनीवल
का कार रैनुअली होने की वजह से
दूरवत््ी सजलो ् के फारा्ासससट्ो ् को
कई बार चक््र लगाना पडत्ा है।

फार्े्सी काउंससल का कार
अभी रैनुअली तरीके से होता है,
सजसकी वजह से फारा्ासससट्ो ् को
अपने कारो ् के सलए यहां का कई

बार चक््र लगाना पडत्ा है। जय्ादा
परेशानी दूरवत््ी सजलो ्से आने वाले
फारा्ासससट्ो ्को होती है, इसे धय्ान
रे ्रखते हुए काउंससल के पंजीयन,
सरनीवल से संबंसित काय््ो ् को

ऑनलाइन करने की
योजना पर कार शुर्
सकया जा रहा है।
अनुरान है सक आचार
संसहता का कार पूरा होने
के बाद इसकी शुरआ्त
की जाएगी। 

इसके बाद नए पंजीयन के
दौरान एक बार संबंसित शखस् को
काया्ालय आना होगा, सफर सारा
कार ऑनलाइन तरीके से पूरा कर
सलया जाएगा। फार््ेसी काउंससल के
अभी 24 हजार से असिक 
सदसय् है।् 

ऑनलाइन होगा फार््ेसी काउंससल का दफ्तर
फार्ााससस्टो् को चक््र से सरलेगी रुक्तत

हुआ पेडंिंग पंंकरणो ं
का डनपटारा
फार््ेसी काउंससल रे् नए रसिस्ट््ार
की सनयुक्ति नही् होने की विह
फार्ााससस्टो् के पंिीयन और
सदस्यिा नवीनीकरण का कार
अटक गया था। इसकी विह से
िीन से चार राह के भीिर िीन
हिार आवेदन पे्सिंग हो गए थे।
नए रसिस्ट््ार के आने पर इसका
कार शुर् सकया गया है और
सवसभन्न िरह की त््ुसटयो् के सराधान
की विह से करीब पांच सौ आवेदन
पे्सिंग है, बाकी ढाई हिार प््करणो्
का सनपटारा कर सलया गया है।

फारांाडिसटंो ंका 
रीफ्ंंशर कोिंा
फार््ेसी काउंससल के रसिस्ट््ार
अस््िनी गुद््ेकर ने बिाया सक
फार्ााससस्टो् को उनके काय््ो् से
संबंसधि िानकारी देने के सलए
सिलास््र पर एक सदवसीय
काय्ाशाला का आयोिन फार््ेसी
काउंससल के राध्यर से सकया िा
रहा है। सपछले सदनो् काय्ाशाला
कबीरधार और गसरयाबंद रे् पूरा
सकया गया है। अलग-अलग सिसथयो्
रे् एक िरह के रीफे््शर कोस्ा का
आयोिन सभी सिलो् रे् सकया
िाएगा।

योजना बनाई गई
फार््ेसी काउंससल के कार््ो ्को सुसिधाजनक बनाने के सलए ऑनलाइन करने की
रोजना बनाई गई है। इससे सिसिनन् कार््ो ्के सलए काउंससल कारा्ालर का चक््र
लगाने से सदसर्ो ्को रुकत्ि सरलेगी।

- अरुण मिशुुा, अध्यक््, छत््ीसगढ् स्टेट फार््ेसी काउंससल 

n पंजीयन और
ररनीवल के रलए
तीन से चार बार
आना पड़ता है
फाऱ़ेसी काय़ाालय
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मोदी के नाम, काम...
0 बस््र की सीट पिछली बार हार गए थे, इस बार
क्या लग रहा है?
00 इस बार पिश््ास है बस््र की सीट हम जीत रहे
है्। दीिक बैज को कांग््ेस ने तो पटकट देने की भी
पहम्मत नही् की है। दीिक बैज को पिधानसभा मे्
हमारे एक छोटे काय्यकत्ाय मंडल अध्यक्् ने हरा पदया
था।
0 आिकी सरकार के कामो् से चुनाि मे् पकतनी मदद
पमलेगी? 
00 मोदी जी का आशीि्ायद तो है ही, लेपकन हमारी
सरकार ने मोदी की गारंटी के जो िादे चाहे िो
प््धानमंत््ी आिास की बात हो, पकसानो् को दो साल
बोनस देने की बात हो, पकसानो् से 31 सौ र्िए मे् 21
क्किंटल धान खरीदी की बात हो, महतारी िंदन
योजना मे् पििापहत मपहलाओ् को दो माह की पकश्त
दे चुके है्। िीएससी घोटाले की सीबीआई जांच की
बात हो। हमारी सरकार ने मोदी की गारंटी को िूरा
करने का जो काम पकया है। इसका लाभ भी लोकसभा
चुनाि मे् पमलेगा। । 
0 आिको सरल और सहज कहा जाता है, सिाल यह
पक साय की सरकार सरलता से चल रही है या
अफसरो् से चल रही है? 
00 स्िभाि से हम जर्र पिनम्् है लेपकन जहां
जनपहत और प््देश की बात आएगी तो कठोर से
कठोर पनर्यय लेने मे् भी िरहेज नही् होगा।  
0 साय अपधकापरयो् के मुतापबक काम कर रहे है् या
अपधकारी आिके मुतापबक काम कर रहे है्? 
00 हमारे अनुसार अपधकारी काम कर रहे है्। हमको
भी 30 साल का अनुभि है, चार बार सांसद रहे है्, दो
बार पिधायक रहे है्। प््देश  अध्यक्् भी रहे है्। मोदी
जी के शासन मे् राज्यमंत््ी के र्ि मे् भी कम कर चुके
है्। हमको लंबा अनुभि है। हम अिने पहसाब से
जनपहत मे् जो अच्छा लगता है, काम करते है्। 
0 भूिेश बघेल और पिष्रुदेि साय के काम को लेकर
अपधकारी क्या अंतर बताते है्? 

0 भाजिा और कांग््ेस के कामकाज के तरीके मे्
बहुत अंतर है। उनकी जैसी संस्कृपत हम लोग नही्
ला सकते है्। जनपहत मे् कठोर पनर्यय लेने की भी
क््मता हम लोगो् मे् है। 
0 आि कहते है् काम सांय-सांय हो रहा है, भूिेश
बघेल कहते है् सट््ा सांय-सांय चल रहा है? 
0 कांग््ेस के लोग झूठ बोलने मे् बहुत मापहर है्। आज
महादेि सट््ा एि का आरोि पकस िर है, पकस िर
एफआईआर है। आज भूिेश बघेल िर 508 करोड्
र्िए लेने का आरोि है। 
0 रायगढ् लोकसभा को लेकर क्या कहते है्, नया
चेहरा है िहां? 
00 चेहरा नया है, राधेश्याम रापठया ने सरिंच से काम
शुर् पकया था। जनिद अध्यक्् भी रहे। संगठन मे् भी
रहे। उनको लंबा जनसेिा करने का अनुभि है। िूरे
क््ेत्् मे् उनकी िहचान है। बहुत सरल और पमलनसार
है। सब उनको चाहते है्। रायगढ् से मै् चार बार सांसद
रहा हूं। जनता का हमेशा भाजिा के साथ रहा है। इस
बार भी जनता का आशीि्ायद भाजिा को पमलेगा। 
0 दूसरे राज्यो् मे् भी जा रहे है् चुनाि प््चार क्या
अनुभि रहा है? 
00 िाट््ी के आदेश िर दूसरे राज्यो् मे् जा रहे है्। मप््
तीन बार जा चुके है्। झारखंड, तेलंगाना जा चुके है्।
आगे और भी राज्यो् मे् जाना होगा। जहां भी गए है्,
िहां भाजिा के िक्् मे् अच्छा िातािरर है।  
0 पजंदगी पकतनी बदल गई मुख्यमंत््ी बनने के बाद
आिकी? 
00 हम तीस साल से पिधायक और सांसद के र्ि मे्
काम कर रहे है्। उस समय काय्यक््ेत्् छोटा रहने के
कारर क््ेत्् के लोगो् के बीच रहते थे, अब मुख्यमंत््ी
होने के नाते िूरे प््देश के लोगो् के बीच रहते है्। एक
आदत हो गई है लोगो् के बीच मे् रहने की। िपरिार
के लाेगो् से अब पमलना-जुलना कम हो गया है। 
0 आि अिना मोबाइल हमेशा अिने िास रखते है्,
क्या स्टाफ ठीक नही् पमला है? 
0 प््देश के लाेगो् और हमारे काय्यकत्ायओ् मे् पिश््ास
है मै् अगर फोन नही् उठा िाऊंगा ताे देर सिेर काल
बैक जर्र करं्गा। आज भी हमारे क््ेत्् के लोग मुझे
मुख्यमंत््ी नही् अिना साथी मानते है्। आज भी कही्

ट््ांसफाम्यर फेल हो जाता है, कही् हे्ड िंि खराब हो
जाता है तो मेरे िास फाेन आता है। मै् फोन उठाता भी
हूं। आज भी मेरे िास बीएसएनएल का बरसो् िुराना
नंबर है जो सबके िास है।  
राहुल का वादा-...
िर हमला बोलते हुए उन्हो्ने कहा पक दपलतो्,
आपदिापसयो्, अन्य पिछड्ा िग््ो् (ओबीसी) को बंधुआ
मजदूर बनाया गया और बड्ी कंिपनयो्, अस्ितालो्,
पिद््ालयो्, महापिद््ालयो् और अदालतो् मे् उनकी
भागीदारी नही् है। राहुल गांधी ने काय्यकत्ायओ् काे
बब्बर शेर कहकर संबोपधत पकया। उन्हो्ने कहा पक,
यह चुनाि मामूली चुनाि नही् है। इसमे् पिचारधारा की
लडाई है। एक तरफ कांग््ेस िाट््ी और इंपडया
गठबंधन है तो दूसरी तरफ बीजेिी है।पहला कदम
देश में जाति आधातिि जनगणना-राहुल गांधी ने
कहा पक हमारा िहला कदम देश मे् जापत आधापरत
जनगरना कराना होगा। श््ी गांधी ने कहा पक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी कहते है् पक िह ओबीसी है्,
लेपकन जब जातीय जनगरना की मांग की गई तो
उन्हो्ने कहा पक यहां केिल दो जापतयां है्- अमीर
और गरीब। उन्हो्ने दािा पकया जब ओबीसी, दपलतो्,
आपदिापसयो् को अपधकार देने का समय आया तो
िीएम मोदी कहते है् पक कोई जापत नही् है और जब
िोट लेने का समय आता है, तो िे कहते है् पक िह
ओबीसी है्। मंच मे् बोलते हुए राहुल गांधी ने
पबलासिुर प््त्याशी देिे्द्् यादि को सभा के बीच मे्
बुलाकर कहा पक, सभी युिा दम लगाकर देिे्द्् यादि
को पजताएं, इन्हे् लोकसभा भेजना है। यह आिके
पलए काम करे्गे।कानून बनाकि एमएसपी की
गािंटी देने जा िहे-पिशाल जनसभा को संबोपधत
करते हुए उन्हो्ने कहा पक उन्हो्ने कहा पक कांग््ेस
की सरकार आते ही सभी पकसानो् का कज्य माफ कर
पदया जाएगा और एमएसिी का कानून भी कांग््ेस
लेकर आएगी। कानून बनाकर पमपनमम सिोट्य
प््ाइज कांग््ेस देने जा रही है। पहंदुस््ान को बेहतर
ट््े्ड फोस्य पमलेगी और नरे्द्् मोदी की बेरोजगारी की
दीिार को तोडकर पगरा दे्गे। उन्हो्ने कहा पक
मोदीजी की सरकार ने युिाओ् को बहुत तंग पकया।
नोटबंदी, जीएसटी, बेरोजगारी लेकर आई। इतनी

बेरोजगारी कभी 45 साल मे् नही् थी। अब कांग््ेस देश
के करोडो् बेरोजगारो्, पडप्लोमा होल्डस्य को
ऐप््ै्पटसपशि का अपधकार देने जा रही है। कांग््ेस
सरकार गारंटी देगी पक एक साल की नौकरी िक््ी
रहेगी और बेहतर से बेहतर ट््ेपनंग पमलेगी और एक
साल के बै्क अकाउंट मे् एक लाख र्िए पमले्गे।
संबवधान की बकताि...
खत्म करते है्। जब अक्ननिीर योजना लाते है् तो
आरक््र खत्म करते है्। राहुल ने कहा पक बीजेिी के
एक नेता ने कहा है पक देश मे् अब हमारी सरकार
बनेगी तो संपिधान खत्म कर दे्गे। दूसरे नेता कहते है्
पक आरक््र खत्म कर दे्गे। अगर संपिधान चला
जाएगा तो आपदिापसयो् भाइयो् से कहना चाहता हूं पक
आिके जीने का तरीका, आिके अपधकार गायब हो
जाएंगे। उन्हो्ने कहा पक पहंदुस््ान मे् करोडो् लोग है्,
उन्हे् मालूम है पक यह संपिधान का चुनाि है, संपिधान
बचाने का चुनाि है। ये जो संपिधान है, इसे प््धानमंत््ी
मोदी जी, आरएसएस और बीजेिी
के लोग खत्म करना चाहते है्। एक
ओर िे खत्म करने मे् लगे है्, दूसरी
ओर कांग््ेस उसे बचाने मे् लगी है।
यह जो संपिधान है, ये पसफ्फ एक
पकताब नही् है। ये इस देश मे् गरीबो्
को अपधकार देता है, उनकी रक््ा
करता है, उनके भपिष्य की देखभाल
करता है। देश मे् उनकी आिाज और
उनके जीने के तरीके की रक््ा करता
है।
दो ब््पंबसपल बिस्टि््क्ट...

बनाया गया है। इसी तरह रपजस्ट््ार इस्टेक्बलशमे्ट
आलोक कुमार को रपजस्ट््ार पिपजले्स का अपतपरक्त
प््भार पदया गया है। रपजस्ट््ार पिपजले्स बलराम
प््साद िम्ाय को हाईकोट्य का नया रपजस्ट््ार जनरल
बनाया गया है।
तेज लाइट से आंखे्...
थे। िुपलस के मुतापबक मृतक तथा घायल िथर्ाय गांि
के रहने िाले है्। पिकअि सिार सभी लोग पतरैया मे्
पकसी बच््े के जन्मोत्सि के अिसर िर छट््ी
काय्यक््म मे् शापमल होने गए थे। 
सामने से लाइट...
आंखे् चौ्पधया गई् और िह गाड्ी को कंट््ोल नही् कर
िाया, पजससे पिकअि सीधे माजदा से जाकर टकरा
गई। 
बनयम िदलकर भत््ी...
भत््ी का पनयम बदलना है, तो कौन सा तरीका

अिनाना है।
कांग््ेस का ‘अक््य-िम’...
कैलाश पिजयिग््ीय ने अिने ‘एक्स’ खाते िर एक
तस्िीर िोस्ट की पजसमे् बम उनके साथ कार मे् बैठे
नजर आ रहे है्। 
मस्ललकाज्जुन की आज...
अध्यक्् जेिी नड््ा की जर्र सरगुजा लोकसभा के
सूरजिुर मे् चार मई को सभा संभापित है।
छत््ीसगढ् मे् लोकसभा चुनाि तीन चररो् मे् हो रहे है्।
दो चररो् के चुनाि हो गए है्। अब तीसरे चरर का
चुनाि सात मई को होना है। 
23 नक्सबलयो् ने छोड्ी...
कमान अपधकारी सीआरिीएफ अपनल कुमार झा,
सत्य नारायर तंिर एिं अपतपरक्त िुपलस अधीक््क
रामकुमार बम्यन के समक्् डीआरजी काय्ायलय
दंतेिाडा मे् आत्मसमि्यर पकया है। 

प््थम पृष्् का शेष
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एजेंसी : लिनऊ

टी20 दिश्् कि के दलए भारतीय टीम के चयन रे
िहले केएल राहुल के दलए िूररे दिकेटकीिर के
र्ि मे् चयन का िािा िुख्ता करने का एक और
मौका होगा जब उनकी कप्तानी िाली लखनऊ
रुिर जाइंट्र इंदडयन प््ीदमयर लीग के मैच मे्
मंगलिार को मुंबई इंदडयंर रे खेलेगी। 

टी20 द््ककेट मे् राहुल का र्ट््ाइक रेट दचंता
का रबब रहा है। िािरप्ले मे् िीब्लडंग िाबंदियो्
के बािजूि राहुल आईिीएल मे् रीमी रुर्आत
करते आए है्। उन्हो्ने हालांदक इर रत्् मे् इरमे्
बिलाि दकया। अभी तक िह 2024 रत्् मे्
144.27 की औरत रे 378 रन बना चुके है्। िैरे
ऋषभ िंत का र्ट््ाइक रेट 160.60 और रंजू
रैमरन का 161.08 रहा है। 

आक््ामक खेलना होगा
िंत की जगह टी20 दिश्् कि टीम मे् लगभग
िक््ी है चूंदक दिकेटकीदिंग और बल्लेबाजी
िोनो् मे् उन्हो्ने रानिार प््िर्सन दकया है। िही्
राजर्थान रॉयल्र के दलए आक््ामक िादरयां
खेलकर रंजू ने भी अिना िािा मजबूती रे रखा
है। ऐरे मे् राहुल को अदरक आक््ामक खेलना
होगा तादक उनकी टीम बड्ा र्कोर बना रके और
िह भी अिना िािा मजबूत कर रके्। लखनऊ
को दिछले मैच मे् राजर्थान रॉयल्र ने रात
दिकेट रे हराया था। अब ब्किंटोन दडकॉक,
माक्फर र्टोइदनर और दनकोलर िूरन िर तेजी रे
रन बनाने की दजम्मेिारी होगी। 

भारतीय टीम के चयन से पहले लखनऊ
और मुंबई के मुकाबले में नजरें राहुल पर

एजेंसी : नई िदलंली

भारत के रात बैडदमंटन दखलाद्डयो्
ने आगामी िेदरर ओलंदिक के दलए
क्िालीिाई कर दलया है। ये रात
दखलाड्ी चार अलग-अलग श््ेणी
के है्। राई मीदडया ने एक्र िर िोर्ट
कर इरकी िुद््ि की है। इन रभी
दखलाद्डयो् ने रै्दकंग के आरार िर
िेदरर ओलंदिक के दलए
क्िालीिाई दकया। 

ओलंदिक इर राल 26 जुलाई रे
11 अगस्् तक खेला जाएगा। इन
रात दखलाद्डयो् मे् रे हाल मे्
क्िालीिाई करने िाले दखलाड्ी

एचएर प््णय और लक्््य रेन है्। इन
िोनो् ने िुर्ष एकल िग्स मे् बहुराष््््ीय
टून्ासमे्ट के दलए क्िालीिाई दकया।
िही्, िो बार की ओलंदिक

मेडदलर्ट भारत की र्टार रटलर
िीिी दरंरू ने मदहला एकल िग्स मे्
िेदरर ओलंदिक के दलए क्िालीिाई
दकया। िह इर िग्स मे् भारत की

अकेली प््दतद््ंद््ी है्। दरंरू ने 2016
दरयो ओलंदिक मे् रजत ििक और
2021 टोक्यो ओलंदिक मे् कांर्य
ििक जीता था। इररे िहले
राब्विकराइराज रंकीरेड््ी और दचराग
रेट््ी िहले ही िुर्ष युगल िग्स मे् िेदरर
ओलंदिक के दलए क्िादलिाई कर
चुके है्। िोनो् की मौजूिा िल्ड्स रै्दकंग
तीन है। िही्, मदहला युगल म्े अद््शनी
िोनप्िा और तनीरा क््ास््ो की जोड्ी
ने ओलंदिक के दलए क्िालीिाई
दकया है। इन रातो् दखलाद्डयो् के
हाथो् मे् बैडदमंटन मे् भारत को ििक
दिलाने की दजम्मेिारी होगी।

ससंधू-लकंंंय और पंंणय समेत सात बैडसमंसन सिलाडंी ओलंसपक के सलए कंवालीफाई

चेंगडू। गत चै्सपयन भारत ने इंल्लै्ड को 5-0 से हराकर
थॉमस कप बैडसमंटन के क्वाट्सर फाइनल मे् प््वेश कर
सलया।  भारत ने पहले मैच मे् थाईलै्ड को 4-1 से हराया था।
एच एच प््णय ने हैरी हुआंग को 21-15, 21-15 से हराकर
भारत को बि्त सदलाई। सास्तवक साइराज रंकीरेड््ी और
सचराग शेट््ी की जोड्ी ने बेन लेन और सीन वे्डी को युगल
मुकाबले मे् 21-17, 19-21, 21-15 से हराया। दुसनया के पूव्स
नंबर एक सिलाड्ी सकदाम्बी श््ीकांत ने नदीम दलवी को
21-16, 21-11 से हराकर भारत को 3-0 से बि्त सदला दी।
दूसरी युगल टीम एम आर अज्सुन और ध््ुव कसपला ने
रोरी ईथ्टन और एलेक्स ग््ीन को 21-17, 21-19 से हराया।
आसिरी मैच मे् सकरण जॉज्स ने चोलान कायान को 21-18,
21-12 से मात दी। भारत का सामना आसिरी ग््ुप मैच मे् 14
बार के चै्सपयन इंडोनेसशया से होगा। 

साई मीदडया ने एकंस पर पोसंट कर दी जानकारी थॉमस कप : भारत ने क्वार्टर फाइनल
मे् बनाई जगह, इंग्लै्ड को 5-0 से रौ्दा

आईपीएल : मैच का पंंसारण आज शाम 7.30 बजे 

टीम्े इस प््कार ह्ै
लखनऊ सुपर जाइंटंस: केएल राहुल (कप्तान),
स्कवंटन सडकॉक, सनकोलस पूरन, आयुष बदोनी,
काइल मेयस्स, माक्फस थ्टोइसनस, दीपक हुडा,
देवदत्् पसडक््ल, रसव सबश्नोई, नवीन उल हक,
कु््णाल पंड््ा, युद््वीर ससंह, प््ेरक मांकड्, यश
ठाकुर, असमत समश््ा, शमर जोसेफ, मयंक यादव,
मोहससन िान, के गौतम, सशवम मावी, अस्शसन
कुलकण््ी, एम ससद््ाथ्स, एश्टन टन्सर, मैट हेनरी,
मोहम्मद अरशद िान।

मुंबई इंदडयंस : हास्दसक पंड््ा (कप्तान), रोसहत शम्ास,
सूय्सकुमार यादव, डेवाल्ड ब््ेसवस, जसप््ीत बुमराह,
पीयूष चावला, जेराल्ड कोएत्ज्ी, सटम डेसवड, शे््यस
गोपाल, ईशान सकशन (सवकेटकीपर), अंशुल
कंबोज, कुमार कास्तसकेय, आकाश मरवाल, क्वेना
मफाका , मोहम्मद नबी, शम्स मुलानी, नमन रीर,
सशवासलक शम्ास, रोमासरयो शेफड्स, अज्सुन त्ेदुलकर,
नुवान तुषारा, सतलक वम्ास, सवष्णु सवनोद, नेहल
वढेरा, ल्यूक वुड। 

मुंबई के गे्िबाज फेल 
लखनऊ के रामने मुंबई का
गे्िबाजी आक््मण है दजरे
दिल्ली कैदिटल्र के
बल्लेबाजो् ने रदििार को
मैिान के चारो् ओर रुना था।
युिा जैक फे््रर मैकगुक्फ के
र्ट््ोक्र का मुंबई के गे्िबाजो्
के िार कोई जिाब नही् था।
जरप््ीत बुमराह जैरे दिश््
स््रीय गे्िबाज ने भी 19 रन
िहले ओिर मे् िे डाले। ल्यूक
िुड और हाद्िसक िंड््ा तो
कािी महंगे रादबत हुए।
पंड््ा पर बढ्ा िबाव 
मुंबई की टीम अंकतादलका मे्
नौिे र्थान िर है और प्लेआि
की िौड् मे् बने रहने के दलए
उरे रारे मैच जीतने हो्गे।
भारतीय कप्तान रोदहत रम्ास
और टी20 मे् नंबर एक
बल्लेबाज रूय्सकुमार यािि रे
उम्िा िादरयो् की उम्मीि होगी।
इर रत्् मे् बल्ले और गे्ि
िोनो् रे नाकाम रहे हाद्िसक को
दिश्् कि टीम मे् जगह बनाने
के दलए अच्छा प््िर्सन करना
होगा।  

टी20 दिशंं कप : नंयूजीलैंड टीम
का ऐलान, दिदलयमसन को कमान

एजेंसी : आकलैंड

केन दिदलयमरन चौथी बार टी20
दिश्् कि मे् न्यूजीलै्ड की कमान
रंभाले्गे। अंगूठे की चोट रे उबर
रहे रलामी बल्लेबाज डेिोन को्िे
को भी जून मे् अमेदरका और
िेर्टइंडीज मे् होने िाले टून्ासमे्ट के
दलए 15 रिर्यीय टीम मे् रादमल
दकया गया है। 

को्िे अंगूठे की चोट के कारण
इंदडयन प््ीदमयर लीग रे बाहर है्।
टीम मे् गे्िबाज मैट हेनरी और
बल्लेबाजी हरिनमौला रदचन रदिंद््
ही िो दखलाड्ी है् जो िहले टी20 दिश््
कि नही् खेले है्। दिदलयमरन छठी
बार टी20 दिश्् कि खेले्गे। िही्
दटम राउिी का यह रातिां टी20 दिश््

कि होगा। न्यूजीलै्ड द् ्ककेट के
क्ेद््ीय अनुबंर रे बाहर रहने िाले ट््े्ट

बोल्ट को िांचिी् बार टी20 दिश्् कि
टीम मे् जगह दमली है।

से्फथल कुमार ने जीरा बाि ओपन स्क्वाि 

पेबरस। भारत के वेलावन सेंथिल कुमार ने बाश ओपन चैलेंजर टूनंाामेंट जीत थलया है जो पंंोफेशनल संकंवाश
एसोथसएशन टूर पर उनका आठवां थिताब है। दुथनया के 58वें नंबर के थिलाडंी सेंथिल कुमार ने फंंांस के मेलथवल
संसकयाथनमाथनको को 11-6, 11-9, 11-6 से हराया। सेंथिल ने जीत के बाद कहा, ‘मेलथवल ने बेहतरीन िेल
थदिाया। मुझे शुरं ही से सवंाशंंेषंं पंंदशंान करना पडंा और मुझे िुशी है थक मैं ऐसा कर सका।’

बृजेि, सागर और
सुफमर के पिक पके््

असंंाना। भारत के बृजेश तामता,
सागर जािड् और सुसमत ने
एसशयाई अंडर 22 और युवा
मुके््बाजी चै्सपयनसशप के
सेमीफाइनल मे् प््वेश करके पदक
पके्् कर सलए। बृजेश (48 सकलो)
ने उजबेसकस््ान के सासबरोव
सैसफद््ीन को हराया। दोनो्
मुके््बाजो् ने एक एक दौर जीता
लेसकन तीसरे दौर मे् भारतीय
मुके््बाज ने 4-3 से जीत दज्स की।  
सागर (60 सकलो) और सुसमत (67
सकलो) ने क््मश: थाईलै्ड के
कलासीरम टी और कोसरया के हो्ग
ससयो सजन को 5-0 से हराया। सजतेश
को 54 सकलोवग्स मे् कजािस््ान के
टी नूराससल ने 5-0 से मात दी। 

नंयूजीलैंड टीम : केन सवसलयमसन (कप्तान), सफन एलेन, ट््े्ट बोल्ट, समशेल
ब््ेसवेल, माक्फ चैपमैन, डेवोन को्वे, लॉकी फल्य्सुसन , मैट हेनरी, डेसरल समचेल,
सजम्मी नीशाम, ल्लेन सफसलप्स, रसचन रसवंद््, समचेल से्टनेर, ईश सोढी, सटम
साउदी।  बेन सीयस्स (सरजव्स)। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
राजसंथान 9 8 1 16
कोलकाता 8 5 3 10
चेनंनई 9 5 4 10
हैदराबाद 9 5 4 10
लखनऊ 9 5 4 10
ददलंली 10 5 5 10
गुजरात 10 4 6 8
पंजाब 9 3 6 6
मुंबई 9 3 6 6
बेंगलोर 10 3 7 6

बाउंड््ी मीटर
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आईपीएल पाइंट टेबल

छके््

1433 चौके

पपंपल कैपऑरेंज कैप

जसप््ीर बुुमराह
14 फवकेट

मुंबई

फवराट कोहली
500 रन

बेंगलोर

खबर संक््ेप

हमेिा से बल्लेबाजो्
का खेल रहा है टी20
चेन्नई। रनराइजर्स हैिराबाि के
कप्तान िैट कदमंर का मानना है
दक टी20 प््ार्ि हमेरा रे
बल्लेबाजो् के अनुकूल रहा है और
इंदडयन प््ीदमयर लीग के मौजूिा
रत्् मे् तो यह एक किम और आगे
चला गया है। रनराइजर्स को चेन्नई
रुिर दकंग्र ने रदििार को 78 रन
रे हराया। आईिीएल के इर रत्् मे्
छह बार 250 रे अदरक का र्कोर
बन चुका है और 200 रन बनाकर
भी जीत की गारंटी नही् है। इररे
िहले आईिीएल के इदतहार मे् िो
ही बार 250 रे अदरक का र्कोर
बना था।  
लाहौर, कराची, रावलफपंडी म्े
हो्गे चै्फपयंस ट््ॉफी के मैच 

लाहौर। िादकस््ान द््ककेट बोड्स ने
अगले राल चै्दियंर ट््ॉिी के दलए
कराची, लाहौर और रािलदिंडी को
चुना है। भारत की भागीिारी रुदनद््ित
करने के दलए ‘हाइद््िड मॉडल’ की
अटकलो् के बीच िीरीबी ने कहा है
दक टून्ासमे्ट िादकस््ान मे् ही होगा।
दिछली बार इंग्लै्ड मे् 2017 मे् हुई
चै्दियंर ट््ॉिी अगले राल िरिरी
माच्स मे् हो रकती है। भारत ने अभी
तक अिनी भागीिारी की िुद््ि नही्
की है और ऐरी अटकले् है् दक
आईरीरी हाइद््िड मॉडल का उियोग
करके भारत के मैच तटर्थ र्थान िर
करा रकता है, अगर भारतीय टीम
को ररकार रे यात््ा की मंजूरी नही्
दमलती है तो। आईरीरी ने राि तौर
िर कहा है दक िह दकरी रिर्य िेर
को उरकी ररकारी नीदत का
उल्लंघन करने को नही् कहेगा।
दिछले राल एदरया कि का
आयोजन भी हाइद््िड मॉडल िर
दकया गया था। 

पाठक पुरस्कार योजना बिलासपुर लोकल- 1. बिजय मसीह मदरसा बमरजा गली तालापारा, 2.  प््काश बसंह ठाकुर, चांटापारा
बिलासपुर 3. हरेश मनचंदा तीर्ाानी गली नया सरकण्डा,  4. सामलक्््मी पटेल कौिड्या , सीपत, 5. अनुराधा बसंह गंगानगर मंगला रोड
सेक्टर - 1, 6. मांजेस डेबनयल तारिहार इंबदरा कालोेनी 7. सुनीता कौबशक बतफरा बिलासपुर, 8. गोि्ाधन दास माबनकपुरी कृष्णा
नगर जूना बिलासपुर 9. संदीप बसंह यादि अमेरी बिलासपुर 10. अंबकत खाण्डेकर पडरीया रोड बटकरीपारा 11. उषा बतिारी प््ायमरी
स्कूल के सामने मेन रोड मंगला 12. कौशल बकशोर बतिारी सीएसआईसी कालोनी तहसीलदार गली, दुग्ाा पण्डाल के पीछे, हेमुनगर
13. आशुतोष शम्ाा सूय्ाा चौक बचंगराजपारा 14. िी. िी. नाजनीन आदश्ा नगर , बसरबगट््ी पानी टंकी गली अन्दर  15. ममता पटेल
सरयू बिहार लोयोला स्कूल 16. श््ीमबत बनशा चतुि््ेदी मां बिनगर  17. जे.िे्कट श््ीराम मूब्ता केबडया हाउस के पीछे हेमूनगर  18. सूरज
साहू सांई नगर उस्लापुर 19. मौलश््ी बपल्लैई 5/14, तुलसी आिास राजबकशोरनगर 20. श््ीमबत देिकी िम्ाा श््ीकृष्णा बिहार साइंस
कालेज रोड चांटीडीह 21. बफरीत पटेल जागृबत हा.से.स्कूल मंगला 22. अनुज राम उरॉि 9/1007, भारतीय नगर  23. सुश््ी शाीतल
यादि भारतीय नगर रेल्िे लाईन के पास िाड्ा -24, 24. उज््िल मण्डल एल.आई.जी. - 725, बदनदयाल मंगला 25. देिी बसंह ठाकुर
27 खोली भूतपि्ा बिधायक के घर पीछे बनयर हनुमान मंबदर  26 महेन्द्् कौबशक परसदा भरनी  27. बिजय लक्््मी सूय्ािंशी राजीि गांधी
मंझिापारा पाठक पुरस्कार योजना बिलासपुर आउटर 1. बनबखल गुप्ता धबनयाडोली लोरमी  2. धम््ेन्द्् बसंह राजपूत चारभाठा , पो.आ.-
कोदिा िानी  3 लबलत नारायण जायसिाल  चकरभठ््ा, मुंगेली  4. श््ीमबत दीपा दुिे मेन रोड जरौ्धा 5. श््ी संतोष साहू मेन रोड जरौ्धा,
पाठक पुरस्कार योजना अंबिकापुर 1 रबिन्द्् जायसिाल हसुली सरगुजा 2 बशिराज राजिाडे हाउबसंग िोड्ा नमनाकला अंबिकापुर  3
संजय कुमार गुप्ता महुआपारा अंबिकापुर 4. एस. एन. यादि  फुनुरडीहारी महुआपारा नगर पाबलका बनगम अंबिकापुर  5. नीलम
पाण्डेय  डी.सी.रोड िुक कान्ार के सामने अंबिकापुर  पाठक पुरस्कार योजना जांजगीर 1  शौय्ा अग््िाल जांजगीर 2 बदनेश कुमार
यादि   शुकुलपारा खरौद, पामगढ़ 3 प््ीबत यादि  नैला जांजगीर 4  शौय्ा कश्यप  जांजगीर  पाठक पुरस्कार योजना कोरिा 1. संजय
कुमार पटेल सण्डेल सरगिुबदंया 2. कलीराम  लाटा जमनीपाली कोरिा 3. कल्पना पाण्डेय राताखार िजरंग चौक संतोषी मंबदर कोरिा
4. चूडामणी पोद््ार रानी रोड कोरिा 5. अशोक कुमार कुर््े मकान नं. - 723/3 इंबदरा नगर जमनीपाली कोरिा 6 मनोज कुमार
प््ेमनगर भैरोताल कुसमुण्डा पाठक पुरस्कार योजना रायगढ़ 1. बकत््ी देिी राठौर घघरा खरबसया 2 सदानंद िाबरक तमनार , रायगढ़
3. आकाश पटेल धबनयागांि , िरमकेला रायगढ़।

हररभूिम पाठक पुरस्कार योजना 2023 
के सांत्वना पुरस्कार िवजेताओ् के नाम

सांत्वना पुरस्कार की सूची अगले अंक मे् देखे्

िो साल के काय्यकाल मे् होने है् रीन बड्े टून्ायमे्ट 

आईसीसी टंंॉफी जीतना है करंसंटन का लकंंंय 
एजेंसी : कराची

िादकस््ान के निदनयुक्त मुख्य
कोच गैरी कर्ट्सन ने राष््््ीय द््ककेट
टीम के दलए एक रामान्य लक्््य
रखा है दक उरे अगले तीन राल मे्
अंतरराष््््ीय द््ककेट िदरषि के तीन
टून्ासमे्टो् मे् रे कम रे कम एक ट््ॉिी
जीतनी होगी।

अब और 2026 के बीच होने
िाली प््मुख प््दतयोदगताओ् मे्
2024 (अमेदरका और
िेर्टइंडीज) और 2026 (भारत)
मे् िो टी20 दिश्् कि के राथ-
राथ 2025 एकदििरीय चै्दियंर
ट््ॉिी भी रादमल है दजरकी
मेजबानी िादकस््ान करेगा। भारत
की दिश्् कि दिजेता टीम के मुख्य

कोच रह चुके कर्ट्सन चाहते है् दक
बाबर आजम और उनकी टीम

कम रे कम एक टून्ासमे्ट जीते।
ित्समान मे् आईिीएल टीम गुजरात

टाइटंर के माग्सिर्सक कर्ट्सन को
रदििार को िनडे और टी20
अंतरराष््््ीय के दलए िादकस््ान
का मुख्य कोच दनयुक्त दकया
गया। िद््िण अफ््ीका के िूि्स
बल्लेबाज कर्ट्सन के िादकस््ान
के इंग्लै्ड िौरे रे िहले 22 मई रे
अिनी नई दजम्मेिारी रंभालने की
उम्मीि है। 

कर्ट्सन रे उनके काय्सकाल के
िौरान उनके लक्््यो् के बारे मे् िूछा
गया तो उन्हो्ने िादकस््ान द््ककेट
बोड्स के िॉडकार्ट मे् कहा, ‘अगर
आि उन तीन आईरीरी
प््दतयोदगताओ् मे् रे एक जीत रकते
है् तो यह एक रानिार उिलब्धर
होगी, चाहे िह आगामी प््दतयोदगता
हो या अब रे िो राल बाि।’

ऐसा बनने की कोफिि
मर करो जो रुम नही् हो
लाहौर। पासकस््ान के नए मुख्य
कोच जेसन सगलेथ्पी जेसन सगलेथ्पी
चाहते है् सक उनके ‘प््सतभाशाली’
सिलाड्ी ‘वास््सवक’ बने रहे् और
सकसी सवसशष्् पद््सत के अनुर्प
अपने िेल मे् बदलाव नही् करे्।
उनका कहना है सक टेथ्ट स््ककेट मे्
आगे बि्ने के सलए उन्हे् केवल
सकारात्मक और आक््ामक रहने
की जर्रत है। पासकस््ान ने
रसववार को ऑथ्ट््ेसलया के पूव्स तेज
गे्दबाज सगलेथ्पी को पुर्ष टेथ्ट
टीम का कोच सनयुक्त सकया जबसक
सफेद गे्द के प््ार्प मे् कोच की
भूसमका दस््कण अफ््ीका के पूव्स
बल्लेबाज गैरी कथ्ट्सन को सौ्पी
गई है।

प्लेऑफ के करीब पहुंची केकेआर

फिल्ली को सीजन मे् िूसरी बार
हराया, 16.3 ओवर मे् टारगेट चेज

कोलकाता। कोलकाता
नाइटराइडर्स न ेदिलल्ी कदैिटलर् को
आईिीएल के मौजूिा रीजन मे्
िरूरी बार हरा दिया। टॉर जीतकर
िहल े बलल्बेाजी करत े हएु ऋषभ
ितं की टीम नौ दिकटे खोकर 153
रन ही बना िाई। जिाब मे ् श््येर
अयय्र की टीम न े16.3 ओिर मे ्ही
टारगटे चजे कर दलया। काता: िरण्
चक्ि्त््ी की अगआुई मे ्गेि्बाजो ्के
उमि्ा प्ि्र्सन क ेबाि दिल रालट् के
रानिार अर्सरतक के बूते
कोलकाता नाइटराइडर्स न े दिलल्ी
कदैिटलर् को एकतरिा मकुाबल ेमे्
हरा दिया। ईडन गाड््ंर मे् टॉर
जीतकर िहल ेबलल्बेाजी करत ेहएु
दिलल्ी कदैिटलर् नौ दिकटे खोकर
दरि्फ 153 रन ही बना िाई। बाि मे्
कोलकाता न े इर लक््य् को 21 गेि्
िहल ेरात दिकटे रहत ेहादरल कर
दलया। कपत्ान श््येर अयय्र 23 गेि्
मे ्33 रन तो िेक्टरे अयय्र 23 गेि्
मे ् 26 रन बनाकर नाबाि लौट।े
कोलकाता की जीत का के््दडट
उरक ेगेि्बाजो ्का जाता ह,ै दजनह्ोन्े
दिलल्ी को घटुनो ्िर ला दिया।
प्लेऑफ के करीब-
इस जीत के साथ कोलकाता
नाइटराइडस्स ने दो अहम पॉइंट्स
हाससल सकए। अब केकेआर के
पास नौ मैच मे् छह जीत के साथ 12
पॉइंट्स हो चुके है्, उसका नेट
रनरेट भी बस्िया है। ऐसे मे् अब बचे
पांच मैच मे् दो जीत भी उसे प्लेऑफ
का सटकट सदला देगी। अन्य टीमो् के
कोलकाता की स्थथसत काफी बेहतर
है। दूसरी ओर सदल्ली कैसपटल्स 11
मैच मे् छठी हार के साथ 10 नंबर
पर ही अटकी है।

फफल साल्ट की चौथी फफफ्टी-
शानदार फॉम्स मे ्चल रह ेइसंल्लश
ओपनर सफल सालट् न ेहर मचै की
तरह इस मकुाबल ेमे ्भी ककेआेर
को जोरदार शरुआ्त सदलाई। सनुीन
नरने क ेसाथ समलकर 6.1 ओवर मे्
79 रन जोड्।े गेद्बाजी मे ्ससफ्फ 24
रन दकेर एक सवकटे लने ेवाले
सनुील नरने भल ेही इस मचै मे ्10
गेद् मे ्15 रन बनाकर आउट हो गए,
लसेकन सफल सालट् की सपटाई जारी
रही। दाए ंहाथ क ेइस बलल्बेाज ने
सीजन का चौथा अर्सशतक जमाया।
वह ससफ्फ 33 गेद् मे ्68 रन बनाकर
आउट हएु। अक्र् पटले न ेउनह्े ्नौवे्
ओवर मे ्कल्ीन बोलड् सकया, लसेकन
तब तक ककेआेर का थक्ोर 96 रन
हो चकुा था।
वर्ण चक््वर््ी ने चटकाएं
रीन फवकेट-
समथ्ट््ी स्थपनर वर्ण चक््वत््ी भले
ही इस सीजन बेरंग नजर आए हो,
लेसकन सदल्ली कैसपटल्स के सिलाफ
जीत मे् उन्हो्ने अहम सकरदार
सनभाया। चार ओवर के कोटा मे्
ससफ्फ 16 रन देते हुए तीन अहम
सवकेट झटके। चक््वत््ी ने सदल्ली के
कप्तान ऋषभ पंत को 27 रन,
सपछले मैच के हीरो रहे स््टथ्टन
थ्टब्स को चार रन और 7.2 करोड्
मे् िरीदे गए युवा सवथ्फोटक
बल्लेबाज कुमार कुशाग्् को ससफ्फ
एक रन पर सनपटा सदया।
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नई दिल्ली। खूबसूरत और िवां डदखने
के चक़़र मे़ हर कोई नई-नई चीिे़ ट़़ाई
करता है। चेहरे की खूबसूरती, कसावट,
चमकदार बनाए रखने के डलए कई लोग
अपनी िान को िोडखम मे़ िालने से भी

नही़ िरते है़। खूबसूरती बढ़ाने के डलए
तरह-तरह के ट़़ीटमे़ट लेते है़। सैलून मे़
आिकल कई तरह के स़सकन केयर ट़़ीटमे़ट
मौिूद है़, िो खूबसूरती  बरकरार रखने
का दावा करते है़। हालांडक, कुछ ट़़ीटमे़ट
कई िोडखम भी बढ़ा देते है़। बीते कुछ डदनो़
से ऐसे कई मामले सुनने को डमल रहे है़।
एक ऐसा ही मामला पहले आया था।

गबलासपुर, मंगलवार 30 अप््ैल 2024 10सारा संसार haribhoomi.com

चंदंंमा की  भूवैजंंाबनक बहसंसे से  टूटी थी ‘कामो ओलेवा’ चटंंान
एजेंसी:नंयूयारंक

चांद पर रहस़यमयी गड़़ो़ (के़़टर) को लेकर
कई तरह के दावे डकए िाते है़। अब वैज़़ाडनको़
ने चंद़़मा पर एक के़़टर के डनम़ाचण को लेकर
बड़ा दावा डकया है। उनका कहना है डक इसके
डनम़ाचण मे़ एक अनोखे ि़़ुद़़ग़़ह का हाथ है। यह
ि़़ुद़़ग़़ह वत़चमान समय मे़ सूय़च की पडरक़़मा कर
रहा है। हालांडक, यह कभी भी चंद़़मा से
टकराया नही़ है। वैज़़ाडनको़ ने एक नए
अध़ययन मे़ माना है डक चंद़़मा पर बने इस
के़़टर के डनम़ाचण के डलए एक चट़़ान डिम़मेदार
है। बीते कई सालो़ से यह रहस़य बनी हुई थी। 

अंतगरक्् मे् घूम रही रहस्यमयी चट््ान को लेकर चौ्काने वाला खुलासा
क््ुद््ग््ह का नाम रखा था कामो’ ओलेवा 
वैजंंाबनक पहले मान रहे थे बक यह िंंुदंंगंंह सौरमंडल के िाहर से आया
होगा। अि उनंहोंने कहा बक चंदंंमा पर उस केंंटर का बनमंागण इसी िंंुदंंगंंह
की वजह से हुआ था। वरंग 2016 में वैजंंाबनकों ने अंतबरिंं में एक
रहसंयमयी चटंंान की खोज की थी, बजसका हंयास 130 से 328 फीट के िीच
था। वैजंंाबनकों ने इस िंंुदंंगंंह का नाम कामो ओलेवा रखा था। बसंघुआ
बवशंंबवदंंालय के खगोलशासंंंंी बयफेई बजओ के नेतृतंव में शोधकतंागओं की
टीम ने एक संकेत बदया है। इसके मुताबिक, चंदंंमा की एक भूवैजंंाबनक
बहसंसे से यह चटंंान टूटी थी। इसे बजयोडंागनो बंंूनो केंंटर के रंप में जाना
जाता है। वैजंंाबनकों ने इस केंंटर का नाम 16वीं सदी के इतालवी बंंहंमांड
संिंधी बसदंंांतकार के नाम पर रखा था। 

एक करोड् साल पहले अलग
होने का अनुमान
शोधकतंागओं ने कहा बक यह चटंंानी टुकडंा कभी चंदंंमा का

बहसंसा रहा होगा। संपेकंटंंम बवशंलेरण के मुताबिक, यह
चटंंान चंदंंमा की संरचना से भी पूरी तरह बमलती है।
कमंपंयूटर मॉडल से शोधकतंागओं ने पता बकया एक टकराव
से कामो’ ओलेवा चंदंंमा से अलग हुआ होगा और उससे 12
मील का केंंटर िना होगा। उनंहोंने कहा बक चंदंंमा का
बजयोडंागनो केंंटर इस गणना में सही पाया गया है। यह केंंटर
और चटंंान एक करोडं साल पहले अगल हुए होंगे।

इंसानो् को गिकार के र्प
मे् नही् देखते कोई भी सांप 

एजेंसी:नई ददलंली

सांप धरती पर सबसे डविैले िीवो़ मे़ से एक है़। ब़लैक मांबा, इनलै़ि
ताइपन िैसे कुछ सांपो़ म़े तो इतना िहर होता है डक इनके एक बूंद
िहर से भी दस से ज़यादा लोगो़ की िान िा सकती है। सांप सामने
डदख िाए, तो लोग भाग लेना ही पसंद करते है़। क़यो़डक उऩहे़ िर बना
रहता है डक कब हमला कर दे। लेडकन क़या सचमुच सांप लोगो़ का
पीछा करते है़? देखते ही तुरंत हमला कर देते है़? 

फसल कटाई प््योग के गलए बनाया
पोट्सल पर केवल 30% गकसानो् की एंट््ी
अब अटक रहा है बीमा क््गतपूग्तस क्लेम

रायपुर। मौसमी मार से डिले मे़ कई डकसानो़ की गेहूं
और चना की फसल को नुकसान पहुंचा है। इस
नुकसान से बचने के डलए डकसानो़ ने प़़धानमंत़़ी
फसल बीमा योिना के तहत सैकड़ो़ डकसानो़ ने रबी
सीिन 2023-24 के डलए चना और गे़हू फसल के
डलए बीमा कराया है। इसके तहत बीमा क़लेम पाने के
डलए डकसानो़ ने ऑनलाइन दावा भी डकया है, लेडकन
डवभागीय पोट़चल पर रे़िम नंबर के अनुसार डकसानो़ के
खसरा नंबरो़ की फसल कटाई प़़योग की एंट़़ी ही पूरी
नही़ हो पाई है, डिसके कारण डकसानो़ को बीमा क़लेम
का डमलने वाला मुआविा भी अटक गया है। डवभागीय
सूत़़ो़ के अनुसार डिलेभर मे़ अब डसफ़फ 30 प़़डतशत
फसल कटाई प़़योग की एंट़़ी हो पाई है। लोकसभा
चुनाव के कारण रािस़व डवभाग और कृडि डवभाग
इसकी एंट़़ी करना ही बंद कर डदए है़। हालांडक डवभागीय
अडधकाडरयो़ का यह भी कहना है डक ऑनलाइन पोट़चल
के सव़चर ठीक से काम नही़ कर रहा है, डिसके कारण
देशभर मे़ पोट़चल मे़ एंट़़ी करने मे़ डदक़़त आ रही है।
गे्िू फसल किाई प््योग मे् 9068 के दिर्द््
2236 की एंट््ी-चना फसल की तरह डिले मे़ गे़हू
फसल डसंडचत के डलए 10 मई 2024 तारीख डनध़ाचडरत
की गई है। इसके तहत डिले मे़ 9068 गेहू फसल की
कटाई प़़योग कर इसकी एंट़़ी पोट़चल पर की िानी है,
लेडकन अब तक डसफ़फ 2236 की एंट़़ी ही की गई है।

पडरवार की तरह रहते है़ सभी लोग और एक -दूसरे से अपना सामान करते है़ शेयर

व्हिदियर एंकोरेज शिर मे् सारे लोग रिते िै् एक िी
छत के नीचे, पर यिां पिुंचना बेिि मुव्ककल

एजेंसी:लंदन

िमीन के नीचे बसे शहरो़ के बारे मे़ आपने बहुत
सुना होगा। लेडकन आि हम आपको एक ऐसे
शहर के बारे मे़ बताने िा रहे है़, िहां पूरा शहर
एक ही छत के नीचे रहता है।  पुडलस स़टेशन,
चच़च, स़कूल, दुकान और िाकघर सबकुछ एक
ही छत के नीचे मौिूद है। लोग पडरवार की तरह
रहते है़ और सब एक- दूसरे से अपना सामान
शेयर करते है़। यहां की लाइफस़टाइल इतनी
शानदार है डक देखकर आपको भी रंि हो सकता
है। लेडकन यहां पहुंच पाना सबके डलए आसान
नही़ है।

अलास़का के िंगल मे़ एक छोटे से शहर बसा
है डिसे  वन ऱफ डसटी के नाम से भी िाना िाता
है, क़यो़डक यहां रहने वाले सभी लोग एक ही
इमारत मे़ डनवास करते है़। एंकोरेि से 60 मील
दड़़िण मे़ बसे इस शहर मे़ डसफ़फ एक इमारत है,
डिसमे़ समुदाय के सभी 217 लोग रहते है़। वे इस
इमारत को ही अपना शहर बताते है़। इस इमारत
को बेडगच टावस़च नाम डदया गया है। इन लोगो़ की
लाइफ स़टाइल डबल़कुल अलग है। आप इस िगह
पर कार या ट़़ेन से नही़ पहुंच सकते। शहर तक
पहुंचने के डलए आपको बंदरगाह िाना होगा।
वहां से फेरी लेकर िाना होगा। यह एक िरावनी
सुरंग के अंदर से डनकलता है, िो रात भर बंद
रहती है और सुबह 5 बिे खुलती है।

सांपो् के पीछा करने का दावा है गसफ्फ एक भ््म 

एकंसपटंग के मुताबिक, सांप आकंंामक नहीं होते। अगर आपको इसके
िारे में और बवसंंार से जानना है, तो आप अपनी आंखों में डर देखने से
पहले सांप की आंखों में देखें। वह बिलंकुल भी आकंंामक नहीं बदखेगा। वह
बसफंफ उस जगह से भागता नजर आता है, जहां उसे अपनी जान का
खतरा नजर आने लगता है। सांप जि बकसी इंसान को देखता है, तो उसे
लगता है बक कोई बशकारी उसका बशकार करने के बलए आ रहा है।
जैसे-जैसे बशकारी करीि आता जाता है, वह भागने की कोबशश करने
लगता है। सिसे पहले वह पानी की खोज करता है, जहां जाकर बछप
सके। लेबकन अगर इस िीच रासंंे में कोई इंसान आ गया, तो वह
हमलावर हो जाता है। एकंसपटंग के मुताबिक, अगर सांप आप की ओर
झपटने की कोबशश करता है, तो इसका बसफंफ इतना मतलि है बक वह
यथाशीघंं सुरबंंित संथान पर पहुंचने का पंंयास कर रहा है। आप उसके
रासंंे में आ जाएं, और वह हमला कर दे, यह बसफंफ संयोग है। सामने आ
जाने के हालात में आप उसे भाग जाने दीबजए।

अपनी जान बचाने के गलए भागता है सांप

इंसान की ओर आना नही्
चाहता कोई सांप
कई लोगों को आपने कहते हुए सुना होगा
बक सांप उनका पीछा कर रहा था। कुछ तो
यहां तक कहते हैं बक वे साइबकल से जा
रहे थे, तभी सांप पीछे लग गया। कुछ तो
यहां तक कह जाते हैं बक सांप ने उनकी
कार पर छलांग लगा दी। लेबकन कंया ये
सि सच है? एकंसपटंग ऐसा बिलंकुल भी नहीं
मानते। एक बरपोटंग के मुताबिक, कोई भी
सांप कभी इंसान की ओर आना नहीं
चाहता। वे इंसानों को बशकार के रंप में नहीं
देखते, और उन पर हमला करने का उनका
कभी इरादा नहीं रहता। सांपों के पीछा
करने का दावा बसफंफ एक भंंम है, जो
फैलाया गया है। यही भंंम बकसी भी इंसान
के अंदर “लडंो या भागो” का डर पैदा कर
देता है। ऐसी वंसथबत में सांप की कोई भी
हलचल से यही लगता है बक वह पीछा कर
रहा है। हमला करना चाहता है। लेबकन
ऐसा बिलंकुल भी नहीं है।

यहां नौकरी के अवसर बेहद कम
जि से इसके िारे में पता चला है, लोग इस जगह घूमने के बलए जाते हैं। वे लोग िताते
हैं बक यहां नौकरी के अवसर िेहद कम हैं। यहां रहने वाले एक शखंस ने कुछ महीनों
पहले इसके िारे में िताया था। उसने 1986 में वंहहबटयर छोडं बदया था। िताया था बक कैसे
उसने िचपन में कोई इंटरनेट, टीवी नहीं देखा। एक रेडयो था, बजसका  बसगंनल
अकंसर खराि रहता था। लेबकन आज िेबगच टावसंग की बवशाल 14 मंबजला इमारत में
िहुत कुछ है। यहां असंपताल है, तो थाना भी। दुकानें हैं, तो चचंग और संकूल भी। िेबगच
टावसंग में रहने वाले िचंंे एक संकूल में पढंते हैं जो एक सुरंग के माधंयम से टावरों से
जुडंा हुआ है, बजसमें एक इनडोर खेल का मैदान भी है।

बेगगच
टावस्स की
दीवारो् के

भीतर रहते
सभी गनवासी

एंटोन एंडरसन
मेमोबरयल टनल नाम

की यह सुरंग उतंंरी
अमेबरका की सिसे

लंिी सुरंग है, जो 2।5
मील तक फैली हुई है।
यह इकलौता रासंंा है,

बजसके जबरये आप
वंहहबटयर एंकोरेज शहर

तक पहुंच सकते हैं।
वंहहबटयर के लगभग

सभी बनवासी िेबगच टावसंग
की दीवारों के भीतर रहते

हैं। वे कभी कभार ही
िाहर बनकलते हैं। कहते

हैं बक पहले यह टॉवर सेना
का िैरक हुआ करती थी।

बंंितीय बवशंं युदंं के दौरान
अमेबरकी सेना यहां से गुफंत
ऑपरेशन चलाया करती थी।

लेबकन 1974 में इसे आवासीय
िना बदया गया।

चना फसल की कटाई प््योग का
लक्््य 12328, एंट््ी 3332 की
पंंधानमंतंंी फसल िीमा योजना अंतगंगत रिी मौसम वरंग
2023-24 में कंंाॅप कैलेंडर के अनुसार चना फसल के
कटाई पंंयोग की एंटंंी के बलए 30 अपंंैल 2024 की
तारीख तय की गई है। इसके तहत बजले में चना फसल
कटाई के पंंयोग का लकंंंय 1232 है। इसके बवरंदंं अि
तक 3332 कटाई पंंयोग की एंटंंी पोटंगल पर की गई है।

WXdSX·fcd¸f IY¸¹fcd³fIZYVf³Àf ´fifBÊX½fZMX d»fd¸fMZXOX IZY d»fE ¸fbQiIY E½fa ´fiIYfVfIY d´fi¹faIY dÀfaWX ´fdSXWXfSX õXfSXf WXdSX·fcd¸f ´fd¶»fIZYVf³Àf, dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX (LXØfeÀf¦fPÞX)-495001 ÀfZ ¸fbdQi°f E½fa WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f, dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f ´f±f, d¶f»ffÀf´fbS (LXØfeÀf¦fPÞX)X-495001 ÀfZ ´fiIYfdVf°fÜ ´fi²ff³f Àfa´ffQIY : OXfg. dWX¸ffaVfb dõX½fZQe, स्थानीय संपादक: प््वीण शुक्ला। RNI No. CHHHIN/2001/03764, RYû³f : 07752-401050, R`Y¢Àf : 07752-401052. e-mail : bilaspur@haribhoomi.com

वैमंपायर फेबशयल करवाना पडंा 3 मबहलाओं
को भारी; हो गईं एचआईवी की बशकार

यहां बिकता है नाग का
जूस शौक से पीते हंै लोग
नई दिल्ली। सोशल मीडिया पर
हम तरह-तरह की चीज़े़ देखते है़
और इसमे़ से कई चीज़े़ ऐसी होती
है़, डिऩहे़ देखकर हमे़ यकीन ही
नही़ होता है डक ये इसी दुडनया मे़
मौिूद है़। खाने-पीने की तरह-
तरह की चीज़े़ छोड़ दे़ तो कई बार
कुछ ऐसा भी देखने को डमल
िाता है, िो हमे़ दंग कर देता है।
एक ऐसा ही वीडियो इस वक़त
वायरल हो रहा है। डिन सांपो़ को
देखकर ही हमारे शरीर मे़ डसहरन
हो िाती है, अगर डकसी को
उनका िूस या डसरका पीते हुए
देखे़, तो डकसी का भी िर िाना
लाज़मी है। डिस वीडियो की हम
बात कर रहे है़, उसमे़ कुछ ऐसा ही
देखा िा सकता है। कमज़ोर डदल
वाले तो इसे देखकर खौफ मे़ आ
िाएंगे। वीडियो मे़ देखा िा
सकता है डक एक बड़े से िार मे़
शख़स ने एक ज़हरीले सांप को
रखा हुआ है। उसका डसर वो ऊपर
उठाकर डदखा रहा है। सांप को
देखकर लग रहा है डक वो काफी
समय पहले मर चुका है और उसे
डसरके मे़ िाला गया है। 
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