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रायपुर, शननवार, 27 अपंंैल 2024

अवैध शराब के साथ
युवक पकडां गया
भिलाई। अिैध शराब के साथ
पुलिस ने एक युिक को लगरफ्तार
लकया है। युिक के लििाफ पुलिस
ने आबाकरी एक्ट के तहत जुम्य
दज्य लकया है। कुम्हारी पुलिस ने
बताया लक मुिलबर की सूचना पर
ग््ाम कपसदा लनिासी रमेश
िहलरया को पकड्ा गया। उसके
पास से पुलिस ने 50 पौिा देशी
अिैध शराब जब्त लकया। लजसकी
कीमत 5500 र्पए आंकी गई है। 
पंंाणघातक हमला करने
वाला पकडांया 
भिलाई। प््ाणघातक हमिा करने
िािे को पुलिस ने लगरफ्तार लकया
है। आरोपी के लििाफ पुलिस ने
धारा 307, 34 के तहत जुम्य दज्य
लकया है। एएसपी सुिनंदन राठौर
ने बताया लक शासकीय अस्पताि
सुपेिा मे् उपचार के लिए एक
व्यण्कत को िाया गया था। सूचना
लमिने पर सपुेिा पुलिस
अस्पताि पहुची। िक्््मी माक््ेट
सुपेिा लनिासी ओमप््काश राय
शास््््ी अस्पताि के बाद लनजी
अस्पताि सुपेिा रेफर लकया गया
है। ओमप््काश राय ने पुलिस को
बयान लदया लक दमाद चन्द््िूरण
लसंह शराब पीकर लििाद करता है।
बेटी 2 लदन से अपने मायके आई
हुई है। चन्दूिरण लसंह अपने एक
दोस्् के साथ घर आकर अपनी
पत्नी से लििाद कर रहा था। तिी
ससुर ओमप््काश राय के समझाने
पर एयर गन से चेहरे के पास
फायर लकया। लशकायत के बाद
पुलिस ने आरोपी पांच रास््ा
लनिासी रोशन लनराद को लगरफ्तार
लकया है। उसका दोस्् चंद््िूरण
लसंह अब िी फरार है। लजसकी
तिाश मे् पुलिस जुटी हुई है।
सीएसपी सत्यप््काश लतिारी के
नेतृत्ि मे् आरोलपयाे् को पकड्ने के
लिए टीम बनाई गई थी। लजसमे्
एयरगन चिाने िािे चंद््िूरण
लसंह के दोस्् को पुलिस ने
लगरफ्तार कर लिया िेलकन गोिी
चिाने िािा चंद््िूरण पुलिस
लगरफ्त से बाहर है। लजसकी तिाश
मे् पुलिस जगह-जगह दलबश दे
रही है। 

सात नदनो ंबाद ही नमल पाएगी मुटकंत, चंदंंा-मौयांा चौक पर चालको ंको हो रही परेशानी

फ्लाईओवि का बदल िहे बेयरिंर, िोज लर िहा जाि 

नभलाई दुगंा नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 41.4 िडग््ी
न्यूनतम 24.8 िडग््ी

खबर संकंंेप हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िोकसिा चुनाि मे् अलधक से अलधक
िोगो् को अपने मतालधकार का प््योग
करने प््ोत्सालहत करने हेतु स्पश्य
मल्टीस्पेलशलिटी हॉण्सपटि, लमत््ि
हॉण्सपटि,  पल्स अस्पताि लििाई एिं
एसआर हॉण्सपटि एड्ि लरसच्य से्टर
लचििी द््ारा एक अलिनि पहि की जा
रही है। लजसके तहत िोलटंग के बाद
अंगुिी मे् िगे स्याही की छाप लदिाने पर
ओपीिी की जांच मे् पच््ीस फीसदी छूट
लमिेगी, िही िाक्टर फीस िी नही िेग्े।

किेक्टर एिं लजिा लनि्ायचन
अलधकारी सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी को
अस्पताि प््बंधन द््ारा अपने पहि के
संबंध मे् पत्् सौ्पे गये है। किेक्टर सुश््ी
चौधरी ने मतदाता जागर्कता हेतु लनजी
अस्पतािो् की िागीदारी का सराहना करते
हुए अस्पताि प््बंधन को धन्यिाद ज््ालपत
लकया है।  लजिे मे् िोकसिा आम चुनाि-
2024 के अंतग्यत तृतीय चरण मे् 7 मई को
मतदान संपन्न होगा। िोकतंत्् के इस
सबसे बडे पि्य मे् अपने मतालधकार का
प््योग करते हुए मतदान करना प््त्येक
नागलरक का कत्यव्य है। साथ ही मतदाता
जागर्कता अलियान के तहत िोगो् को
मतदान करने के लिए जागर्क और
प््ोत्सालहत करना िी सिी की सामूलहक
लजम्मेदारी है।

वोनटंग की सयंाही नदखाने पर डाॅकटंर
नही ंलेगंे फीस, नमलेगी 25% छूट

आयोग की पहल : मतदाता जागरुकता के ललए लिजी असुपतालोु की भागीदारी

इस लोकसभा चुनाव मे ंटटंवननसटी के ननजी असपंतालो ंने की पहल 
परामशंा मे ंभी पचास फीसदी की छूट
प््ाप्त जािकारी के अिुसार स्पश्ा मल्टीस्पेभशभलटी
अस्पताल भिलाई मे् 07 मई 2024 (मंगलिार) को मतदाि
के पि््ात् जो व्यस्कत की ओपीडी मे् भचभकत्सकीय परामश्ा
के भलए आकर अपिी उंगली पर मतदाि की स्यािी
भदखायेगा, उसे उस भदि भिःशुल्क ओपीडी परामश्ा भदया
जाएगा। साथ िी अस्पताल मे् की जािे िाली ओपीडी
जांचो् मे् अस्पताल दर पर 25 प््भतशत की छूट दी जाएगी।
8 से 12 मई (बुििार से रभििार) तक ओपीडी मे् आए
व्यस्कत को उंगली पर मतदाि की स्यािी भदखािे पर
ओ.पी.डी. परामश्ा म्े 50 प््भतशत की छूट दी जाएगी। ििी
7 मई  (मंगलिार) को मतदाि के बाद यभद कोई व्यस्कत
अस्पताल मे् ित््ी िोता िै तो अपिे उंगली पर मतदाि की
स्यािी भदखािे पर उस व्यस्कत से 7 मई का र्म रे्ट ििी्
भलया जाएगा।

नमतंंल मे ं50 फीसदी छूट
भमत््ल अस्पताल भिलाई म्े 7 मई
(मंगलिार) को मतदाि के पि््ात जो
व्यस्कत की ओ.पी.डी. म्े भचभकत्सकीय
परामश्ा के भलए आकर अपिी उंगली पर
मतदाि की स्यािी भदखायेगा उसे उस भदि
भिःशुल्क सुभििा दी जाएगी। साथ िी
अस्पताल म्े की जािे िाली ओ.पी.डी.
जॉचो् मे् अस्पताल दर पर 25 प््भतशत की
छूट दी जायेगी। 8 से 11 मई  (बुििार से
शभििार) तक ओ.डी.डी. म्े आये व्यस्कत
को अपिी उंगली पर मतदाि की स्यािी
भदखािे पर ओ.पी.डी. परामश्ा म्े 50
प््भतशत की छूट दी जाएगी। 7 मई   को
मतदाि के बाद यभद कोई व्यस्कत
अस्पताल म्े ित््ी िोता िै तो अपिी उंगली
पर मतदाि की स्यािी भदखािे पर उस
व्यस्कत से 7 मई का र्म रे्ट ििी् भलया
जायेगा।

पलसं असपंताल मेंमरीजो ं
से रमं रेटं नही ंलेगंे 
पल्स अस्पताल भिलाई मे् 7 मई को मतदाि के पि््ात
जो व्यस्कत अस्पताल की ओ.पी.डी. मे् भचभकत्सकीय
परामश्ा के भलए आकर अपिी उंगली पर मतदाि की
स्यािी भदखायेगा उसे उस भदि भिःशुल्क ओ.पी.डी.
परामश्ा भदया जाएगा। साथ िी अस्पताल मे् की जािे
िाली ओ.पी.डी. जाँचो् म्े अस्पताल दर पर 25 प््भतशत
की छूट दी जायेगी। 8 मई को ओ.पी.डी. म्े आये व्यस्कत
को अपिी उगली पर मतदाि की स्यािी भदखािे पर
ओपीडी परामश्ा मे् 50 प््भतशत की छूट दी जाएगी। 7
मई (मंगलिार) को मतदाि के बाद यभद कोई व्यस्कत
अस्पताल मे् ित््ी िोता िै तो अपिी ऊँगली पर मतदाि
की स्यािी भदखािे पर उस व्यस्कत से 7 मई  का र्म रे्ट
ििी् भलया जाएगा।

ओपीडी जांच मे ं30% राहत
एसआर िॉस्सपटल एण्ड भरसच्ा से्टर
भचखली म्े 7 मई को मतदाि के पि््ात जो
व्यस्कत अस्पताल की ओ.पी.डी. मे्
भचभकत्सकीय परामश्ा के भलए आकर
अपिी उंगली पर मतदाि की स्यािी
भदखाएगा उस भदि भिःशुल्क ओ.पी.डी.
परामश्ा भदया जाएगा। साथ िी अस्पताल मे्
की जािे िाली ओ.पी.डी. जाँचो् मे् अस्पताल
की दर पर 30 प््भतशत की छूट दी जाये्गी।
8 से 12 मई  (बुििार से रभििार) तक
ओ.पी.डी. मे् आये व्यस्कत अपिी उंगली पर
मतदाि की स्यािी भदखािे पर ओपीडी
परामश्ा मे् 60 प््भतशत की छूट दी जायेगी। 7
मई  (मंगलिार) को मतदाि के बाद यभद
कोई व्यस्कत अस्पताल मे् ित््ी िोता िै तो
अपिी उंगली पर मतदाि की स्यािी भदखािे
पर उस व्यस्कत से 7 मई का र्म रे्ट ििी्
भलया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चंद््ा-मौय्ाय फ्िाई ओिरल््िज मे् 21-
26 नंबर के लपल्िर मे् बेयलरंग
बदिने और संधारण का काम
चिने से रायपुर से दुग्य लदशा िािी
सड्क बंद लकया गया है। 

आिश्यक संधारण काय्य होने से
इसे बंद कर लदया गया है। लजसके
कारण जाम की ण्सथलत लनल्मयत हो
रही है। दो पलहया, चार पलहया िाहन
चािको् को इससे काफी लदक््तो्
का सामना करना पड् रहा है। दुग्य की
ओर जाने िािी सिी तरह की
िाहन नीचे सल्ियस रोि से होकर
लनकि रही है। इससे ट््ैलफक पर
दबाि बढ्ने से दोपहर ि शाम ढिने

के बाद िाहनो् की िंबी कतार िग
जाती है। सुपेिा से चन्द््ा-मौय्ाय
चौक को जोड्ते हुए बने
फ्िाईओिर मे् संधारण काम िी शुर्
हो चुका है जो सात लदन तक

चिेगा। फ्िाईओिर बन जाने के
बाद िारी िाहन यहां से गुजर रहे थे।
िही् स्थानीय हल्के िाहनो् के लिए
नीचे िािी सड्क का इस््ेमाि होने
से ट््ैलफक व्यिस्था मे् कोई परेशानी
नही् थी। िेलकन फ्िाईओिर के एक
तरफ का रास््ा संधारण काम ि
बेयलरंग बदिने के कारण बंद लकया
गया है। लजससे िाहन चािको को
लदक््त हो रही है। पािर हाउस,
िुस््ीपार और लििाई तीन के
स्थानीय हल्के िाहन चािको् को
सुपेिा, दुग्य पहुंचने मे् घंटे िग रहे्
है। एक तरफ से बंद फ्िाईओिर के
चिते सिी तरह के िाहनो् के लिए
नीचे िािी सड्क से गुजरना पड्
रहा है। 

अमेजन से खरीदा गया था पदांा 

ऑनलाइन खरीदारी
की, 92 हजार ठगी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ऑनिाइन िरीदारी के नाम पर ठगी
करने का मामिा सामने आया है।
लशकायत के बाद अज््ात के
लििाफ पुलिस ने धारा 420 के
तहत जुम्य दज्य लकया है। पुिगांि
पुलिस ने बताया लक कदम कैलपटि
हाउस नंबर 44 अंजोरा दुग्य जगजीत
लसंह ने अमेजन शालपंग मे परदा का
आि्यर लकया था। आि्यर लमिने के
बाद परदा िोिकर देिने पर परदा
पसंद नही् आया। अमेजन शालपंग
को परदा िौटा लदया। 25 अप््ैि
पीलित के मोबाइि पर परदा का
पैसा िापस नही् होने की जानकारी
अज््ात मोबाइि धारक को लदया।
तब उक्त मोबाईि धारक ने पील्डत
के मोबाइि पर एक लिंक िेजा
लजसे ओपन करने पर दो अिग-

अिग िातो् से 4 बार मे 92 हजार
992 पार हो गया। लजसकी लशकायत
पील्डत ने पुलिस से की है। पील्डत ने
परदा का आि्यर 6 अप््ैि को
ऑनिाइन लकया था। परदा 1999
र्पए का था, परदा अमेजन के

माध्यम से ऑनिाइन बुक कराया
गया था। पील्डत को परदा पसंद नही्
आने पर लिििरी करने िािे के
माध्यम से िौटा लदया गया।
आनिाईन पैसा िापस करने के
लिये लिििरी करने िािे ने िाते मे्
र्पए आने की बात कही थी। 19 लदन
बीतने के बाद अज््ात मोबाइि
धारक ने फोन कर झासे् मे् िेकर
र्पए पार कर लिया। 

n पुलगांव थाना क््ेि्् की
घटना, जुम्म दज्म 

टंंैनफक पुनलस ने नकया ननरीकंंण
फ्लाई ओिर भ््िज मे् चल रिे
काम का भिरीक््ण करिे ट््ैभफक
पुभलस की टीम पिुची थी। इसके
बाद टीम काम पूरा िोिे मे्
सप्ताि िर का समय लगिे की
बात किी िै। तब तक रायपुर से
दुग्ा की भदशा मे् फ्लाईओिर बंद
रिेगा। इससे िीचे िाली सड्क
पर ट््ैभफक व्यिस्था सुगम बिािे का प््यास ट््ैभफक पुभलस कर रिी िै। िादसो्
को रोकिे के भलए सुपेला चौक, चन्द््ा-मौय्ाा चौक, साक््रता चौक के पास पय्ााप्त
बल लगाया गया िै। 

जारी है संधारण का काम 
सात दिनों तक फंलाई ओवरदंंिज का काम चलेगा। उसके बाि पहले की तरह दंंिज से
वाहनों की आवाजाही शुरं हो जाएगी। दंंिज बंि होने के कारण वाहन चालक अपने दिशा
पर ही चले। संधारण का काम चल रहा है। -सतीश ठाकुि, डीएसपी टंंैदिक 

गलत नदशा का इसंंेमाल
रायपुर से दुग्ा की भदशा मे् शाम से

लेकर देर रात तक लगिे िाले जाम से
बचिे अिेक कार ि बाइक चालक
गलत भदशा से िोकर गुजर रिे् िै।

दुग्ा से रायपुर की भदशा िाली सड्क
पर पािर िाउस से िोकर सुपेला की

ओर से भिकल रिे् िै। इसी तरि आटो
चालक िी अपिी मज््ी के माभलक बि

गए िै। इसके चलते िाििो् के बीच
आमिे सामिे भिडंत की आशंका बढ्
गई िै। िालांभक ट््ैभफक पुभलस लोगो्

को गलत भदशा से आिाजािी ि करिे
के प््भत सड्क पर तैिात िोकर

जागर्क कर रिी िै। लेभकि जाम मे्
घंटो् फंसे रििे से बचिे स्थािीय िािि
चालक पािर िाउस से सुपेला की ओर

गलत भदशा की सड्क का इस््ेमाल
कर रिे िै्।

कुमहंारी-सरोना मे ंऑटोमेनटक
नसगनंनलंग, जयंादा टंंेनेंचलेगी
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रेििे ने  लसग्नि और दूरसंचार के
लिए  ऑटो लसग्नलिंग से अलधक
ट््ेन चिाने के साथ-साथ प््मुि
जंक्शन स्टेशन के ट््ैलफक को
लनयंल््तत करने मे् मदद करता है।
पहिे जहॅा दो स्टेशनो् के बीच एक
ही ट््ेन चि सकती थी। 

अब ऑटो लसग्नलिंग के द््ारा दो
स्टेशन की बीच दूरी के अनुसार 4
,5 ,6 ट््ेने िी आ सकती है। ऑटो
लसग्नलिंग व्यिस्था लबना लकसी
अलतलरक्त स्टेशनो् के लनम्ायण और
रिरिाि के ज्यादा से ज्यादा ट््ेन
चिाने की सुलिधा देती है। ित्यमान
मे् लबना नई िाईन का लनम्ायण करे

सेक्शन की क््मता बढाने का यह
बेहतर उपाए है।  दल््कण पूि्य मध्य
रेििे ने अप््ैि महीने मे ऑटो
लसग्नलिंग मे उच्् मापदंि के हर
निीन सोपान को पूरा कर रहा है।
लजसमे् 14 लकिोमीटर आटो

लसग्नलिंग काम को पूरा लकया है।
कुम्हारी से सरोना (7 केमी),
लबिासपुर-गतोरा चतुथ्य िाइन (7
केमी) को ऑटो लसग्नि मे बदिा
गया है। इस काय्य के सम्पन्न होने से
नागपुर से सरोना तक ऑटो
लसग्नलिंग पुण्य हो गया है। सरोना से
रायपुर िी अगिे तीन माह मे पूण्य
कर लिया जाएगा। आने िािे समय
मे् ऑटो लसग्नलिंग व्यिस्था दल््कण
पूि्य मध्य रेल्िे मे् अलधक माििाहक
ट््ेनो् की आिाजाही के कारण देर से
चिने िािी पैसे्जर ट््ेनो् पर काफी
हद तक लिराम िगा सकता है।इस
व्यिस्था से एक ब्िॉक सेक्शन मे्
एक से ज्यादा ट््ेनो् की आिाजाही
तैयार की जा रही है। 

n प््मुख जक्शन के ट््ैफिक
को फनयंफ््ित भी करेगा

मतदान केदंंंो ंका आयुकतं ने नलया जायजा 
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नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा आयुक्त िी.एस.
राजपूत ने िोकसिा लनि्ायचन 2024 को िेकर तैयालरयो्
का जायज्ा लिया। लििाई-चरोदा काय्ायिय मे्
अलधकालरयो् की बैठक िेकर लहदायत िी लदया है। इस
दौरान आयुक्त राजपूत ने दालयत्ि लमिे अलधकालरयो् और
कम्यचालरयो् से जानाकारी िी लिया। लजिा लनि्ायचन
लििाग द््ारा 7 मई को होने िािे मतदान के लिरय मे्
आिश्यक मापदड्ि तय लकये गये है्। इन सिी काय््ो् को
तय समय-सीमा मे् पूण्य लकया जाना अलनिाय्य है। मतदान
केन्द््ो् मे् लबजिी, पानी तथा साफ-सफाई जैसी मूििूत
सुलिधाओ् की व्यिस्था बेहतर करने लनद््ेश लदए गए है।
लजससे िोकतंत्् के सबसे बड्े पि्य मतदान लदिस पर
मतदाताओ् को लकसी िी प््कार की असुलिधा ना हो।
बैठक के दौरान काय्यपािन अलियंता सुनीि जैन,
सहायक अलियंता देिेन्द्् पाड्िेय, सहायक अलियंता
हेमंत साहू, सहायक स्िास्थ्य अलधकारी अश््नी
चन्द््ाकर, उप अलियंता मुकेश रात््े, मुकेश चन्द््ाकर,
लिक्टर िम्ाय, सहायक िेिालधकारी लिंगेश््र राि समेत
अन्य अलधकारी मौजूद थे। 

लोगो ंको नकया जागरकं 
भिलाई-चरोदा भिगम प््शासि द््ारा मतदाताओ् मे्
जागर्कता लािे के भलए भिभिन्िआयोजि कर शत्-
प््भतशत मतदाि के भलए प््ोत्साभित िी भकया जा रिा िै।
भजला भिि्ााचि अभिकारी एिं कलेक्टर दुग्ा से भमले भदशा
भिद््ेशो् के अिुसार प््त्येक मतदाता का मताभिकार
सुिभ््िभत भकये जािे जागर्कता अभियाि चलाकर प््चार
और प््सार भकया जा रिा िै्। इसे सफल करिे रैली
बैिर-पोस्टर सभित अन्य माध्यमो का उपयोग कर
मतदाि के प््भत जि जागरण का अभियाि चलाया जा रिा
िै। स्ि सिायता समूि की मभिलाओ् द््ारा भिशाल रैली
भिकालकर स्थािीय मतदाताओ् को लोकतंत्् के इस
मिापि्ा मे् अपिा योगदाि प््दाि करिे प््ेभरत करिे का
काय्ा कर रिे् िै। 

अधेडंने लगाई फांसी 
भिलाई। अधेड् ने पेि मे् फांसी
िगाकर आत्महत्या कर लिया।
घटना की सूुचना पर मौके पर पहुची
पुलिस ने शि का लशनाख्त कर
पंचनामा लकया। मामिे मे् पुलिस ने
मग्य कायम कर जांच मे् लिया है।
लििाई तीन पुलिस ने बताया लक
शांलत पारा लििाई 3 लनिासी जालकर
अिी 55 िर्य ने सोमनी नािे के पास
िगे पेि मे् फांसी िगाकर
आत्महत्या कर लिया। आत्महत्या
का कारण अज््ात है। मृतक
एनएसपीसीएि पुरैना लििाई-3 मे्
ठेका श््लमक के र्प मे् काय्यरत था।
अपने घर से 24 अप््ैि को ड््ूटी
जाने के लिए लनकिा था, िेलकन
घर नही् पहुंचा। सूचना लमिी लक
जालकर ने एनएसपीसीएि सोमनी
रोि के पास पेड् मे् फांसी का फंदा
बनाकर आत्महत्या कर लिया।
मृतक के पास एक सुसाइि नोट िी
लमिा है। 

वाटसंअप से डीपी हटाया तो मनचले
युवको ंने नपता पर नकया हमला 

भिलाई। मनचिे युिको् ने प््ाणघातक हमिा कर फरार होने का मामिा
सामने आया है। लजसकी लशकायत पुलिस से की गई है। लमिी जानकारी के
मुतालबक िाि्य 33 हुिको क्िाटर बैकुंठधाम लनिासी जयप््काश चौहान ने
रोजी मजदूरी का काम करता है। कुछ युिक उसकी बेटी के साथ काफी समय
से छेड्छाड् करते आ रहे है्। बुधिार की शाम को युिक उसकी बेटी का फोटो
मोबाइि मे् एक दूसरे को लदिा रहे थे। लपता ने युिको् को जमकर फटकार
िगाई। इसके बाद लपता घर गया और बेटी के िॉट्सऐप की िीपी से फोटो हटा
लदया। युिको् को फटकार िगाते हुए ऐसा न करने की लहदायत दी। साथ ही
कहा लक मोबाइि से उसकी बेटी की फोटो को हटा दो। इतने मे् बदमाश
मनचिे युिको् ने कटर से जय प््काश चौहान पर हमिा लकया। घटना मे् लसर
फट गया। जय प््काश के लसर पर कई टांके िगे है। हमिा के बाद से आरोपी
युिक फरार है। लशकायत के बाद पुलिस आरोपी की तिाश मे् जुटी हुई है। 

गंदगी फैलाने वाले से ननगम ने ��ठोकंा जुमांाना
भिलाई। नगर पालिका लनगम लििाई की टीम क््ेत्् मे् लनयम लिर्द्् काय्य
अथिा लनम्ायण करने िािे िोगो् के लििाफ िगातार कार्यिाई कर रही है ।
जोन 2 एिं 4 के टीम ने  कचरा फे्कने िािे तथा गंदगी फैिाने िािे से
11000 र्पए दाण्डिक शुल्क िसूि लकया है। लििाई लनगम आयुक्त देिेश
कुमार ध््ुि के लनद््ेश पर लनगम प््शासन की टीम क््ेत्् मे् होने िािे लनयम
लिर्द्् काय्य पर लनगरानी रि रही है जोन 4 की राजस्ि टीम  राजस्ि करो लक
िसूिी करते हुए अद््ौलगक क््ेत्् छािनी पहुंचा तो देिा लक िाि्य 41 मे्
पीिीएस ििन के पास बिजीत लसंह कुर््े ने सीमे्ट के िस्ट से गंदगी फैिा
रिा रहा है। 



खबर संक््ेप

गभंीर पटे िि्ग स ेपीिड़त
वय्नक्त की हईु सज्गरी
दुर्ग। दजला दचदकतस्ालय दगु्ग मे्
मरीज शकंर लाल दवेागंन दनवासी
मरोदा दभलाई दगु्ग दवगत पाचं ददनो्
स ेगभंीर पटे दद्ग की तकलीफ से
जझु रहा था। मरीज आस-पास के
तल्ीदनक मे ्ईलाज करवा रहा था
दफर भी तकलीफ बढती जा रही थी।
अतं मे ्दजला असप्ताल दगु्ग मे ्गभंीर
अवसथ्ा मे ्21 अप््लै 2024 को
लाया गया। मरीज को प््ाथदमक
उपचार करन ेक ेपि््ात दवशरेज््ो ्को
पता लगा दक मरीज की आतं फट
गया ह।ै सज्गरी दवशरेज् ्एच.ओ.डी.
डॉ. सदरता दमजं न ेतरुतं ऑपरशेन
करन ेका फसैला दकया तथा
आपातकालीन मे ्राद््त को मरीज को
ऑपरशेन दथयटेर मे ्दलया गया।
ओ.टी. इचंाज्ग तथा एनसेथ्देसया
एच.ओ.डी क ेद््ारा मरीज को बहेोशी
दी गई तथा सज्गरी दवशरेज् ्डॉ.
सदरता दमजं एव ंडॉ. कामनेद्् ्ठाकरु
क ेद््ारा तीन घटं ेतक जदटल सज्गरी
सफलतापवू्गक की गई। ऑपरशेन के
पि््ात डॉ. अदनल दववके दसनह्ा के
माग्गदश्गन मे ्आई.सी.य.ू मे ्ईलाज
दकया गया। ओ.टी. टीम मे ्रमशे
मदहलागं,े शनैी, मयरूी, नजरीन,
दशबनेदानी का योगदान रहा। 
ब््हम्ाकुमारीज केलाबाड़ी्
मे ्समर कैप् 1 से
दुर्ग। प््जादपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
दवश्् दवद््ालय राजऋदर भवन
केलाबाड़्ी दुग्ग के संयोजन मे् कक््ा
7 व 8 के दवद््ाद्थगयो् के बौद््दक,
मानदसक एवं आध्याक्तमक दवकास
दलए  1 से 3 मई तक प््ातः 8 से 10
तक द््तददवसीय दनःशुल्क
ग््ीष्मकालीन दशदवर का आयोजन
दकया जा रहा है जो दक दवद््ाद्थगयो्
के व्यक्ततत्व दवकास के दलए
अनूठा है। दजसमे् सांदगदतक
व्यायाम, पेक्नटंग, मूल्य आरादरत
खेल, एकाग््ता मे् वृद््द हेतु ध्यान
पद््दत, प््ेरणादायक व्याख्यान एवं
चदरत्् दनम्ागण सक्ममदलत है।
उल्लेखनीय है दक यह आयोजन
ब््ह्माकुमारीज के राजयोग
एजुकेशन एंड दरसच्ग फाऊंडेशन
द््ारा ग््ीष्मकालीन अवकाश मे्
दकया जा रहा है। दशदवर मे्
दवद््ाद्थगयो् को दवद््ालयीन वेशभूरा
मे् शादमल होना होगा । उत्त समर
कै्प मे् सक्ममदलत होने के दलए
प््वेश फॉम्ग प््ाप्त कर
ब््ह्माकुमारीज के राजऋदर भवन
केलाबाड़्ी जमा दकया जा सकता
है। अंदतम दतदथ 30 अप््ैल है । 
डाटा एंट््ी ऑपरेटर की
लगाई गई ड््ूटी
दुर्ग। सहायक दरटदन्िग् ऑदफसर
अरदवनद् कमुार एक््ा क ेदनद््शेन मे्
दवस दगु्ग शहर-64 क ेदनवा्गचन क््ते््
क ेदलए मतदान ददवस को एनकोर
साफट्वयेर एव ंअनय् कमप्य्टूर काय््ो
क ेदलए डाटा एटं््ी ऑपरटेर दनतशे
कमुार गपुत्ा की ड््टूी ततक्ाल
प्भ्ाव स ेलगाई गई ह।ै 

रायपुर, शदिवार 27 अप््ैल 2024 10िुग्गharibhoomi.com
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दजले से अन्य राज्यो् व अन्य दजले मे् मजदूरी करने
गए प््वादसयो् से दजला दनव्ागचन आयोग द््ारा
आगामी सात मई को वोदटंग के ददन पहुंचने की
दमन्नते कराई जा रही है। प््शासन द््ारा इसके दलए
घर आ जा संगी शीर्गक के तहत माद्मगक अदभयान
छेड ददया गया है। दजले से पलायन कर चुके 1309
प््वासी मे् से करीब 1295 से वीदडयो् और फोन से
बात दकए जाने के बाद वे वापस लौटने की सहमदत
भी दे ददए है।

दजला प््शासन द््ारा लोकसभा दनव्ागचन 2024
मे् शत्-प््दतशत् मतदान करवाने हेतु दवदवर पहल
दकये जा रहे है्। इसी कड़ी मे् दजला दुग्ग से पलायन
दकये हुए मतदाताओ् को मतदान ददवस 07 मई
2024 को घर आकर अपने मतदान केन्द्् मे् मतदान

करने हेतु व्यापक स््र पर प््यास दकया जा रहा है।
उप दजला दनव्ागचन अदरकारी एवं अपर कलेत्टर
श््ी बी.के. दुबे ने बताया दक, इस हेतु ’घर आ जा
संगी योजना का द््कयान्वयन दकया जा रहा है। उत्त
योजना मे् 03 जनपद पंचायत दुग्ग, रमरा एवं पाटन
तथा 07 नगरीय पदररद एवं नगर पंचायत कुम्हारी,
अमलेश््र, अदहवारा, जामुल, रमरा, पाटन, उत््ई
के द््ारा ग््ामीण क््ेत्् एवं नगरीय क््ेत्् से पलायन कर
दूसरे दजले एवं राज्य मे् काय्ग कर रहे मजदूरो् से
फोन एवं वीदडयो कॉल के माध्यम से संपक्क कर
मतदान ददवस पर मतदान करने हेतु अपने गांव घर
आने आग््ह दकया जा रहा है। अभी तक दजले मे्
1309 पलायन मतदाताओ् से संपक्क दकया गया।
दजले से 1295 पलायन मतदाताओ् ने मतदान
ददवस गांव घर आ कर मतदान करने हेतु अपनी
सहमदत दी है।

फोन औि िीरियो कारलरं स े1295 िोटिो ्स ेकह चकु े“घि आ जा सरंी”
पलायि करिे वाले वोट डालिे आएंगे अपिे घर, अब तक 1295 िे िी अपिी सहमदत

यहां से गए इतिे प््वासी
िनपद पंचायत दुग्य से 45, िनपद
पंचायत धमधा से 583, िनपद पंचायत
पाटन से 514, नगर पासलका पसरषद
कुम्हारी से 38, नगर पासलका पसरषद
अमलेश््र से 18, नगर पासलका
पसरषद असहवारा से 37, नगर पंचायत
पाटन से 51 और नगर पंचायत उतई
से 9 मिदूरो् ने मतदान करने की
सहमसत दी है। इसके सलए सिला
प््शास द््ारा कम्यचासरये् की सनयुश्कत की
गई है, िो लगातार मतदाताओ् से
संपक्फ साधे हुए है।

वैवादहक सीजि भी बि 
रही बाधा

इस लोकसभा चुनाव मे् न ससफ्फ
मतदाताओ् के प््वासी होना कारण बन
रहा है। बश्लक वैवासहक सीिन भी चलने
के कारण मतदाता अपने सरक्तेदारो् के
यहां चले गए है। हांलासक दुग्य मे् तीसरे
चरण का चुनाव होने के चलते उस दौरान
कम सववाह होने की उम्मीद िताई िा
रही है। लेसकन सववाह के कारण भी
मतदान प््भासवत होगा। ऐसे मे् प््शासन को
पहले कन्यादान सफर बाकी काम संबंसधत
असभयान चलाना होगा।

57 हजार ग््ामीण मजिूरो ्को मिरेगा मे ्दमल रहा काम

रजले के बीस ग््ाम पंचायतो् मे् मनिेरा मजदूिी का टोटा
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आगामी लोकसभा चुनाव के दलए पदरवहन
दवभाग द््ारा दजले के साढे पांच सौ बसे और
छोटे वाहनो् का अदरग््हण दकया जा चुका है्।
आगामी सात मई को चुनाव के दलए अभी से
ही अदरग््दहत दकए जाने का दसलदसला शुर्
हो गया है। दजसके चलते सडको पर बसो् का
टोटा हो गया है। वही वैवादहक सीजन के
चलते दूसरी तरफ बसे एकदम कम हो गई है।
ऐसे मे् याद््तयो् को परेशानी का सामना करना
पड रहा है।

दमली जानकारी अनुसार सात मई को
दजले मे मतदान होना है। इसके दलए
शुर्आती दौर मे् केन्द््दय दरजव्ग बल के दलए
बसो् की जर्तर होगी। इसके आलावा बूथ मे्
ड््ृटीरत कम्गचादरयो् को लाने ले जाने के
दलए बसो् का उपयोग दकया जाएगा।
अदरकादरयो् ने बताया दक, चुनाव के दलए
साढे तीन सौ बसे अदरग््दहत की जाएगी,
इसके आलावा करीब दौ सौ छोटे वाहन
आब्जव्गर सदहत अन्य उच्् अदरकादरयो् के
दलए जाएंगे। उल्लेखनीय है् दक, वत्गमान मे्
लगातार वैवादहक आयोजन भी हो रहे है।
दजसके चलते बारात के दलए लगातार बसो्
की मांग बढने लगी है। उपर से चुनाव के
कारण भी बसो् की दडमांड बनी हुई है। ऐसे मे्
लोगो् को अपने सारन से ही सफर करने
मजबूर होना पडेगा।

चुिाव करािे साढ्े तीि सौ बसे्और
िो सौ छोटे वाहिो ्का अदधग््हण

तैयारियां : आगामी सात मई को रिले में तीसिे चिण का होगा चुनाव

िस दिि पहल ेही सड़क्ो्स ेबसे्गायब, यात््ी हो रह ेहालाकाि, भटकिे को हो गए मजबरू

n चुनाि और िैिाशहक
सीिन के चलते बढी
मुश्ककले्

n दूसरे चरण के चुनाि
के बाद तीसरे चरण
की तैयारी

n दुग्य सशहत संिाग मे्
बसो् का सड्को् पर
बना टोटा

खास बाते्

n आगामी सात मई को
होना है शिले मे्
मतदान

n िोशटंग प््शतित बढाने
शिला प््िासन ने
झो्की ताकत

n लगातार चल रहा
शिले मे् मतदाता
िागर्कता अशियान

खास बाते्

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

दजला दनव्ागचन अदरकारी एवं
कलेत्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौररी
के दनद््ेश पर आज नगर पादलक
दनगम सीमा क््ेत्् अंतग्गत मतदान
के्द््ो् का आयुत्त लोकेश चन्द््ाकर
ने अदरकादरयो् के साथ दनरीक््ण
दकया। उन्होने कहा दक गम््ी का
दवशेर ध्यान रखते हुए पेयजल,
छाँव मे् बैठक की व्यवस्था के साथ
कूलर की व्यवस्था सुदनद््ित की
जाए। उन्हो्ने दनरीक््ण के दौरान
मतदान के्द् ्ो् की तैयादरयो् के
दवदभन्न पहलुओ् पर अदरकादरयो्
से जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने
दनव्ागचन एवं मतदान के्द् ्ो् की
तैयादरयो् से संबंदरत जानकारी देते
हुए कहा दक, गम््ी मे् मतदाताओ् को
परेशानी ना हो। मतदाताओ् के दलए

पेय जल, छांव वाले स्थान, मदहला
पुर्र के दलए अलग अलग प््सारन
एवं कूलर की व्यवस्था दकए जाएं।
शहरी क््ेत्् मे् दनरीक््ण के दौरान

उपायुत्त मोहे्द्् साहू, काय्गपालन
अदभयंता ददनेश नेताम, नारायण
दसंह यादव,भुवनदास साहू आदद
मौजूद रहे्।

मतिाि केनद्््ो ्मे ्प््साधि एवं कूलर
की वय्वसथ्ा करे-्दिगम आयुकत्

दुर्ग। युवा सेवा संघ दभलाई दुग्ग के तत्वरान मे् संत आसाराम बापू के 87 वे
अवतरण ददवस के दनदमत्् कै्प 2 दलंक रोड दभलाई पावर हाउस मे् वाले
राहगीरो् को चने और शब्गत का दवतरण दकया गया। सभी युवा सेवा संघ और
सदमदत के सदस्यो् का सहयोग रहा। साथ ही श्याम नगर के भागवत चंद््ाकर
और राजा फै्सी वाले मनोज वैश्य का सहयोग रहा। संघ द््ारा बताई गई की
संत आसाराम बापू के अवतरण ददवस के दनदमत्् देश भर मे् बापू की संगठन
द््ारा दवश्् सेवा सत्संग ददवस के र्प मे् मनाई जाती है सदमदत और संघ द््ारा
दुग्ग दजले के 21 जगह पर चना और शब्गत बांटी जा रही है। 29 अप््ैल को बापू
के अवतरण ददवस बेलौदी आश््म दुग्ग मे् मनाई जाएगी। उत्त जानकारी युवा
सेवा संघ ओमप््काश साहू ने दी।

दिशुलक् पदरवहि सुदवधा दमलेगी
सनरीक््ण के दौरान आयुक्त ने कहा सक, इसी प््कार मतदान केन्ि््ो् पर आस््ित

न्यूनतम सुसवधाएं िैसे
पीने का पानी, शसमयाना
शेड, शौचालय की सुसवधा
के साथ सदव्यांग
मतदाताओ् के अनुकूल
शौचालय, प््काश की
पय्ायप्त व्यवस्था, सदव्यांग
मतदाताओ् के सलए उसचत
ढाल का स्थायी रैम्प और
सनध्ायसरत मानको् के

अनुसार मतदान कक्् व्यवश्सथत करने को कहा। सदव्यांग एवं 80 प्लस आयु
वग्य के वसरष्् नागसरक मतदाताओ् के सलए व्हील चेयर की व्यवस्था, मतदान
सतसथ को मांगे िाने पर सदव्यांग एवं 80 प्लस आयु वग्य के वसरष्् नागसरक
मतदाताओ् को उनके घर से लाने एवं मतदान पश््ात् उन्हे् वासपस उनके घर
तक छोडने हेतु सनःशुल्क पसरवहन सुसवधा होगी।

आसाराम के 87 वे्अवतरण
दिवस पर बांटा शब्गत और चिा

शाह की सभा मे ्भी
सैकड़ो् ्बसे्रवािा

बेमेतरा सिले मे् शुक््वार को केन्स््िय
गृहमंत््ी असमत शाह ने सभा सकया।
इसके सलए संभाग से पांच सौ बसे वहां
भेिने की िानकारी सामने आई है।
सिसके चलते शुक््वार को यास््तयो् को
परेशान होना पडा। ऐसे मे्
रािनांदगांव, बालोद, महासमुंद,
भानुप््तापपुर ससहत अन्य सिलो मे्
यात््ा करने वाले लोगो् को परेशान होता
देखा गया। हांलासक सडक मे् सगनी
चुनी बसे थी, सिसमे् यास््तयो् को
ठूसठूस कर भरा गया था।

िया बस सट्ैड् मे्
भटकते रहे यात््ी

शुक््वार को बसो् का टोटा होने के
चलते यात््ी परेशान होते रहे। कई
मसहलाओ् गोद मे् बच््ो् को लेकर
भीषण धूप मे् भटकते निर आए। वे
लगातार बसो् की िानकारी लेने इधर
से उधर हो रहे थे। ऐसे मे् कई आटो
चालक दूर की सफर करने रािी भी
हुए। लेसकन असधक सकराया लेने के
चलते मिबूरीवश यात््ी सफर के सलए
तैयार भी हुए। इस तरह की श्सथसत
आगामी सदनो् भी बनी रहने की
आशंका है।

करोड़ो् ्की दसटी बसे्हो गई गायब
राज्य शासन द््ारा यास््तयो् को सस््े दर पर सफर कराने
के सलए करोडो् र्पए की 70 ससटी बसो् के संचालन की
प्लासनंग थी। लेसकन मुश्ककल दौर मे् सडक पर एक भी
बसे नही सदख रही है। चुनाव और शासदयो् के दौर मे् ससटी
बस सवकल्प के र्प मे् समल सकती थी। लेसकन
प््शाससनक लचर रवैय्या के चलते संचालक की र्परेखा
तहस-नहस हो गई।

जरर्त होगी
आगामी सात मई को जिले में मतदान होना है। इसके

जलए करीब साढे तीन सौ बसे और दो सौ छोटे वाहनों को
अजिगंंजहत कर जलया गया है।
-रिष्णु ठाकुि, जनरीकंंक, पजरवहन जवभाग दुगंग
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दजले के करीब डेढ दज्गन से अदरक ग््ाम
पंचायतो् मे् मनरेगा काय्ग शुर् नही हो सका
है। दजसके चलते ज्यादातर मजदूर दूसरे
दजले व राज्य मजदूरी के चले गए है।

हांलादक दजले के 304 ग््ाम पंचायत मे् से
284 पंचायत मे् काय्ग भी कराए जा रहे है।
दजसके दलए काय्ग भी जारी दकए जा रहे है।

मनरेगा के तहत चल रहे काय्ग इन ददनो्
ग््ामीण मजदूरो् के रोजगार का सहारा बना
हुआ है। दजले के 304 मे् से 284 ग््ाम
पंचायतो् मे् मनरेगा के तहत दवदभन्न प््कार
के काय्ग चल रहे है। इनमे् 57 हजार 400

ग््ामीण मजदूरो् को रोजगार मुहैया हो रहा
है, दजले मे् मनरेगा तहत चल रहे काय््ो् के
दलए 880 मस्टर रोल जारी दकए गए है्।
दजले के रमरा जनपद पंचायत क््ेत्् के
119 ग््ाम पंचायतो् मे् से 117 मे् तालाब
गहरीकरण, नाला दजण््ोद््ार, कच््ी नाली
दनम्ागण, समतली करण सदहत दवदभन्न
प््कार के काय्ग चल रहे है्। जहां इन काय््ो्
के दलए जारी दकए गए 348 मस्टर रोल मे्
22 हजार 586 ग््ामीण मजदूर काय्गरत है,
इसी प््कार पाटन जनपद पंचायत क््ेत्् के
112 मे् से98 ग््ाम पंचायतो् मे् मेनरेगा के
तहत अनेक प््कार के काय्ग कराए जा रहे
है। इन काय््ो् मे् 19 हजार 718 ग््ामीण
मजदूरो् को रोजगार उपलब्र हो रहा है।
क््ेत्् के दवदभन्न ग््ाम पंचायतो् चल रहे इन
काय््ो् मे् कुल 291 मस्टर रोल जारी दकए
गए है।

n शिले के 284 ग््ाम पंचायतो् मे्
चल रहे शिशिन्न प््कार के काय्य

िुग्ग जिपि मे ्पनद्््ह
हजार लाभानन्वत
दुग्य िनपद पंचायत क््ेत्् के
73 मे् से 69 ग््ाम पंचायतो् मे्
चल रहे मनरेगा के काय््ो मे्
241 मस्टर रोल िारी सकए
गए है। क््ेत्् मे् मनरेगा के
तहत चल रहे सवसभन्न
काय््ो् मे् आि की सतसथ मे्
15 हिार 96 ग््ामीण
मिदूरो् को रोिगार मुहैया
हो रहा है। बासरश के पहले
समट््ी के काय्य पूरा करने
सिले के सवसभन्न ग््ाम
पंचायतो् मे् इन सदनो्
मनरेगा के तहत बड्े पैमाने
पर रोिगार मूलक काय्य
चल रहे है्।

तालाब
गहरीकरण से

बढ्ेगा जलस््र

गम््ी के सदनो मे् हर साल गांव मे् तालाब सूख िाते है। ऐसे मे् तालाब
गहरीकरण का काय्य प््भावी हो सकता है। िानकारी अनुसार सिला
पंचायत द््ारा ससफ्फ धमधा ब्लाक मे् ही तालाब गहरीकरण के काय्य
प््स््ासवत सकए गए है। इसे अगर असभयान की तरह सिलेभर मे् चलाया
िाए, िलस््र मे् व्यापक पैमाने पर बढोत््री होगी।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

लघु उद््ोग भारती दुग्ग इकाई के पूव्ग
अध्यक्् तथा स्वावलंबी भारत
अदभयान के प््ांत सह समन्वयक
संजय चौबे तथा पवन बडजात्य
छत््ीसगढ् प््ांत के पूव्गक प््देश
काय्गकादरणी सदस्य द््ारा लघु उद््ोग
भारती की स्थापना ददवस बड़्ी
रूमराम से मनाया। लघु उद््ोग
भारती की स्थापना के उद््ेश्यो् को
संबोदरत करते हुए उद््दमयो् एवं
अन्य कुटीर उद््दमयो् को इसमे्
शादमल होने का आह््ान दकया।
काय्गक््म मे् उद््दमयो् व्यापादरयो्
समाजसेवी संगठनो् एवं अन्य ने
बढ्-चढ्कर भाग दलया, दवशेर र्प
से एवं प््मुखता से छत््ीसगढ् चे्बर
ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीज के प््देश
उपाध्यक्् तथा दुग्ग दजला सराफा
व्यापारी संघ के अध्यक्् प््काश

सॉखला, नेमी भंडारी, मांगीलाल
सोनी, आकाश पारख, महावीर
लोढ्ा, नवनीत जैन, राजमल
बोथरा,मनीर लोढ्ा, ददनेश भाई
शाह,भैर् बाघमार एवम दुग्ग दजला
ज्वेलरी मेदकंग कारीगर संघ के
सदस्य भी शादमल रहे।

लघु उद््ोग भारती का
सथ्ापिा दिवस मिाया

िोटा मे ्सव््ोत््म
दवकलप् की होगी चूक
इस अवसर पर एवं आगामी
मतदान को ध्यान मे् रखते हुए तथा
संघ प््मुख द््ारा ससतम्बर मे् सवज््ान
भवन मे् आयोसित तीन सदवसीय
‘भसवष्य का भारत: राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ का दृस््िकोण,
व्याख्यान माला के अंसतम सदन लोगो्
के सवालो् के िवाब देते हुए कहा
था। नोटा मे् हम लोग सव््ोत््म को भी
सकनारे कर देते है् और इसका
फायदा सबसे बुरा उम्मीदवार ले
िाता है। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

लोकसभा दनव्ागचन 2024 के
अंतग्गत दनव्ागचन व्यय अनुवीक््ण
हेतु कलेत्टर एवं दजला दनव्ागचन
अदरकारी सुश् ्ी ऋचा प् ्काश
चौररी द््ारा उड़नदस््ा दल का

गठन दकया गया था। पूव्ग मे् जारी
आदेश मे् आंदशक संशोरन करते
हुए दवरानसभा दुग्ग शहर-64 के
दलए उड़नदस््ा दलो् की दशफ्ट
वाईस अदरकादरयो्-कम्गचादरयो् की
ड््ूटी लगाई गई है।

दल प् ्भारी दभलाई इस्पात
संयंत्् पंकज कुमार के सहयोगी
कम्गचारी पटवारी प् ्मोद कुमार

श््ीवास््व की ड््ूटी दोपहर 2 बजे
से राद््त 10 बजे तक लगाई गई है।
दल प््भारी दभलाई इस्पात संयंत््
दनदतन कदनकडैली के सहयोगी
पटवारी दवमल कुमार की ड््ूटी
राद््त 10 बजे से सुबह 6 बजे तक,
दल प््भारी प््ाध्यापक र्पेश कुमार
वम्ाग शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर
महादवद््ालय रमरा के सहयोगी
पटवारी राजेश कुमार मरकाम की
ड््ूटी सुबह 6 बजे से दोपहर 2
बजे तक लगाई गई है। उप
अदभयंता नगर तथा ग््ाम दनवेश
दल प््भारी संदीप पटेल के सहयोगी
ग् ्ामीण उद््ान अदरकारी रदवश
कुमार साहू की ड््ूटी दोपहर 2 बजे
से राद््त 10 बजे तक, सहायक
प््ाध्यापक दल प््भारी मोती राम
साहू शासकीय  दव.या.ता.
स्नातकोत् ्र महादवद््ालय के

सहयोगी ग् ्ामीण कृदर दवस््ार
अदरकारी भुनेश््र कुर््े की ड््ूटी
राद््त 10 बजे से सुबह 6 बजे तक,
दल प््भारी औरदर दनरीक््क ईश््र
नारायण के सहयोगी ग््ामीण कृदर
दवस््ार अदरकारी संजीव कुमार
साहू की ड््ूटी सुबह 6 बजे से
दोपहर 2 बजे तक, प् ्बंरक
ए.एस.दवश््नाथ सरमा के सहयोगी
दभलाई इस्पात संयंत्् गोवर्गन साहू
की ड््ूटी दोपहर 2 बजे से राद््त 10
बजे तक, मैनेजर कंस्ट््त्शन मनीर
कुमार के सहयोगी ऑपरेटर सह
तकनीदशयन श््वण दसंह पुरोदहत
की ड््ूटी राद््त 10 बजे से सुबह 6
बजे तक, प् ्दशक््क दशक््क
एचआरडीसी सदचन्द्् प््ताप दसंह
के सहयोगी द््तभुवन दयाल दमश््ा
की ड््ूटी सुबह 6 बजे से दोपहर 2
बजे तक लगाई गई है।

तीि चरण मे ्उड़ििस््ा िलो ्की
दशफट् वाइस लगाई गई ड्ू्टी

n आंशिक संिोधन करते
हुए लगाई गई ड््ूटी

दुर्ग। दजला दनव्ागचन अदरकारी एवं
कलेत्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौररी
के आदेश पर नगर पादलक दनगम
आयुत्त लोकेश चन्द् ्ाकर के
दनद््ेशानुसार शहर क््ेत् ् अंतग्गत
मतदान के्द् ्ो् जैसे दक आदश्ग,
संगवारी मतदान के्द््ो् का मतदान
के्द््ो् मे् आज आदश्ग एवं संगवारी
मतदान के्द्् का दनम्ागण करने के
दलए बोरसी शासकीय स्कूल,
पोदटयाकला शासकीय स्कूल,
सुराना कॉलेज, जेआरडी स्कुल,
सरदार वल्लभ भाई पटेल स्कूल,
गयाबाई स्कूल इत्यादद जगहो् पर
दपंक बूथ व्यवस्था के नोडल
अदरकारी शुभम गोईर ने शोएब
अहमद, कम्गशाला अरीक््क,
कुमारी द््पंसी शम्ाग, सहायक बूथ
व्यवस्था इत्यादद के साथ दनरीक््ण
दकया गया। मतदान प््दकया मे्
मतदातो् को दकसी प््कार की
समस्या का सामना न करना पड़े,
इसको दवशेर ध्यान देकर काय्ग
कराया जा रहा है। 

मतिाि केद्््ो ्मे ्होगी
पूरी वय्वसथ्ा

लदलत वाघेला
दुर्ग। वर्गमान हाईट्स गंजपारा

दनवासी लदलत भाई
वाघेला का गुर्वार
को आकक्समक
दनरन हो गया।

उनका अंदतम संस्कार शुक््वार को
दशवनाथ नदी मुक्ततराम मे् दकया
गया। वे कांग््ेस नेत््ी व
समाजसेदवका संगीता बेन वाघेला
के पदत थे।

दिधि

दुर्ग। बच््ो् मे् शील–सदाचार बढ्ाने तथा उन्हे् मन से मजबूत बनाने के
उद््ेश्य से एक ददवसीय आनापान ध्यान दशदवर का आयोजन दकया गया है।
दवपश्यना के्द्् थनोद दुग्ग  मे् 28 अप््ैल को सुबह 8 बजे से डेढ् बजे तक
आयोदजत इस दशदवर मे् 8 वर्ग से 15 वर्ग तक के बच््े दहस्सा ले सके्गे। बच््ो्
की स्मरण शक्तत बढ्ाने और उन्हे् मन से मजबूत बनाने के दलए आयोदजत
यह दशदवर दनशुल्क है। 

एक दिवसीय दि:शुलक् दशदवर थिोि मे ्कल

दुर्ग।  नया बस स्टै्ड मे् सफर के लिए
जद््ोजहद करते यात््ी। 



खबर संकंंेप
हेमचंि यािव रवरव में
मनाया संरापना रिवस 
निलाई। हेमचंद यादि
रिश््रिद््ालय, दुग्ग की स्थापना के
9 िष्ग पूण्ग होने पि 10 िां स्थापना
रदिस बुधिाि को  मनाया जायेगा।
रिश््रिद््ालयीन िार्षगक पिीक््ाओ्
के कािण रिश््रिद््ालय बड़्े स््ि
पि कोई आयोजन नही् कि िहा है।
केिल रिश््रिद््ालय स््ि पि
अकादरमक एिं सांस्कृरतक
आयोजन हो्गे। िष्ग 24 अप््ैल को
स्थापना रदिस के अिसि पि
रिश््रिद््ालय ने अपना प््थम
दीक््ांत समािोह आयोरजत रकया
था।
दो लाख निद््ार््ी है यूननिन्सगटी
से संबद््: रिश््रिद््ालय की
स्थापना रदिस के संबंध मे्
कुलपरत, डॉ. अर्णा पल्टा ने
अरधकारियो् की बैठक लेकि
रिश््रिद््ालय की 9 िष्ग की यात््ा
की समीक््ा की। डॉ. पल्टा ने बैठक
मे् बताया रक 2015 मे् 68 हजाि
रिद््ाथ््ी संख्या से आिंभ हुआ
हेमचंद यादि रिश््रिद््ालय, दुग्ग मे्
ित्गमान मे् 2 लाि से अरधक
रिद््ाथ््ी पंजीकृत है। इसी प््काि
महारिद््ालयो् की संख्या भी बढ्कि
161 हो गई है।
1100 शोध निद््ार््ी: डॉ. पल्टा

के अनुसाि अगामी नये रशक््ण सत््
मे् िाष््््ीय रशक््ा नीरत 2020 का
सही ढंग से र््कयान्ियन,
रिष्िरिद््ालय के रनम्ागणाधीन
भिन के रनम्ागण काय्ग की पूण्गता
तथा रिरि मे् यूटीडी आिंभ किाना
उनकी प््ाथरमकता है। कुलसरचि
भूपेन्द्् कुलदीप ने कहा रक इस
समय रिश््रिद््ालय मे् लगभग
1100 शोध छात््–छात््ाएं पीएचडी
हेतु पंजीकृत है। 
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सभी रवषय एक ही छत के नीचे लरंनिंग जोन में 
निलाई। गुर्िाि को जेईई मेन्स का
रिजल्ट एनाउंस हुआ औि रभलाई की
एक मात्् “सभी रिषय एक ही छत के
नीचे” कोरचंग लर्नि्ग  ज्ोन से 30 से
अरधक  स्टूडे्ट्स क्िालीिाई कि चुके
है। रजसमे् से तीन छात््ो् ने 99
पिसे्टाइल से अरधक स्कोि लाकि
अपने माता-रपता औि रभलाई शहि को
गौििास्नित कि रदया है।  लर्नि्ग ज्ोन ने
अपने पहले ही सत्् मे् इतना अच्छा
रिजल्ट देकि रभलाई मे् आईआईटी-
जेईई औि नीट की तैयािी किने िालो् मे् एक नयी उम्मीद जगायी है। इसके साथ साथ लर्नि्ग ज्ोन रभलाई की एक
मात्् ऐसी कोरचंग है जहां जेईई एडिांस्ड की लगाताि क्लासेस लग िही है, औि दूसिी कोरचंग के िो छात्् रजनको
एडिांस मे् रकसी भी प््काि का सपोट्ग चारहए लर्नि्ग जोन उन्हे् फ््ी मे् प््दान कििा िहा है। रजस रिज्न के साथ
लर्नि्ग ज्ोन की टीम हि एक बच््े पे मेहनत कि िही है िो रदन दूि नही् जब रभलाई मे् रिि से आईआईटी औि
मेरडकल मे् रसंगल रडरजट िै्क देिने को रमलेगी।

संजय रंंगटा गंंुप के 9 रवदंंारंंी पंंावीणंय सूची में 

निलाई। पं. दीनदयाल उपाध्याय स्मृरत स्िास्थ्य रिज््ान एिं आयुष, रिश््रिद््ालय के बीडीएस र््दतीय िष्ग के
िार्षगक परिणाम घोरषत हुए रजसमे् संजय रं्गटा ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूशन के र्गंटा कॉलेज ऑि डे्टल सांइस एड
रिसच्ग रभलाई के छात््ो् ने टॉपस्ग रलस्ट मे् बाजी मािी। छत््ीसगढ् के सभी 6 डे्टल कॉलेज के िार्षगक परिणाम
िायपुि मे् घोरषत रकए गए है्। रजसमे् रं्गटा कॉलेज के छात््ो् ने प््थम 9 प््ािीड्य सूची मे् अपना नाम दज्ग रकया।
आयुष युरनिर्सगटी के बीडीएस र््दतीय िष्ग के परिणामो् मे् रं्गटा के 10 रिद््ार्थगयो् ने टॉप 9 मे् अपना नाम दज्ग
किाया। बीडीएस के छात््ो् द््ािा उत्कृष्् प््दश्गन पि संस्था के चेयिमैन संजय रं्गटा एिं कॉलेज के डीन डॉ. कार्तगक
कृष्णा एम ने कहा रक प््रतिष्ग की तिह इस िष्ग भी रं्गटा कॉलेज के छात््ो् ने िार्षगक पिीक््ाओ् मे् बेहतिीन प््दश्गन
रकया है्। बीडीएस र््दतीय िष्ग मे् िुशी अशोक रसंह ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया तथा अमुल्या िानी, युक्ता
कुल्किणी, र््पयंका अग््िाल, रिरदता अग््िाल, स्नेहा भुताड़्ा, नम््ता जैन, ने कमश, र््दतीय, तृतीय, चतुथ्ग,
पांचिा, छठिा, एिं सातिां स्थान तथा अनरसका शम्ाग, रदपाली िम्ाग, रहतीका िॉय ने आठिा एिं नौिा स्थान प््ाप्त
रकया।

शंंीिंकरा रवदंंालय से.10 के रवदंंारंरियों का िबिबा 

निलाई। संयुक्त प््िेश पिीक््ा मे् श््ीशंकिा रिद््ालय सेक्टि-10 के उत्कष्ग भािद््ाज रभलाई-दुग्ग मे् सि्गश््ेष््
श््ीशंकिा रिद््ालय सेक्टि-10 के रिद््ार्थगयो् ने अप््ैल गुर्िाि मे् आयोरजत संयुक्त प््िेश पिीक््ा (जेईई मेन्स) मे्
सिलता प््ाप्त कि रिद््ालय को गौििास्नित रकया।  उत्कष्ग भािद््ाज (99.77), अिमान िान  (97.1), ईशान
रसंह (95), अक््त पांडे  (94.98) हेमांक साहू (91.91), लोकेन्द्् साहू (91.06), अनुश््ी साहू (84.92), मेहुल
साहू (82), धिल कुमाि ऊइके (65.74), र््पयान्शु सूय्गिंशी (60.98). प््ाचाय्ग रबरपन देशमुि, शाला प््बंधन
सरमरत के सरचि एस. स्िामीनाथन तथा  प््बंधन  सरमरत के अन्य सदस्यो् औि सभी रशक््को् ने इस सिलता पि
उन्हे्  बधाई देते हुए उनके  उज्््िल भरिष्य की कामना की। 

रबजनेस साइट 

अंचल की खबर
भारत गौरव यातंंा का धमधा में हुआ संवागत 

धमधा। अरिल भाितीय रिद््ाथ््ी परिषद द््ािा चलाया जा िहा िाष््््व्यापी
भाित गौिि िथ धमधा पहु ंचा। बजिंग चौक धमधा से भाित गौिि यात््ा का
धमधा इकाई मे् प््ािम्भ रकया गया। यह िथ धमधा इकाई के गांि-गांि तक
जाकि शत प््रतशत मतदान के रलए मतदाताओ् को प््ेरित किेगा। यात््ा के
शुभािंभ मे् िाष््््ीय स्ियंसेिक संघ के रिभाग बौस्धदक प््मुि िीिे्द्् ,अभारिप
धमधा अध्यक्् संजय यादि,आशीष सपहा, र्पेश कुिे,िामन
ताम््काि,रमथलेश साहु, अरभषेक ताम््काि, रनरिल कुिे,नोमे्श कोसिे
,आकाश जैन, कुनाल साहु ,रकशन साहु आरद काय्गकत्ाग उपस्सथत थे। 

आरिल ने रकया साहू के पकंं में पंंचार 

पाटन। दुग्ग लोकसभा अंतग्गत पाटन रिधानसभा मे्  ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के
अंतग्गत कांग््ेस के लोकसभा प््त्याशी िाजे्द्् साहू के पक्् मे् ग््ाम
धौिाभाटा,िेकािी,पिसाही, कानाकोट, बोदल, गाड़्ाडीह, मतंग, सांतिा,
मि्ाग,सोिम, कसही,दिबािमोिली, बोरिद, िि्ाग,बिबसपुि,िारनतिाई मे्
नुक््ड़् सभा का आयोजन रकया गया। रजसमे् मनिा कुम््ी क््र््तय समाज
पाटन िाज के िाजप््धान युगल रकशोि आडील ने सभा को  कहा रक ित्गमान
के के्द्् सिकाि महंगाई बेिोजगािी जैसे मुद््ो् से हटकि धम्ग संबंरधत रहंसा
भड़्काने मे् लगे है आरद संबोरधत कि िाजे्द्् साहू के पक्् मे् मतदान किने की
अपील की। सभा को संबोरधत किने िालो मे् प््मुि र्प से कौशल
चंद््ाकि,अशोक साहू,उमाकांत चंद््ाकि,िाजेश ठाकुि,जयश््ी िम्ाग आरद
उपस्सथत थे।

गंंामीणों को रमल रहा आधार सुरवधा केंदंं का लाभ

ननकुम। दुग्ग रजले के आििी गांि रनकुम ग््ामीणो् के रलए ििदान सारबत हो
िहा है। दुग्ग ग््ामीण रिधायक लरलत चन्द््ाकि के प््यास से आधाि सुरिधा
केन्द्् िुलने से ग््ामीणो् को कही भटकने की जर्ित नही् पड़् िही है। िही्
जर्िी दस््ािेज लाने पि आसानी से आधाि काड्ग बन िहा है। गौितलब हो
रक रनकुम क््ेत्् 15 गांिो् का केन्द्् रबन्दु है। रिकासिंड दुग्ग के ग््ाम पंचायत
रनकुम मे् आधाि काड्ग सेिा केन्द्् िुलने से क््ेत्् के ग््ामीण आधाि काड्ग से्टि
मे् आकि नये आधाि काड्ग ,सुधाि ,अपडेट किा िहे है। िही् क््ेत्् के ग््ामीण
जन आधाि काड्ग बनिाने दुग्ग ,अज्गुन्दा, गुड्डिदेही बस ि रनजी िाहनो् िच्ग
कि जाकि कई रकलोमीटि दूिी तय कि किना पड़्ता था। ,िही बुज्गुगो् को ले
जाने् मे् पिेशानी होती थी। कई बाि सि्गि डाउन के कािण रनिाश होकि जाना
पड़्ता था। ग््ाम पंचायत रनकुम सिपंच मुस्कत सुधाकि ि ग््ामीणो् ने गंाि मे्
आधाि काड्ग सुरिधा केन्द्् िोलने की मंाग रिधायक से की। रिधायक
चंन्द््ाकि के प््यास से आधाि काड्ग सेिा केन्द्् ग््ामपंचायत रनकुम मे् आधाि
काड्ग बनाने  ग््ामीणजनो् ि क््ेत्् के रलए ििदान सारबत हो िही है। 

भगवान भी रमल जाते हैं सरलता से: वैषंणव
सेलूद। श््ीमद् भागित कथा के तीसिे रदन प््िचन के दौिान पं. हरिशंकि

िैष्णि ने कहा रक जीिन मे् सिल होना सबसे करठन
काम है औि जो सिल हो गया, उसे भगिान भी
सिलता से रमल जाते है्। इसरलए सिल बनो, सहज
बनो। बुिाई को छोड़ो, अच्छाई की िाह पकड़ो। मनु
सतर्पा चरित््, ििाह अिताि, रशि सती चरित्् ि
पाि्गती मंगल की कथा सुनाने के दौिान उन्हो्ने कहा
रक जीिन मे् बुिाई बहुत जल्दी पकड़ मे् आती है, िह
देि तक याद भी िहती है, जबरक अच्छाई पकड़ने मे्

िक्त लगता है औि उसे याद ििने मे् भी मुस्शकले् आती है। स्िाध्याय की
आदत डाले्गे, तो अच्छाई जल्द पकड़ मे् आएगी। बुिे रिचािो् को रजतनी
जल्दी हो सके बाहि रनकालो।अहंकाि पतन की ओि ले जाता है।  पं. िैष्णि
ने रशि-सती की कथा सुनाते हुए कहा रक जीिन मे् अहंकाि पतन की ओि
ले जाता है। इसरलए सहज, सिल बनो। शिीि अपना नही् है, आत्मरचंतन
किो, ध्यान किो। सती के रपता दक्् प््जापरत के यज्् की कथा सुनाते हुए
उन्हो्ने बताया रक दक्् ने अहंकाििश रशि का अनादि कि रदया था, रजसके
परिणाम स्िर्प उनका सब कुछ ित्म हो गया था, लेरकन रशि ने आरिि
उन्हे् माि कि रदया। उन्हो्ने कहा रक कथा हमे् आचिण सुधाि की प््ेिणा देती
है। कथा जीिन मे् संस्काि लाती है। कथा का िसपान किने बड़ी संख्या मे्
श््ोता पहुंच िहे है्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाजपा के दो मंडलो् के तीन स्थानो् पि चाय पि
चच्ाग हुई। सुबह सुपेला मंडल के द््ािा चाय पि
चच्ाग श््ी गुर्नानक देि सिोिि बेलिा तालाब
नेहर् नगि मे् औि दूसिा  िैशाली नगि मंडल के
उर्ड़या बस््ी एिं दुग्ाग मंच घासीदास नगि मे्
संपन्न हुआ। मुख्य अरतरथ सांसद प््त्याशी
रिजय बघेल का स्िागत चंदेश््िी बंधे, पाष्गद
रशिनािायण मोदी, आईपी रमश््ा, कांचा,
रनरिल सोनी सरहत अन्य भाजपा काय्गकत्ाग ने
रकया। स्थानीय पाष्गद चंदेश््िी बांधे ने कहा रक
हम लोग बचपन से देिते आए है् रक चाय पि
चच्ाग हमािे परििाि मे् होती थी। रिजय बघेल
बहुत ही सिल सहज रमलनसाि अपने स्िभाि
के धनी होने के साथ हमािे सुि-दुि मे् हमेशा
िड़्े िहते है्। भाजपा रजलाध्यक्् महेश िम्ाग ने
कहा रक चाय पि चच्ाग परििारिक काय्गक््म मे्
मुझे मेिे परििाि के लोगो् से रमलना है। हम सब
के साथी भाई के र्प मे् हमे् रमले्। इनको आने

िाली 7 मई को अपना बहुमूल्य िोट दे कि
बहुमत से रिजय बनाएंगे। भेलिा तालाब का
जीण््ोद््ाि स्ि रिद््ाितन भसीन के द््ािा हुआ
था। सांसद प््त्याशी रिजय बघेल ने कहा रक
रभलाई के ह्दय स्थल पि  चाय पि चच्ाग मे्
सुबह-सुबह पधािे हुए है्, चाय पि चच्ाग का
उद््ेश्य है परििाि के साथ बैठ कि चच्ाग। कैसे
परििाि मे् समनिय बनाये कोई बीना कोई बता
कि चला जाता है रक पुिी टीम चल कि जाती
है। ये रिश्ता रबिि गया है। बहुत कम ऐसे होते
है् ये रिश्ता क्यो् टुट गया। हमािी संस्कृरत मान
सम्मान इस रलए ऐसी चच्ाग पि ऐसा रिश्ता
बनाये भािनात्मक हो।  ये चुनाि का काय्गक््म
है। रचंता मनन किना है। संस्कािी भाित रजसमे्
कोई रदिािा नही्।  लोकसभा बहुत बड़्ा है हि
रकसी के सुि दुि मे् िहे् ये मेिे माता-रपता ने
मुझे रदया है। महेश िम्ाग भाजपा रजलाध्यक््
मरहला मोच्ाग रजलाध्यक्् स्िीटी कौरशक
संयोजक कन्हैया सोनी  रजलाध्यक्् अरमत
रमश््ा, मंजु दुबे, सुभाष साि आरद मौजूद थे। 

राषंंंं के रनमंािण के
रलए मोिी जरंरी

आयोजन : भेलवा तालाब और उड़िया बस़़ी मे़ हुई चाय पर चच़ाा

लोकसभा चुनाव में
रवचाराधारा की लडंाई 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लोकसभा चुनाि की आहट सुनाई देने
लगी है एक तिि कांग््ेस पाट््ी के युिा एिं
आसानी उपलब्ध होने िाले प््त्याशी िाजे्द््
साहू है तो दूसिी तिि  पांच सालो् तक
िामोशी का चादि ओढने िाले भाितीय
जनता पाट््ी के प््त्याशी एिं मौजूदा सांसद
रिजय बघेल है। इस चुनाि मे्  रिचािधािा
की लड़ाई है। कांग््ेस पाट््ी की रिचािधािा
यह है रक िो जो िादा किती है उसे पूिा
किती है दूसिी तिि भाजपा है जो िादा
किती उसके बाद िादो् से मुकि जाती है।
कांग््ेस पाट््ी देश को आजादी रदलाने िाले
महात्मा गांधी, पस्डडत जिाहि लाल नेहर्,
सिदाि िल्लभ भाई पटेल, संरिधान
रनम्ागता डॉ. भीमिाि अंबेडकि, लाल
बहादुि शास््््ी देश के रलए अपनी कुब्ागनी
देने िाली आयिन लेडी इंरदिा गांधी एिं
िाजीि गांधी के रसद््ान्तो् पि चलने िाली

पाट््ी है। जबरक भाजपा नाथूिाम गोडसे
एिं िीि साििकि के िसूलो् पि चलने
िाली पाट््ी है जो रसि्फ औि रसि्फ िादा
किके मुकिने िाली पाट््ी है। भाितीय
जनता पाट््ी पहले जुमलेबाजी किती थी
अब जुमलेबाजी की जगह मोदी की ग्यािंटी
ने ले रलया है। उपिोक्त बाते कांग््ेस पाट््ी
के उम्मीदिाि िाजेन्द्् साहू ने रभलाई नगि
रनगम के िाड्ग क््मांक 62 सेक्टि 6 मे्
आहूत पाट््ी के पदारधकारियो् एिं
काय्गकत्ागओ् की बैठक मे् कहा। बैठक को
सम्बोरधत किते हुए िरिष्् कांग््ेस नेता
कलाम िान ने कहा रक मौजूदा सांसद
रिजय बघेल का एक भी काय्ग बता दीरजए
रजसमे् उन्हो्ने अपनी सहभारगता दी है
पहले रभलाई इस्पात संयंत्् मे् 60 हजाि
कम्गचािी थे धीिे-धीिे यह आंकड़ा 25
हजाि पि आ गया आज रसि्फ 12 हजाि
कम्गचािी है आज रभलाई इस्पात संयंत्् की
हालात  अत्यंत जज्गि हो गई है। 

पहनंिा में अवैध मुरम उतंखनन के
रखलाफ गंंामीणों ने सौंपा जंंापन
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पाटन ब्लाक के ग््ाम पंचायत
पाहन्दा अ के आंिला बगीचा ताि
बांध मे् अिैध मुिम उत्िनन किते
हुए पंचायत के सदस्यो् ि ग््ाम
पंचायत के सिपंच एि ग््ामीणो् द््ािा
दो जेसीबी सात हाईिा को थाना

प््भािी अमलेश््ि के द््ािा जब्त रकया
गया। उक्त मुिम ग््ाम पचांयत पाहंदा
अमलेश््ि िोड मे् रनम्ागणाधीन सड़्क
मे् डालकि बािना कंस्ट््क्शन द््ािा
िाजस्ि क््रत एिं समतल शासकीय
जमीन को गड््ा िोदकि ग््ाम
पंचायत पाहंदा को लािो् र्पये का
आर्थगक नुकसान पहुंचाया गया।
रजसकी रशकायत 27 माच्ग को
अनुरिभागी अरधकािी (िाजस्ि)
पाटन रजला दुग्ग को ज््ापन रदया गया
था। रजसकी काय्गिाही आज  तक
नही् हुई। रजसके कािण रििश

होकि पुनः अनुरिभागीय अरधकािी
पाटन को ज््ापन सौ्पा गया। रजससे
सिपंच, पंच ि ग््ामिासी पिेशान है।
प््शासन चुप्पी साधे हुए है।
काय्गिाही न होने रक स्सथरत मे्
समस्् ग््ामिारसयो का रिश््ास
शासन-प््शासन से उठता जा िहा है।
अतः ग््ाम पंचायत पाहंदा के एक
निरनि्ागरचत जनप््रतरनरध के द््ािा
रिगत कई िष््ो् से इस काय्ग संलग्न
है। िाजस्ि क््रत से ग््ामिारसयो् मे्
कािी आक््ोश है। रजसके कािण
अनुरिभागी अरधकािी पाटन रजला
दुग्ग मे् ज््ापन देकि अरधकािी पाटन

का घेिाि किने का रनण्गय रलया
गया है। ज््ापन सौ ्पने िालो् मे् प््मुख़
र्प से ग््ाम पंचायत पाहन्दा अ के
पंच रशशुपाल साहू, िाजेश्ा िम्ाग,
महेन्द्् पटेल  पुनीत्ा साह ू, नािायणी
साह ू,  िेिती बघेल, लता साहू,
सरिता ठाकुि, नीिा साहू, आिती
साहू,   िाजकुमाि बघेल शारमल थे।

n दो िेसीबी र सात हाईरा
को जकया िब्त 

वाहनों की चेरकंग... 

भिलाई। लोक सिा चुनाव को लेकर कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी और एसपी भिते्द्् शुक्ला वाहन चेभकंग के दौरान
मौिूद रहे।

भीषण गमंंी िेख करंमियों के छूटे
पसीने, चुनाव के पहले मांगी सुरकंंा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लोकसभा चुनाि भीषण गम््ी के बीच संपन्न होगा।
लेरकन चुनाि के पहले ही ड््ूटी मे् लगे अरधकािी ि
कम्गचारियो् के पसीने छूटने लगे है। रजले मे् 42 रडग््ी के
बीच चुनाि काय्ग किने िाले संगठनो् ने रजला रनि्ागचन
आयोग को ज््ापन देकि पूिी चुस््
दुर्स्् व्यिस्था किाने की मांग की है।
लोकसभा चुनाि 2024 के अंतग्गत
रजला रनि्ागचन अरधकािी दुग्ग
लोकसभा एिं कलेक्टि दुग्ग ऋचा
प््काश चौधिी से प््रशक््ण, मतदान सामग््ी रितिण एिं
िापसी के रदन चुनाि काय्ग मे् संलग्न कम्गचारियो्,
अरधकारियो् के साथ-साथ पोरलंग पाट््ी के रलए सुरिधा
मुहैया किाने की मांग का ज््ापन छत््ीसगढ् कम्गचािी
अरधकािी महासंघ के प््ांतीय संयोजक अरनल शुक्ला

एिं प््ांतीय कोषाध्यक्् कमलेश रसंह िाजपूत ने रजला
रनि्ागचन अरधकािी को सौ्पा है। महासंघ के प््ांतीय
संयोजक अरनल शुक्ला ने चच्ाग मे् सि्ग प््थम चुनाि
काय्ग मे् संलग्न कम्गचारियो् अरधकारियो् के मतदान को
सुरनर््ित किने हेतु रनि्ागचन कत्गव्य प््माण पत्् जािी
किने के रलए कम्गचािी संगठनो् की ओि से धन्यिाद

ज््ारपत रकया। श््ी शुक्ला ने रिधानसभा
चुनाि 2023 मे् मतदान दलो् की हुई
असुरिधा की पुनिािृर््त न हो उसके रलए
सात रबंदुओ् का सुझाि कलेक्टि ऋचा
प््काश चौधिी को रदया। अंरतम चुनाि

प््रशक््ण मे् पीठासीन अरधकािी के साथ मतदान
अरधकािी एक, दो एिं तीन का एक साथ प््रशक््ण हो,
तारक एक दूसिे से परिचय हो जाय। 7 मई होने के कािण
भीषण गम््ी को देिते हुए मतदान सामग््ी रितिण के्द््
पि पोरलंग पाट््ी की बैठने की पय्ागप्त व्यिस्था की गई। 

n जिला जिर्ााचि अजिकारी
से मतदाि दल को सुजरिा
मुहैया करािे की मांग

सभागार में पंंभाररयों
को रिया पंंरिकंंण

दुर्ग। सहायक रिटर्नि्ग ऑरिसि
रिधानसभा क््ेत्् क््मांक 64, दुग्ग
द््ािा आज नगि रनगम सभागाि मे्
प् ्ाचाय््ो्, प््धान पाठको, संकुल
समन्ियक की बैठक ली। सभी
मतदान के्द््ो् मे् मूलभूत सुरिधाओ्
तथा शौचालय, पानी, िै्प, प््काश
व्यिस्था, सरहत दििाजे, रिड़की,
दििाजे मे् कुंडी आरद की व्यिस्था
दुर्स्् किने, प््रतरदन संस्था मे्
रजम्मेदाि कम्गचारियो् की ड््ूटी
लगाने रनद््ेश रदये गए।



खबर संकंंेप

टी-20 मैि पलंेट रंबाइंड,
रायपुर बलंू ि बीएसपी 
भिलाई। सीएससीएस द््ारा
आयोवजत सीवनयर टी-20 अंतर
वजला व््ककेट प््वतयोवरता के
अंतर्गत शुक््िार खेले रए।
बीएसपी व््ककेट ग््ाउंड सेत्टर-10
वबलासपुर ब्लू विर्द्् त्लेट कंबाइंड
पवरणाम त्लेट कंबाइंड ने यह मैच 8
विकेट से जीता। दूसरा मैच रायपुर
ब्लू विर्द्् महासमुंद पवरणाम
रायपुर ब्लू ने यह मैच 23 रन से
जीता। अंतरराष््््ीय व््ककेट स्टेवडयम
रायपुर टीम बीएसपी विर्द्् दुर्ग
पवरणाम बीएसपी मैच 7 विकेट से
जीता। टीम रायपुर विर्द््
वबलासपुर पवरणाम रायपुर ने 35
रन से जीता। 
5 हाई वरसरं गभंिििी 
रा हुआ वसजेवरयन
दुर्ग। डॉ कषृण् कमुार डहवेरया स््््ी
एि ंप्स्वूत रोर सज्गन न ेबताया वक,
5 रभ्गिवत माताओ ्को रभंीर प्क्वृत
क ेहाई वरसक् थ।े मखुय् वचवकतस्ा
एि ंसि्ासथ्य् अवधकारी डॉ ज ेपी
मशे््ाम एि ंवजला नोडल अवधकारी
( मात ृसि्ासथ्य्) डॉ अच्गना चौहान
क ेमार्गदश्गन मे ्बीएमओ पाटन के
नतेतृि् मे ्फीलड् स ेहाई वरसक्
रभ्गिती माताओ ्की ट््वैकरं कर
सरुव््कत माततृि् आश््ासन क ेतहत
काय्ग वकया जा रहा ह।ै विवभनन्
उपसि्ासथ्य् केद्््ो ्क ेग््ामीण सि्ासथ्य्
सयंोजको,् सपुरिाइजर, वमतावननो
स ेसव््कय सहयोर स ेहाई वरसक्
रभ्गिती माताओ ्का वचनह्ाकंन कर
विशषेज््ो ्क ेपरामश्ग स ेव््कयानि्यन
वकया जा रहा ह।ै ओपरशन मे्
एनसेथ्वेसया विशषेज् ्डॉ अवंकता
बोधनकर, प्द्ीप वसनह्ा, हमेलता
िमा्ग, अवनता जोशी, रप्ा वसनह्ा,
वजतेद्् ्वनम्गलकर, वरवरिर
,रीताजंवल साह,ू माधरुी , लक््म्ी ,
शीतल,हमर लबै टीम सरसि्ती
िमा्ग, रमशे,  एि ंबल्ड सट्ोरजे टीम
श््तेा भारद््ाज, सनुीता िमा्ग आवद
सट्ाफ क ेसयंतुत् सहयोर स ेकाय्ग
सपंावदत वकया रया।

रायपुर, िवनिार, 27 अपंंैल 2024 12वभलाईharibhoomi.com
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सेल का वसरमौर वभलाई इस्पात संयंत्् उत्पादन और
काय्ग संस्कृवत के वलए ही नही् जाना जाता बस्लक
मवहला सशस्ततकरण मे् भी महती भूवमका वनभा रहा
है। अपने पवरश््म, प््बंधकीय कौशल और तकनीकी
हुनर से हजारो् कम्गिीर मवहलाएं फौलादी संस्कृवत
को विकवसत करने मे् अहम योरादन दे रही है्। सेल
मे् सबसे ज्यादा मवहला कम्गचारी और अवधकारी
वभलाई मे् है्।

उल्लेखनीय है वक आधुवनक भारत के वनम्ागता
प््थम प््धानमंत््ी पं.जिाहरलाल नेहर् द््ारा दो सौ
िष््ो् की अंग््ेजो् की रुलामी से टूट चुके देश अपने
पैरो् पर खड्ा करने के वलए बड्े बड्े बड्े कारखानो्,
वचवकत्सा ि शैक््वणक संस्थानो् और बांधो् आवद की
स्थापना की रई। तावक विकास के साथ लोरो् को
रोजरार वमल सके। इसके तहत 1956 मे्
विशालकाय वभलाई इस्पात संयंत्् की स्थापना शुर्
हुई और 1959 मे् 1 वमवलयन टन उत्पादन शुर् होने के
साथ ही औद््ोवरक तीथ्ग मे् मवहलाओ् के योरदान का

सफर शुर् हो रया है। यूवनयनो् के मुतावबक यह िह
दौर था, मवहलाएं वशक््ा से लेकर रोजरार तक हर
क््ेत्् मे् हावशए पर थी्। साठ के दशक मे् बीएसपी मे्
नान ित्स्ग यानी वशक््ा और वचवकत्सा तथा समाज
सेिा जैसे क््ेत््ो् मे् योरदान वदया । बीएसपी के
अवधकावरयो् की पस्तनयो् और मवहला अवधकावरयो्ं ने
वभलाई मवहला समाज का रठन कर वशक््ा का
अलख जराया। 

नारी सिकतंिररण: सेल रे
वसरमौर री बढां रही ंिमर 

बीएसपी मे ं500
से अवधर
मवहला

रमंििारी-
अवधरारी दे रहीं

योगदान 
पंंबंधरीय रौिल से 

फौलादी रीविंिमान
हपछली आधी सदी के दौरान बीएसपी मे् िजारो्
महिला कम्ििारी अहधकारी पुर्षो् के साथ कंधे
से कंधा हमलाते िुए उत्पादन और हनष्पादन से

लेकर िर क््ेत्् मे् अपना उत्कृष्् अवदान दे
रिी िै्। इनमे् महिलाएं साधारण कम्ििारी के
पद से लेकर प््बंधक,मिाप््बंधक और मुख्य

मिाप््बंधक नीशा सोनी तक पद पर पदस्थ िै्।
सेल िेयरमेन के शीष्ि पद पर भी एक महिला

सोमा मंडल पदस्थ रि िुकी िै्। एक समय 90
के दशक मे् एक समय था जब, हशक््ा और

स्वास्थ हवभाग मे् तीस प््हतशत से अहधक
महिलाएं थी्। वत्िमान मे् पांि से अहधक महिला
कम्ििारी अहधकारी िै्, जो फौलाद संस्कृहत को

हवकहसत करते िुए नारी सशस्कतकरण को
मजबूत करने मे् मिती योगदान दे रिी िै्।

हनयहमत महिला काह्मिको् के अलावा बीएसपी मे्
िजारो् ठेका मजदूर भी महिलाएं िै्, जो अल्प

वेतन व संसाधनो् मे् काम करते िुए अपने
पसीने के गारे से औद््ोहगक तीथ्ि की िमक मे्

योगादन दे रिी िै्। 

विकंंा, विवरतसंा ि
रला मे ंपरिम
सत््र के दशक तक बीएसपी
मे् महिला काह्मिको् की तादाद
बढ्ने लगी। स्कूलो् के अलावा
सेक्टर नौ िास्सपटल मे् डां.
वारे, डां. श््ीवास््व  जैसी
महिला हिहकत्सको् महिला
सशस्कतकरण की नी्व रखी।
उत्पादन उत्पादकता से लेकर
हशक््ा, स्वास्थ्य, खेल, कला
संस्कृहत िर क््ेत्् मे् महिलाओ्
की धमक बढ्ी। पद््हवभूषण
अंतराष््््ीय पंडवानी गाहयका
तीजन बाई आईकान बनी्
बालीवुड मे् पामेला जैन की
सुरीली आवाज गूंजी तो 90 के
दशक के आते तक बास्केट
बाल मे् पूनम तो वेट हलस्टटंग
मे् तंद््ाराय िौधरी जैसी
हखलाह्ियो् ने देश मे् हवदेश मे्
हभलाई का परिम लिराया।  

सेफटंी रप रे फाइनल मे ंसीजी 11 और सनंाइपर 
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स्टील इंत्लाइज यूवनयन इंटक द््ारा सुरक््ा के प््वत
जारर्कता लाने के वलए आयोवजत सेफ्टी कप
व््ककेट टून्ागमे्ट के फाइनल मे् सीजी 11 एिं
स्नाइपर पहुंची है । शवनिार को  सेत्टर 1 व््ककेट
ग््ाउंड पर फाइनल मैच होरा। 

टून्ागमे्ट मे् सीजी 11 ने सव्िगसेज को सात
विकेट से परावजत
वकया  त्लेयर ऑफ् द
मैच अज्गुन रहे ।
महामाया ने वभलाई
बॉयज को 14 रन से
परावजत वकया और

त्लेयर ऑफ् द मैच मोहन थे। कवलंरा िॉवरयस्ग ने
इमव्जि्र 11 को 9 विकेट से परावजत वकया ।
सीजी 11 ने वबहार 11 को 32 रन से परावजत
वकया । मेवडकल ने पािर त्लांट को 13 रन से

परावजत वकया ।  
स्नाइपर ने महामाया 11 को 28 रन से

परावजत वकया त्लेयर ऑफ् द मैच अंकुर रहे।
शुक््िार को हुए प््थम सेमी फाइनल मे् सीजी 11
ने कवलंरा िॉवरयस्ग को आठ विकेट से परावजत
वकया त्लेयर ऑफ् द मैच दीपक, दूसरे
सेमीफाइनल मे् स्नाइपर ने मेवडकल 11 को 26रन
से परावजत वकया  । प््वतयोवरता के दौरान इंटक

महासवचि िंश बहादुर वसंह सवहत  शेखर कुमार
शम्ाग अवनमेष धनेश प््साद  आर सुमन ज््ाने्द््
पांडे  रेशम राठौर वजते्द्् अग््िाल िेणुरोपाल
श््िण पांडे अवनल  पारखे उपस्सथत थे। अंपायर
हवरशंकर यादि ,आनंद खरलकर, संतोष प््साद
,राधेश्याम ,जीिनलाल, अवमत हरपाल एिं
स्कोरर विनोद देि घरे एिं संदीप िम्ाग कॉमे्टेटर
अभय कुमार थे। 

n सेफ्टी कप
स््िकेट टून्नामे्ट
कन फनइनल
शसनवनर को

एससीएसटी रे साथ
न हो भेदभाि: आयोग
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सेल एससीएसटी इम्पालाइज
फेडरेशन के राष््् ्ीय महासवचि
आनंद रामटेके ने जारी विज््स्तत मे्
बताया वक   सेल, एससी, एसटी
इम्पलाईज फेडरेशन के राष््् ्ीय
उपाध्यक्् एमके अवभमन्यु ने
फेडरेशन के रठन के वलए सेल द््ारा
बुलाई बैठक का विरोध वकया है।
बताया वक प््बंधन की हां मे् हां
वमलाने िालो् के साथ सेल प््बंधन
द््ारा  बैठक की जानकारी वमलने पर
अवभमन्यु कॉरपोरेट ऑवफस
पहुंचकर प््बंधन से वमलकर से कहा
वक जब तक राष््््ीय अध्यक्् का
चुनाि नही् हो जाता है तब तक
वकसी भी स्सथवत  मे् बैठक नही् होनी
चावहए । सेल कॉरपोरेट ऑवफस मे्

काय्गरत  सुदेश कुमारी उप
महासवचि  बबीता  ने पारदव्शगता के
साथ संरठन की नई  कमेटी का
रठन की मांर की।  लेवकन कुछ
लोरथ और प््बंधन के वमलीभरत
के कारण फेडरेशन मे् रोड्ा बन रहे ।
इसकी वशकायत आयोर से भी की
रई।  आयोर के अध्यक्् ने आश््ासन
वदया  की एससी एसटी के साथ
भेदभाि कतई बद्ागश्त नही् वकया
जाएरा ।  आयोर से वमलने िालो् मे्
फेडरेशन के राष््ीय संयुत्त महामंत््ई
जयप््काश कुमार, सवचि बाबाराि
मुन ि सदस्यजरदीश, आनंद
रामटेके राष््् ्ीयजॉइंट जनरल
सेके््टरी, रंजीत कुमार प््साद
अवधकारी सदस्य नेत््पाल,
दीनानाथ प््साद काय्गकारीअध्यक््
रंजीत प््साद शावमल ते। 

n सेल
एससीएसटी
इम्प,
एसोससशन
की बैठक  

आरकंंण नीवि पर पंंविकंंण ि
आंबेडरर संगंंहालय री मांग
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बीएसपी  एससी/एसटी एम्पलाईज एसोवसएशन के
महासवचि विजय कुमार ने जानकारी दी वक
एसोवसएशन के अध्यक्् कोमल प््साद एिं एसोवसएशन

के कोषाध्यक्् अवनल कुमार
खेलिार सवहत दो सदस्यीय
प््वतवनवधमंडल सेल एससीएसटी
फेडरेशन के राष््््ीय अध्यक्् रोरांरो्
मंडल की  सेल चेयरमेन एिं
डायरेत्टर के साथ बैठक हुई  इस

बैठक मे् सेल के सभी 16 यूवनटो् के पदावधकारीरण भार
वलये। सेल एससी/एसटी एम्पलाइज फेडरेशन नई
वदल्ली के राष््््ीय अध्यक्् रोरांरो् मंडल ने सेल चेयरमे्न
अमरेन्दु प््काश के नाम ज््ापन सौ्पकर कई मांरो् को पूण्ग
करने की मांर  की। सेल की सभी इकाइयो् मे् सभी
इंकाईयो् मे् काय्गरत अनुसूवचत जावत एिं जनजावत के
अवधकारी एिं कम्गचावरयो् के आरक््ण नीवत पर

प््वशक््ण, डॉ. आम्बेडकर संग््हालय एिं पुस््कालय का
वनम्ागण करना, सेल के इकाईयो् मे् संचावलत सामावजक
उत््रदावयत्ि के काय्गक््मो् मे् एस सी/एसटी एसोवसएशन
एिं फेडरेशन को शावमल करना, सेल के सभी इकाईयो्
मे् अनुसूवचत जावत एिं जनजावत के अवधकारी एिं
कम्गचावरयो् के वहताथ्ग कम्युवनटी हॉल का वनम्ागण करना।
श््ी रोरंर सभी इकाइयो् मे एससी/एसटी. एम्पलाईज
एसोवसएशन को प््दत्् काय्ागलय को वबजली वबल एिं
वकराये से मुत्त रखा जाय, सामावजक उत््रदावयत्ि
वनरमन के तहत एस. सी./एस.टी. एिं ओ बीसी िर्ग के
बेरोजरार युिाओ् को आजीविका उपाज्गन हेतु प््वशक््ण
प््दान करना। 

n सेल
एससी/एसटी
फेडरेशन की
बैठक 

मंडलोंमे ंजनसंपरंक
रर रहे विधायर 

भिलाई। दुर्ग ग््ामीण विधानसभा
क््ेत्् मे् भाजपा के प््त्याशी सांसद
विजय बघेल के प््चार मे् धुआंधार
जनसंपक्क कर रहे विधायक लवलत
चन्द््ाकर। आरामी लोकसभा चुनाि
मे् भाजपा के सांसद ि प््त्याशी
विजय बघेल को भारी मतो् से
विजय बनाने की अपील वकया।
कहा मोदी की रारंटी पर है सभी को
भरोसा। जनसंपक्क के दौरान
काय्गक््म मे् विधायक लवलत
चन्द््ाकर के साथ मुख्य र्प से
वजला मंत््ी रोवहत साहू जी,वजला
पंचायत सदस्य माया बेलचंदन,
मंडल अध्यक्् वररेश साहू  उपस्सथत
रहे। ग््ाम वपसेरांि, अछोटी,
विनायकपुर, आमटी, वनकुम,
वतररा, झोला, खांडा, वबवरझर,
चंरोरी, थनोद इन रांिो् मे् वकया
जनसंपक्क इस अिसर पर विधायक
चन्द््ाकर ने कहा वक इसमे् दो मत
नही् की प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
दूररामी सोच िाले कई ऐसे वनण्गय
है। हमारा देश आज आत्मवनभ्गर बन
चुका है कई ऐसे विकास काय्ग है
वजसकी कल्पना भी हम नही् कर
सकते थे ऐसे कई जनवहत काय्ग
योजनाओ् के माध्यम से समाज के
अंवतम छोर के व्यस्तत तक का भी
जीिन का उत्थान हुआ है। मोदी के
रारंटी पर आम जनमानस ने भरोसा
जताते हुए छर प््देश मे् भाजपा को
ऐवतहावसक जीत वदलाई। 
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आईआईटी हिलाई और सीिी एमएफपी फेडरेशन के बीच हवचार-हवमशंि

आईआईटी व लघु वन उपि के बीच संवदेशी
आहदवासी जंंान के संरकंंण के हलए िुआ अनुबंध  

लाइव इवे्ट

सारदा रामकृष्ण संघ का 10वां
स्थापना भदवस मनाया

भिलाई। सरस अथवा सारदा रामकृष्ि संघ की स्थापना जदवस की
10वी् वाज्षाकोत्सव जवगत को जभलाई क्सथत कल्याि महाजवद््ालय
के ऑजडटोजरयम  मे् मनाया गया। इस अवसर पर जवशेष अजतजथ
जबलासपुर रामकृष्ि आश््म के सजचव स्वामी सेवाव््तानंद महाराज
एवं स्वामी जनाद्ानानंद महाराज उपक्सथत थे। काय्ाक््म का
शुभारंभ महाराज द््ारा स्वामी जववेकानन्द के मूज्ता मे् माल्याप्ाि व
दीप प््ज्वलन कर जकया गया। प््ारंजभक अजधवेशन म्े वैजदक मंत््
उच््ारि ,भजन तथा रामकृष्िदेव के अष््ोत््र शत्ा नाम  सक्ममजलत
र्प से उच््ारि जकया गया। स्वामी द््ारा ध्यान कराया गया।
तत्पश््ात सक्ममजलत र्प मे् भगवत गीता का पाठ जकया गया।
ज््दतीय अजधवेशन मे् उपक्सथत स्वामी सेवाव््तानंद  द््ारा सांसाजरक
जीवन मे् चार योग का  समन्व* करते हुए आध्याक्तमक उन्नजत
कैसे करे् इस जवषय पर प््वचन  व चच्ाा प््स््ुत जकया गया। संसार
के कत्ाव्य का पालन करते हुए भक्कत माग्ा पर जकस प््कार से चला
जाए इस जवषय पर श््ि््ेय महाराज ने कई जबंदुओ् पर प््काश डाला।
सभी काय्ा को ठाकुर का काय्ा समझकर करना ही ज््ानयोग
कम्ायोग राजयोग भक्कतयोग का समन्वय है । हम्े हर काय्ा को
ठाकुर के चरिो् मे् समज्पात करना चाजहए, ठाकुर भाव स्वर्प है।
अतः काय्ा भावपूि्ा होकर कर्े। स्वामी जनाद्ानानंद महाराज द््ारा
सुमधुर भजन प््स््ुत जकया गया। भक्तो् के प््श्नो् का महाराजजी
द््ारा उत््र जदया गया एवं भक्तो् के द््ारा भजन कीत्ान गाया गया।
अंत मे् प््साद जवतरि जकया गया। काय्ाक््म म्े चंपा भट््ाचाय्ा,
झरना कोवर, सुबीर रॉय, बेला घोष, दीपक बनज््ी, संदीप जवश््ास,
अजय मुखज््ी, माजनक चौधरी ,जवनोद पहाड़्े, देवाशीष सेन संजय
पजरहार, जचत््ा दत््ा  आजद  भक्तजन उपक्सथत रहकर काय्ाक््म मे्
सहयोग जकया  तथा 100 से अजधक भक्तो् ने उपक्सथत  रहकर इस
भक्त सम्मेलन का लाभ जलया। उदाहरि के जलए फ््ांस ,डरबन ,
हॉलै्ड ,अफ््ीका आयरलै्ड जम्ानी  आजद देशो् के नाम जलया जा
सकता है, यहां के भक्तजन संगीत तथा प््श्न उत््र आजद चच्ााओ्
म्े जनयजमत  र्प से भाग जलया भी करते है् । इस प््कार सरस की
सदस्यो् की संख्या और उसकी जनज््पयता क््मश बढ्ती जा रही है।
सरस का संचालन संघजमत््ा तोकदार द््ारा जकया जाता है।

02

वोकेिरल ट््ेररंग युवाओ्...

िररभूरम

िसटी इव्ेट

से्ट थॉमस कॉलेज मे् जवश्् बौज््िक
संपदा अजधकार जदवस का आयोजन 

भिलाई।  स्ेट थॉमस महाजवद््ालय र्आबांधा जभलाई के
अथ्ाशास्््् स्नातकोत््र जवभाग एवं एमओयू पाट्ानर होली
क््ॉस मजहला महाजवद््ालय अंजबकापुर के संयुक्त तत्वावधान
द््ारा जशक््ाजवदो् मे् बौज््िक संपदा अजधकार के महत्व पर
व्याख्यान का आयोजन जकया गया। काय्ाक््म के मुख्य
अजतजथ डॉ. पार्ल जसंहा सहायक अध्यापक एजमटी लॉ स्क्ल
एजमटी जवश््जवद््ालय रायपुर के थे। इस अवसर पर से्ट
थॉमस महाजवद््ालय के प््शासक रेवरे्ट फादर डॉ. जोशी
वग््ीज एवं महाजवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. एमजी रोइमोन ने
काय्ाक््म का सराहना की। होली क््ॉस मजहला महाजवद््ालय
अंजबकापुर के प््ाचाय्ा डॉ शांता जोसेफ, अथ्ाशास्््् जवभाग के
जवभागाध्यक्् डॉ कल्पना गुहा एवं दोनो् महाजवद््ालय के
समस्् प््ाध्यापक, शोधाथ््ी एवं छात््-छात््ाएं उपक्सथत थे।
सव्ाप््थम अथ्ाशास्््् जवभाग के जवभागाध्यक्् डॉ. अपि्ाा घोष
ने  सभी अजतजथयो् एवं प््जतभाजगयो् का स्वागत जकया। मुख्य
अजतजथ डॉ. पार्ल जसंहा ने बौज््िक संपदा अजधकारो् के
जवजभन्न पहलुओ् पर दैजनक जीवन से संबंजधत उदाहरि
देकर प््जतभाजगयो् का ज््ानवध्ान जकया और अपना अनुभव
साझा जकया। उन्हो्ने पेटे्ट योग्यता, गैर-पेटे्ट योग्यता मामले
और पेटे्ट देने के चरिो् पर जवस््ृत चच्ाा जकया। उन्हो्ने पेट्ेट
और कॉपीराइट के जलए आवेदन दाजखले करने की प््ज््कया के
बारे मे् जवस््ृत जानकारी दी। जशक््ाजवदो् के क््ेत्् मे् अनुसंधान
प््काशन मे् बौज््िक संपदा अजधकारो् का महत्वपूि्ा योगदान
के बारे मे् बताया। पेटे्ट, कॉपीराइट, ट््ेडमाक्क इन सबकी
फाइजलंग प््ोसीजर, एप्लीकेशन फॉम्ा, स््ोत एवं जवजभन्न
वेबसाइट की पूि्ा जानकारी प््दान की। इस काय्ाक््म का
संचालन सहायक प््ाध्यापक डॉ. जकरि दास ने जकया। अन्य
संकाय सदस्य सुश््ी अपि्ाा दत््ा भी उपक्सथत थे। काय्ाक््म
का धन्यवाद ज््ापन एम.ए अथ्ाशास्््् (चतुथ्ा सेमेस्टर) के
छात्् अजो थॉमस द््ारा जकया गया। दोनो् महाजवद््ालय के
जवद््ाथ््ी एवं प््ाध्यापको ने उत्साह के साथ भाग लेकर इस
काय्ाक््म को सफल बनाया।

हिंदी-यूएसए सैंट लुईस का दूसरा वाहंषिक सांसंकृहिक कायंिकंंम आयोहिि

धहंदीभाषी 130 से जंयादा छातंंों ने भारतीय
संसंकृधत को जीवंत धकया अमेधरका में 

अमेररका मे् बसे भारतवंरियो् की
संस्था रिंदी यूएसए रे िाल िी म्े
अपरा बिुप््तीर््ित दूसरा वार्षनक

सांस्कृरतक काय्नक््म िारदार
सफलता और उत्साि के साथ

मराया। रिंदी-यूएसए के 85 से
ज्यादा समर्पनत स्वयंसेवको् के
साथ 130 से ज्यादा रिंदी भाषी

छात््ो् रे अपरी सांस्कृरतक पिल
के साथ िारदार कलात्मक

प््रतभा से भरपूर काय्नक््म प््स््ुत
रकए। 

कार्नर
न्यूज
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भिलाई।  प््यास आवासीय जवद््ालय म्े कक््ा 12वी्
सत्् 2023-24 म्े अध्ययनरत गजित जवषय के 44
जवद््ाज्थायो् ने आईआईटी जेईई मेन्स के जलए फाम्ा भरा
था। उक्त 44 जवद््ाज्थायो् मे् से 18 जवद््ाथ््ी आईआईटी

जेईई एडवांस म्े
क्वालीफाईड हुए है। प््यास
आवासीय जवद््ालय दुग्ा
मुख्यालय मालवीय चौक मे्
संचाजलत है्। उक्त जवद््ालय
मे् कक््ा 9वी् से 12वी् तक
500 जवद््ाज्थायो् को
जनःशुल्क अध्ययन के साथ-
साथ जजला प््शासन द््ारा
जनःशुल्क कोजचंग की भी

सुजवधा उपलब्ध कराई जा रही है। इसमे् चयजनत
संस्था गुर्कृपा कैजरयर इंस्टीट््ूट का अत्यजधक
महत्वपूि्ा योगदान रहा है। प््शासन एवं चयजनत
संस्था द््ारा प््ातः 6 बजे से शाम 5.30 बजे तक
अध्यापन एवं कोजचंग के साथ साथ व्यक्कतत्व
जवकास एवं जवजभन्न ज््कयाकलाप, व्यक्कतगत र्जच
लेते हुए पूि्ा जकए जाने का ही पजरिाम है जो उक्त

बहुत अच्छा परीक््ा पजरिाम प््ाप्त हुआ है। परीक््ा
पजरिाम से जवभाग एवं जजला प््शासन गौरक्नवत हुआ
है। इसके पूव्ा वष््ो् की तुलना म्े वष्ा 2023-24 मे्
अत्यजधक सफलता जमली है।  कलेक्टर सुश््ी ऋचा
प््काश चौधरी ने उक्त क्वालीफाईड हुए जवद््ाज्थायो्
को बधाई देते हुए आईआईटी. जेईई एडवांस मे् सफल
होने का शुभकामनाएं दी है। संयुक्त कलेक्टर एवं
नोडल अजधकारी हरवंश जसंह जमरी तथा हेमन्त कुमार
जसन्हा सहायक आयुक्त के साथ कोजचंग संचालक
एवं प््शासकीय अजधकारी तथा अधीक््को् ने जजला
प््शासन के सहयोग के जलए कलेक्टर सुश््ी चौधरी से
जमलकर पुष्पगुच्छ भे्ट कर बधाई दी। 

भिलाई।  इस दौरान भारत के महावाजिज्य
दूतावास, जशकागो के प््ेस, सूचना और
सांस्कृजतक मामलो् के वाजिज्य दूत संजीव
पाल समारोह के मुख्य अजतजथ थे। उत्सव की
शुर्आत जहंदी-यूएसए के संस्थापको् मयंक
जैन और डॉ. अंशू जैन के द््ारा हुई, जजन्हो्ने
इस अजवस्मरिीय सांस्कृजतक संध्या की
र्परेखा तैयार की थी। ये युगल संस्थापक
इस्पात नगरी जभलाई के रहने वाले है। मयंक
जैन कपड़्ा व्यापारी सुरेश चंद जैन के पुत््
और डॉ. अंशु जैन अंचल के बन्ा एंड
प्लाक्सटक सज्ान डॉ मदन लाल जैन की
सुपुत््ी है्।  जहंदी-यूएसए के वाज्षाक

सांस्कृजतक काय्ाक््म मे् आकष्ाि का के्द््
जहंदी सीख रहे 130 प््जतभाशाली छात््ो् द््ारा
21 मनोरम प््स््ुजतयो् के माध्यम से भारतीय
संस्कृजत का जीवंत प््दश्ान था। इस प््दश्ान मे्
नृत्य और क्सकट के माध्यम से जहन्दू, मुक्सलम,

जसख, ईसाई और जैन धम्ा जैसे प््मुख धम््ो्
तथा दीपावली, ईद, होली, महाजशवराज््त,
नवराज््त, संक््ांजत, कृष्ि जन्माष््मी, गिगौर
और बैसाखी जैसे प््मुख त्योहारो् का
प््जतजनजधत्व जकया गया। 

दुर्ग। मतदान का प््जतशत और लोगो् को चुनाव की भागीदारी से जोडने
के जलए जजला जनव्ााचन आयोग द््ारा वोट करो और जडस्टाउंट लो
अजभयान छेडी गई है। इसके जलए मतदाताओ् को वोट वाले जदन अंगुली
मे् लगे काली स्याही जदखाना होगा, जजसके बाद दुग्ा के व्यापारी जवजभन्न
खरीदी पर छूट का आफर देगे्। कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी के
जनद््ेशानुसार एसडीएम दुग्ा मुकेश रावटे की अध्यक््ता मे् नगर जनगम
काय्ाालय दुग्ा मे् व्यापाजरक संगठनो् की बैठक ली गई। बैठक मे् मतदान
को बढावा देने के उद््ेश्य से एवं जनव्ााचन के जदन मतदाताओ् को
प््ोत्साजहत करने के जलए जवजभन्न व्यापाजरक संगठनो् द््ारा वोट करके शॉप
मे् खरीदी करने वालो् को छूट की घोषिा की गई है। घोषिानुसार 7 मई
को वोट डालने के बाद ऊंगली पर अजमट स्याही का जनशान जदखाने पर
इंजदरा माके््ट के दुकानो् पर जडस्काउंट जमलेगी। जजसमे् सराफा व्यापारी
संघ द््ारा मतदाताओ् को मेजकंग चाज्ा मे् 50 प््जतशत की छूट, रेडीमेड
कपड़ा एसोजसएशन द््ारा 15 प््जतशत की छूट, लोहा सजरया व्यापाजरयो्
द््ारा प््जत क्कवंटल 50 र्पए की छूट, फन््ीचर व्यापाजरयो् द््ारा 20 प््जतशत
की छूट, होलसेल स्टेशनरी मे् 20 प््जतशत की छूट, कॉस्मेजटक एवं ड््ाय
फ्््र्स मे् 15 प््जतशत की छूट एवं पूजा सामज््गयो् मे् 15 प््जतशत की छूट
देने की घोषिा की गई है।

अंगुली की काली स्याही रिखाकि ले सके्गे
छूट, वोट किो औि रडस्काउंट लो की मुरहम

भिलाई। भारतीय प््ौद््ोजगकी
संस्थान जभलाई और छत््ीसगढ्
राज्य लघु वन उपज (व्यापार
और जवकास) सहकारी संघ
जलजमटेड के बीच एक जवचार-
मंथन सत्् और चच्ाा शुक््वार
को आयोजजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता प््ोफेसर राजीव
प््काश, जनदेशक, आईआईटी
जभलाई और  अजनल राय
(आईएफएस), एमडी, सीजी
एमएफपी फेडरेशन ने संयुक्त
र्प से की। जलबरल आर्स्ा,
बायोटेक्नोलॉजी, मटेजरयल
साइंस और रसायन  जवज््ान
जवभागो् के संकाय सदस्यो् ने
चच्ाा मे् भाग जलया, जजसमे्
आजदवासी समुदायो् के साथ
एमएफपी फेडरेशन के काम से
संबंजधत समस्या बयानो् की
पहचान की गई और  भजवष्य के
सहयोगात्मक काय्ा के जलए एक
रोडमैप तैयार जकया गया।

सांस्कृरतक काय्िक््म का
जमकि उठाया लुत्फ
महाभारत और रामायण जैसे पंंाचीन महाकावंयों
के पुनकंकथन ने दशंयकों को मंतंंमुगंि कर धदया।
इसके अलावा भकंकत गीत, बचंंों का आकंंेसंटंंा
और चार धशकंंकों के समूह दंंारा पंंसंंुत भगवान
शंंीकृषंण के जीवन पर एक पंंभावशाली नृतंय भी
खूब सराहा गया। उपकंसथत लोगों ने सांसंकृधतक
कायंयकंंम का जमकर आनंद धलया साथ ही
गहनों, कपड़ंों की  खरीदारी और संवाधदषंं
भारतीय संटंंीट फूड का लुतंफ उठाया। इस
कायंयकंंम के संचालन में मेघना लुंकड़ं और शुधच
खंडेलवाल ने अपने ऊजंायवान और रोचक तरीके
से दशंयकों को बांिे रखा। वहीं हाई संकूल के
धवदंंाधंथययों ने भी अपनी एंकधरंग कौशल का
पंंदशंयन धकया। 
ये हुए शारमल 
आयोजन में पाकंकवे संकूल बोडंय के अधंयकंं जेफ
टॉड, बोडंय के सदसंय डेबोरा हॉपर और पाकंकवे
संकूल के अिीकंंक कीथ माधंटयन, रॉकवुड संकूल
के धजला उपाधंयकंं तमारा रोमबगंय और बोडंय के
धनदेशक कैरी बेचटंय  सधहत धवधशषंं अधतधथयों ने
अपनी उपकंसथधत देकर आयोजन की शोभा बढ़ंाई।
इस दौरान धलधटल एंजलंस फाउंडेशन के धरजंा

अवतिण रिवस पि बांटा चना-शब्ित

दुर्ग।  योग वेदांत सेवा सजमजत के
तत्वावधान मे् युवा सेवा संघ जभलाई-
दुग्ा द््ारा हनुमान जयंती और संत
श््ीआसारामा बापू के 87 वे् अवतरि
जदवस के अवसर पर उजाला भवन
दुग्ा के पास जहंदू युवा मंच की जवशाल
रैली मे् भक्तो् को शब्ात जवतरि जकया
गया। जजसमे् सभी वग्ा के लोग लाभ

जलया गया। युवा सेवा संघ और सजमजत
द््ारा हर वष्ा अपने सदगुर् संत
श््ीआसाराम महाराज के जन्म जदन के
एक सप्ताह पूव्ा जवश्् सेवा जदवस के
र्प मे् दुग्ा जजले के 21 जगह मे् शब्ात
और चना जवतरि जकया गया। 29
अप््ैल को संत आसाराम बापू का
अवतरि जदवस है। 

इस तिह तैयाि हुआ िोडमैप 
आईआईटी जभलाई भारत सरकार के जशक््ा  मंत््ालय द््ारा

स्थाजपत एक प््मुख शैक््जिक और अनुसंधान संस्थान है, और
इसके पास छत््ीसगढ् क््ेत्् मे् अनुसंधान एवं जवकास करने की
जवशेषज््ता और सुजवधाएं है्। एमएफपी फेडरेशन छत््ीसगढ् राज्य
का शीष्ा संगठन है, जो राज्य मे् लघु वन उपज क््ेत्् के प््बंधन,
जवकास और व्यापार से संबंजधत सभी पहलुओ् के जलए जजम्मेदार
है। दोनो् संगठन संयुक्त र्प से पहचाने गए समस्या जववरिो् पर
अनुसंधान पजरयोजनाएं जवकजसत करे्गे और डोमेन मे् सुलभ और
उत््रदायी प््ौद््ोजगजकयो् का जवकास करे्गे, जजससे स्वदेशी
आजदवासी ज््ान के संरक््ि मे् भी मदद जमलेगी।

प््यास आवासीय रवद््ाालय के रवद््ार्थियो्
ने रजले को रकया गौिवान्नवत

n प््यास आवासीय
ववद््ाालय के 18
ववद््ार््ी
आई.आई.टी.
जे.ई.ई. एडवांस
मे् क्वालीफाईड,
कलेक्टर ने दी
बधाई

अन्य वर््ो् की तुलना मे् 2023-24 मे् रमली अत्यारिक सफलता

नगपुिा मे् हनुमान जयंती पि रनकली शोभा यात््ा
भिलाई। बजरंगदल नगपुरा  प््खंड द््ारा हनुमान जन्मोत्सव के
अवसर पर ग््ाम नगपुरा से  जजला सह संयोजक कुलेश््र यादव,
प््खंड  अध्यक््  देव प््काश पांडेय के नेतृत्व मे् शोभायात््ा प््ाचीन
महाबीर मंजदर से शोभायात््ा आरम्भ करके दुग्ाा मंजदर पहुंच कर
शोभा यात््ा पूरी की। 

व्यापारियो् ने ली शपथ, किेगे् प््ेरित
बैठक में एसडीएम मुकेश रावटे, उपायुकंत मोहेंदंं साहू, चंदन
मनहरे एवं वंयापार मंडल के पदाधिकाधरयो ने वंयापाधरयों एवं
गंंाहकों को अधनवायंय रंप से मतदान करने के धलए पंंेधरत
धकया। वंयापारी संगठन के पदाधिकाधरयो ने अधनवायंय रंप से
मतदान करने की शपथ ली एवं "पहले मतदान और उसके
बाद जलपान" के नारे लगाए। बैठक में चंदन मनहरे सधहत
छतंंीसगढ़ चेमंबर ऑफ कॉमसंय के चेयरमैन पवन बड़जातंया,
पंंदेश मंतंंी अशोक राठी, बहादुर अली, मनीष पटेल, अनुराग
अगंंवाल, पंंहंंाद कशंयप, अरंण अगंंवाल, आकाश बड़वानी,
संतोष बजाज, लव खतंंी आधद मौजूद रहे।
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सिटी इवे्ट

ग््ीषम्कालीि समर कैप् मे्
बच््े ले रहे है ्प््वशक््ण 

भिलाई। शासकीय पूवथ् माधय्वमक शाला पुलगांव दुगथ् मे्
ग््ीषम्कालीि समर कैप् मे ्बच््े बढच्ढक्र वहसस्ा ले रहे है। वजसमे्
बच््े खेल-खेल मे ् कलातम्क व  उपयोगी सामव््गयो ् का विमा्थण
सीख रहे है।् शैक््वणक के साथ-साथ बच््ो ्के सवा्ाग्ीण ववकास के

वलए इसका आयोजि वकया जा रहा है।
वजससे बच््ो ् मे ् सृजिातम्किा,
कलप्िाशीलिा, कौशल, समय का
सदुपयोग करिा आवद गुणो ् का ववकास
होगा। बच््े कढा़्ई, बुिाई, चाॅकलेट की
पनि्ी से छत््ीसगढी् गहिे, लैमप् पोसट्,
फूलदाि, बैच बिािा सीख रहे है।् समर
कैप् का आयोजि प््धाि पाठक  मयंक
चनद्््ाकर एवं उच्् वग्थ वशव््कका सरोजिी
बघेल द््ारा वकया जा रहा है। वजसमे ्सभी
वशव््ककाओ ् राधा रवािा, सरोज बाला
साहू, हेमलिा साहू, संगीिा देवांगि,अंजू

ठाकरे एवं मोवहिी वसनह्ा सभी की सहभावगिा रही। साथ ही बीएड
छाि््-छाि््ाओ ् िे भी अपिा योगदाि वदया। वाले छाि््-छाि््ाओ्
कु.ईवषका, जािकी, दामिी, थलेश््री, दीवपका, ईषा,मधु, सिीष,
पुखराज, वपिांबर,धम््ेनद्््, पंकज, आयुष, बीरेनद्््,कमल, कमल
वकशोर आवद बच््ो ्द््ारा प््विवदि अलग अलग प््कार की सामव््गयो्
का विमा्थण सीख रहे है।्

धर्न लाइव
पयोवध की चवच्थि कावय्कृवि

'लमझिा' पर ऑिलाइि ववमश्थ 
भिलाई। वहंदी सावहतय् भारिी , छत््ीसगढ के द््ारा प््खय्ाि कवव,
कथाकार,िाटककार, आवदवासी संसक्ृवि के अधय्ेिा

लेखक,जिजािीय भाषाओ ् के शबद्कोशकार
और बाल सावहतय्कार लक्््मीिारायण पयोवध की
जिजािीय भावलोक पर केनव्््दि अतय्ंि चवच्थि
कावय्कृवि 'लमझिा' पर ऑिलाइि ववमश्थ 28
अप््ैल को शाम 6 बजे से आयोवजि वकया गया
है। प््विव््षि और सव््कय सावहकत्यक संसथ्ा 'वहनद्ी

सावहतय् भारिी छत््ीसगढ' द््ारा  भाषाववद-्सावहतय् मिीषी डॉ. (प््ो.)
वचत््रंजि कर की अधय्क््िा मे ् आयोवजि इस ववचार-गोष््ी मे्
आलोचक-सज्थक डॉ. वगवरजाशंकर गौिम (रायपुर), महेनद््् वमा्थ
(बेमेिरा),राजेनद््् श््ीवास््व (वववदशा,मधय्प््देश) और यशपाल
शमा्थ (वचत््ौडगढ,राजसथ्ाि) इस अवभिव कावय्कृवि पर
समीक््ातम्क चचा्थ करेग्े। 

प््वसद्् सावहतय्कार बलदाऊराम साहू द््ारा संयोवजि इस
काय्थक््म का संचालि युवा कववयि््ी और लेवखका विशा साहू
(दुग्थ) करेग्ी। उलल्ेखिीय है वक  लक्््मीिारायण पयोवध मूलि:
बस््र के भोपालपटिम ्विवासी है।् उिकी वववभनि् ववधाओ ्मे ्अब
िक कुल 56 पुस््के ् प््कावशि है,्वजिमे ् 21 कावय्कृवियाँ है।्श््ी
पयोवध की जिजािीय संसक्ृवि और जीवि-संघष्थ पर केनव्््दि पहली
कावय्कृवि 'सोमार'् को प््खय्ाि आलोचको ्और कववयो ्द््ारा वहनद्ी
कवविा मे ् ियी धारा के रप् मे ् सव्ीकार वकया गया है और ववरष््
लेवखका डॉ. लिा अग््वाल 'िुलजा' का 'सोमार'् की वववेचिा पर
केनव्््दि आलोचिा-ग््ंथ 'उत््र सोमार'् काफी चवच्थि रहा है।इस
कृवि के अबिक चार संसक्रण प््कावशि होिे के अलावा अंग््ेजी
और मराठी मे ् अिुवाद भी हो चुका है।  अिेक  पुरसक्ार और
समम्ािो ् से ववभूवषि योवध की जिजािीय भावलोक पर केनव्््दि
दूसरी चवच्थि कावय्कृवि 'लमझिा' के िाट्् रप्ांिरण 'जमोला का
लमझिा' की भोपाल,मुंबई, रायपुर सवहि वववभनि् शहरो ्के िाट््
समारोहो ्मे ्प््स््ुवियो ्िे उसे लोकव््पयिा के वशखर पर पहुँचा वदया
है।'सोमार'्,'लमझिा' और पयोवध की जिजािीय संसक्ृवि पर
केनव्््दि वववभनि् कृवियो ् को केनद््् मे ् रखकर डॉ. जय्ोवि कुशवाहा
(वबलासपुर) और जयाप््भा भट््ाचाय्थ (अंडमाि) द््ारा पीएचडी के
वलये शोध वकया जा चुका है। 

हेल्थ लाइव
ववश्् हीमोफीवलया वदवस पर

मरीजो ्को वदए वटपस् व उपचार

भिलाई। हीमोवफवलया सोसायटी रायपुर चैपट्र द््ारा गुरव्ार को
वजला असप्िाल दुग्थ
मे ्ववश्् हीमोफीवलया
वदवस पर
अवेयरिेस प््ोग््ाम
एवं कांफे्््स का
आयोजि वकया
गया। इस काय्थक््म मे्
वजला असप्िाल दुग्थ
के वसववल सजथ्ि
डाॅ. अरण् साहू
, मे वड वस ि
सप्ेवशवलसट् डाॅ.
देवेनद््् साहू, हाकस्पटल कंसलटेट् डाॅ. ओपी वमा्थ, पैथोलोवजसट् डॉ.
वजज््ासा िे छत््ीसगढ के मरीजो ्वक समसय्ाओ ्सुिी एवं परामश्थ
वदया। व््दिीय सि्् मे ् हेमोटोलोवजसट् डॉ. गुरमीि वसंह सेकट्र-9
वभलाई हॉकस्पटल द््ारा हीमोवफवलया के िवीििम उपचार की
जािकारी दी गयी। मरीजो ् वक शंकाओ ् का समाधाि वकया।
उलल्ेखिीय है वक हीमोवफवलया के मरीजो ्को फैकट्र 7, फैकट्र 8
,फैकट्र 9 वजला असप्िाल मे ् विःशुलक् प््दाि वकया जािा है।
वसववल सज्थि एवं असप्िाल प््शासि िे भववषय् मे ्मरीजो ्को और
अचछ्ी वचवकतस्ीय सुववधा करािे का आश््ासि वदया।
हीमोवफवलया सोसाइटी रायपुर चैपट्र िे उतक्ृि्् सुववधा प््दाि करिे
के वलए वजला असप्िाल का आभार वय्कि् वकया।    

बीएसपी अब सालभर देगा िोकेशनल ट््ेवनंग

वोकेशनल ट््ेभनंग युवाओ् के कौशल
को भनखारने का एक सशक्त माध्यम

भिलाई। बीएसपी इसप्ाि उतप्ादि मे्
अग््णी बिे रहिे के साथ अपिे
सामावजक विगवमि उत््रदावयतव् पहलो्
के वलए भी प््यासरि रहा है। इसके िहि
संयंि्् अपिे पवरवध क््ेि्् के लोगो ्के वलए
िो काय्थ कर ही रहा है और सीएसआर
पहल के िहि वोकेशिल ट्े्विंग भी
वि:शुलक् प््दाि की जा रही है, िावक
ववद््ाथ््ी इसका भरपूर लाभ ले पाएं। इस
वोकेशिल ट््ेविंग मे ्प््वेश के वलए देश के
सभी राजय्ो ् के ववद््ाथ््ी आवेदि कर
सकिे है।् बीएसपी मे ् पहले यह
वोकेशिल ट््ेविंग वसफ्फ गवम्थयो ्मे ्दी जािी
थी। इससे कम लोग इसका लाभ ले पािे
थे।  इसवलए संयंि्् प््बंधि िे  2 साल से
वोकेशिल ट््ेविंग साल भर प््दाि करिे
का विण्थय वलया है। 

िहतंवपूरंड है टंंेमनंग   
वोिेशनल ट््ेचनंर इसचलए
रहतव्पूण्ा है, कय्ोच्ि इससे
हरे ्चिसी िी सट्््ीर िी
आतंचरि और वास््चवि
जानिारी तो होती ही है, इसिे
साथ ही  चवषय समब्बन्ित
वोिेशनल ट््ेनर और चवशेषज््ो्
िे साथ ििा्ा िरने िा अवसर
िी प््ापत् होता है। युवा अपने
अनुिव से प््ापत् ज््ान साझा
िर, जरीनी स््र िी
आिारिूत और चवषय
समब्बन्ित आवशय्ि
जानिारी प््दान िरते है।्
तिनीिी िौशल चनखारने िे
साथ  और आतर्चवश््ास िो
िी बढाता है। 
कौन होगा पातंं
बीएसपी रे्

वोिेशनल/प््ोजेकट् ट््ेचनंर
इंजीचनयचरंर रे ्ग््ेजुएशन,
पोसट् ग््ेजुएशन, प््बंिन,
फ�र््ेसी, चफचजयोथेरेपी, अबन्न
और सुरि््ा, साराचजि चवज््ान,
िानून, रीचडया एवं
जनसमप्ि्क, िंपय्ूटर
अनुप््योर और ट््ेचनंर िे
सरय लारू अनय् िोई िी
सट्््ीर या पाठ््क््र िे चवद््ाथ््ी
प््ापत् िर सिते है।् इसरे ्देश
िर िे सिी संसथ्ानो ्से
चवद््ाथ््ी आवेदन िर सिते है।्
इसरे ्बीएसपी िर्ािाचरयो ्िे
बच््ो ्िो प््ाथचरिता दी जाती
है। वोिेशनल/प््ोजेकट् ट््ेचनंर
संयंत्् िे अंदर और बाहर िे
सिी चविारो ्रे्
आवशय्ितानुसार प््दान चिया
जाता है।

रोजगार व संवरोजगार के मलए तैयार 
उलल्ेखनीय है चि वोिेशनल ट््ेचनंर युवाओ ्िा िौशल िो चनखारने िा
एि सशकत् राधय्र है। वोिेशनल ट््ेचनंर हरे ्वय्ापारी, तिनीचशयन या
चिसी िी ि््ेत्् रे ्एि िुशल पेशेवर िे साथ अनुिवी वय्बक्त िे रप् रे्
िार िरने िे चलए तैयार िरती है। वोिेशनल ट््ेचनंर चिसी वय्बक्त िो
उसिे अपेच््ित िौशल िे साथ लाििारी रोजरार या सव्–रोजरार िे
चलए तैयार िरता है।  एिआरडी िी रुखय् रहाप््बंिि चनशा सोनी ने
बताया चि िई बच््ो ्िो सट्ील इंडसट्््ी या ऐसे िई वय्ावसाचयि ि््ेत््े ्िे
बारे रे ्जरीनी स््र िी जानिारी नही ्होती है या िर होती है। चजसिी
वजह से वह िई अवसरो ्िा लाि नही ्उठा पाते। अब ट््ेचनंर से उनिा
िौशल  चविास होरा।  रहाप््बंिि अरूलय् च््पयदश््ी ने बताया चि
वोिेशनल/प््ोजेकट् ट््ेचनंर से चवद््ाचथ्ायो ्िो उनिे वय्ावसाचयि जीवन रे्
िी िाफी लाि हुआ है। 

सारी सुविधा विलेगी प््ाथविक स्िास्थ्य केन्द्् िे् 

चिलाई तीन रे ्रि्ावती रचहलाओ्
िे चलए आॅनलाइन ट््ेचिंर िेनद््् 

चिलाई। प््ाथचरि सव्ासथ्य् िेद्््
चिलाई तीन रे ्चजले िा पहला
रि्ावती राताओ ्िी आन लाइन
ट््ेचिंर िा िेद््् बना रया है।
खंड चवस््ार प््चशि््ण अचििारी
सैयय्द असलर ने बताया चि
िोई िी रि्ावती राता अब उच््
चिचितस्िो ्िी देख रेख रे्
रहेर्ी। उसिा प््थर चतराही से
जांि ओर चवस््ृत जानिारी
ि््ेत््ीय ग््ारीण सव्ासथ्य्
संयोचजिा रखते हुए िोई
सरसय्ा होने पर आन लाइन
ट््ेचिर रे ्जानिारी शेयर
िरेर्े। सारुदाचयि सव्ासथ्य्
िेद््् पाटन ,झीठ प््ाथचरि
सव्ासथ्य् िेद््् चिलाई 3 शहरी
सव्ासथ्य् िेद््् िरोदा शहरी
असप्ताल सुपेला ओर चजला
असप्ताल दुर्ा  िे चिचितस्िो्
िो जोडा् रया है।

कार्नर
न्यूज ये मिमकतंसकों की

सुमवधा मिलेगी
िरोदा से डा िीचत्ा चति््ी,

प््ाथचरि सव्ासथ्य् िेद््् चिलाई 3
से डॉ िुनेश््र िठौचतया,

बीपीएियु बल्ाि लेवल पबब्लि
हेलथ् युचनट, रेचडचसन चवशेषज््

िे डा आशीष शरा्ा ,चजला
रातृतव् व चशशु सव्ासथ्य् नोडल

अचििारी डॉ अि्ाना
िौहान,बीईटीओ सैयय्द

असलर सीचनयर िंसलट्ेट्,
एल एि वह्ी श््ीरती आर

चवश््ास सारुदाचयि सव्ासथ्य्
िेद््् झीट िी रेचडिल

आचफसर डा चवचजता, सुपेला
असप्ताल िे प््िारी अचििारी

डॉ चपयार चसंह, चजला असप्ताल
दुर्ा िी डॉ चवचनता िूव््, डा

जय्ोचत िुव््े, सीटी प््ोग््ार रैनेजर
चववेि चरंज रौजूद थे। 

सेवाभाव... वित््ीय िर्ष का सि्षश््ेष्् विस्पेच
माक््ेवटंग आैर वबजिेस पल्ाविंग

ववभाग का सेकेड्री सेलस् मे ्वरकाड्थ

भिलाई। सेल–वभलाई
इसप्ाि संयंि्् मे ् माक््ेवटंग
और वबजिेस पल्ाविंग
ववभाग द््ारा, 36400 टि
की वडफेकक्टव सट्ील
कवटंग आइटम की
सेकेड्री सेलस् िे अब िक
का सव्थश््ेष्् वरकाड्थ  दज्थ वकया
है। यह वबक््ी  आकश्ि के माधय्म से
की गई । 

महाप््बंधक जगनि्ाथ रथ  और  मिोज कुमार
के साथ, माक््ेवटंग और वबजिेस पल्ाविंग टीम िे
आिलाइि  फारवड्थ आकश्ि के कई सेलस्
वरकाड्थ बिािे मे ् सफलिा हावसल की है। इस
ववत्् वष्थ के दौराि, कोल केवमकल सेल से प््ापि्
आय, लगािार दूसरी बार ववत्् वष्थ 2023–24 मे्
600 करोड ्रप्ये से अवधक हो गई है। ग््ेिुलेटेड
सल्ैग का वडसप्ैच 25.31 लाख टि है, जो वक
एक ववत््ीय वष्थ के दौराि अब िक का सव्थश््ेष््

वडसप्ैच है। वभलाई इसप्ाि
संयंि्् सदैव ग््ाहक संिुव््ि
को प््ाथवमकिा देिा है और
उिकी आवशय्किाओ ् के
अिुसार मांगो ् को पूरा

करिा है। चाहे वह ववशेष
उतप्ादो ् की उपलबध्िा की

जांच करिा हो, ग््ाहको ् की
आवशय्किाओ ्को जाििा और केद्््ीय

ववपणि संगठि को उत््र भेजिा हो, प््ाइम
आइटम के साथ–साथ सेकेड्री आइटम की
वबक््ी विषप्ावदि करिी हो वभलाई इसप्ाि संयंि््
उनह्े ् करिे हेिु हमेशा िैयार रहिा है। साथ ही
ग््ाहक द््ारा अ�िलाइि भुगिाि सुविव््िि करिा
हो, वस््ुओध्उ्तप्ादो ्के प््ेषण के वलए वडलीवरी
अ�ड्थर जारी करिा हो या ग््ाहको ्की प््विव््कया पर
काम करिा हो, माक््ेवटंग एवं वबजिेस पल्ाविंग
ववभाग वभलाई इसप्ाि संयंि्् के सेलस् लूप को
आसािी से पूरा कर रहा है।

फारवरंड
आकंशन के कई

सेलंस मरकारंड बनाने िें
मिली सफलता 

n खेल-खेल में
कलातंमक व
उपयोगी
सामगंंियों का कर
रहे गिमंााण 

n शापूमा शाला
पुलगांव में
िंंीषंमकालीि
समर कैंप का
आयोजि 

भिलाई। हिुमाि जयंिी के अवसर पर महावीर सेवा सवमवि मािव सेवा पवरसर मािव सेवा सेकट्र-9 मे
रकि्दाि का आयोजि वकया। ववशेष अविवथ मािव सेवा पवरषद के अधय्क्् संिोष गोलछा के साथ प््दीप
जैि बाकलीवाल, मोदी संपि लाल, मोदी राजू जैि, कीवि्थ और रकि्दाि सवमवि के वचवकतस्क व सहयोगी
थे। लगभग 13 यूविट रकि्दाि एकव््िि वकया गया। बच््ो ्और मवहलाओ ्के साथ युवा वग्थ िे बढ-्चढक्र
वहसस्ा वलया। जहां सैकडो््लोगो ्िे अपिा बल्ड ग््ुप का परीक््ण भी कराया।  

लोरो ्ने चिया रकत्दान 

राहगीरों को मिलेगा शुदंं शीतल जल व देशी गुडं 
भिलाई। शुक््वार को घडी्
चौक सुपेला मे ् ववधायक
प््विविवध िागेद््् वसंह द््ारा
पय्ाऊ घर प््ारंभ वकया गया।
उदघ्ाटि भीषण गम््ी िेज
धूप मे ् शहर की यािायाि
वय्वसथ्ा को समह्ालिे वाले
वसपाही को शीिल जल
वपला कर वैशाली िगर
ववधायक वरकेश सेि िे
वकया। इस पय्ाऊ घर मे ्देशी
गुड ् और मटके का शुद््
शीिल जल सुबह 9 बजे से
शाम 5 बजे िक िागवरको ्व याव््ियो ्के सेवाथ्थ उपलबध् रहेगा।

मिलेगा सभी को लाभ 
खंड चिचितस्ा अचििारी डॉ आशीष शरा्ा िे रार्ादश्ान रे ्िरोदा चिलाई 3 रे ्हाई चरसि् एएनसी (रि्ावती) राता िा सुरच््ित प््सव
िराने जच््ा-बच््ा दोनो ्ही िो सुरच््ित िरने पल्ान बनाया रया है। सिी ग््ारीण सव्ासथ्य् संयोचजिा संयोजि सट्ाफ नस्ा,
चिचितस्ि िा एएनसी ट््ेचिंर ग््ुप बनाया है चजसिे राधय्र से एचरया अनुसार ट््ेचिंर िरेर्े। सैयय्द असलर ने बताया चि
रि्ावती राताओ ्िी िाउंचसचलंर िी चिया जाएरा। बेहतर पल्ान बनािर चवशेषज्् िी सलाह िी घर बैठे उपलबि् िराई जाएरी।
उच्् खतरा वाली राता िो इसिा लाि चरलेरा राता रृतय्ु दर िर िरने बडा िाररर साचबत होरा। 



सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीिगढं िेसनि पंंीसमयर लीग
के सविेता बने िीम दीपेश

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश टेहनस संघ के
तत्वावधान मे् हवष्िु प्ले हफट स्पोट्स्ट
एकेडमी और टेहनस फेहमहलया द््ारा
छत््ीसगढ् टेहनस प््ीहमयर लीग
(सीटीपीएल) का आयोजन यूहनयन क्लब
मे् हकया गया। सुबि 9 बजे से प््हतयोहगता
के फायनल मुकाबले खेले गए।
हजसमे टीम दीपेश ने टीम िेनरी को 5-0 से
िराकर हवजेता बनने का गौरव प््ाप्त हकया।
बालक एकल के मुक्ाबले मे् टीम दीपेश के
अयान सरवत ने टीम िेनरी के साथ्टक
अग््वाल को 5-0 से हशकस्् दी। बाहलका
एकल मे् टीम दीपेश की सुिानी पाठक ने
टीम िेनरी की चंचल सारथी को 5-1 से
हशकस्् दी और बालक डबल्स के
मुक्ाबले म्े टीम दीपेश के जसमन हसंि
खालसा और तन्मय गोयल की जोड्ी ने
टीम िेनरी के आरव असाटी और साकेत
चंदवास्कर की जोड्ी को 5-1 से हशकस््
दी। हमक्स डबल्स के मुक्ाबले मे् टीम
दीपेश के अंश चोपड्ा और सुिानी पाठक
की जोड्ी ने आरव असाटी और चंचल
सारथी की जोड्ी को 5-1 से हशकस्् दी।
बालक एकल के अंहतम मुक्ाबले मे् टीम
दीपेश के अंश चोपड्ा ने टीम िेनरी को
िह्षटल नथानी को 5-1 से िराते िुए फ्ाइनल
अपने नाम हकया। हवजेताओ को पुरस्कृत
हवजय अग््वाल अध्यक्् छत््ीसगढ्
अग््वाल सभा एवं वाइस प््ेहसडे्ट
छत््ीसगढ् ओलक्पपक संघ, प््देश टेहनस
संघ के मिासहचव गुर्चरि हसंि िोरा एवं
सहचव यूहनयन क्लब हगरीश अग््वाल ने
हकया। यि जानकारी टून्ाटमे्ट कोह्डिनेटर
र्पे्द्् हसंि चौिान ने दी।
राषंंंंीय शालेय बासंकेिबाल के सलए

सवकंंी का राजंय िीम में चयन

रायपरु। सरगुजा हजले से छत््ीसगढ्
बास्केटबाल टीम म्े बालक वग्ट म्े हवक््ी
भगत का चयन 67 वी् राष््््ीय शालेय ि््ीड्ा
बास्केटबाल प््हतयोहगता िहरयािा के हलए
िुआ िै। ये प््हतयोहगता 27 से 30 अप््ैल
तक आयोहजत िै। राष््््ीय कोच राजेश प््ताप
हसंि ने बताया हक हवक््ी हवगत कई वष््ो्
से गांधी स्टेहडयम सरगुजा के बास्केटबाल
ग््ाउंड पर अभ्यास करते आ रिे िै्। बेिद
साधारि पहरवार से आने वाले हवक््ी के
चयन पर हजला बास्केटबॉल संघ ने बधाई
और शुभकामनाये दी िै। 
संवीप कप मुंगेली सिला संंरीय ओपन

रंैसकंग शतरंज़ चैमंपपयनसशप कल 

रायपरु। मतदाता जागर्कता काय्टि््म
लोकसभा चुनाव 2024 स्वीप के अंतग्टत
हजला स््रीय ओपन रै्हकंग शतरंज
चैक्पपयनहशप का आयोजन 28 अप््ैल को
मिारािा प््ताप उच््तर माध्यहमक हवद््ालय
झाफल मे् सुबि 9.30 बजे से हकया जा रिा
िै। स्पध्ाट का आयोजन मुंगेली हजला
शतरंज संघ द््ारा हकया जा रिा िै। हजसमे
सभी उम्् के प््हतभागी भाग ले सकते
िै्.स्पध्ाट मे् उत्कृष्् प््दश्टन करने वाले
हखलाडियो् को कुल नगद 10, 000 र्पये
मोमे्टो व मेडल्स और प््माि पत्् हदए
जाएंगे। प््हतयोहगता के प््ायोजक राजपूत
युवा मोच्ाट लोरमी िै । स्पध्ाट मे् भाग लेने के
हलए आधार काड्ट व पासपोट्ट साइज फोटो
प््हतभाहगयो् को लाना अहनवाय्ट िै । स्पध्ाट
सभी प््हतभाहगयो् के हलए हनःशुल्क िै।
प््हतयोहगता के पुरस्कार हवतरि एवं मतदाता
शपथ काय्टि््म मे् मुख्य अहतहथ रािुल देव
कलेक्टर एवं हजला हनव्ाटचन अहधकारी
मुंगेली व हवहशष्् अहतहथ प््भाकर पांडेय
स्वीप हजला नोडल अहधकारी मुख्य
काय्टपालन अधकारी मुंगेली रिे्गे।

वुमेंि अंडर 19 वनडे
चैलेनंििंा टंंॉफी आि िे

रायपरु। छत््ीसगढ स्टेट ह््िकेट संघ द््ारा
वुमे्स अंडर 19 वनडे चैलेन्जस्ट ट््ॉफी
2024 का आयोजन 27 अप््ैल से हकया जा
रिा िै। उक्त टुन्ाटमे्ट मे् छत््ीसगढ की 5
टीमे् हिस्सा लेगी्। सभी मैच वनडे फाम््ेट मे्
खेले जायेगे्। मैच आर.डी.सी.ए. मैदान,
रायपुर तथा सेक्टर 1 मैदान, हभलाई मे् खेले
जायेगे्। भाग लेने वाली टीम मे् -इस्ट
जोन,वेस्ट जोन,साउथ जोन,सेन्ट््ल जोन
और नाथ्ट जोन िै।  

रायपुर, शसनवार 27 अपंंैल 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोसतष & संपोरंिंा

पैत्ड कचप्स-आइसक््ीम खाते है् तो हो जाएं सावधान
‘जहर’ की ऐसी खुराक, मौत का बढ्ा रही है खतरा

अध्ययनो् मे् बार-बार
चेतावनी दी जाती रिी िै

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स सेित को
कई प््कार से नुकसान पिुंचा रिे िै्।
इससे मोटापे से लेकर ब्लड प््ेशर-

कोलेस्ट््ॉल बढ्ने का खतरा िो सकता
िै। पर क्या आप जानते िै् हक हनयहमत
र्प से इन चीजो् के सेवन से न हसफ्क

ह्दय रोग-कै्सर जैसी बीमाहरयो् का
खतरा बढ् जाता िै, साथ िी ये समय

से पिले मृत्यु के जोहखमो् को भी
बढ्ाने वाले िो सकते िै्।

बीएमजे जन्टल मे् प््काहशत
अध्ययन मे् शोधकत्ाटओ् ने बताया

अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड्स के कारि िोने
वाली स्वास्थ्य समस्याओ् को लेकर

लोगो् को सावधान हकया िै। 45
अध्ययनो् मे् शाहमल एक करोड् से
अहधक लोगो् पर हकए गए शोध मे्

वैज््ाहनको् ने इससे िोने वाले दुष्प््भावो्
को लेकर अलट्ट हकया िै। वैज््ाहनको्

ने बताया हक अल्ट््ा-प््ोसेस्ड खाने या
पीने की चीजो् के कारि लोगो् मे्

कै्सर और मानहसक रोग, श््सन और
ह्दय संबंधी हवकारो्, गैस्ट््ो और

मेटाबॉहलज्म स्वास्थ्य की समस्याएं
अहधक देखी जा रिी िै्, जो समय से
पिले मृत्यु के खतरे को भी बढ्ा  रिी
िै्।  लगभग सभी उम्् के लोगो् मे् इस
प््कार के आिार के कारि िोने वाली

समस्याएं देखी गई िै्।

एकंिरिाइि िे िुडंे समथक
िरंर िािनए, खुद परसखए 

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स को लेकर स्टडी मे् सामने आई बात, रहे् सावधान 

अगर आप उनमे् से िै् जो बिुत िी सीहरयस िोकर ट््ेहनंग
लेते िै् या हफर आप एक्सरसाइज शुर् करने की योजना
बना रिे िै्, तो आपने उससे जुड्ी कई बाते् सुनी िो्गी।
आपने कुछ अच्छे हमथक (जो वास््व मे् सत्य िै्) और बुरे
हमथक (जो बिुत समस्याग््स्् िो सकते िै्) के बारे मे् सुना
िोगा। िाव्टड्ट मे् ह््ूमन इवोल्यूशनरी बायोलॉजी के प््ोफेसर
डैहनयल हलबरमैन ने इन हमथको् के बारे मे् बताया िै, ताहक
आप जान सक्् हक अपने डेली र्टीन मे् आप कुछ गलत
तो निी् कर रिे। 
एकंिरिाइि के बारे मंे खराब समथक 
दौडंना आपके घुिनों के सलए बुरा है 

ये एक ऐसी आम धारिा िै, जो बिुत गलत िै। ज्यादातर
लोगो् को रहनंग के बारे मे् यिी धारिा िोती िै और वो उसे
सच मानते िै्। सभी को लगता िै हक रहनंग करने से समय
के साथ आपके घुटनो् पर बुरा असर पड्ेगा।

लेहकन िोता वास््व मे् इसके हबल्कुल हवपरीत िै।
दौड्ने से वास््व मे् आपके ज्वाइंट्स को समय के साथ खुद
को ठीक करने की आदत िो जाती िै। अगर आप रोइंग या
क्सवहमंग भी करते िै्, तो िमे् बस ये ध्यान रखने की
आवश्यकता िै हक िमे् इसके फायदे उठाने के हलए इसे
ठीक से करना सीखना चाहिए।

दौड्ने से घुटने के जोड्ो् मे् सूजन कम िोती िै और यि
ऑक्सटयोअथ्टराइहटस की प््ह््िया को भी धीमा करता िै। एक
शोध मे् भी यि बात सामने आई िै। अमेहरका के यूटा मे्
ह््िघम यंग हवश््हवद््ालय मे् व्यायाम हवज््ान के सिायक
प््ोफेसर और शोध के सिलेखक मैट सीली ने किा, "यि
हवचार की लंबी दूरी की दौड् आपके घुटनो् के हलए बुरा िै,

एक हमथक िो सकता िै।"
एकंिरिाइि की कोई िही मातंंा नहीं है 

जब तक आप ऐसे व्यक्कत निी् िै्, हजसे डेली
वक्कआउट (या सप्ताि मे् लगभग 4-5 बार) करने की
आदत िै, तो िो सकता िै हक अपनी वीकली वक्कआउट की
मात््ा पूरी निी् कर रिे िो्, जो प््हत सप्ताि 150 हमनट िै।
हलबरमैन के अनुसार, आपको स्वस्थ रिने के हलए िर हदन
बिुत ज्यादा एक्सरसाइज की आवश्यकता निी् िै। आप
न्यूनतम एक्कटहवटी के साथ भी हफट रि सकते िै्।
एकंिरिाइि का एक परफेकंि फॉमंा है 

एक्सरसाइज का मामला बिुत िी पस्टनल िै और
एक्सरसाइज की एक तय मात््ा सभी के हलए एकसमान र्प
से काय्ट निी् करती िै। इसी तरि एक एक्सरसाइज भी सभी
के हलए उपयुक्त निी् िै और इसीहलए आपको एक्सरसाइज
के प््कारो् के बारे मे् सावधान रिना चाहिए, और साथ िी
एक्सरसाइज की ड््ूरेशन के बारे मे् भी, हजसे आप अपने
हलए चुनते िै्। एक िफ्ते मे् एक हनह् ्ित मात््ा मे्
एक्सरसाइज अच्छी िै (जैसा हक दूसरे पांइट मे् बताया गया
िै), पर इसकी इंटे्हसटी और
फ््ीक्वे्सी प््त्येक व्यक्कत के
हिसाब से अलग अलग िो
सकती िै। 

हकसी और के हलए जो
एक्सरसाइज जबरदस्् काम
कर रिी िै, वि जर्री निी्
हक आपके हलए भी वैसे िी
काम करे। बस आपको
एक्कटव रिने का एक तरीका
खोजना सुहनह् ्ित करना
चाहिए।

घर मे् चाहबयो् को सिी तरि से रखने
के हलए की-िोल्डर का इस््ेमाल
करना काफी अच्छा माना जाता िै।
िालांहक, घर मे् की-िोल्डर टांगते
समय आपको वास््ु के कुछ छोटे-छोटे
हनयमो् का ख्याल रखना चाहिए। 

वास््ुशास्््् को हदशाओ् का शास््््
माना जाता िै। वास््ु मे् िर हदशा का
अपना एक अलग मित्व माना गया िै।
हदशाओ् की भी अपनी एक अलग
एनज््ी िोती िै और इसहलए अगर उस
हदशा व उसकी एनज््ी को समझकर
चीजो् को सिी तरि से और सिी जगि
पर रखा जाए तो इससे घर मे्
पॉहजहटहवटी आती िै। आपको िर
छोटी से छोटी चीज का ख्याल रखना
चाहिए। मसलन, घर मे् चाहबयो् को
रखने के हलए की-िोल्डर का इस््ेमाल
हकया जाना चाहिए। लेहकन घर मे् की-
िोल्डर हकस दीवार व हदशा पर रखना

चाहिए, इसका ख्याल भी आपको िोना
चाहिए। अगर आप सच मे् चािते िै् हक
आपके घर मे् पॉहजहटहवटी बनी रिे तो
आपको की-िोल्डर भी वास््ु के
अनुसार टांगना चाहिए। घर मे् की-
िोल्डर टांगते समय आपको बस कुछ
छोटी-छोटी बातो् का ख्याल रखने की
जर्रत िै, हजसके बारे मे् आज
वास््ुशास््् ्ी डॉ. आनंद भारद््ाज
आपको इस लेख मे् बता रिे िै्-
पसंंिम सदशा मंे हो की-होलंडर

अगर आप अपने घर मे् चाहबयो् को
रखने के हलए की-िोल्डर का इस््ेमाल
कर रिे िै् तो उसके हलए पह््िम हदशा
काफी अच्छी मानी जाती िै। दरअसल,
की-िोल्डर मे् लोिे, पीतल या अन्य
धातु की चाहबयो् को रखा जाता िै और
लोिे व धातु के हलए पह््िम हदशा
काफी अच्छी रिती िै।

धम्टग््ंथो् मे् वैशाख मास को अत्यंत पहवत्् और पुण्यदायी बताया गया िै। देव आराधना,
दान और पुण्य के हलए श््ेष्् मास हवशेष िोता िै। वैशाख के मिीने मे् सब तीथ्ट आहद
देवता (तीथ्ट के अहतहरक्त) बिार के जल मे् भी सदैव क्सथत रिते िै्। भगवान हवष्िु
की आज््ा से मनुष्यो् का कल्याि करने के हलए वे सूय््ोदय से लेकर छः दंड के भीतर
तक विां मौजूद रिते िै्। स्कंद पुराि के अनुसार इस मास मे् अलग-अलग वस््ुओ् के
दान से अलग-अलग फल प््ाप्त िोते िै्।

वासंंु अनुिार घर में की-होलंडर
रखें, चली आएगी पॉसिसिसविी

वैशाख माि आरंभ, दान करने
िे समलता है भरपूर पुणंय फल 

स्कूल खत्म हो गए है्, अब आपको
अपना करियि बनाने के रलए सही
कॉलेज औि रिषय का चयन किना
है। स्कूल मे् पूिी क्लास ही आपकी
दोस्् होती थी, लेरकन अब जॉब या

कॉलेज मे् ऐसा नही् होने िाला। स्कूल
मे् आपने अक्सि देखा होगा रक अगि

आपकी बेस्ट फ््््ड क्लास मे् अव्िल
आती थी तो सबकी नजि आप पि भी
िहती थी रक आप भी िैसी ही हो्गी।
इसरलए जब भी टेस्ट या एग्जाम मे्
आपके कम नंबि आते थे तो टीचि

आपको यही कहती थी् रक ‘कुछ उससे
ही सीख लो’ या उसे कहती थी् रक

‘कुछ उसे भी रसखा दो।’
अब आपकी रजंदगी का एक नया
सफि शुर् होने िाला है। ऐसे मे्

आपके दोस््ो् कैसे है्, आप रकनके
साथ उठती-बैठती है्, इसका आपके

व्यक्कतत्ि पि भी असि पड्ेगा। इसके
रलए आपको घि, दोस््ो् औि बड्ो् से

नसीहत भी रमलनी शुर् हो गई होगी
रक ‘फ््््ड सक्कल अच्छा होना चारहए,
ििना तुम्हािी कोई इज््त नही् िह

जाएगी।

अपना व्यक्तित्व ननखारना है िो करे् सही दोस्् का चुनाव 

संगत का व्यक्ततत्व पर होता है असर, सही
दोस्् का चुनाव करना भी बड़्ी समझदारी

कार्नर
न्यूज

कैिे करें िही चुनाव
खुशी गहित मे् बिुत अच्छी थी, लेहकन उसकी सारी

सिेहलयां हचहकत्सा क््ेत्् मे् जाना चािती थी्, इसहलए उसने भी
हचहकत्सा को चुना, जबहक उसके माता-हपता चािते थे हक वि
इंजीहनयहरंग करे। जैसे-जैसे समय बीतता गया, उसे अपनी भूल
का अिसास िोने लगा। अब उसे अफसोस िोता िै हक उसने

अलंटंंा-पंंोिेसंड फूडंि िे कंंोसनक
बीमासरयों का िोसखम
शोधकत्ाा कहते है्, मानकसक स्वास्थ्य समस्याओ् के सार
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स खाने वािो् मे् टाइप-2 डायकबटीज, हाई
ब्िड प््ेशर और ह्दय रोगो् का खतरा भी अकधक देखा जाता
रहा है। अध्ययन से पता चिता है कक अन्य िोगो् की तुिना
मे् अल्ट््ा-प््ोसेस्ड चीजो् का अकधक सेवन करने वािो् मे्
ह्दय रोग-डायकबटीज के कारण समय से पहिे मृत्यु का
खतरा भी 20 फीसदी अकधक देखा गया है। 
कंया कहते हैं शोधकतंाा?
अध्ययन के कनष्कर्ा मे् िेखको् ने बताया बच््ो्-युवाओ् मे्
कजस तरह से पैत्ड और झटपट तैयार होने वािे पैत्ड
फूड्स की आदत बढ् रही है ये गंभीर समस्याकारक है।
कम उम्् मे् मोटापे की बढ्ती समस्या को कई तरह की
क््ोकनक बीमाकरयो् का कारक माना जाता है। इससे पहिे के
अध्ययनो् मे् भी भारतीयो् मे् प््ोसेस्ड फूड्स खाने की बढ्ती
आदतो् को िेकर अिट्ा ककया जाता रहा है। कमकनस्ट््ी ऑफ
स्टैकटक्सटत्स एंड प््ोग््ाम इंप्िीमे्टेशन और
आईसीआईसीआई कसत्यूकरटीज ने हाि ही मे् इससे संबंकधत
एक करपोट्ा जारी कर बताया कक भारतीय िोगो् को घर से
ज्यादा बाहर खाना खाना पसंद आ रहा है, किहाजा प््ोसेस्ड-
जंक फूड्स की आदत भी बढ् रही है कजसके कई दुष्प््भाव
हो सकते है्। 

जल: कहते है् जि ही जीवन है। धाक्माक मान्यता है कक जो व्यक्तत महात्माओ्, रके और
प्यासे व्यक्ततयो् को स्नेह के सार शीति जि कपिाता है, उसे उतनी ही मात््ा से दस हजार
राजसूय यज््ो् का फि प््ाप्त होता है। स्कंद पुराण के अनुसार इस माह मे् जि दान का
सव्ााकधक महत्व है ,जो पुण्य सब दानो् से कमिता है और जो फि सब तीर््ो् के दश्ान से
प््ाप्त होता है, उसी पुण्य और फि की प््ाक्पत वैशाख मास मे् कसफ्फ जि का दान करने से हो
जाती है। यह समस्् दानो् से बढकर अकधक िाभ पहुंचाने वािा है एवं जि के दान से
क््तदेव की कृपा कमिती है।
वस््््, फल और शर्बत : जो वैशाख मास मे् पहनने के किए कपड़ो् का दान करता है वह
इसी जन्म मे् सब सुखो् से संपन्न हो जाता है। इसी प््कार जो इस गम््ी के महीने मे् फि
और शब्ात का दान देता है उससे उसके कपतृ प््सन्न होकर आशीव्ााद प््दान करते है और
दान देने वािे के सारे पाप कट जाते है्।

अपने मन के मुताहबक अपनी राि क्यो्
निी् चुनी। असल मे्, आप हजनके साथ
अहधक समय हबताती िै्, उनका असर
आपके व्यविार पर जर्र पड्ता िै और
कभी न कभी वि आपके व्यक्कतत्व मे् भी
नजर आने लगता िै। अगर आप अच्छे
लोगो् के साथ रिे्गी तो इससे आपका
व्यविार सुधरेगा। विी्, गलत संगत
आपके व्यविार को हबगाड्ने के साथ िी
लक्््य से आपको भटकाने का काम
करेगी। यिां भले िी खुशी का साथ
अच्छा था, लेहकन दोस््ो् के प््भाव मे्
आकर उसने एक गलत चुनाव कर
हलया, हजसका अिसास उसे हजंदगी भर
रिेगा।
सिंदगी भर का िाथ

हमसेज शम्ाट की बेटी रीना बिुत
घुमक््ड् िै। जब देखो इधर-उधर िी
घूमती िै।” सोसायटी की एक महिला ने
किा। इस पर उसके साथ बैठी दूसरी

अलंटंंा-पंंोिेसंड फूडंि कंया हैं?
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स के कारण होने वािी समस्याओ् को जानने से
पहिे ये जान िेना आवश्य है कक ककस तरह के खाद्् पदार््ो् को अल्ट््ा-
प््ोसेस्ड की श््ेणी मे् रखा जाता है? अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स औद््ोकगक र्प
से तैयार खाद्् पदार्ा होते है कजन्हे् प््ाकृकतक भोजन से तो प््ाप्त ककया
जाता है पर इनको िंबे समय तक कटकाऊ बनाए रखने, स्वाद को
बढ्ाने के किए कुछ प््कार के क््पजव््ेकटव्स, रसायन और रंगो् का
इस््ेमाि ककया जाता है। इन खाद््-पेय पदार््ो् मे् ऐडेड शुगर और
सोकडयम की मात््ा भी अकधक हो सकती है कजससे सेहत को कई प््कार
से नुकसान होता है।

मानसिक रोगों का बढं रहा है खतरा
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स से सेहत को ककस प््कार से नुकसान पहुंचता है इस बारे मे् जानने के किए ककए गए अध्ययन
मे् शोधकत्ााओ् ने बताया कक अल्ट््ा-प््ोसेस्ड खाद्् पदार््ो् के अकधक सेवन को सीधे तौर पर अस्रमा,
गैस्ट््ोइंटेस्टाइनि कवकारो् और कुछ कै्सर से संबंकधत पाया गया है। 

महिला ने पूछा, “तुम ऐसा क्यो् बोल रिी िो। मुझे तो ऐसा निी्
लगता?” उसकी बात का जवाब देते िुए पिली महिला ने किा,
“देखा निी् उसका फ््््ड सक्कल? सोसाइटी के सारे आवारा बच््े
उसके दोस्् िै्!” असल मे्, कई बार आपके दोस््ो् के व्यविार
के आधार पर लोग आपको जज करने लगते िै्। ऐसे मे् दोस््ी
िमेशा सोच-समझकर करनी चाहिए। जानकार किते िै् हक
अच्छे और सच््े दोस्् बनाएं, हजससे आपको हजंदगी भर आगे
बढ्ने की सीख हमले और दोस्् ऐसे चुने्, जो हजंदगी के िर
पड्ाव पर आपका साथ दे्। इससे आप पॉहजहटव रिे्गी और
मिसूस करे्गी हक आपके साथ एक बैकअप सपोट्ट हसस्टम िै,
यानी एक फ््््ड बै्क िै।
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फ््््च कलेक्शन 

अप््ैल महीने की गम््ी लगातार पुराने
जरकॉड्स तोड़् रही है। इस साल अप््ैल के महीने
मे् ही कई जगह का पारा 40 जडग््ी तक पहुंच
गया है। तेज धूप और धूल की वजह से लोगो्
ने अपने घरो् से जनकलना कम कर जदया है।
मौसम जवभाग का ऐसा कहना है जक आगे
आने वाले समय मे् गम््ी और ज्यादा परेशान
करने वाली है।

बढ़्ती गम््ी मे् अपनी सेहत के साथ-साथ
त्वचा का भी रखना बेहद जर्री होता है।
अगर ध्यान न रखा जाए तो गम््ी का मौसम
पसीना, जलन, मुंहासे और सनबन्स जैसी
स्सकन से जुड़्ी कई समस्याएं पैदा कर सकता
है। ऐसे मे् शरीर की तरह त्वचा को भी इस
मौसम मे् हाइड््ेट रखना जर्री होता है।

अगर आप भी चाहते है् जक इस मौसम मे्
आपके सामने त्वचा संबंधी परेशाजनयां न
आएं तो इसमे् ये लेख आपकी मदद कर
सकता है। इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे
घरेलू कूजलंग मास्क के बारे मे् बताएंगे, जो
त्वचा को तरोताजा रखने मे् मदद करे्गे। 
ग््ीन टी और नी्बू

इस पैक को बनाना कािी आसान है,

इसके जलए सबसे पहले ग््ीन टी को तैयार
करे्। इसके बाद इसे कुछ देर ऐसे ही रखकर
ठंडा करे्। ठंडा करने के बाद दो चम्मच चाय
मे् आधा नी्बू का रस डाले्। अब इस पैक को
अपने चेहरे पर सही से लगाएं। अब 15 जमनट
के जलए इसे चेहरे पर लगा ले्। ये मास्क
आपके चेहरे को तरोताजा बनाने का काम
करता है। 
दही और शहद

इस पैक को तैयार करने के जलए सबसे
पहले एक कटोरी मे् दही जनकाल ले्। इसके

बाद इसमे् थोड़्ा सा शहद डालकर सही से
जमक्स करे्। अब इस पैक को 15 जमनट के
जलए अपने चेहरे पर लगाे्। कुछ देर बाद चेहरा
धो ले्। चेहरे को ठंडक प््दान करने मे् ये पैक
कािी कारगर है। 
खीरा और एलोवेरा

गम््ी के मौसम मे् खीरे के सेवन शरीर को
कािी लाभ पहुंचाता है। इसका इस््ेमाल
चेहरे का ख्याल रखने के जलए भी जकया जाता
है। इसे तैयार करने के जलए आप सबसे पहले
खीरे को ब्लै्ड कर ले्। इसके बाद इसमे् दो
बड़्े चम्मच एलोवेरा जेल जमक्स करे्। अब
इस पैक को चेहरे से लेकर गद्सन तक पर सही
से लगाएं। धूप से झुलसी त्वचा को राहत देने
मे् ये मदद करेगा। 
पुदीना और खीरा

मुट््ी भर ताजे पुदीना के पत््े लेकर उसे
सही से साि कर ले्। इसे और खीरे को साथ
मे् ब्लै्ड करने के बाद इसे् सही से अपने चेहरे
पर लगाएं। 15 जमनट के बाद चेहरे को सादे
पानी से धो ले्। ये आपकी त्वचा को ठंडक
पहुंचाने का काम करेगा।   

गम््ी मे् झुलस रही है चेहरे की त्िचा तो इस््ेमाल करे् ये फेस पैक 

पाट््ी वियर लुक के वलए बेस्ट रह्ेगे
वसल्क सलिार-सूट के फै्सी

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

वाि्जर ब््दस्ज की निल्म 'ट््ैप' का ट््ेलर
मिोवैज््ानिक-न््िलर की झलक

अल्लू अज्जुि की निल्म िे नरलीज से पहले
ही ‘िाइटर’ के बराबर कर ली कमाई

वान्सर ब््दस्स ने एम. नाइट श्यामलन की नवीनतम
मनोवैज््ाजनक

ज््थलर 'ट््ैप'
का ट््ेलर जारी

कर जदया है।
ट््ेलर जरलीज
के बाद से ही

यूट््ूब पर
इसकी धूम

देखने को जमल रही है। 'ट््ैप' मे् जोश हाट्सनेट, सालेका
श्यामलन, हेले जमल्स और मान््ी मैकिेल जैसे जसतारे मुख्य

भूजमका मे् है्। आजधकाजरक लॉगलाइन के अनुसार, 'ट््ैप' एक
जपता और जकशोरी बेटी की कहानी है जो एक पॉप कॉन्सट्स मे्

भाग ले रहे है्। कॉन्सट्स मे् उन्हे् एहसास होता है जक वे एक
अंधेरे और भयावह घटना के के्द्् मे् है्। जिल्म का िस्ट्स

लुक इस साल लास वेगास के जसनेमाकॉन मे् प््दज्शसत जकया
गया था। ट््ेलर मे्, हाट्सनेट का जकरदार और उनकी बेटी
जोडी, पॉप स्टार लेडी रेवेन के पॉप कॉन्सट्स मे् है्। जब

हाट्सनेट बाथर्म की ओर भागता है, तो वह देखता है जक
कॉन्सट्स मे् भारी पुजलस मौजूद है और उसे तुरंत पता चलता
है जक वे एक सीजरयल जकलर को पकड़्ने के जलए वहां आए

है्। मोड़् यह है जक हाट्सनेट ही वह हत्यारा है जजसकी वे
तलाश कर रहे है्, और उसके िोन से पता चला है जक उसने
एक पीज्ड़त को बंधक बना रखा है। ट््ेलर का अंत हाट्सनेट के

पागलपन से खुद पर हंसने के साथ होता है।
'ट््ैप' के ट््ेलर पर इस सप्ताह लॉस एंजजल्स के काय्सक््म

'द समर ऑि श्यामलन' मे् चच्ास की गई थी। 'ट््ैप' मे् पॉप
स्टार की भूजमका जनद््ेशक की दूसरी बेटी सालेका ने जनभाई

है, जो एक गाजयका और गीत लेजखका है्। सालेका ने जिल्म
के जलए कई गाने भी जलखे है्। जनद््ेशक एम. नाइट श्यामलन

ने कहा जक 'ट््ैप' बनाने की अपील का एक जहस्सा कहानी
को एक अप््त्याजशत व्यस्कत के सुजवधाजनक दृज््िकोण से

बताने का जवचार था। जिल्म, देशभर के जसनेमाघरो् मे् 9
अगस््, 2024 को और अंतरराष््््ीय स््र पर 1 अगस््,

2024 को दस््क देगी।   

भोजपुरी
निरहुआ और आम््पाली दुबे की िई

निल्म 'संयोग' का ट््ेलर नरलीज हेयर केयर का आप
बहुत ध्यान रखते है्,

आप इतना ध्यान रखते
है् कक कई बार लड़ककयो्
को भी आपके बालो् की
केयर देख जलन होने
लगती है। लेककन बालो्
की केयर के कलए आप

सबसे ज्यादा क्या
इस््ेमाल करते है्?

अगर आप हेयर केयर
के कलए सबसे ज्यादा
हेयर कंडीशनर को

पसंद करते है् तो किर
आपको हमारी इस

गाइड पर एक नजर
जर्र डाल लेनी चाकहए।  

अल्लू अज्सुन की पुष्पा 2 द र्ल का िै्स को लंबे समय
से इंतजार है।
यह इस साल

की सबसे
चज्चसत जिल्मो्

मे् से एक है।
हाल ही मे् इस

जिल्म का
टीजर जारी
जकया गया था, जजसमे् तेलुगु सुपरस्टार ने अपने साड़्ी वाले

लुक मे् एक्शन करके सभी को हैरान कर जदया था। इस टीजर
के जरलीज होने के बाद िै्स का उत्साह कािी ज्यादा बढ़्

गया है।  ट््ेड जगत मे् भी यह जिल्म कािी ज्यादा चच्ास मे् है्।
मेकस्स जरलीज से पहले इस जिल्म के जलए कई बड़्ी डील कर
रहे है्। इस साल 15 अगस्् जसनेमाघरो् मे् दस््क देने जा रही

यह जिल्म बड़्े पद््े पर प््दज्शसत होने से पहले ही नए जरकॉड्स
बनाती नजर आ रही है।  मीजडया जरपोट्स्स के मुताजबक जहंदी
जिल्म इंडस्ट््ी के बड़्े जवतरको् मे् से एक अजनल थडानी ने

पुष्पा 2: द र्ल के जनम्ासताओ् के साथ एक समझौता जकया है,
जजसके तहत एए जिल्म्स इस जिल्म को पूरे उत््र भारतीय
क््ेत्् मे् जरलीज करेगी। बताया जा रहा है जक यह सौदा 200

करोड़् र्पये मे् हुआ है और पूरी रकम जरिंडेबल है। जहंदी पट््ी
के जलए जकसी भी दज््कण भारतीय जिल्म को दी गई यह अब
तक की सबसे बड़्ी अज््गम राजश है।  कुछ अन्य जरपोट्स्स मे्
पुष्पा 2: द र्ल की शूजटंग की औपचाजरकताएं जून मे् पूरी

होने की संभावना जताई गई है। साउथ मे् भी जिल्म को लेकर
जबद्सस्् उत्साह है। जिल्म को बड़्े पद््े पर प््दज्शसत करने के
जलए मेकस्स की ओर से बड़्ी रकम की मांग की गई है। वही्,
बताया जा रहा है जक अल्लू अज्सुन और उनकी टीम जिल्म

को ब्लॉकबस्टर बनाने मे् कोई कसर नही् छोड़्ना चाहते है्। 
इसके जलए वे पूरे देश मे् आक््ामक तरीके से जिल्म का
प््चार करने की योजना बना रहे है्। पुष्पा 2: द र्ल का

जनद््ेशन सुकुमार ने जकया है। जिल्म का जनम्ासण मैत््ी मूवी
मेकस्स के बैनर तले हुआ है।

भोजपुरी जिल्मो् की सुपरजहट जोड़्ी यानी जदनेश लाल
यादव

'जनरहुआ' और
आम््पाली दुबे
एक बार जिर
धमाल मचाने
को तैयार है।

दोनो् नई
जिल्म 'संयोग' मे् नजर आने वाले है्, जजसका ट््ेलर जरलीज

कर जदया गया है। यह जिल्म एक अनोखी पाजरवाजरक कहानी
पर आधाजरत है, जजसमे् जनरहुआ और आम््पाली दुबे का

अंदाज एकदम चौ्का देगा। की कहानी सात समंदर पार की है,
और इसजलए जिल्म मे् जवदेशी सरजमी् बैकग््ाउंड मे् शानदार
नजर आ रही है। ट््ेलर की शुर्आत जनरहुआ से होती है, जो

पत्नी के साथ जवदेश जाते है्। इसके बाद वहां पर उनके साथ
क्या कुछ होता है, वह देखना कािी जदलचस्प होगा। ट््ेलर मे्

कई हंसी के पल भी है्, जो इस ओर इशारा करते है् जक 'संयोग'
मे् जबरदस्् कॉमेडी भी होने वाली है।

'संयोग' का ट््ेलर िै्स को कािी पसंद आ रहा है और वो
जनरहुआ-आम््पाली दुबे की जोड़्ी की तारीि भी कर रहे है्।

हालांजक कुछ िै्स इस बात से जनराश है् जक अब जनरहुआ
ऑनस्क््ीन रोमांजटक सीन करने से बच रहे है्। वो यूट््ूब पर

जिल्म का ट््ेलर देखने के बाद कमे्ट भी कर रहे है्। 'संयोग' को
अभय जसन्हा ने प््ोड््ूस जकया है।

हेयर केयर िे् कंडीशनर है सबसे फेवरेट जर्री बाते् सिझ लीमजए 

बालो को संवारना है तो इस््ेमाल करे्
कंडीशनर लेककन सोच-समझ कर 

कान्नर
न्यूज

डोरी िाले ब्लाउज के ये वडजाइंस
साड़ी लुक मे् डाले्गे जान

ब्लाउज को साड़ी से लेकर लहंगे तक के साथ
मे् पहना जा सकता है। वही् स्टाइजलश लुक
पाने के जलए ब्लाउज को हम टेलर की मदद से
कई तरह से कस्टमाइज करवाते है्। वही्
आजकल आपको ब्लाउज के रेडीमेड
जडजाइन भी आसानी से जमल जाएंगे।

आमतौर पर साड़ी के साथ कई तरीके के
जडजाइन वाले ब्लाउज को पहना जा सकता है,
लेजकन आजकल डोरी वाले ब्लाउज कािी
पसंद जकए जा रहे है्। तो आइये देखते है् डोरी
वाले ब्लाउज के खास जडजाइंस जजन्हे् आप
साड़ी के साथ कर सकती है् ट््ाई। साथ ही,
बताएंगे अपने साड़ी लुक को मॉडन्स और
स्टाइजलश बनाने के आसान जटप्स-
फिग-िैग फडिाइन डोरी ब्लाउि

जजग-जैग स्टाइल एवरग््ीन िैशन मे्
रहता है। वही् इसके जलए आप ब्लाउज के
अंदर ब््ा को न ही पहन्े। ब््ा की जगह आप
ब्लाउज मे् कप्स को लगवा सकती है् या
जनप्पल कवर को भी ट््ाई कर सकती है्। ब््ेस्ट
साइज हैवी है तो बूब टेप भी कािी कािी
मदद कर सकती है।

बैकलेस डोरी ब्लाउि
बैकलेस ब्लाउज कैरी कर रही है् और डीप

नेक होने के कारण कंधे बार-बार जगरने लगते
है्, तो इस तरह से आप डोरी लगवाकर
ब्लाउज के जगरते कंधे को सपोट्स कर सकती
है्। इसके जलए आप 2 से 3 जगह बैक मे् डोरी
को लगवाएं।

हॉलीिुड 

सलवार-सूट रोजाना से लेकर जकसी भी पाट््ी के जलए हम पहनते
है्। इसमे् आपको कई तरह के जडजाइन और पैटन्स देखने को जमल
जाएंगे। वही् एवरग््ीन िैशन ट््े्ड की बात करे् तो इसमे् सबसे ज्यादा
जसल्क सलवार-सूट को सबसे ज्यादा पसंद जकया जाता है।

िै्सी लुक पाने के जलए जसल्क सूट बेस्ट ऑप्शन साजबत हो
सकते है्। तो आइये देखते है् जसल्क सलवार-सूट के कुछ खास
जडजाइंस जजन्हे् आप गम््ी के मौसम मे् भी आसानी से कर सकती है्
स्टाइल। साथ ही, जाने्गे इन सूट को स्टाइल को करने के आसान
जटप्स-
चौड़े घेरे वाले सूट

पाजकस््ानी स्टाइल मे् जसल्क सूट कैरी करना चाह रही है् तो इस
तरह के जसल्क सूट आप खरीद सकती है्। इसमे् आपको कढ़ाई वक्क
वाले कािी हैवी सूट देखने को जमल जाएंगे। इसमे् आप बनारसी,
ब््ोकेड, प्लेन, के््प, साटन कई
तरह के िैज््बक खरीदकर सूट
बनवा सकती है्। इस तरह के
लुक के साथ मे् आप पैन्ट्स या
चूड़ीदार पजामी ही पहने्। चाहे
तो दुपट््े के जलए भी इसी तरह के
कपड़े को खरीदकर स्टाइल कर
सकती है्।
फफरन स्टाइल सूट

स्टाइजलश और िै्सी लुक
को कैरी करना चाहती है् तो इस
तरह सेजिरन स्टाइल सलवार-
सूटको स्टाइल कर सकती है्।
मॉडन्स और कम्फ़ट््ेबल महसूस
करना चाहती है् तो इस तरह के
लूज स्टाइल और धोती सलवार
आप ट््ाई जर्र करे्। रेडीमेड इस
तरीके का सूट आपको माक््ेट मे् 2,000 र्पये मे् आसानी से जमल
जाएगा।
प्लेन फसल्क सूट

प्लेन सूट देखने मे् कािी क्लासी लुक देने मे् मदद करते है्। इस
तरह का सूट आप के््प िैज््बक को थान से खुद मीटर के जहसाब से
खरीदकर बनवा सकते है्। इस तरह के मोनोक््ोम कलर पैलेट लुक
के साथ मे् आप िै्सी लुक देने के जलए आप नेट के वक्क वाले दुपट््े
को कैरी कर सकती है्। लुक को स्टाइजलश बनाने के जलए आप
एंकल ले्थ पैन्ट्स बनवा सकती है्।

हेयर कंडीशनर  होता क्या है? 
हेयर कंडीशनर  स्सकन लोशन की तरह होता है। जैसे लोशन स्सकन को

मुलायम और हेल्दी बनता है, ठीक वैसे ही कंडीशनर भी बालो् का ध्यान
रखता है। खास बात ये है, जक ज्यादातर बार बालो् के र्खा होने की वजह
शै्पू ही होता है। दरअसल शै्पू के साथ बालो् के नेचुरल ऑयल जनकल जाते
है्। इसके साथ बालो् के र्खा होने की वजह सॉल्ट वाटर, क्लोरीन और
सूरज की रोशनी भी होती है। मौसम का िक्क भी बालो् पर साफ़ नजर आता

सट्ाइजलश जदखन े क े जलए हम आउटजिट स े लकेर
जव्लेरी तक क े जडजाइन को चनुन े क े जलए कलर
कटं््ासट् का खास खय्ाल रखत ेहै।् हाथो ्की बात करे ्तो
ट््जेडशनल लकु को सट्ाइजलश बनान ेक ेजलए हम चड़ूी
पहनत े है।्हर लकु को खास बनान े क े जलए हम
सट्ाइजलगं कािी सोच-समझकर करना पसदं करत ेहै।्
वही ् कई कलस्स ऐस े भी है ् जो लगभग हर तरह के
कपड़ो ्क ेसाथ मे ्बसेट् लकु दने ेका काम करत ेहै।् हम
बात कर रह ेहै ्गोलड्न कलर की। तो आइय ेदखेत ेहै्
गोलड्न कलर की चड़ूियो ्क ेनए सटे। साथ ही, बताएगंे
इन चड़ूियो ्क ेसटे बनान ेक ेकछु आसान जटपस्-
हरे रंग के साथ मे् गोल्डन चूड़ियां

हरे रंग की चूड़ियो् को पहनना शुभ माना जाता है।
इसमे् आपको मैट, थ््ेड वक्क, जशमर वाली मे् कई
जडजाइन की पतली चूड़ियां जमल जाएंगी। इन चूड़ियो्
को आप गोल्डन कलर की पतली और मीजडयम साइज
की चूड़ी और साथ मे् गोल्डन चौड़े कंगन के साथ मे्
पहन सकती है्। इसमे् आपको नाग वाले जडजाइन भी
देखने को जमल जाएंगे।

लाल रंग के साथ मे् गोल्डन चूड़ी सेट
लाल रंग लगभग हर तरह के कपड़ो् के साथ मे्

पहना जा सकता है। वही् इस कलर िैजमली मे् आपको
कई ब््ाइट, वाम्स, मैर्न, डाक्क, डीप कलर ऑप्शन भी
देखने को जमल जाएंगे। इस तरह मे् आप प्लेन कांच की
चूड़ियां पहन सकती है्। वही् जकसी पाट््ी मे् जा रही है्
तो िै्सी लुक पाने के जलए वेलवेट के जडजाइन वाली
चूड़ियो् का सेट बनाकर पहन सकती है्।

गोल्डन कलर के साथ खूब जचे्गी लाल-हरे रंग
की ये चूड़ियां, कलाइयो् को मिलेगा फै्सी लुक

जाने-माने फैशन हाउस डोल्से एंड गब्बाना का एस्टेट कलेक्शन विवशष्् और शानदार है। डायमो, यूनो
और गाड््ो दा विवसनो के कैटिॉक मे् टॉप की सभी तस्िीरे् पेवरस मे् फैशन शो का वहस्सा थी्। इसे फै्स ने
खूब पसंद वकया।  

है। अगर आप ड््ाई मौसम मे् रहते है् तो बाल नेचुरली ही ड््ाई हो जाएंगे। 
कंडीशनर  ही क्यो्?

बालो् को जल्दी-जल्दी धोने से बचे्। बाल मे् अपने नेचुरल कंडीशनर  होते है्
जो बहुत धोने से कम होने लगते है्। जब ये कंडीशनर  कम हो जाता है तब हमे्
बाजार वाले कंडीशनर  की जर्रत होती है। हां, जजन लोगो् के बाल बहुत ऑयली
होते है् या जो लोग बहुत पसीने वाला कम करते है् उन्हे् बाल अक्सर धोने ही होते
है्। ऐसे मे् आपको खाली पानी से बालो् को धो लेना चाजहए तब नेचुरल कंडीशनर
इतना नही् जाएगा।
कंडीशनर का इस््ेमाल कैसे करे्

कंडीशनर के सही असर को देखने के जलए आपको इसका इसे््माल भी
सही तरीके से करना होगा-  सबसे
पहले थोड़ा कंडीशनर  हाथ मे् ले्
और बालो् पर लगा द्े। इसको ठीक
वैसे ही लगाएं जैसे आप शै्पू लगाते
है्।  इस दौरान बालो् पर मसाज भी
जर्र करे्।  बालो् पर कंडीशनर  को
करीब 3 जमनट तक रहने द्े।  आपको
हर शै्पू वॉश के बाद कंडीशनर
लगाने की जर्रत नही् है।

फैशन
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