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िमंंी के लदनों में धूप की तलंिी बढऩे के
साथ ही लोिों के िानपान में भी
बदलाव आ जाता है। बढंती िमंंी में लोि
हमेशा ऐसा िाना पसंद करते है जो
सुपाचंय और पेट को हलंका बनाए रिे।
ऐसे में फलों एवं उनके जूस का सेवन
संवासंथंय के ललए लाभकारी होता है साथ
यह िमंंी से राहत भी देते हैं। यही कारण
है लक िमंंी के मौसम में लोि अनाज के
बदले फलों के बाजार की तरफ अलधक
जाना पसंद करते हैं। दुिंम-लभलाई में
लपछले कुछ लदनों से िमंंी का कहर बढऩे
से तेज धूप और उमस बढं िई है। िमंंी ने
लोिों को आहत कर लदया है। यही कारण
है लक यहां के बाजारों की फल मंलडयों में
फलों की मांि बढं िई है। 

भीषण गि््ी के साथ ट्ववनरसिी के बाजािो् िे् बढ्ी फलो् की िांग 
बाजार मे़उपलबध़ है़सभी प़़कार के फल 

छावनी पुरलस के हतथ़े
चढ़े तीन सटोररए

भिलाई। पुललस ने तीन सटोलरयों
को लिरफंतार लकया है। सटोलरयों के
लिलाफ पुललस ने जुमंम दजंम लकया
है।छावनी थाना पंंभारी चेतन
चंदंंाकर ने बताया लक मुिलबर की
सूचना पर पुललस ने पावर हाउस
कंसथत केशरी लॉज के पास
अजरंदंंीन उफंफ लटडंंा, उतंंम लसंि,
राहुल घोरे नामक युवक अवैध रंप
से ऑनलाइन सटंंा का अवैध
कारोबार कर रहे थे। पुललस ने
घंराबंदी कर लिरफंतार लकया िया।
आरोपी अजरंदंंीन उफंफ लटडंंा  के
पास से मोबाईल फोन, निदी
5000 रंपये, उतंंम से सफेद रंि
की पचंंी सटंंा पटंंी, निदी 2000,
राहुल से सटंंापटंंी, निदी 1000
रंपये जबंत लकया। कुल 25 हजार
रंपए सटोलरयों से पुललस ने बरामद
लकया है। सभी इंलदरा निर कैमंप 2
के रहने वाले है। 
पांच भारी वाहनो ़के
रखलाफ हुई काऱगवाई 

भिलाई। टंंैलफक पुललस ने भारी
वाहनों के लिलाफ अलभयान
चलाकर कारंमवाई लकया है।
डीएसपी टंंैलफक सतीश ठाकुर ने
बताया लक सडक दुघंमटना के
मुखंय कारणों मे से 1 नो पालंकफि में
िडे वाहन है। टंंैलफक पुललस ने
धारा 283 के तहत कारंमवाई कर
वाहनों को जपंत लकया है।
लनरीकंंक चंदंंकांत कोसलरया ,
लनरीकंंक बोधीराम धीरहे और
उनकी टीम के दंंारा नेशनल
हाईवे,  नंदनी रोड में सडक पर
िडे 5 भारी वाहन सीजी 04
एमसी 4114, एमएच 27 बीएकंस
7771, एनएल 01 एफ 9727,
आरजे 09 जीडी 6956, आरजे
27 जेडी 0996 के लिलाफ
कारंमवाई लकया। थाना छावनी,
कुमंहारी पुललस ने कारंमवाई लकया
है। पुललस ने वाहन जपंत कर
वाहन माललक, चालक को अलंंगम
कारंमवाई के ललए नंयायालय पेश
लकया जाएिा। सडक लकनारे िैरेज
संचालन करने वाले को
समझाईश दी िई है। 

खबर संक़़ेप

लोकसभा चुनाव को लेकर एसएनजी सक़ूल सेकट़र 4 मे ़रेज़ स़़रीय काय़गशाला 

वीआईपी सुिक््ा को िजबूत बनाने प््रतभारगयो् को रदए रिप्स 

रभलाई दुऱग रभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामरांव - आर

तापमान

अििकतम 40.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी
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लोकसभा चुनाव में भले ही आम आदमी से जुडे
मुदंंे िौण हो िए है। लेलकन इस चुनाव में फतेह
हालसल करने भाजपा और कांगंंेसी दोनो ने मलहला
वोटरों को चुनावी हलथयार बना ललया है।
लवधानसभा चुनाव में महंतारी वंदन के अंडर करेंट
से सतंंा में आई भाजपा जहां लोकसभा सीट जीतने
मलहलाओं से समथंमन लेने घर-घर जा रही है, वही
कांगंंेस के कायंमकतंाम भी महालकंंंमी नंयाय योजना के
तहत हर साल एक लाि देने मलहलाओं से िली-
मोहलंले में जोरो पर फामंम भरवा रहे है।

उलंलेिनीय है लक, दुिंम संसदीय सीट में पुरंषों
से जंयादा मलहलाओं की संखंया है। लवधानसभा में
भाजपा की बडी वजह महतारी वंदन योजना बनी
थी। लजसे उदाहरण मानकर एक बार लफर भाजपा
इसकी दुहाई देकर घर घर समथंमन लेने जा रही है।
वही लोकसभा चुनाव जीतने इसी रासंंे में चल
पडी कांगंंेस ने अपने घोषणा पतंं में िरीब
मलहलाओं को हर साल एक लाि रंपए देने की
घोषणा की है। लजसे लेकर शहर और िांव में
कायंमकतंाम सलंंकय हो िए है। कांगंंेस के कायंमकतंाम
घर में पहुंचकर बकायदा मलहलाओं के घोषणा पतंं
की जानकारी दे रहे है, वही लिे हाथ उनके दंंारा
फामंम भी भराए जा रहे है। कांगंंेस पाटंंी दंंारा दुिंम
संसदीय कंंेतं ं के सभी नौ लवधानसभा में
कायंमकतंामओं को लजमंमेदारी दी िई है। लजसकी चचंाम
इन लदनों काफी चरम पर होने लिी है।

भाजपा को महतारी वंदन का सहारा
वही ़रृहलक़़़मी के सहारे कांग़़ेस 

चुनावी हलचल : महहला वोटरों को साधने कांगंंेस और भाजपा ने झोंकी ताकत

कांग़़ेस रृहलक़़़मी योजना के रलए भरा रही है फाम़ग पुरष़ो ़के मुकाबले
6360 मरहला

मतदाता अरधक
दुि्ग संसदीय सीट की बाि करे िो
यहां बीस लाख 90414 मिदािा है।
गजसमे् पुर्ष की संख्या दस लाख

42 हजार और मगहलाएं दस
लाख 48 हजार 360 है। इस िरह

पुर्षो् के मुकाबले यहां 6360
मगहला मिदािा अगिक है। यही

कारण है गक न गसफ्फ िाजपा
बस्कक कांग््ेस ने िी इस

लोकसिा चुनाव मे् मगहलाओ् के
गलए महालक्््मी योजना लांच कर

खलबली मचा दी है। हांलागक
उनके इस योजना को लेकर

इिनी रकम कहां से आने के
सवाल िी चच्ाग का गवषय बना

हुआ है्।

खास बाते़
n कांगंंेस ने

कायंगकतंागओं को
दी फािंग भराने
की गिमंिेदारी

n गवधानसभा चुनाव
िें भािपा को
गििी थी योिना
की उपिबंधध

n संसदीय सीट िें
है दस िाख
48360 िगहिा
ितदाता

n कांगंंेस के नंयाय
पतंं की हो रही है
चचंाग 

शहर से रांव तक फाम़ग भराने का हलल़ा
कांग््ेस संिठन द््ारा महालक्््मी नारी न्याय योजना के गलए
गजम्मेदारी दी िई है। शहर मे् जहां निरीय गनकाय क््ेत््ो् मे्
पाट््ी के पाष्गदो्, छाया पाष्गदो् व काय्गकि्ागओ् ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
पंचायि प््गिगनगियो् व काय्गकि्ागओ् को गजम्मेदारी सौ्पी िई
है। इस मामले मे् संिठन के नेिा गनम्गल कोसरे का कहना है
गक, कोई ऐसा टारिेट िय नही है। लेगकन गजस काय्गकि्ाग को
जर्रि पड रही है। वो फाम्ग की मांि कर रहे है। कांग््ेसी यह
आवेदन फाम्ग लेकर मगहला मिदािाओ् के बीच पहुंच रहे है्
और उन्हे् योजना की जानकारी देकर आवेदन िरवा रहे है्।

भाजपा मे ़सट़ार प़़चारको ़की दौड़
लोकसिा संसदीय क््ेत्् मे् पहला गिलाई मे् िाजपा के राष््््ीय जििप््काश नड््ा ने बड्ी सिा ली आैर
देश मे् िीसरा बार मोदी सरकार बनाने का आव्हान गकया। के्द््ीय िृहमंत््ी अगमि शाह ने बेमेिरा मे्
सिा लेकर काय्गकि्ागआे् का उत्साह बढ्ािे हुए नािगरको् को संबोगिि गकया। दूसरी ओर कांग््ेस के
प््त्याशी राजेन्द्् साहू अपनी बखि पर चुनाव लड्िे गदख रहे है। हांलागक प््देश के अन्य सीट मे्
राष््््ीय अध्यक्् मस्कलकाज्गून खडके और महासगचव ग््पयंका िांिी आएंिी, वही् सोमवार को
गबलासपुर मे् देवेन्द्् यादव के पक्् मे् पहुंचे थे। हांलागक अिी दुि्ग संसदीय क््ेत्् मे् कौन से थ्टार
प््चारक पहुंचे्िे अिी िय नही् हुआ है। यही कारण है गक, कांग््ेस के पक्् मे् एक िी काय्गक््म बड्े
स््र पर नही् हो पाया है। जानकारी के मुिागबक गसगवक से्टर कांग््ेस की बड्ी सिा आने वाले गदनो्
मे् होने की संिावना है। सिा को राष््््ीय नेिा संबोगिि करे्िे। 

छावनी क़़ेत़़ मे ़हादसा 

रसलेड़र लीक होने से लरी
आर, मां आैर बच़़े झुलसे
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घर का िैस लसलेंडर लीक होने से मां और दो बचंंे
झुलसने का मामला सामने आया है। िबर लिने पर
पड़ंोलसयों ने मलहला और दोनों बचंंों को आि से बचाने
में सफल रहे। घटना में तीन लोि घायल है। घायलों को
उपचार के ललए पहले लाल बहादुर शासंंंंी असंपताल

सुपेला पहुंचाया। उसके बाद
तीनों को पंंाथलमक उपचार के
बाद लजला असंपताल रेफर
लकया। लमली जानकारी के
मुतालबक मोती चौक लनवासी
आशा नायक रलववार की रात
अपने घर में बचंंों के ललए दूध
िमंम कर रही थी। 

िैस जलाने से पहले उसने
धंयान नहीं लदया लक लसलेंडर में
लीकेज की समसंया है। जैसे ही

िैस ऑन की और दूध िमंम करने के ललए रिा आि पूरे
लसलेंडर में फैल िया। बताया जा रहा है लक मलहला िुद
को बचाती उससे पहले आि उसके दुपटंंे में लि िई।
वहीं पर दोनों बचंंे भी िेल रहे थे। मलहला ने मदद की
िुहार लिाई। जब तक पड़ंोसी वहां पहुंचते और मलहला
को बचाते आि उसके कपड़ंों में लि िई थी। इससे
उसका चेहरा, हाथ, पैर बुरी तरह झुलस िया। आि
फैल जाने से मलहला ने भािने की कोलशश की, लेलकन
बचंंों की वजह से भाि नहीं पाई। िेल रहे बचंंे भी
आि की लपेटे में आ िए। इससे बचंंों के हाथ और पैर
झुलस िए हैं। पड़ंोलसयों ने मलहला की आि बुझाने के
बाद लसलेंडर से रेिुलेटर को बंद कर लदया। तुरंत
एंबुलेंस से तीनों को असंपताल रवाना लकया िया। 

n पंंाथगिकत
उपचार के बाद
घायिों को गििा
असंपताि गकया
रेफर 

n पडंोगसयों ने
बचाई िगहिा की
िान गफर आि
को बुझाया 

सेब 220 से 250 
काला अंगूि 80 से 100 
चेिी 600 से 700 
नारियल 30 से 50
हिा अंगूि 80 से 100
आि 70 से 120 
तोताआि 80 से 100
बैगनफल्ली 90 से 130 
िोसंबी 60 से 80 
पपीता 60 से 70 
तिबूज 25 से 30
पीला केला 40 से 50
आनाि 90 से 120 

बाजार मे़फलो ़की
कीमत रकलो मे ़

रभलाई-दुऱग मे ़नए फलो ़की बहार 
दुि्ग-गिलाई मे् इन गदनो् नए फलो् की बहार आई हुई

है। फलो् का राजा आम, खरबूजा, िरबूज सगहि अन्य
फलो् की बाजार मे् उपलब्ििा है। फलो् की ज्यादा

खपि जूस मे् होिी है जो न केवल घरो् मे् उपयोि होिे
है् बस्कक उनसे िी अगिक बाजारो् मे् जूस की दुकानो्

पर इनकी खपि होिी है।पावर हाउस गनवासी िुड्््
सोनकर ने बिाया गक वे िम््ी के गदनो् मे् सबसे ज्यादा

पपीिा खाना पसंद करिे है्। उन्हो्ने कहा गक अन्य
फलो् की िुलना मे् पपीिा सबसे सस््ा गमलिा है और
पाचन को िी दुर्स्् रखने के साथ ही ठंडक िी देिा
है। उन्हो्ने कहा पपीिे मे् केरोगटन, गवटागमन सी, बी,
फोलेट, पोटेगशयम, मैग्नीगशयम और फाइबर आगद

का स््ोि अगिक होिा है जो िम््ी के मौसम मे् थ्वाथ्थ्य
के अनुकूल होिे है्। इसगलए इसका सेवन हर िरीके

से थ्वाथ्थ्यवि्गक होिा है। सिी को इसका सेवन
करना चागहए।

आम की सभी
वैरायटी उपलबध़ 

िम््ी के गदनो् मे् िरबूज के बाद
यगद गकसी फल का उपयोि

अगिक होिा है िो वह है आम।
फाइबर से िरा हुआ आम

पाचन के गलए बेहिरीन है और
आम मे् मोटापा िो है लेगकन

कोलेथ्ट््ाल गबलकुल नही् होिा।
गमठास इसकी इिना अगिक है
गक डाइगबटीज के रोिी िी इसे

खाने को लालगयि हो जािे है्।
बाजारो् मे् गवगिन्न क्वागलटी मे्
उपलब्ि हो चुका है और लोि

अपने बजट के गहसाब से
खरीदने िी लिे है्। वैसे सेब,

संिरा, चीकू, अनन्नास, अमर्द,
कटहल, अंिूर सरीखे कई

अन्य फलो् की िी िरमार है।

तरबूज की मांग सबसे अधिक: दुि्ग-गिलाई मे् िम््ी के जोर पकड्ने के साथ ही सबसे पहले जो फल बाजार मे्
अपनी उपस्थथगि दज्ग करवािा है वह िरबूज के हर चौक चौराहे और फलो् की दुकान पर यगद गकसी फल की
मांि अगिक है िो वह है िरबूज। यह पेट मे् ठंडक पहुंचािा है साथ ही इस फल मे् मोटापा गबलकुल नही् है। आए
गदन इस फल का सेवन जूस के र्प मे् सव्ागगिक हो रहा है। थ्वाथ्थ्य गवशेषज्् डाॅ. एनके दावड्ा बिािे है् गक
िरबूज मे् गवटागमन बी की मात््ा अगिक होिी है। इसके खाने से शरीर मे् एनज््ी बढ्िी है। सुपेला गनवासी पंकज
िुप्िा के अनुसार वह िम््ी के गदनो् मे् घर मे् सिी फलो् का थ्टॉक अगिक रखिे है्। खासकर िरबूज और आम
दोनो् उन्हे् बेहद पंसद है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लोकसभा चुनाव को लेकर एक लदवसीय डीएफएमडी
एचएचएमडी डीएसएमडी, बीडीएस, बैिेज, लललंंि
पंंलशकंंण को लेकर रेंज संंरीय कायंमशाला हुआ। आईजी
रामिोपाल ििंम के लनदंंेश पर एसपी लजतेनंदंं शुकंला के
मािंमदशंमन में एसएनजी संकूल सेकंटर 4 में टंंेलनंि
कायंमकंंम हुआ। लजसमे 60 पंंलतभालियों ने लहसंसा ललया
है। इस दौरान मुखंय पंंलशकंंक के रंप में पुललस मुखंयालय
से िुरं नारायण पंंधान और पंलाटून कमांडर वीरेंदंं लसंह,
सीआईएसएफ उतई से उपलनरीकंंक लली पंंकाश, धमंंेंदंं
कुमार ने पंंलशकंंण लदया। लोकसभा चुनाव को दृलंंिित
रिते हुए महतंवपूणंम वंयकंकतयों के पंंदेश में पंंवास को

दृलंंिित रिते हुए यह पंंलशकंंण का आयोजन लकया िया
था। लजससे वीआईपी सुरकंंा को और सुदृण करने  के
ललए मुखंय लबंदुओं को बताया िया जैसे  डीएफएमडी का
पंंशलंंकण लजसमें चेलकंि आलद को को मजबूत लकया जा
सके। इसके अलावा संलदगंध वसंंुएं लवसंफोटक से जुडे
बीडीएस की टंंेलनंि दी िई। बैिेज को लकस पंंकार से
संभालना और रिना है। इसे लेकर टंंेलनंि दी िई। िादंं,
पेय पदाथंम को सलंवमस से पूवंम लकस पंंकार की सावधानी
रिनी चालहए। लकस पंंकार की जांच के पशंंात उनको
पेय पदाथंम, भोजन परोसा जाएिा। इसके बारे में भी
बताया िया है। कायंमशाला में एएसपी सुिनंदन राठौर,
डीएसपी पलनकराम कुजूर, चंदंं पंंकाश लतवारी समेत 60
पुललस अलधकारी कमंमचारी मौजूद थे। 

नशेडी़ कार चालक ने ई ररकश़ा को ठोका 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नशे में धुत होकर कार चलाने वाले
चालक ने ई लरकंशा को ठोकर मार
दी। घटना में चार लोिों को चोट
आई है। घटना के बाद कार चालक
फरार हो िया है। कुमंहारी पुललस ने
बताया लक ई-लरकंशा चालक रलववार
रात 3 मलहला समेत एक बुजुिंम को
लेकर कुमंहारी से लभलाई की ओर
आ रहा था। इसी दौरान एक कार
सीजी 08 एएस 3921 का चालक
तेज रफंतार में आया और ई-लरकंशा
को पीछे से ठोकर मार दी। लरकंशा
उछलकर पलट िया। हादसे में एक
बुजुिंम का पैर टूट िया है, तो वहीं
तीनों मलहलाओं को काफी चोटें आई

हैं। हादसे के बाद वहां से िुजर रहे
राहिीरों ने कार चालक को पकड़ं
ललया और उसकी जमकर धुनाई भी
कर दी। िबर लिते ही कुमंहारी
पुललस मौके पर पहुंची और चालक

को लहरासत में ललया। इसके बाद
घायलों को इलाज के ललए कुमंहारी
असंपताल भेजा िया। जहां से बुजुिंम
रायपुर रेफर लकया िया है। पुललस ने
कार चालक िंडई लनवासी लोमन
नेताम को लिरफंतार कर ललया।
चालक का पुललस ने एलंकोहल
टेसंट करने पर जमकर शराब पीना
बताया िया है। 

चोर गिरोह से 11 वाहन बरामद 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वाहन चोरी मामले में पुललस ने चार युवकों को लिरफंतार
लकया है। आरोलपयों के लिलाफ पुललस ने जुमंम दजंम लकया
है। एएसपी सुिनंदन राठौर ने बताया लक वाहन चोरी की

घटनाओं के मदंंेनजर एसीसीयू
पंंभारी लनरीकंंक कलपल देव
पाणंडेय, थाना पंंभारी लभलाई निर
लनरीकंंक राजकुमार लहरे के
नेतृतंव में एसीसीयू, थानों की एक
संयुकंत टीम बनाई िई । टीम को

मुिलबर ने सूचना लदया लक दो युवक जोपहले लजला
रायपुर से वाहन चोरी के मामले में पकडे जा चुके है।
दोनों वाहन बेचने के ललए गंंाहक की तलाश करते
लभलाई पहुचे थे। टीम ने सूचना पर इंदौर जलेबी चौक के
पीछे मोहदापारा रायपुर लनवासी राहुल तांडी , तेलीबांधा
रायपुर भूषण बंजारी उफंफ सोनू को लिरफंतार लकया िया।

पूछताछ करने पर आरोलपयों ने चोरी करना संवीकार
लकया। लभलाई निर कंंेतंं से 2 बाइक और 5 बाइक रायपुर
के अलि-अलि थाना कंंेतंं से कुल 7 नि वाहन चोरी
करना बताया है। सीएसपी लचराि जैन ने बताया लक
उरला में वाहन चोरी मामले में सािर ढीमर , दानेशंंर साहू
को घेराबंदी कर पकड़ा। आरोलपयों से तीन बाइक 1
एकंकटवा जबंत लकया िया। पुललस ने चोरी के कुल 11
वाहन जबंत लकया है। लजसकी कीमत 5 लाि 45 हजार
रंपए आंकी िई है। इस कारंमवाई में डीएसपी कंंाइम
हेमपंंकाश नायक आलद योिदान। 

n कुमंहारी थाना कंंेतंं की घटना n गिरोह के चार
युवकों को दुिंग
पुगिस ने गकया
गिरफंतार 



खबर संक््ेप

सोलनया ने लकया
रकत्दान
दुर्ग। नजला नचनकतस्ालय मे ्एबी
पानजनटर पल्ेटलेटस् की
आरशय्कता थी पल्ेटलेटस्  की
आरशय्कता होिे पर श््ीमती
सोनिया अग््राल पनत संजय
अग््राल द््ारा प््थम बार एबी
पानजनटर बल्ड रकत्दाि नकया
रया।  इस रकत्दाि मे ्दुरा् नजला
रकत् केद््् के िोडल अनधकारी डॉ
प््रीर कुमार अग््राल और
जीरि दीप सनमनत से अधय्क््
नदलीप ठाकुर, प््शांत 
डोिरांरकर के मारा्दशा्ि मे्
रकत्दाि नकया रया। 
आवासीय  लिलवर मे ्बच््े
सीखेि्े जीवन नव-
लनमा्सण के िुण
दुर्ग। रधा्माि सथ्ािकरासी जैि
श््मर संघ दुरा् के बैिर तले
श््मर संघीय जैि संसक्ार
आरासीय नशनरर का आयोजि 1
से 9 मई तक जय आिंद मधुकर
रति भरि बांधा तालाब दुरा् मे्
आयोनजत नकया जा रहा है।
नजसमे्साधर्ी नरजयश््ी आया्ा
एरं  न््पयदशा्िा न््पयदा का
सानिधय् प््ापत् होरा। इिके
मारा्दशा्ि मे ्ही 9 नदरसीय
संसक्ार नशनरर का आयोजि
होरा। नजसमे ्8 रषा् से 20 रषा् के
युरक युरनतयां छत््ीसरढ ्के
नरनभनि् क्े्त््ो ्से शानमल होर्े।
रता्माि सथ्ािकरासी जैि श््मर
संघ के अधय्क्् धमा्चंद लोढा् एरं
मंत््ी राकेश संचेती िे  बताया
आचाया् भरराि श््ी आिंद ऋनष
छत््ीसरढ ्प््रता्क रति मुनि के
आशीरा्ाद तथा युर प््धाि आचाया्
सम््ाट श््ी नशर मुनि जी महाराज
एरं युराचाया् भररंत श््ी महेनद्््
ऋनष जी के पारि आशीरा्ाद
प््ापत् हुआ है। इस नशनरर मे्
जीरि िर-निमा्ार की अिेक
नरधाओ ्को नसखाया जाएरा तथा
बहुत से धानम्ाक अधय्यि से
पारंरत नकया जाएरा नजसमे्
साधर्ी समुदाय प््मुख नकरदार
निभाएंरी।

रायपुर, मंििवार 30 अप््ैि 2024 10दुि्सharibhoomi.com

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

आरामी सात मई को संसदीय क््ेत्् मे्
होिे राली चुिार के नलए 19 जरािो्
की कंपनियो ्यहां आएरी। मंरलरार से
दुर्ा मे ्कंपनियो ्के आिे का नसलनसला
शुर ् हो जाएरा। इसमे ् सीआरपीएफ,
बीएसएफ सनहत अनय् जराि शानमल
होरे।् मतदाि केनद्््ो ् की निररािी के
आलारा कंपनियो द््ारा शंकराचाया्
सट्््ांर रम् की भी पहरेदारी रहेरे।्

पुनलस अधीक््क नजतेनद््् शुकल्ा िे
बताया नक, 30 अप््ैल से नजले मे्
कंपनियो ् का आिा शुर ् हो जाएरा।

उनह्े ् नरनभनि् सथ्ािो ् पर रक्रािे की
वय्रसथ्ा की जा रही है। उनह्ोिे बताया
नक, पुनलस द््ारा चुिार के चलते
करीब बीस बेनरयरो ् की भी लरातार
जांच पडताल की जा रही है। इसी
संबंध मे ् चुिारी तैयारी को लेकर
सोमरार को नियुकत् वय्य प्े्क््क
प््सनि्ा री. पत््िसेठ््ी िे कलेकट्ोरेट
सभाकक्् मे ्निरा्ाचि वय्य अिुरीक््र
के मद््ेिजर अनधकानरयो ् की बैठक
ली। वय्य प््ेक््क प््सनि्ा री. पत््िसेठ््ी
िे कहा नक, सभी अनधकारी भारत
निरा्ाचि आयोर के नदशा-निद््ेशो ् के
अिुरप् काय्ा करे।्

चनुाव किान ेतनैात िहेर्े 19 कपंनी क ेजवान, आज स ेहोरा आरमन
आज से जवान संभािेि्े मोचा्स, संसदीय क््ेत्् के 2223 बूथो ्मे ्होि्�े तैनात

एक माह मे ्काय्सवाही की मािंी जानकारी
कनवांाचन कायंा को पंंभाकवत करने वाले कायंा अवैध शराब
पकरवहन, नगदी एवं अनयं वसंंुओ ंके जपतंी की कारंावाई
चेक पोसटं मे ंहोते रहनी चाकहए। अंतरांाजयंीय सीमाओ ंमे ंअवैध
शराब, पकरवहन एवं अनयं वसंंुओ ंके पकरवहन के कलए
संवेदनशील चेक पोसटं मे ंइसके कलए जागरकं रहते हुए
कायंा करे।ं उनहंोनंे उडदनसंंा दल, सथंैकतक कनगरानी दल,
वीकडयो अवलोकन दल, वीकडयो कनगरानी दल, सी-कवकजल एवं
एमसीएमसी की टीम को सतकंकता, सजगतापूवंाक एवं
सकंंियतापूवंाक कायंा करने के कनदंंेश कदए। उनहंोनंे कवगत एक
माह मे ंकी गई जपतंी कारंावाई की जानकारी ली।

बैक्ो्से भी नजर रखने कहा िया
कलेकटंर ऋचा पंंकाश चौधरी ने कहा कक, अवैध शराब पकरवहन,
नगदी एवं अनयं सामगंंी के पकरवहन पर कारंावाई के कलए पुकलस,
आबकारी, जीएसटी, आयकर, पकरवहन, एफएसटी, एसएसटी
एवं अनयं संबंकधत कवभाग समनवंय करेगंे। उनहंोनंे कहा कक, सभी
बैकं कनवांाचन के दौरान ककसी भी तरह के संदेहासपंद कवतंंीय
आहरण पर धयंान देते हुए कायंा करेगंे। वयंय अनुवीकंंण का कायंा
अतयंंत महतवंपूणंा कायंा है। इसके कलए टीम को योजनाबदंं तरीके
से कायंा करने के कनदंंेश कदए। एसपी शंंी कजतेनदंंं शुकलंा ने कहा
कक, चुनाव के दौरान अवैध पकरवहन की जानकारी होने पर
संबंकधत कवभाग एवं पुकलस को ततकंाल सूचना देने को कहा।

बढत्ी िम््ी को देखते हुए सव्ासथ्य् लवभाि की सिाह

ल ूक ेलक्ण् व बचाव क ेरलए राइड लाइन
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प््धािमंत््ी रनतशसक्त पनरयोजिा अंतर्ात दुर्ा रेलरे को
िया रप् देिे की योजिा शुर ्होिे राली है। इसके नलए
रेलर्े द््ारा अनति््मर को हटािे की काय्ाराही शुर ्कर
दी रई है। रेलर्े द््ारा ऐसे सरा सौ लोरो ्को मकाि खाली
करिे िोनटस जारी नकया रया है। ततक्ाल मकाि खाली
करिे की िोनटस से िौकरीपेशा अनधकारी और पनरजिो
के बीच खलबली मच रई है।्

इस योजिा के तहत सबसे पहले नरद््ुत सबसट्ेशि,
नरपीटर, नरजर््ेशि काऊनट्र के निमा्ार का काय्ा होरा।
मकाि कानलको का कहिा है नक, इसके निमा्ार होिे
तक उनह्े चरौदा मे ्दी रई खाली जमीि पर भी मकाि
बि जाएरा। इसनलए उनह्े ्खाली ि कराए जाए। आरास
खाली िही करािे की मांर रेल श््नमक यूनियि र रेलर्े
कॉलोिीरानसयो ्िे मंडल रेल प््बंधक दन््कर मधय् रेलर्े
रायपुर को आरेदि देकर नकया है। उसके बारजूद दुर्ा
रेलर्े सट्ेशि के पुिः निमा्ार हेतु आरास खाली करिे
दबारपूर्ा िीनत के तहत बार-बार िोनटस देिे का आरोप
रेल श््नमक यूनियि िे लराया है। यूनियि का कहिा है
नक, िोनटस के माधय्म से तथा अनधकानरयो ्के माधय्म
से रेल कम्ाचानरयो ्को मािनसक रप् से प््तानड्त नकए
जािे का प््यास नकया जा रहा है, नजसका यूनियि
नररोध कर रही है। रेल श््नमक यूनियि के अधय्क्् िजीर
अहमद िे बताया नक, हमिे डीआरएम को भी आरेदि
नदया है।

िलतिकक्त पलरयोजना के लिए
112 मकानो ्को हटान ेफरमान

मची खलबली : आवास खाली करने रेलवे ने थमाया सैकड़ो़ ननवानसयो़ को नोनिस
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नजला शतरंज संघ एरं छत््ीसरढ्
मंच द््ारा राजेद््् पाकफ् उद््ाि मे ्रीत
संरीत के माधय्म से
मतदाता जाररक्ता
अनभयाि चलाया
रया। 

संघ के अधय्क्् ईश््र नसंह
राजपूत एरं संरक््क तुलसी सोिी
िे बताया की रीत संरीत के
माधय्म से लोरो ् से अनधक से
अनधक मतदाि करिे एरं मतदाि
कररािे की लरातार अपील की

रई। इस अरसर पर काया्ि््म का
संचालि कर रहे तुलसी सोिी िे
उपसस्थत लोरो को मतदाि करिे
की शपथ नदलराई। 

इस अरसर पर
नदिेश जैि, रुलाब
चौहाि, हाजी नमजा्ा
सानजद बैर, न््तलोक

सोिी, युिुस चौहाि, हरीश सोिी,
अनरिाश नतरारी, संजय दुबे,
अनिल साहू, रोनरंद यादर, संजय
खंडेलराल, मयंक नसंह, जराहर
नसंह सनहत बडी् संखय्ा मे ् लोर
उपसस्थत थे। 

लजिा ितरंज संघ ने चिाया
मतदाता जािरक्ता अलभयान

दुर्ग।भारतीय मौसम विभाग द््ारा जारी मौसमी
दृव््िकोण के अनुसार प््देश सवित वजले मे् भी  माि
मई 2024 का औसत तापमान अविक िोने की
संभािना िै। अविकांश भागो् मे् लू-तापघात की स्थिवत

वनव्मित िो सकती िै। मौसम को ध्यान मे् रखते िुए
राज्य मे् लू-तापघात से आिश्यक तैयारी एिं बचाि के
वलए आिश्यक वदशा-वनद््ेश तैयार वकये गये िै्। इसमे्
लू के लक््ण एिं बचाि के कारण बताये गये िै्।

िू के िक््ण
कसर से भारीपान और
ददंा होना, तेज बुखार
के साथ मुंह का
सूखना, चकंंर और
उलटंी आना, कमजोरी
के साथ शरीर मे ंददंा
होना, शरीर का
तापमान अकधक हो
जाने के बाद भी पसीने
का न आना, अकधक
पयंास और पेशाब कम
आना, भूख कम लगना
तथा बेहोश होना।

िू से बचाव के उपाय 
ल ूलगन ेका पंंमखु कारण तजे धपू और गमंंी से

जयंादा दरे तक रहन ेक ेकारण शरीर मे ंपानी और
खकनज मखुयंतया नमक की कमी हो जाना होता ह।ै
अतः इसस ेबचाव क ेकलए अकनवायंा न हो तो घर से
बाहर ना जाए। धपू स ेकनकलन ेस ेपहल ेसर व कानों
को कपड ेस ेअचछंी तरह स ेबाधं ले।ं पानी अकधक मातंंा
मे ंकपय ेऔर अकधक समय तक धपू मे ंन रहे।ं गमंंी के
दौरान नरम मलुायम सतूी कपड ेपहनन ेचाकहए ताकक
हवा और कपड ेपसीन ेको सोखत ेरह।े इसी पंंकार
अकधक पसीना आन ेकी कसंथकत मे ंओआरएस घोल
पीये।ं चकंंर आनएे उलटंी आन ेपर छायादार सथंान
पर कवशंंाम करे ंतथा शीतल पये जल अथवा उपलबधं
हो तो फल का रस, लससंी का सवेन करे।ं

प््ारंलभक उपचार
बुखार पीिडत वयंककंत के सर

पर ठणडंे पानी की पटंंी लगावेसं
अकधक पानी व पेय पदाथंा
कपलावे ंजैसे कचंंे आम का पना,
जल जीरा आकद पीिडत वयंककंत
को पंखे के नीचे हवा मे ंकलटा
देवेसं शरीर पर ठणडंे पानी का
कछडकाव करते रहेसं पीिडत
वयंककंत को यथाशीघंं ककसी
नजदीकी कचककतसंा केनदंंं में
उपचार हेतु ले जाए तथा
कमताकनन एएनएम से ओआरए
के पैकेट हेतु संपकंक करे।ं

कय्ा न करे ्
गमंंी के दौरान बाहर न जाए, यकद आपको
आवशयंक कायंा के कलए बाहर जाना है तो
कदन के शीतलन घंटो�ंके दौरान अपनी
सारणी कनधांाकरत करने का पंंयास करे।ं
दोपहर 12 बजे से 3 बजे के बीच नंगे पैर
या कबना चेहरे को ढके और कबना कसर
ढंककर बाहर न जाए। दोपहर के दौरान
खाना पकाने से बचे,ं खाना पकाने वाले
कंंेतंंो ंरसोई घरो ंमे ंदरवाजे और कखडककयां
खोल कर रखे ंकजससे पयांापतं रपं से हवा
आ सके। शराब, चाय, कॉफी और
काबंंोनेटेड पेय पीने से बचे जो शरीर को
कनजंाकलत करते है।ं 

रिेव े112 मकान क ेबदि ेबनाएिंी 128 घर

n दायिे मे् आ िहे हिेभिे
पेडो् की रशस्टिंग की
प्लारनंग नही्

n िेल श््रमक यूरनयन ने
आवेदन देकि तत्काल
खाली नही किाने की
िखी मांग 

n पीर्ित श््रमको् ने
िेलवे के बि्े
अरिकारियो् से की
रशकायत

खास बाते्

आवास आवंटन के बाद खािी कराने की मांि
यूकनयन का कहना है कक, रेलवंे सटंेशन के पुनः कनमांाण को कमले
आवशयंक कवभाग कवदंुंत और टेकलफोन का जब तक पुनः कनमांाण नहीं
हो जाता तब तक यह कवभाग बनदं नही ंककया जा सकता है। इससे से
लगे करीब 112 मकान भी कवदंुंत और टेकलयफोन कायांालय के बनते
तक रहना चाहते है। उनकी मांग है कक, इसी अवकध मे ंरेलवंे दंंारा
चरौदा मे ंकदए गए जमीन पर मकान तैयार हो जाएगा। कजसके बाद वे
मकान खाली कर देगे।ं

दो दज्सन कम्सचारी लिफट् भी हुए
एडकमकनसटंंंेशन कनवाकसयो ंका कहना है कक, ककराए के घर में
जाने के कलए हमे  समसयंा हो रही है। रेलवंे दंंारा शंंकमको को
जो एचआरए कदया जा रहा है। वहां तीन से चार हजार रपंए
है। ऐसे मे ंककराया का मकान लेने संभव नही है। हांलाकक
कलंास वन के अकधकाकरयो ंका एचआरए पनदंंंह जार बना है।
कजसके कारण करीब दो दजंानो ंने मकान छोड कदया है।
लेककन रेल शंंकमक एचआरए को पयांापतं नही मान रहे है।
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मतदाि नदरस 7 मई को नदवय्ांर एरं
80 साल से अनधक आयु के रनरष््
मतदाताओ ्के नलए नदवय्ांर मतदाता
रथ की सुनरधा मुहैया कराई जाएरी।

इस निःशुलक् पनररहि के जनरए
नदवय्ांर एरं रनरष्् िारनरको ् को
मतदाि के नदि उिके आरास सथ्ल
से मतदाि केद््् तक लािे तथा
मतदाि के बाद उनह्े ्घर तक छोडा्
जाएरा।

राहि बुक करिे के नलए टोल
फ््ी िंबर 1950 पर कॉल नकया जा
सकता है। भारत निरा्ाचि आयोर
के निद््ेशािुसार लोकसभा निरा्ाचि
2024 अंतरा्त नजले मे ् मतदाि
नदरस 07 मई को नदवय्ांर मतदाता
रथ द््ारा नदवय्ांर एरं 80 आयु रर्ा के
रनरष्् मतदाताओ ् के नलए निशुलक्
पनररहि वय्रसथ्ा की रई है।
नचहि्ांनकत नदवय्ांर र 80 आयु रर्ा
के रनरष्् मतदाताओ ् के द््ारा मांर
करिे पर मतदाि नदरस को उिके
आरास सथ्ल से मतदाि केनद््् तक

लािे एरं मतदाि पश््ात रापस
उिके आरास सथ्ल तक छोडि्े के
नलए नदवय्ांर मतदाता रथ की
नि:शुलक् पनररहि वय्रसथ्ा रहेरी।
कलेकट्र एरं नजला निरा्ाचि
अनधकारी सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी िे कहा नक लोकसभा
निरा्ाचि 2024 के अंतर्ात मतदाि
नदरस 07 मई 2024 नदि मंरलरार,
समय सुबह 7 बजे से शाम 6 बजे
तक मतदाि केनद्््रार नदवय्ांर एरं
रनरष्् िारनरको ्को उिके मांर जािे
पर मतदाि नदरस को उिके आरास
सथ्ल से मतदाि केद््् तक लािे एरं
मतदाि पश््ात ्रापस उिके आरास
सथ्ल तक छोडि्े हेतु निःशुलक्
राहि वय्रसथ्ा सुनिन््शत की रई है।

बूथ केनद््् तक आने 1950
टोि फ््ी पर कर सकेि् ेबलुकिं

मतदाता रथ के जलरए
कर सके्िे वोलटंि

वाहन को मतदाता रथ नाम कदया
गया है, 80+ तथा कदवयंांग मतदाताओं
को मतदान की सुकवधा सुलभ कराने
की दृकंंि से शहर कवधानसभा
कंंेतंंवार तथा मतदान केनदंंंवार
वयंापक पंंचार-पंंसार ककये जाने के
कनदंंेश कदए है। उनहंोनंे कहा कक, इस
मतदाता रथ की सुकवधा अकधकाकधक
80+ तथा कदवयंांग मतदातागण अपने
मताकधकार का पंंयोग कर सके।ं

n रदवय्ागं व अथस्ी वर्ष स ेअरिक
क ेमतदाता को रन:शलुक् सरुविा

n उपसथ्ित लोगो ्को मतदान
किन ेरदलाई शपि
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नबिा लायसेस् के ओटीसी दराओ्
की नबि््ी की अिुमनत देिे केनद्््
सरकार के प््स््ार पर ऑल इंनडया
ऑरा्िाइजेशि ऑफ केनमसट्स्

एणड् इनिसट्स् (एआईओसीडी) के
राष््््ीय सह सनचर अनरिाश
अग््राल र राष््््ीय काया्कानररी
सदसय् सुधीर अग््राल िे रहरी
नचंता जताई है। नजसके नररोध मे्
उनह्ोि्े छत््ीसरढ ्राजय् सरकार को
ज््ापि प््ेनषत कर प््स््ार से जुड्े
महतर्पूरा् जोनखमो ् से अररत
कराकर प््स््ार को जिनहत मे ् रद््
करिे की मांर की है।्

ज््ापि के माधय्म से
एआईओसीडी के राष््््ीय सह सनचर
अनरिाश अग््राल र राष््््ीय

काय्ाकानररी सदसय् सुधीर अग््राल
िे कहा है नक, यह प््स््ार मौजूदा
दरा कािूिो,् फाम््ेसी नरनियमो ्और
सर््ोच्् नय्ायालय के निद््ेशो ्सनहत
प््ासंनरक कािूिी ढांचे का उलल्ंघि
करेरा। उनचत नरनियमि के नबिा
ओटीसी दरा नबि््ी की अिुमनत देिे
से रंभीर खतरा पैदा हो सकते है।् इि
खतरो ् मे ् खतरिाक सर्-नचनकतस्ा
और िशीली दराओ ् का दुरप्योर,
फामा्ानससट् परामशा् सेराओ ् का
अभार, प््नतकूल दरा प््नतन््ियाओ्
का बढत्ा जोनखम, िकली दराओ्
का प््सार, सर्ासथ्य् सेराओ ् तक
पहुंच मे ्देरी, दरा की अनधक मात््ा

के कारर बीमानरयो ् की अनधक
घटिाएं, दरा भंडारर के मािको ्से
समझौता, अपया्ापत् फामा्ा को
नरनजलेस् उपाय शानमल है। जो
जिता के सर्ासथ्य् पर नरपनरत असर
डालेर्े। उनह्ोि्े कहा नक केद््् सरकार
को इस प््स््ार के बहुआयामी
निनहताथ््ो ् पर पुि: नरचार करिा
चानहए, कय्ोन्क सामानय् और नकरािे
की दुकािो ्मे ्दराओ ्की अनियनमत
उपलबध्ता समाज के सर््ोतम नहतो्
की पूनत्ा िही ्कर सकती है।् उनह्ोि्े
कहा नक देशभर मे ् 12.40 लाख
केनमसट्ो ् की सदसय्ता के साथ
एआईओसीडी सर्ासथ्य् सेरा
प््राली की अखंडता को कमजोर
करिे राले नकसी भी उपाय को
बदा्ाशत् िही करेर्ी। यनद केनद्््
सरकार िे इस प््स््ार को रद्् िही
नकया तो अरामी नदिो ्मे ्छत््ीसरढ्
समेत देशभर के केनमसट् सडक् पर
उतरकर आंदोलि करिे से पीछे िही्
हटेर्े।

लबना िाइसेस् दवाओ ्की लबक््ी का
मेलडकि संिठनो्ने जताई आपल््ि 

n 1 व 2 जून को परिचय
सम्मेलन का आयोजन
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छत््ीसरढ ् प््रनतशील नकसाि
संरठि द््ारा धमधा बल्ाक के
कनह्ारपुरी रांर मे ् आयोनजत
नकसाि बईठका मे ्शानमल नकसािो्
का कहिा था नक, उिके नलए कृनष
उपजो ् का सी 2 लारत पर 50%
लाभ जोडक्र नय्ूितम समथ्ाि मूलय्
और इसकी कािूिी रारंटी अहम है।
भाजपा िे 2014 मे ् इसे लारू करिे
का रायदा नकया था, नजसे आज
तक पूरा िही ् नकया है।् भाजपा के
2024 के चुिार घोषरापत्् मे ् इस
पर कोई बात िही ् है। नकसािो ् का
कहिा है नक, उनहे् ्500/- प््नत माह
का समम्ाि िही ् एमएसपी की
कािूिी रारंटी चानहए। 

नकसाि बईठका मे ् शानमल
नकसािो ्िे प््देश के नरषर्ुदेर साय
सरकार को आड्े हाथो ्लेते हुए कहा
नक, कृषक उनि्नत योजिा मे ्लाखो्
नकसािो ् को जो धाि के बजाय
दलहि, नतलहि, सबज्ी आनद की

फसल लेते है ्आदाि रानश से रंनचत
कर नदया है नसफ्फ सरकार को धाि
बेचिे राले नकसाि को ही प््नत
एकड ्19257/- की आदाि रानश दी
जा रही है भाजपा सरकार के इस
भेदकारी िीनत का पुरजोर नररोध
नकया जाएरा। नकसाि बईठका मे्
आसपास के नकसाि शानमल हुए

नजसमे ्न््तलोकी पटेल, हेमंत पटेल,
पीलाराम पटेल, रोमि पटेल,
रंरुदाऊ रमा्ा, बोधि पटेल,
िारायर पटेल, मोहि रमा्ा, नदिेश
कशय्प छत््ीसरढ ् प््रनतशील
नकसाि संरठि के संतु पटेल, आई
के रमा्ा, राजकुमार रुपत् आनद
शानमल रहे।

लकसानो ्को एमएसपी की कानूनी
िारंटी चालहए, बैठक मे ्बनी रणनीलत

लकसानो ्के लिए कोई िारंटी नही्
लोकसभा चनुाव मे ंमोदी की गारटंी की बडीं चचांा हो रही ह।ै लकेकन मोदी क ेपास
ककसानो ंक ेकलए कोई गारटंी नही ंह,ै इसस ेऐसा लगता ह ैकक ककसान भाजपा
और मोदी की पंंाथकमकता मे ंनही ंह।ै भाजपा क ेचनुाव घोषणापतंं मे ंककृष उपजों
का नयंनूतम समथंान मलूयं पवूंा की तरह हर साल बढांन ेकी बात कही गई ह,ै
लकेकन ककसानो ंकी आय दोगनुी करन ेक ेमामल ेमे ंघोषणापतंं मे ंचपुपंी ह।ै

दुर्ग। सालािा उस्ा पाक कमेटी की बैठक प््काश देश लहरा अधय्क्् सालािा
उसे पाक कमेटी के निद््ेशािुसार 30 अप््ैल 2024 को रान््त 8:30 बजे दुर्ा
ट््ांसपोट्ा कंपिी मे ् रखी रई है। नजसमे ्मई 2024 के सालािा उस्ा पाक के
काय्ाि््म को लेकर चचा्ा की जारेरी। रऊफ कुरैशी जिरल सेिे््टरी सालािा
उस्ा पाक कमेटी दुर्ा िे उकत् जािकारी दी है।

सािाना उस्स पाक के लिए बैठक आज
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लोकसभा निरा्ाचि 2024 अंतर्ात
सुनरधा केनद्््ो ् मे ् डाक मतपत्् के
द््ारा मतदाि हेतु निधा्ानरत संपूर्ा
प््न््िया का पालि कराए जािे र

आरशय्क सामग््ी, दस््ारेज
कोषालय से सुनरधा केनद््् एरं
रापसी हेतु प््भारी अनधकारी
नियुकत् नकया रया था। पूर्ा मे ्जारी
आदेश मे ् आंनशक संशोधि करते
हुए दुर्ा नजले के समस्् नरधािसभा

के नलए िायब तहसीलदार श््ीमती
योनरता बंजारे को प््भारी अनधकारी
नियुकत् नकया रया है। ज््ातवय् है नक
दुर्ा नजले के मतदाता नजला दुर्ा एरं
अनय् नजले मे ् काया्रत जो नक
मतदाि नदरस पर चुिार काय्ा मे्

तैिात रहेर्े को डाक मतपत्् के
माधय्म से मतदाि कराए जािे हेतु
28 अप््ैल से 1 मई एरं 4 से 5 मई
को प््ातः 9 से शाम 5 बजे तक
बीआईटी कॉलेज दुरा् मे ् सुनरधा
केनद््् बिाया रया है।

डाक मतपत्् द््ारा मतदान के लिए योलिता प््भारी अलिकारी लनयुकत्



िबर संक््ेप
इप्टा की ग््ीष्मकालीन
नाट्् काय्ििाला 10 से
निलाई। जभलाई भारतीय िि
िाट्् संघ (इप्टा )द््ारा
ग््ीष्मकालीि िाल एवं तर्ण िाट््
काय्गशाला का आयोिि 10 मई से
30 मई तक   जभलाई मे्  जकया रया
है। 30 एवं 31 मई को िच््ो् द््ारा
जशजवर मे् तैयार जकए रए,रािे, िृत्य
एवं िाटको् की मंच प््स््ुजत की
िाएरी। िाट्् जशजवर मे् इप्टा के
अिुभवी कलाकारो् द््ारा द््ारा िच््ो्
को योर, क््ाफ्ट, जथएटर
रेम्स,रायि, जचत््कला (काट्गूि),
मूज्तगकला, अजभिय, थ्ज््कप्ट राइजटंर
का प््जशक््ण जदया िायेरा ।
प््जशक््ाज्थगयो् को  साजहत्यकारो् और
लोक कलाकार द््ारा र्िर् कराया
िायेरा । प््जशक््ण के जलए  फॉम्ग
इप्टा काय्ागलय िेहर् सांथ्कृजतक
भवि सेत्टर 1से शाम 6:30 से
राज््त 9 ििेतक प््ाप्त जकए िा
सकते है्। 12वि्ग से अजधक उम्् के
िच््े प््जशक््ण मे् भारीदारी कर
सकते है्।  जचत््ांश श््ीवास््व,चार्
श््ीवास््व व जिजकता से संपक्क कर
सकते है्।
केले की उन्नत फसल
पर प््मिक््ण आयोमजत 

कुम्हारी। छत््ीसरढ ्यवुा
प्र्जतशील जकसाि सघं, खपरी
कमुह्ारी द््ारा जकसािो ्क ेजलए
समय-समय पर प्ज्शक्ण् काय्गक्म्
रखा िाता ह ैजिसमे ्प्द्शे के
जवजभनि् जिलो ्क ेजकसाि
लाभाकन्वत होत ेहै।् काय्गकम के
प््ारमभ् पवू्ग दीप प्ज््व्लि प्द्शे
अधय्क् ्जवरनेद्् ्लोहाि, सजचव
भपूनेद्् ्दिु,े जदलीप राठौर, सिंय
रोजहल एव ं हजि्गत पज्ढयार द््ारा
जकया रया। इसी कड्ी मे ्शजिवार
को कले ेकी उनि्त खतेी क ेजविय
पर प्ज्शक्ण् काय्गक्म् का आयोिि
जकया रया जिसमे ्जिलासपरु,
िशपरु, महासमनुद् सजहत प्द्शे के
जवजभनि् जिलो ्क ेजकसाि प्ज्शक्ण्
लकेर लाभाकन्वत हएु। छत््ीसरढ्
यवुा प्र्जतशील जकसाि सघं का
मलू उद््शेय् धाि लराि ेवाले
जकसािो ् को िारवािी फसल
उतप्ादि करि ेकी तरफ प््जेरत करिा
ह।ै कलेा प्ज्शक्ण् काय्गक्म् मे ्खते
की तयैारी स ेलकेर फसल कटाई
तक समप्णू्ग िािकारी जदया रया।
सघं भवि मे ्आयोजित इस
प्ज्शक्ण् उपरानत् चावड्ा फाम्ग
रोमची मे ्जकसािो ्को फीलर्
जवजिट कराया रया िहा ंवत्गमाि मे्
कले ेकी फसल लरी हईु ह।ै इस
प्ज्शक्ण् काय्गक्म् मे ्लरभर 100
जकसाि सकम्मजलत होकर लाभाज्नवत
हएु। काय्गक्म् मे ्एकएेफस ेदीप
चौहाि द््ारा यह प्ज्शक्ण् जदया रया।
फीलर् जवजिट क ेजलए चावड्ा फाम्ग
स ेभाजवि चावड्ा द््ारा पणू्ग सहयोर
जकया रया ह।ै इस प्ज्शक्ण् स ेयह
प्य्ास जकया रया जक जकसाि
पारपंजरक खतेी क ेअलावा उनि्त
खतेी की ओर भी अग्स्र होर्।े 
कांग््ेसी अपने कुकम््ो् के
कारण चुनाि हारे: अजीत 
अंडा। जवधािसभा चिुाव मे्
कागं््से अपि ेककुम््ो ्क ेकारण
चिुाव हार ेऔर दोि भारतीय ििता
पाट््ी की सरकार को द ेरह ेहै।् दरु्ग
जिला भािपा जकसाि मोचा्ग
महामतं््ी अिीत चदं््ाकर ि ेकागं््से
क ेऊपर आरोप लराया जक
कागं््जेसयो ्द््ारा रौमाता रौठाि
सिंजंधत भािपा क ेऊपर आरोप
लराए िाि ेक ेिाद जिला जकसाि
मोचा्ग महामतं््ी जकसाि ितेा अिीत
चदं््ाकर ि ेकागं््जेसयो ्क ेऊपर
हमला िोलत ेहएु कहा जक रौठाि
िदं होि ेकी मखुय् विह खदु
कागं््सेी ह ैजपछल े5 वि््ो ्मे्
छत््ीसरढ ्की सभी रौठािो ्को
दलाली का अड््ा ििाकर रखा हआु
था। कमीशि खोर लोर िाहर िाहर
स ेरोिर लाकर जकसािो ्को खाते
मे ्रालकर पसै ेकी वसलूी कर रही
थी िा तो रौठािो मे ्परैो ्की कोई
वय्वथथ्ा िही ्थी परू े5 साल रौ
माता सडक्ो ्पर घमूत ेरह ेएतस्ीरेट्
होत ेरहा करोड्ो ्रप्ए रौ माता के
िाम स ेरकार रए उसी का प्ज्तफल
ह ैजक छत््ीसरढ ्की ििता िे
कागं््से को िकारकर भारतीय
ििता पाट््ी क ेऊपर भरोसा जकया
उसक ेिाद भारतीय ििता पाट््ी की
सरकार मखुय्मतं््ी जवषण् ुदवे साय
िी ि ेजकसािो ्जहत मे ्धय्ाि रखते
हएु 2 साल का िोिस ततक्ाल िारी
जकया 21 कुतंल और 3100 रप्ए
एक मसु् ्दकेर जकसािो ्को
आतम्जिभ्गर ििाया महतारी वदंि
योििा क ेिाम पर भारतीय ििता
पाट््ी ि ेिो वादा जकया उस ेपरूा
जकया उसको दरु्ग जिल ेक ेितेा पचा
िही ्पा रह ेहै।् 

रायपुर, मंगलिार, 30 अप््ैल 2024 11मभलाईharibhoomi.com
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दुर्ग लोकसभा के कांग््ेस प््त्याशी
रािे्द्् साहू के समथ्गि मे् चुिावी
प््चार कला ित्था काय्गक््म पाटि
जवधािसभा के जवजभन्ि ग््ामो् मे्
िोर-शोर चल रहा है। जिसमे् पाटि
जवधािसभा प््भारी कौशल चंद््ाकर,
ब्लॉक अध्यक्् रािेश ठाकुर, महे्द््
वम्ाग, अशोक साहू उपाध्यक्् ज्िप
दुर्ग, युरलजकशोर आजरल
रािप््धाि, ियश््ी वम्ाग पूव्ग ज्िपं,
भूपे्द् ् िघेल, देवकुमार जििाद,
जवष्णु चंद््ाकर, कमलेश िेताम,
सोहि िोशी, साजलक साहू िोि
प््भारी, अजमत अग््वाल, प््ेमप््काश
पांरे िे जवचार व्यत्त कर कांग््ेस
पाट््ी के पक्् मे् मत देिे की अपील

कर रहे है्। सभी वत्ताओ् िे कांग््ेस
पाट््ी की न्याय रारंटी का िखाि
करते हुए िीिेपी प््त्याशी लापता
सांसद को कोसा। हमारा प््त्याशी
सरल, सहि, सौम्य, कम्गठ,
जमलिसार व्यक्ततत्व के धिी है।
जिसमे् िि सेवा करिे का िज्िा
झलकता है। कला ित्था का
काय्गक््म 20 ग््ामो् मे् जकया रया।
जिसमे् धौराभाठा, अरेश््र साहू
परसाही, वेदप््काश साहू फेकारी,
पवि पटेल, कािाकोट िंदजकशोर
रािपूत, राड्ारीह देवे्द् ् रेराम,
लुल्ली चक््धारी िोदल, अशोक
मढजरया मटंर, भारवत वम्ाग,
दुलेश््र साहू  सांतरा देवेश चंद््ाकर,
मिोि वम्ाग, रािा साहू, मर्ाग पालेश््र
ठाकुर सजहत आजद उपक्थथत थे।

कांग््ेस का चुनाि प््चार जोर-िोर
से, राजे्द्् की जीत है सुमनम््ित

सुप््ीम कोट्ा के आदेश के पभरपालन
से भमलेगा पदोन्नभत मे् आरक््ण
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तहसील साहू संघ दुर्ग ग््ामीण द््ारा तहसील स््रीय
कम्ाग ियंती महोत्सव समारोह ग््ाम खम्हजरया मे्
मिाया रया। काय्गक््म के मुख्य अजतजथ पूव्ग मंत््ी
ताम््ध्वि साहू थे। इस दौराि उन्हो्िे कहा जक
सामाजिक संरठि मे् एकता िर्री है। अपिे काय््ो्
का अवलोकि करे् जक हमारे समाि जपछले साल
कहां था और अि कहा है। हमिे जपछले साल जकतिे
ररीिो् का इलाि कराया जकतिे ररीि िच््ो् को
जशक््ा दी। उसको सोचे और आिे वाले जदिो् मे् िया
लक्््य ििाकर काय्ग करे्। उन्हो्िे आरे कहा जक माता
कम्ाग के िताए मार्ग मे् समाि को चलिा है। समाि
का उद््ेश्य यह है जक समाि की संरठि को मििूत
करिा। समाि की िीतिे भी िुराई है् उसे दूर करिा
है। जिससे समाि मे् एकिुटता होरा और िि
समाि एकिुट रहेरा ति समाि अजधक मििूत
होरा। अध्यक््ीय उदिोधि मे् जिला साहू संघ के
अध्यक्् िंदलाल साहू िे कहा जक साहू समाि सिसे

िडा व संरजठत समाि है। जिसे ििाए रखिे के जलए
हम सिको एकिुट रहिा होरा। 

पूव्ग मंत््ी रमशीला साहू िे कहा जक जिस
श््द््ाभाव से साहू समाि िे ियंती को परंपरारत र्प
से मिाते हुए आ रहे है्, इसे और समाि मे् दृढ् करिे
की आवश्यकता है। इसके जलए सभी लोरो् को
जशज््कत होिा आवश्यक है। त्यो्जक इससे हमे्
अच्छे-िूरे, धम्ग-अधम्ग और जिण्गय लेिे की क््मता मे्
जवकास होता है।

पूव्ग अध्यक्् हस्् जशल्प िोर्ग दीपक ताराचंद
साहू िे काय्गक््म के आयोिि के जलए ग््ामवाजसयो्
को िधाई देते हुए कहा जक जिस प््कार माता कम्ाग िे
साहू समाि को एकता, त्यार, तपथ्या और समरस््ा
का मार्ग जदखाया है उन्हे आदश्ग मािकर हमे् उिके
जदखाये मार्ग पर चलिा चाजहए। इस आयोिि मे्
छतीसरढ लोक कला मोर संरी िाहुजरया ग््ाम

धौराभाटा की शािदार प््स््ुजत रही।
समाि मे् उत्कृष्् काय्ग करिे वाले सामाजिक

मजहला और पुर्िो् का सम्माि माता कम्ाग की फोटो
फे््म, श््ीफल देकर सम्माजित जकया रया।

काय्गक््म मे् पूव्ग मंत््ी िारेश््र साहू, रािे्द्् साहू,
लक्््मी यशवंत साहू, जखलावि जसंह साहू, रािेश
साहू, कृष्णा  प््साद साहू, जदव्या कजलहारी, यतीश
साहू, सुिील साहू,  जदिेश साहू, पोिण साहू,
श्यामलाल साहू, देवश््ी साहू, मुकेश साहू, सरपंच
सुखीराम यादव, वामि साहू, द््ाजरका साहू,
छजिलाल साहू, जकशोर साहू, तुलाराम साहू, दयाराम
साहू, द््ौपदी साहू, अशोक साहू, शंकरलाल साहू,
िरदीश दीपक, उमाशंकर साहू, संिय साहू, पुसउ
राम साहू, सुमंत साहू, अजविाश साहू, संदीप साहू,
अिय साहू, छंरालाल साहू सजहत सैकडो् ग््ामीण
मौिूद थे। 

सिाज को िजबूत बराए िखरे हिे् एकजुट िहरा होगा: ताम््ध्वज
िम्हमरया मे् तहसील स््रीय कम्ाि जयंती धूमधाम से मनी
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दुर्ग लोकसभा के भािपा प््त्याशी जविय
िघेल के पक्् मे् दुर्ग ग््ामीण जवधायक
लजलत चंद््ाकर िे पुरैिा, िोरातराई, रुंरेरा
मे् सघि ििसंपक्क जकया। उन्हो्िे पुरैिा
हिुमाि मंजदर से पूिा-अच्गिा कर  पुरैिा की
ििता, देव तुल्य िारी शक्तत िे िरह-िरह
फूल माला आरती सिाकर भव्य थ्वारत
सम्माि जकया। सघि ििसम्पक्क कर
सामाजिक काय्गकत्ाग व आम िारजरको् से
मुलाकात कर मोदी की रारंटी और जवष्णु के
सुशासि की िािकरी प््दाि कर आरामी
लोकसभा चुिाव मे् कमल का िटि दिाकर
जफर एक िार मोदी सरकार ििािे का
आह््ाि जकया और जविय िघेल को पुिः
सांसद ििािा है।

जवधायक लजलत चंद््ाकर िे कहा जक
प् ्धािमंत् ्ी िरे्द् ्  मोदी के 10 वि् ग का
थ्वज्णगम काय्गकाल कांग््ेस के 60 वि्ग के
काय्गकाल पर भारी पर रहा है्। मोदी के
िेतृत्व मे् भारत आंतजरक और िाह्् दोिो्
र्प मे् सशत्त ििा है्। जवकजसत भारत का
यह कैले्रर हमे् जवकजसत भारत 2047 के
संकल्प को पूरा करिे के जलए प््ेजरत करता
है्। 

2024 का यह चुिाव आम चुिाव िही्
है् यह राष््् ् के िवजिम्ागण का चुिाव है्, इस
िवजिम्ागण की िाररोर हम सिको जमलकर
आधुजिक भारत के जवश््कम्ाग श््ी िरे्द्् मोदी
िी के हाथो् मे् सौपिा है्। आरे उन्होिे कहा

जक रिल इंिि सरकार मे् जवकास तेि रजत
से होता है् जिसका प््त्यक्् उदाहरण मोदी की
रारंटी और जवष्णु का सुशासि है्। मुख्यमंत््ी
जवष्णु देव साय की तीि माह की सरकार िे
लरातार ििजहत मे् जिण्गय लेकर थ्वज्णगम

इजतहास रच जदया है्। महतारी वंदि योििा,
कृिक उन्िजत योििा, प््धािमंत््ी आवास
योििा थ्वीकृत, दो वि्ग का िकाया िोिस
प््दाि जिसका प््त्यक्् उदाहरण है्। देश और
प््देश की उन्िजत, प््रजत और जवकास के

जलए श््ी चंद््ाकर िे 400 पार के लक्््य को
पूरा करते हुए जफर एक िार मोदी सरकार
ििािे का आह््ाि जकया और  दुर्ग सांसद
प््त्याशी  जविय िघेल िी  को पुिः भारी
मतो् से जविय ििािा है।

400 पार के महायज्् मे् आहुमत डालने और
मोदी सरकार बनाने तैयार दुग्ि की जनता

विधायक चंद््ाकर ने पुरैना, जोरातराई, डुंडेरा मे् वकया सघन जनसंपक्क  

मोदी की गारंटी, मिष्णु के सुिासन से छत््ीसगढ़ के 11 सीटो् मे् मिलेगा कमल 

व्यािसामयक पाठ््क््म के मिद््ाम्िियो् का हुआ इंटन्िमिप काय्िक््म 

इंटर्नरिप िे् 118 रवद््ार्थनयो् को रिली प््ोत्साहर िारि व प््िाण पत्् 
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थ्वामी आत्मािंद अंग््ेिी एवं जहंदी
माध्यम जवद््ालय िामरांव आर मे्
संचाजलत व्यावसाजयक पाठ््क््म ट््ेर -
हेल्थ केयर एवं ट््ेर - मीजरया एंर
एंटरटेिमे्ट के जवद््ाज्थगयो् का इंटि्गजशप
काय्गक््म आयुष्माि हॉक्थपटल िामरांव
आर एवं द््ोणी कंप्यूटर से्टर िामरांव
आर मे् हुआ। प््त्येक जवद््ाज्थगयो् को
इंटि्गजशप प््ोत्साहि राजश 1300 र्पए
उिके िै्क खातो् मे् िमा जकया रया यह
राजश राज्य पजरयोििा काय्ागलय समग््
जशक््ा छत््ीसरढ् द््ारा जदया रया। कक््ा
11वी् एवं 12वी् के कुल 118 जवद््ाथ््ी
शाजमल हुए। इंटि्गजशप प््माण पत्् प््ाचाय्ग
रािेश जपल्लई की उपक्थथजत मे् जवतरण
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धमधा ब्लॉक के अिेको् रांवो् मे् अवैध ई्ट भट््ो्
का संचालि धडल्ले से चल रहा है। धमधा क््ेत््
के जिरझापुर, िरहापुर, ररजिया, भरिी, िंदवाय,
देवरी, पे्ड््ी, रौ्दा, ठेलका, अछोली, जहरेतरा,

परसकोल आजद ग््ामीण इलाको ् मे ् प्श्ासि के
िाक क ेिीच ेअवधै ईट् भट््ा सचंजलत हो रहा ह।ै
रािथव् जवभार, माईजिरं जवभार, पया्गवरण जवभार
सि क ेसरंक्ण् मे ्यह अवधै कारोिार चल रहा ह।ै
जियम कायद ेसि छोड अवधै कारोिार कर रह ेहै।्
आि तक इिक ेऊपर कोई काय्गवाही िही ् जकया
िािा कई सदंहे को िनम् द ेरहा ह।ै िहा ँ जचमिी
भट््े वाले परजमशि लेकर जियम कायदे के
अिसुार काय्ग कर रह े है।् वही् रावं-रावं मे्

प्ध्ािमतं््ी आवास ििि े क े कारण इिकी चल
पडी ह ैवही् जचमिी भट्् ेवाल ेहाथ प ेहाथ धर ेरह
िात ेहै।् कई िार इिकी जशकायत जकया िा चकुा
ह,ै लजेकि इिक ेऊपर कोई काय्गवाही िही होिा
कई सदंहे को िल द ेरहा ह।ै अवधै ईट् भट््ो् स ेिहां

पया्गवरण प्द्जूित हो रहा ह ै वही् माइजिरं एवं
रािथव् जवभार को रायलट्ी सजहत अिकेो् रािथव्
की हाजि हो रही ह।ै समय रहत ेयजद इि अवधै ईट्
भट््ो को िदं िही जकया िाएरा तो िरंल मे् लकडी
जमलिा तक िदं हो िाएरा।

जनसंपक्क के दौरान यह रहे उपस्थित
इस अवसर पर मंडल अध्यक्् शैले्द्् शे्डे, महामंत््ी राजू जंघेल, दशरथ साहू, भिलाई भजला मभहला मोर्ाा महामंत््ी कंरन भसंग, राजू नेताम, सांसद प््भतभनभि
पप्पू दीपक रन्द््ाकर, सोनू राम भसंग, मंडल मंत््ी अभजत रौिरी, पूनम सपहा, दुग्ाा, छाया पार्ाद दुग््ेश साहू, एम लक्््मण, जी कनेश््र राव, बी कृष्णा राव,
डी साई, ओम प््काश, शंकर यादव, मोहन बघेल, पी रामा राव, सी एर बैकुंठ, भदलेश, पी रंद््प््काश, डी नीरज, डी भतर्पत राव, अनुसुईया भबंदा,
गीतेश््री, सरल, िवानी सरस्वती, द््ोभपभत यादव, र्प शरण यादव, पार्ाद ओम प््काश, लता माभनकपुरी, अमेभरका दुलारी, प््मीला सरोजनी, मीना, सभरन,
जानकी, सतमती, कुंती बाई, कुशल, लक्््मी रंद््ाकर, गंगोत््ी, पुष्पा, सतर्पा, मनीरा साहू, मेलू महेश््र पटेल, भवजय भवश््कम्ाा, सोमनाथ, शंकर यादव,
गणेश यादव, भवष्णु यादव, रभत राम, कुंती भनम्ाल, खोरबाहरीन भनराद, मेहतरीन बाई, तारा यादव, सेवरा देवी, र्खमणी यादव, लक्््मी यादव, संतोर, भसखा,
लखन नाग, वेद व्यास, रंद््ा बारीक, आरती गोड, लक्््मी बाग, सुरजो, नाग, भरन्ता मानी बाग, हुमन भबभनया, ज्योभत झा, छोटू सोना, सोना बाग, बलदेव
सोना सभहत बडी संख्या मे् काय्ाकत्ाा व लोग उपस्सथत थे।

गांिो् मे् अिैध ई्ट भट््ो् का संचालन चल रहा धड़ल्ले से 

n राजस्व, माइनिंग और पर्ाावरण नवभाग सभी
के संरक््ण मे् चल रहा अवैध कारोबार
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पदोन्िजत मे् आरक््ण मामले पर हाईकोट्ग जिलासपुर
िे अपिे फैसले मे् सुप््ीम कोट्ग के जदए रए जवजभन्ि
फैसलो् के अिुसार कैरर वाइस जरफाम्ग कर राज्य
सरकार को तीि महीिे मे् जियम ििािे के जलए 16
अप््ैल को आदेजशत जकए है्। सतिामी आसरा पाटि
के संरक््क सलाहकार समािसेवी ओम टंरि िे
कहा जक सुप््ीम कोट्ग के आदेश पर पूव्गवत््ी सरकार
के द््ारा रजठत जपंरुआ कमेटी िे छत््ीसरढ् राज्य मे्
अपय्ागप्त प््जतजिजधत्व को थ्वीकार करते हुए
पदोन्िजत मे् आरक््ण लारू करिे की मंशा से जरपोट्ग
हाईकोट्ग जिलासपुर मे् संलग्ि जकए थे। लेजकि
सुप््ीम कोट्ग द््ारा एम िारराि व अन्य के मामले म्े
िारी 2022 के आदेश मे् कैरर वाइस राटा हाईकोट्ग

जिलासपुर को िही् संलग्ि जकए रए और छत््ीसरढ्
शासि के कुछ जिम्मेदार अजधकाजरयो् द््ारा उजचत
पहल िही् करिे के कारण छत््ीसरढ् सरकार द््ारा
िारी 22 अत्टूिर 2019 की अजधसूचिा पर रोक
लराते हुए रे्द छत््ीसरढ् राज्य सरकार के पाले मे्
रालते हुए सुप््ीम कोट्ग के द््ारा िारी पदोन्िजत मे्
आरक््ण पर जवजभन्ि आदेशो् के पजरपालि मे् तीि
महीिे मे् कैरर वाइस राटा जरफाम्ग कर जियम ििािे
आदेश िारी जकए रए है्। प््देश के 45% जिवासरत
अिा/अििा आरज््कत वर््ो् को साय सरकार से
उम्मीद है जक तय समय मे् उजचत जिण्गय लेते हुए
छत््ीसरढ् राज्य म्े प््जतजिजधत्व म्े असमािता को
दूर करिे पदोन्िजत मे् आरक््ण के जलए तय समय मे्
जियम ििाकर संवैधाजिक अजधकार से लाभाक्नवत
करे्रे। 

जकया रया। इस अवसर पर जवद््ालय के
व्यावसाजयक जशक््ा के प््भारी रीके
साहू, व्यावसाजयक प््जशक््क िीलकंठ
धीवर एवं रौरव कुमार जमजथलेश,
वसीम खाि सजहत अन्य जशक््क
उपक्थथत थे। जवद््ाज्थगयो् िे ब्लर प््ेशर,
ब्लर शुरर, तापमाि चेक करिा, िेर
मेजकंर, ड््ेजसंर, इंिेत्शि लोर करिा,
दवा के रोि, दवा देिे के मार्ग के िारे मे्
मीजरया के जवद््ाथ््ी इंटि्गशीप मे् छात््ो् िे
फोटोग््ाफी, वीजरयो एजरजटंर, जवजरयो
मेजकंर, फोटो ज् ्पंजटंर, शादी कार्ग,
फोटोशाप साफ्टवेयर यूि कर फोटो
एजरजटंर करिा, पासपोट्ग साईि फोटो
ििािा, पीसीआईएम मे् सेट करिा,
एसरी कार्ग वीजरयो शूजटंर आजद के िारे
मे् िािकारी प््ाप्त जकए।

ग््ामीणो् को ममल रहा आधार सुमिधा के्द्् का लाभ
निकुम। दुर्ग जिले के आखरी रांव जिकुम ग््ामीणो् के जलए वरदाि साजित हो
रहा है। दुर्ग ग््ामीण जवधायक लजलत चन्द््ाकर के प््यास से आधार सुजवधा
केन्द्् खुलिे से ग््ामीणो् को कही भटकिे की िर्रत िही् पड् रही है। वही्
िर्री दस््ावेि लािे पर आसािी से आधार कार्ग िि रहा है। रौरतलि हो
जक जिकुम क््ेत्् 15 रांवो् का केन्द्् जिन्दु है। जवकासखंर दुर्ग के ग््ाम पंचायत
जिकुम मे् आधार कार्ग सेवा केन्द्् खुलिे से क््ेत्् के ग््ामीण आधार कार्ग से्टर
मे् आकर िये आधार कार्ग ,सुधार ,अपरेट करा रहे है। वही् क््ेत्् के ग््ामीण
िि आधार कार्ग ििवािे दुर्ग ,अि्गुन्दा, रुण्ररदेही िस व जििी वाहिो् खच्ग
कर िाकर कई जकलोमीटर दूरी तय कर करिा पड्ता था। ,वही िुि्गुरो् को ले
िािे् मे् परेशािी होती थी। कई िार सव्गर राउि के कारण जिराश होकर िािा
पड्ता था। ग््ाम पंचायत जिकुम सरपंच मुक्तत सुधाकर व ग््ामीणो् िे रंाव मे्
आधार कार्ग सुजवधा केन्द्् खोलिे की मंार जवधायक से की। 



खबर संक््ेप

गदा चौक पर नवमनम्िथि
पुमलया पर अटका ट््ाला
भिलाई। कभलाई नगर कनगम के
महापौर नीरि पाल की दौरे के
दौरान आम िनता ने पुकलया
की बात की गई थी पुकलया
बनाया गया था िो एक ट््ाले
के िाते ही रस गया। पुकलया
मानक अनुरप् नही ्बनाए गए
है  ्इसमे  ्भ््ष््ाचार है आकखर
इंिीकनयर ने इसकी रप्रेखा
कैसे बनाई कनमा्वण ककया
किससे यह कस्थकत पैदा हो रही
है इसकी िांच होनी चाकहए।
भािपा नेता शारदा गुपत्ा ने
महापौर पर आरोप लगाया कक
नगर कनगम के पैसे का
दुरप्योग कर हर िगह ि्े्ि्् मे्
भ््ष््ाचार की गई है। इसी तरह
शांकत नगर दशहरा मैदान मे  ्भी
एक करोड रप्ए खचव् कर
मैदान मे ्घास लगाया गया है
इसमे  ्भी भारी भ््ष््ाचार हुआ है
इसकी भी िांच होनी चाकहए।
अरंती बाई चौक को भी कबना
पल्ान के बनाया गया है रोि
दुघव्टनाएं हो रही है। लोग
दुघव्टना से मारे िा रहे है्
इसकी िराबदारी ककसकी
बनेगी इस पर करचार ककए
िाने की आरशय्कता है।
भािपा नेता शारदा गुपत्ा ने
कहा कक इसकी सब की
कशकायत मुखय्मंि््ी एरं सांसद
से शीघ्् ही की िाएगी।
चलिी ट््ेन िे् िोबाइल
छीना, युवक घायल
भिलाई। चलती ट्े्न से मोबाइल
छीनकर कूदना युरक को कारी
महंगा पड़ ्गया। ट्े्न की रफत्ार
अकधक होने से युरक पटरी िा
टकराने का मामला सामने आया
है। घटना मे  ्युरक को कारी
चोट आई है। िीआरपी ने युरक
को असप्ताल उपचार के कलए
भेि कदया। कमली िानकारी के
पीकड़्त ओमकार लोकल से
रायपुर िा रहा था। इस दौरान
अनय् युरक भी उसके साथ ट्े्न
मे  ्चढञा था। ट्े्न िैसे ही दुग व्
सट्ेशन छोड़ी् और आगे बने
रायशेप क््िि को पार करती
आरोपी युरक ओमकार के
मोबाइल को कछनकर चलती
ट्े्न से कूद गया। ओमकार ने
गेट से झांककर देखा युरक
पटरी के ककनारे  कगरा पड़ा्
कमला। पीकड़्त ओमकार ने तुरंत
ट्े्न का चेन पुकलंग कर ट्े्न को
रोका। दौड़क्र युरक के पास
गया और अपना मोबाइल कलया।
ट्े्न की रफत्ार अकधक होने से
आरोपी को कारी चोटे आई।
सूचना दुग व्  िीआरपी को दी 
गई है। 
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भारतीय िनता पाट््ी कचककतस्ा प््कोष्् कभलाई-दुग्व
द््ारा होटल सेट्््ल पाक्फ मे ्डॉकट्रो ्की बैिक का
आयोिन ककया गया। किसमे ् मुखय् अकतकथ
भारतीय िनता पाट््ी कचककतस्ा प््कोष्् प््देश
संयोिक एरं पूर्व करधायक महासमुंद डॉ. करमल
चोपड़ा्, कचककतस्ा प््कोष्् के पूर्व प््देश संयोिक
डॉ. अकखलेश दुबे भी शाकमल हुए। इस अरसर
पर भारतीय िनता पाट््ी के कभलाई किला अधय्ि््
महेश रमा्व पूर्व किला अधय्ि्् एरं प््देश काय्व
सकमकत सदसय् बृिेश कबचपुकरया, कचककतस्ा
प््कोष्् कभलाई के संयोिक डॉकट्र प््दीप चौधरी,

दुग्व कचककतस्ा प््कोष्् के संयोिक डॉ. आदश्व
क््िरेदी, काय्व सकमकत सदसय् डॉ. अनुि खरे,
रैशाली नगर करधानसभा प््भारी कनह्ैया सोनी,
डॉ. ियराम, डॉ. सतय्ेन् ज््ानी, डॉ. सुनील साहू,
डॉ. अिय गिेद््् , डॉ.नीरि शमा्व, डॉ. संिय
गोयल , डॉ. नरीन दारक्ा, डॉ. एसके शमा्व, डॉ.
कहकशकर, रेशम देरांगन एरं भारी संखय्ा मे ्डॉकट्र
उपकस्थत हुए। इस काय्वक््म मे ्डॉ. करमल चोपड़ा्
ने डॉकट्र को संबोकधत करते हुए भारतीय िनता
पाट््ी ने िो लक्््य रखा है अबकी बार 400 पार,

करर एक बार मोदी सरकार इस लक्््य को हाकसल
करने के कलए डॉकट्र का माग्वदश्वन ककया एरं
भारतीय िनता पाट््ी की करचारधारा को िन-िन
तक पहुंचने के कलए प््ेकरत ककया। इस काय्वक््म मे्
लगभग 35 डॉकट्र भारतीय िनता पाट््ी मे ्प््रेश
कलया और भारतीय िनता पाट््ी को मजब्ूत बनाने
मे ्अपना सहयोग प््दान करने एरं भारतीय िनता
पाट््ी दुग्व लोकसभा प््तय्ाशी करिय बघेल को
प््चंड बहुमत से िीताने के कलए एरं नरेद््् मोदी को
तीसरी बार भारत का प््धानमंि््ी बनाने मे ्अपना

पूण्व सहयोग प््दान करने का संकलप् भी कलया।
भारतीय िानता पाट््ी कचककतस्ा प््कोष्् कभलाई के
संयोिक डॉ. प््दीप चौधरी, डॉ. आदश्व क््िरेदी के
अथक प््यास से कई डॉकट्रो ्ने भारतीय िनता
पाट््ी मे ् प््रेश ककया। डॉ. आरपी गुपत्ा, डॉ.
सारांश, डॉ. कुलदीप, डॉ. सारांश, डॉ. मयंक, डॉ.
दीपांशु, डॉ. आकदतय्, डॉ. अकच्वत, डॉ. रैभर, डॉ.
मोकहत, डॉ. साकेत, डॉ. साहू, डॉ. ससीन देरांगन,
डॉ. अंकिता चौहान, डॉ. राकेश, डॉ. आनंद, डॉ.
िय सोनी, रािश््ी गुपत्ा को भारतीय िनता पाट््ी
कचककतस्ा पर पोसट् द््ारा डॉकट्र करमल चोपड़ा् के
साकनधय् मे ् भारतीय िनता पाट््ी की सदसय्ता
कदलाई।

भाजपा की रवचािधािा को जन-जन तक पहुंचाने के रलए चलाया जा िहा अरभयान
भाजपा मचमकत्सा प््कोष्् ने होटल से्ट््ल पाक्क िे् की डॉत्टरो् की बैठक 

गीला, सूखा अलग-अलग होने पर ही कलेत्शन

रिक्स कचिा देख आयुक्त ने रदखाए तेवि
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गीला और सूखा कमकस् कचरा देने
रालो ्से कनगम सखत्ी से पेस आ रहा
है। आयुकत् मोकनका रमा्व की उपकस्थकत
मे ्सोमरार को आिाद माक््ेट राड्व मे्
ककम्वयो ्ने डोर टू डोर कचरा कलेकश्न
ककया।आयुकत् ने कमकस् कचरा देने
रालो ् को कड़ी् रटकार लगाते कहा
कक अलग अलग कचरा देने पर ही
कनगम की गाड़ी् कचरा लेगा। 

प््गकत नगर ि्े्ि्् की डोर टू डोर
कचरा कलेकश्न वय्रसथ्ा देखने
आयुकत् ककम्वयो ्के साथ कनकली। घरो्
से कनकलने राले कचरा का पहले रे
अरलोकन करती,  कनद्े्श के बाद ही
सर्चछ्ता दूत कचरा को गाड़ी् मे ्डाल

रहे थे। कई लोग ऐसे थे किनह्े कमकस्
कचरा के नाम पर आयुकत् की डाट भी
खानी पड़ी्। हलक्ा कमकस् कचरा
कमलने पर घरो ्के सामने डसट् बीन को
पहले खाली ककया गया। ककस तरह से
कचरा अलग अलग रखना है उसे
बताया गया। रही कई लोगो ् को यह
कहते आयुकत् ने रटकार लगाई कक
िब तक गीला सूखा कचरा नही्
कमलेगा कम््ी कचरा नही ्लेग्े। लगातार

समंझाइस के बाद भी डोर टू डोर
वय्रसथ्ा मे ् सुधार नही ् आने पर
आयुकत् ने पहले सुपरराइिर की
कल्ास ली। काम नही ्करने पर रेतन
कटौती के कनद्े्श कदए। आयुकत् ने सप्ष््
कहा कक िो गीला सूखा कचरा अलग
अलग नही ्देते है ्उनके घर से कचरा
लेना बंद कर दे। अगर कोई घर का
कचरा सड़क् र नाली मे ्रेकता है तो
उससे िुमा्वना भी ले। कमकस् कचरा देने
रालो ्का नाम सूची बद्् ककया िा रहा
है। अब तक 30 से जय्ादा नाम नोट
ककया गया है। आयुकत् ने कनद्े्श कदए है
कक ऐसे लोगो ्को अंकतम चेतारनी दी
िाए। इसके बाद भी असर नही ् होने
पर कचरा लेना बंद कर नाम
सारव्िकनक ककया िाए।
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बेमेतरा किले के ककिया ग््ाम मे ्एक
दद्वनाक सड़क दुघ्वटना घटी किसमे
चार बच््ो ् एरं पांच मकहलाओ ् की
मौत घटना सथ्ल पर हो गई एरं
गय्ारह लोग गमभ्ीर रप् से घायल है
किनमे कुछ को बेमेतरा किला
असप्ताल मे ्भत््ी ककया है कुछ को
रायपुर के मेकाहारा असप्ताल मे्
भेिा गया है। 

इस ददव्नाक हादसे पूरा
छत््ीसगढ़ मे ् मातम छा गया है।
खबर कमलते ही दुग्व लोकसभा ि््ेि््
के कांग््ेस प््तय्ाशी रािेद््् साहु एरं
बेमेतरा के पूर्व करधायक आशीष

छाबड़ा नरागढ़ करधानसभा ि्े्ि््
की प््भारी एरं कभलाई नगर कनगम
की प््थम महापौर सुश््ी नीता लोधी
किला बेमेतरा कांग्े्स कमेटी के
अधय्ि्् बंशी पटेल बेमेतरा किला
असप्ताल पहुँचकर घायलो का
कुशलि््ेम पूछा और घटना देर रात
ढाई बिे की बताई िा रही है एरं
गाड़ी मे ् करीब 50 लोग सरार थे।
इस दद्वनाक हादसे पर दुख िताते
हुए दुग्व लोकसभा ि््ेि्् के कांग््ेसी
प््तय्ाशी रािेद््् साहू ने पि््कारो ् से
चचा्व करते हुए कहा यह बहुत
दुखदाई घटना है भगरान मृतको ्के
पकरिनो ् को दुख सहने की
सहनशकक्त प््दान करे।
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गम््ी बढ़न्े के साथ ही टाउनकशप मे्
पानी की समसय्ा भी बढ़त्ी िा रही है।
िलापूकत्व के समय कबिली बाकधत
होने और एक टाइम पानी की आपूकत्व
होने से लोगो ्को परेशानी हो रही है।
समसय्ा के कनदान के कलए यूकनयनो ्ने
प््बंधन पर दबार बनाना शुर ्कर कदया
है। कहंद मिदूर सभा एचएमएस
यूकनयन के अधय्ि्् एचएस कमश््ा ने
कभलाई इसप्ात संयंि्् के कनद्े्शक
प््भारी को ज््ापन देकर टाउनकशप मे्
िलापूकत्व के समय कबिली आपूकत्व
बाकधत होने के अनुकचत बताते हुए
समसय्ा के कनदान की मांग करते हुए
आगाह ककया है कक असंतोष बढ़न्े से
आंदोलन की कस्थकत कनकम्वत हो सकती
है। समसय्ा के िलद् कनदान की मांग
की गई है। यकूनयन क ेअधय्ि्् एचएस
कमश््ा न ेज््ापन मे ्बताया कक िलापकूत्व
क ेसमय कबिली बाकधत ककया िाना
नय्ायपणू्व वय्रसथ्ा नही ्ह।ै लबं ेसमय
स े कभलाई इसप्ात सयंिं्् प््बधंन द््ारा
होली क े बाद परू े गम््ी क े मौसम के
दौरान प््ातः पयेिल की आपकूत्व ककये
िान ेक ेदौरान एक घटं ेतक कबिली

टाउनमशप िे् जलापूम्िथ के सिय मबजली
हो रही बामधि, लोगो् की बढ्ी परेशानी

एचएमएस ने ननदेशक प््भारी को सौ्पा ज््ापन, निजली िहाली व दोनो् टाइम जलापून्ति की मांग
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होटल अकमत पाक्फ मे ् सोमरार को
भारतीय िनता पाट््ी के करधानसभा
स््रीय वय्ापारी समम्ान समारोह मे्
करधायक रैशाली नगर करकेश सेन
ने शहर के नामचीन 50 से अकधक
वय्ारसाकययो ् को
समम्ाकनत ककया। श््ी
सेन ने सैकड़ो् ् की
संखय्ा मे ् मौिूद
वय्ापाकरयो ् को कहा
कक देश की उनन्कत
और प््गकत मे्
वय्ापारी रग्व का अकभनन् योगदान
रहा है। रैशाली नगर मे ्आप लोगो्
ने मतदान कर मुझे पाषव्द चुना और
लगातार 25 रष््ो ् तक अलग-
अलग राडव् के करकास का मुझे
अरसर कदया। आप लोगो ्ने ही मुझे
41 हिार मतो ्से करियी बना कर
करधायक बनाया। इस बार का
चुनार कारी महतर्पूणव् इसकलए
भी है कय्ोक्क मोदी को हम सभी
तीसरी बार प््धानमंि््ी के रप् मे्

चुनने िा रहे है।् मोदी को और भी
मिबूत करने के कलए हम सभी को
करिय बघेल को भारी मतो ् से
िीताना है� इसकलए 7 मई को हर
वय्ापारी बंधु अपने मत का प््योग
अरशय् करे।् रैशाली नगर
करधानसभा से करिय बघेल को

एक लाख मतो ्की
लीड कदलाने का
लक्््य हम सभी ने
कलया है और इस
लक्््य को वय्ापारी
बंधुओ ् के सहयोग
से हम िरर् पूरा

करेग्े। इस दौरान सुपेला संडे
माक्े्ट के वय्रसाकययो ् ने माक्े्ट
को िाम से मुकक्त कदलाने करधायक
करकेश का समम्ान ककया। कायव्क््म
मे ्पूरव् करधायक लाभचंद बारना,
भािपा श््कमक नेता प््भुनाथ कमश््ा,
संिय बघेल, कशर चंद््ाकर,
चेमब्र आर कामसव् से अिय
भसीन, गारगी शंकर कमश््ा, कचनन्ा
रार सकहत अनेक वय्ापारी बंधु र
उद््ोगपकत उपकस्थत थे।

देश की उन्नमि िे् व्यापामरयो्
का हिेशा रहा है योगदान

n ववधानसभा स््रीय
व्यापारी समारोह मे् शहर
के 50 से अवधक
व्यापावरयो् का ववधायक
वरकेश ने वकया सम्मान

सड़क दुघ्थटना िे् घायलो् को अस्पिाल
देखने पहुंचे कांग््ेस प््त्याशी राजेन्द््

नाबामलग के अपहरणकि्ाथ
को िीन साल की सजा 
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नाबाकलग को बहला रुसलाकर उसे अपने
साथ ले िाकर उसके साथ शारीकरक छेड़छ्ाड़्
करने राले आरोपी को नय्ायालय दुग्व ने सिा
सुनाया है। अपर सि्् नय्ायाधीश चतुथव्
एरटीसी संगीता नरीन कतरारी की नय्ायालय
ने आरोपी शुभम सातपुते को धारा 366 के
तहत 3 रष्व सश््म कारारास ,500 रप्ए

अथ्वदंड और धारा 420
के तहत 3 रषव् सश््म
कारारास, 500 रप्ए
अथ्व दंड की सिा सुनाई
है। कमली िानकारी के
मुताकबक कि््ा 12 री ्की
17 रष््ीय छाि््ा को
आरोपी शंकर नगर गली

नंबर 2 कछंदराड़ा् मधय् प््देश कनरासी शुभम
सातपुते 21 रष्व  5 िुलाई 2021 को बहला
रुसलाकर अपने साथ भगाकर कछंदराड़ा्
एमपी लेकर गया था। आरोपी ने एक पकरकचत
के घर ले िाकर ककशोरी के साथ शारीकरक
छेड़छ्ाड़ ् की थी। इसके बाद आरोपी ने
ककशोरी को शादी का झांसा देते हुए उसे
मंगलसूि््, दो िोड़ी् सोने की इयरकरंग, सोने
का रानी हार ले कलया। उसे कगररी रख कदया
था। करशेष लोक अकभयोिक संतोष कसार ने
बताया कक ककशोरी के अचानक घर से लापता
हो िाने पर पकररार रालो ्ने कोतराली थाना
दुग्व पहुंचकर कशकायत दि्व कराई थी। 

n दुर्ग न्यायालय
ने 3 वर्ग का
सश््म
कारावास का
सुनाया
फैसला हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्व लोकसभा मे ् करर इस बार करकास का
कमल कखलने िा रहा है, यहां भािपा की िीत
कनक््ित है। िनता ने प््धानमंि््ी नरेद््् मोदी के
सशकत् नेतृतर् पर मुहर लगा दी है, कनक््ित ही
उनको तीसरी बार प््धानमंि््ी बनाकर देश को
प््गकत मागव् पर आगे बढ़ा्येगी। पूरव् मंि््ी
प््ेमप््काश पाणड्ेय ने दुग्व लोकसभा प््तय्ाशी
करिय बघेल के पि्् मे ् खुस््ीपार ि्े्ि्् मे्
िनसंपक्फ कर लोगो ्से भािपा को रोट देने का
आग््ह ककया किस पर लोगो ् ने पूरे उतस्ाह के
साथ भािपा को अपना समथ्वन कदया। 

श््ी पाणड्ेय ने कहा कक प््धानमंि््ी नरेनद्््
मोदी के नेतृतर् मे ् चल रही सरकार सबके
कलय्ाण के बारे मे ् सोचती है, सब सुखी रहे

इसको लेकर काय्व करती है। गरीबो ् की कचंता
करती है, ऐसी सरकार को हमे ्करर से लाना है,
करर से हमे ्मोदी सरकार बनाना है। उनह्ोन्े कहा
कक हमारे बच््े कशक््ित हो, पकररार सर्सथ्य् हो,
लोगो ्को रोिगार कमले, इस तरह के काय्व को
आगे बढ़ाया िा रहा है। प््धानमंि््ी मोदी के
नेतृतर् मे ्करगत 10 रष््ो ्मे ्देश का िो करकास
हुआ है रह सबके सामने है। हर रग्व के कलए
सरकार द््ारा कलय्ाणकारी योिनाएं चलाई िा
रही है। िनसंपक्फ के दौरान एसएन कसंह, रािेद्््
अरोरा, संिय दानी, करनोद कसंह, शय्ामसुंदर
रार, पीयूष कमश््ा, योगेद््् कसंह, रीणा चंद््ाकर,
सकरता बघेल,  ियशंकर चौधरी, अकनल सोनी,
कनम्वल साहू, मेघा कौर, अकबर अली, प््काश
यादर सकहत बड़ी् संखय्ा मे ् भािपा काय्वकता्व
एरं आमिन उपकस्थत थे।

फज््ी अंक सूची के जमरए
अनुकंपा मनयुक्ति लेने

वाले के मखलाफ जुि्थ दज्थ
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी मे ् अनुकंपा कनयुकक्त के कलए
रि््ी अंकसूची पेश कर नौकरी पाने
राले को पुकलस ने कगरफत्ार ककया है।
आरोपी के कखलार पुकलस ने धारा
420,467, 468, 471 के तहत िुम्व दि्व
ककया है। भट््ी टीआई करकपन रंगारी ने
बताया कक गुंडरदेही बालोद कनरासी
मंथीर राम टंडन ने एसपी काया्वलय मे्
कशकायत दि्व कराई थी। किसमे ्बताया
गया था कक उसके कपता लैनू राम टंडन
बीएसपी के कोक ओरन करभाग मे्
सीकनयर ऑपरेटर के पद पर काय्वरत थे।
रष्व 1990 कपता मेकडकल अनकरट हो
गए। इसके चलते छोटा भाई पुरई उतई
कनरासी ककशन लाल ने अनुकंपा
कनयुकक्त के कलए आरेदन लगाया। तब
उसने 10 री ्पास का अंकसूची लगाया
था। िबकक भाई 10 री ्की परीि््ा मे ्रेल
हो गया। लेककन रि््ी दस््ारेि तैयार
कराकर छोटा भाई ककशन लाल ने
बीएसपी मे ् कनयकमत कम्वचारी के रप् मे्
एमएम कसकरल मेट्नेस करभाग सेकट्र 9
अटेण्ड्ेट् कसकरल के पद कनयुकक्त कमली।
पुकलस ने पूरे मामले की िांच कर ककशन
लाल ने अंक सूची रि््ी पाया गया।
पुकलस ने उसे कगरफत्ार कर कलया। 

खुस््ीपार क््ेत्् िे् प््ेिप््काश ने मकया
सघन जनसंपक्क, िांगा सिर्थन

की आपकूत्व रोक दी िाती ह।ै यह िनकहत मे्
अचछ्ा कदम नही ् है। इसके वय्ारहाकरक,
तकनीकी और कानूनी पहलुओ ् पर उतनी
बारीकी स े गौर नही ् करन े स े नागकरको ् मे्
असतंोष बढ़त्ा ह।ै परू्व मे ्भी ऐसा कई बार हो

चकुा ह ैिबकक प््बधंन न ेरािनीकतक दबारो ्मे्
या तो कबिली काटना बदं ककया ह ै या करर
िलापकूत्व का समय बढ़ाया ह।ै कछु समय पहले
कभलाई मे ् घरो ् मे ् महीनो ् गदंा पीन े का पानी
प््बधंन द््ारा आपकूत्व ककया गया था। इस कारण

लोग अरधै रप् स े टाउनकशप ि््िे्् मे ् िगह
िगह बोकरगं करत ेिा रह ेहै ्तो दसूरी तरर घरो्
मे ्पानी क ेप््राह की गकत कम होन ेक ेकारण
लगातार हर घर मे ्सामानय् या अकत उच्् ि््मता
क ेपानी खीच्न ेराल ेमोटर लगान ेमिबरू है।्

अवैध बहुिंमजला िकानो्
िे् बोमरंग

एचएमएस यनूनयन न ेिताया नक घर घर मे ्इतनी
मोटर लग गयी ह।ै नतनजलो ्मे ्ऊपर रहन ेवाले

पनरवारो ्को पानी नमल पा रहा ह।ै आज िहमुनंजला
निलल्डगंो ्की सखंय्ा पवू्म की अपिे््ा काफी कम हो

चकुी ह।ै जलापनूत्म कम होन ेस ेलोग कलूर की जगह
घरो ्मे ्एसी लगान ेक ेनलए मजिरू हो रह ेहै।् प्ि्िंन

द््ारा शहर नवद््तुीकरण वय्वसथ्ा मे ्सयंतं् ्काया्मलयो्
व प्न्तष््ानो ्या असप्तालो ्को छोडकर एसी लगाने
की अनमुनत नही ्ह ैऔर ना ही प्द्त् ्घरले ूवायनरगं

मे ्ऐसा सभंव ह।ै लनेकन कलूर की वय्वसथ्ा से
हटकर सव्य ंअविै एसी की वय्वसथ्ा तयैार करने
क ेनजमम्देार िनत ेजा रहा ह।ै टाउननशप मे ्अविै

िहमुनंजला मकान िनाकर रहन ेवालो ्न ेअपने
मकानो ्मे ्ही िोनरगं करवा रखी ह।ै भारी मोटर से

पानी भी खीच् रह ेहै।् अविैाननक हॉसट्ल प्ि्िंन
द््ारा नननम्मत मकानो ्मे ्चल रह ेहै।् यनूनयन अधय्ि््

नमश््ा न ेिताया नक सासंद की पहल पर पयेजल
आपनूत्म क ेनलए पानी की वय्वसथ्ा की गयी ह।ै नफर

भी प्ि्िंन द््ारा निजली कटौती जारी ह ैऔर पयेजल
आपनूत्म नही ्िढ़ाई गयी ह।ै

जल कर वसूली के बाद भी एक टाइि पानी
तीन मनंजला मकानो ्मे ्24 यनूनट मे ्लोग रहत ेथ ेऔर कभी भी गनम्मयो ्मे ्पानी की नकलल्त नही ्होती
थी। पानी दोनो ्समय यानी सिुह और शाम की पाली मे ्नदया जाता था। कछु सथ्ानो ्पर तो चौिीसो ्घटंे
पानी की वय्वसथ्ा रहती थी। सिुह 6 स े8.30 िज ेतक और इसी तरह शाम 5 स े6 िज ेतक पानी की
आपनूत्म की जाती थी। ऐस ेसमय मे ्भी प्ि्िंन द््ारा जलापनूत्म क ेनलए िडी ही ननमन्तम रानश शलुक् के
रप् मे ्ली जाती थी। प्ि्िंन अपन ेि््ते् ्मे ्ननवास करन ेवालो ्को उनचत रप् स ेपयेजल प्द्ाय कर पाने
मे ्असमथ्म कय्ो ्ह।ै आज जिनक प्ि्िंन क ेपास अतय्तं कम कम्मचारी रह गए है ्और भरपरू रानश जल
कर क ेरप् मे ्प्ि्िंन द््ारा वसलूी की जाती ह,ै ति कवेल एक सिुह पाली मे ्जलापनूत्म करत ेसमय भी
निजली की आपनूत्म िानित कर नदया जाना नय्ायसगंत वय्वसथ्ा नही ्ह।ै निजली का शलुक् वसलू करता
ह ैतो पानी क ेिहान ेनिजली कटौती का उपक्म् कय्ो ्नकया जा रहा ह।ै प्ि्िंन स ेजलापनूत्म क ेसमय
निजली िानित की समसय्ा क ेननदान व पयेजल समसय्ा दरुस्् ्नकए जान ेकी मागं की गई ह।ै

भिलाई। दक््िण परू्व मधय् रलेर े  ने
58 सप्शेल ट््नेो ्की सकुरधा याक््ियो्
को कदया ह।ै किसमे ्तीन अप््लै, मई
,िनू मे ्सक्लूी बच््ो ्की छकु््िया ँशरु्
होती ह।ै शादी बय्ाह तय्ोहारो ्का भी
समय होता ह।ै ऐस ेमे ्सट्शेनो,् ट््नेो ्मे्
याक््ियो ् की भीड़-भाड़
अकधक होती ह।ै इन सभी को
धय्ान मे ्रखकर रलेर ेन ेरले
याक््ियो ्की सकुरधा क े कलए
योिनबद्् तरीक ेस ेकाय्व कर
रही ह।ै दक््िण परू्व मधय् रलेरे
न े छत््ीसगढ़, मधय्प््दशे, महाराष््््
राजय्ो ्क े प््मखु शहरो ्क ेकनराकसयो्
क े कलए ट््नेो ् की सकुरधा दी ह।ै
किसमे ्य ेट््नेे ्दक््िण परू्व मधय् रलेरे
क ेअतंग्वत छत््ीसगढ़, मधय्प््दशे र
महाराष्््् शहरो ् स े समब्लपरु, परुी,
करशाखापि््नम, कसकंदराबाद,
हदैराबाद, पटना, हकटया, रकस्ौल,
छपरा, िबलपरु, मदरु ै आकद शहरो्
को िोड़ रही ह।ै  दगु्व स ेछपरा, दगु्व से

पटना तक चलाई िा रही। समर
सप्शेल एकस्प््से का गोक्दया सट्शेन
तक करस््ार ककया गया ह।ै इन ट््नेो्
क ेकरस््ार स ेन कसर्फ महाराष्््् राजय्
क े अतंग्वत प््मखु शहर गोक्दया के
कनराकसयो ्को उत््र भारत क ेप््मखु

शहरो ् के कलए सीधी
कनेकक्टकरटी कमलेगी।
छत््ीसगढ़ राजय् के दुगव्,
रािनांदगांर, डोग्रगढ़ के
कनराकसयो ् को भी गोक्दया
तक आरागमन क ेकलए ट््ने

की सकुरधा कमलगेी।
बिलासपुर से यशवंतपुर के बलए

स्पेशल ट््ेन: दन््िण पवू्म मधय् रलेवे
क ेनिलासपरु स ेयशवतंपरु तक 30
अप््लै स े9 फरेो ्क ेनलए समर
सप्शेल ट््ने की सनुविा। इस ट््ने के
शरु ्होन ेस ेनिलासपरु, भाटापारा,
रायपरु, दगु्म, राजनादंगाव, डोग्रगढ़,
गोन्दया क ेननवानसयो ्को दन््िण
भारत की ओर यात््ा क ेनलए एक
अनतनरकत् ट््ने की सनुविा नमलगेी। 

रेलवे ने दी 58 स्पेशल ट््ेनो् की सुमवधा 

n दुर्ग-छपरा,
दुर्ग-पटना
समर स्पेशल
एक्सप््ेस 

सी ग््ेड मिलने पर
सुपरवाइजर

मजम्िेदार
आयुक्त ने डोर टू डोर
व्यवस्था की ननगरानी

करने तीन चरणो् मे्
अनिकारी कम्मचानरयो् की
ड््ूटी लगाई है। स्वच्छता

दूत के ऊपर सहयोगी।
सहयोगी के ऊपर नोडल
ननगरानी कर रहे है। एस

एल आर एम से्टर मे्
कचरा गाड्ी को ग््ेनडंग देने
अलग टीम है। पूण्म र्प से
नमक्स कचरा होने पर सी

ग््ेड नदया जाता है। सी ग््ेड
होने पर संपूण्म नजम्मेदारी

वाड्म सुपरवाइजर की होगी।
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सुरकंंा के तिए अकंनन पंंबंधन है जरंरी
लाइव इवेट्

िाइसकल रैली सनकालकर
मतदाताआे् को सकया जागर्क 

भिलाई। िेल–बीएिपी के क््ीिा, िांथ्कृसतक एिं नागसरक
िुसिधाएं सिभाग द््ारा सजला सनि्ािचन असधकारी, दुग्ि के िहयोग
िे मतदाता जागर्कता असभयान के तहत इथ्पात नगरी सभलाई मे्

मतदान मे् जनभागीदारी बढ़्ाने के उि््ेश्य िे
एक िाइसकल रैली का आयोजन सकया गया।
यह रैली सिसिक िे्टर ट्थित महात्मा गांधी
कलामंसदर िे प््ारंभ होकर आदश्ि इथ्पात ग््ाम
देिबलोदा के पुराताट्तिक सशि मंसदर प््ांगण
पर पहुंची। िहां िे िापि कलामंसदर लौटकर

रैली का िमापन हुआ। मतदाता जागर्कता सिषयक इि िाइसकल
रैली को महात्मा गांधी कलामंसदर प््ांगण मे् िंयंि्् के काय्िपालक
सनदेशक िमीर थ्िर्प ने झंिी सदखाकर रिाना सकया। रैली का
नेतृत्ि काय्िपालक सनदेशक पिन कुमार ने सकया। इि अििर पर
उपट्थित मुख्य महाप््बंधक िंदीप मािुर, महाप््बंधक एिके
िोनी, ओए के महािसचि परसिंदर सिंह िसहत िंयंि्् के अन्य
िसरष्् असधकारी ने रैली को रिाना सकया।

74154-69100, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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भवद््ाभि्सयो ्को शैक््भणक भ््मण के दौरान...

हभरिूभम

भरटी इवेट्
मॉिन्ि नही् भारतीय िंथ्कृसत ि

िंथ्कार के पसरचायक बने् : गजे्द््

दुर्ग। भारत सिकाि पसरषद के निगसठत पदासधकासरयो् ि िदथ्यो्
का दासयत्ि ग््हण िमारोह आयोसजत हुआ जहाँ बतौर मुख्य
असतसि पहुँचे सिधायक गजे्द्् यादि ने िमाज और धम्ि के बारे मे्
प् ्ेसरत करने िाला उदबोधन सदये। भारतीय िंथ्कृसत और
मान्यताओ् का िण्िन करते हुए ित्िमान िमय मे् शादी ब्याह और
जन्मोत्िि मे् िामासजक फूहडता को सनयंस््ित करने सिधायक
गजे्द्् ने अपील सकये।  निीन काय्िकासरणी का दासयत्ि ग््हण मे्
अध्यक्् िीए िुरेश कोठारी, िसचि तुलिी िोनी और कोषाध्यक््
िीए हष्ि जैन ने उपट्थितजनो् के िमक्् दासयत्ि सलए। थ्िाथ्थ्य,
सशक््ा और िनाँचल क््ेि््ो् भारतीयता के सलए काय्ि करने िाली
पसरषद के दासयत्ि ग््हण मे् सिधायक गजे्द्् यादि ने घर पसरिार के
आयोजन ि रथ्मो् मे् पंचतत्ि की महत््ा की जानकारी देते हुए
भारतीय िंथ्कृसत के अट्नन ज्योसत, योग और रहन िहन पर चच्ाि
करते हुए मॉि्िन के नाम पर बदलते हुए िामासजक पसरदृश्य पर
सचंतन कर मॉिन्ि नही् भारतीय िंथ्कृसत एिं िंथ्कार के पसरचायक
बने आग््ह सकये। इिके पूि्ि सनित्िमान अध्यक्् िुधीर सहशीकर ने
कहा सक बस््र दूरथ्ि अंचल के गांि के बच््ो् को सशक््ा के प््सत
प््ेसरत सकये सशक््ण िामग््ी सितसरत उनका हौिला बढ़ाये। िुबोध
पाण्िेय ने पसरषद के पांच िूि्् िंपक्क, िहयोग, िंथ्कार, िेिा और
िमप्िण के बारे मे् जानकारी सदए। िमारोह मे् बृजेश सतिारी,
अंजली लाखोसटया, आशीष चंद््ा, ईश््र राजपूत, सिनायक नातू,
असनकेत यादि , िॉ.अजय गोिध्िन , असनल िागा, रोशन िाहू
जी ,कसिता छाबड्ा , िंजीि दुन्गि उपट्थित रहे।

चुनौतियों का सामना करने आंितरक शकंति सबसे बडंी पूंजी

काि, क््ोध, िोह, ित्सर से िुक्त हो
जाना ही िोक््: स्वािी मनरंजन िहराज

भिलाई। दुग्स ग््ामीण भवधान रिा
क््ेत्् के ग््ाम बोरई मे्

श््ीमद््ागवर किा िल रहे है,्
भजरमे ्महराज जी बरा रहे है,्

भक जब रक हमे ्जीवन रे भमली
रौगारो ्के प््भर धनय्वाद का िाव�
नही आयेगा हम किी खुश नही
हो रकरे। पभरगस्िभरयो ्को भजर

दृभ््षकोण रे देखेग्े हम वही
महरूर करने लगरे है।् रंरार
की रिना मे ्रमरा का िाव है,

हमारा भविार है जो िेद कर लेरा
है। रबके भलए िुनौभरयां िी है

और अवरर िी।

कान्सर
नयू्ज ग््ाि बोिई िे ्जािी है श््ीिद््ागवत कथा 

कोई धन से सुखी तो तन से दुखी है, हर पल चुनौमतयो् से भरा है
मजसके मलए आंतमरक शग्कत की जर्रत होती है। जीवन िे् शुभ

संकल्प हो, कल्याण की भावना हो तो सागर का भी िंथन कर अिृत
प््ाप्त मकया जा सकता है। दुग्य ग््ािीण क््ेत्् के ग््ाि बोरई िे् दीपक

यादव पमरवार एवं ग््ािवामसयो् के सहयोग से आयोमजत भागवत कथा
सप्ताह के गजे्द्् िोक््, सागर िंथन कथा संदभ्य िे् उक्त बाते् कही।

कथा को मवस््ार देते हुए स्वािी मनरंजन ने कहा  मक गजे्द्् जो अपने
आप को िहाबली होने का दंभ था पमरवार का बल का अमभिान था
मवपमरत पमरग्सथमत िे् असहाय हो जाता है और सिम्पयत भाव से जब
नारायण को याद करता है प््भु तत्काल उनकी सहायता करने पंहुच
जाते है्। िै्, िेरा से भरे ह्दय िे् नारायण का मनवास नही हो सकता।

काि, क््ोध, िोह, ित्सर से िुक्त होकर भगवत शरण हो जाना ही िोक््
है। हिारा अपका जीवन भी सागर है,जहां अिृत भी है, रत्न भी है,

सुर, सुरा और जहर भी है। अपने-अपने कि््ो् से िंथन भी करते रहते
है् और कि्य अनुकूल मिलने वाली फल का व्यवहार गत ग््हण करते

रहते है्। मजसके आचरण िे् दया, कर्णा, शील, क््िा, परोपकार की
भावना होता है वह अिृत का भागी हो जाता है। यामन कि्य और

व्यवहार ऐसा हो मक हिेशा अिृत पान का अहसास होता रहे। इसिे्
उपग्सथत शेषनारायण-रामधका यादव, परिानंद िूम्तय यादव, सुमतक््ण-

तृष्णा यादव, रमवशंकर-नेहा यादव, मशवानंद -तृप्ती यादव, गजल-
मवनीता यादव, िीनु-िनोज यादव, शमश-रािअवतार यादव, कर्णा-

वेगेश््र यादव, कावेरी-रमवन्द्् यादव, सुकृती- सुरेन्द्् यादव, िाधुरी-
किलकान्त यादव समहत ग््ािीण जन उपग्सथत थे।

भिलाई। द इंसट्ीट्ू्शन ऑफ इंजीभनयरस् इंभिया द््ारा वरस्मान पभरदृशय् मे ्अगन्न रुरक््ा भवषय पर इंभजभनयरस् िवन भरभवक रेट्र मे ्रकनीकी
वय्ाखय्ान रंपनन् हुआ। मुखय् अभरभि अभरभरकर् पुभलर महाभनदेशक अरण् देव गौरम, नगर रेना, अगन्न शमन, एरिीआरएफ रिा गृह रभिव िे।
भवभशष्् अभरभि बीएरपी कायस्कारी कायस्पालक भनदेशक रापर दारगुपर्ा िे। भवषय भवशेषज्् एफएरएआई रायपुर अरभवंद रस््ोगी व रीईओ फायर
शीलि् कोलकारा अभमर कुमार उपगस्िर िे। अधय्क््रा द इंसट्ीट्ू्शन ऑफ इंजीभनयरस् भिलाई शाखा अधय्क्् पुनीर िौबे ने की।श््ी िौबे ने कहा
भक कहा भक अगन्न रुरक््ा वय्वसि्ा की पभरकलप्ना और भिजाइन को बेहरर करने, कायस् भनषप्ादन की दक््रा बढा्ने, अगन्न रुरक््ा रे जुडी् नवीनरम
रकनीक की जानकारी एवं उनहे् ्नई पभरयोजना मे ्रमावेश भकया जा रके, इरके धय्ानाकषस्ण के भलए आयोजन भकया गया है।

तापि दािगुप्ता ने कहा सक अट्नन
िुरक््ा को लेकर जागर्क होना बहुत
आिश्यक है। िुरक््ा मे् चूक होना जीिन
और मृत्यु के बीच एक बहुत महत्िपूण्ि
कड्ी है। बीएिपी के िभी कास्मिको् और
िंसिदा कस्मियो्, ठेका मजदूरो् को सनयसमत
र्प िे अट्नन िुरक््ा के बारे मे् प््सशस््कत
सकया जाता है। उन्हो्ने कहा सक अट्नन
िुरक््ा बीएिपी की िि््ोच्् प््ािसमकता है।
हम निीनतम फायर उपकरण तिा
तकनीक का उपयोग करने पर बल देते है्।
अच्छी हाउि कीसपंग जर्री है।

सुिक््ा बीएसपी 
की प््ाथमिकता

अरमवंद
रस््ोगी, फायर एंड मसक्योमरट एसोमसएशन
एफ एस ए आई ने वत्यिान पमरदृश्य िे्
अग्नन सुरक््ा से जुड्े तथ्यो् और घटनाओ् पर
प््स््ुतीकरण मदया। उन्हो्ने अग्नन दुघ्यटनाओ्
की मसलमसलेवार जानकारी दी। उन्हो्ने सभी
दुघ्यटनाओ् के कारणो् का मवश्लेषण प््स््ुत
मकया और उनसे प््ाप्त सीख को श््ोताओ् से
साझा मकया। श््ी रस््ोगी ने इन सभी घटनाओ्
के पमरणाि स्वर्प अग्नन सुरक््ा के बारे के्द््
व राज्य शासन द््ारा मलए गए कदि की भी

जानकारी दी।

प््स््ुमतकिण से 
मकरा जागरक्

अगन्न से सृजन भी है तो
मवनाश भी: गौति 

गौति ने कहा मक ऋन्वेद के पहले
श्लोक की शुर्आत अग्नन से होती है।
उन्हो्ने कहा मक अग्नन से जीवन का

आरंभ है और अंत भी है। उन्हो्ने कहा
मक पूरी जीवन व्यवस्था और िनुष्य के

शरीर की सारी प््म््कया अग्नन के
संतुलन पर मनभ्यर है। उन्हो्ने कहा मक
अग्नन से सृजन भी है तो मवनाश भी है।

अत: जीवन व्यवस्था के सुचार् संचालन
िे् अग्नन का प््बंधन एक बहुत ही

अहि मवषय है। अर्ण गौति ने कहा
मक आग से जुड्ी छोटी से छोटी घटना

के मलए बहुत अमधक सतक्क और
जागर्क रहना आवश्यक है। अग्नन

सुरक््ा िे् जागर्कता एवं पहले से
सतक्क होने की जर्रत है। सावधानी से

उमचत कदि उठा मलए जाएं तो बड्ी
अग्नन दुघ्यटना होगी ही नही।

कमवयो् ने मकया कमवता पाठ
भिलाई। मुक्तकंठ िासहत्य िसमसत
एिं बंगीय िासहत्य िंथ्िा द््ारा सहंदू
समलन मंसदर प््गसत नगर मे् िासहट्तयक
काय्िक््म का आयोजन सकया गया है।
मुख्य असतसि िासहत्यकार ि सरटायर
िेलटेक्ि कसमश्नर िां. महेन्द्् कुमार
ठाकुर िे । काय्िक््म की अध्यक््ता
मुक्तकंठ िासहत्य िसमसत के अध्यक््
गोसिंद पाल ने की। सिसशष्् असतसि
एिपी नरे्द् ् कुमार सिके््िाल ि
बंगीय िसमसत के अध्यक्् ि बाणी
चक््ित््ी ि िासहत्यकार रजनीकांत
श््ीिास््ि ि सहंदू समलन मंसदर के
अध्यक्् अतनु बनज््ी िासहत्यकार
प््दीप भट््ाचाय्ि िे। असतसियो् ने महे्द््
ठाकुर का िम्मान ि मुख्य असतसि ने
बुलेसटन का लोकाप्िण सकया।
िंचालन महािसचि ओमप््काश शम्ाि
ने सकया। इिके बाद िुजाता िेन,
थ्मृसत दत््ा, िोमाली शम्ाि, िुरेश
बंछोर, हाजी सरयाज् खान गौहर, िॉ

आला अफसि हुए िैली िे ्शामिल 
पवन कुिार के नेतृत्व िे् कलािंमदर से रवाना हुई इस साइमकल
रैली िे् िुख्य िहाप््बंधक रावघाट अर्ण कुिार, िुख्य िहाप््बंधक
तुषार कांत, िहाप््बंधक वीसी शेखर, िहाप््बंधक एिडब्ल्यूआरएि
अजीत कुिार गुप्ता, उप िहाप््बंधक यूआरएि एसके पाटीदार, उप
िहाप््बंधक प््ताप शेखर नायक, उप िहाप््बंधक रेणु गुप्ता,
सहायक िहाप््बंधक योगेश कुिार वि्ाय, सहायक िहाप््बंधक
अमभलाष गुप्ता, सहायक िहाप््बंधक अमभषेक श््ीवास््व, सहायक
िहाप््बंधक पुनीत कुिार वि्ाय, सहायक िहाप््बंधक शैलेश मतलासी
समहत सेवामनवृत्् कि्यचारी आर िूम्तय व आरएस मसंह तथा हरभजन
मगल, ग्सिता भट््ाचाय्य, चंदन बघेल, अंशुल सगनानी ने भी रैली िे् भाग
लेकर शत-प््मतशत ितदान का संदेश मदया।  इसके अमतमरक्त रैली िे्
मजला प््शासन के अमधकारी, इस्पात नगरी के नागमरक मभलाई
इस्पात संयंत्् के अमधकारी व कि्यचारी तथा बड्ी संख्या िे् युवाओ् ने
भाग मलया। दुग्य मजले िे् अमधक संख्या िे् ितदान को सुमनम््ित
करने के मलए बीएसपी, मजला प््शासन के साथ मिलकर ितदाता
जागर्कता के मलए मवमभन्न काय्यक््िो् का आयोजन कर रहा है। 

n भिलाई से
दवेबलौदा तक
लगता रहा
जनजागरण
का नारा 

भिलाई। पय्ायवरण मित्् िंडल ने रमववार पमरवार चौक (मसमवक से्टर)
के पास दुग्य पुमलस की ओर से ितदान के मलए शपथ ग््हण व
जागर्कता बाइक  रैली का आयोजन मकया गया। मजसिे् पय्ायवरण
मित्् िंडल अपना सहभामगता मनभाई और लोगो् को अपना नैमतक
दामयत्व सिझ ितदान करने के मलए जागर्क मकया। इस अमभयान िे्
कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी, आईजी ,एसपी, डीएसपी के साथ
अमधकारी एवं नागमरक  उपग्सथत थे। इस अवसर पर अमभयान िे्
पय्ायवरण मित्् िंडल के दीपेश वि्ाय, एसके सेन, जीपी मतवारी ,मसयाराि
कश्यप ,बालू राि वि्ाय, िार्मत शंकर बल ,डीपी चौधरी ,संजय िहाजन,
िनोज चौबे, कैलाश जोशी आमद उपग्सथत थे। 

ितदान के मलए नागमिको ्को मदलाई शपथ 

बताए बचाव के उपार
अमित कुिार गुप्ता ने अपने प््स््ुमतकरण िे् आग
लगने के कारक घटको् की जानकारी और उनसे बचाव
के सुरक््ा उपायो् के बारे िे् बताया। इस अवसर पर
बीएसपी के िुख्य िहाप््बंधक जीएि प््वीण राय भल्ला,
एनडीआरएफ के मडप्टी किांडे्ट पवन कुिार जोशी,
नगर तथा ग््ाि मनवेश मवभाग के संयुक्त संचालक
सूय्यभान मसंह, जोन कमिश्नर अमिताभ शि्ाय और एस
डी आर एफ के मजला सेनानी नागे्द्् मसंह, बीएसपी के
उप िुख्य अग्ननशिन अमधकारी संजय धवस, पूव्य
अध्यक्् पीके मतवारी, बीपी यादव, मशखर मतवारी,
काय्यकारणी सदस्य अजय साहू वीके श््ीवास््व, संजीव
सोनी मनशांत यादव, इ मभलाई शाखा के सदसेय उपग्सथत
थे। काय्यक््ि का संचालन अग्सिता िुखज््ी और आभार
प््दश्यन बसंत साहू ने मदया।

नौशाद सिस््िकी, जीिन हालदार, ओम प््काश जयििाल, प््काश चन्द्् मंिल, िॉ बीना
सिंह 'रागी', नीलकंठ देिांगन, पल्लि चटज््ी, स््िजेश मट्ललक, दुलाल िमाि््ार, िािुदेि
भट््ाचाय्ि, पुसलन सबहारी पाल, िमरेन्द्् सबश््ाि, ओमिीर करण, रीत सिंह, ओमप््काश शम्ाि
आसद ने कसिता पाठ सकया। इिके अलािा श््ोताओ् ि दश्िक के र्प मे् िुबीर राय आसद
उपट्थित िे। कोषाध्यक्् प््काश चन्द्् आभार व्यक्त सकया।

िुकत्कंठ समिमत का कार्यक््ि

मिट््ी की बोतल...

भिलाई। ट्विनसिटी के बाजार म्े इि बार समट््ी िे बनी बोतल के िाइज
बाजारो् मे् उपलब्ध है। जो लोगो् को खूब आकस्षित कर रहे है। बाजार मे्
इि बोतल की भारी सिमांि देखी जा रही है।        (फोटो सजंय पाडंये)
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सटटी इवे्ट
वशरोमवण पुरसंकार से निािे
गए कोकआेिन के कमंाचारी 

भिलाई। सेल-बीएसपी में वशरोमणी पुरसंकार योिना के अंतगंात
उतकंृषंं तथा अनुकरणीय कायंा वनषंपािन के वलए वशरोमवण पुरसंकार
पंंिान वकया िाता है। इसी के तहत संयंतंं के कोक ओिन एिं कोल
केवमकल विभाग में सोमिार को पाली ि कमंा वशरोमवण पुरसंकार
वितरण समारोह का आयोिन वकया गया। इस समारोह में मुखंय
अवतवथ मुखंय महापंंबंरक तरंण कनरार उपमंसथत थे। समारोह में
िनिरी से माचंा 2024 वतमाही के वलए कवनषंं अवरकारी बसंत
लाल बंिारे को पाली वशरोमणी पुरसंकार से निािा गया तथा माचंा
2024 के वलए मासंटर ऑपरेटर िीपक कुमार पंंिापवत एिं वचकेंदंं
कुमार ठाकुर को कमंा वशरोमवण पुरसंकार से सपंमावनत वकया गया।
पुरसंकार वििेताओं को सपंमान संिरंप संमृवत वचनंह एिं पंंशवंंस
पतंं तथा उनके िीिनसाथी के वलए पंंशंसा पतंं पंंिान वकया गया।
कनरार ने सभी पुरसंकार वििेताओं को बराई िी। उनंहोंने सभी
पुरसंकार वििेताओं को सुरिंंा को पंंाथवमकता िेकर इसी तरह
लगन से कायंा करने रहने तथा अपने अरीनसंथ कावंमाकों को भी
कायंा में वनपुण करने के वलए पंंेवरत वकया। इस समारोह में
महापंंबंरक समीर रायचौररी, महापंंबंरक पीिीिीएस मूवंता,
महापंंबंरक झगर वसंह, महापंंबंरक बीसी मंिल, महापंंबंरक
एसके पंचभाई सवहत अनंय अवरकारी उपमंसथत थे। संचालन
कावंमाक अवरकारी एम तनंमई दंंारा वकया गया। 

स्पोर्ट्न लाइव
टी-20 मैच में पंलेट कंबाइंि को

महासमुंि ने 3 रनों से हराया

भिलाई। सीएससीएस आयोवित टी-20 एलीट गंंुप अंतर विला
वंंककेट पंंवतयोवगता के अंतगंात सोमिार को खेले गए बीएसपी
वंंककेट गंंाउंि सेकंटर-10 टीम वभलाई वंंककेट एसोवसएशन एिं
रायपुर बंलू के बीच खेला गया। विसमें रायपुर बंलू ने यह मैच 6
विकेट से िीता। िूसरा मैच महासमुंि विरंदंं पंलेट कंबाइंि के बीच
खेला गया। विसमें महासमुंि ने यह मैच 3 रन से िीता। तीसरा मैच
अंतरराषंंंंीय वंंककेट संटेवियम रायपुर में रायपुर विरंदंं िुगंा के बीच
खेला गया। विसमें रायपुर ने यह मैच 61 रन से िीता। िूसरा मैच
बीएसपी विरंदंं िशपुर के बीच खेला गया। विसमें बीएसपी ने यह
मैच 68 रन से िीता। 

एजुकेशर इव्ेट
एबीए से वमली आईटी ि वसविल
बंंांच को मानंयता, वमलेगा लाभ 

भिलाई। नेशनल बोिंा ऑफ एकेंंविटेशन (एनबीए) ने रंंगटा
आर-1 इंिीवनयवरंग कॉलेि के कंपंयूटर साइंस, इंफामंंेशन
टेकंनोलॉिी (आईटी) और वसविल बंंांच को एकेंंविटेशन िे विया है।
इसका मतलब यह है वक हमारे विदंंावंथायों को वमलने िाली विगंंी
की मानंयता अब वसफंि िेश तक ही सीवमत नहीं रहेगी, बमंलक
अंतरराषंंंंीय संंर पर भी पहचान वमलेगी। इससे पहले  बंंांच
इलेकंवंंिकल और मैकेवनकल इंिीवनयवरंग को यह मानंयता िी गई
थी। बता िें वक एनबीए से बंंांच एकेंंविटेि होने के बाि अंतरराषंंंंीय
संंर पर नौकवरयों की संभािनाएं कई गुना बढं िाती है। िेश की
नामी शैिंंवणक संसंथानों को विस तरह नैक से गंंेि हावसल करना
िरंरी है उतनी ही िरंरी एनबीए भी है। इससे सीरे तौर पर
विदंंावंथायों को फायिा होता है। कैंपस पंलेसमेंट के िौरान आई नामी
मलंटीनेशनल कंपवनयां एनबीए एकेंंविटेशन िाले बंंांच और उनके
विदंंावंथायों को विशेर तरिीह िेती है। कुछ कंपवनयों ने तो इसे
अवनिायंा भी कर विया है। बता िें वक पंंिेश में संतोर रंंगटा गंंुप
ऑफ कॉलेि (आर-1) सवहत चुवनंिा वनिी शैिंंवणक संसंथानों में
ही एनबीए की मानंयता है। उकंत बंंांच की पंंयोगशाला, अनुभिी
पंंोफेससंा  पंंोिेकंट, वरसचंा हब िैसे ििंानों मापिंिों को पूरा करने के
बाि ही एनबीए बंंांच को एकेंंविटेशन िेता है। इस उपलमंबर पर गंंुप
चेयरमैन संतोर रंंगटा ने हरंा वंयकंत वकया।

स्िर्पानंद महासिद््ालय के प््त्येक सिभाग द््ारा शैक््सिक भ््मि का आयोजन 

भिद््ाभथ्ियो ्को शैक््भिक भ््मि के दौरान 
ग््ामीि उद््भमता का भदया गया वय्ािहाभरक ज््ान 

भिलाई। शैिंंवणक भंंमण विदंंावंथायों
के सिंाांगीण विकास के वलये
महतंिपूणंा है ये भंंमण विदंंावंथायों को
अपने ि िूसरे के अनुभि से सीखने
का अिसर वमलता है। विदंंाथंंी िब
वकसी संथान पर िाते है तो पंंतंयिंं
िेखकर ि अनुभि कर सीखते है।
संिरंपानंि महाविदंंालय के पंंतंयेक
विभाग दंंारा शैिंंवणक भंंमण का
आयोिन वकया िाता है। इसी तारपंय
में बायोटेकंनॉलािी, रसायनशासंंंं ि
गवणत विभाग के संयुकंत ततंिािरान
में शैिंंवणक भंंमण का आयोिन
रािनांिगांि विले के गंंाम संिी ि
चिेली में आयोवित हुआ।

रैक््डणक भ््मण
पाठ््क््म का डहस्टा 
बॉयोटेक्नॉलाजी वविागाध्यक्् डॉ.
वशवानी शम्ाग ने बताया शैक््विक
भ््मि ववद््ाव्थगयो् के पाठ््ि््म का
वहस्सा है इससे छात्् कक््ा के
वनव््ित पाठ््ि््म से बाहर वनकल
कर स्वयं देखकर व अनुिव कर
सीखते है वे ग््ामीि पवरवेश वहाँ
संचावलत उद््ोग मे् आनेवाली
परेशावनयो् के साथ ही साथ ग््ाम
संडी व चवेली मे् दुग्ि प््ोसेवसंग व
मसालो् के उत्पादन व ववतरि
चेनल की जानकारी प््ाप्त कर
पाये्गे जो िववष्य मे् स्वयं के स्टाट्ग
अप प््ारंि करने मे् उपयोगी सावबत
हो्गे। मडहलाआे् को बनाया आत्मडनभ्शर 

राम प्यारा पारकर स्मृसि िम्मान पत््कार सिदानी को 

रामप्यारा का पवरवार उनके कामो् के साथ उनके
नाम पर हर साल करता है सुरता काय्गि््म

भिलाई। भिर्मल ज््ाि रंभिर कबीर आश््र िेहर्
िगर भिलाई रे् रभििार को सुरता रारप्यारा
पारकर सम्राि सरारोह आयोभित की गई।
रुख्य अभतभि िभरष्् साभहयकार डॉ. परिेशीरार
िर्ाम भिलाई, काय्मक््र की अध्यक््ता भबलासा
भशक््ण सभरभत भबलासपुर के अध्यक्् बद््ी प््साि
कैिर्य्म तिा भिशेष अभतभि के र्प रे् भिर्मल ज््ाि
रंभिर कबीर आश््र िेहर् िगर भिलाई के
उपाध्यक्् प््रोि साहू, कला परंपरा के संपािक डाॅ
डीपी िेशरुख, सरािसेिी रुन्िी लाल भिषाि तिा
लोक कला एिं साभहर्य संस्िा भसरिि के प््ांतीय
अध्यक्् डाॅ. िीिियाल साहू उपस्सित िे। रुख्य
अभतभि परिेशीरार िर्ाम िे कहा भक इंसाि की
रौत के बाि लोग उिके कारो् को याि करते है्।
लेभकि रारप्यारा का पभरिार उिके कारो् के साि
उिके िार पर हर साल सुरता पारकर काय्मक््र
आयोभित करता है, िो िंििीय है। िेश रे् कोई
पभरिार ही ऐसा होगा भिन्हो्िे अपिे पुरखा के
िार और उिके कार को संिोकर रखा है ताभक
हर सराि रे् एक पारकर की तरह सराि,
पभरिार और इंसाभियत के भलए कार करिे रे्
अग््णी एक और पारकर का िन्र हो सके।

कार्नर
न्यूज पारकर टभी लोगो् के डलए

करते थे काय्श 
अध्यक््ता कर रहे बद््ी प््साद कैवत्य्ग ने

कहा वक पारकर सिी लोगो् के वलए काम
करते थे। पेशे से वशक््क थे तो स्वािाववक

है वक समाज के आिारिूत संरचना को
अच्छे से मजबूत बनाने की वदशा मे् बच््ो्

को तैयार कर रहे थे। लेवकन उनकी
वजम्मेदारी यही् खत्म नही् हुई। वे अपने
हर पल का वहसाब रखते हुए लोगो् को
आगे बढ़्ाने का काम करते रहे। समाज
को संगवठत करने का बीड़्ा उठाया और

हर वो काम वकया जो समाज को आगे ले
जाने मे् सहयोग करता हो। जो िी

वजम्मेदारी वमली उसे उन्हो्ने वफादारी से
वनिाई। डाॅ. डीपी देशमुख ने कहा वक
वबलासपुर मे् वबलासा देवी के हाथ मे्

मछली की टोकरी मुझे पसंद नही् आई।
मै् तो यही चाहता हूं एक वीरांगना की

तरह जीने वाली वबलासा देवी की
आदमकद प््वतमा मे् उनके हाथो् मे् मछली

की टोकरी नही्, महारानी लक्््मीबाई की
तरह तलवार हो। 

मडहला जागरण के डलए डकए टराहनीय काय्श 
अंचल के सावहत्यकार एवं समाजसेवी रहे रामप्यारा पारकर की स्मृवत मे् यह काय्गि््म आयोवजत की जाती है।
उन्हो्ने मवहला जागरि के वलए काफी काय्ग वकए। अत: उनकी स्मृवत को बनाए रखने के वलए प््वतवष्ग एक
मवहला सावहत्यकार जो समाजसेवी और सावहत्य के जुड़्ी हो्, ऐसी प््वतिाओ् को सम्मावनत वकया जाता है। इसी
कड़्ी मे् इस वष्ग राम प्यारा पारकर स्मृवत सम्मान ववरष्् पत््कार व समाजसेवी उत््रा ववदानी महासमुंद को
वदया गया।  इसके साथ ही उपस्सथत कववयो् द््ारा काव्य पाठ वकया गया। इस काय्गि््म मे् ववशेष र्प से डॉ.
नीलकंठ देवांगन, हेमलाल साहू 'वनम््ोही, ओमप््काश जायसवाल, हेमलाल नारंग, लालजी साहू, बद््ी प््साद
पारकर, िगवानी पारकर, िागवत वनषाद, ब््ीज कुमारी पारकर, मुकुंद प््साद पारकर, प््दीप कुमार पारकर,
रामेश््र वनषाद के अलावा कबीर आश््म से जुड़्े सदस्य, समाजसेवी, बुव््दजीवी व सावहत्यकार उपस्सथत रहे।

पद््श््ी फूल वासन ने बताया वक गृह उद््ोग का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीि असहाय, वविवा,
पवरत्यक्ता मवहलाओ् को आत्मवनि्गर बनाना है वजससे वे सम्मान से अपना जीववकोपाज्गन
कर सके् उन्हो्ने बताया कौन बनेगा करोड़पवत से प््ाप्त रावश का उपयोग असहाय
मवहलाओ् के वलये  आश््म बनाने के वलए कर रही है यहाँ औषिीय तेल व दवाईयाँ िी
बनाई जाती है। वहां ववद््ाव्थगयो् को छत््ीसगढ़ के स्वाद से िरपूर िोजन कराया गया।
ववद््ाव्थगयो् ने ग््ामीि मवहलाओ् के संघष्ग व उनके वजवजववशा को देखा साथ ही शुद््ता के
साथ मसाले व दवाईयाँ कैसी बनाई जाती है। वह िी देखा जो उन्हे् समाज से जोड़ता है
उनकी समस्याओ् को समाज हल करने के वलये प््ेवरत करता है। 

दुग्ध उत्पादन की बाडरडकयां टमझी
सव्गप््थम ववद््ाव्थगयो् को
राजनांदगांव वजले मे्
स्सथत संडी गांव ले
जाया गया। जहां
ववद््ाव्थगयो् ने वमल्क
प््ोसेवसंग यूवनट को
देखा जहां गांव के लोग
अपने दूि लेकर आते
है वहाँ उनके दूि की
गुिवत््ा व शुद््ता की
जांच की जाती है,
मवहला दुग्ि-सहकारी
सवमवत संडी की अध्यक््
लता वम्ाग ने बताया सहकारी सवमती द््ारा खोवा, पनीर िी बनाया जाता है। मूल उद््ेश्य दूि को
प््ोसेस करना है वजससे दूि ववतरि के समय खराब न हो। 
देखा मडहला टमूह का काय्श 
ग््ाम चवेली मे् ववद््ाव्थगयो् ने मां बम्लेश््री सेवा सवमती द््ारा संचावलत मछली पालन, व मसाला
उद््ोग की जानकारी प््ाप्त की। यहाँ मछली पालन आग््ेवनक तरीके से वकया जाता है जहाँ
छोटे-छोटे तीन तालाब बनाये गये है। वजसमे् मछली का पालन वकया जाता है। वहाँ मसाला
उद््ोग िी है जो आसपास के मवहलाओ् को रोजगार प््दान करता है मवहलाये वहाँ ऑग््ेवनक
तरीके से उत्पावदत शुद्् मसाले तैयार करती है जो उनकी आय का जवरया है। 

ये हुए राडमल 
महाववद््ालय के मुख्य काय्गकारी

अविकारी डॉ. दीपक शम्ाग, प््ाचाय्ग
डॉ. हंसा शुक्ला ने शैक््विक भ््मि

के वलये ववद््ाव्थगयो् को
शुिकामनाये् दी। उन्हो्ने कहा

ववद््ाथ््ी अपने दैवनक व््ियाकलापो्
से मुक्त हो ग््ामीि संस्कृवत व

वहां संचावलत सहकावरता उद््ोग
से प््त्यक्् अवगत हो्गे। वजससे

उनमे् नई दृव््िकोि का ववकास
होगा। शैक््विक भ््मि को सफल

बनाने मे् डॉ. रजनी मुदवलयार
वविागाध्यक्् रसायनशास़् त््, सप््ा

संजना सोलोमन, अपूव्ाग शम्ाग
बायोटेक्नोलॉजी, मोवनका मेश््ाम,

सीमा राठौर, स्वावत साहू
रसायनशास््््, कावमनी वम्ाग,

मिुपटवा गवित वविाग ने ववशेष
योगदान वदया।

उत्कृष्् प््दर्शन 

भिलाई। रवििार को माशंाल आवंसंा की संसंथा कारा-कु-िू-बो-काई-कॉन फुल कॉनंटैकंट कराते दंंारा
गंंेविंग परीिंंा का आयोिन सेकंटर-9 कंलब के मैिान में संसंथा के िायरेकंटर सेंसाई वगरीराि के
मागंािशंान में सीवनयर परीिंंक िेपी रािू, रामकुमार पाणंिेय, गांरी सोनी, भरत साहू, सुभार सोनी एिं
सहायक परीिंंक ईशा गुरंंग की िेखरेख में सपनंन हुआ। इस गंंेविंग परीिंंा मंे मुखंय रंप से वखलावंडयों
का संटैवमना, बॉिी कंिीशवनंग, काता, कुवमते, एटीकांस एिं फुल कॉनंटैकंट फाइट की पािर और
टेकवनक को परखा गया। अंत में सभी सफल छातंं-छातंंाओं को पंंमाण-पतंं और बेलंट पंंिान वकया गया।
गंंेविंग परीिंंा के सफल छातंं-छातंंाआें में  बंंाउन बेलंट वंंदतीय तेिस बापत।, बंंाउन बेलंट पंंथम  ए.
समीिंंा राि, यलो बेलंट वंंदतीय गंंंथ रंिन पावटल, िे.हवंराता, यलो बेलंट पंंथम माघी वसंह, अदंंैत वतिारी,
राम अगंंिाल, िाकंि बंलू वंंदतीय आरि पिार, ऑरेंि बेलंट गाथा खोबरागिे, शौयंा साहू, रंदंंांश वसंह को
वमला। 

ट्विनसिटी का बढ्ाया गौरि 
ऑल इंविया कलंचरल नेशनल
िांस चैंवपयनवशप में विशा पंंथम
भिलाई। विगत विनों नागपुर महाराषंंं ं में
आयोवित राषंंंंीय संपरंाा आल इंविया कलंचरल
नेशनल िांस चैमंपपयनशीप 2024 में तानसेन
संगीत महाविदंंालय पिमनाभपुर िुगंा की छातंंा
विशा यािि ने पंंथम पुरसंकार पंंापंत कर
मंविनवसटी का गौरि बढंाया। यह छातंंा तानसेन
संगीत महाविदंंालय की िांस पंंवशवं ंिका
चनंदंंकांता धंंुि से िांस का पंंवशिंंण ले रही है।
महाविदंंालय के िायरेकंटर अवमत कुमार ने
बताया वक विगत सोलह िरंंों में इस
महाविदंंालय ने मंविनवसटी में अपनी अलग
पहचान बनाई है अभी तक यहां से 10 हिार
विदंंावंथायों को सफलतापूिंाक पंंवशिंंण विया िा
चुका है। तानसेन संगीत महाविदंंालय में पंंयाग
संगीत सवमवत इलाहाबाि एिं पंंाचीन कला केनंदंं
चंडंीगढं तथा गंरिंा महाविदंंालय मुबंई से
मानंयता पंंापंत पंंाइमरी, िूवनयर, एिं सीवनयर
लेिल एिं इंविरा कला संगीत विशंंविदंंालय
खैरागढं के विपंलोमा कोसंंेस कराये िाते है। इस
महाविदंंालय में संगीत के कुशल वशिंंकों दंंारा
िेसंटंान िांस, िूपंबा, वगटार, की-बोिंा, िोकल
(गायन), डंंाइंग एिं पेंवटंग, तबला, बासुरी,
िाइवलन, माउथ आगंान, बेंनंिो, एबेकस, िैविक
मैथंस एिं संटेनोगंंाफी की वशिंंा पंंिान की िाती
है। सभी कंलास रंम िातानूकुवलत एिं कंलोि
सवंकिट कैमरे से युकंत है। विसमें संथानीय एिं

विलंली कापंंोरेट संंर पर निर रखकर बेहतर
वशिंंा के वलए उवचत मागंािशंान विया िा सके।

आज खेले जाएंगे 
मंगलवार को खेले जाने वाले मैच बीएसपी ग््ाउंड सेक्टर-10
महासमुंद ववर्द्् विलाई व््िकेट एसोवसएशन, दूसरा मैच रायपुर ब्लू
ववर्द्् वबलासपुर ब्लू के बीच खेला जाएगा। अंतरराष््््ीय व््िकेट
स्टेवडयम रायपुर दुग्ग ववर्द्् जशपुर व बीएसपी ववर्द्् वबलासपुर
के बीच खेला जाएगा। वूमेन अंडर-19: वूमेन'स अंडर 19 एक
वदवसीय चैले्जर ट््ॉफी के अंतग्गत मंगलवार को खेले जाने वाले मैच
बीएसपी व््िकेट ग््ाउंड सेक्टर 1 सीएससीएस ईस्ट ववर्द््
सीएससीएस साउथ एवं आरडीसीए रायपुर मे् सीएससीएस नॉथ्ग
ववर्द्् से्ट््ल जोन।

मार्शल आर्ट्श ग््ेडिंग परीक््ा
मे् छात््ाआे् को डमला बेल्ट 

n तानसेन संगीत महाविद््ालय दुग्ग 
की छात््ा ने लहराया परचम 



धर्न दर्नर

महादेव का स््िपुंड
क्यो् है् चमत्कारी?

जाने् िही अथ्ा

िनातन िर्द रे ्िादर्दक पूजा के िौरान राथे पर
दतलक लगाया जाता है। हर िेवी-िेवता की
पूजा रे ् दतलक लगाने की ररना रे ् भी अंतर
िेखने  को दरलता है। ऐिे रे ्हर बात कर रहे है्
दशव पूजा की, दजिरे ् लगाए  जाने  वाले
दतलक को द््िपुंि कहते है।् द््िपुंि दतलक तीन
रेखाओ ्िे दरलकर  बना  होता है, दजिे रंिन
या भसर् िे लगाया जाता है। कहते है,् द््िपुंि
दतलक रे ्  एक नही ्बकल्क 27 अलग-अलग
िेवी-िेवताओ ्की शकत्तयां िरादहत होती  है।्
िादर्दक  रानय्ताओ ्के अनुिार, द््िपुंि लगाने
िे भगवान दशव की  कृपा भतत्ो ् को  प््ापत्
होती है। 
सकस रेखा में सकस देवी-देवता का संथान :
द््िपुंि रे ्कुल 27 िेवी-िेवताओ ्का वाि  है,्
दजिकी हर  एक रेखा रे ्9 िेवता दवरादजत है।्
जय्ोदतष शास्््् की  राने ्तो द््िपुंि की  पहली
रेखा रे ्रहािेव, पृथव्ी, ऋगव्ेि, िर्द,  गाह्दपतय्,
रजोगुण, आकार,  प््ातः कालीन हवन और
द््ियाशकत्त िेव वाि करते है। वही,् िूिरी
रेखा रे ्  इचछ्ाशकत्त, अंतरातर्ा, िद््कणाकग्न,
ितव्गुण,  रहेश््र, ऊंकार, आकाश और
रधय्ाहन् हवन िेवता होते है।् इिके अलावा
द््िपुंि की तीिरी रेखा रे ् दशव,  आहवनीय
अकग्न, िारवेि, ज््ानशकत्त, तृतीय  हवन सव्ग्द
लोक, तरोगुण और सव्यं पररातर्ा का वाि
होता है।् 
सशवसलंग पर संंिपुंड लगाने के सवसि :
भगवान   दशव को अथा्दत दशवदलंग को रंिन,
लाल रंिन या अष््गंि िे द््िपुंि लगाना
रादहए। इिे लगाने के दलए िबिे पहले िाएं
हाथ की बीर की उंगली रधय्रा यानी
अनादरका िे ऊपर की िो रेखाएं बनानी
रादहए। इिके बाि नीरे इिी तरह की रेखा को
तजद्नी उंगली िे बना िेवे।् यहां जो धय्ान िेने
वाली रहतव्पूण्द बात है,्   वो ये है ् दक द््िपुंि
लगाते िरय रेखाएं बाएं नेि्् िे िाएं नेि्् की
तरफ   ही लगाएं। यह िभी रीजे ्दशवपुराण रे्
सप्ष्् रप् िे वदण्दत है।् 
संंिपुंड सतलक लगाने के लाभ : कहते   है ्दक
जो भी वय्कत्त अपने राथे पर द््िपुंि दतलक
लगाता है, उिे इिरे ्   िरादहत िभी 27
िेवताओ ् का आशीवा्दि प््ापत् होता है। इिे
लगाने के बाि रन   रे ्बुरे दवरार नही ्आते है।्
िाथ ही रानदिक शांदत का अनुभव होता है
और   वय्वहार रे ्िौमय्ता वाि करने लगती है।्
जो वय्कत्त हर दिन द््िपुंि लगाता   है, उिे
जाने-अनजाने रे ्दकये गए िभी पापो ्िे रुकत्त
दरलती है। इिके  अलावा  द््िपुंि लगाने िे
जीवन रे ्िकारातर्क ऊजा्द का िंरार होता है।

लग्जरी िुख-िुसवधाओ्
के दाता शुक्् ग््ह 19 को

करे्गे रासश पसरवत्ान

जय्ोदतष दवज््ान के रुतादबक हर ग््ह एक
दनद््ित िरय के बाि   रादश पदरवत्दन करता है।
यह ग््ह राल रादशयो ्रे ्राजयोग दनदर्दत करती
है।   इिी कडी रे ् 19 रई को शुि्् ग््ह वृषभ
रादश रे ्प््वेश करने वाले  है।्  शुि्् ग््ह लगज्री
िुख-िुदविाओ ्के िाता है।् शुि्् का यह गोरर
वृषभ,  दिंह  और कनय्ा रादश के दलए शुभ
फल िेने वाला िादबत होगा। िरअिल, वृषभ
रादश रे ् पहले िे गुर ्दवरादजत है,् ऐिे रे ्शुि््
और गुर ् का दरलन रालव�्य  राजयोग और
गजलक्््�री राजयोग दनदर्दत करेगा। ये िोनो्
राजयोग वृषभ, दिंह  और कनय्ा  रादश के दलए
शुभ होग्े। 
वृषभ रासश वालों को जबदंदसंं लाभ  : शुि््
गोरर का जबरिस्् लाभ  वृषभ रादश के
जातको ्को होगा, इनह्े ्कोई शुभ िरारार  की
प््ाकप्त हो िकती  है। वय्ापार के दलहाज िे
िरय अचछ्ा रहेगा। कारोबार रे ्  कोई रोटी
िील आपको  दरल िकती है। नौकरीपेशा
जातको ्को प््रोशन दरलने की  िंभावना है।्
खानपान  रे ्लापरवाही िेहत दबगाड िकती है। 
ससंह रासश को भी राजयोग का लाभ  :  शुि््
ग््ह के रादश पदरवत्दन िे वृषभ रादश रे ् बनने
वाले रालवय् राजयोग का लाभ   दिंह रादश को
दरलेगा। इनके दलए कदरयर रे ्उनन्दत के राग्द
खुलेग्े। नौकरी   के नए अविर प््ापत् होग्े। नया
वय्ापार शुर ् करने का दवरार बन िकता है।्
िांपतय् जीवन की रुकश्कले ् िूर होग्ी और
जीवनिाथी का पूरा िाथ दरलेगा। 
कनंया रासश वालों के कॅसरयर में उछाल :
रालवय् राजयोग कनय्ा रादश वालो ् के दलए
कदरयर रे ् उछाल लेकर आएगा। नौकरी की
तलाश   पूरी हो िकती है। अटके हुए काय््ो ्को
पूरा करने रे ् िफलता दरल िकती है।
अदववादहत जातको ् को दववाह प््स््ाव दरल
िकते है। आदथ्दक कस्थदत रजबूत   बनेगी। 
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गम््ी िे सिर मे् हो तेज़् दद्च तो दवाइयां लेने
िे बचे्, घरेलू उपाय िे समनटो् मे् करे् दूर

बहुत िे लोग सिरदद्च की
िमस्या िे परेशान
रहते है्। सिर    मे्

तेि दद्च का उठना
कई कारणो् िे हो िकता
है। तेि ठंड या तेज़् गम््ी
भी   सिरदद्च की विह बन
िकती है। िमर िीिन मे्
होने वाली तेज़् गम््ी और
गरम हवाएं बहुत िे लोगो्
के सिर मे् दद्च की विह
बनती है। सिरदद्च होने पर
लोग   अक्िर दवाएं खा
लेते है्। हालांसक कुछ
घरेलू तरीको् को
अपनाकर सिरदद्च िे
िल्द राहत पाई िा
िकती है। सिरदद्च होने
पर हमारे यहां  िसदयो् िे
दादी-नानी के बताए घरेलू
तरीको् को आज़्माया
िाता रहा है। इन तरीको्
की मदद  िे समनटो् मे्
सिरदद्च दूर हो िाता है।  

खरबूजा खाने के बाद सजिे कचरा
िमझकर आप रे्क देते है्, वो
सबकता है 2 हजार र्पए सकलो

गर््ी शरीर रे् कई परेशानियो् की बिती है वजह

गर््ी  के दिनो ् रे ् पानी िे भरपूर और रिीले तरबूज-
खरबूज खाने रे ्दजतने टेसट्ी  लगती है ्उििे कही ्जय्ािा
फायिेरंि होते है।् िभी जानते है ् दक खरबूज को छीलकर
और बीज दनकालकर खाया जाता है। जय्ािातर लोग
दछलके और बीजो ्को कररा िरझकर फेक् िेते है,् लेदकन
दजन बीजो ्को आप  क्ड्ेिान रे ्िाल िेते है ्वो 2 हजार िे
भी जय्ािा कीरत रे ्बाजार रे ् दबकते है।् खरबूज के बीज रे्
एंटीऑकत्ििेट् पाए जाते है ्जो फ््ी रेदिकलि्  िे कस्कन को
बराते है।् खरबूज के बीज फाइबर िे भरपूर और तािीर रे्
ठंिे  होते है।् वजन घटाने रे ्भी खरबूज के बीज रिि करते
है।् 
कैसे उपयोग में लाएं खरबूजे के बीज : खरबूजे  के बीज
को आप सट्ोर करके दकिी खुले िबब्े रे ्रखते जाएं। जब
थोड्े िे बीज  इकट््ा हो जाएं तो इनह्े ्पानी िे अचछ्ी तरह िे
िो ले ्और दफर िूप रे ्िुखा  िे।् अब इन बीज को छीलकर
रख ले।् अगर आप राक््ेट िे खरबूज के बीज खरीिते  है्
तो ऑनलाइन 250 ग््ार खरबूज 500 रप्ए िे भी जय्ािा रे्
दबकते है।्
खरबूजे के बीज का कंया करें : गर््ी  के दिनो ्रे ्आप
आिानी िे घर रे ्खरबूज के बीज को दनकालकर सट्ोर कर
िकते  है।् रेलन िीडि् का इस््ेराल आप दकिी भी नाशत्े
के िाथ, िलाि रे ्िालकर,  िही या सर्ूिी रे ्िालकर कर
िकते है।् आटे के लड््् और बफ््ी रे ्भी खरबूज  के बीज
अचछ्े लगते है।् गाजर के हलवा या दफर दकिी भी दरठाई रे्
खरबूजे के  बीज दरला िकते है।् अलग िे दिफ्फ खरबूजे
और नादरयल की बफ््ी भी बनाई जाती  है।

खरबूजा के बीज के रायदे
इमंयून सससंटम मजबूत करे : खरबूजे  के बीज खाने िे
रोग प््दतरोिक क््रता रजबूत होती है। शरीर को बीरादरयो्
िे  लडन्े रे ्रिि दरलती है। खरबूजे के बीज रे ्दवटादरन
िी और एंटीऑति्ीिेट्  पाए जाते है।् दजििे इमय्ूदनटी
बढत्ी है।
बंलड पंंेशर को  कंटंंोल रखे : खरबूजे के बीज हाई बल्ि
प््ेशर को कर करने रे ् रििगार िादबत  होते है।् इिरे्
फाइबर, पोटेदशयर और दवटादरन िी पाया जाता है जो हाट्द
को  हेलि्ी बनाए रखने रे ्भी रिि करता है। इििे शरीर रे्
कोलेसट्््ॉल भी रेट्ेन  रहता है।

बढत्े  रोटापे िे िेश और िुदनया रे्
ज़्यािातर लोग परेशान है।् रोटापा
इन दिनो ् एक  रहारारी की तरह
िारने आई है। हर कोई यह जानने
की कोदशश करता है दक वो कैिे
अपना वजन कर करे और शरीर रे्
जर रुके एतस्ट्््ा फैट यानी की रब््ी
िे कैिे  छुटकारा पाएं। अगर रोटापा
कर करने के दलए आप कई िारे

घरेलू नुसख्े अगर  आजरा रुके है ्और आपको कोई फायिा नही ्हो रहा है तो
अपनी िाइट रे ्आप  नीब्ू का िेवन शुर ्करे।् रदलए हर  आपको बताते है ्कैिे
एक नीब्ू आपका वजन  कर कर िकता है।
गुणो्  की खान है नी्बू

दवटादरन  िी िे भरपूर, नीब्ू का फल एक िुपरफ्ि है जो आपको शरीर को
कई तरह के  सव्ासथ्य् लाभ िेता है। इि िाइट््ि फल को आपको अपनी अपनी
िाइट रे ् ज़रर्  शादरल करना रादहए। आयुव््ेि के अनुिार, नीब्ू के िेवन िे
आपका रेटाबॉदलजर्  बेहतर होता है, दजििे आपका बढता रोटापा तेजी िे
कंट््ोल हो िकता है। इिके  िाथ ही नीब्ू के रि िे शरीर का पारन भी िुरस््् होता
है, दजििे आपका पेट  हरेशा िाफ़ रहता है। इिके िेवन िे करजोर इमय्ूदनटी
रजबूत होती है।

जय्ोदतष के अनुिार रतन्ो ् का हरारे
जीवन रे ्दवशेष रहतव्  है। कहा जाता है
दक इनह्े ् िारण करने िे तरक््ी के राग्द
प््शस्् होते है।  िाथ ही कुंिली रे ्रौजूि
ग््ह िोष भी िूर होते है और आदथ्दक
उनन्दत होने  लगती है। जय्ोदतष कहता है
दक हर वय्कत्त को अपनी रादश के दहिाब
िे ही रतन्  को िारण करना रादहए,
दजििे शुभ फलो ्की प््ाकप्त हो। रतन्ो ्की
पहरान रादश  और ग््हो ्के दहिाब िे होती
है, उनह्ी ्रतन्ो ्रे ्एक है ्पुखराज का रतन्। 
कई नामों से जाना जाता है पुखराज
रतंन : पुखराज  रतन् ररकीले पीले रंग का
दिखाई िेता है।् इिे पहनने िे जातक को
रानदिक  शांदत का अनुभव होता है।्
पुखराज को पुषराजा, पीतरदण, पुषप्राग,
गुर ्रतन्,  गुरद्््पया पुषप्राज और दपतरन
के नार िे भी पहरानते है।् िादर्दक
रानय्ताओ ् के रुतादबक, िन-िंपद््ि रे्
बढो्तरी के दलए पुखराज रतन् िारण
दकया जाता है। हालांदक, इनह्े ् दनयरो ् के
दहिाब िे ही पहनना रादहए, अनय्था
इनका प््भाव कर हो िकता है।

नी्बू का करे्गे ऐिे िेवन तो बढ़ता वजन होगा
तेजी िे कम, िेहत को समल्ेगे अनेक रायदेचमत्कारी है् ये रत्न

चमका देता है भाग्य

घर-घर मे् स््फि होती है। इिके
सबना आम लोगो् का गुिारा नही्
होता। खाना अगर कमरे के
तापमान मे् छोड़् दे् तो वो खराब
हो िाता है ऐिे मे् स््फि मे् ही
दूध, दही, पका हुआ भोिन,
िज्िी, ब््ेड  आसद चीिो् को
आमतौर पर रखा िाता है।
आमतौर पर एक स््फि की
शेल्र लाइर 5 िे 10 िाल तो
होती ही है, सििके बाद स््फि
खराब हो िाती है। कई बार तो
कुछ मेिर खराबी आने िे स््फि
िल्दी ही खराब हो िाती है।
बार-बार  बनवाने के बाद भी
स््फि खराब हो िाए तो इि पर
पैिे खच्च करना बब्ाचदी है।
बेहतर है सक आप बिट के
अनुिार नई स््फि ले ले्। यसद
आपकी भी स््फि पुरानी,  ओल्ड
मॉडल है या क्सलंग नही् कर
रही, खराब हो चुकी है तो उिे
कबाड़् मे्  देने की बिाय दोबारा
िे अन्य कामो् मे् इस््ेमाल कर
िकते है्। चसलए हम बताते है्
आपको कुछ ऐिे काम सिनके
सलए आप पुरानी बेकार हुई
स््फि को रीयूि कर िकते  है्।

घर का बुक शेल्फ भर गया है तो बची ककताबो् को क््िज मे् कर सकते ह्ै स्टोर 

खराब होकर बेकार हुए स््फि को कबाड़् मे् ना
बेचे्, इन तरीको् िे दोबारा कर िकते ह्ै उपयोग

कार्नर
न्यूज

सकताबो् को कर िकते है् स्टोर
आप चाहे् तो इिमे् सकताबे् रख िकते है्. वे
सकताबे् िो िर्रत की है् लेसकन  उनका
इस््ेमाल डेली नही् करते। अगर घर का बुक
शेल्र भर गया है तो बाकी बची  सकताबो् को
स््फि मे् स्टोर कर िकते है्। आप चाहे् तो स््फि
को बाहर िे  डेकोरेट भी कर िकते है् तासक ये
िुंदर सदखे।

सजनकी कम
जर्रत, रखे् ऐिे
कपड्े
आपकी अलमासरयां कपड़्ो्
िे भर गई है्, उिमे्  कुछ
भी रखने के सलए िगह
नही् बचा है तो आप ऐिे
कपड़्े सिनका उपयोग कम
होता है उन्हे् स््फि मे् तह
लगाकर  रखे्। इिमे् चादर,
पद््े, तौसलया, िोर कवर,
कुशन और तसकया कवर
आसद रखना  बेस्ट होगा,
क्यो्सक इनका इस््ेमाल
िल्दी नही् होता है।
डेली यूज मे् न
आने वाली चीजे्
रखे्
खराब हो चुके स््फि मे् डेली
इस््ेमाल मे् ना आने वाली
चीिो् को भी रखा िा िकता
है। कुछ ऐिी चीिो्  को
अक्िर लोग स्टोर करके
रखते है् तासक बाद मे्
इस््ेमाल मे् आए। ऐिी ही
चीिो् को आप अपनी इि
पुरानी स््फि मे् स्टोर कर
दे्।

आउटडोर प्लांटर का काम करेगा
अगर आपका द््फज खराब हो गया है, िही तरीके
िे क्ल नही ्कर रहा है तो आप  इिे दरटायर कर िे्
और नया द््फज ले ले।् इि पुराने द््फज को कबाड्
रे ्िेने की बजाय आप इिे कई तरह िे रीयूज कर
िकते है।् इिे आप आउटिोर  पल्ांटर बना िकते
है।् बि आपको िरवाजा और रैक को हटाना होगा।
इिरे ्आप गरले  रख िे ्या दरट््ी िालकर कोई
पौिा लगा िे ्या दफर इिरे ्खाि, बीज,  कंपोसट्र
आदि रखने के दलए घर के बगीरे रे ्रख िे।्

सकचन की िामग््ी रखने
करने उपयाेग
सकचन का राशन िैिे  दाल, चावल, मिाले
आसद स्टोर कर िकते है्। घर के स्टोर
र्म या सरर सकचन मे्  ही एक तरर इि
स््फि को रहने दे् तासक आपको बार-बार
िामान सनकालने के सलए  दूर ना िाना
पड़्े।

हब्ाल टी का िेवन
लाभकारी

दिरिि्द उठने पर हब्दल टी का
िेवन लाभकारी हो िकता है।

हब्दल टी  रे ्  ऐिी कई औषदि
होती है ्जो दक िि्द को िूर करने

रे ्रिि कर िकती है।्   िारानय्
दिरिि्द की िूरत रे ्हब्दल टी

अपना अिर दिखा िकती है। 
गुनगुने नासरयल तेल

िे करे् मिाज
दिरिि्द िूर करने का एक

पारंपदरक और कारगर घरेलू
नुसख्ा है दिर की   रादलश

करना। नादरयल तेल को हलक्ा
गुनगुना कर उिे बालो ्की जडो््

रे ् लगाकर  10 िे  15 दरनट
तक रिाज करे।् इििे दिरिि्द रे्

बहुत आरार दरलता है।  पय्ााप्त नी्द न होना भी है
बड्ा कारण
कई बार पय्ाचप्त नी्द न होने की विह िे
भी सिरदद्च होने लगता है।    आप अगर
घर िे बाहर नही् सनकले है्, बाविूद
इिके सिर मे् दद्च उठ रहा है  तो   इिकी
विह कम नी्द भी हो िकती है। ऐिे मे्
काम छोड़्कर लेट िाएं और  माइंड को
सरलैक्ि कर नी्द लेने की कोसशश करे्। 

मांिपेसशयो् की करे्
हल्की सिकाई
सिरदद्च होने की विह कई बार गद्चन की
मांिपेसशयो् मे् सखंचाव की विह  िे   भी होता
है। ऐिे मे् ठंड के सदनो् मे् मिल्ि को अगर
गम्च सिकाई दी िाए  और   गम््ी के सदनो् मे्
आइि िे िेका िाए तो मांिपेसशयो् को
सरलैक्ि करने  मे्   मदद समलती है। सिकाई
गद्चन के आिपाि करना रायदेमंद होता है। 

गम््ी मे् भरपूर पानी सपएं
गर््ी  के  दिनो ्रे ्दिरिि्द उठने की एक बडी् वजह शरीर रे ्पानी की करी  भी हो  जाती
है। इििे दिहाइड््ेशन और एदिदिटी की िरसय्ा शुर ्हो जाती है।  इंदियन  जन्दल
ऑफ रेदिदिन दरिर्द के रुतादबक, शरीर रे ्पानी की करी िोरने  और कार  करने
की क््रता पर प््भाव िालती है। दिरिि्द उठने पर एक-िो दगलाि  पानी या  फ्््ट  जूि
और सर्ूिी लेना फायिेरंि होता है। 

डाइजेशन को बनाए बेहतर
राइबर िे भरपूर खरबूिे के बीि  पाचन को बेहतर बनाए
रखते है्। खरबूिे के बीि खान िे कज्ि और पाचन की
िमस्या दूर होती है। सिन लोगो् का डाइिेशन स्लो होता है
उन्हे् खरबूि के  बीि खाने चासहए। त्वचा को बनाए हेल्दी
खरबूिे के बीि मे्  सवटासमन ए, िी और ई पाया िाता है
सिििे ब्सकन हेल्दी बनती है। उम्् के िाथ  कम होते
कोलेिन को बढ्ाने मे् िीड्ि मदद करते है्। खरबूि के
बीि खाने िे  ब्सकन हेल्दी रहती है।

पुखराज धारण करने का सनयम
पुखराि  रत्न को गुर्वार के सदन ही धारण करे्। ज्योसतषानुिार 5 िे 7 कैरेट के पुखराि
को हमेशा  िोने की अंगूठी मे् िड़्वाकर धारण करे्। इिे पहनने िे पहले अंगूठी को दूध
के  िाथ गंगािल मे् समलकर रख देवे्। इिके बाद शक््र और शहद के घोल मे् रत्न को
दाल देवे्। इिके पश््ात गुर्वार को बृहस्पसत देव की पूिा करे् और सरर ‘ ऊं  ब््ह्म
बृहस्पतये नमः’ मंत्् का िाप करे्। इि पूिा के बाद अंगूठी को  बृहस्पसत देव के चरणो् िे
स्पश्च करवाने के बाद अंगुसलयो् मे् धारण कर  लेवे्। 

पुखराज पहनने के लाभ 
पुखराि  रत्न को बृहस्पसत ग््ह िे िोड़ा
गया है्। इिे बृहस्पसत ग््ह का रत्न कहा
िाता है। इिे धारण करने िे िातक के
धन मे् बढोतरी होने की िंभावना बनती
है।  इिे धारण करने िे पाचन शब्कत भी
मिबूत होती है। कहा िाता है सक
पुखराि  पहनने िे कसरयर मे् िरलता
समलती है और ज््ान मे् बढोतरी होती है। 
किन राकियों िे किए है पुखराज 
ज्योसतष  शास्््् कहता है सक पुखराि
रत्न को रासश के अनुिार ही पहनना
चासहए। ऐिे  मे् समथुन रासश, कन्या रासश
और वृषभ रासश के सलए पुखराि को
शुभ माना गया  है। हालांसक, कुंडली मे्
बृहस्पसत की ब्सथसत को देखते हुए रासश
अनुिार  व्यब्कत को पुखराि धारण
करना चासहए। 

नी्बू पानी मे् इन्हे्
डालकर भी सपएं
नी्बू पानी मे् शहद, काली समच्च
पाउडर और दालचीनी पाउडर
समलाकर पीने िे भी रायदा समलता
है। िाथ ही िब भी  िलाद खाएं
उिमे् नी्बू का रि ज़र्र डाले्।
समक्ि िूि या िूप बनाते िमय
उिमे् नी्बू का रि समला िकते है्,
इििे टेस्ट भी बढ् िाता है और
हेल्थ के  सलए भी अच्छा होता है।

सिर्फ नी्बू िे नही् घटेगा
आपका वजन
सिर्फ  नी्बू के िेवन िे आप मोटापा कंट््ोल
नही् कर िकते है्। इिके िाथ आपको
बेहतरीन डाइट और व्यायाम भी करना
होगा। लगभग 80 प््सतशत डाइट और 20
प््सतशत  एक्िरिाइज़ मोटापा कम करने मे्
कारगर है। हेल्दी फ़ूड मे् घर की बनी्
िब्जियां, दाल, चपाती, ड््ाई फ्््ट्ि को
शासमल  करे्। बाहर का िंक फ़ूड  सितना
िल्दी बंद करे्गे आपकी िेहत के सलए
उतना ही अिरदार होगा। 
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शाददयों का रीजन चल रहा है। वहीं दुलंहन बनी हर लडंकी  चाहती है दक वो रबरे रुंदर लगे। वे शादी के
कई महीनों पहले रे शादी के हर  िंकंशन के दलए अलग अलग आउटदिट और जंवैलरी का कलेकंशन
करना संटाटंस कर देती  हैं। कंयोदकं हर लडंकी चाहती है दक वो अपनी शादी में रबरे हटके लगे और
उरका  पहना हुआ आउटदिट रबरे यूदनक हो। ऐरे में अगर आप भी शादी के बाद होने वाली  दररेपंशन
पाटंंी के दलए हटके आउट दिट खोज रहीं हंै तो इन बॉलीवुि एकंटंंेर के लुक रे इंसंसपरेशन ले रकती हंै। 
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गमंंी   के मौसम में नमी कम होने के कारर
हमारे बाल रंखे होकर उलझ जाते हैं। ऐसे   में
जंयादातर महहलाएं पालंटर जाकर महंगे उपचारों
का सहारा लेती हैं।   हालांहक, पालंटर में हबजली
से चलने वाले उपकरर और रासायहनक
उतंपाद बालों के   संवासंथंय को हबगाड़ सकते हैं
और उनंहें बेजान बना सकते हैं। आप कुछ
आसान   हरपंस के जहरए घर पर ही बालों की
देखभाल करके उनंहें दोबारा मुलायम बना
सकती हैं।

अपने बालो् के प््कार के बारे मे् जाने् :
अपने   बालों की सही देखभाल करने के हलए
सबसे पहले बालों के िंंकार को पहचानना
जरंरी होता है। रंखेपन का मुकाबला करने के
हलए अपने बालों के हहसाब से ही   उतंपाद
चुनें। आमतौर पर बालों के 3 िंंकार होते हैं-
सीधे, घुंघराले और   वेवी। सीधे बालों के हलए
ऑगंटन तेल, केराहरन और नाहरयल तेल जैसी
सामहंंगयों   वाले उतंपाद चुनें। घुंघराले बालों
की देखभाल के हलए जोजोबा, सूरजमुखी

और   एवोकािो तेल समेत हशया बरर से लैस
उतंपाद इसंंेमाल करें।

बालो् को सूखने के तलए समय दे् :
संवसंथ   और मुलायम बाल पाने के हलए अपने
बालों को आराम से सुखाएं या संराइल करें।
गीले बालों को सुखाने के हलए तेजी से
तौहलया रगड़ना उनंहें खुरदुरा और  रंखा  बना
सकता है। इसकी बजाय अपने बालों से
अहतहरकंत पानी को सुखाने के  हलए
माइकंंोफाइबर तौहलया या पुरानी कॉरन री-
शरंट का उपयोग करें। 

गमंंी के कारण रंखे हो गए हैं आपके बाल तो
इन आरान दटपंर के जदरये बनाएं रेशमी

अलमारी में होने चादहए ये काले
ऑउटदिट, दमलता है शानदार लुक 

फैशन

दिलंम इवंेट

पंजाबी 

भोजपुरी म्े ‘कभी खुशी कभी गम’, आम््पाली-
प््दीप दे्गे शाहर्ख-काजोल को रक््र

कमाई करने मे् ‘कैरी ऑन जट््ा 3’
ने ‘सौ्कन सौ्कने’ को छोड़्ा पीछे

करर जौहर के हनदंंेशन में बनी हफलंम ‘कभी खुशी कभी
गम’ बाॅलीवुि की राॅप हफलंमों की हलसंर में शुमार है। ऐसे में
जो भोजपुरी हसनेमा लवसंट है उनंहें ये सुनकर खुशी होगी हक

अब भोजपुरी में भी ‘कभी खुशी कभी गम’ बनने जा रही है।
जी हां,  भोजपुरी हनमंाटता हनशांत उजंंवल भोजपुरी में ‘कभी

खुशी कभी गम’ लेकर आ रहे हैं। पोसंरर में आमंंपाली दुबे
और संहचता बनजंंी, िंंदीप पांिेय हचंरू के साथ पोज देती

हदख रही हैं। बता दें हक आमंंपाली दुबे और संहचता बनजंंी,
िंंदीप पांिेय हचंरू तीनों ही  भोजपुरी इंिसंटंंी के बड़ंे संरासंट हैं,
हजनंहें एक ही हफलंम में साथ देखना  फैनंस के हलए बड़ंी बात
है। बताया जा रहा हैं हक यह हफलंम पूरी तरह से  पाहरवाहरक

हफलंम होगी, हजसका दशंटकों को भी बेसबंंी से इंतजार है।
वहीं  संरारकासंर को देखते हुए कहा जा सकता है ये हफलंम
लाजवाब होने वाली है। दुलंहन बनीं संहचता बनजंंी काफी

खूबसूरत हदख रही हैं। यूटंंूब की सबसे बड़ंी भोजपुरी
हफलंम ‘हनरहुआ हहंदुसंंानी 2’ की सुपर हहर फीमेल लीि

आमंंपाली दुबे और संहचता बनजंंी इस हफलंम में वापस साथ
आ रही हैं। ऐसे में इनंहें दोबारा साथ में संकंंीन पर देखने के

हलए फैंस काफी एकंसाइरेि नजर आ रहे हैं। 

मॉलीवुि 
2018 एवरीवन इज ए हीरो’ ने िोड़्े कई

मॉलीवुड बॉक्स ऑतफस के तरकॉड्ट

जानवरो्   रे प्यार करने
वाले लोग अपने पालिू
जानवरो् को पतरवार का
रदस्य ही मानिे   है्। घर मे्
कुत््े, तबल्ली, खरगोश और
पत््ियो् जैरे जानवर पालने
रे   अकेलापन दूर होिा है।
राथ ही पालिू जानवर
िनाव, तचंिा और उदारी को
दूर करके   आपको खुश
रहने मे् मदद करिे है्।
हालांतक, तकरी भी जानवर
को घर लाना एक   बडी
तजम्मेदारी होिी है, क्यो्तक
उनकी रही देखभाल करना
जर्री होिा है। अपने पालिू
जानवरो् को नगर तनगम
द््ारा पंजीकृि जर्र
करवाएं। पालिू जानवरो् की
देखभाल के तलए ये तटप्र
अपनाएं।

पंजाबी हफलंम ‘कैरी ऑन जटंंा 3’ पंजाब और भारत में
कई जगहों पर काफी पसंद की जा रही है. हगपंपी गंंेवाल और

सोनम बाजवा संरारर इस हफलंम को ऑहियंस का भरपूर पंयार
हमल रहा है। ‘कैरी ऑन जटंंा 3’ को ऑहियंस का अचंछा
हरसंपॉनंस हमला। ये हफलंम गुरंवार हसनेमाघरों में हरलीज हुई
थी। हफलंम ओपहनंग िे से ही अचंछा कलेकंशन कर रही है।

चौथे हदन इस पंजाबी हफलंम ने हरकॉिंट तोड़ं 6 करोड़ं का
हबजनेस हकया था। हफलहाल ये हफलंम पंजाबी हफलंम इंिसंटंंी

की सबसे जंयादा ओपहनंग करने वाली हफलंम भी बन चुकी
है। बता दें हक ‘कैरी ऑन जटंंा 3’ ने सरगुन मेहता की  हफलंम

‘सौंकन सौंकने’ के हरकॉिंट को भी तोड़ं हदया है। ‘सौंकन
सौंकने’ का  पहले वीक का कलेकंशन 16.4 करोड़ं रंपये रहा

था, लेहकन ‘कैरी ऑन जटंंा 3’ ने 6  हदनों में 24 करोड़ं
रंपयों से जंयादा कमाई कर ली है। ऐसे में ‘कैरी ऑन  जटंंा 3’
पंजाबी इंिसंटंंी के इहतहास में सबसे जंयादा कमाई करने वाली

हफलंम  बनने की राह पर है। ‘कैरी ऑन जटंंा 3’ की
संरारकासंर की बात करें तो हफलंम में हगपंपी गंंेवाल, हबनंनु

हिलंलो और गुरिंंीत घुगंगी ने लीि रोल पंले हकया है। हफलंम
का िायरेकंशन संमीप कांग ने हकया है। हदलचसंप बात ये है

हक बॉलीवुि के दबंग खान यानी सलमान खान ने हबग बॉस
ओरीरी 2 में भी इस हफलंम की तारीफ की थी।

मुंबई। अवॉिंट हवनर िायरेकंरर जूि एंथनी जोसेफ के
दंंारा िायरेकंर मलयालम मूवी ‘2018 एवरीवन इज ए हीरो’

को दशंटक काफी पसंद कर रहे हैं। ये मूवी बॉकंस ऑहफस
पर तेजी के साथ आगे बढ़ं रही है। मलयालम हफलंम

हबजनेस से जुड़ंे हुए तमाम लोग इस मूवी को केरल की
असली संरोरी बता रहे हैं। ‘2018 एवरीवन इज ए हीरो’ की
संरोरी साल 2018 में केरल में आई बाढ़ं पर बेस है। मूवी में

बाढ़ं के सामने इनंसाहनयत की जीत को बहुत ही बेहतरीन
तरीके से हदखाया गया है। रोहवनो ने 2018 में बाढ़ं राहत के

हलए अपनी मजंंी से लोगो की हेलंप की थी। हफलंम में वह
एक ऐसे यंगसंरर के रोल में है, जो एक नकली मेहिकल

सहंरटहफकेर के साथ भारतीय सेना को छोड़ं देता है। इसके
साथ बाढ़ं के दौरान खुद को छुड़ंाने में कामयाब रहता है।

मूवी में मुखंय तौर पर आहसफ अली, कुंचाको बोबन, लाल
और नेशनल अवॉिंट हवनर एकंटंंेस अपरंाट बालमुरली ने एक

रीवी हरपोरंटर का रोल हकया है।

घर मे् पले पशु-पक््ी हो जाते है् पररवार िे सदक्य, उनिी परेशारनयो् िो न िरे् अनदेखा

पालिू जानवरो् की देखभाल के तलए अपनाएं
ये तटप्र, तमलेगी बडी मदद 

कानंसर
नंयूज

शादी में ददखना चाहती हैं कूल और संटाइदलश
तो पहनें ये टंंेंदिंग बंंाइिल संनीकरंस

दुलंहन  बनना हर लड़ंकी का सपना होता है और हर
दुलंहन चाहती है हक वो  शादी के हदन सबसे अलग और
खूबसूरत हदखाई दे। शादी के हदन को खास बनाने के
हलए लड़ंहकयां कोई कसर नहीं छोड़ंती हैं वे बंंाइिल
अरायर से लेकर फुरहवयसंट  तक को अहहमयत देती हैं।
हालांहक अब हीलंस पहनने का टंंेंि चला गया है।
आजकल  की लड़ंहकयां बंंाइिल संनीकसंट जो ना हसफंफ
पहनने में कूल बसंलक  कबंफरंंेबल भी होते हैं। जो अभी
टंंेंहिंग में भी हैं। यहां हम आपको  टंंेंहिंग और  संराइहलश
बंंाइिल संनीकसंट बताना जा रहे हैं हजसे आप अपने
वेहिंग आउरहफर  से मैच करके पहन सकतीं हैं।
डोरी वाली स्नीकस्ट : आप िोरी वाली  संनीकसंट भी
टंंाई कर सकती हैं। यह आपको अलग लुक देंगे। इस
संनीकसंट पर  हसतारों और हपंक कलर के धागे का काम
हकया गया है। आप इसको आप गोलंिन और  हपंक
कलर के लहंगे के साथ टंंाई कर सकती हैं। आप इसमें
काफी अलग हदखेंगी और  आपकी फोरो वीहियो भी
अचंछे आएंगे। 
ब््ाइडल तडजाइन : इस संनीकसंट पर  बहुत ही
खूबसूरत और कूल बंंाइि का हंंिंर हैं। आप इसको भी
टंंाई कर सकती  हैं। इस तरह के संनीकसंट एकदम
परफेकंर हैं। आप इसको रेि कलर के लहंगे के साथ
हवयर कर सकती हैं।

गहंमटयों का मौसम चल रहा है और
तेज धूप ने लोगों को परेशान कर रखा
है। गमंंी इतनी भीषर पड़ंने लगी है हक
लोगों ने अभी से अपने खान-पान और
पहनावे में बदलाव कर हलया है। इस
मौसम में सभी अपनी संसकन का भी
खास खंयाल रखते हैं लेहकन गमंंी का
मौसम ऑयली संसकन वाले लोगों के
हलए काफी परेशानी लेकर आता है।
तेल से छुरकारा पाना इतना आसान तो
नहीं होता, लेहकन अगर आप चाहें तो
इससे थोड़ंी राहत पा सकते हैं। ऐसे में
आज हम आपको घर पर रखी कुछ
चीजों से घरेलू फेसपैक बनाकर
ऑयली संसकन से छुरकारा पा सकते
हैं।
खीरा और शहद

खीरा और शहद का पैक बनाने के
हलए सबसे पहले एक करोरी में कसा

हुआ खीरे लेकर उसमें 2 बड़ंे चबंमच
शहद हमला लें। अब इसे अचंछी तरह
हमलाएं और हफर अपने चेहरे पर सही
से लगाएं। 10 हमनर के बाद अपने चेहरे
को धो लें।
दही और हल्दी

तंवचा को एकंसफोहलएर करने के
हलए दही सबसे अचंछा माना जाता है।
ऐसे में एक बाउल में दही लेकर उसमें
थोड़ंा सा शहद और चुरकीभर हलंदी
हमलाएं।

ऑयली स्किन से है् परेशान तो घर पर
ही इन चीजो् से बनाएं घरेलू फेसपैि

भोजपुरी 

हर   महहला को काले रंग के कपड़े पहनना बेहद पसंद होता है।
चाहे गोरी हो या   सांवली, हर रंगत वाली महहला पर काले कपड़े
फबते हैं। इस रंग के कपड़े कभी फैशन रंझानों से बाहर नहीं होते
और एक खूबसूरत लुक देते हैं। चाहे पारंंी में   जाना हो या दोसंंों
के साथ, हर महहला की अलमारी में इस तरह   के काले रंग के
ऑउरहफर जरंर होने चाहहए। इनके जहरए आप सबसे अलग और
सुंदर   नजर आएंगी।
काले रंग की शॉर्ट ड््ेस, मोतियो् का हार : काले रंग की शॉरंट
डंंेस  पहनकर हर महहला शाही हदख सकती है। ‘हलहरल बंलैक
डंंेस’ एक बेहद  लोकहंंिय  ऑउरहफर है, हजसे िंंहसदंं फैशन
हिजाइनर कोको शनैल ने 1920 में  हिजाइन हकया  था। यह एक
ऐसा कपड़ा है, हजसे आप अवसर के हहसाब से संराइल कर  सकती
हैं।  काली डंंेस के साथ मोहतयों वाला हार और लाल रंग की
हलपसंसरक खूब  जचेगी।  गमंंी में सबसे खूबसूरत हदखने के हलए
आप ये कलर कॉसंबबनेशन पहन सकती  हैं।
फुल ल्ेथ वाली काली ड््ेस, लंबी हील : इन  हदनों महहलाओं के
बीच  बॉिीकॉन डंंेस की लोकहंंियता बढ़ती जा रही है। ये  ऐसी डंंेस
होती हैं, जो  शरीर पर हचपकी हुई होती हैं। आप सुंदर हदखने के
हलए काले रंग की फुल लेंथ  बॉिीकॉन डंंेस पहनने पर हवचार करें।
इससे आपको  एक शाही लुक हमलेगा और आप  सबसे एहलगेंर
नजर आएंगी। इसे संराइल करने के हलए  लंबी हील पहनें और
बोलंि  आई मेकअप लगाएं। आप इस डंंेस पर गोलंिन रंग के  कड़े
और हार भी पहन सकती हैं।
काली साड़ी के साथ पहने् बड़्े झुमके : काली   साड़ी पहनना
कभी गलत हनरंटय नहीं हो सकता। काली साड़ंी, चाहे पारंपहरक हो
या  आधुहनक, सभी अवसरों पर अचंछी लगती है। इसे आप
पाहंरियों, शाहदयों और   फेयरवेल आहद में पहनकर बेहद खूबसूरत
हदख सकती हैं। अपनी काली साड़ी के साथ   बड़े झुमके और
चूड़ियां पहनें। हदन के वकंत इस पर हलंका नंयूि हलपसंसरक वाला
मेकअप लगाएं और शाम के समय संमोकी आई लुक कैरी करें। गमंंी
के मौसम में   रहेगा इन फैशन टंंेंडंस का बोल बाला। अगर आप
कम  मेहनत करके सबसे संराइहलश हदखना चाहती हैं तो काले रंग
की री-शरंट जरंर   खरीदें। 

जानवरो् री रुरक््ा
हो रव््ोपरी
अपने   पालिू जानवरो् को घर के
अंदर एक रुरत््िि वािावरण प््दान
करे्। ऐरी रभी   वस््ुओ् को जानवरो्
रे दूर रखे्, जो उन पर तगर रकिी है्
या तजनरे उन्हे् चोट   लग रकिी है।
अपने घर के रभी तखडकी और
दरवाजो् को रुरत््िि र्प रे बंद या
बैतरकेडेड रखे्। रैर पर ले जािे रमय
अपने पालिू जानवर के गले मे् पट््ा
बांधकर रखे् और उरे पकडे रहे्। राथ
ही अपने पालिू जानवरो् को नगर
तनगम   द््ारा पंजीकृि जर्र करवाएं।
अन्य जानवरो् व लोगो् रे
ररवाएं दोस््ी 
अगर   आपका पालिू जानवर रारा
तदन अकेला रहिा है िो वो उग्् और
गुस्रे वाला बन   रकिा है। ऐरे मे्
जर्री है तक आप उरे अन्य जानवरो्
रे तमलने-झुलने और उनके   राथ
खेलने का मौका दे्। 

स्वास्थ्य पर दे् िवशेष ख्याल 
तनयतमि   र्प रे अपने पशुतचतकत्रक के
पार अपने पालिू जानवर को स्वास्थ्य
चेक-अप के   तलए लेकर जाएं। इरी
िरह जर्रिो् के मुिातबक उन्हे् रमय पर
टीके लगवाएं और   उनकी डीवत्मि्ग भी
करवाएं। स्वच्छिा बनाए रखने के तलए
तनयतमि र्प रे अपने   पालिू जानवरो्
के बाल कटवाएं, उन्हे् नहलाएं और
उनके नाखून भी काटे्। राथ   ही उनके
दांिो् को रोजाना ब््श करना न भूले्।

रही तरह रे ररे्
उनरी ट््ेननंग 
जब   आपके पालिू जानवर बडे
हो जाएं, िो उनकी ट््ेतनंग शुर्
कर दे्। ऐरा करने  रे  उनका
व्यवहार अच्छा रहिा है और वे
आरानी रे तकरी भी रामातजक
कतठनाई का   रामना कर पािे
है्। पालिू जानवरो् को प््तशि््ण
देने रे आप उनरे अपने बंधन
को और भी मजबूि कर रके्गे।

पालतू जानवरो् री डाइट
रा रखे् ध्यान
अपने   पालिू जानवर की पौत््िक
जर्रिो् और डाइट के तवरय मे् जानना
एक जर्री  स्टेप  होिा है। पैकेट वाले
खाने पर तलखी जानकारी रे आपको
अपने पालिू  जानवरो् की  उम्् और
रही आहार के बारे मे् पिा चल रकिा
है। पशुतचतकत्रक रे  पालिू  जानवरो्
के तलए रही भोजन की जानकारी ले्
और उन्हे् पौत््िक चीजे्  तखलाएं।
पालिू जानवरो् को हमेशा उनकी
शारीतरक गतितवतधयो् के आधार पर
खाना  तखलाना  चातहए। 

प््दूषण रे ररे् बालो् री रुरक््ा 
आपको   अपने बालो् को पय्ासवरणीय कारको्
जैरे प््दूरण और कठोर अल्ट््ा-वॉयलेट
तकरणो् के रंपक्क मे् आने रे बचाने के तलए
प््यार करने चातहए। घर रे   बाहर जाने पर
टोपी या स्काफ्क पहनकर अपने बालो् को
रुरत््िि रखे्। राथ ही   बालो् की अतधक रि््ा
करने के तलए एंटी-त््िज उत्पादो् मे् तनवेश
करे्। आप   हफ्िे मे् एक बार हेयर मास्क
लगाकर भी अपने बालो् को प््दूरण रे बचा
रकिी   है्। इरके अलावा हफ्िे मे् 2 बार
अपने बाल धोएं।
रीरम का करे् इस््ेमाल : बालो्   के र्खेपन
को ठीक करने के तलए अपनी दैतनक तदनचय्ास
मे् हल्के रीरम को   शातमल करना एक अच्छा
तनण्सय हो रकिा है। अपने बालो् की मरम्मि
करने के तलए   उन पर रीरम की 2 रे 3 बूंदे्
लगाएं। रीरम के इस््ेमाल रे आप उडिे हुए
छोटे   बालो् को जगह पर रख रके्गी और
उलझे बालो् को रुलझा रके्गी। अपने बालो्
को   स्वस्थ और मजबूि बनाने के तलए आप
घर पर बने रीरम का इस््ेमाल कर रकिी
है्।

गुलाबजल और
शहद
त्वचा की कई परेशातनयो् को
दूर करने के तलए गुलाबजल
काफी रही रहिा है। आप
गुलाब जल मे् थोड्ा रा शहद
तमलाकर इरका इस््ेमाल
कर रकिे है्। इर पेस्ट को
20 तमनट िक अपने चेहरे
पर लगाएं और तफर चेहरा
धो दे्।
ओट्र और दूध
इर पैक को िैयार करने के
तलए आपको रबरे पहले
ओट्र को रही रे पीर लेना
है। ओट्र पीरने के बाद
इरमे् कच््ा दूध तमलाएं। अब
इरे अपने चेहरे पर कुछ देर
के तलए लगाएं। ये पैक
आपके चेहरे को ठंडक देगा
और ऑयली स्सकन को कम
करेगा।

मोती वर्क स्नीरर्स
इन स्नीकर्स पर  मोतियो् का काम
तकया जािा है। इर स्नीकर्स को आप
तपंक कलर के लहंगे के राथ  पहन
रकिी है्। यह आपको रबरे अलग
और खूबरूरि लुक देगा। इरमे्
आकर्सक मोतियो्  का काम तकया जािा
है। स्नीकर्स आरामदायक और
स्टाइतलश होिे है्।
वेलवट स्नीकर्स : इर  स्नीकर्स पर
वेलवेट और गोले शीशे का काम तकया
गया है्, जो तक अपने आप एक  अलग
लुक देिा है। आप इरको महर्न
कलर के लहंगे के राथ तवयर कर
रकिी है्। 
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