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छतंंीसगढ,ं मधयंिंंदेश, हखरयाणा व िदललंी से एक साथ िंंकािशि समाचार ही नही,ं खवचार भी

मोदी के नाम, काम और मोदी की गारंटी, उससे भरोसा है कक रीतेंगे छतंंीसगढं की सभी 11 सीटें
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पंंिेश के मुखंयमंतंंी दवषंणुिेव साय का कहना है दक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने अपने िस साल के
कायंटकाल में जो काम दकए हैं, शंंी मोिी की
लोकदंंपयता लगातार बढं रही है।
उसी के साथ हमारी सरकार ने सौ
दिनों में दजस तरह से मोिी की
गारंटी को पूरा करने का काम
दकया, उससे िरोसा है दक पंंिेश
की जनता इस बार िाजपा को 11
की 11 सीटों पर आशीवंाटि िेकर जीत दिलाने का
काम करेगी। हदरिूदम और आईएनएच के पंंधान
संपािक िॉ. दहमांशु दंंिवेिी से चुनावी संवाि में हुई
बातचीत के अंश पंंसंंुत हैं।   :शषे पजे 5 पर

कांगंंेस ने बडंे-बडंे खदगगंज मैदान 
मे ंउिारे है,ं भाजपा ने अपने सासंदों
की खटकट काट दी, कयंा कहिे है?ं 
कांग््से की बड़्ी िुग्वधत ह,ै कागं््से न ेजनता का धरश््ास
खोया ह।ै सरकार म्े आन ेस ेपहल ेकांग््से न ेजो 36
रािे धकए थे, रो परू ेही नही ्धकए। धरिानसभा चुनार
मे ्कागं््से को हार का सामना करना पड़्ा। लोकसभा
क ेचनुार मे ्प्त्य्ाशी नही् धमल रह ेथ,े इसधलए इन
नतेाओ ्काे मिैान म्े उतारा गया है। कागं््से म्े इस
समय बहतु ज्यािा धबखरार ह,ै कुछ ही समय म्े 25
हजार स ेजय्ािा कागं््सेी भाजपा मे ्आए है।्

हमारे काय्वकत्ाव ऐसे नही् है्। जो प््रेश कर रहे है्,
उनसे हमारे काय्वकत्ाव घुल धमल जाते है्। जो आ रहे
है्, राे िेश की सेरा करने और मोिी जी के कामो् से
प््भाधरत होकर ही आ रहे है्। आने राले समय मे्
इनका भी काम धिखेगा। 

राजनांदगांव से भूपेश बघेल के मैदान
मे ंरहने से खकिनी परेशानी हुई? 
कोई परेशानी नही् हुई है। हम तो कहते है् धक कांग््ेस
ने भूपेश बघेल को मैिान मे् उतारकर हमारे युद्् को
और आसान कर धिया। भूपेश बघेल से अपने पांच
साल के काय्वकाल मे् जनता का भरोसा खोने का ही
काम धकया है। उन्हाे्ने पूरे छत््ीसगढ़् को अपराि का
गढ़् बनाने के साथ भ््ि््ाचार का भी गढ़् बनाने का
काम धकया। घोटाले भी लगातार हुए है्। इसकी रजह
से कई अधिकारी भी जेल मे् है्। अपराि का सरगना
अगर आज राजनांिगांर से चुनार मैिान म्े है तो
इससे हम्े चुनार म्े आसानी ही हुई है।

मुखंयमंतंंी कवषंणुदेव साय से डॉ. कहमांशु कंंिवेदी का चुनावी संवाद 
राताररण बहुत अच्छा धिख रहा है,
मोिी जी की लोकध््पयता लगातार
बढ़्ी है। उनको तीसरी बार
प््िानमंत््ी बनाने की बात है, सभी
लोग उत्साधहत है्। हम अभी तक
45 से ज्यािा धरिानसभाओ् मे्
चुनारी सभाएं कर चुके है्। मोिी जी
के िस साल के कामो् का असर
जनता मे् है। प््िेश की भाजपा
सरकार ने सौ धिनो् मे् मोिी की
गारंटी को पूरा करने का भी काम
धकया है, इसका भी असर धिख रहा
है। िूसरे चरण के चुनार मे् भी
अच्छा मतिान हुआ है। भाजपा के
प््धत अच्छा र्झान लोगो् का है।

बडंे लकंंंय ले खलए है,ं चार सौ पार, छतंंीसगढ ं
मे ंसभी 11 सीटे ंजीिने का? 
िेधखए 2014 मे् अकेले भाजपा को 282 सीटे् धमली थी्। 2019 मे् जनता ने मोिी जी
के काम को िेखते हुए 303 सीटे् भाजपा को िी थी्। जनता मोिी जी के िस साल
के कामो् को िेख रही है। मोिी सरकार ने जम्मू कश्मीर से िारा 370 काे समाप्त
धकया है। पाट््ी का लक्््य है अकेले भाजपा 370 से ज्यािा सीट जीतने और एनडीए
400 पार करेगी। जहां तक छत््ीसगढ़् का सराल है हमे् भरोसा  है धक यहां भी
भाजपा सभी सीटे् जीतेगी। धपछले धरिानसभा चुनार मे् सरकार से आऊट होने के
बाि 11 मे् से 9 सीटे् जीती थी्, इस बार पूरी सीटे् जीते्गे। हमारी सरकार ने तीन
माह मे् जो काम धकया है, इसी के साथ कांग््ेस मे् धजस तरह का धबखरार है,
उससे भरोसा है धक जनता भाजपा को सभी सीटो् पर आशीर्ावि िेगी। 

हमारे धलए पहला अरसर है, मुख्यमंत््ी के नाते चुनार प््चार करना है। 11 लोकसभा है्, 90 धरिानसभा है्, लोगो् का
र्झान भाजपा और मोिी जी के पक्् मे् है। लोगो् से धमलकर अच्छा लग रहा है। तनार थाेड़्ा तो रहता है, चुनार को
चुनार की िृध््ि से ले रहे है्। सामने राले को कमजोर नही् मान रहे है्। लाेग जब मोिी जी और भाजपा के पक्् मे्
धरश््ास धिखाते है् तो सारा तनार और थकान धमट जाती है। 

पहली बार है जब मुखयंमंतंंी के
िौर पर चुनाव लडवंा रहे हैं

खकिने दबाव मे ंहै ंआप? 
पुराने कायंगकिांग सवाल नही ंकरिे
है ंखक कयंो ंकांगंंेखसयो ंको भाजपा
मे ंशाखमल खकया जा रहा है?

उनकाे अपना गृह नगर सुरध््कत नही् लगा होगा।
भाजपा के सांसि धरजय बघेल धपछला चुनार चार
लाख से ज्यािा मतो् से जीते थे, इसधलए उनको हार
का खतरा रहा होगा। इस बार भी धरजय बघेल
धरकाड्व मतो् से जीते्गे।

भूपेश बघेल का भखवषयं 
कयंा लगिा है? 
पूरे िेश मे् धजस तरह के कांग््ेस पाट््ी जनता का
धरश््ास खो चुकी है। भूपेश बघेल ने धजस तरह से
छत््ीसगढ़् की जनता के साथ अपने शासनकाल म्े िोखा
धकया है, उससे इनका भधरक्य अच्छा नही् लगता है।

भूपेश बघेल दुगंग और रायपुर से कयंों
नही ंलडंे, आपको कयंा लगिा है? 

राताररण भाजपा के पक्् मे् है, यह बात ठीक है, पर
धरपक्् को कभी कमजोर मानकर नही् चलना चाधहए।
हम लोगो् को धरश््ास है लेधकन अधतधरश््ास मे् नही्
है। जहां तक कोरबा की बात है यहां से राष््््ीय
उपाध्यक्् सरोज पांडेय हमारी प््त्याशी है्। इनको बड़्ा
अनुभर है। सामने कांग््ेस की प््त्याशी ज्योत्सना
महंत है्, पांच साल सांसि रही है्, इन पर धनब्कि््यता
का आरोप है। इनको क््ेत्् मे् लोग पहचानते तक नही्
है्। इसका लाभ भी भाजपा को धमल रहा है। इस बार
कोरबा का चुनार हमारे धलए आसान है। 

जब सब कुछ अचछंा चल रहा है िो खफर
इिने दौरे करने की जररंि कयंो ंहै?

हरिभरूि रिशषे

राहुल का वादा- सरकार आते ही ककसानों
का करंज माफ, एमएसपी का गारंटी कानून

हरिभूरि न्यूज : रबलासपुि

कांगंंेस नेता राहुल ने यह िी कहा दक
िाजपा आरकंंण हटाना चाहती है
जबदक केंदंं में ‘इंदिया’ गिबंधन की
सरकार बनती है तो आरकंंण पर 50
पंंदतशत की सीमा हटा िेंगे और िेश में
जादत आधादरत जनगणना होगी। 

अदखल िारतीय कागंंंसे कमटेी के
पवूंट अधयंकं ं राहलु गाधंी ने तखतपुर
दवधानसिा केंंतं ं के अंतगंटत आने वाले
सकरी दसंचाई कालोनी मैिान मे ंसोमवार
की िोपहर चनुावी सिा को सबंोदधत
दकया। इस िौरान पीसीसी पंिंारी सदचन
पायलट, पीसीसी चीफ िीपक बैज, पवूंट
सीएम िपूशे बघेल समते पंिेंश कागंंंसे
के पंमंखु नेताओं की मौजिूगी रही। साथ
ही राहलु गाधंी की सिा मे ं लोकसिा
कंंतें ंक ेलोरमी, मंुगलेी, तखतपरु, दबलहंा,
दबलासपरु, बलेतरा, मसूंंरी और कोटा
दवधानसिा कंंेतंं से बडी संखंया में
कागंंंसेी शादमल हएु। आमसिा मे ंराहलु
गाधंी न े कहा दक मौजिूा पंंावधानों के
तहत 50 पंदंतशत स े अदधक आरकंणं
नहीं दिया जा सकता, लदेकन इस ेकागंंंसे
और दवपकंंी गिबंधन ‘इंदिया’ की
सरकार उखाडं फेकं िेगी। िदलतो ं और
आदिवादसयो ंके आरकंंण मंे कोई कटौती
नहीं होगी। िाजपा    :शषे पजे 5 पर

सकरी की सभा में कांगंंेस के पूरंव अधंयकंं राहुल गांधी ने लगाई रादों और घोषणाओं की झडंी

तेज लाइट से आंखें चौंधियाई और धिकअि
जा धिडंी माजदा से, 9 की मौत, कई घायल
हरिभूरि न्यूज : बेिेतिा/िायपुि

बचंंे के जनंमोतंसव छटंंी कायंटकंंम से
लौट रहे नौ लोगों की खडंी माजिा
से दपकअप की दिडंंत होने पर मौत
हो गई। मृतकों में छह मदहलाएं तथा
तीन बचंंे शादमल हैं। घटना बेमेतरा

के कादिया गांव
के पास रदववार
रात साढंे िस
बजे की है।
हािसा इतना

िीषण था दक घटनासंथल पर ही
पांच की मौत हो गई, चार घायलों ने
असंपताल में िम तोडंा। बेमेतरा
पुदलस माजिा चालक के दखलाफ
अपराध िजंट कर मामले की जांच
कर रही है। दपकअप में सवार 23
लोग घायल बताए गए हैं। घायलों में
एक पुरंष, 15 मदहलाएं तथा सात
बचंंे शादमल हैं। दपकअप वाहन में
32 लोग सवार    :शषे पजे 5 पर

दो खंंिंखसपल खिसटंिंंकटं
जजो ंके िबादले
बबलासपरु। हाईकोटंट ने मंगलवार
को िुगंट एवं दबलासपुर के पंंधान
दजला एवं सतंं नंयायाधीशों के
तबािला आिेश जारी दकए हैं। िुगंट
की पंंधान दजला एवं सतंं
नंयायाधीश नीता यािव को
दबलासपुर का दजला एवं सतंं
नंयायाधीश बनाया गया है। उनकी
जगह छतंंीसगढं हाईकोटंट के
रदजसंटंंार जनरल सुधीर कुमार को
िुगंट दजले का पंंधान दजला एवं सतंं
नंयायाधीश   :शषे पजे 5 पर

िबर संकंंेप

सेसंेकसं 941 अंक चढां
खनफटंी 22650 के करीब
मुंबई। शेयर बाजार में हफंते के
पहले कारोबारी दिन िमिार

शुरंआत हुई है।
सोमवार को
सेंसेकंस 941.12
(1.27%)  अंकों
की बढंत के
साथ 74,671.28
पर रहे। दनफंटी

223.46 (1.00%) अंक मजबूत
होकर 22,643.40 पर बंि हुआ।

n चार महिलाओं
की असंपताल
में उपचार के
दौरान मौत

सडकं हादसे मे ंइनकी मौि हुई 
अब्ननया साहू, मिु साहू, खुशबू साहू, धरकेश धनषाि,
ब्वरंकल धनषाि, भूरी धनषाि, नीरा साहू, गीता साहू,
रतना साहू के नाम शाधमल है्। एम्स के काय्वपालक
धनिेशक अशोक धजंिल के मुताधबक अस्पताल मे्
भत््ी धडंपल के पैर मे् फ्््क्चर है तथा उषा के धसर
पर गंभीर चोटे् आई है्, धजनका उपचार न्यूरो
सज्वन कर रहे है्। मधहला की ब्सथधत गंभीर है।

सामने से लाइट
पडनंे पर आंिें
चौखंधया गई 
धपकअप राहन के
चालक ने पुधलस को
बताया धक धतरैया से
लौटने के समय
सड़्क पूरी तरह से
खाली थी, काधठया
गांर के मोड़् के पास
एक तेज राहन की
लाइट आंखो् मे् पड़्ने
की रजह से उसकी 
:शेष पेज 5 पर

हखरभूखम ने दो खदन पहले ही चेिाया था... हो गया बडां हादसा

सकरी की सभा मंे राहुल गांधी ने बोलते हुए वादों और
घोषणाओं की झडंी लगा दी है। बबलासपुर लोकसभा में

कांगंंेस के पंंतंयाशी देवेंदंं यादव के पकंं मंे पंंचार करते हुए उनंहोंने
कहा बक हम आरकंंण में लगे 50 पंंबतशत के कैप को हटा देंगे। हम
इससे जंयादा का आरकंंण देंगे। कांगंंेस की सरकार आते ही सभी बकसानों
का कजंज माफ कर बदया  जाएगा और एमएसपी का कानून भी कांगंंेस
लेकर आएगी। कानून बनाकर बमबनमम  सपोटंज पंंाइज कांगंंेस देने जा रही है।

संखवधान की
खकिाब लहराकर
बोले- इसे बचाना है
इस आमसभा के िौरान
राहुल गांिी संधरिान की
धकताब पकड़्े नजर आए
और कहा धक इसे बचाने का
यह चुनार है। उन्हो्ने कहा
धक पब्ललक सेक्टर यूधनट को
बीजेपी प््ाइरेट कर रही।
आधिराधसयो् को संबोधित
करते हुए उन्हो्ने कहा धक
भाजपा के लोग आपको
रनरासी कहते है्। यह कहते
है् धक आपके जल, जंगल,
जमीन चले जाएं और आप
िूसरी जगहो् पर जाकर
भीख मांगे। उन्हो्ने कहा धक
िधलतो् को संधरिान ने
अधिकार धिया। इसके धबना
कुछ नही् बचने राला है।
आरक््ण से िेश के िधलतो्,
धपछड़ो्, आधिराधसयो् को
भागीिारी धमलनी चाधहए।
राहुल ने कहा धक भाजपा
कहती है धक रह आरक््ण के
धखलाफ नही् है्, लेधकन यह
पब्ललक सेक्टर यूधनट को
प््ाइरेट करते है् तो आरक््ण
को खत्म करते है्। जब
ठेकेिारी प््था को बढ़ाते है् तो
आरक््ण  :शेष पेज 5 पर

बोले राहुल गांिी-यह
चुनाव लोकतंतंं,
रंडविान और आरकंंण
बचाने वाला चुनाव,
लड़ंाई लड़ंनी होगी

करोड़ों बेरोजगारों,
डिपंलोमा होलंिरंस को
ऐपंंैंडिरडिप का डमलेगा
अडिकार, मडहलाओं को
हर राल एक लाख 

पहला कदम देश 
मे ंजाखि आधाखरि

जनगणना

कांगंंेस करोडों ंलोगो ंको लिपखि बनाएगी
राहुल गांिी ने कहा धक 22 लोगो् के पास उतना ही िन है, धजतना धहंिुस््ान
के 70 करोड़ लोगो् के पास है। एक प््धतशत िेश के 40 प््धतशत को कंट््ोल
करता है। उन्हो्ने कहा धक भाजपा रेलरे और सभी पब्ललक सेक्टर की
कंपधनयो् का धनजीकरण करने मे् लगी हुई है्। उन्हो्ने कहा धक बीजेपी के
लोगो् ने 20-25 लोगो् को करोड़पधत बनाया, कांग््ेस करोड़्ो् लोगो् को लखपधत
बनाने जा रही है। कांग््ेस महालक्््मी योजना लेकर आएगी। हर पधररार से
एक मधहला का नाम चुना जाएगा। जो भी गरीबी रेखा से नीचे है, उस मधहला
के बै्क एकाउंट मे् साल के एक लाख र्पए कांग््ेस डालने जा रही है।

भाजपा के खिलाफ पूरे देश मे ंमाहौल : बैज
पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने सभा को संबोधित करते हुए
कहा धक लोगो् को बीजेपी ने अच्छे धिन का रािा धकया
लेधकन ठगने के अलारा कुछ नही् धकया। राहुल गांिी
की गारंटी को िेश भर मे् लागू कर के धिखाएंगे।
पीसीसी चीफ िीपक बैज ने कहा धक भाजपा के धखलाफ
पूरे िेश मे् माहौल है। प््िेश मे् भी पहले िो चरणो् के
मतिान के बाि साफ हो गया है धक कांग््ेस जीत रही है।
तीसरे चरण मे् लोगो् से सहयोग और रोट की अपील है।
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09
तसंधू-लक्््र
और प््णर
समेत सात
बैडतमंटन

अब तवकास मॉडल मे् सुधार जर्री
तवचार पेज

04छत््ीसगढ्, मध्रप््देि, हतरराणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, तवचार भी

मंगलवार, 30 अप््ैल 2024
बैशाख कृष्ण पक्् सप्तमी
वर्ष : 22, अंक: 282
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

केुदुुीय वशकुुा मंतुुालय ने एनसीईआरटी को वदया आदेश

अब िर साल अपडेट िोुगी पाठुुपुसुुकेु
हरिभूिि न्यूज : नई रदल्ली

वशक््ा मंत््ािय ने राष््््ीय शैव््कक
अनुसंधान और प््वशक््ण पवरषद
(एनसीईआरटी) से
अपनी पाठ््पुस््को्
की सािाना आधार
पर समीक््ा करने
और नया
अकादवमक सत्् शुर्
होने से पहिे इन्हे् अपडेट करने को
कहा है। अििक, एनसीईआरटी की
पाठ््पुस््को् को अद््िन करने पर
कोई वदशावनद््ेश नही् िा। सूत््ो् ने
ििाया, आज :शेष पेज 5 पर

सोनू सूद का व्हाट्सएप
61 घंटे बाद बहाल 
नई दिलंली। अवभनेिा सोनू सूद
ने रवििार को ििाया वक िह 61
घंटे िाद अपने व्हाट्सएप

अकाउंट का वफर
से इस््ेमाि कर
पा रहे है्।
अवभनेिा ने
सोशि मीवडया
मंच  ‘एक्स’ पर
इस िाि की

जानकारी दी। उन्हो्ने शुि््िार को
इस िारे मे् वशकायि  की िी। सूद
ने ‘एक्स’ पर विखा, आवखरकार
मेरा व्हाट्सएप अकाउंट वफर से
चािू  हो गया।

खबर संके््प
वारुसेना ने मरीजो् को
चंडीगढ् से पहुंचारा लेह
नई दिललंी। भारिीय िाय ुसनेा ने
गभंीर रप् स ेिीमार दो मरीजो ्को
एएन-32 विमान के  जवरए िहे से

चडंीगढ्
पहुचंाया।
भारिीय िायसुनेा
और थ्िानीय
नागवरक प्श्ासन
की योजना न ेदो
िोगो ्की जान

िचान ेम्े महति्पण्ूि  भवूमका वनभाई।
मरीजो ्को वनकािने का अनुरोध
वमिन ेक ेिाद कार्ििाई की गई।

पूव्य के्द््ीर मंत््ी श््ीतनवास
प््साद का तनधन
बेंगलुरं। कन्ािटक के
चामराजनगर से भाजपा के सांसद
और पूि्ि क्ेद््ीय मंत््ी िी श््ीवनिास

प््साद का
सोमिार को
वनधन हो गया।
िह 76 िष्ि के
िे। प््साद के
पवरिार मे् उनकी
पत्नी और िीन

िेवटयां है्। प््साद चामराजनगर से
छह िार सांसद और मैसूर् वजिे
के नंजनगुड से दो िार विधायक
चुने गए। िह वपछिे कुछ समय
से िीमार िे। 

दो बाइक की टक््र मे्
भाई-बहन की मौत
अमेठी। अमेठी वजिे के मोहन
गंज िाना क््ेत्् मे् िड़्ी नहर के
पास दो िाइक की आमने-सामने
हुई टक््र मे् भाई ि िहन की

मौि हो गई।
हादसे मे् एक
मवहिा सवहि
िीन िोग गंभीर
र्प से घायि हो
गए। सूरज कुमार
(28) और

उनकी िहन रीिा देिी (18), मां
ननका देिी (60) एक िाइक पर
सिार होकर रवििार देर शाम जा
रहे िे।

कांग््ेस का ‘अक््य-बम’ फूटा, चुनाव
मैदान छोड्ा, थामा भाजिा का दामन! 

हरिभूिि न्यूज : इंदौि

अक््य कांवि िम सोमिार को थ्िानीय
भाजपा विधायक रमेश मे्दोिा के साि
वजिावधकारी काय्ाििय पहुंचे और अपना
पच्ाि िापस विया। िौटिे िक्ि िह
पत््कारो् के सिािो् को अनसुना करिे हुए
मे्दोिा के साि गाड़्ी मे् िैठकर रिाना हो
गए। वजिावधकारी आशीष वसंह ने िम के
नामांकन िापस िेने की पुव््ि की। उन्हो्ने
संिाददािाओ् को ििाया, कांग््ेस
उम्मीदिार िम समेि िीन उम्मीदिारो् ने
आज िय प््व््िया के िहि अपना नामांकन
िापस विया। इस प््व््िया की िीवडयोग््ाफी
भी कराई गई है। इंदौर सीट के उम्मीदिारो्
के विए नामांकन िापस िेने की आवखरी
िारीख 29 अप््ैि (सोमिार) िी। इस क््ेत््
मे् 13 मई को मिदान होगा और चार जून
को मिगणना की जाएगी। इस िीच, प््देश
के कैविनेट मंत््ी :शेष पेज 5 पर

पिछले 35 साल से इंदौर लोकसभा सीट िर जीत सिने देख रही कांग््ेस को बड्ा झटका मलुललकाजुजुन की आज
वशिरीनारायण, शाि

की कल कोरबा मेु सभा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िोकसभा चुनाि के िीसरे चरण के
विए भी भाजपा और कांग््ेस ने
िगािार सभाओ् की िैयारी की है।

मंगििार को
कांग््ेस के
राष््््ीय अध्यक््
म स् लि का ज् िु न
खड़्गे की

जांजगीर चांपा के वशिरीनारायण मे्
सभा होगी। के्द््ीय मंत््ी अवमि शाह
की सभा िुधिार को कोरिा मे् सभा
होगी। इसके दूसरे वदन कांग््ेस की
राष््््ीय महासवचि व््पयंका गांधी की
भी कोरिा मे् सभा होगी। अवमि
शाह की सभा की िैयारी के विए
चुनाि प््भारी वनविन निीन के साि
कई नेिा कोरिा पहुंच गए है्।
भाजपा के राष््््ीय :शेष पेज 5 पर

िाह की
सभा की
तैरारी
के्द््ीर मंत््ी
अलमत शाह की
बुधवार एक
मई को कोरबा
मे् सभा होगी।
इस सभा की
तैरारी के ललए
भाजपा के
चुनाव प््भारी
लनलतन नवीन
के साथ ही
भाजपा के
लवधारक अमर
अग््वाल,
धरमलाल
कौलशक, प््देश
संगठन के
महामंत््ी संजर
श््ीवास््व,
उपाध्रक्् भूपे्द््
सवन्नी कोरबा
मे् है्। भाजपा
नेता लगातार
सभा स्थल पर
तैरालररो् का
जारजा ले
रहे है्। 

23 नक्सतलयो् ने छोड्ी तहंसा
की राह, तकया आत्मसमप्पण 

हरिभूरि न्यूज : दंतेवाड़ा

िोन िार्ािटू अवभयान मे् 29
अप््ैि को  23 माओिावदयो् ने
पुविस उप महावनरीक््क
दंिेिाड़ा कमिोचन कश्यप,
पुविस उप महावनरीक््क
सीआरपीएफ विकास

कठेवरया, पुविस अधीक््क
गौरि राय, अविवरक्ि पुविस
अधीक््क थ्मृविक राजनािा,
व््ििीय :शेष पेज 5 पर

संवाद व संपक्क
से तमल रही
सफलता
लजले मे् चलारे जा रहे
नत्सल उन्मूलन
अलभरान तथा छग
शासन की पुनव्ायस नीलत
के तहत लवगत कुछ
माह मे् लजला पुललस
बल और सीआरपीएफ
द््ारा भरके हुए
माओवालदरो् को समाज
की मुख्रधारा मे्  जोडने
के ललए संपक्क एवं
संवाद लकरा जा रहा है।

n शाह की सभा
की तैयारी मे्
जुटे भाजपा
नेता 

तीसरी और छठी के
तलए नई पाठ््पुस््के्
इस साल, एनसीईआररी ने तीसरी
और छठी कक््ाओ् के ललए नरी
पाठ्पुस््के् जारी की है्। नरा

शैक््लणक सत्् 1 अप््ैल से शुर् हो
गरा। नए लसलेबस के लहसाब से
लकताबो्  के पैरन्य मे् भी बदलाव

होने जा रहा है। 

लशक््ा मंत््ालर से जुडे एक अलधकारी ने बतारा लक आज तेजी से बदलते वत्त मे् रे
जर्री है लक लकताबे् अपडेरेड रहे्। इस वजह से एनसीईआररी को हर साल लकताबो्
का लरव्रु करने और जर्रत के लहसाब से उनमे् बदलाव करने को कहा गरा है। हर
साल एकेडलमक सेशन शुर् होने से पहले लकताबो् को अपडेर लकरा जाएगा।

तिक््ण सत्् 25-
26 से नई तकताबे्
एनसीईआररी नर्ू
कलरकुलम फे्म्वक्क के
लहसाब स ेहर तल्ास के ललए
नए लसर ेस ेलकताबे ्लडजाइन
कर रहा ह।ै लशक्ण् सत््
2025-26 स ेनई
एनसीईआररी लकताबो ्से
पढाई होगी। नए लसलबेस के
साथ एनसीएफ रत्ेसर्बकु
लडजाइलनगं फे्म्वक्क ह।ै
2023 मे ्एनसीएफ के लहसाब
स ेनए लसलबेस और नए
परैन्य म्े लकताबे ्लडजाइन
करन ेकी घोषणा की गई थी।

जरुरर के विसाब से वकया जाएगा बदलाि

लपछले 35 साल से इंदौर
लोकसभा सीर पर जीत

की बार जोह रही कांग््ेस के
उम्मीदवार अक््र कांलत बम ने
पार््ी को तगड्ा झरका लदरा है।
सोमवार को नामांकन वापसी
के आलखरी लदन अपना पच्ाय
वापस ले ललरा। इसके बाद
उन्हो्ने भाजपा का दामन थाम
ललरा है और जल्द ही पार््ी मे्
औपचालरक र्प से शालमल हो
सकते है्। 

कांग््ेस ने नए चेहरे
को तदरा था मौका
गौरतलब है लक इंदौर
कांग््ेस के प््देश अध्रक््
जीतू परवारी का गृह क््ेत््
भी है। भाजपा का मजबूत
गढ कहे जाने इंदौर मे्
कांग््ेस ने एकदम नरे-
नवेले चेहरे बम (45) को
अपना उम्मीदवार बनारा
था। बम पेशे से कारोबारी
है् और उनका पलरवार
लनजी महालवद््ालरो् का
संचालन करता है।

भाजपा तवधायक रमेश म्ेदोला
के साथ पहंुचे कांग््ेस प््त्याशी

अक््य कांति बम के नामांकन
वापसी की कलेक्टर ने की पुत््ि

भाजपा की ओर से इस मौके पर एक तस्वीर भी जारी की गई लजसमे् उनके साथ
राज्र के उप मुख्रमंत््ी जगदीश देवडा, कैलबनेर मंत््ी कैलाश लवजरवग््ीर और
अन्र पार््ी नेता खडे लदखाई दे रहे है्। इस तस्वीर मे् बम को भाजपा के चुनाव लचह्न

‘कमल’ वाला अंगवस्््् पहने हुए देखा जा सकता है। बम जल्द ही औपचालरक र्प से पार््ी की सदस्रता
ले्गे।  इस बीच, बम के पत््कार कॉलोनी क्सथत घर के बाहर बैलरकेड लगाकर पुललस तैनात कर दी गई है। 

भाजपा ने जारी
की तस्वीर

कुंडला तसटी मे् हुई घटना
इलेक्टि््क स्कूटी मे् ब्लास्ट
से घर मे् आग, तीन झुलसे

हरिभूिि न्यूज : अम्बिकापुि

शहर की पॉश कािोनी कुंडिा
वसटी स्थिि एक मकान मे् िीिी
राि आग िग गई। घर के िाहर
चाज्ि मे् िगी इिेक्व््िक थ्कूटी मे्
विथ्फोट के िाद आग िगने की
िाि कही जा रही है। ब्िाथ्ट के
िाद आग :शेष पेज 5 पर

त््गल काटकर
तनकाला गरा 
इधर, आग लगने
के बाद घर मे्
मौजूद तीन बच््ो्
सांड तीन पलरवार
के सदस्र आग
की लपरो् के बीच
फंस गए थे।
इसके बाद पुललस
व दमकल की
रीम द््ारा पहले
मंलजल मे फंसे
हुए लोगो् को
पहले लनकाला
गरा।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् कुछ सरकारी विभागो् ने सरकार की
अनुमवि विए विना भि््ी वनयमो् मे् िदिाि कर
भव्िियां कर िी्? इस िारे मे् जानकारी
सामने आने पर सामान्य प््शासन
विभाग ने ये आदेश जारी वकया है वक
सामान्य प््शासन विभाग का
अवभमि और सहमवि विए विना
प््शासकीय विभाग अपने विभाग के भि््ी
वनयम नही् िदि सकिे। अि सरकार ने सभी
विभागो् को ििाया वक अगर :शेष पेज 5 पर

नियम बदलकर भर््ी पर सरकार सख्र, चेराया-अपिी मर््ी से निभाग िही् बदल सकरे नियम
अब तवभागीर मंत््ी का अनुमोदन भी कराना होगा

इसी लनद््ेश मे् कहा गरा है लक सामान्र प््शासन
लवभाग द््ारा लदए गए अलभमत के आधार पर सामान्र
प््शासन द््ारा अनुमोलदत संशोधन अलधसूचना का
प््ार्प छत््ीसगढ् लोक सेवा आरोग की सहमलत भी
आवश्रकतानुसार प््ाप्त करनी होगी। इसके अलावा
लवलध और लवधारी लवभाग से पलरमाज्यन कराकर
अलधसूचना का छत््ीसगढ् के राजपत्् (असाधारण) मे्
प््कालशत कराना होगा। राजपत्् मे् प््कालशत
अलधसूचना की प््लत भी सामान्र प््शासन लवभाग को
भेजे् और इसके बाद ही भत््ी की जाए।

न्रारालरीन प््करण
बनने की संभावना
सरकार ने माना है लक प््शासकीर लवभागो् द््ारा
अपने लवभागो् के भत््ी लनरम बदलने की वजह
से न्रारालरी प््करण बनने की संभावना है। इसे

इस तरह समझा जा सकता है लक अगर
लकसी लवभाग ने अपने लहसाब से भत््ी लनरम
मे् बदलाव करके भल्तयरां कर ली तो जालहर

है इसमे् लनरम प््ल््िरा का उल्लंघन होगा। ऐसे
मे् भत््ी से वंलचत कोई भी व्रक्तत अदालत मे् जा
सकता है। इसकी वजह से पूरी भत््ी प््ल््िरा पर
भी रोक लगाने का आदेश जारी हो सकता है।

भारसाधक मंत््ी का अनुमोदन जर्री
सामानय् प््शासन विभाग न े एक तरफ विभागो ् की
गडब्ड्ी पकड्ी ह।ै लवेकन इसके साथ ही विभागो ् को
बताया वक अगर भत््ी वनयम म्े बदलाि करना भी हआु तो
कय्ा प्व्््िया अपनानी होगी। इस सबंधं मे ्कहा गया ह ैवक
प्श्ासकीय विभागो् द््ारा उनक ेभत््ी वनयम मे ्प्स्््ावित
सशंोधन वकया जाना हो तो सबस ेपहल ेभत््ी वनयम म्े
प्स्््ावित सशंोधन के सबंोधन के संबंधं म्े विभाग के
भारसाधक मत््ंी का प्श्ासकीय अनुमोदन प््ापत् करना
होगा। इसक ेसाथ ही अवभमत के वलए सामान्य प्श्ासन
विभाग की वनयम शाखा को भजेना होगा।पीए

सस
ी क

ी अ
नुम

तत
भी

 आ
वश

्रक

कांग््ेस के कार्यवाहक अध्रक्् ने जताई नाराजगी
इंदौर की शहर कांग््ेस इकाई के कार्यवाहक अध्रक््
देवे्द्् रादव ने पार््ी संगठन पर खुलकर नाराजगी
जताई। रादव ने कहा, मै्ने खुद इंदौर से चुनाव लड्ने के
ललए लरकर मांगा था, लेलकन मेरी और मेरे जैसे कई
जमीनी कार्यकत्ायओ् की अनदेखी की गई।

n आत्मसमर्पित माओवादी
भैरमगढ् एररया कमेटी
मे् थे सर््िय

खास खबर

खास खबर
वदलुली

153/9
कोलकारा 
157/3

7 विकेट से जीरी केकेआर

आज का मैच

समय : शाम 7.30 बजे 

3 विकेट : िरुण चकुुिरुुी
पुलेयर ऑफ द मैच

लखनऊमुंबई



आमने/सामने

भाजपा नेता िंजय श््ीवास््व ने कहा,
के्द्् की मोदी िरकार ने हर वग्ा के
सलए काम सकया है। कांग््ेि के पाि
कोई मुद््ा नही् है, इिसलए कांग््ेि
झूठ बोलकर जनता मे् भम्् िैलाने
का काम कर रही है। जनता अब
कांग््ेि की सकि भी बात मे् आने
वाली नही् है। जनता िे मोदी िरकार
के दि िाल का काम देखा है। इि
बार जनता उनके काम पर ही
मतदान करने वाली है। 

प््देश कांग््ेि कमेरी के वसरष््
प््वक्ता िुरे्द्् वम्ाा ने कहा है सक
मोदी राज मे् केवल महंगाई,
बेरोजगारी और अिमानता का
सवकाि हुआ है। सवगत 10 वष््ो् मे्
रोजगार की िमस्या िाल दर िाल
बढ़ती ही गई है। हाल ही मे् जारी
िीएमआईई के आंकडो् के अनुिार
देश मे् 45 करोड िे ज्यादा लोग ऐिे
है् सजन्हो्ने अब सनराश होकर काम
की तलाश ही छोड दी है, इनमे्
मसहलाएं ज्यादा है्।

अटल बिहारी वाजपेयी, राजीव गांधी, चंद््शेखर, वीपी बसंह, चौधरी चरण बसंह जैसे कई िड्े नाम 

मोिी सरकार ने हर वग्ा के
टलए टकया काम
संजय श््ीवास््व 

मोिी राज मे ्महंगाई,
बेरोजगारी की टवकास

हुआ: सुरेद््् वमा्ा 
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राजनाथ का रोड-शो

6 सीटें जहां 23 साल से हार रही कांगंंेस
बडंे नेता भी नहीं लगा सके नैयंया पार

टिलल्ी मे ्यूपीराज…िेश को टिए सबसे जय्ािा 9 प््धानमंत््ी

छत््ीसगढ़ मे ्7
मई को होना

है अंटतम चरण 
का मतिान 

ईरानी ने भी भरा नामांकन

2004 मे् इि लोकिभा िीर मे्
बीजेपी िे नंद कुमार िाय ने
कांग््ेि िे खेलिाय सिंह को
103452 िे हराया। 2009 मे् बीजेपी
िे मुरारीलाल सिंह ने कांग््ेि के
भानूप््ताप सिंह को 159548 िे मात
दी। 2014 मे् िरगुजा लोकिभा
िीर मे् बीजेपी िे कमलभान सिंह
मरावी और कांग््ेि िे रामदेव राम
मैदान मे् थे। इि चुनाव मे्
कमलभान ने रामदेव को 147236
िे हराया। 2019 मे् बीजेपी की
रेणुका सिंह ने कांग््ेि के खेलिाय
सिंह को 157873 िे परास्् सकया। 

सरगुजा 

कांकेर

भारत का अगला प््िािमंत््ी
कौि होगा, यह लोकिभा
चुिार 2024 के पजरणाम
तय करेग्े। देर के रत्ामाि
पीएम िरेद््् मोदी को इि
पद का प््बल दारेदार मािा
िा रहा है। रह लोकिभा
चुिार 2024 के जलए
एिडीए गठबंिि के पीएम
फेि है।् भारत देर का
प््िािमंत््ी पद अब तक
कुल 15 लोग िंभाल चुके
है,् इिमे ्गुलिारी लाल
िंदा भी राजमल है।् उहह्ोि्े
दो बार बतौर एनक्टंग पीएम
देर की कमाि िंभली।
आइए आपको बताते है्
भारत के पीएम पद िे िुड्े
कुछ खाि तथय्�।

क्या नरे्द्् िोदी 
लगातार तीसरी 

बार बने्गे पीएि?
लगातार दि िाल
िरकार चलाने वाले
पहले गैर कांग््ेिी पीएम
नरे्द्् मोदी- नरे्द्् मोदी ने
िाल 2014 मे् पीएम पद
की शपथ ली। इिके बाद
वह िाल 2019 मे् दोबारा
भारत के प््धानमंत््ी बने।
इििे पहले जवाहर लाल
नेहर्, इंसदरा गांधी और
मनमोहन सिंह ही ऐिे
पीएम जो लगातार दि
िा भारत के प््धानमंत््ी
रहे। नरे्द्् मोदी यह
उपलब्बध हासिल करने
वाले देश के पहले गैर
कांग््ेिी पीएम है्।

पीवी नरबसम्हा राव दब््िण से पहले तो मोदी लगातार दो टम्म पूरे करने वाले चौथे प््धानमंत््ी
हटरभूटम नय्ूज:नई ििलल्ी

उत््र प््देश ने देश को सबसे ज्यादा
प््धानमंत््ी- देश के पहले पीएम
जवाहर लाल नेहर्, दूसरे पीएम
लाल बहादुर शास््््ी, तीसरी पीएम
इंरदरा गांधी यूपी से चुनकर ही
लोकसभा पहुंचे थे। देश के
वत्जमान पीएम नरे्द्् मोदी वैसे तो
गुजरात से संबंध रिते है् लेरकन
वह भी दोनो् बार यूपी की वाराणसी
लोकसभा सीट से ही चुनकर
संसद पहुंचे है्। यूपी ने भारत को अब तक कुल 9 प््धानमंत््ी रदए है्,
रजनमे् राजीव गांधी, चंद््शेिर, वीपी रसंह, अटल रबहारी वाजपेयी
और चौधरी चरण रसंह शारमल है्।

नेहर् गांधी पररवार से तीन प््धानमंत््ी- नेहर् गांधी पररवार ने
अब तक देश को तीन प््धानमंत््ी रदए है्। देश के पहले पीएम पंरडत

जवाहर लाल नेहर् लगातार तीन चुनाव जीतकर देश के पीएम बने।
पंरडत जवाहर लाल नेहर् की बेटी इंरदरा गांधी देश की तीसरी पीएम

थी्। इंरदरा गांधी ने करीब 16
साल देश की कमान संभाली।
इंरदरा गांधी की हत्या के बाद
राजीव गांधी भारत के प््धानमंत््ी
बने। वह पांच साल तक पीएम
रहे। बतौर पीएम काय्जकाल पूरा
करने वाले पहले गैर कांग््ेसी से
अटल रबहारी वाजपेयी- बीजेपी
नेता अटल रबहारी वाजपेयी ने
कुल तीन बार देश की बागडोर

संभाली। उनका पहला काय्जकाल महज 13 रदन का था, जो अब
तक के प््धानमंर््तयो् मे् सबसे छोटा है। हालांरक अटल रबहारी
वाजपेयी 1999 चुनाव के बाद जब तीसरी बार पीएम बने तो उन्हो्ने
पांच साल का अपना काय्जकाल पूरा रकया। वह बतौर पीएम
काय्जकाल पूरा करने वाले पहले गैर कांग््ेसी पीएम थे।

टवकास चौबे:टबलासपुर

लोकसभा चुनाव के रलए
छत््ीसगढ् मे् अंरतम चरण का
मतदान 7 मई को होना है। इस
रदन रबलासपुर के साथ ही
रायपुर, सरगुजा, रायगढ्,
जांजगीर चांपा, कोरबा और
दुग्ज सीटो् पर वोरटंग होगी।
इसमे् से कई ऐसी सीटे् है् जहां
राज्य गठन के बाद कांग््ेस
कभी नही् जीती। इनमे्
रबलासपुर, जांजगीर-चांपा,
कांकेर, रायगढ, रायपुर और
सरगुजा लोकसभा सीट
शारमल है। यह सीटे् रपछले 23
साल से भाजपा का गढ बनी
हुई है्। प््देश मे् सरकार बनने
के बाद भी कांग््ेस इसमे् से्ध
नही् लगा सकी जबरक कांग््ेस
के बड्े नेता इन सीटो् पर
चुनाव लड् चुके है्। 

कांकेर लोकिभा िीर पर 2004
िे 2019 तक बीजेपी का कब्जा
रहा। 2004 मे् बीजेपी िे िोहन
पोरई ने कांग््ेि के गंगा पोरई
ठाकुर को 73626 वोरो् िे वही्,
2009 मे् िोहन पोरई ने कांग््ेि
की िूलो देवी नेताम को 19288
मतो् िे परास्् सकया था। 2014 मे्
बीजेपी के सवक््म देव उिे्डी ने
िूलोदेवी नेताम को 35158 वोरो्
िे मात दी। 2019 मे् बीजेपी िे
मोहन मंडावी ने बीरेश ठाकुर
6914 मतो् िे हराया। 

राज्य गठन के बाद बबलासपुर
लोकसभा सीट पर 2004 से 2019 तक
बीजेपी का कब्जा रहा है। 2004 मे्
बीजेपी से पुन्नलाल मोहले और कांग््ेस
से बसंत पहरे चुनाव लड़े थे। पुन्नू लाल

मोहले को 324729 वोट बमले जबबक बसंत पहरे 81553
वोटो् से हार गए थे।  2009 मे् बीजेपी से बदलीप बसंह
जूदेव और कांग््ेस से डॉ. रेणु जोगी ने चुनाव लड़ा था।
इसमे् बदलीप बसंह जूदेव को 347930 वोट बमले थे। डॉ.
रेणु जोगी से उनकी जीत का माब्जिन 20139 था। 2014 मे्

बीजेपी से लखनलाल साहू और कांग््ेस से कर्णा शुक्ला
खड़ी हुई् थी्। लखनलाल साहू को 561387 वोट बमले थे।
कर्णा शुक्ला से उनकी जीत का माब्जिन 124359 था।
इसी तरह 2019 मे् अर्ण साव ने कांग््ेस के अटल
श््ीवास््व 141763 वोटो् से हराया था। बिल
ासप

ुर

कांग््ेस की सरकार बनी तब भी पार््ी को नही् मिली जीत

राज्य गठन के बाद जांजगीर-चांपा लोकिभा िीर पर
2004 िे 2019 तक भाजपा जीतती आ रही है। 2004 मे्
इि लोकिभा िीर मे् बीजेपी की कर्णा शुक्ला ने
कांग््ेि के डॉ चरणदाि महंत को 11329 मतो् िे हराया
था। 2009 मे् बीजेपी की कमला देवी परले ने कांग््ेि के
डॉ. सशवकुमार डहसरया पर 87211 वोरो् िे जीत दज्ा
की थी। 2014 मे् बीजेपी की कमला परले ने कांग््ेि के
प््ेमचंद जायिी 391978 वोरो् िे हार गए थे। इिी तरह
2019 मे् बीजेपी के गुहाराम अजगले ने कांग््ेि के रसव
परिराम भारद््ाज को 83255 वोरो् िे मात दी थी। 

इि िीर पर 2004 िे 2019 तक कांग््ेि को
जीत नही् समल िकी है और भाजपा का
कब्जा बरकरार है। 2004 मे् यहां िे बीजेपी
िे सवष्णुदेव िाय ने कांग््ेि के रामपुकार
सिंह को हराया, 2009 मे् िाय सिर
उम्मीदवार बने और कांग््ेि के ह्दयराम
रासठया िे जीते। 2014 मे् सिर िाय ने कांग््ेि
की आरती सिंह को परास्् सकया। 2019 मे्
बीजेपी िे गोमती िाय ने कांग््ेि के लालजीत
सिंह रासठया को 66027 वोरो् िे हराया। 

रायपुर लोकिभा िीर पर 2004 िे
2019 तक भाजपा को जीत समलती
रही है। मे् बीजेपी िे रमेश बैि
लगातार तीन चुनाव जीते। 2004 मे्
उन्हो्ने कांग््ेि के श्यामाचरण
शुक्ला को तो 2009 मे् भूपेश बघेल
को, 2014 मे् ित्यनारायण शम्ाा को
सशकस्् दी। 2019 मे् बीजेपी के
िुनील िोनी ने कांग््ेि  के प््मोद
दुबे को मात दी थी। 
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कर्णा शुक्ला डॉ चरणदाि महंत सवष्णुदेव िाय रामपुकार सिंह रमेश बैि श्यामाचरण शुक्ला 

‘एक साल पवार और एक साल
ममता, कुछ बचा तो राहुल’
एजेस्ी:नई टिलल्ी

केद्््ीय गहृ मतं््ी अरमत शाह न ेइरंडया
गठबधंन पर हमला करत ेहएु कहा,
”इस दशे न े3 दशको ्तक असट्थरता
की कीमत चकुाई, 3 दशको ् तक
अस्टथर सरकारे् चली्, लेरकन
रपछल े 10 सालो ् मे ् दशे को एक
मजबतू नतेतृव् रमला ह,ै दशे को
सट्थरता रमली ह।ै अरमत शाह ने
इरंडया गठबधंन पर रनशाना साधते
हएु कहा रक अब अगर इडंी गठबधंन
कहता ह ै रक शरद पवार को एक

साल के रलए प््धानमंत््ी चुना
जाएगा, ममता जी को एक साल के
रलए चनुा जाएगा, टट्ारलन को एक
साल क ेरलए चनुा जाएगा और कछु
बचगेा तो राहलु जी बन जाएगं,े इस
तरह स ेदशे नही ्चलता ह।ै पीएम पद
परचनू की दकुान नही ्ह।ै 

अदमत शाह बोले- पीएम पद परचून की दुकान नही्

‘चुनाव आयोग को
आदेश नही् दे सकते’

एजेस्ी:नई टिलल्ी

रदल्ली हाई कोट्ज ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के रिलाफ दारिल की गई
एक यारचका िाररज कर दी है। इस
यारचका मे् पीएम मोदी के 6 साल
तक चुनाव लड्ने पर रोक की मांग
की गई थी। 

हाई कोट्ज ने यारचका िाररज
करते हुए कहा है रक चुनाव आयोग
को यह आदेश नही् दे सकते रक वो
कैसे काम करे। यारचकाकत्ाज ने
पीएम मोदी पर देवी देवताओ् के नाम

पर वोट मांगने का आरोप लगाया
था।  जस्टटस सरचन दत््ा ने कहा रक
यारचका पूरी तरह से गलत है। कोट्ज
ने चुनाव आयोग की उस दलील पर
भी गौर रकया रजसमे यारचकाकत्ाज
की अपील पर फैसला लेने की बात
की गई थी। 

पीएम मोदी के दखलाफ यादचका खादरि

‘बीिेपी वाले आएं
तो चप्पल-िूते मारो’

एजेस्ी:सीतापुर

मायावती के भतीजे और बसपा के
राष््््ीय कोआर्डिनेटर आकाश आनंद
ने यूपी के सीतापुर मे् रववारदत
बयान रदया ह।ै इसके बाद प््शासन
ने आकाश आनंद समेत 35 लोगो् के
रिलाफ रहंसा भड्काने के मामले मे्
केस दज्ज कर रलया। बसपा की
जनसभा मे् आकाश ने भाजपा की
यूपी और के्द्् सरकार पर तीिे प््हार
रकए। उन्हो्ने कहा, इनकी नीयत
नही् है। इनकी इच्छा नही् है रक आप

कभी रोजगार मे् आ जाओ। ऐसी
सरकार जो कभी रोजगार नही् देती
पढ्ने नही् देती। ऐसी सरकार का
कोई हक नही् आपके बीच आने
का। ऐसे लोग अगर आपके बीच मे्
जाएं तो वोट की जगह जूता और
चप्पल मारने का काम करना। 

मायावती के भतीिे पर दहंसा भड्काने का केस
लखनऊ। रि््ा मंत््ी और भाजपा उम्मीदवार राजनाथ सिंह ने लखनऊ, यूपी मे्
िोमवार को लोकिभा चुनाव के सलए अपना नामांकन दासखल सकया। इििे
पहले रोड शो के दौरान, उनके िाथ उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आसदत्यनाथ, उत््राखंड के मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी सवशेष र्प िे मौजूद थे। 

अरुण गोविल की एकुस पर
विलीट पोसुट ने मचाई खलबली 

एजेस्ी:नई टिलल्ी
भाजपा प््त्याशी व पद््े के राम
अर्ण गोसवल चुनाव खत्म होते ही
मुंबई के सलए रवाना हो गए है्।
भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) ने
अर्ण गोसवल को मेरठ-हापुड्
लोकिभा िीर िे उम्मीदवार
बनाया है। भाजपा के ‘राम’ के

जाने िे पूरे शहर मे् अर्ण गोसवल
को लेकर चच्ाा है। वही् उनके
मुंबई पहुंचते ही एक्ि पर सकए
गए एक ट्वीर ने सियािी हलचल
तेज कर दी है। हालांसक बाद मे्
उन्हो्ने इिे सडलीर कर सदया था।
अर्ण ने ट्वीर सकया था- ‘ जब
सकिी का दोहरा चसरत्् िामने
आता है तो उििे असधक स्वयं पर
क््ोध आता है सक हमने कैिे आंख
बंद करके ऐिे इंिान पर भरोिा
सकया।’ वही् अर्ण गोसवल ने इि
ट्वीर के जसरए क्या इशारा सकया
है, और सबना नाम सलए वह सकि
पर तंज कि रहे है्, इि मामले मे्
भाजपा नेता कुछ भी बोलने िे बच
रहे है्। हालांसक सवपि्् ने इिको
लेकर सनशाना िाधा है।  सवपि्् के
नेता भी पूछने लगे सक आसखर
सकि नेता का दोहरा चसरत्् िामने
आया है।

अमेठी। के्द््ीय मंत््ी और भाजपा उम्मीदवार स्मृसत ईरानी ने िोमवार को
लोकिभा चुनाव के सलए अपना नामांकन दासखल सकया। इििे पहले उन्हो्ने
अमेठी मे् रोड शो भी सकया, सजिमे् उनके िाथ मध्य प््देश के मुख्यमंत््ी
मोहन यादव भी सवशेष र्प िे मौजूद थे।

हटरभूटम नय्ूज:रायपुर

जिला जिरा्ाचि अजिकारी एरं
कलेकट्र डॉ. गौरर जिंह के
माग्ादर्ाि मे ्िोमरार को होम
रोजटंग की रुरआ्त हुई, िो
जक 01 मई तक चलेगी।  िुबह
कलेकट्र िे मतदाताओ ्दल को
गुलाब फूल देकर
रुभकामिाओ ्िजहत ररािा
जकया। जिरा्ाचि आयोग के
जिद््ेरािुिार जिले मे्85 पल्ि
रजरष्् िागजरक एरं जदवय्ांग
मतदाता को जचनह्हत जकया गया
है। जििकी िंखय्ा 622 है।
इिमे ्बलौदाबािार मे ्63,
भाटापारा मे ्50, िरिीर्ा मे्
66, रायपुर ग््ामीण मे ्85,
रायपुर िगर पज््िम मे ्56,
रायपुर िगर उत््र मे ्45,
रायपुर िगर दज््िण मे ्67,
आरंग मे ्60 और अभिपुर 
मे ्130 राजमल है।

घर जाकर कराया गया मतिान
होम वोटिंग
का पहला

टिन 

बुिुग््ो्, ददव्यांगिनो् मे् ददखा उत्साह, दनव्ाटचन आयोग को ददया धन्यवाद 01 मई तक
चलेगी दिले म्े

वोदरंग लोकसभा
मे् 622 मतदाता
करे्गे होम वोदरंग

ददल्ली
हाईकोर्ट
ने कहा

आकाश
आनंद के

बोल

पीवी नरसिम्हा राव िाउथ
िे पहले, मनमोहन सिंह
एकमात्् सिख- पीएम पद
तक पहुंचने वाले नेताओ् मे्
कांग््ेि पार््ी के पीवी
नरसिम्हा राव भी शासमल है्।
पीवी नरसिम्हा राव जून
1991 मे् भारत के प््धानमंत््ी
बने। उन्हो्ने पूरे पांच िाल
िरकार चलाई। वह दस््िण
भारत िे िंबंध रखने वाले
देश के पहले पीएम थे। इिी
तरह िरदार मनमोहन सिंह
ने िाल 2004 भारत के
प््धानमंत््ी बने। उनके नेतृत्व
मे् कांग््ेि पार््ी ने 2009 का
लोकिभा चुनाव जीता। सिख
िमुदाय िे िंबंध रखने वाले
वह पहले पीएम थे।
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हॉलीवुड मसाला
जेरनिि ने रदखाया
एकर्न का दम

मुंबई। जेफनिर लोपेज स़िारर
एिलस  का िीजर फपछले महीने
फरलीज फकया गया था , जो ऑफियंस
को खूब पसंद आया था। अब फिल़म
का ट़़ेलर भी जारी हो गया है।
जेफनिर लोपेज को आपने कई
फकरदार मे़ देखा होगा, लेफकन
साइंस फिक़शन एक़शन फ़़िलर मे़
एक़ट़़ेस पहली बार नजर आएंगी।
ट़़ेलर मे़ जेफनिर लोपेज छा गई है़।
जेफनिर लोपेज हॉलीवुि की
बेहतरीन अदाकारा है़। साल 1993 मे़
िेब़यू करने वाली जेफनिर ने तीन
दशक के कफरयर मे़ कई फहि
फिल़मो़ मे़ काम फकया है।

मुबंई। ििेपलू एिं वल़ुवरीन का मारवल के िैस़ को बेसब़़ी स ेइतंजार
ह।ै इस फिलम़ के साथ लोगन का सात साल का वनवास खतम़ होगा।
2017 म़े आई लोगन मे ़वल़ुवरीन की मौत फदखाई गई थी। हालाफंक ट़़लेर
आन ेके बाद सबस ेजय़ादा चचा़स इस सपुरहीरो फिलम़ की फवलने को
लकेर ह ैजो ििेपरू और वलुव़रीन दोनो़ क ेछके़ ़छडु़ाते नजर आ रही
ह।ै वलुव़रीन क ेिैस़ खास तौर पर जशऩ मना रह ेहै,़ कय़ोफ़क इस 2017
मे ़आई ‘लोगन’ म़े वुलव़रीन की मौत फदखाई जा चकुी ह।ै अब सात साल
बाद मारवल का यह फदलचसप़ फकरदार बड़ ेपद़़ ेपर वापसी कर रहा ह।ै
ट़़लेर मे ़िेिपलू यानी विे फवलस़न और वलुव़रीन यानी लोगन क ेबीच
की नोकझोक़ िैस़ को खूब पसदं आ रही ह,ै मगर ट़़लेर क ेअतं मे़
एक अनय़ फकरदार पर फनगाहे ़थम जाती है।़ इस ेबहेद ताकतवर बालि़
करेैकि़र को दखेकर जहन मे ़सवाल उठना लाफजमी है। 

कैसेड्््ा नोवा है डेडपूल एंड वुलव्िीन
की पॉवििुल बॉलड् रवलेन..

जैसम्ीन
इस साल रादी किेग्ी अली गोनी से

एजेंसी: मुंबई

आप्िरकार, जैस्मीन और अली ने नेरनल टेलीपवजन पर एक-दूसरे के पलए
अपने प्यार का इज्िार पकया और जल्द िी पलव-इन परलेरनपरप मे् रिने
लगे। जब वे दोनो् अपने डेपटंग िेज का भरपूर आनंद ले रिे िै्, उनसे अक्सर
उनकी रादी की प्लापनंग के बारे मे् पूछा जाता िै। इस बार अली ने इस पर
परएक्ट पकया िै। जैस्मीन भसीन और उनके बॉयफ््््ड अली गोनी पपछले कुछ
सालो् से एक-दूसरे को डेट कर रिे िै्। बता दे्, जैस्मीन और अली पिली बार
मुंबई एयरपोट्श पर पमले थे, जब वे ‘खतरो् के पखलाड्ी’ की टीम के साथ
अज््े्टीना के पलए रवाना िो रिे थे। िालांपक, पबग बॉस 14 के घर के अंदर
उनके रिने के बाद से उन्िे् एक-दूसरे से प्यार िुआ और वे तब से एक साथ
िै्। वे कई म्यूपजक वीपडयो मे् एक साथ पदखाई पदए िै् और उनकी ऑन-
स्क््ीन केपमस्ट््ी को उनके िै्स कािी पसंद करते िै्। जिां िर कोई जैस्मीन
भसीन और अली गोनी की रादी के बारे मे् जानने के पलए एक्साइटेड िै, विी्
अली गोनी ने िाल िी मे् अपनी रादी के बारे मे् एक बड्ा संकेत पदया िै।
‘इंस्टे्ट बॉलीवुड’ के साथ अपनी बातचीत के दौरान, अली ने खुलासा पकया
पक उनकी मां उन्िे् और जैस्मीन को रादी करने के पलए कि रिी िै्।

अली गोनी और
जैस्मीन भरीन

अपने ‘खिग िॉर’
के खदनो् रे ही

हमारा खदल जीत
रहे है्। हमने घर

मे् रहने के
दौरान दोनो् के
िीच का प्यारा

खरश्ता देिा,
खजररे पता चला
खक कैरे उनकी
दोस््ी प्यार मे्

िदल गई। 

झूठे आिोप लगाकि छरव धूरमल
किने वालो ्को बखर्ा नही ्जाएगा

आयरा की सादगी देख
यकीन नही ्होता

नई दिल्ली। रजा मरुाद का सखत् सा चिेरा, कठोर सी आंखे्
और उनकी भारी भरकम आवाज िी पिलम्ी दर्शको ्को दिलाने

के पलए कािी िोती थी। उनकी य ेआवाज िी उनकी पिचान
बन गई। रजा मरुाद मरिरू एकट्र मरुाद क ेबटेे िै।् मरुाद न ेभी

दरको ्तक पिल्म इडंस्ट््ी मे ्काम पकया। इस दौरान वो पदलीप
कमुार, पथ्ृवीराज कपरू जैस ेकई उमद्ा पसतारो ्के साथ नजर

आए। लपेकन पपरवार की ये पिल्मी पवरासत बटेी को निी्
पमली। रजा मरुाद की बटेी उनक ेसाथ इस्ंटाग््ाम पर तो पदखाई
दतेी ि्ै, लपेकन पिलम्ी पद्् ेपर पदखाई निी ्दी। रजा मरुाद की

बटेी का नाम ि ैआयरा मरुाद। आयरा मरुाद को आप रजा मरुाद
के इसंट्ाग््ाम पर कई तस्वीरो् मे ्दखे सकत ेिै।् रजा मरुाद अकस्र

अपन ेपपरवार क ेसाथ तसव्ीरे ्पोस्ट करत ेि ैपजसमे ्वो अपनी
पतन्ी, बटेी और बटे ेके साथ पदखाई देते िै।् 

िाकेर रजम मे्किते है्
जी तोड ्मेहनत

नई दिल्ली। पसल्वर स्क््ीन पर आप एक्टस्श और एक्ट््ेसेज
की पिटनेस के बड्े िैन िोते िै् लेपकन क्या आप जानते िै्

पक अपना लुक मे्टेन करने के पलए इन्िे् पकतनी मेिनत
करनी पड्ती िै। ये मेिनत केवल यंगस्टस्श िी निी् करते

बफ्लक सीपनयर एक्टस्श भी खुद को पिट रखने के पलए और
पफ्बलक लाइि मे् रिने के पलए खासी मेिनत करते िै्।

पिलिाल राकेर रोरन का एक वीपडयो सोरल मीपडया पर
वायरल िो रिा िै। इस वीपडयो मे् राकेर पजम मे् जी तोड्

मेिनत करते नजर आ रिे िै्। 74 साल के राकेर का पजम
रेड््ूल देखकर उनके बेटे ऋपतक रोरन भी िैरान रि गए। 

ऋपतक रोरन भी रि गए िैरानऋपतक ने पापा की तारीि
करते िुए उनकी रील रेयर की और पलखा, मतलब कैसे

!!! िाउ? अनपबलीवेबल पापा।

मुबंई। भोजपरुी पिलम्ो ् के स्टार रपव
पकरन को अपना पपता बताने वाली
मपिला ने डीएनए टस्ेट की मागं की
थी, लपेकन कोट्श ने इस े खापरज कर
पदया ि ै और मामल े मे ् कुछ भी ऐसा
निी् पाया पजसस े टसेट् की जरर्त
पड्।े अब इस पर रपव पकरन की ओर
से बयान आया ि ै पक इन लोगो ् को
बखर्ा निी् जाएगा। इस केस मे ्पजन-
पजन लोगो ् न े छपव धपूमल करन े का

ि्य्ास पकया ि ैउन सबको जले जाना
िोगा।  इसमे ् जो भी बडे-बडे नाम
रापमल िै ्उनमे ्स ेपकसी को भी माि
निी ् पकया जाएगा और वो आरोप
लगान ेवाली मपिला भी जल्द िी जले
जाएगी। गोरखपुर स े वत्शमान सासंद
रपव पकरन को अपना पपता बताकर
उनक े डीएनए टसेट् की अज््ी लगाने
वाली मपिला परनोवा रुक्ला को
अदालत से िटकार पमली ि।ै 

िीवी मसाला

कखपल शम्ाा के शो मे् देओल
ब््दर्ा ने की जमकर मस््ी

नई दिल्ली। कपपल रम्ाश एक बार पिर अपनी टीम के साथ वापसी
कर चुके िै्।  कपपल रम्ाश टीवी के बाद अब ओटीटी पर कदम रख

चुके िै्। नेटफ्ललक्स के द
ग््ेट इंपडयन कपपल रो मे्
िर िल्ते लोगो् को िंसाने
के पलए नेटफ्ललक्स पर
आ जाते िै्। अब आने
वाले एपपसोड मे् देओल
ब््दस्श यानी सनी देओल
और बॉबी देओल आने
वाले िै्। रो का ि््ोमो आ
गया िै पजसमे् कपपल
रम्ाश सनी देओल और
बॉबी देओल के साथ
मस््ी करते िुए नजर आ
रिे िै्। दोनो् िी एक्टस्श
को उनकी पिल्म गदर 2
और एपनमल की सक्सेस
के पलए सभी ने बधाई

भी दी और देओल ब््दस्श ने कई राज भी खोले िै्।
करपल ने रलए कारीपुि वाले रनिाला बाबा के मजे

द ग््ेट इंपडयन कपपल रो का ये नया ि््ोमो वीपडयो लोगो् को
कािी पसंद आ रिा िै। इस वीपडयो मे् कपपल रम्ाश बॉबी देओल के
साथ मस््ी करते नजर आ रिे िै्।वीपडयो मे् देखा जा सकता िै पक
आश््म के कारीपुर वाले बाबा को लेकर बॉबी देओल के साथ
कपपल रम्ाश ने जमकर मस््ी की।  कपपल किते िै्- ‘िम समझ गए
जीवन का असली सुख आश््म मे् िी िै’। पजसके जवाब मे् बॉबी
किते िै्- ‘लड््् खाने िै् तो आ जाओ मेरे पास’। इसके जवाब मे्
कपपल किते िै्- पाजी लड््् खाने मे् पकसी को कोई ि््ॉब्लम निी् िै
लेपकन लड््् खाने के बाद आप जो िरकते् करते िो ना... कपपल की
ये बात सुनकर सभी लोग जोर-जोर से िंसने लगते िै्।

‘मंगल लक्््मी’ औि ‘कुंडली भागय्’ सीरियल 8वे ्औि 9वे ्नंबि पि

‘तारक मेहता का उल्टा चश्मा’ पहुंचा आखिरी पायदान पर 
मुंबई। िीवी िीआरपी की फलस़ि दश़सको़

की पसंद और नापसंद पर फनभ़सर करती
है। इन फदनो़ ‘तारक मेहता का उल़िा

चश़मा’ के फसतारे गफ़दसश मे़ है़। ये सीफरयल
लुढ़ककर सबसे नीचे पहुंच गया है।
‘उड़ने की आशा’ ने िॉप 5 मे़ अपनी

जगह बना ली है। जैसे फिल़मो़ के फलए
बॉक़स ऑफिस की फरपोि़स तय करती है

फक फिल़म फहि हुई या फ़लॉप, उसी तरह
ब़़ॉिकाक़सिंग ऑफियंस फरसच़स काउंफकल
की तरि से िीवी सीफरयल़स के फलए हर
हफ़ते एक फरपोि़स जारी होती है, ये बताती

है फक कौन-सा सीफरयल राज कर रहा है
और फकसे दश़सको़ ने फसरे से नकार फदया
है यानी नापसंद कर फदया है। 16वे़ हफ़ते
की िीआरपी फरपोि़स आ चुकी है और ये
‘तारक मेहता का उल़िा चश़मा’ के िै़स

के फलए बुरी खबर लेकर आई है।
लेिेस़ि िीआरपी फरपोि़स के मुताफबक,

‘उड़ने की आशा’ सीफरयल ने िॉप 5 मे़
अपनी एंट़़ी कर ली है। दूसरी तरि

ऱपाली गांगुली का शो ‘अनुपमा’ हर बार
की तरह इस बार भी िॉप पर अपनी

जगह बनाए हुए है। 

नई दिल्ली। फकरर राव द़़ारा फनद़़ेफशत फजयो
स़िूफियोज और आफमर खान प़़ोिक़शंस की लापता
लेिीज ने अपनी फथयेिर फरलीज के साथ ही लोगो़
का फदल जीत फलया है। दश़सको़ और आलोचको़ ने
फिल़म की अच़छी तरह से संरफचत कहानी,
मनोरंजन, सामाफजक संदेश, मुख़य कलाकारो़ के
अफभनय और फनद़़ेशन की खूब प़़शंसा की और
यह साल की सबसे पसंदीदा और सकारात़मक
समीक़़ा वाली फिल़मो़ मे़ से एक बन गई। अपने
बेहतरीन फथयेिर रन के बाद इस बहुचफ़चसत
फिल़म को फिफजिल फरलीज पर जबरदस़़
प़़फतफ़़िया फमली। 

दश़सको़ ने पूरे सोशल मीफिया पर फिल़म के
फलए प़यार की बाढ़ ला दी और वे इसकी खूब
प़़शंसा कर रहे है़। हर तरि से फमली जबरदस़़
प़़फतफ़़िया ने फिल़म को सोशल मीफिया पर ‘िॉप
10’ ट़़े़फिंग इंफियन मूवीज की सूची मे़ नंबर 1
स़थान फदलाने मे़ मदद की। फिफजिल फरलीज के
बावजूद, फिल़म अभी भी कई फसनेमाघरो़ मे़ चल
रही है और शानदार गफत बनाए हुए है।

दश़सको़ की ओर से आने वाली हर प़़फतफ़़िया
से यह साि पता चलता है फक फकरर राव और
उनकी बेहतरीन कहानी और फनद़़ेशन ने सभी के
फदमाग पर क़या असर छोड़ा है। आफमर खान
प़़ोिक़शंस की इस फिल़म ने दश़सको़ को अपनी
असीफमत हंसी से बांधे रखा है। फिल़म मे़ कॉमेिी
और मनोरंजन का तड़का तो है ही, साथ ही यह
देश की मफहलाओ़ से जुड़े महत़वपूऱस मुद़़ो़ पर भी
प़़काश िालती है।

, ‘लापता लेिीज’ फकरर राव द़़ारा फनद़़ेफशत
और आफमर खान और ज़योफत देशपांिे द़़ारा
फनफ़मसत है। आफमर खान प़़ोिक़शंस और फकंिफलंग
प़़ोिक़शंस के बैनर तले बनी यह फिल़म फबप़लब
गोस़वामी की एक पुरस़कार फवजेता कहानी पर
आधाफरत है और इसकी पिकथा अभी भी
फसनेमाघरो़ मे़ चल रही है। कहानी और संवाद
स़नेहा देसाई द़़ारा फलखे गए है़, जबफक अऩय
िायलॉग फदव़यफनफध शम़ास द़़ारा फलखे गए है़।

सनी देओल ने पापा धम््ेद््् की बताई बात  
उसके बाद सनी देओल वीफियो मे़ बताते है़।पापा कहते है़ आओ मेरे
साथ बैठो दोस़़ बनो़। मै़ बोलता हूं- पापा मै़ आपको दोस़़ बनकर बात
बताऊंगा तो आप फिर पापा बन जाते हो।  इस वीफियो को देखकर ही
लग रहा है ये शो कािी मजेदार होने वाला है। फजसमे़ सुनील ग़़ोवर
भी बॉबी और सनी के साथ िेर सारी मस़़ी करे़गे। बता दे़ द ग़़ेि
इंफियन कफपल शो के आफखरी एफपसोि मे़ आफमर खान आए थे।
फजसमे़ उऩहो़ने अपनी िैफमली, पस़सनल लाइि और काम को लेकर
िेर सारी बाते़ की।  साथ ही उऩहो़ने िै़स को ऐसी बाते़ बताई़ जो शायद
ही पहले फकसी को पता हो़गी।

अनुपमा
ने इस हफत्े

मािी बाजी

अनुपमा
सीफरयल 2.4
रेफिंग के साथ
िीआरपी फलस़ि मे़ िॉप
पर है। दश़सको़ को शो का नया
ट़़ैक पसंद आ रहा है। वही़, फहबा
और िु़़शाल अहूजा के ‘झनक’ ने
दूसरे नंबर पर अपना कब़जा जमा फलया
है। इस शो को 2.2 रेफिंग फमली है।’ये फरश़ता क़या
कहलाता है’ सीफरयल ने इस बार सरप़़ाइज फदया है।
1.9 की रेफिंग के साथ समृफ़़द शुक़ला औ रोफहत पुरोफहत
के शो को तीसरा स़थान फमला है।

‘गुम है रकसी के पय्ाि मे’् 
एक नंबि लुढक्ा

शक़कत अरोड़ा स़िारर ‘गुम है फकसीके
प़यार मे़’ सीफरयल िॉप 3 से

लुढ़ककर अब चौथे नंबर पर
फखसक गया है। इसकी

रेफिंग 1.9 है। कंवर
फिल़लन और

नेहा

हरसोना के ‘उड़ने की आशा’
ने भी उड़ान भरी है। इसने

1.5 की रेफिंग के
साथ िॉप 5 मे़

जगह बना
ली है।

‘तािक मेहता...’ 
को लगा झिका

कलस़स िीवी के माइथोलॉफजकल सीफरयल
‘फशवशक़कत’
को नंबर 6
और साई़
फनकेतन-
अफ़़िजा रॉय
स़िारर
‘इमली’ को
सातवां
स़थान
हाफसल हुआ
है। ‘मंगल
लक़़़मी’ और
‘कुंिली
भाग़य’
सीफरयल 8वे़
और 9वे़ नंबर पर है। फदलीप जोशी के ‘तारक

मेहता का उल़िा चश़मा’ को झिका लगा
है। ये लुढ़ककर 10वे़ नंबर पर पहुंच

गया है।

रसनेमाघिो ्के बाद
ओिीिी पि लापता
लेडीज का धमाका

नई दिल्ली। स़िूफियो ग़़ीन और सूय़ास फशवकुमार द़़ारा मैग़नम ओपस ‘कंगुवा’ के
िीजर फरलीज के बाद से इसने हर जगह कािी उत़साह पैदा कर फदया है। इस
शानदार िीजर मे़ वह सब कुछ है, जो इसे हॉलीवुि प़़ोिक़शन के लेवल का बनाता है:
एक़सपि़ासइज, फ़़िएफिव फथंफकंग, कंिे़ि की ओफरजेफनफलिी, जबरदस़़ बैकग़़ाउंि
स़कोर और एक़कजक़यूशन िीजर ने देश भर मे़ दीवानगी को बढ़ा फदया है। सभी को
िीजर बहुत पसंद आ रहा है और दश़सक धमाकेदार एक़शन देखने का इंतजार कर
रहे है़।बॉबी देओल जहां इसमे़ खलनायक की भूफमका मे़ है़।वही़ सूय़ास वीर योद़़ा के
फकरदार मे़ है़, फजनके बीच जबरदस़़ संग़़ाम देखने फमलने वाला है। 

गोवा, यूरोप व श््ीलंका समेत इन खूबसूरत
जगिो् पर िुई िै ‘कगंवुा’ की शटूिगं

एकर्न सीनस् के रलए की
60 रदन की रूरिंग

कगंवुा बशेक इस साल आन ेवाली सबस ेबड़ी
फिलम़ो ़मे ़स ेएक ह।ै मकेस़स न ेइस ेदश़सको ़के

फलए ना भलून ेवाला अनभुव बनान ेक ेफलए
हर तरह की ममुफकन कोफशश की ह।ै फिलम़
दो अलग-अलग समय, अतीत और वत़समान
की कहानी कहती ह।ै इसफलए उनह़ोऩ ेइसे
दफुनया भर मे ़रीयल लोकशेस पर फिलम़ाया

ह।ै फिलम़ को खास बनाए रखन ेक ेफलए
मकेस़स न ेइस ेगोवा, यरूोप और श़़ीलकंा जसैी

खबूसरूत जगहो ़पर फिलम़ाया ह।ै उनह़ोऩ ेवहां
60 फदन शफूिगं की, खास तौर पर एकश़न

सीनस़ क ेफलए।350 करोड ़क ेबजि वाली इस
फिलम़ क ेकछु अहम फहसस़ ेचनेऩई के पास
और यहा ंतक फक पाफंिचरेी मे ़भी फिलम़ाए

गए है.़ हाल ही मे ़मकेस़स करेल और
कोिईकनाल क ेजगंलो ़मे ़सयूा़स क ेसाथ एक

महतव़परू़स सीन को फिलम़ाया। फपछल ेअकि़बूर
मे,़ मकेस़स न ेपरूी िीम क ेसाथ बैक़ॉक मे ़तीन

हफत़ ेक ेशडे़़लू मे ़शफूिगं की थी।

अक््य के करियि को
हॉिि रिलम् से ट््ैक 
पि लाएंगे र््ियदर्शन!
मुंबई। प््ियदर्शन और अक््य कुमार की सुपरपिट
जोड्ी अब 14 साल बाद पिर साथ आने वाली
िै। प््ियदर्शन ने अक््य के साथ अपनी नई पिल्म

अनाउंस की िै और
साथ िी यि भी बताया
िै पक वि पकस सब्जेक्ट
पर आधापरत िोगी।
प््ियदर्शन ने अक््य
कुमार के साथ ‘िेरा
िेरी’,  भागमभाग’,
‘भूल भुलैया’ और
‘गरम मसाला’ जैसी

ब्लॉकबस्टर पिल्मे् दी्। प््ियदर्शन ने बताया पक
वि अभी तक वि अपनी डॉक्यू-सीरीज पर काम
कर रिे थे, जो राम मंपदर के इपतिास पर बनी िै।
उन्िो्ने किा, ‘अब जब मै्ने राम मंपदर के
इपतिास पर अपनी डॉक्यू-सीरीज पूरी कर ली िै,
तो मै् अब अक््य के साथ अपनी सबसे
मित्वपूर्श पिल्म पर काम रुर् कर रिा िूं। 
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मन की कडव्ाहर वमराने से संबंधो ्मे ्समरसता आएगी

ट््ेड्अंतम्टन
आज की पाती

मसाला कंपवनयो ्की 
साख पर आंच न आए 

हमारे देश की मसालो् की  दो मुख्य कंपनियो् की इिके
उत्पादो् की गुणित््ा को लेकर जो हांगकांग और
नसंगापुर िे सिाल खड्े नकए है्, िो गले िही् उतर रहे,
त्यो्नक ये दोिो्  कंपनियां अपिे उत्पादो् की उनचत जांच
खुद करके और संबंनधत सरकारी निभाग से  भी जांच
करिािे के बाद ही अपिे उत्पादो् को बेचिे के नलए
बाजार मे् उतारती  है् और निदेशो् को भेजती है्। दूसरी
चीज, ये कंपनियां नपछले लंबे अरसे  से अपिे उत्पादो् को
बेच रही है्। एमडीएच को तो मसालो् का कारोबार करते
हुए  75 िर्त से ऊपर का समय हो चुका है। ऐसे मे् भारत
सरकार को, इि कंपनियो् पर  हांगकांग और नसंगापुर िे
जो आरोप लगाए है्, उिकी उनचत और निष्पक्् जांच
करिािी चानहए।           -दिलीप दतवारी, दिलासपरु

सामानजक मिोिैज््ानिक जोिाथि हैडट की िई नकताब द एिक्तसयस जेिरेशि
तत्काल कार्तिाई का आह््ाि करती है। हैडट का तक्क है नक इस बात के पय्ातप्त

सबूत मौजूद है् नक नकशोरो् द््ारा स्माट्तफोि का व्यापक
उपयोग मािनसक स्िास्थ्य संकट का कारण बि रहा है।
उिकी स्माट्तफोि पहुंच को सीनमत करिे के नलए
व्यक्ततगत, सामूनहक और निधायी कार्तिाई की
आिश्यकता है। हैडट िे अपिी पुस््क की शुर्आत एक
र्पक से की है। कल्पिा कीनजए नक नकसी िे आपको
अपिे दस िर््ीय बच््े को मंगल ग््ह पर बड्ा होिे का
अिसर नदया है, इसमे् दो राय िही् है् नक निनकरण और
कम गुर्त्िाकर्तण स्िस्थ नकशोरो् के निकास को बानधत

कर सकता है, नजससे दीर्तकानलक पीड्ा हो सकती है। निन््ित र्प से,
जोनखमो् को देखते हुए, आप प््स््ाि को अस्िीकार कर दे्गे। एक दशक पहले,
माता-नपता अपिे उत्सानहत नकशोरो् को नदए जािे िाले चमकदार िए
स्माट्तफ्ोि के भीतर नछपे खतरो् को िही् जाि सकते थे। लेनकि इस बात के
सबूत बढ् रहे है् नक जो बच््े स्माट्तफोि के साथ बड्े हुए है् िे परेशािी मे् है्। 
हैडट 2010 से 2015 की अिनध को ‘महाि रीिायनरंग’ कहते है्। 

यूरोप के सबसे बड्े लगूि के सरंक््ण के नलए लंबी कािूिी लड्ाई लड्िे िाली्
पय्ातिरण काय्तकत्ात टेरेसा निसे्ट िे गोल्डमैि पय्ातिरण पुरस्कार जीता है, नजसे
‘ग््ीि िोबेल’ के िाम से जािा जाता है। अपिे पुरािे नदिो्
को याद करते हुए निसे्ट कहती है् नक उस समय िह स्पेि
के मार मेिोर मे् नबल्कुल स्िच्छ पािी मे् तैरती थी् और
समुद््ी जीि उसमे् साफ िजर आते थे लेनकि खिि और
निकास काय््ो् की िजह से होिे िाले दीर्तकानलक प््दूरण िे
यूरोप के सबसे बड्े, खारे पािी के लगूि को लगभग बब्ातद
कर नदया। समुद््ी तटो् पर ज्िार की िजह से जब पािी की
लहरे् उठती है् तो पािी तट पार कर आगे सूखे नहस्से मे् आ
जाता है। लेनकि बाद मे् यह पािी भाटा के समय िानपस
समुद्् मे् िही् जाता। इस पािी के अिशोरण के कारण जमीि का यह भाग
सतह से थोड्ा िीचे चला जाता है और झील बि जाती है नजसे लगूि कहते है्। 
िर्त 2019 मे् बड्े पैमािे पर मछनलयो् की मौत िे दश्तिशास्््् की प््ोफेसर निसे्ट
को लगूि के सरंक््ण के नलए काय्त करिे को प््ेनरत नकया। अगले कुछ िर््ो् मे्
61 िर््ीय निसे्ट िे क््ेत्् की पानरक्सथनतकी की दृन््ि से अहम जलक््ेत्् लगूि को
खत्म होिे से बचािे के नलए जमीिी स््र के एक अनभयाि का िेतृत्ि नकया।

हचरभूिम काय्ाटलय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैत्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

पय्ाटवरण काय्टकि्ाट रेरेसा
को ग््ीन नोबल पुरस्कार

क्या स्मार्टफोन ने ‘चिंचिि
पीढ्ी’ पैदा कर दी है?

करंर अिेयर ऑि बीर

अपने िवचार

संकनलत

दश्टन

हम अपन ेसोच ि दिचारो ंस ेअपना ऊजंाथ कंंतें ंबनाते हंै। हमारे सकंलपंो ंकी गणुितंंा ऊजंाथ
केंंतं ंकी गणुितंंा दनिांथदरत करती है। उस ऊजांथ केंंतं ंस ेहम अपने आपको अलग नही ंकर
सकत।े उसक ेसकारातंमक ि नकारातमंक पंकंपंन को हम हमशेा सार लकेर चलत ेहै,ं चाहें
घर मंे पंिंशे करते हएु अरिा घर से बाहर दनकलत ेहएु। जब दकसी क ेबार ेमे ंहम अचछंा
सोचते हंै और उसक ेपंदंत हमारे दिचारो ंको शुिं,ं सुिंर ि सकारातंमक रखते है,ं तो
संिाभादिक ह ैदक हम उसे एक पंंकार से आशीिांथि िेते हंै। आशीिांथि िने ेका यह मतलब
नही ंदक हम किेल औपचादरक रपं मंे शभुकामनाए ंिते ेहै।ं अगर हमारे पास दकसी के दलए
उपहार लने ेक ेदलए पसै ेनही ंहै,ं तो हमारी ओर से उनक ेदलए सबस ेबडंा उपहार यही होगा
दक हम उनक ेघर-पदरिार को आशीिंाथि िे।ं सामानंयतः िसूरों क ेदलए हम अपन ेसोच के
सार बोल को धयंान मंे रखत ेहै।ं भल ेही हम उस वयंबतंत के दलए मन मे ंनकारातमंक
भािनाए ंरखत ेहों, पर एक पल क ेदलए उस ेबिाई भी िेते है।ं इसका मतलब ह,ै हम उसके
दलए मन मंे अचछंा सोच भी पिैा कर सकते है।ं सबंिंो ंका अरंथ ही ह ैसंकलपं रपंी ऊजंाथ
का आिान-पंिंान करना। मै ंआपक ेबार ेमे ंजो सोचती हू,ं िह आप तक पहुचंता ह।ै आप
मेरे बार ेमे ंजो सोचत ेहै,ं िह मझु तक पहंुचता है-यही हमार ेसंबिंो ंका आिार बनता ह।ै
यदि मै ंआपक ेबारे मंे अचछंा सोच नही ंरखती और आपक ेदलए अचछं ेकाम करती हू,ं तो मैं
दकतनी भी कोदशश तयंो ंन करंं, हमारे सबंिं का नीिं कभी मजबतू नही ंहोगी।

मवहला के शुभ कदम

संकनलत

प््ेरणा

एक आिमी ने िुकानिार से पूछा: केले और सेिफल तंया भाि लगाऐ है? िुकानिार: केले
20 रं. िजंथन और सेि 100 रं. दकलो। उसी समय एक गरीब सी औरत िुकान में आयी
और बोली मुझे एक दकलो सेि और एक िजंथन केले चादहए, तंया भाि है? भैया िुकानिार:
केले 5 रं िजंथन और सेब 25 रं दकलो। औरत ने कहा: जलंिी से िे िीदजए। िुकान मंे पहले
से मौजूि िंंाहक ने खा जाने िाली दनगाहों से घूरकर िुकानिार को िेखा, इससे पहले दक
िो कुछ कहता, िुकानिार ने िंंाहक को इशारा करते हुए रोडंा सा इंतजार करने को कहा।
औरत खुशी खुशी खरीिारी करके िुकान से दनकलते हुए बडंबडंाई हे भगिान तेरा लाख
लाख शुकंं है, मेरे बचेंं फलों को खाकर बहुत खुश होंगे। औरत के जाने के बाि,
िुकानिार ने पहले से मौजूि िंंाहक की तरफ िेखते हुए कहा: ईिंंर गिाह है, भाई साहब
मैंने आपको कोई िोखा िेने की कोदशश नहीं की। यह दिििा मदहला है, जो चार अनार
बचंंों की मां है। दकसी से भी दकसी तरह की मिि लेने को तैयार नहीं है। मैंने कई बार
कोदशश की है और हर बार नाकामी दमली है। तब मुझे यही तरीकीब सूझी है दक जब कभी
ये आए तो, मै उसे कम से कम िाम लगाकर चीजे िेिूँ। मैं यह चाहता हँू दक उसका भरम
बना रहे और उसे लगे दक िह दकसी की मोहताज नहीं है।  इस तरह भगिान के बनंिो की
पूजा कर लेता हूँ। रोडा रंक कर िुकानिार बोला: यह औरत हफंते में एक बार आती है।
भगिान गिाह है, दजस दिन यह आ जाती है उस दिन मेरी दबकंंी बढं जाती है।

िचंतन

तंया संमािंथफोन ने िुदनया भर मंे दचंदतत पीढंी पैिा कर िी है?
सामादजक मनोिैजंंादनक जोनारन हैडि ने अपनी नई शोिपरक
दकताब ‘ि एनबंतसयस जेनरेशन’ मंे कहा है दक इस बात के पयंाथपंत
सुबूत हैं दक संमािंथफोन का अतंयदिक उपयोग मानदसक संिासंथंय

संकि पैिा कर रहा है। संमािंथफोन के खतरे एक दकताब का दिषय जरंर है,
लेदकन इसके िुषंपंंभाि वंयापक ि दििंंवंयापी हैं। अब यह सादबत हो चुका है
दक संमािंथफोन सभी उमंं के लोगों को बीमार बना रहा है। संमािंथफोन का
अतंयदिक इसेंंमाल आंखों की रोशनी दछन रहा है, शारीदरक गदतदिदि कम कर
रहा है, मानदसक दिकार पैिा कर रहा है और अब करीब िो िशक मंे ही इसने
एक दचंदतत पीढंी पैिा कर िी है। संमािंथफोन के सबसे अदिक दशकार दकशोर हो
रहे हैं। बचंंों ि दकशोरों तक संमािंथफोन पहुंच को सीदमत करने के दलए आज
वंयबंततगत, सामूदहक और दििायी कारंथिाई की आिशंयकता आन पडंी है।
िुदनया के सार सार भारत को भी जागने की जरंरत है। िेक सेिी होना
पंंगदतशीलता की दनशानी है, लेदकन िेक एदडतंि होना मानदसक बीमारी है।
संमािंथफोन की लत के चलते मानदसक दिकार के मामले बढं रहे हैं, हालांदक
दकसी भी संमािंथफोन एदडतंि को कभी नहीं आभास होता है दक उसको इसकी
लत है, िे खुि को सामानंय मानकर चल रहे होते हैं। जो बचंंे संमािंथफोन के सार
बडंे हुए हैं िे परेशानी मंे हैं। नए शोि के मुतादबक 2010 से 2015 की अिदि
‘रीिायदरंग’ की है, यह िह समय रा जब दकशोरों का तंदंंतका तंतंं संमािंथफोन के
वंयापक िैदनक उपयोग के कारण दचंता और अिसाि से िंंसंं हो गया रा। जेन
जंेड (जेड पीढंी) संमािंथफोन के अतंयदिक उपयोग के चलते बडंी मानदसक
महामारी से पीदंडत हैं। खुि को नुकसान पहुंचाना, आतंमहतंया िर, मानदसक
दिकारों और मानदसक संिासंथंय असंपताल में भतंंी होने पर उपलधंि आंकडंे
खतरे के संकेत िेते हैं। संमािंथफोन की लत एक समाजवंयापी महामारी का रंप
ले रही है। आज िुदनया पहले से ही अदनयंदंंतत गंलोबल िादंमिंग, पंंणालीगत
अनंयाय, असुरदंंकत कायंथ भदिषंय, भूराजनीदतक तनाि, अखादंं खादंंानंन के
उतंपनंन दिकार, युिंंगत भय, डर का वंयापार आदि का सामना कर रही है, ऐसे
में संमािंथफोन की लत से पैिा हो रही दचंदतत पीढंी िुदनया को और कंबंपलकेिेड
बना रही है। दििंं की सरकारों को नई पीढंी को बचाने के दलए इस दिशा में
काम करना चादहए। चूंदक संमािंथफोन की िुदनया दनत नए आदिषंकारों से बिल
रही है। एआई के बाि मेिािसंथ के रंप मंे िचंथुअल तकनीक आ रही है, इससे
संमािंथफोन का एदडतंशन और बढंेगा। संमािंथफंोन ने समसंयाएं 2010 के आसपास
शुरं कीं, जब िे सोशल मीदडया, हाई-संपीड इंिरनेि, एक बैकिडंथ-फेदसंग
कैमरा (सेलंफी को पंंोतंसादहत करने िाला), नशे की लत िाले गेम, अशंलील
सादहतंय और मुफंत ऐपंस के सार जुडं गईं। इस जहरीले तकनीकी दमशंंण ने
संमािंथफोन को बचंंों के जीिन पर कधंजंा करने की अनुमदत िी। संमािंथफोन के
चलते दकशोरों ि युिाओं में नींि की कमी, धंयान दिखंडन, एदडतंशन,
भािनातंमक अबंसररता, इगंनोरेंस, एकाकीपन, कंंोि, दचडंदचडंापन, मानदसक
पंंिूषण, शारीदरक दिकार, अंगूठे और कलाई की कमजोरी आदि पैिा हो रहे हैं।
आज 51 फीसिी से अदिक लोग नोमोफोदबया (सेल फोन अलगाि दचंता) से
पीदंडत हैं। दििंं संिासंथंय संगठन (डधंलंयूएचओ) संमािंथफोन की लत के खतरे
के पंंदत चेता चुका है। अब जागने की जरंरत है। 

सम्ार्टिोन की ‘लत’ से
युवाओ ्को बचाना जरर्ी
तो

(लेखक ितरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

विर बोतल से बाहर आया
आरक््ण का ‘वजनन्’

रकंणं क ेपकं ंऔर दिपकं ंमे ंदसयासी बयानबाजी स ेिशे एक बार
दफर सलुगन ेलगा ह।ै जसै ेही चनुाि आत ेहै ंआरकंणं को लकेर
नतेाओ ं क े सिंर तजे हो जात े है।ं िशे भर मे ं चल रह े चनुािी

माहौल क ेबीच भाजपा और कािंंंसे मे ंआरकंणं को लकेर बयानबादजया ंचल
रही है।ं िोिो ंकी फसल कािन ेका यह ििुार ंऔर भोररा हदरयार बन गया
ह।ै आरकंणं की गगंा मे ं नहान े क े दलए सभी लोग पंयंासरत ह।ै लोकसभा
चनुाि क ेिो चरण बीत चकु ेहै,ं लदेकन इसी बीच आरकंणं का दजननं एक बार
दफर बोतल स ेबाहर आ गया ह।ै कािंंंसे नतेा राहलु गािंी न ेकहा दक भाजपा
आरकंणं खतमं करना चाहती ह ैतो भाजपा न ेउन पर झठू बोलन ेका आरोप
लगात े कहा दक कािंंंसे न े िदलतो ं और ओबीसी का आरकंणं छीनकर
मसुलमानो ंको ि ेदिया। राषंंंंीय सिंय ंसिेक सघं न ेभी सदंििान पंिंत आरकंणं
का समरंथन दकया ह।ै सघं पंमंखु डॉ मोहन भागित न े कहा दक सगंठन
भिेभाि वयंापतं रहन ेतक आरकंणं लाग ूरखन ेकी िकालत करता ह।ै
मोिी क े400 पार क ेनार ेक ेजिाब मे ंदिपकं ंन ेइस ेआरकंणं स ेजोड ंदिया ह।ै
हालादंक दिपकं ंकी इस मशंा को भापंकर भाजपा और सघं सतकंक हो गया ह।ै
यही िजह ह ैदक सघं पंमंखु मोहन भागित न ेएक कायंथकंमं क ेिौरान कहा दक
जब तक जररंत होगी आरकंणं जारी रहगेा। पंिंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी और गहृमतंंंी
अदमत शाह न ेभी रदििार को अपनी चनुािी सभाओ ंक ेिौरान साफ कर दिया
दक आरकंणं खतमं नही ंहोन ेजा रहा ह।ै दसयासत मे ंआरकंणं, धंंिुीकरण और
जादतिाि बहेि सिंिेनशील मदुंंा ह।ै चनुाि क े िौरान राजनीदतक िल इसे
जमकर भनुात ेहै।ं 

सदंििान दनमांथताओ ंन ेिदलतो-ंदपछडो ंको समाज मे ंबराबरी का िजांथ िनेे
की मशंा स ेआरकंणं लाग ूदकया रा। मगर सदंििान की भािना पर दसयासत
भारी पडी। आरकंणं को लकेर िशे मे ंशरु ंस ेही िदुििा की बसंरदत हो रही ह।ै
कोई सिंथ मानयं हल नही ंदनकलन ेक ेकारण आरकंणं को लकेर िशे भंमंजाल
स े नही ं दनकल पा रहा ह।ै सदंििान की भािना कभी भी जादत आिादरत
आरकंणं की नही ंरी बबलंक सामादजक ि शकैंदंणक रपं स ेदपछड ेलोगो ंको
बराबरी पर लान ेकी री। जब सदंििान सभा की डंंाबफंिगं कमिेी न ेसिंय ंसे
दपछडा िगंथ शधिं जोडा रा तो सिाल उठ ेर।े उस समय डॉ. आंबंडेकर ने
सिसयंो ं को यह कह कर सतंषुं ं कर दिया रा दक य े भदिषयं मे ं सरकार के
दििकेादिकार पर छोड दिया जाना चादहए। सामादजक-आदरंथक बराबरी का
लकंंयं हादसल करन ेक ेदलए सदंििान मे ंदजस आरकंणं की वयंिसरंा की गई
री, िह लकंंयं परूा हआु या नही,ं यह आज भी बहस का मदुंंा ह।ै यह  सही है
आरकंणं न ेकमजोर िगंथ मे ंएक मलाईिार तबका भी पिैा दकया ह,ै दजसके
कारण इसका परूा लाभ जररंतमिंो ंको नही ंदमल पाता, पर इसका मतलब यह
नही ं दक आरकंणं की वयंिसरंा ही खतमं कर िी जाए। िरअसल आरकंणं में
वयंापतं दिसगंदतया ंराजनीदतक पादिंियो ंकी सोच का नतीजा है,ं दजनक ेदलए
आरकंणं अपनी सतंंा बचाए रखन ेका औजार ह।ै हमार ेिशे मे ंआरकंणं पर
राजनीदत और िषुपंंचंार कब तक होता रहगेा। यह एक जिंलनतं दिषय ह,ै जो
अभी तक भी आम जनता की समझ स ेपर ेनजर आ रहा ह।ै हाल ही मे ंभारत
क ेसिंंोचं ंनयंायालय न ेजो फसैला दिया ह।ै उस ेलकेर भी राजनीदतक िल
भंमं फलैा रह ेहै।ं हालादंक सिंंोचं ंनयंायालय न ेपहल ेभी यह फसैला दिया रा
दक सरकारी नौकरी मे ंपंमंोशन क ेअिसर पर आरकंणं िने ेक ेदलए बाधयंता
नही ंह।ै मगर इस फसैल ेकी आड मे ंयह िषुपंंचंार दकया जा रहा ह ैदक सिंंोचंं
नयंायालय आरकंणं को ही खतमं करन ेजा रहा ह।ै नयंायालय क ेफसैल ेक ेसार
सार यह भी पंचंादरत दकया जा रहा ह ैदक केदंं ंसरकार भी इसक ेदलए दजममंिेार
ह।ै अनके पंमंखु राजनतेा ि राजनदैतक िल नयंायालय क ेइस फसैल ेको तीन
तलाक, िारा 370 तरा नागदरकता सशंोिन काननू स ेजोड रह ेहै।ं  सिंंोचंं
नयंायालय न ेसदंििान दनमांथताओ ंकी उस वयंिसरंा ि भािना को उलंलेदखत
दकया है, दजसके अंतगंथत आरकंंण को मूलभूत अदिकार नहीं माना गया है।
यह भी सच है दक सामादजक नंयाय के अपने लकंंंय को पूरा करने के दलए
भारत के संदििान में अनुसूदचत जादत और अनुसूदचत जनजादत के दलए
आरकंंण की वंयिसंरा िी हुई है। सार ही सचंंाई यह भी है दक संियं संदििान
दनमंाथता इस वंयिसंरा को लंबे काल तक चलाने के दलए पकंं में नहीं रे।
लोकतांदंंतक वंयिसंरा और सामादजक नंयाय बराबरी की बेदसक चीजें हैं।
आरकंंण उस तक पहुंचने का एक तरीका भर है, मगर कोई मौदलक अदिकार
नहीं है। आरकंंण को तब तक ही लागू रखा जाना आिशंयक पंंतीत होता है,
जब तक जरंरत लगे। 

आ

वसयासत
बाल मुकुन्द ओझा

न दिनों पूरे िेश में ही नहीं, पूरी िुदनया में अरंथ
दिशेषजंं एकमत से दिपंपणी कर रहे हैं दक
यदि भारत अपने दिकास मॉडल में तेज

दिकास के सार समािेशी दिकास तरा रोजगार एिं
साझी समृदंंि की रणनीदत पर तेजी से आगे बढंेगा तो
भारत िषंथ 2047 तक दिकदसत िेश बनने के सपने को
साकार कर सकेगा। इस समय िुदनया में कोई 40 ही िेश
दिकदसत हैं, दजनमें पंंमुख रंप से दिकदसत यूरोपीय िेश
हैं। भारत इस समय दिकासशील िेश है। अब भारत के
दिकदसत राषंंंं बनने की महतंिपूणंथ उपलबंधि हादसल होने
की संभािनाओं के कई आिार हैं। भारत िुदनया में
िैदंंिक सुसंंी की चुनौदतयों के बीच आदंरथक दिकास
की डगर पर लगातार तेजी से आगे बढं रहा है। हाल ही में
26 अपंंैल को पंंकादशत िैदंंिक परामशंथ एजेंसी डेलॉयि
इंदडया की नई दरपोिंथ के तहत दितंं िषंथ 2024-25 के
दलए भारत के सकल घरेलू उतंपाि (जीडीपी) की िृदंंि
का अनुमान बढंाकर 7.6 से 7.8 पंंदतशत कर दिया है।
कहा गया है दक भारत में मधंयम आय िगंथ के लोगों की
संखंया में तेज िृदंंि से कंंय शबंतत बढंी है।  इस दरपोिंथ में
कहा गया है दक दपछले 2 साल से िृदंंि के मजबूत
आंकडंों ने अरंथवंयिसंरा को कोदिड के पहले के संंर में
आने में मिि की है। बुदनयािी ढांचे पर सरकार के वंयय
में तेजी से दनिेश को समरंथन दमला है। इससे भारत को
िृदंंि की रफंतार तेज रखने में मिि दमली है। दनसंिेह यह
दरपोिंथ ऐसे समय में आई है, जब कुछ दिन पहले ही
अंतरराषंंंंीय मुदंंा कोष (आईएमएफ) ने मजबूत घरेलू
मांग और कामकाज करने िाली आबािी को िेखते हुए
दितंं िषंथ 2024-25 के दलए भारत का िृदंंि अनुमान 6.5
पंंदतशत से बढंाकर 6.8 पंंदतशत कर दिया है। दििंं बैंक
ने भी दितंं िषंथ 2024-25 के दलए भारत की िृदंंि का
अनुमान 6.4% से बढंाकर 6.6 पंंदतशत कर दिया है।

दनदंंित रंप से दिकदसत भारत बनने के दलए
भारत की मुदंंियों में कई महतंिपूणंथ संभािनाएँ हैं। भारत
में दपछले िषंथ 2023 में आयोदजत जी-20 के शानिार
सफल आयोजन से भारत के पास दिकास के नए सूतंं
आए हैं। भारत के पास दपछले 10 िषंंों की शानिार
दिरासत है। यह भारत का ऐसा समय है जब हमारी
आदंरथक िृदंंि लगातार बढं रही है। भारत में बंसरदत
मैनंयुफैतंचदरंग, दनिेश और दनयंाथत के मदंंेनजर उपयुतंत
हैं। मेक इन इंदडया और आतंमदनभंथर भारत अदभयान से
िेश तेजी से आगे बढंा है। िैदंंिक संंर पर पंंतंयकंं
दििेशी दनिेश में दगरािि के रंझान के बीच भारत
िुदनया के सिंाथदिक एफडीआई पंंापंत करने िाले पंंमुख
िेशों में शादमल है। भारत का दििेशी मुदंंा भंडार भी तेजी

से बढंा है। िैदंंिक सुसंंी के बीच भारत का शेयर
बाजार नई ऊँचाइयों पर है। दपछले एक िशक में हुए
दरफॉमंथ, परफॉमंथ और टंंांसफामंथ िेश के दिकास के दलए
गेमचेंजर रहे हैं। भारत में अहम आदंरथक सुिार हुए और
इन सुिारों में जन िन, आिार और मोबाइल आिादरत
सबंधसडी सुिार (जेएएम), िसंंु एिं सेिा कर
(जीएसिी) तरा ऋणशोिन अकंंमता एिं दििादलया
संदहता (आईबीसी) पंंमुख हैं। 

दनसंिेह इस समय भारत के पास दिकाऊ दिकास के

अभूतपूिंथ अिसर हैं। िैदंंिक राजनीदतक और आदंरथक
मंचों पर भारत को दिशेष अहदमयत िी जा रही है। भारत
को संयुतंत राषंंंं संघ का संराई सिसंय िेश बनाने के दलए
अमेदरका, दंंििेन, फंंांस और रंस का समरंथन रेखांदकत
हो रहा है और भारत िैदंंिक मंच पर बडंी भूदमका के
दलए तैयार है। भारत के तेजी से बढंे कृदष कंंेतंं से िुदनया
की उमंमीिें बढं गई हैं। तेजी से बढंते भारतीय बाजार के
कारण भारत के मुतंत वंयापार समझौते (एफिीए) बढं रहे
हैं। पंंिासी भारतीयों के दंंारा लगातार भारत की ओर
अदिक रेदमिेंस भेजा जा रहा है। 

इस समय िैजं ंादनकों के दं ंारा अंतदरकं ं,
आदंििदफदशयल इंिेदलजेंस, सेमीकंडतंिर, ऊजंाथ तरा
नए तकनीकी दिकास के कारण आदंरथक दिकास को
गदत दमल रही है चीन के पंंदत बढंती नकारातंमकता के
मदंंेनजर भारत नए िैदंंिक आपूदंतथकतंाथ िेश के रंप में
उभरकर सामने आया है। अब भारत में लॉदजबंसिक
लागत में कमी आने लगी है। इतना ही नहीं भारत िुदनया
के 85 िेशों को हदरयार ि सैनंय सामदंंियों का दनयंाथत भी
कर रहा है। यहाँ यह भी उलंलेखनीय है दक सरकार के
दंंारा दिगत 10 िषंंों में दकए गए आदंरथक और दितंंीय
सुिारों के सार-सार कठोर पंंशासदनक दनणंथयों से िेश
में आदंरथक दिकास की रफंतार बढंी है। इसके सार-सार
िुदनया में मजबूत लोकतंतंं और बंसरर सरकार के रंप में

भारत की पहचान, संिािंथअप का िुदनया में सबसे तेजी
से बढंना, भारत में िुदनया की सबसे बडंी युिा आबािी
के दलए बढंते हुए नए िौर के कौशल दनमंाथण कायंथकंंम,
बडंे पैमाने पर पूंजीगत खचंथ, गैरजरंरी आयात में
किौती, खेलों के कंंेतंं में भारत की लंबी छलांगों से
लाभांदित होती भारतीय अरंथवंयिसंरा और बाहरी
झिकों से उबरने की कंंमता िेश के दिकाऊ दिकास की
बुदनयाि बन गई हैं। 

दनदंंित रंप से भारत को दिकदसत िेश बनाने के
दलए ितंथमान दिकास मॉडल में सुिार करना होगा।
दिकास मॉडल में समृिंं भारत के सार समािेशी भारत
की तसंिीर को हरिम सामने रखना होगा। जहाँ िेश की
अरंथवंयिसंरा तेजी से आगे बढंाते रहना होगा, िहीं ही
रोजगार िृदंंि ि आम आिमी के सशबंततकरण के
अदिक पंंयास करने होंगे। यदंंदप दपछले 10 िषंंों में
बहुआयामी गरीबों में बडंी कमी आई है। अब बकाया 15
करोडं से अदिक गरीबों को नई मुसंकुराहि िेने का
जोरिार अदभयान आगे बढंाना होगा। इस बात को भी
धंयान में रखना होगा दक िेश के आम आिमी के कमजोर
जीिन संंर को अचंछे जीिन संंर में बिला जाए। िेश में
19 करोडं से अदिक मदहलाओं को पेड िकंकफोसंथ में
शादमल करने की रणनीदत को अमलीजामा पहनाना
होगा। हमें दिकास के दलए चीन की कम कौशल िाले
दिदनमंाथण की नीदत को अपनाने की बजाय हमारे
शबंततशाली सदंिथस सेतंिर के जदरए दिकास पर धंयान
केंदंंदत करते हुए आगे बढंना होगा। कई अहम सुिारों को
िैिादनक बनाते हुए उनका तेजी से दंंकयानंियन करना
होगा। कृदष, शंंदमक, भूदम भंंषंंाचार के उनंमूलन और
अनंय सुिारों की डगर पर तेजी से बढना होगा। यदंंदप
केंदंं सरकार 29 शंंम कानूनों को चार शंंम संदहताओं में
तधंिील करने की महतंिाकांकंंी योजना को आकार िेने में
सफल रही है, लेदकन ये अब तक लागू नहीं हुई है। अब
एक ऐसे समय में जब कई िेशों की कंपदनयाँ चीन से
बडंी संखंया में उदंंोग-कारोबार संरानांतदरत करते हुए
दिखाई िे रही हैं तब हम अचंछे शंंम कानूनों से इसका
लाभ उठा सकते हैं। िेश के तेज दिकास के दलए उभरते
कंंेतंंों में शोि एिं दिकास कंंेतंं में जरंरी दनिेश पयंाथपंत
नहीं है। शोि एिं दिकास के कंंेतंं में भारत का पंंदत
वंयबंतत वंयय िुदनया में दिदभनंन तेजी से उभरती
अरंथवंयिसंराओं की तुलना में कम है। 

अब ववकास मॉडल मे ्सुधार जरर्ी

निन््ित र्प से भारत को
निकनसत देश बिािे के नलए
ित्तमाि निकास मॉडल मे् सुधार
करिा होगा। निकास मॉडल मे्
समृद्् भारत के साथ समािेशी
भारत की तस्िीर को हरदम
सामिे रखिा होगा। जहाँ देश
की अथ्तव्यिस्था तेजी से आगे
बढ्ाते रहिा होगा, िही् ही
रोजगार िृन््द ि आम आदमी के
सशक्ततकरण के अनधक प््यास
करिे हो्गे। यद््नप नपछले 10
िर््ो् मे् बहुआयामी गरीबो् मे् बड्ी
कमी आई है। अब बकाया 15
करोड् से अनधक गरीबो् को िई
मुस्कुराहट देिे का जोरदार
अनभयाि आगे बढ्ािा होगा।
इस बात को भी ध्याि मे् रखिा
होगा नक देश के आम आदमी के
कमजोर जीिि स््र को अच्छे
जीिि स््र मे् बदला जाए।

इ
अर्थव्यवस्रा

डाॅ. जयंतीलाल भंडारी

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

इसमे ्कोई सवाल नही्
िाहुल गांिी औि कांग््ेस आिक््ण को लेकि
देशिारसयो् को गुमिाह कि िही है। कांग््ेस
ने िुर््िकिण के रलए कन्ासटक औि आंध््
प््देश मे् अल्िसंख्यको् को आिक््ण देकि
एिं जारमया औि एउमयू जैसी संस्थाओ् मे्
एसी, एसटी औि ओबीसी को िंरचि िखकि
आिक््ण खत्म किने का प््यास रकया है। 

-अभमत शाह, के्द््ीय मंत््ी

कांग््ेस चट््ान की तरह 
भाजिा नेिाओ् का उद््ेश्य है,  संरििान
बदल कि देश का लोकिंत्् िबाह कि देना।
दरलिो्, रिछड्ो्, आरदिारसयो् का आिक््ण
छीन कि देश चलाने मे् उनकी भागीदािी
खत्म किना। लेरकन कांग््ेस चट््ान की
ििह भाजिा की िाह मे् खड्ी है।

-राहुल गांधी, कांग््ेस नेता

अचछ्ा लगेगा
मेिे दोस्् सिीश कौरशक के घि जाकि शरश
औि उनकी बेटी (मेिी भी) िंरशका से
रमलना हम िीनो् को अच्छा लगिा है।बािो्
औि चाय िानी के अलािा िंरशका के साथ
एक िील भी बनाना हम दोनो् का िस्सनल
र्टीन है। आि भी देरखए।आिको भी अच्छा
लगेगा। -अनुपम खेर, अभिनेता

पेपर लीक हो गया
मात्् 17 महीनो् म्े हमने 5 लाख नौकरियां
दी। सभी रिभागो् की रिक्तियो् को भिने के
आदेशानुसाि 3 लाख से अरिक नौकरियां
प््र््ियािीन कििाई औि िीसिे चिण के
रलए रिज््ारिि एक लाख सरशक््को् की भि््ी
ििीक््ा का िेिि लीक हो गया।

-तेजस्वी यादव, राजद नेता
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रािशफल

मेष

काय्डक््ेत्् मे् पबिश््म की अबिकता िहेगी। आय मे्
व्यविान आ सकते है्, खच््ो् मे् वृब््ि होगी। पबिवाि के
साथ बकसी िाब्मडक र्थान की यात््ा पि जा सकते है्। 

काय््ो् के प््बत उत्साह िहेगा, पिंतु बातचीत मे् संतुबलत
िहे्। मन अशांत िहेगा, िम्ड-कम्ड के प््बत र्झान
बढ़ेगा। खच््ो् मे् वृब््ि होगी,र्वार्थ्य के प््बत सचेत िहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश मे् िखे्, आत्मबवश््ास मे्
कमी आएगी। क््ोि के अबतिेक से बचे्, पाबिवाबिक
बजम्मेदािी बढ़ सकती है। 

आत्मबवश््ास मे् कमी आएगी, शांत िहे्। सुर्वाद
खान-पान मे् र्बच बढ़ेगी,संबचत िन मे् कमी आएगी,
लेखनाबद, बौब््िक काय््ो् से िन्ाडजन हो सकता है।
पठन-पाठन मे् र्बच िहेगी, पाबिवाबिक जीवन
सुखमय िहेगा।  नौकिी मे् तिक््ी के अवसि
बमले्गे, संपब््ि का बवस््ाि हो सकता है।

नौकिी मे् पबिवत्डन के साथ दूसिे र्थान पि भी जाना
पड़ सकता है। आयात-बनय्ाडत कािोबाि मे् लाभ के
अवसि प््ाप्त हो्गे। 
आलर्य की अबिकता िहेगी, घि-पबिवाि की सुख
सुबविाओ् का बवस््ाि होगा। जीवन साथी से
मनमुिाव हो सकता है। पबिश््म की अबिकता िहेगी।

वारी मे् कठोिता के भाव िहे्गे,वस््््ो् आबद के प््बत
र्झान बढ़ेगा। तिक््ी के माग्ड प््शस्् हो्गे। संबचत
िन मे् वृब््ि होने के योग बन िहे है्। 

िहन-सहन मे् असहज िहे्गे, मीठे खान-पान की
ओि र्झान बढ़ेगा। संपब््ि से आय मे् बढ़ोि््िी हो
सकती है, नौकिी मे् र्थान पबिवत्डन संभव है।
आत्मबवश््ास से पबिपूर्ड िहे्गे, अध्ययन मे् र्बच
िहेगी। संपब््ि के िखिखाव पि खचे् बढ़ सकते है्।
बचबकत्सा काय््ो् मे् खच्ड बढ़ सकते है्। 

पबिवाि के साथ बकसी िाब्मडक र्थान की यात््ा पि
जाना हो सकता है। खान-पान के प््बत सचेत िहे्,
र्वार्थ्य मे् गड़बड़ी हो सकती है। 

िहन-सहन कष््कािी हो सकता है, अफसिो् का
सहयोग बमलेगा। पबिवाि का भी सहयोग बमलेगा,
वस््््ो् आबद पि खच््ो् मे् वृब््ि हो सकती है। 
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मोदी के नाम, काम...
8बस्र् की सीर नपछली बार हार गए थ,े इस बार कय्ा लग रहा ह?ै
88इस बार नवश््ास ह ैबस्र् की सीर हम जीत रह ेहै।् दीपक
बजै को कागं््से न ेतो नरकर दने ेकी भी नहमम्त नही ्की ह।ै दीपक
बजै को नवधानसभा मे ्हमार ेएक छोर ेकाय्टकता्ट मडंल अधय्क् ्न ेहरा
नदया था।
8आपकी सरकार क ेकामो ्स ेचनुाव मे ्नकतनी मदद नमलगेी? 
88मोदी जी का आशीवा्टद तो ह ै ही, लनेकन हमारी सरकार ने
मोदी की गाररंी क ेजो वाद ेचाह ेवो प्ध्ानमतं््ी आवास की बात हो,
नकसानो ्को दो साल बोनस दने ेकी बात हो, नकसानो ्स े31 सौ रप्ए
मे ् 21 लक्वरंल धान खरीदी की बात हो, महतारी वदंन योजना मे्
नववानहत मनहलाओ ्को दो माह की नकशत् द ेचकु ेहै।् पीएससी घोराले
की सीबीआई जाचं की बात हो। हमारी सरकार न ेमोदी की गाररंी को
परूा करन ेका जो काम नकया ह।ै इसका लाभ भी लोकसभा चनुाव मे्
नमलगेा। । 
8आपको सरल और सहज कहा जाता ह,ै सवाल यह नक साय की
सरकार सरलता स ेचल रही ह ैया अरसरो ्स ेचल रही ह?ै 
88सव्भाव स े हम जरर् नवनम् ् ह ै लनेकन जहा ं जननहत और
प्द्शे की बात आएगी तो कठोर स ेकठोर ननण्टय लने ेमे ्भी परहजे
नही ्होगा।  
8साय अनधकानरयो ् क े मतुानबक काम कर रह े है ् या अनधकारी
आपक ेमतुानबक काम कर रह ेहै?् 
88हमार ेअनसुार अनधकारी काम कर रह ेहै।् हमको भी 30 साल
का अनभुव ह,ै चार बार सासंद रह ेहै,् दो बार नवधायक रह ेहै।् प्द्शे
अधय्क् ्भी रह ेहै।् मोदी जी क ेशासन मे ्राजय्मतं््ी क ेरप् मे ्भी कम
कर चकु ेहै।् हमको लबंा अनभुव ह।ै हम अपन ेनहसाब स ेजननहत मे्
जो अचछ्ा लगता ह,ै काम करत ेहै।् 
8भपूशे बघले और नवषण्दुवे साय क ेकाम को लकेर अनधकारी कय्ा
अतंर बतात ेहै?् 
88भाजपा और कागं््से क ेकामकाज क ेतरीक ेमे ्बहतु अतंर ह।ै
उनकी जसैी ससंक्नृत हम लोग नही ्ला सकत ेहै।् जननहत मे ्कठोर

ननण्टय लने ेकी भी क्म्ता हम लोगो ्मे ्ह।ै 
8आप कहत ेहै ्काम सायं-सायं हो रहा ह,ै भपूशे बघले कहत ेहै्
सट््ा सायं-सायं चल रहा ह?ै 
88कागं््से क ेलोग झठू बोलन ेमे ्बहतु मानहर है।् आज महादवे
सट््ा एप का आरोप नकस पर ह,ै नकस पर एरआईआर ह।ै आज
भपूशे बघले पर 508 करोड़ ्रप्ए लने ेका आरोप ह।ै 
8रायगढ ्लोकसभा को लकेर कय्ा कहत ेहै,् नया चहेरा ह ैवहा?ं 
88चहेरा नया ह,ै राधशेय्ाम रानठया न ेसरपचं स ेकाम शरु ्नकया
था। जनपद अधय्क् ्भी रह।े सगंठन मे ्भी रह।े उनको लबंा जनसवेा
करन ेका अनभुव ह।ै परू ेक््ते् ्मे ्उनकी पहचान ह।ै बहतु सरल और
नमलनसार ह।ै सब उनको चाहत ेहै।् रायगढ ्स ेमै ्चार बार सासंद रहा
हू।ं जनता का हमशेा भाजपा क ेसाथ रहा ह।ै इस बार भी जनता का
आशीवा्टद भाजपा को नमलगेा। 
8दसूर ेराजय्ो ्मे ्भी जा रह ेहै ्चनुाव प्च्ार कय्ा अनभुव रहा ह?ै 
88पार््ी क ेआदशे पर दसूर ेराजय्ो ्मे ्जा रह ेहै।् मप् ्तीन बार जा
चकु ेहै।् झारखडं, तलेगंाना जा चकु ेहै।् आग ेऔर भी राजय्ो ्मे ्जाना
होगा। जहा ंभी गए है,् वहा ंभाजपा क ेपक् ्मे ्अचछ्ा वातावरण ह।ै  
8नजदंगी नकतनी बदल गई मखुय्मतं््ी बनन ेक ेबाद आपकी? 
88हम तीस साल स ेनवधायक और सासंद क ेरप् मे ्काम कर
रह ेहै।् उस समय काय्टक््ते् ्छोरा रहन ेक ेकारण क््ते् ्क ेलोगो ्क ेबीच
रहत ेथ,े अब मखुय्मतं््ी होन ेक ेनात ेपरू ेप्द्शे क ेलोगो ्क ेबीच रहते
है।् एक आदत हो गई ह ैलोगो ्क ेबीच मे ्रहन ेकी। पनरवार क ेलागेो्
स ेअब नमलना-जलुना कम हो गया ह।ै 
8आप अपना मोबाइल हमशेा अपन ेपास रखत ेहै,् कय्ा सर्ार ठीक
नही ्नमला ह?ै 
88प्द्शे क ेलागेो ्और हमार ेकाय्टकता्टओ ्मे ्नवश््ास ह ैमै ्अगर
रोन नही ्उठा पाऊगंा ता ेदरे सवरे काल बकै जरर् करंग्ा। आज
भी हमार ेक््ते् ्क ेलोग मझु ेमखुय्मतं््ी नही ्अपना साथी मानत ेहै।् आज
भी कही ्ट््ासंराम्टर रले हो जाता ह,ै कही ्हेड् पपं खराब हो जाता है
तो मरे ेपास राने आता ह।ै मै ्रोन उठाता भी हू।ं आज भी मरे ेपास
बीएसएनएल का बरसो ्परुाना नबंर ह ैजो सबक ेपास ह।ै 
िाहुल का वादा- सिकाि...
पर हमला बोलते हुए उन्हो्ने कहा नक दनलतो्, आनदवानसयो्, अन्य

नपछड़्ा वग््ो् (ओबीसी) को बंधुआ मजदूर बनाया गया और बड़्ी
कंपननयो्, अस्पतालो्, नवद््ालयो्, महानवद््ालयो् और अदालतो् मे्
उनकी भागीदारी नही् है। राहुल गांधी ने काय्टकत्ाटओ् काे बब्बर शेर
कहकर संबोनधत नकया। उन्हो्ने कहा नक, यह चुनाव मामूली चुनाव
नही् है। इसमे् नवचारधारा की लड़ाई है। एक तरर कांग््ेस पार््ी और
इंनडया गठबंधन है तो दूसरी तरर बीजेपी है।

संरवधान की रकताब...
खत्म करते है्। जब अल्गनवीर योजना लाते है् तो आरक््ण खत्म
करते है्। राहुल ने कहा नक बीजेपी के एक नेता ने कहा है नक देश
मे् अब हमारी सरकार बनेगी तो संनवधान खत्म कर दे्गे। दूसरे नेता
कहते है् नक आरक््ण खत्म कर दे्गे। अगर संनवधान चला जाएगा तो
आनदवानसयो् भाइयो् से कहना चाहता हूं नक आपके जीने का तरीका,
आपके अनधकार गायब हो जाएंगे। 

दो रंंिंरसपल रलकंसटंंटंट...
बनाया गया है। इसी तरह रनजस्ट््ार इस्रेल्बलशमे्र आलोक कुमार
को रनजस्ट््ार नवनजले्स का अनतनरक्त प््भार नदया गया है। रनजस्ट््ार
नवनजले्स बलराम प््साद वम्ाट को हाईकोर्ट का नया रनजस्ट््ार
जनरल बनाया गया है।

तेज लाइट से आंखें...
थे। पुनलस के मुतानबक मृतक तथा घायल पथर्ाट गांव के रहने वाले है्।
नपकअप सवार सभी लोग नतरैया मे् नकसी बच््े के जन्मोत्सव के
अवसर पर छट््ी काय्टक््म मे् शानमल होने गए थे। लौरने के दौरान
हादसा हुआ। पुनलस के अनुसार हादसा होने के बाद मौके पर चीख
पुकार मच गई।

सामने से लाइट पडंने...
आंखे् चौ्नधया गई् और वह गाड़्ी को कंट््ोल नही् कर पाया, नजससे
नपकअप सीधे माजदा से जाकर रकरा गई। पुनलस के अनुसार
नपकअप की रफ्तार ज्यादा होने की वजह से माजदा मे् रकराने के
बाद नपकअप बुरी तरह से नपचक गई और नपकअप के कंडक्रर
साइड के तरर खड़्ी मनहलाओ् और बच््ो् की मौत हुई। हादसा
इतना जबरदस्् था, नपकअप की रक््र लगने के बाद माजदा का
नपछला नहस्सा बुरी तरह से डैमेज हो गया। 

रनयम बदलकि भतंंी पि...
भत््ी का ननयम बदलना है, तो कौन सा तरीका अपनाना है। इस मामले को लेकर
सरकार के सामान्य प््शासन नवभाग ने शासन के सभी नवभाग, अध्यक्् राजस्व
मंडल नबलासपुर, सभी नवभागाध्यक््, सभी संभागीय आयुक्त और सभी कलेक्ररो् को
ननद््ेश भेजा है। सरकार ने माना है नक प््ाय: यह देख जा रहा है नक कनतपय नवभागो्
द््ारा सामान्य प््शासन नवभाग( ननयम शाखा) से अनभमत प््ाप्त नकए  उनके भत््ी
ननयमो् मे् संशोधन कर भत््ी कर रहे है्। यह शासन के काय्ट आवंरन नवभाग ननयम
के अनुसार उनचत नही् है।
कांगंंेस का ‘अकंंय-बम’ फूटा...
कैलाश नवजयवग््ीय ने अपने ‘एक्स’ खाते पर एक तस्वीर पोस्र की नजसमे् बम
उनके साथ कार मे् बैठे नजर आ रहे है्। गाड़्ी मे् उनके साथ भाजपा नवधायक
मे्दोला भी नजर आए। मे्दोला को नवजयवग््ीय का नवश््स्् माना जाता है।
नवजयवग््ीय ने तस्वीर के साथ नलखा, इंदौर से कांग््ेस के लोकसभा प््त्याशी अक््य
कांनत बम का प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी, राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा, मुख्यमंत््ी मोहन
यादव और प््देश अध्यक्् वीडी शम्ाट के नेतृत्व मे् भाजपा मे् स्वागत है। अपना
नामांकन वापस लेने के बाद बम भाजपा के स्थानीय काय्ाटलय पहुंचे।
मकंरलकाजंडुन की आज रशविीनािायण...
अध्यक्् जेपी नड््ा की जर्र सरगुजा लोकसभा के सूरजपुर मे् चार मई को सभा
संभानवत है। छत््ीसगढ् मे् लोकसभा चुनाव तीन चरणो् मे् हो रहे है्। दो चरणो् के
चुनाव हो गए है्। अब तीसरे चरण का चुनाव सात मई को होना है। अंनतम चरण के
चुनाव मे् प््चार 5 मई को थम जाएगा, इसके पहले भाजपा और कांग््ेस अपने
राष््््ीय नेताओ् की लगातार सभाएं कराने की रणनीनत पर काम कर रहे है्।
मंगलवार को कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् मल्ललकाज्टुन खड़्गे की नशवरीनारायण मे्
दोपहर को दो बजे बजे सभा होगी। इस सभा के नलए वे 11.30 बजे रायपुर पहुंचे्गे।
यहां पर 12 से 1 बजे के बीच पत््कारो् से चच्ाट करने के बाद हेलीकॉप्रर से सभा के
नलए जाएंगे। सभा मे् प््देश प््भारी सनचन पायलर, प््देश के पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल, प््देश अध्यक्् दीपक बैज सनहत प््देश के कई नेता उपल्सथत रहे्गे।
23 नटंसरलयों ने छोडंी रहंसा...
कमान अनधकारी सीआरपीएर अननल कुमार झा, सत्य नारायण तंवर एवं
अनतनरक्त पुनलस अधीक््क रामकुमार बम्टन के समक्् डीआरजी काय्ाटलय दंतेवाड़ा
मे् आत्मसमप्टण नकया है। 23 आत्मसमन्पटत माओवानदयो् मे् से 20 माओवानदयो् को
डीआरजी बल दंतेवाड़ा एवं 3 माओवानदयो् को आर.एर.री. सीआरपीएर का
आत्मसमप्टण मे् नवशेष योगदान रहा। साथ ही भरके हुए माओवानदयो् से अपील की
गई है नक नहंसा छोड़कर समाज की मुख्यधारा से जुड़ने के नलए ननकरतम थाना
अथवा कै्प मे् सम्पक्फ करे् और क््ेत्् के नवकास मे् अपना योगदान दे्। पुनलस
अधीक््क ने आत्मसमन्पटत माओवानदयो् को छत््ीसगढ् शासन द््ारा पुनव्ाटस योजना
के तहत 25-25 हजार प््ोत्साहन रानश एवं पुनव्ाटस योजना के तहत नमलने वाले सभी
प््कार के लाभ प््दाय कराया जाएगा। 
177 इनामी सहित 761 माओवादी कर चुके समप्पण : लोन वर्ाटरू अनभयान के
तहत अब तक 177 इनामी माओवादी सनहत कुल 761 माओवानदयो् ने आत्मसमप्टण
कर समाज के मुख्यधारा मे् जुड़ चुके है्।
आत्मसमह्पपत माओवाहदयो् मे् अहिकांश युवा  : पुनलस ने बताया नक आत्मसमन्पटत
नक्सनलयो् मे् अनधकांश युवा है। इनमे् सोनू माड़वी 40 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना
नमरतुर डीएकेएमएस उपाध्यक््, पारो माड़वी 38 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर
केएएमएस उपाध्यक््, मासो मुचाकी 24 वष्ट ननवासी पोर््ोवाड़ा थाना नमरतुर
डीएकेएमएस सदस्य, बोदे कुंजाम 42 वष्ट ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर

केएएमएस सदस्या, राजमन लेकाम 30 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर
नमनलनशया प्लारून सदस्य, जग्गू कारम 33 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर
नमनलनशया सदस्य, कुमारी मंजू उर्फ मंजूला इच्छाम 30 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना
नमरतुर नमनलनशया प्लारून सदस्या, सोमार् मड़काम 23 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना
नमरतुर सीएनएम सदस्य, मनकू इच्छाम 36 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर
सीएनएम सदस्य, नदलीप वट््ी 23 वष्ट ननवासी ऐरेपाल थाना नमरतुर सीएनएम
सदस्य, कुमारी सुशीला इच्छाम 24 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर नजला
सीएनएम सदस्या, पाव्टती बारसा 33 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर आन्थटक शाखा
अध्यक््, राजेश कुंजाम 22 ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर पंच कमेरी सदस्य, रेखा
उर्फ मासा मण्डावी 25 वष्ट ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर जीआरडी सदस्य,
मनीराम अतरा 40 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर जंगल कमेरी सदस्य, सीताराम
इच्छाम 26 वष्ट ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर मेनडकल रीम सदस्य, सन्नू अतरा 48
वष्ट ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर जंगल कमेरी सदस्य, सुधर् कुंजाम 45 वष्ट
ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर पंच कमेरी सदस्य, कुमारी दशरी तेलाम 22 वष्ट
ननवासी इण्ड््ीपाल थाना नमरतुर जीआरडी सदस्या, मनोज उर्फ मनीष बारसा 19 वष्ट
ननवासी हुर््ेपाल थाना नमरतुर बाल संघम सदस्य, लक्््मण ओयाम 25 वष्ट ननवासी
बेचापाल थाना नमरतुर नजला  नमनलनशया प्लारून सदस्य, राजकुमार ओयाम 40 वष्ट
ननवासी बेचापाल थाना नमरतुर नमनलनशया प्लारून सदस्य तथा सीताराम ओयाम 26
वष्ट ननवासी बेचापाल थाना नमरतुर सीएनएम सदस्य शानमल है्।
इलेकंटटंंक संकूटी में बंलासंट...
बगल मे् मौजूद बाइक व दुकान के समान के कारण तेजी से रैल गई और देखते
ही देखते दो मंनजला मकान को अपनी चपेर मे् ले नलया। इस घरना के बाद घर मे्
मौजूद तीन पनरवार रंस गए थे। सूचना के बाद मौके पर पहुंची पुनलस व दमकल
की रीम ने समय रहते आग की लपरो् के बीच रंसे मनहलाओ् व बच््ो् को बाहर

इजिाइल ने की गाजा के िफाह
में एयिसंटंंाइक, 13 लोगों की मौत

सीजफायर
की चचंाा के
बीच हंगामा

एजेंसी:रफाह

इजराइल और हमास के बीच जंग
थमने का नाम नहीं ले रही। इस बीच
इजराइल ने दकंंिणी गाजा के रफाह
शहर पर ताबडंतोडं हवाई हमले
ककए, कजनमें 13 लोगों की मौत हो
गई जबकक कई घायल हो गए।
रफाह में बडंी संखंया में लोग
इजरायली बमबारी से बचने के कलए
पनाह कलए हुए है।  ये बमबारी ऐसे
समय पर की गई, जब इजराइल के
साथ सीजफायर को लेकर कमसंं की
मेजबानी में हमास के नेताओं के

साथ  संभाकवत चचंाा हो सकती है।
इजराइल ने हमास को जडं से खतंम
करने की पंंकतबदंंता जताई है।

हमास के खातंमे को लेकर शुरं ककए
गए इजराइल के सैनंय ऑपरेशन में
34000 से अकिक कफलीसंंीनी
नागकरकों की मौत हो गई है। 

इस जंग की वजह से 23 लाख
लोगों को कवसंथाकपत होना पडंा है।
हमास के अकिकाकरयों का कहना है
कक खलील अल-हाया की अगुवाई
में हमास के अकिकारी सीजफायर
पंंसंंाव पर चचंाा करेंगे, कजसमें कतर
से लेकर कमसंं मधंयसंथ की भूकमका
में है। हमास ने कफर से ‘टू नेशन
थंयोरी’ पर समझौते की संभावना
जताई है। 

ननकाला। इस घरना मे् एक मनहला
समेत तीन लोग झुलस गए है नजन्हे
उपचार के नलए ननजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। बताया जा रहा है शहर
के कुंडला नसरी मे् श्याम मोबाइल
दुकान संचालक आशीष नमत््ल का
मकान मौजूद है। 

अब हि साल...
की तेजी से बदलती दुननया मे्, यह
जर्री है नक पाठ््पुस््के् पूरी तरह से
अद््तन रहे्। एनसीईआररी को
सालाना आधार पर एक समीक््ा करने
और नया अकादनमक सत्् शुर् होने से
पहले (पाठ््पुस््को् को) अद््तन
करने को कहा गया है। 

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 

इंदंंजीत को वरंलंड बुक ऑफ रिकालंड 

नई दिलल्ी। ब््िबिश ससंद क ेहाऊस आफ कामनस् मे ्वरल््ड बकु ऑफ बिकाल्ड
सिेमेनी का आयोजन बकया गया। भाितीय पत्क्ाि इदं्ज्ीत िाय को इबंलया
फरि््ड एलं वरल््ड लागंरेि् सबव्िग् फॉिेब्सक जन्डबलरि् क ेबलए वरल््ड बकु आि
बिकाल्ड क ेपिुरक्ाि स ेसमम्ाबनत बकया गया। इदं्ज्ीत भाित मे ्एबीपी नय्जू्
चनैल क ेएकज््ीकय्बूिव एलीिि क ेसाथ-साथ इदं्ज्ीत िाय फािनेन्सक
साइबंिरि् औि कई िाजय्ो ्की पबुलस एकलेमी क ेफािनेन्सक ट््नेि भी है।् इस
अवाल्ड सिेमेनी मे ्कलु 4 अवाल्ड बदए गए। भाितीय पत्क्ाि क ेअलावा यकूे
पबुलस क ेबलिनेक्िव कमेबमरट्््ी औि लदंन मटे््ोपोबलन पबुलस क ेअबिकािी
िजंीसबुनग््ा को भी उनक ेउरल्खेनीय योगदान क ेबलए समम्ाबनत बकया गया। 

भोजशाला मे ंएएसआई को 8 हफतं ेकी मोहलत
भोपाल। मधय् प्द्शे हाईकोर्ट की इदंौर बेच् न ेधार क ेभोजशाला मे ्चल रहे
वजै््ाननक सव्् ेको परूा करन ेक ेनलए भारतीय परुाततव् सव््के्ण् की यानचका सव्ीकार
करत ेहएु उस ेऔर आठ हफत् ेका वकत् द ेनदया ह।ै एएसआई न ेअदालत से
भोजशाला पनरसर क ेवजै््ाननक सव््के्ण् को परूा करन ेक ेनलए और आठ हफत् ेका
समय मागंा था। अब एएसआई को 8 जलुाई तक अपनी नरपोर्ट दनेी होगी। 
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र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती है। ऐसी
गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही नही्, अपने वकसी

व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती जानबूझ कर नही्, अनजाने
मे् हो जाती है वफर भी हम अपने आपको दोषी मानते है्। एक तरह से
अपराधबोध से ग््स्् हो जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत
मे्टर हेल्ि के वरए ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री
है। रेवकन उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझ��े:ं कुछ रोग वकसी भी काम मे् कोई
गरती होने पर खुद को
दोषी मान रेते है्, इन्हे्
अपने आपसे वशकायत हो
जाती है। ऐसे रोग अपने
आपको कोसने रगते है्।
ऐसी क्सिवत मे् उनके
व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन
आ जाता है। इसवरए अगर
आपसे कभी कोई गरती हो
भी जाए तो रगातार उसके
बारे मे् सोचकर उदास-
वनराश होने के बजाय उसे
सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
सवंयं रख�ें अपना धयंान:
आज की इस भागम-भाग
िारी वजंदगी मे् रोगो् के
पास दूसरो् के वरए समय
नही् है। अवधकांश रोग
वसफ्क अपने बारे मे् सोचते
है्, इसवरए आपको अपना
ध्यान खुद ही रखना होगा,
तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी।
इसके वरए आपको अपनी
कवमयो् और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को द�ेंशाबासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का प््यास
करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके वरए जब
भी वकसी काय्ल मे् आपको सफरता वमरे तो उसके बारे मे् सोचकर
खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को शाबासी भी दे्। जब आप
खुश होकर अपने बारे मे् सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन
मे् खुद के प््वत कोई वशकायत नही् रहेगी, कोई गरती होने पर रंबे
समय तक अपने आपको दोषी मानते हुए तनाि मे् नही् रहे्गी,
हीनभािना का वशकार नही् हो्गी। 

(मनोवैजंंाकनक कवकितंंा दगंगन आनंद से 
हुई बातिीत पर आधाकरत)

अपने आप से क्यो् रखे् विकायत 
एडवाइस / ववनीता 

ह

ककसी गलती के वरए खुद को रंबे
समय तक दोषी समझने या
अपराधबोध से ग््स्् होने के कारण
मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है।
इससे व्यक्तत को ऐसा रगता है वक
िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर
है, इसी कारण अकसर उसी से ही
गरवतयां होती है्। िह असक््म है।
अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्।
यह तभी संभि होगा, जब आप
अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी।
अपनी सोच सकारात्मक रखे्गी।

हीनभािना से बचे्

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता ह।ै आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना कर�ें: मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक करे्,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक कर�े,ं जो आप भी सहन कर सकें:
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते है् तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते है्,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते है्, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगो ंको मौका ना द�ें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे है् तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। 

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्। धनी
और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत आमदनी मे् ढंग से
रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत पाने, जीने की कशमकश
मे् रगा रहता है। धनी िग्ल त्रबो्, पाव्टियो् और होटरो् मे् हंसी
खोजने जाता है। गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री
जाने िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन जाती
है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन मांगे ही वमर
जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते है् शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा हंसते
है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से संबंवधत इन्ही्
सब बातो् पर शोध करने म्े रगे है्। हंसने पर शोध करने िारे
िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी. मैकी का कहना है वक
अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो् से जल्दी और अवधक
हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी
हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्। अपने शोध के दौरान इन
शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो् की मनोरंजक
बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो् को सुनाया।
इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद म्े मवहराओ् को सुनाया, जो
अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी मवहराएं
उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा अवधक
खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है वक
मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल म्े बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते
है्। अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा
रही हो् तो रोग त्यो् जरते ह्ै? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े
मारने’ का इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या
हंसी के मामरे मे् मवहराओ् से जरन गरत है। त्या
खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने मे् मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके
साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे। रेवकन यह तय है

वक हंसना मवहराओ् के स्िभाि मे् है। इसवरए
उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् मे् पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम,
उत््र-दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है।
अवधक हंसने की आदत के कारण कुछ
मवहराओ् के ‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे
नाम पड़ जाते है्।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। 

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले म्े मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करंे रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करंे, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा मंे रहकर करंे।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 
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मतौर पर मेनोपॉज को हश््ियो्
की कमजोरी और ि््ेस्ट कै्सर

की बड्ी वजह माना जाता रहा है,
लेशकन सच यह है शक अगर ध्यान न
शदया जाए तो मेनोपॉज मशहलाओ् के
शलए कई अन्य स्वास्थ्य समस्याओ्
का सबब भी बन सकती है।
गमस् ि््ॉबि्म: नॉथ्स अमेशरकन
मेनोपॉज सोसायटी की एग्जीक्यूशटव
डायरेक्टर जोएन वी. शपंकट्सन कहती
है्, ‘मेनोपॉज की फ्सथशत मे् जब
मशहलाओ् मे् एस्ट््ोजन हाम््ोन का
लेवल कम हो जाता है तो उनमे् दांत
ढीले होने और गब्स ि््ॉब्लब्स होने
लगती है्। कुछ
मशहलाएं ड््ाइ माउथ,
मसूढ़्ो् मे् जलन और
दद्स भी महसूस करती
है्। ऐसे मे् उन्हे् ओरल
हाइजीन पर ज्यादा
ध्यान देना चाशहए।’
सि्ीप एपप्नया:
शवस्को्शसन स्लीप
कोहट्स स्टडी के आधार
पर शपंकट्सन बताती है्
शक मेनोपॉज के बाद मशहलाओ् मे्
ि््ोजेस्ट््ॉन हाम््ोन का लेवल भी कम
हो जाता है, शजससे ि््ीशदंग शडस्टब्स
होती है और स्लीप एफ्पनया की समस्या
हो जाती है। कई मशहलाओ् मे् शदन मे्
नी्द ज्यादा आने, शसरदद्स और
एंग्जायटी की समस्या होने लगती है।
डायलबटीज: अमेशरका की नेशनल
हेल्थ स्टडी मे् वूमे्स हेल्थ
इनीशशएशटव के मुताशबक शजन
मशहलाओ् मे् 46 साल की उम्् से
पहले या 55 साल के बाद मेनोपॉज
होता है, उनमे् टाइप 2 डायशबटीज का
शरस्क बढ़् जाता है। गायनेकोलॉशजस्ट
डॉ. शकरण कोएलो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन ग्लूकोज लेवल को
फ्सथर रखता है। इस हाम््ोन का स््र
कम होने पर शरीर मे् ग्लूकोज का

संतुलन शबगड् जाता है। साथ ही
फैट भी ज्यादा जमा होने लगती
है। इसके अलावा इससे
पोलीशसफ्सटक ओवरी शसंड््ोम,
हाई बीपी और जेस्टेशनल
डायशबटीज का शरस्क भी बढ़्
जाता है। इसशलए रेग्युलर चेक-
अप करवाना चाशहए और
ओवरवेट होने से भी बचे्।’
हाटस् लडजीज: मेनोपॉज से

पहले, एस्ट््ोजन हाम््ोन से शरीर मे्
अच्छे कोलेस्ट््ॉल की मात््ा बढ़्ती है,
खराब कोलेस्ट््ॉल का लेवल कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोल होता है।
लेशकन जब मेनोपॉज के कारण
एस्ट््ोजन का लेवल कम होने लगता
है तो हाट्स शडजीज का खतरा बढ़् जाता
है। ऐसे मे् शनयशमत 30 शमनट की
एक्सरसाइज, प्लांट बेस्ड डाइट लेना
और स्मोशकंग से बचना जर्री है।
ईलटंग लडसऑडस्र: इंटरनेशनल
जन्सल ऑफ ईशटंग शडसऑड्सस्स मे्
ि् ्काशशत अध्ययन के मुताशबक,
मेनोपॉज के बाद मशहलाओ् मे् जो
शारीशरक पशरवत्सन आते है्, उनसे
ईशटंग शडसऑड्सर और नेगेशटव बॉडी

इमेज की समस्या भी
होती है। दरअसल, यह
फ्सथशत शसफ्फ शारीशरक
ना होकर मानशसक
और सामाशजक भी हो
जाती है। मशहलाओ् के
शदमाग मे् बेचैनी और
उथल-पुथल होने
लगती है। खुद को शफट
और खूबसूरत शदखाने
के शलए मशहलाएं हेल्दी

ईशटंग नही् करती् और डाइशटंग करने
लगती है्।
यूरीनरी ि््ॉबि्मस्: स््््ी रोग शवशेरज््
डॉक्टर फ्समता गुटगुशटया के अनुसार,
‘मेनोपॉज के बाद यूरीनेशन पर कंट््ोल
कम होने की समस्या कई मशहलाओ्
को होती है। ऐसा एस्ट््ोजन का लेवल
कम होने से यूरेथ््ा के पतले होने के
कारण होता है। साथ ही एशजंग, नॉम्सल
शडलीवरी आशद के कारण पेफ्लवक
फ्लोर मसल्स कमजोर होने से भी
ऐसा होता है। साथ ही इस उम्् मे् बार-
बार यूरीनरी ट््ैक्ट इंफेक्शन भी होता
है। इस समस्या से राहत के शलए
कीगल एक्सरसाइज, पय्ासप्त पानी
पीना और गायनेकोलॉशजस्ट की
सलाह से सावधाशनयां बरतना
हेल्पफुल हो सकता है।’

मेनोपॉज के बाद 
ऐसे करें सेलंफ केयर

श्मसयो् मे् ऐसे पद््े हमारे मन को सुकून देते
है्, जो लाइट-सॉफ्ट कलर के होते है्।
इसशलए इस दौरान अगर घर के पद््ो् को

मौसम के अनुकूल कर शलया जाए तो इससे गम््ी का
सामना करने मे् थोडी आसानी हो जाती है। 
इसलिए जरर्ी है पद््े बदिना : गम््ी के शदनो् मे्
अपने कमरे के पद््ो् को बदलने के पीछे दो कारण हो
सकते है्। एक, गम््ी मे् कमरे को पूरी तरह से डाक्फ
रखना चाहते हो् या दूसरा, कमरे को बेहद लाइट कलर
का करना चाहते हो्। गम््ी मे् दोपहर के समय जब धूप
अपने चरम पर होती है तो उस वक्त कमरे को डाक्फर्म
लुक देना अच्छा लगता है। इससे आराम करते वक्त
कमरे का वातावरण कूल और स्मूद रहता है। लेशकन
शाम होते ही मन होता है शक सुहाने नजारे का लुत्फ
उठाया जाए तो इसके शलए हल्के और पतले फैश््िक
वाले पद््े का इस््ेमाल बेहतर लगता है। इसशलए गम््ी
के मौसम मे् दो तरह के पद््ो् का इस््ेमाल करना
चाशहए। गहरे रंग के मोटे पद््े के इस््ेमाल से जहां धूप

से बचाव होता है, वही् शाम
के वक्त हल्के पद््े से शखडकी
से हवा आने से कमरे मे्
ठंडक का एहसास होता है। 
किर-लडजाइन का रख�े्
धय्ान : वैसे तो है्डलूम के
पद््े शदखने मे् अच्छे लगते है्
लेशकन पसंद और बजट के
अनुसार शसल्क के पद््ेे ज्यादा
ट््े्डी लगते है्। आंध्् ि््देश के
कलमकारी शडजाइन वाले
पद््े बेहद खूबसूरत लगते है्
और कमरे को ट््ेशडशनल लुक भी देते है्। पद््े के
सेलेक्शन मे् घर की दीवारो् के रंग का शवशेर ख्याल
रखना चाशहए। कमरे की दीवारे् जर्री नही् शक एक ही
रंग मे् हो्। लेशकन दीवार के रंग से मैशचंग करता हुआ
पद्ास ज्यादा अच्छा लगता है। 
हर रम् के लिए अिग पदा्स: शखडकी पर लंबे पद््े
सुंदर लगते है्। ड््ॉइंग र्म फॉम्सल होता है, इसशलए
कोशशश करे् शक यहां पर लगे पद््े लाइट कलर के हो्।

इससे कमरा बडा और
खुला-खुला लगता है।
रॉयल शसल्क के पद््े ड््ॉइंग
र्म मे् अशधक जंचते है्।
बेड र्म मे् डाक्फ कलड्स
कट््े्स आपके रोमांशटक
मूड को बढ़ाते है्। वैसे
शपंक कलर बेडर्म के
शलए सबसे परफेक्ट माना
जाता है। आप चाहे् तो
श््िंटेड कट््े्स भी इस््ेमाल
कर सकती है्। बच््ो् के

कमरे मे् कॉट्सून कैरेक्टर की श््िंट वाले पद््े अच्छे और
प्यारे लगते है्। लेशकन यह ध्यान रखे् शक गम््ी के
शहसाब से कलर लाइट ही हो्। 
लिक भी है अचछ्ा ऑपश्न : अगर पद््ो् के अलावा
कुछ यूज करना चाहती है् तो गश्मसयो् मे् इनकी जगह
शचक का ि््योग शकया जा सकता है। शलशवंग र्म और
बरामदे के बीच शचक का इस््ेमाल सबसे बेहतर होता
है। इससे हल्की रोशनी कमरे के अंदर आती रहती है

और जब इच्छा हुई इसे रोल करके आसानी से समेट
भी सकते है्। शचक मे् ि््युक्त बांस के कारण कमरे मे्
गम््ी भी नही् आएगी। शचक के बॉड्सर को फन््ीचर के
साथ मैच शकया जा सकता है। 
इससे लनखरेगी खूबसूरती : पद््े या शचक सेलेक्शन
के अलावा कुछ बातो् का ध्यान रखकर आप इंटीशरयर
को और अट््ैफ्कटव बना सकती है्। शमसाल के तौर पर
अगर सोफा के कवर या कुशन कवर पर गुजराती श््िंट
की फैश््िक का इस््ेमाल शकया गया है तो इसके बॉड्सर
पर भी इसी का ि््योग करना डेकोरेशन के शलहाज  से
परफेक्ट माना जाता है। इसके अलावा कुशन कवर के
चारो् ओर लगे पाइशपन या शफर शचक के बॉड्सर पर
घुंघर् लगाकर कमरे की सुंदरता मे् चार चांद लगा
सकती है्। इसी तरह गोल्ड बॉड्सर, शसल्क बॉड्सर, एंटीक
गोल्ड की कढ़ाई वाला शचक बॉड्सर आज के फैशन मे्
काफी ट््े्ड मे् है। अगर आप श््कएशटव है् तो कटपीस का
ि््योग करके शचक के बॉड्सर के साथ कुशन कवर के
बॉड्सर पर भी पैच वक्फ कर शडजाइनर बना सकती है्।
इसके इस््ेमाल से कमरे को गम््ी मे् ठंडा और आकर्सक
बनाया जा सकता है। 

सीजन बदलने के साथ इंरीहरयर रे् भी चे्ज करना जर्री होता है। इन गह्रटयो्
रे् अगर आप घर के हलए सुरेबल पद््े (कर््े्स) सेलेक्र करे् तो इससे इंरीहरयर

को अच्छा लुक तो हरलेगा ही, आपको कूल फीहलंग भी होगी।
हर रहहला के जीवन रे् रेनोपॉज स्रेज के दौरान और
उसके बाद कई हफहजकल-रे्रल च्ेज होते है्। इससे कई

प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके हलए यहां हदए जा रहे
सजेशंस आपके हलए यूजफुल हो सकते है्।

ग

म््ी के मौसम मे् हर कोई ऐसी ड््ेसेस
और एक्सेसरीज सेलेक्ट करना चाहता
है, शजससे सुकून शमले। लेशकन यह

सुकून शसफ्फ कॉटन की ड््ेस पहनने भर से नही्
शमलता है। इसशलए इनके कलर और एक्सेसरीज पर
भी ध्यान देना जर्री है। 
सुकून देने वािे किस्स : अपनी ड््ेस कलर च्वाइस
से भी आप गम््ी को मात दे सकती है्। गश्मसयो् मे्
शडजाइन कैसी भी हो, मैटेशरयल कैसा भी हो लेशकन
अगर कलर सुटेबल नही् हो तो सुकून नही् शमलता
है, परेशान करने वाली बेचैनी बनी रहती है। इसशलए
बेहतर है शक व्हाइट कलर ड््ेसेस को ि््ेफरे्स दे्। यह
कलर गम््ी को सोखता नही् है, उसे शरफ्लेक्ट कर
देता है इसशलए गश्मसयो् मे् इस कलर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्फ और ब्लैक कलर ड््ेसेस को अवॉयड ही
करे्। ब्लू कलर भी ज्यादा यूवी शकरणो् को सोखता
है, इसशलए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर रहे्। लाइट
ग््ीन, ऑरे्ज, यलो और स्काई ब्लू कलर ही इन शदनो्
सुकून पहुंचाते है्। 
ऑि शोलड्र टॉप-हाि पैट्स् : इस मौसम मे्
बहुत चुस्् और शफटेड ड््ेसेस ना अच्छे लगते है् और
ना ही आरामदायक होते है्। इस शलहाज से कॉटन
मेड ऑफ शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स, उन टीनएज
गल्स्स और यंग वूमेन के शलए परफेक्ट ड््ेस है, जो
गश्मसयो् मे् आउशटंग पर जा रही हो्। हालांशक इसे
िे्््ड्स के साथ गेट-टू-गेदर मे् भी कैरी कर सकती है्,
क्यो्शक इस ड््ेस मे्
यंग वूमेन खूब फबती
है्। यह ड््ेस
कॉफ्बबनेशन मॉडन्स
लुक तो देती ही है,
इससे सुकून भी
शमलता है। इसके
अलावा लॉन्ग कुत््ी, प्लीटेड स्कट्स, व्हाइट शट्स,
शलनेन जैकेट और कॉटन टी-शट्स शवद पलाजो,
गश्मसयो् के शलए अच्छी च्वाइस है्।
हीलस् को कह�े् बाय-बाय: अि््ैल, मई और
जून माह मे् उत््र, मध्य और पश््िम भारत मे् शजस
तरह की गम््ी पडती है, वैसे मौसम मे् हाई हील्स को
बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी है। दरअसल, गम््ी
के मौसम मे् देर तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुशलयो् पर बहुत दबाव महसूस होता है। इस दौरान
लगातार हील्स पहनने से पैरो् की शेप तक शबगड
जाती है। चूंशक हील्स पहनने से से्टर ऑफ ग््ेशवटी

का आगे की ओर शखसक जाता है, इसशलए खडे
होने पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती है। यह कई
बार असहनीय पीठ दद्स का कारण बन जाता है।
इसशलए हील्स पहनने से बचे्। 
कंिट््ेबि िुटलवयर : शॉट्स ड््ेसेस की तरह गम््ी
के मौसम मे् फुटशवयर भी कंफट््ेबल ही पहने्।
फुटशवयर हमारे पैरो् को राहत ही नही् देते, ये हमे्
स्टाइशलश भी बनाते है्। इसशलए स्नीकस्स पहनते
समय जमीन से सटी सै्शडल या हाई हील्स की तरफ
भूलकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने वाली गश्मसयो् मे्
यह पक््ा शडसाइड कर ले् शक इस मौसम मे् जो
कुछ पहने्गी कंफट््ेबल ही पहने्गी। 
पैरो ् को द�े् नमी :  गम््ी मे् बढ़्ते तापमान पर

आपका कंट््ोल नही्
रहता है। लेशकन सही
ड््ेसेस सेलेक्ट करना
आपके हाथ मे् ही है।
इसशलए अगर इस
मौसम मे् तरोताजा रहना
है तो शॉट्स ड््ेसेस खूब

शौक से पहन सकती है् लेशकन याद रखे् शॉट्स ड््ेस
पहनते समय सबसे ज्यादा इसकी कीमत पैरो् को
चुकानी पडती है। क्यो्शक ज्यादातर समय पैर सीधे
धूप, शमट््ी और गम्स हवाओ् को सहती है्। इसशलए
अपने पैरो् को इन परेशाशनयो् से बचाने के शलए लेग्स
को शनयशमत मॉयि््राइज करती रहे् वरना आपके
पैरो् की फ्सकन ड््ाय और डल हो जाएगी। 

म््ी के मौसम मे् फ्सकन िे्््डली
कॉटन सबका पसंदीदा फैश््िक
होता है। हर कोई इन शदनो् बेचैन
करती गश्मसयो् मे् सॉफ्ट, लाइट

और कंफट््ेबल ड््ेसेस पहनना चाहता है और ऐसी
ज्यादातर ड््ेसेस आसानी से कॉटन मे् शमलती है्।
इसशलए समर सीजन मे् कॉटन ड््ेसेस की
शडमांड बढ़ जाती है। शसफ्फ सुकून के शलए
ही नही् फैशन मे् भी अब कॉटन के
जलवे कम नही् है्। आइए जाने्, इन
गश्मसयो् मे् आप कौन-सी कॉटन ड््ेसेस
चुन सकती है्?
बि्ॉक ल््िंटेड ड््ेसेस : भले लकडी
से होने वाली ब्लॉक श््िंशटंग का ट््े्ड

खत्म हो गया हो, लेशकन फैशन मे्
यह अभी भी खूब धूम मचा रही

है। ऐसी ड््ेसेस खास तौर पर
गश्मसयो् मे् खूब पसंद शकए

जाते है्, शजनमे् एक तय
स्पेस के भीतर अलग-

अलग ब्लॉक श् ्िंट
शडजाइन बने होते है्।

अपने अच्छे लुक
के कारण यह

आज भी खूब
पसंद की जाती है।
गम््ी के मौसम मे्
जो ब्लॉक श् ्िंट

ड््ेसेस खासतौर पर
खूब पसंद शकए जा रहे है्,

उनमे् राजस्थानी शडजाइन सबसे टॉप पर
है्। ब्लॉक श््िंट ड््ेसेस लंबी होती है् और ये

भी ज्यादातर स्लीवलेस होती है्। ऐसी ड््ेसेस
मे् कमर के एशरया मे् एक स्टाइशलश बेल्ट होती

है, जो खासतौर पर बांधे जाने पर शकसी थीम
को ि््ेजे्ट करती है। ज्यादातर फैश््िक मे् ब्लैक एंड
वाइट श््िंट आउट ऑफ डेट हो गए है्, लेशकन
ब्लॉक श््िंशटंग मे् ये अब भी खूब पसंद की जाती है।

बोहेलमयन कॉटन ड््ेसेस : यह एक स्लीवलेस
लांग ड््ेस होती है, जो कैजुअल आउटशफट के
शलए परफेक्ट मानी जाती है। बोहेशमयन ड््ेसेस का
मतलब ढीले-ढाले और बोल्ड श््िंटेड शडजाइनर
ड््ेसेस से होता है। बीते कुछ वर््ो् से गम््ी के मौसम
मे् वोहो फैशन मेट््ो से लेकर छोटे शहरो् तक मे्
खूब ट््े्ड मे् है। इन शदनो् ऐसी ड््ेसेस मे् रेट््ो पैटन्स
और न्यूट््ल कलस्स खूब ट््े्ड मे् है्। इनके साथ

शानदार स्टेटमे्ट एक्सेसरीज कैरी करने का भी
ट््े्ड है। इनमे् वेवी फैश््िक मे् लंबे ट््ूशनक्स और
बैगी शट्स भी चलन मे् है्। बोहेशमयन ड््ेस के साथ
बैग, जैकेट, टॉप पर लटकन, झालर, पंख बेहद
अट््ैफ्कटव लगती है्। 
िांग पॉकेट कॉटन ड््ेसेस : वैसे शकसी ड््ेस मे्
पॉकेट सहूशलयत के शलए होती है्, लेशकन ये
शडजाइन का शहस्सा भी होती है्। लांग ड््ेसेस शवद
पॉकेट देश-शवदेश मे् इन शदनो् खूब शहट हो रहा है।
इन गश्मसयो् मे् खासतौर पर ऐसे लाइट कलर श््िंट
वाली लंबी ड््ेसेस मशहलाएं खूब पसंद करती है्।
इनमे् डेली पहनी जाने वाली डोमेफ्सटक ड््ेसेस हो
सकती है् और ऑशफस शवयर से लेकर घूमने-

शफरने जाने के समय पहनी जा सकने वाली
कैजुअल ड््ेसेस भी। ये सभी बेहद आकर्सक
लगती है् और इनमे् पॉकेट्स का पैटन्स होना
शानदार लगता है। कॉटन मे् पॉकेट ड््ेसेस अच्छी-
खासी वैरायटी मे् उपलब्ध है्।
रैप कॉटन ड््ेसेस : शवश्् ि््शसद्् आध्याफ्तमक गुर्
ओशो अपने आश््म मे् हमेशा एक लंबी चो्गे जैसी
ड््ेस पहना करते थे। अगर देखा जाए तो शवदेशी
धम्स ि््चारको् और धाश्मसक गशतशवशधयो् से जुडे
दूसरे लोगो् की भी ऐसी ड््ेस पहनना पसंद होता है।
लेशकन चो्गे जैसी रैप ड््ेस का चलन आम लोगो्
मे् भी खूब बढ़ रहा है। जब आसमान से आग बरस
रही हो तो तब कॉटन की बनी शसर से लेकर पैर
तक को कवर करने वाली ये चो्गेनुमा रैप ड््ेसेज
बेहद सुकून देती है्।
बॉडी लिटेड मलट्ी किर ड््ेसेस : कई शॉशपंग

वेबसाइट्स ने हाल के सालो् मे् यंग वुमेन के शलए
कम से कम दाम मे् खूब स्टाइशलश और
स्लीवलेस शमनी ड््ेसेस लांच की है्। ये ड््ेसेस इस
मौसम की पहचान बन गई है्। ऑनलाइन ही नही्
ऑफलाइन भी ऐसी ड््ेसेस की भरमार है, जो
मल्टी कलर और मल्टी शडजाइन मे् 500 से 6000
र्पए तक के बीच उपलब्ध है्। गश्मसयो् मे् खासकर
इवोरा शमनी ड््ेसेस की भरपूर मांग है। शफट से
लेकर कॉमन साइज तक मे् इवोरा ड््ेस 100 से
ज्यादा अलग-अलग शडजाइन मे् अवेलेबल है्।
इनमे् फेस ब्लैक, ग््ांड पे्ट, माइशरयर क््ॉप, सामरा
शमनी ड््ेस, ि््ज््ा शमनी ड््ेस जैसे कई सारे शडजाइन
खूब पॉपुलर है्। 

समर सीजन में किंंेंस से दें 
घर को कूि-अटंंैफंकिव िुक

शवयर करें कॉिन डंंेसेस
कूि फीशिंग-संमािंट िुक ग

हेलंथ एडवाइस / अंजू जैन

आ

राए का मकान
बदलना हो या
ट््ांसफर होने पर

दूसरे शहर जाना पड्े, घर का
सामान शशफ्ट करना बहुत बड्ा
टास्क होता है। ऐसे मे् थोड्ी बहुत
टूट-फूट हो ही जाती है। यही नही्
शनयत जगह पहुंचने के बाद
अकसर जर्री चीजे् समय पर
नही् शमल पाती है्। इसकी वजह
है शक शशफ्फटंग की प्लाशनंग सही
तरीके से नही् की गई होती है।
इसके शलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना जर्री है।
लिसट् बनाएं: आप अपने साथ
ले जाने वाले हर चीज की शलस्ट
जर्र बना ले्। क्यो्शक जब आप
शशफ्फटंग के शलए पैकस्स को
बुलाती है् तो वे फटाफट सामान
पैक करते है् और आशखरी मे्
नंबर डालते है्। इससे यह
कंफ्यूजन होता है शक कौन-सी
पैशकंग मे् कौन-सा सामान रखा
है? इसशलए पैकस्स के साथ आप
भी अपनी शलस्ट के अनुसार
पैशकंग पर अपनी शलस्ट के
अनुसार नंबर और उसमे् बंद
वस््ुओ् का कोई कोड बनाकर
शलख ले्। इसके शलए जहां तक

हो सके हर कमरे मे् सामानो् का
उशचत समूह जमा दे् और पैकस्स
से कह दे् शक सारी शडब्बे बंद हो
जाने के बाद उन्हे् उसी कमरे या
कोने मे् छोड् दे्। उदाहरण के तौर
पर कांच का सामान, शकचन का
सामान जब पैक हो जाए, तो
आप उस पर अपनी शलस्ट के
अनुसार संख्याएं डालकर, उसमे्
क्या रखा है, यह शलख ले्।
नाजुक सामान खुद पैक कर�े्:
पैकस्स हर काम जल्दी-जल्दी
करते है्। इस वजह से नाजुक

सामान अकसर उनके हाथो् से
टूट सकता है। शकसी का शदया
हुआ तोहफा, कांच के कीमती
बत्सन, शडजाइनर शो-पीस जैसे
सामान को पैकस्स से पैक
करवाने के बजाय बबल रै्प की
मदद से खुद ही पैक करे्। सामान
को गाड्ी पर लोड करते समय
भी ऐसे सामान सुरश््ित तरीके से
रखवाएं ताशक टूट-फूट ना हो।
यूजिेस सामान छोड ् द�े् :घर
का पुराना समान शशफ्फटंग से
पहले छांट कर अलग कर ले्।

जो काम मे् नही् आता उसे शकसी
जर्रतमंद को दे दे् या बेच दे्। 
भोजन सामग््ी का रख�े्धय्ान:
सामान शशफ्फटंग मे् भोजन
सामग््ी के लीक होने की
आशंका रहती है। अचार, घी,
तेल आशद के फैलने या इनके
जार टूटने का डर भी बना रहता
है। ऐसे मे् पैकस्स के हवाले करने
से पहले ही कांच के जार से इस
तरह की सामग््ी को प्लाफ्सटक के
शडब्बे मे् शशफ्ट कर दे्। इसके बाद
शडब्बो् को बंद करके उसके मुंह
पर टेप लगा दे् ताशक सामग््ी
बाहर न आ सके। 
इिेकट्््ॉलनकस् सामान की
केयर: अकसर लोग
इलेक्ट््ॉशनक सामान खरीदने
के बाद उसके बॉक्स को फे्क
देते है्, ऐसा करना सही नही् है।
इलेक्ट््ॉशनक सामान जैसे
टीवी, श््िज, वाशशंग मशीन,
होम शथएटर, इंडक्शन आशद के
वास््शवक पैशकंग वाले शडब्बे
को संभाल कर रख लेना
चाशहए। ये शशफ्फटंग के शलए
की जाने वाली पैशकंग मे् बहुत
काम आते है्। कंपनी की
पैशकंग वाले शडब्बे मे् सामान
की सुरि््ा के सारे इंतजाम होते
है्। इसमे् ये वस््ुएं पूरी तरह
सुरश््ित रहती है्।

इंिीशरयर / अनु आर.

कि

गर््ी के रौसर रे् ऐसी डे््सेस कर ही होती है्, जो कंफर्ट और कूल फील तो कराएं ही, आपके
लुक को भी स्रार्ट हदखाएं। इस हलहाज से आप कॉरन फैह््िक वाली ड््ेसेस सेलेक्र कर सकती है्।

इन हदनो् राक््ेर र्े कॉरन ड््ेसेस र्े हकस तरह की वैरायरीज उपलब्ध है्, जाहनए। 

ग
फैिन / नीिोफर

सीजनि शिपंस / संधंया शसंह

रैप ड््ेस इवोरा बेल्टेड पफ ड््ेसलांग पॉकेट ड््ेसबोहेमियन ब्लॉक म््िंटेड ड््ेस

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल कर्े-
E-Mail: haribhoomifeaturedep@gmail.com

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िैं, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िैं, तो जुहंिए दैहनक हरिभरूि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकुंं उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग मंे कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेिन
िीिा शंंीवासंंव

अलग-अलग वजहो् से हरे् हशफ्टरंग करनी पड्ती है। ऐसे र्े आपके सभी
सारान सुरह््ित रहे् और नई जगह पर हबना परेशानी वो आसानी से हरल भी
जाएं, इसके हलए हशफ्टरंग के दौरान कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है।

जब समर सीजन के शिए
सेिेकंि करें डंंेस-एकंसेसरीज 

गर््ी के रौसर रे् ड््ेस और एक्सेसरीज का सेलेक्शन बहुत सरझदारी से करना चाहहए।
ऐसा ना करने से आपका लुक तो हबगड्ेगा ही, आप अनकंफर््ेबल भी फील करे्गी। 

ऐसे करेंगी शिफंटिंग 
नहीं होगी परेिानी
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मवहंदंंा ने रारत की पहली कॉमंपैकंट एसयूिी की लांच वजसमें पैनोरवमक सनरंफ
एजेंसी : नई िदलंलंाी

मवहंद््ा एंि मवहंद््ा ने आि भारत मे् सब-4 मीटर एसयूिी
सेगमे्ट मे् एक्सयूिी3एक्सओ को
लांच कर वदया। यह कार देश की
िहली सब कॉम्िैक्ट एसयूिी
होगी, विसमे्  िैनोरवमक सनर्फ
वमलेगा। कार मे् 20.1
केएमिीएल का माइलेि वमलेगा।
इसमे् इंच की टचस्क््ीन इंफोटेनमे्ट वसस्टम, 10.25 इंच
की विविटल ड््ाइिर  विस्प्ले, 7 स्िीकर िाला हाम्वन

काि्वन साउंि वसस्टम, कनेक्टेि कार  टेक्नोलॉिी और
क्लाइमेट कंट््ोल िैसे फीचस्व वदए गए। कनेक्टेि कार

टेक्नोलॉिी से यूिर स्माट्वफोन से एसी को कंट््ोल कर
सके्गे। इससे कस्टमर  कार मे् बैठने से िहले केवबन को
ठंिा कर सके्गे।
मुकाबला इन एसयूिी से
यह  कार ममहनंदंंा एकंसयूवी300 का फेसमलफंट है, मजसे अब
एकंसयूवी 3एकंसओ िाम से पेश मकया । एकंसयूवी3एकंसओ की
कीमि 9 लाख रंपए (एकंस-शोरंम) से शुरं हो सकिी है।  सेगमेंट
में इसका मुकाबला मारंमि बंंेजा, हुंडई वेनंयू, मकया सोिेट, टाटा
िेकंसि, रेिो काइगर, मिसाि मैगंिाइट मारंमि फंंॉनंकंस और
टोयोटा अबंजि  क्ंंजर टैजर से रहेगा। 
एकंसटीवरयर विजाइन 
इस  मॉडल को मौजूदा एमडशि की िुलिा में कई कॉसंमेमटक

और फीचर अपगंंेड ममलेंगे।  टीजर में कॉमंपैकंट एसयूवी की
िई किेकंटेड टेललाइटंस और बंपर की झलक देखिे को
ममली है। ममहंदंंा िे िए लाइमटंग सेटअप को जोडिे के मलए
इसके टेलगेट को  मॉमडफाई मकया है। इसमें ममहंदंंा के
कंटवि पीक लोगो के अलावा िई ‘एकंसयूवी 3एकंसओ’
बैमजंग भी दी गई है।

फंंंट लुक एकदम नया
कार का  फंंटं लकु एकदम िया कर मदया गया ह।ै इसमंे फंंंट मंंगल
पर कंंोम-मफमिशडं  टंंाएगंलुर एमलमेटंसं मदए गए है,ं मजसक ेपास मंे
िया हेडलाइट कलंसटंर ह।ै  इसके अलावा, एकसंयूवी 3एकसंओ में
फैगं शेपडं एलईडी डीआरएल,    पंंोजकंेटर हेडलाइट, फॉग     लंैप,
इलकेमंंंटक सिरफं और  िए मडजाइि क ेलेयडंज सपंोक  अलॉय
वंहील मदए जाएगं।े

n एसयूवी की
शुरंआिी
अनुमातनि कीमि
9 लाि से
होगी शुरं

तगडंी खरीदारी से शेयर
बाजार में रौनक, सेंसेकंस

941 अंक उछला
एजेंसी : मुंबई

िैव््िक बािारो् मे् मिबूती के
बीच घरेलू स््र िर बै्को् एिं
ढांचागत कंिवनयो् के शेयरो् मे्
तगड़्ी िरीदारी होने से सोमिार
को बीएसई से्सेक्स ने 941 अंक
उछल गया िबवक एनएसई
वनफ्टी 22,600  के स््र से ऊिर
िहुंच गया। बीएसई का 30 शेयरो्
िाला सूचकांक से्सेक्स 941.12
अंक यानी 1.28 प् ्वतशत
उछलकर 74,671.28 अंक िर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान एक
समय यह 990.99 अंक तक
बढ्कर 74,721.15 िर िहुंच
गया था। वनफ्टी भी 223.45 अंक
यानी एक प् ्वतशत बढ्कर
22,643.40 अंक िर बंद हुआ। 

बैंवकंग शेयरों को
वमली रफंतार
सेसंकेसं क ेसमहू मे ंशाममल कपंमियों
मे ंस ेआईसीआईसीआई बैकं में
लगभग पाचं पंमंिशि की िजेी दजंज
की गई। माचंज मिमाही मे ंबैकं का
सममेकि शदुं ंलाभ 18.5 पंमंिशि
बढकंर 11,672 करोड ंरपंय ेहो जािे
स ेइसक ेशयेरो ंको रफिंार ममली। 
ये शेयर रहे लार में

इसके अलावा इंडसइंड बैंक,
अलंटंंाटेक सीमेंट, भारिीय संटेट
बैंक, एकंकसस बैंक, कोटक ममहंदंंा
बैंक, टाटा कंसलंटेंसी समंवजसेज,
बजाज फाइिेंस और
एचडीएफसी बैंक के शेयर भी
बढंि लेिे में सफल रहे।

इन शेयरों में
रही वगरािट
हालांमक एचसीएल टेकंिोलॉजीज के
मिमाही ििीजे मिवेशकों का उतंसाह
जगािे में िाकाम रहे और कंपिी के
शेयर करीब छह पंंमिशि मगर गए।
इसके अलावा आईटीसी, मवपंंो और
बजाज मफिसवंज में भी मगरावट का
रंख रहा। 
अमेवरकी कंपवनयों के
नतीजे बेहतर आए
मजयोजीि फाइिेंमशयल समंवजसेज के
शोध पंंमुख मविोद िायर िे कहा,
‘अमेमरकी पंंौदंंोमगकी कंपमियों के
बमंढया मिमाही ििीजों और बांड
पंंमिफल में मगरावट आिे से घरेलू
संंर पर बाजारों में िगडंी उछाल देखी
गई। बैंक मिफंटी िे चौथी मिमाही में
अपिे मजबूि पंंदशंजि से बाकी को
पीछे छोडं मदया।’
एवशयाई बाजार
में रही तेजी
एमशया के अनंय बाजारों में दमंंिण
कोमरया का कॉसंपी, चीि का शंघाई
कंपोमजट और हांगकांग का हैंगसेंग
बढंि के साथ बंद हुए। यूरोप के
बाजार ममले-जुले रंख के साथ
कारोबार कर रहे थे। 

शंंी मेविशाईन हॉसंसपटल
के दंंारा वनशुलंक संिासंथंय

वशविर का आयोजन

रायपरु। श््ी मेविशाईन हॉस्सिटल के द््ारा वनःशुल्क स्िास्थ्य
वशविर का आयोिन िुवलस हाउवसंग कॉलोनी अमलीिीह
मे् हुआ। विसमे् िॉ.सुशील शम्ाव, िॉ प््यंक वहशीकर, िॉ.
करर सराफ, िॉ. रंिन िटेल, िॉ. अनुराग अग््िाल, िॉ.
अक््य बैद ने वशविर मे् अिनी सेिाएं दी। वशविर मे् वनशुल्क
बीिी., शुगर, यूवरक, एवसि, ििन
ि ई.सी.िी. की िांच की गई। विसमे्
400 मरीिो् ने वनःशुल्क िांच
स्िास्थ्य वशविर का लाभ उठाया। 

श््ी मेविशाईन हॉस्सिटल के
िायरेक्टर िॉ. सुशील शम्ाव ने िुवलस
विभाग के िदाविकावरयो् को सलाह दी। उन्हो्ने कहा वक
तनाि का सामना करना िड़ता है, वदनचय्ाव से संबंवित
बीमारी से बचा िा सकता है स्िास्थ्य के प््वत िागर्क
करना, उन्हे् सही एिं अिने दैवनक िीिन मे् सही िानिान
ि व्यायाम के बारे मे् व्याख्यान वदया। विसमे् िहां उिस्सथत
लोगो् को अिनाकर स्िास्थ्य बने रहने की प््ेररा वमली।

सेरेलैक को नसंलीय रंप से
बनाने का आरोप दुरंाागंयपूरंा
एजेंसी : गुरंगंंाम

दैवनक उिभोग के
सामान बनाने िाली
नेस्ले इंविया ने सोमिार
को कहा वक 18 महीने से
कम उम्् के बच््ो् के
वलए कंिनी का वशशु
आहार फॉम्वूला िैव््िक
आिार िर तैयार वकया
िाता है और इसे
नस्लीय र्ि से बनाए िाने का आरोि दुभ्ावग्यिूर्व एिं
असत्य है। इस महीने की शुर्आत मे् स्सिट्िरलै्ि की
कंिनी नेस्ले िर कम विकवसत देशो् मे् अविक चीनी सामग््ी
िाले उत्िाद बेचने का आरोि लगाया गया था। 

n नेसंले इंतिया ने आरोप को
असतंय बिाया

n संसवटंजरलैंि की नेसंले पर
लगाया गया था आरोप

सरकारी बैंकों पर लुकआउट
सकंकुलर का अधंययन कर

रहा वितंं मंतंंालय
एजेंसी :नई िदलंली

वित्् मतं््ालय बबंई उच््
न्यायालय के हावलया
आदशे का अधय्यन कर
रहा है, विसमे् उसने
साि्विवनक क््ते् ्क ेबैक्ो्
को िानबझूकर कि्व न
चुकान ेिालो ्के विलाफ
‘लकुआउट’ सक्कलुर या एलओसी िारी करने स ेरोक वदया ह।ै
बबंई उच् ् न्यायालय ने विछल े सपत्ाह आदेश वदया था वक
साि्विवनक के््त् ् के बैक्ो ् के िास कि्व नही ्चकुाने िालो् के
विलाफ ‘लकुआउट सक्कलुर’ (एलओसी) िारी करने का
कानूनी अविकार नही ्ह।ै 

n जानबूझकर कजंज न चुकान
वालों के तिलाफ सकंकुलर
जारी करने से रोका

n लोगों को संवासंथंय
के पंंति जागरंक
करने के तलए
अनूठा कदम
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टीम मैच जीते हारे अंक  
राजस्थान 9 8 1 16
कोलकाता 9 6 3 12
चेन्नई 9 5 4 10
हैदराबाद 9 5 4 10
लिनऊ 9 5 4 10
डदल्ली 11 5 6 10
गुजरात 10 4 6 8
पंजाब 9 3 6 6
मुंबई 9 3 6 6
बे्गलोर 10 3 7 6

बाउंडंंी िीटर

864

आईपीएल पाइंट टेबल

छकेंं

1465 चौके

पप्सल कैपऑरे्ज कैप

जसपंंीत बुुिराह
14 मवकेट

मुंबई

मवराट कोहली
500 रन

बेंगलोर

खबर संकंंेप

ियंक मिटनेस
परीकंंण िें सिल 
लखनऊ। भारत की नई तेज
गे़दबाजी सनसनी ियंक यादव पेट
के मनचले महस़से िे़ मिंचाव से पूरी
तरह उबर गए है़ और उम़िीद है मक
िंगलवार को यहां िुंबई इंमडयंस के
मिलाफ लिनऊ सुपर जाइंट़स के
घरेलू आईपीएल िैच िे़ उऩहे़ अंमति
12 िे़ शामिल मकया जा सकता है। 
लगातार 155 मकिी प़़मत घंटा से
अमधक की रफ़तार से गे़दबाजी
करने वाले ियंक को पहले दो िैचो़
िे़ ‘िैच के सव़गश़़ेष़़ मिलाि़ी’ का
पुरस़कार मिला लेमकन तीसरे िैच िे़
एक ओवर फे़कने के बाद उऩहे़
मिंचाव का सािना करना पि़ा। 
यह 21 वष़़ीय तेज गे़दबाज तीन
सप़ताह के मरहैमबमलटेशन के बाद
दोबारा मफटनेस के शीष़ग स़़र पर
पहुंच गया है।  
लाहौर, कराची, रावलमपंरी िंे
होंगे चैंमपयंस टंंॉिी के िैच 

लाहौर। पामकस़़ान म़़ककेट बोड़ग ने
अगले साल चै़मपयंस ट़़ॉफी के मलए
कराची, लाहौर और रावलमपंडी को
चुना है। भारत की भागीदारी सुमनम़़ित
करने के मलए ‘हाइम़़िड िॉडल’ की
अटकलो़ के बीच पीसीबी ने कहा है मक
टूऩागिे़ट पामकस़़ान िे़ ही होगा। मपछली
बार इंग़लै़ड िे़ 2017 िे़ हुई चै़मपयंस ट़़ॉफी
अगले साल फरवरी िाच़ग िे़ हो सकती है।
भारत ने अभी तक अपनी भागीदारी की
पुम़़ि नही़ की है और ऐसी अटकले़ है़
मक आईसीसी हाइम़़िड िॉडल का
उपयोग करके भारत के िैच तटस़थ
स़थान पर करा सकता है, अगर भारतीय
टीि को सरकार से यात़़ा की िंजूरी नही़
मिलती है तो। आईसीसी ने साफ तौर
पर कहा है मक वह मकसी सदस़य देश
को उसकी सरकारी नीमत का उऱलंघन
करने को नही़ कहेगा। 

आस्सनल और डसटी जीते, डिताब की दौड् हुई रोचक 
लंदन। आस़जनल ने टोटेनहम हॉट़सिर को 3-2 से हरा
मदया जबमक गत चै़मियन मैनचेस़टर मसटी ने नॉमटंघम
फोरेस़ट को 2-0 से मशकस़़ देकर प़़ीममयर लीग
फुटबॉल मखताब की दौड़ को रोचक बना मदया है।
आस़जनल ने एक बार 3-0 से बढ़त बना ली थी लेमकन
आमखरी 20 ममनट म़े दो गोल गंवा मदए। मियरे एममली एच

के आव़मघाती गोल और साका तथा केइ हेवटज़ज के गोल के दम िर
आस़जनल को बढ़त ममली लेमकन दूसरे हाफ म़े म़़कत़सटयन रोमेरो और सोन
महयुंग ममन ने टोटेनहम के मलए गोल कर मदए। आस़जनल ने आमखरी क़़णो़
म़े संयम बनाए रखकर बराबरी का गोल नही़ होने मदया।  आस़जनल के अब
दूसरे स़थान िर कामबज मसटी से एक अंक अमधक है़ लेमकन उसने एक
मैच भी अमधक खेला है।

तीरंदाज दीपिका टॉप्स
म्े पिर हुई शापमल

नई डदल्ली। शंघाई मे़ हाल ही मे़ हुए मवश़़ कि मे़ रजत िदक जीतने वाली
दुमनया की िूव़ज नंबर एक तीरंदाज दीमिका कुमारी को िेमरस ओलंमिक से
िहले टारगेट ओलंमिक िोमडयम स़कीम मे़ मफर शाममल मकया गया है।
मदसंबर 2022 मे़ मां बनने के बाद मिछले साल िूरे सत़़ मे़ बाहर रही दीमिका
ने हाल ही मे़ वािसी की है और घरेलू तथा अंतरराष़़़़ीय स़़र िर अच़छा
खेल रही है। तीन बार की ओलंमियन मरकव़ज तीरंदाज दीमिका ने इस साल
एमशया कि मे़ भी िदक जीता। खेल मंत़़ालय द़़ारा जारी बयान के अनुसार
तीरंदाज मृणाल चौहान को भी टॉप़स मवकास ग़़ुि मे़ शाममल मकया गया है
जबमक प़़वीण जाधव को मवकास से कोर ग़़ुि मे़ डाला गया है। 

खास खबर

एजे्सी : लिनऊ

कोलकाता नाइट राइडस़ग ने इंमडयन प़़ीमियर
लीग िे़ सोिवार को यहां मदऱली कैमपटऱस को
सात मवकेट हराकर दूसरे स़थान पर अपनी
त़सथमत िजबूत की। मदऱली के 154 रन के
लक़़़य का पीछा करते हुए नाइट राइडस़ग ने
सॉऱट की 33 गे़द िे़ पांच छक़़ो़ और सात
चौको़ से 68 रन की पारी की बदौलत 16.3
ओवर िे़ तीन मवकेट पर 157 रन बनाकर
आसान जीत दज़ग की। इससे पहले
बऱलेबाजी करते हुए मदऱली ने नौ मवकेट पर
153 रन बनाए थे। इस जीत से नाइट राइडस़ग
के नौ िैच  ि़े छह जीत से 12 अंक हो गए है़
और वह दूसरे स़थान पर है। मदऱली की टीि 11
िैच ि़े 10 अंक के साथ छठे स़थान पर है। 

सॉऱट ने सुनील नारायण (15) के साथ
पहले मवकेट के मलए 79 रन की साझेदारी भी
की। कप़तान श़़ेयस अय़यर (नाबाद 33) और
वे़कटेश अय़यर (नााबद 26) ने चौथे मवकेट के
मलए 57 रन की अटूट साझेदारी करके टीि को
लक़़़य तक पहुंचाया। मदऱली ने इससे पहले
चक़़वत़़ी (तीन मवकेट), हम़षगत राणा (28 रन पर
दो मवकेट) और वैभव अरोि़ा (दो मवकेट) की
धारदार गे़दबाजी के सािने मनयमित अंतराल पर
मवकेट गंवाए और टीि नौ मवकेट पर 153 रन ही
बना सकी। नौवे़ नंबर पर बऱलेबाजी करने उतरे
कुलदीप यादव (नाबाद 35) मदऱली की ओर से
शीष़ग स़कोरर रहे जबमक उनके अलावा कप़तान
ऋषभ पंत (27 रन) ही 20 रन के आंकि़े को
पार कर पाए। 

कोलकाता जीत से दूसरे स्थान पर मजबूत
सॉल्ट की फिफ्टी, कैिपटल्स को फमली हार 

टी20 डिश्् कप : न्यूजीलै्ड टीम
का ऐलान, डिडलयमसन को कमान

एजे्सी : आकलै्ड

केन मवमलयिसन चौथी बार टी20
मवि़़ कप िे़ ऩयूजीलै़ड की किान
संभाले़गे। अंगूठे की चोट से उबर
रहे सलािी बऱलेबाज डेवोन को़वे
को भी जून िे़ अिेमरका और
वेस़टइंडीज िे़ होने वाले टूऩागिे़ट के
मलए 15 सदस़यीय टीि िे़ शामिल
मकया गया है। 

को़वे अंगूठे की चोट के कारण
इंमडयन प़़ीमियर लीग से बाहर है़।
टीि िे़ गे़दबाज िैट हेनरी और
बऱलेबाजी हरफनिौला रमचन रमवंद़़ ही
दो मिलाि़ी है़ जो पहले टी20 मवि़़
कप नही़ िेले है़। मवमलयिसन छठी
बार टी20 मवि़़ कप िेले़गे। वही़
मटि साउदी का यह सातवां टी20 मवि़़

कप होगा। ऩयूजील़ैड म़़ककेट के के़द़़ीय
अनुबंध से बाहर रहने वाले ट़़े़ट बोऱट

को पांचवी़ बार टी20 मवि़़ कप टीि िे़
जगह मिली है।

सेंमिल ने जीता बाश ओपन संकंवाश 

परेिस। भारत के वेलावन सेंथिल कुमार ने बाश ओपन चैलेंजर टूनंाामेंट जीत
थलया है जो पंंोफेशनल संकंवाश एसोथसएशन टूर पर उनका आठवां थिताब है।
दुथनया के 58वें नंबर के थिलाडंी सेंथिल कुमार ने फंंांस के मेलथवल
संसकयाथनमाथनको को 11-6, 11-9, 11-6 से हराया। सेंथिल ने जीत के बाद
कहा, ‘मेलथवल ने बेहतरीन िेल थदिाया। मुझे शुरं ही से सवंाशंंेषंं पंंदशंान
करना पडंा और मुझे िुशी है थक मैं ऐसा कर सका।’

एजे्सी : नई ििल्ली

भारत के सात बैडमिंटन मिलाम़ियो़
ने आगािी पेमरस ओलंमपक के मलए
क़वालीफाई कर मलया है। ये सात
मिलाि़ी चार अलग-अलग श़़ेणी
के है़। साई िीमडया ने एक़स पर पोस़ट
कर इसकी पुम़़ि की है। इन सभी
मिलाम़ियो़ ने रै़मकंग के आधार पर
पेमरस ओलंमपक के मलए
क़वालीफाई मकया। 

ओलंमपक इस साल 26 जुलाई से
11 अगस़़ तक िेला जाएगा। इन
सात मिलाम़ियो़ िे़ से हाल िे़
क़वालीफाई करने वाले मिलाि़ी

एचएस प़़णय और लक़़़य सेन है़। इन
दोनो़ ने पुऱष एकल वग़ग िे़ बहुराष़़़़ीय
टूऩागिे़ट के मलए क़वालीफाई मकया।
वही़, दो बार की ओलंमपक

िेडमलस़ट भारत की स़टार शटलर
पीवी मसंधू ने िमहला एकल वग़ग िे़
पेमरस ओलंमपक के मलए क़वालीफाई
मकया। वह इस वग़ग िे़ भारत की

अकेली प़़मतद़़ंद़़ी है़। मसंधू ने 2016
मरयो ओलंमपक िे़ रजत पदक और
2021 टोक़यो ओलंमपक िे़ कांस़य
पदक जीता था। इससे पहले
सात़ववकसाइराज रंकीरेड़़ी और मचराग
शेट़़ी पहले ही पुऱष युगल वग़ग िे़ पेमरस
ओलंमपक के मलए क़वामलफाई कर
चुके है़। दोनो़ की िौजूदा वऱड़ग रै़मकंग
तीन है। वही़, िमहला युगल िे़
अम़़िनी पोनप़पा और तनीशा क़़ास़़ो
की जोि़ी ने ओलंमपक के मलए
क़वालीफाई मकया है। इन सातो़
मिलाम़ियो़ के हाथो़ ि़े बैडमिंटन ि़े
भारत को पदक मदलाने की मजम़िेदारी
होगी।

दसंधू-लक्््य और प््णय समेत सात बैडदमंटन दिलाड्ी ओलंदिक के दलए क्वालीफाई

चे्गडू। गत चै़मियन भारत ने इंऱलै़ड को 5-0 से हराकर
थॉमस कि बैडममंटन के क़वाट़जर फाइनल मे़ प़़वेश कर
मलया।  भारत ने िहले मैच मे़ थाईलै़ड को 4-1 से हराया था।
एच एच प़़णय ने हैरी हुआंग को 21-15, 21-15 से हराकर
भारत को बढ़त मदलाई। सात़ववक साइराज रंकीरेड़़ी और
मचराग शेट़़ी की जोड़ी ने बेन लेन और सीन वे़डी को युगल
मुकाबले मे़ 21-17, 19-21, 21-15 से हराया। दुमनया के िूव़ज
नंबर एक मखलाड़ी मकदाम़बी श़़ीकांत ने नदीम दलवी को
21-16, 21-11 से हराकर भारत को 3-0 से बढ़त मदला दी।
दूसरी युगल टीम एम आर अज़जुन और ध़़ुव कमिला ने
रोरी ईस़टन और एलेक़स ग़़ीन को 21-17, 21-19 से हराया।
आमखरी मैच मे़ मकरण जॉज़ज ने चोलान कायान को 21-18,
21-12 से मात दी। भारत का सामना आमखरी ग़़ुि मैच मे़ 14
बार के चै़मियन इंडोनेमशया से होगा। 

साई मीडडया ने एक्स पर पोस्ट कर दी जानकारी थॉमस कप : भारत ने क्वार्टर फाइनल
मे् बनाई जगह, इंग्लै्ड को 5-0 से रौ्दा

आईिीएल : नाइट राइडस्स के नौ मैच मे् छह जीत से 12 अंक

न्यूजीलै्ड टीम : केन मवमलयमसन (कप़तान), मफन एलेन, ट़़े़ट बोल़ट, ममशेल
ब़़ेसवेल, माक़क चैिमैन, डेवोन को़वे, लॉकी फऱय़जुसन , मैट हेनरी, डेमरल ममचेल,
मजम़मी नीशाम, ऱलेन मफमलप़स, रमचन रमवंद़़, ममचेल से़टनेर, ईश सोढी, मटम
साउदी।  बेन सीयस़ज (मरजव़ज)। 

बृजेश, सागर और
सुमित के पदक पकेंं

अस््ाना। भारत के बृजेश
तामता, सागर जाखड़ और
सुममत ने एमशयाई अंडर 22 और
युवा मुके़़बाजी चै़मियनमशि के
सेमीफाइनल मे़ प़़वेश करके
िदक िके़़ कर मलए। बृजेश
(48 मकलो) ने उजबेमकस़़ान के
सामबरोव सैमफद़़ीन को हराया।
दोनो़ मुके़़बाजो़ ने एक एक दौर
जीता लेमकन तीसरे दौर म़े
भारतीय मुके़़बाज ने 4-3 से जीत
दज़ज की।   सागर (60 मकलो) और
सुममत (67 मकलो) ने क़़मश:
थाईलै़ड के कलासीरम टी और
कोमरया के हो़ग मसयो मजन को 5-
0 से हराया। मजतेश को 54
मकलोवग़ज म़े कजाखस़़ान के टी
नूरामसल ने 5-0 से मात दी। 

संकोर बोरंड
दिल्ली कैदिटल्स रन गे्ि 4 6
पृथ्वी साव का सॉल्ट बो अरोड्ा 13    07  3  0
मैकगक्क का वे्कटेश बो स्टाक्क 12    07    1    1
अभिषेक पोरेल बो राणा 18   15    2   1
शाई होप बो अरोड्ा 06   03    0   1
पंत का श््ेयस बो चक््वत््ी 27    20   2   1
अक््र पटेल बो नारायण 15    21    2   0
स्टब्स का सॉल्ट को चक््वत््ी 04   07    0   0
कुशाग्् का सॉल्ट बो चक््वत््ी 01    03    0   0
कुलदीप यादव नाबाद 35    26   5   1
सलाम का श््ेयस बो राणा 08    10    1   0
भलजाड भवभलयम्स नाबाद 01    02    0  0
अभतभरक्त : 13, कुल : 20 ओवर मे् 153/9
गे्दबाजी : स्टाक्क 3-0-43-1, अरोड्ा 4-0-29-2, राणा 4-0-28-
2, नारायण 4-0-24-1, चक््वत््ी 4-0-16-3, रसेल 1-0-10-0.
कोलकाता नाइट राइडस्स रन गे्ि 4 6
भिल सॉल्ट बो अक््र 68  33   7   5
नारायण का मैकगक्क बो अक््र 15   10  3   0
भरंकू का कुलदीप बो भवभलयम्स 11    11  1   0
श््ेयस अय्यर नाबाद 33   23 3  1
वे्कटेश अय्यर नाबाद 26    23  2   1
अभतभरक्त : 04, कुल : 16.3 ओवर मे् 157/3
गे्दबाजी : भवभलयम्स 3-0-38-1, खलील 3-0-28-0, रभसक
2.3-0-30-0, अक््र 4-0-25-2, कुलदीप 4-0-34-0.

कोलकाता के गेंदबाजों
ने बरपाया कहर
इस मैच में अकंंर पटेल ने 35, कुमार
कुशागंं ने एक, रससख सलाम ने
आठ, कुलदीप यादव ने 35 और
सलजाड ने एक रन बनाया। कुलीदप
और सलजाड नाबाद रहे। केकेआर
के सलए वरंण चकंंवरंंी ने रीन
सवकेट चटकाए जबसक वैभव और
हसंषिर को दो-दो सफलराएं समलीं।
वहीं, समचेल संटाकंक और सुनील
नरेन को एक-एक सवकेट समला। 
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चंद््मा की  भूवैज््ाकनक कहट्से से  िूिी थी ‘कामो ओलेवा’ चट््ान
एजेंसी:नंयूयारंक

चांद पर रहसयंमयी गडंंो ं (केंंटर) को लेकर
कई तरह के दावे सकए जाते है।ं अब वैजंंासनकों
ने चंदंंमा पर एक केंंटर के सनमांचण को लेकर
बडां दावा सकया है। उनका कहना है सक इिके
सनमांचण मे ंएक अनोखे िंंुदंंगंंह का हाथ है। यह
िंंुदंंगंंह वतंचमान िमय मे ंिूयंच की पसरकंंमा कर
रहा है। हालांसक, यह कभी भी चंदंंमा िे
टकराया नही ं है। वैजंंासनको ं ने एक नए
अधयंयन मे ं माना है सक चंदंंमा पर बने इि
केंंटर के सनमांचण के सलए एक चटंंान सजममंेदार
है। बीते कई िालो ंिे यह रहसयं बनी हुई थी। 

अंतकरक्् मे् घूम रही रहस्रमरी चट््ान को लेकर चौ्काने वाला खुलासा
क््ुद््ग््ह का नाम रखा था कामो’ ओलेवा 
वैज््ाकनक पहले मान रहे थे कक यह क््ुद््ि््ह सौरमंडल के िाहर से आया
होगा। अि उन्हो्ने कहा कक चंद््मा पर उस के््िर का कनम्ाार इसी क््ुद््ि््ह
की वजह से हुआ था। वष्ा 2016 मे् वैज््ाकनको् ने अंतकरक्् मे् एक
रहट्यमयी चट््ान की खोज की थी, कजसका व्यास 130 से 328 फीि के िीच
था। वैज््ाकनको् ने इस क््ुद््ि््ह का नाम कामो ओलेवा रखा था। कसंघुआ
कवश््कवद््ालय के खगोलिास््््ी कयफेई कजओ के नेतृत्व मे् िोधकत्ााओ् की
िीम ने एक संकेत कदया है। इसके मुताकिक, चंद््मा की एक भूवैज््ाकनक
कहट्से से यह चट््ान िूिी थी। इसे कजयोड्ाानो ब््ूनो के््िर के र्प मे् जाना
जाता है। वैज््ाकनको् ने इस के््िर का नाम 16वी् सदी के इतालवी ब््ह्मांड
संिंधी कसद््ांतकार के नाम पर रखा था। 

एक करोड् साल पहले अलि
होने का अनुमान
िोधकत्ााओ् ने कहा कक यह चट््ानी िुकड्ा कभी चंद््मा का

कहट्सा रहा होगा। ट्पेक्ट््म कवश्लेषर के मुताकिक, यह
चट््ान चंद््मा की संरचना से भी पूरी तरह कमलती है।
कम्प्यूिर मॉडल से िोधकत्ााओ् ने पता ककया एक िकराव
से कामो’ ओलेवा चंद््मा से अलग हुआ होगा और उससे 12
मील का के््िर िना होगा। उन्हो्ने कहा कक चंद््मा का
कजयोड्ाानो के््िर इस गरना मे् सही पाया गया है। यह के््िर
और चट््ान एक करोड् साल पहले अगल हुए हो्गे।

इंसानो् को किकार के र्प
मे् नही् देखते कोई भी सांप 

एजेंसी:नई रदलंली

िांप िरती पर िबिे सवषैले जीवो ंमे ंिे एक है।ं बलंैक मांबा, इनलैडं
ताइपन जैिे कुछ िांपो ंमे ंतो इतना जहर होता है सक इनके एक बूंद
जहर िे भी दि िे जयंादा लोगो ंकी जान जा िकती है। िांप िामने
सदख जाए, तो लोग भाग लेना ही पिंद करते है।ं कयंोसंक उनहंे ंडर बना
रहता है सक कब हमला कर दे। लेसकन कयंा िचमुच िांप लोगो ंका
पीछा करते है?ं देखते ही तुरंत हमला कर देते है?ं 

आत्महत्रा के उकसावे
के आरोपो् के कलए स्पष््
सबूतो् की आवश्रकता 

हरिभूरि नंयूज:रिलासपिु

छतंंीिगढ ंहाईकोटंच न ेआतमंहतयंा क ेउकिाव ेक ेआरोपी
यासचकाकतांच को बरी कर सदया ह।ै जससंटि िजंय कमुार
जायिवाल की कोटंच ने अपन े फिैल े मे ं कहा ह ै सक
आतमंहतयंा क ेउकिाव ेके आरोपो ंको सथंासपत करन ेके
सलए सपंषंं और िममंोहक िबतूों
की आवशयंकता होती ह।ै इिे
खाि तौर पर रखेासंकत सकया
गया ह।ै यासचकाकतांच लभो राम ने
एडवोकेट सववेक संंिपाठी के
माधयंम ि ेयासचका दायर की थी।
यासचका मे ं िारा 306 आईपीिी
क ेतहत आतमंहतयंा के उकिाव ेके आरोप मे ंअपनी िजा
क ेसखलाफ यह अपील की गई थी। यासचका के अनुिार
लभो राम ने पहले समृंसत िहोदरा बाई ि ेसववाह सकया।
पहली पतनंी उि ेछोडकंर अपन ेमायक ेलौट गई। इिके
बाद लभो राम न ेिीता बाई ि ेदिूरी शादी की, सजिने
बाद मे ंआतमंहतयंा कर ली। 

मसालो् मे् टायफॉइड वाले बैक्टीदरया के चलते
यूएस ने रोकी एंट््ी, एक दतिाई दशपमे्ट खादरज

एजेसंी :नई िदललंी

अिली मिाले िच-िच, एमडीएच-
एमडीएच! महासशयान दी हटंंी यानी
एमडीएच की टगैलाइन भल े ही अिली
मिाल ेबचेन ेकी बात कहती हो, लसेकन
सफलहाल ऐिा लग रहा ह ै सक िच जिैा
कछु ह ैनही।ं हाल ही मे ं सिगंापरु
और हॉनगंकॉनगं न े भारतीय बंंाडं
एवरेसटं और एमडीएच पर
मिालो ं मे ं कीटनाशक होन े क े चलते
कारंचवाई की थी। और अब ऐिा लगता है
सक मिाला िकंट बढतंा जा रहा ह।ै अब
यनूाइटडे सटंटेिं दंंारा भी एमडीएच मिालों
पर कारंचवाई का मामला िामन े आया ह।ै 
अमेसरकी खादंं एवं औषसि पंंशािन
(एफडीए) ि ेसमली जानकारी ि ेखलुािा

हआु ह ैसक अमसेरका न ेअब तक एमडीएच
एकिंपोटंच का करीब एक सतहाई सहसिंा
खासरज कर सदया। जबसक अकटंबूर 2022
ि े सितबंर 2023 क ेबीच इनकार की दर
15 फीिदी थी। ियंकुतं राजयं अमसेरका के
िीमा शलुकं असिकासरयो ं न े सपछल े छह
महीनो ंमे ंिालमंोनलेा समल ेहोन ेक ेचलते

महासशयान दी हटंंी (एमडीएच)
पंंाइवेट सलसमटेड दंंारा सनयांचत
सकए गए िभी मिाला सशपमेटं में

ि े 31 पंंसतशत को असवंीकार कर सदया। 
इिक ेअलावा डटेा ि ेखलुािा हआु ह ैसक
अकटंबूर 2020 ि े अब तक िालमंोनलेा
समशंंण के चलते एमडीएच के िभी
एकिंपोटंच खासरज सकए थ।े अकटंबूर 2023
क ेबाद ि ेखासरज सकए गए सशपमेटं की दर
15 पंंसतशत ि ेबढकंर दोगनुा हो गई ह।ै

पसरवार की तरह रहते है ंिभी लोग और एक -दूिरे िे अपना िामान करते है ंशेयर

व्हिदटयर एंकोरेज शिर मे् सारे लोग रिते िै् एक िी
छत के नीचे, पर यिां पिुंचना बेिि मुव्ककल

एजेंसी:लंदन

जमीन के नीचे बिे शहरो ंके बारे मे ंआपने बहुत
िुना होगा। लेसकन आज हम आपको एक ऐिे
शहर के बारे मे ंबताने जा रहे है,ं जहां पूरा शहर
एक ही छत के नीचे रहता है।  पुसलि सटंेशन,
चचंच, सकंूल, दुकान और डाकघर िबकुछ एक
ही छत के नीचे मौजूद है। लोग पसरवार की तरह
रहते है ं और िब एक- दूिरे िे अपना िामान
शेयर करते है।ं यहां की लाइफसटंाइल इतनी
शानदार है सक देखकर आपको भी रंज हो िकता
है। लेसकन यहां पहुंच पाना िबके सलए आिान
नही ंहै।

अलासकंा के जंगल मे ंएक छोटे िे शहर बिा
है सजिे  वन रफं सिटी के नाम िे भी जाना जाता
है, कयंोसंक यहां रहने वाले िभी लोग एक ही
इमारत मे ं सनवाि करते है।ं एंकोरेज िे 60 मील
दसंंिण मे ंबिे इि शहर मे ं सिफंफ एक इमारत है,
सजिमे ंिमुदाय के िभी 217 लोग रहते है।ं वे इि
इमारत को ही अपना शहर बताते है।ं इि इमारत
को बेसगच टाविंच नाम सदया गया है। इन लोगो ंकी
लाइफ सटंाइल सबलकंुल अलग है। आप इि जगह
पर कार या टंंेन िे नही ंपहुंच िकते। शहर तक
पहुंचने के सलए आपको बंदरगाह जाना होगा।
वहां िे फेरी लेकर जाना होगा। यह एक डरावनी
िुरंग के अंदर िे सनकलता है, जो रात भर बंद
रहती है और िुबह 5 बजे खुलती है।

यहां किकता है नाग का जूस
िौक से पीते है् लोग

नई दिल्ली। िोशल मीसडया पर हम तरह-तरह की चीजंे ंदेखते है ंऔर
इिमे ंिे कई चीजंे ंऐिी होती है,ं सजनहंे ंदेखकर हमे ंयकीन ही नही ंहोता
है सक ये इिी दुसनया मे ंमौजूद है।ं खाने-पीने की तरह-तरह की चीजंे ंछोडं
दे ंतो कई बार कुछ ऐिा भी देखने को समल जाता है, जो हमे ंदंग कर देता
है। एक ऐिा ही वीसडयो इि वकतं वायरल हो रहा है। सजन िांपो ंको

देखकर ही हमारे शरीर मे ंसिहरन
हो जाती है, अगर सकिी को
उनका जूि या सिरका पीते हुए
देखे,ं तो सकिी का भी डर जाना
लाजमंी है। सजि वीसडयो की हम
बात कर रहे है,ं उिमे ंकुछ ऐिा
ही देखा जा िकता है। कमजोंर
सदल वाले तो इिे देखकर खौफ
मे ंआ जाएंगे। वीसडयो मे ंदेखा जा
िकता है सक एक बडंे िे जार में
शखिं ने एक जहंरीले िांप को
रखा हुआ है। उिका सिर वो
ऊपर उठाकर सदखा रहा है। िांप
को देखकर लग रहा है सक वो
काफी िमय पहले मर चुका है
और उिे सिरके मे ंडाला गया है। 

सांपो् के पीछा करने का दावा है कसर्फ एक भ््म 

एक्सपि्ा के मुताकिक, सांप आक््ामक नही् होते। अगर आपको इसके
िारे मे् और कवस््ार से जानना है, तो आप अपनी आंखो् मे् डर देखने से
पहले सांप की आंखो् मे् देखे्। वह किल्कुल भी आक््ामक नही् कदखेगा। वह
कसफ्फ उस जगह से भागता नजर आता है, जहां उसे अपनी जान का
खतरा नजर आने लगता है। सांप जि ककसी इंसान को देखता है, तो उसे
लगता है कक कोई किकारी उसका किकार करने के कलए आ रहा है।
जैसे-जैसे किकारी करीि आता जाता है, वह भागने की कोकिि करने
लगता है। सिसे पहले वह पानी की खोज करता है, जहां जाकर कछप
सके। लेककन अगर इस िीच रास््े मे् कोई इंसान आ गया, तो वह
हमलावर हो जाता है। एक्सपि्ा के मुताकिक, अगर सांप आप की ओर
झपिने की कोकिि करता है, तो इसका कसफ्फ इतना मतलि है कक वह
यथािीघ्् सुरक््कत ट्थान पर पहुंचने का प््यास कर रहा है। आप उसके
रास््े मे् आ जाएं, और वह हमला कर दे, यह कसफ्फ संयोग है। सामने आ
जाने के हालात मे् आप उसे भाग जाने दीकजए।

अपनी जान बचाने के कलए भािता है सांप

इंसान की ओर आना नही्
चाहता कोई सांप
कई लोगो् को आपने कहते हुए सुना होगा
कक सांप उनका पीछा कर रहा था। कुछ तो
यहां तक कहते है् कक वे साइककल से जा
रहे थे, तभी सांप पीछे लग गया। कुछ तो
यहां तक कह जाते है् कक सांप ने उनकी
कार पर छलांग लगा दी। लेककन क्या ये
सि सच है? एक्सपि्ा ऐसा किल्कुल भी नही्
मानते। एक करपोि्ा के मुताकिक, कोई भी
सांप कभी इंसान की ओर आना नही्
चाहता। वे इंसानो् को किकार के र्प मे् नही्
देखते, और उन पर हमला करने का उनका
कभी इरादा नही् रहता। सांपो् के पीछा
करने का दावा कसफ्फ एक भ््म है, जो
फैलाया गया है। यही भ््म ककसी भी इंसान
के अंदर “लड्ो या भागो” का डर पैदा कर
देता है। ऐसी स्टथकत मे् सांप की कोई भी
हलचल से यही लगता है कक वह पीछा कर
रहा है। हमला करना चाहता है। लेककन
ऐसा किल्कुल भी नही् है।

रहां नौकरी के अवसर बेहद कम
जि से इसके िारे मे् पता चला है, लोग इस जगह घूमने के कलए जाते है्। वे लोग िताते
है् कक यहां नौकरी के अवसर िेहद कम है्। यहां रहने वाले एक िख्स ने कुछ महीनो्
पहले इसके िारे मे् िताया था। उसने 1986 मे् स्वहकियर छोड् कदया था। िताया था कक कैसे
उसने िचपन मे् कोई इंिरनेि, िीवी नही् देखा। एक रेडयो था, कजसका  कसग्नल
अक्सर खराि रहता था। लेककन आज िेकगच िावस्ा की कविाल 14 मंकजला इमारत मे्
िहुत कुछ है। यहां अट्पताल है, तो थाना भी। दुकाने् है्, तो चच्ा और ट्कूल भी। िेकगच
िावस्ा मे् रहने वाले िच््े एक ट्कूल मे् पढ्ते है् जो एक सुरंग के माध्यम से िावरो् से
जुड्ा हुआ है, कजसमे् एक इनडोर खेल का मैदान भी है।

बेकिच
रावस्ा की
दीवारो् के

भीतर रहते
सभी कनवासी

एंिोन एंडरसन
मेमोकरयल िनल नाम

की यह सुरंग उत््री
अमेकरका की सिसे

लंिी सुरंग है, जो 2।5
मील तक फैली हुई है।
यह इकलौता रास््ा है,

कजसके जकरये आप
स्वहकियर एंकोरेज िहर

तक पहुंच सकते है्।
स्वहकियर के लगभग

सभी कनवासी िेकगच िावस्ा
की दीवारो् के भीतर रहते

है्। वे कभी कभार ही
िाहर कनकलते है्। कहते

है् कक पहले यह िॉवर सेना
का िैरक हुआ करती थी।

क््दतीय कवश्् युद्् के दौरान
अमेकरकी सेना यहां से गुफ्त
ऑपरेिन चलाया करती थी।

लेककन 1974 मे् इसे आवासीय
िना कदया गया।

पतजंकल की 14 उतप्ादो्
क ेलाइसेस् कैस्ल
नई कदलल्ी। उत्र्ाखडं की लाइसेक्सगं
अथॉकरिी न ेसोमवार को पतजंकल समहू के
14 उतप्ादो ्क ेलाइसेस् ततक्ाल प्भ्ाव से
कैस्ल कर कदए है।् इनमे ्पतजंकल
आयवु््दे की दकृ््ि आई ड््ॉप स ेलकेर कदवय्
फाम््सेी की मधमुहे की दवा मधनुाकिनी
विी भी िाकमल है ्  । इसक ेअलावा कजन
दवाओ ्क ेलाइसेस् कैस्ल ककए गए है,्
उनमे ्कदवय् फाम््सेी क ेश््ासकर गोलड्,
श््ासकर विी, ब््ोक्ोम, श््ासकर प्व्ाही,
श््ासकर अवलहे, मकुत्ा विी एकट्ट्््ा पावर,
कलकपडोम, िीपी क््िि,
मधकु््िि, मधनुाकिनी विी
एकट्ट्््ा पावर, कलवामतृ
एडवासं, कलवोक््िि और
आईक््िि गोलड् भी
िाकमल है।् 

हाईकोर्ा ने धारा 306 के आरोपी को ककरा बरी

केवल प््ताड्ना का आरोप पर्ााप्त नही्
जस्टिस संजय कुमार जैसवाल ने अपने फैसले मे् कहा
कक केवल प््ताड्ना या घरेलू जीवन मे् कलह, किना
उकसावे या जानिूझकर सहायता के जो आत्महत्या की
ओर ले जाए, यह आत्महत्या के उकसावे के आरोप मे्
ककसी को दोषी ठहराने के कलए पय्ााप्त नही् है। अदालत
ने आरोपी के कृत्यो् और मृतक के जीवन को समाप्त
करने के कनर्ाय के िीच सीधे संिंध की ट्थापना के
महत्व पर जोर कदया। हाईकोि्ा ने लभो राम को सभी
आरोपो् से िरी कर कदया, उन्हे् संदेह का लाभ देते हुए
अकभयोजन पक्् द््ारा अपना मामला संदेह से परे है।

एफडीए डेटा
से ‘खुलासा’
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