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चलती कार रे ्लगी
आग, हुई खाक 
रायपरु। पुरानी िस््ी थाना क््ेत्् रे्
शुक््वार को एक चलती कार रे्
आग लगने से हडक्ंप रच गया।
चलती कार रे ्आग लगने से
ट््ैबिक िार की बस्थबत बनबर्मत हो
गई। पुबलस के रुताबिक बरटि्
कार सीिी 04 एचिे 7558,
बिसका राबलक िौलत साहू है।
उकत् कार रे ्िौलत साहू के भतीिे
तथा अनय् गृहप््वेश के काय्मक््र से
वापस लौट रहे थे, इसी िौरान
लािेनगर िाने वाले राग्म पर कार
के िोनट से िुआं उिने लगा।
िुआं उिते िेि कार सवार लोगो्
ने िोनट िोला तो आग  भडक्
गई और िेिते ही िेिते कार पूरी
तरह से िल गई। रौके पर िायर
ब््िगेड की टीर के पहुंचने से पहले
कार पूरी तरह से िल चुकी थी। 
लूट-चोरी, दो नाबानलगो्
सरेत तीन नगरफत्ार

रायपरु। िमह्ारडीह पुबलस ने लूट
तथा चोरी के आरोप रे ्िो
नािाबलगो ्सबहत तीन आरोबपयो्
को बगरफत्ार बकया है। बगरफत्ार
आरोबपयो ्के कबिे् से पुबलस ने
चोरी की एक िाइक एवं एबक्टवा
िबत् की है। पुबलस के रुताबिक
आबरि कुरैशी के साथ लूट की
घटना को अंिार िेने के आरोप रे्
रहासरुंि बनवासी वासुिेव यािव
तथा िो अनय् नािाबलगो ्को
बगरफत्ार बकया गया है। ििराशो ्ने
शंकरनगर तथा िमह्ारडीह रे्
रोिाइल चोरी करने के साथ
िोपबहया चोरी की घटना को
अंिार बिया है। 
युवक पर चाकू से नकया
जानलेवा हरला
रायपरु। बटकरापारा थाने रे ्एक
वय्बक्त न ेएक यवुक तथा उसके
साबथयो ्के बिलाि अपने िटे ेपर
िानलवेा हरला करन ेकी बरपोट्म
िि्म कराई ह।ै बरचड्म िंिार ेने युगल
तथा उसक ेअनय् साबथयो ्के
बिलाि बशकायत िि्म कराई ह।ै
बरचड्म ने पबुलस को िताया बक
गरुव्ार रात उसका िेटा अनीश
िचाओ-िचाओ कहत ेहएु िौडत्े
हएु उसके पास पहुचंा और अपने
बपता को िताया बक यगुल तथा
उसक ेसाथी न ेउस ेिान स ेरारने
की िरकी िेत ेहएु अनीश की छाती
तथा िाघं रे ्चाक ूस ेगभंीर रप् से
वार कर घायल कर बिया ह।ै
चाकू लेकर घूरते धरा
गया बदराश 
रायपरु। बकसी अब््पय घटना को
अंिार िेने की बिराक  रे ्चाकू
लेकर घूर रहे ििराश को पुबलस ने
पहले ही बगरफत्ार कर बलया।
उसके पास से लंिा िटनिार चाकू
िरारि बकया गया है। िमह्ारडीह
थाने को सूचना बरली थी बक
िबनयान ट््ी के पास एक युवक
संबिगि् गबतबवबि रे ्घूर रहा है।
पुबलस टीर वहां पहुंची और आरोपी
को बहरासत रे ्लेकर तलाशी ली तो
उसके पास से चाकू बरला, बिसे
पुबलस ने िबत् कर आरोपी के
बिलाि 25-27 आमस््म एकट् के
तहत रारला िि्म बकया है।

खबर संक््ेप

तापरान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
न्यूनतम 26.6 िडग््ी
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िारन् निी रे ्गंगरेल िांि के नहर का पानी अचानक िंि
कर िेने से राििानी रायपुर रे ्पानी सपल्ाई का संकट गहराने
लगा था। यह सरसय्ा गंभीर हो सकती थी,
अगर सरसय्ा से बनिात बिलाने नगर
बनगर प््शासन किर उिाने रे ्िेर करता।
बनगर ने पानी की सपल्ाई बनरंतर िारी
रहे इसके बलए कािाडीह और रुरा्म गांव
रे ्िने एनीकेट के गेट िुलवा बिए है,् बिसके
िाि शहर रे ्पानी की सपल्ाई शुर ्तो हो गई है, लेबकन पानी
की सरसय्ा अभी भी पूरी तरह से ितर् नही ्हुई है, कय्ोब्क

गंगरेल का पानी अि तक रायपुर नही ्पहुंचा है। 
शहरभर रे ् पानी की सपल्ाई रायपुरा के पास सथ्ाबपत

बिलट्र पल्ांट से होती है। इसके बलए पल्ांट के नििीक वाले
एनीकेट से पानी बलया िाता है। इस एनीकेट रे ्गंगरेल िांि
से नहर से छोड्े िाने वाला बसंचाई बवभाग का पानी भी आता
है। बसंचाई बवभाग ने गंगरेल िांि रे ् ररमर्त के नार पर
अचानक नहर का पानी छोडन्ा िंि कर बिया है, बिसके
कारण रायपुर बिलट्र पल्ांट के एनीकेट रे ्पानी सूिने लगा
था। इिर इसकी िानकारी बनगर आयुकत् अबिनाश बरश््ा
को बरली। गंगरेल से पानी िंि करने से पहले बसंचाई बवभाग
ने इसकी सूचना भी बनगर को नही ्िी थी। इस कारण शहर
रे ्पानी सपल्ाई भी प््भाबवत होने लगी  :शषे पजे 11 पर

गंगरेल से पानी रुका तो सूखने लगा शहर का गला, खोले गए एनीकट के गेट
बडी् सरसय्ा से बाल-बाल बचा रायपुर, आयुकत् ने जताई नाराजगी

एक-दो नदन लगेग्े गंगरेल का पानी आने रे्
िताया िा रिा िै लक गंगरेि से पानी छोड़ लदया गया िै, िेलकन उसे
रायपुर तक आने मे़ एक-दो लदन का और समय िग सकता िै, ति
तक शिर मे़ पानी की समस़या िनी रिेगी। 

गंगरेल से छोडा् गया पानी
लमिी िानकारी के अनुसार नगर लनगम आयुक़त
की नारािगी के िाद गंगरेि िांर से भी पानी
छोडा गया िै, िो रमतरी के चिोड निर के रास़़े
खाऱन मे़ िाया िा रिा िै। खाऱन नदी मे़ िी

तऱ़ीघाि के पास एनीकेि िना िुआ िै। निर
का पानी पििे तऱ़ीघाि म़े िमा िोगा, ििां
उसे लफड़िर प़िांि के एनीकेि तक िाया

िाएगा। आयुक़त ने िताया लक तऱ़ीघाि एनीकेि
अभी िंद िै। गंगरेि से पानी पिुंचने के िाद उसे
भी खुिवाने का प़़यास लकया िाएगा, तालक शिर
मे़ पानी की कमी की समस़या दूर िो।

आज-कल रे ्आ जाएगा गंगरेल का पानी 
गंगरेल से पानी छोड्ने आवेदन धकया गया िा, धिसके बाद छोड्ा गया है।
रायपुर धिल्टर प्लांट एनीकेट तक आि-कल मे् आ िाएगा, धिसके बाद
सप्लाई िुर् कर दी िाएगी।

- सतनाि पनाग, एमआईसी सदस्य, िलकाय्य धवभाग

गढ़कलेवा के मेनू से बोरे-बासी गायब, गम़़ी
चरम पर पहुंच रही, पर इसकी मांग आई ही नही़
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छत््ीसगढी् वयं्िनो ् के बलए प््बसद्् राििानी
रायपुर के गढक्लेवा के रेनयू् से छत््ीसगढ ्का
िेि िेहाती पारंपबरक वय्ंिन िोरे िासी गायि हो
गया है, बिसके कारण लोगो ्को िोरे िासी का
सव्ाि भी चिने के बलए नही ् बरल पा रहा है।
पूवम् कांग्े्स सरकार के कायम्काल रे ् अंतरा्मष््््ीय
श््बरक बिवस 1 रई 2023 को रििूरो ् के
समर्ान रे ् िोरे िासी को बतहार के रप् रे ् पूरे
प््िेश रे ्रनाया गया था। इस बतहार को राजय् रे्
अलग-अलग अंिाि रे ्रनाया गया था, बिसरे्
रंत््ी, सांसि, बविायक से लेकर रुखय् सबचव,
कलेकट्र-एसपी सबहत सारे
बवभागो ् के अिसरो ् से लेकर
करम्चाबरयो ् ने इस बिन िोरे-
िासी िाया था। िाना िाने
के साथ इनका िोटो भी
सोशल रीबडया रे ् वायरल बकया
गया था, बिसके कारण इस छत््ीसगढी् वय्ंिन
को राष््््ीय स््र तक पहचान बरली थी। सरकार
ििलने के िाि िोरे-िासी की पूछ-परि िंि हो
गई है, बिसके कारण छत््ीसगढी् वय्ंिनो ् के
रेनय्ू से ही यह गायि हो गया है।
बोरे-बासी खाने के िायदे
छत््ीसगबढ्या वयं्िन िोरे-िासी  िाने से कई
िायिे होते है।् इसे िाने से िूि पय्ास लगती है
और जय्ािा पानी पीने से बड-हाइड्े्शन 
िैसी सरसय्ा नही ्होती। िताया िाता  है बक इसे
िाने के िाि यह शरीर के ताप को बनयंब््तत
करता है। बिसकी विह से  पडन्े वाली गर््ी
और लू का प््भाव नही ्पडत्ा। इसे िाने से नीि्
भी  अचछ्ी आती है।

खाने के बाद शरीर के ताप को ननयंन््ित करता है बोरे-बासी मई के दूिरे िपंताह में
दििीं-बारहिीं के नतीजे 
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छत््ीसगढ ् राधय्बरक बशक््ा रंडल
द््ारा िसवी-्िारहवी ् के पबरणार रई
के िूसरे सपत्ाह रे ्िारी बकए िाएंगे।
राििानी रायपुर रे ्लोकसभा चुनाव
के अंतग्मत तीसरे चरण रे ्7 रई को
वोट डाले िाएंगे। राबशर इसके िाि
पबरणारो ्की घोषणा करेगा। बनब््ित

बतबथ की घोषणा
कुछ बिनो ् रे ् कर
िी िाएगी।
अंिरन्ी सूत््ो ् के
अनुसार, िूसरे
सपत्ाह के प््ारंभ रे्

ही राबशर पबरणार घोबषत करेगा।
िीते वष््ो ् की तरह इस िार भी
िसवी-्िारहवी ्के पबरणार एक साथ
ही िारी बकए िाएंगे। राधय्बरक
बशक््ा रंडल द््ारा रूलय्ांकन काय्म पूण्म
बकया िा चुका है। अि पबरणार
तैयार बकए िा रहे है।् यह काय्म भी
लगभग अंबतर चरण रे ्ही है। 

गौरतलि है बक इस िार िसवी्
की परीक््ा रे ्3 लाि 43 हिार तथा
िारहवी ् की परीक््ा रे ् 2 लाि 55
हिार छात्् शाबरल हुए थे। इसके
अलावा िसवी ्रे ्प््ाइवेट परीक््ाथ््ी के
रप् रे ्6 हिार   :शषे पजे 11 पर

दो बार
परीक््ा इस
सत्् रे ्नही ्
दसवी़-िारिवी़
की परीक़़ा साि
मे़ दो िार
आयोलित कराने
संिंलरत लनि़धय
कुछ लदनो़ पूव़ध
शासन द़़ारा लिया
गया था, िेलकन
इसके मौिूदा
सत़़ से िागू िोने
की संभावना निी़
िै। मालशम 2025
से िी छात़़ो़ को
यि सुलवरा
प़़दान करेगा।
मंडि की िैठक
मे़ इससे संिंलरत
लनि़धय लिए गए
िै़। प़़स़़ाव
िनाकर उच़़
स़़र पर भेि
लदया गया िै।
इस योिना के
अंतग़धत माच़ध मे़
िोने वािी
दसवी़-िारिवी़
की परीक़़ाओ़ मे़
फेि अथवा
अपने अंको़ से
असंतुष़़ छात़़ो़
को दोिारा मौका
लदए िाने का
प़़ावरान था। ऐसे
छात़़ो़ के लिए
िुिाई मे़ पुन:
परीक़़ाएं
आयोलित की
िाएंगी। 

दूसरे सपत्ाह रे्
मूल्यांकन संबंधित काय्य लगभग पूर्य हो चुके है्। हम मई के
दूसरे सप्ताह मे् 10वी्-12वी् के पधरराम घोधित कर दे्गे। धनध््ित
धतधि धिलहाल नही् बता सकते। 

- पुष्पा साहू, सधचव, माधिम

n रायपुर में
मतदान के
बाद जारी
डकए जाएंगे
पडरणाम

कलेकट्ोरेट पनरसर रे्
संचानलत गढक्लेवा से
भी बोरे बासी गायब
किेक़िोरेि स़सथत लििा
पंचायत लिस़डडंग पलरसर मे़
संचालित गढ़किेवा के
व़यंिनो़ के मेऩयू से िोरे-
िासी का नाम ििा लदया
गया िै। इसके कारि यिां
भी िोरे-िासी अि लमिना
िंद िो गया िै। इस
गढ़किेवा की संचािक
लवनीता पाठक ने िताया लक
लपछिी सरकार के
काय़धकाि मे़ 1 मई को िोरे-
िासी िोगो़ को परोसा गया
था। इसके िाद कुछ लदनो़
तक िोरे-िासी की मांग
रिी, िेलकन िाद मे़ इसकी
मांग कम िो गई, लिसके
कारि िोरे-िासी रखना िंद
कर लदया िै। इस गम़़ी के
सीिन मे़ भी मांग अभी निी़
िै। 1 मई को श़़लमक लदवस
पर िोरे-िासी व़यंिन िनाया
िाएगा। राज़य म़े िोरे-िासी
लतिार मनाये िाने के िाद
गढ़किेवा के साथ कई
छोिे-िडे़ िोिि व रेस़िोरे़ि
मे़ भी िोरे-िासी लमिने िगा
था, िेलकन अि उन िोिि-
रेस़िोरे़ि के मेऩयू से भी यि
गायि िो चुका िै।

रजदूरो्के समर्ान रे ्अब नही ्रन रहा बोरे-बासी नतहार

रािरानी रायपुर के किेक़िोरेि चौक के पास संस़कृलत लवभाग पलरसर मे़
स़सथत गढ़किेवा नाम से एक छत़़ीसगढ़ी व़यंिनो़ का रेस़िारे़ि िनाया गया िै,
लिसमे़ लसफ़फ छत़़ीसगढ़ी व़यंिन िी िोगो़ को परोसे िाते िै़। गढ़किेवा मे़
िोगो़ के िैठने के लिए िेिि-कुस़़ी से िेकर कॉिेि सभी िस़़र के
पारंपालरक किाकृलत स़िाइि म़े िनाया गया िै, तालक यिां पिुंचने वािे िोग
छत़़ीसगढ़ की संस़कृलत व किाकृलत से पलरलचत िोने के साथ-साथ छत़़ीसगढ़ी
व़यंिनो़ का िुत़फ उठा सक़े, िेलकन लपछिे सािभर    :शेष पेज 11 पर

गढक्लेवा की सूरत भी नबगडी्

हररभरूि सरोकार

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर

रविवि में शुरं होगा विंधी में एमए, देश मंे जहां
ये पाठंंकंंम िंचावित, िहां िे विए जाएंगे विपंि 
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पं.रबवशंकर शुकल् बवबव बसंिी भाषा रे ् एरए
की पढा्ई प््ारंभ करने वाला है। िुलाई से प््ारंभ
हो रहे नवीन शैक््बणक सत्् से इसकी शुरआ्त
हो सकती है। इसके बलए रबवबव ने तैयारी
आरंभ कर िी है। प््ापत् िानकारी के अनुसार,
नवीन पाठ््क््र के संचालन के बलए 
प््स््ाव िनाकर भेिा िा चुका है। उच्् बशक््ा
बवभाग से रंिूरी बरलते ही इसरे ्प््वेश सबहत
अनय् प््ब््कयाएं प््ारंभ कर िी िाएंगी।
बिलहाल रबवबव रे ् बसंिी भाषा रे ् बडपल्ोरा
पाठ््क््र संचाबलत है। गुरव्ार को इसके
पबरणार िारी बकए गए, बिसरे ्सभी छात््ो ्ने
सिलता हाबसल की है।

िेशभर रे ्ऐसे शैक््बणक संसथ्ानो ्की संखय्ा
रात्् 4 है, िहां बसंिी भाषा रे ्एरए की उपाबि
िी िा रही है। बिन संसथ्ानो ्रे ्यह पाठ््क््र
संचाबलत हो रहा है, वहां से िानकारी िुटाई िा
रही है। बसलेिस, रेिरेस् िुक सबहत अनय् तरह
की िानकारी एरए बसंिी के बलए एकत्् की िा
रही है। रबवबव यूटीडी रे ्भाषा अधय्यनशाला के
अंतगम्त ही इसका संचालन होगा। संिद््
रहाबवद््ालयो ् के सथ्ान पर बसिफ् बवबव
अधय्यनशाला रे ्ही इसकी पढा्ई होगी। 

शराब दुकान से बाइक उठाते
पकडा् गया, पूछताछ रे्

नरली चोरी की 22 गानड्यां

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

बटकरापारा थाने की पुबलस ने पांच सिसय्ी वाहन
चोर बगरोह के कबि्े से 12 लाि रप्ए कीरत की
चोरी की 22 िोपबहया गाबड्यां िबत् की है।् िबत्
वाहनो ् रे ् जय्ािातर िाइक शाबरल है।् चोरी के
वाहन को ििराश पबब्लक एबरया रे ् संचाबलत

पाबक्िग् रे ्बछपा कर रिते थे।
इसके िाि ग््ाहक बरलने पर
औने-पौने िार पर िोपबहया
को िेचने का कार करते थे। 

पुबलस के रुताबिक
िोपबहया वाहन चोरी करन ेके
आरोप रे ् रिुगहन रे ् रहने
वाले गोविम्न िास उिफ्
बवक््ी, तारनेद््् साह,ू तिेरार

साह,ू रोन ूििंार,े रोशन साह ूको बगफत्ार बकया ह।ै
पबुलस क े अनसुार इटंर सट्टे िस टबर्मनल तथा
बटकरापारा इलाक ेरे ्आए बिन िोपबहया वाहन चोरी
होन ेकी बशकायते ्बरल रही थी।् इसक ेिाि पबुलस
की एक टीर गबित कर वाहन चोरी करन े वाले
बगरोह को पकडन् ेआसपास लग ेसीसीटीवी करैरो्
की पडत्ाल की गई। साथ ही िले स ेछटू ेवाहन
चोरी करन े वालो ् क े िार े रे ् िानकारी िटुाकर 
उन पर निर रिी गई।      :शषे पजे 11 पर

कर होगी बढत्ी गर््ी, उत््र-
रधय् नहसस्े रे ्बानरश के आसार

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

चालीस बडग््ी के पार हो चुकी गर््ी
एक िार बिर िािल िाबरश की
विह से कर होने के आसार है।्
पब््िरी बवक््ोभ के प््भाव से तैयार
बससट्र की विह से अगले 48 घंटे
रे ्उत््र तथा रधय् इलाके रे ्िाबरश
के आसार िन रहे है।् रायपुर का पारा
शुक््वार को 41.6 बडग््ी िि्म बकया
गया और तेि िूप की विह से लोगो्
ने परेशानी का अनुभव बकया।

रौसर बवज््ान केद््् के रुताबिक
अप्ै्ल रे ् रायपुर का सवा्मबिक
तापरान 42.8 तक पहुंचा है। वही्
41 बडग््ी से अबिक का तापरान
पांच बिन िि्म बकया गया है। िीते
शेष बिनो ्रे ्कभी िािल-िाबरश तो
कभी रारूली गर््ी रही है। बपछले िो
बिन से प््िेश रे ् गर््ी बिर अपना
असर बििा रही है और शुक््वार को
राजय् का अबिकतर तापरान िुग्म
का 42.0 तथा रायपुर का 41.6 बडग््ी
ििम् बकया गया। शहर के लोग

िोपहर तेि िूप से परेशान होते रहे,
रगर अगले 48 घंटे रे ् इससे थोडी्
राहत रहने की संभावना िन रही है।
रौसर बवशेषज््ो ् के रुताबिक
बवक््ोभ  का  प््भाव और िंगाल की
िाडी् से आने  :शषे पजे 11 पर

एरकॉर भी नए सत्् से 
नए सत़़ से रलवलव द़़ारा एमकॉम
की भी शुऱआत की िा रिी िै।
यि पििा मौका िोगा, िि
यूिीडी मे़ वालिज़य संकाय की
एंट़़ी िोगी। अि तक यिां कॉमस़ध
संिंलरत लकसी भी पाठ़़क़़म का
अध़ययन-अध़यापन निी़ िोता
रिा िै। शुऱआत मे़ इसे प़़िंरन
संकाय के अंतग़धत िी रखा
िाएगा। इसमे़ भी शुऱआती िैच
मे़ सीि संख़या 20 से 30 के मध़य
रिने की संभावना िै। 

रनवनव पहला संसथ्ान 
छत््ीसगढ ् रे ् एरए बसंिी की पढा्ई शुर ् करने वाला रबवबव
पहला संसथ्ान होगा। रबवबव के अबतबरकत् प््िेश के अनय् बकसी
बवश््बवद््ालय रे ् बिलहाल इसका संचालन नही ् हो रहा है।
इसरे ्िाबिले प््वेश परीक््ाओ ्के राधय्र से बिए िाने की तैयारी
है। सूत््ो ्के अनुसार शुरआ्ती िैच रे ्सीट संखय्ा 20 के लगभग
रह सकती है। इसके बलए बवस््ृत अबिसूचना उच्् स््र पर
अनुरबत बरलने के िाि ही िारी होगी। बडपल्ोरा इन बसंिी को
छात््ो ्से अचछ्ी प््बतब््कया बरली थी। ऐसे रे ्प््िंिन को उमर्ीि
है बक बडग््ी पाठ््क््र को भी अचछ्ा प््बतसाि बरलेगा। 

निलहाल नसंधी भाषा रे ्निपल्ोरा प््दान करता है रनवनव 

41.6 निग््ी तक पहुंचा रायपुर का तापरान, धूप तेज

तेज गर््ी से होगी 
रई की शुरआ्त

मौसम लवशेषज़़ो़ का किना िै लक
अगिे दो-तीन लदनो़ तक तापमान
नरम रिेगा, मगर अंलतम लदनो़ मे़
लफर गम़़ी के तेवर रिे़गे। अनुमान
िै लक मई की शुऱआत तेि गम़़ी के
साथ िोगी और पििे सप़ताि मे़
इसका प़़भाव अलरक रिेगा। 

पानक्िग् के
अलावा लोगो्
के घरो ्से जबत्ी 
पुलिस  के मुतालिक
पकड़े गए आरलपयो़ ने
लिन 22 दोपलिया
गाल़डयाे़ की चोरी की थी,
उनमे़ से कई गाल़डयां
आरंग, मिासमुंद तथा
सेिििार से िब़त की
गई िै़।  लिकरापारा
िीआई के मुतालिक
दोपलिया वािन चोरी
करने का मास़िर माइंड
गोवऱधन  िै, गोवऱधन के
इशारे पर उसके साथी
दोपलिया चोरी करने
की घिना को अंिाम
देते थे। इसके साथ िी
दोपलिया को खपाने के
लिए गोवऱधन तारे़द़़ तथा
अऩय  को ग़़ािक
तिाश करने की
लिम़मेदारी देता था।
तारे़द़़ के लखिाफ
तेिीिांरा सलित कई 
:शेष पेज 11 पर

n चोरी की
बाइक को
औने-पौने
दाम में
गंंामीणों को
बेचने के साथ
ओडिशा में
खपाते थे 

चुनाव ड््ूटी से गायब रहने पर प््शासन सखत्, 3 कर्मचारी ननलंनबत
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

बिना सूचना बिए चुनाव ड््ूटी से
गायि रहने वाले करम्चाबरयो ् के
बवरद््् बिला प््शासन अि सखत्
रवैया अपनाने लगा है। कलेकट्र व
बिला बनवा्मचन अबिकारी डा. गौरव
बसंह ने ऐसे तीन कर्मचाबरयो ् को
बनलंबित कर बिया है। ये तीनो ्बिना
पूव्म सूचना बिए चुनाव ड््ूटी से

गायि थे। इस संिंि रे ्कलेकट्र ने
शुक््वार को आिेश िारी बकया है। 

उप बिला बनवा्मचन अबिकारी
उराशंकर िंिे ने िताया बक
शासकीय प््ाथबरक शाला
सोनेबसलल्ी रे ् पिसथ् सहायक
बशक््क िानू ध्ु्व, उपसंचालक
उद््ान काया्मलय रे ् सहायक ग््ेड 3
के पि पर पिसथ् कर्मचारी बनतेश
तुरकने तथा आबिर िाबत बवभाग

काया्मलय रायपुर रे ्सहायक ग््ेड 3
के पि पर पिसथ् राकेश बसंह ध््ुव््े
की ड््ूटी लोकसभा चुनाव रे ्लगाई
गई थी। तीनो ् करम्चारी चुनाव
संिंबित अबिकाबरयो ् को बिना
बकसी सूचना के गायि हो गए,
बिसके कारण चुनाव संिंिी काय्म
प््भाबवत हुए। कलेकट्र ने इसे
करम्चाबरयो ् की िडी् लापरवाही
रानते हुए उनके :शषे पजे 11 पर
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खबर संक््ेप
ओवररेट पर शराब मबक््ी
मशकायत पर कार्ावाई नही्

आरंग। शिाब के महंगा होने से
इसके शौकीनो् को पहले से िेब
ज्यादा ढीले किने पड् िहे है्, वही्
दुकानो् के कम्ाचाधियो् द््ािा शिाब
तय मूल्य से अधिक बेचने से क््ेत््
के मधदिा प््ेमी खासे नािाि है्। ग््ाम
लखौली मे् धवदेशी-देशी शिाब
पौवा को 130 की िगह 150 र्पए
मे् देशी मसाला  को 110 की िगह
140 र्पए मे् बेचा िा है। ओवििेट
की धशकायत किने पि दुकान मे्
गाली–गलौि औि धववाद की
स्सथधत भी बन िाती है। यहां के
शिाब दुकानो् मे् आए धदन तय मूल्य
से अधिक मे् शिाब बेचने की
धशकायते् आम है् धिि धवभाग कोई
काि्ावाई नही किता। अवैि उगाही
मे् धवभाग की मौन स्वीकृधत से
मधदिा प््ेमी पिेशान है। ज््ात हो की
लोकसभा चुनाव के तहत आि
महासमुंद मे् मतदान होने के कािण
महासमुंद क््ेेत्् अंतग्ात 03 धकमी के
दायिे मे् आिंंग व गुल्लू के देशी–
धवदेशी शिाब दुकान धपछले तीन
धदनो् से बंद है इस कािण लखौली
व मंधदिहसौद शिाब दुकानो् मे्
मधदिा प््ेधमयो् की भािी भीड उमड्
पडी औि सेल्समेन इसका भिपूि
िायदा ले िहे है। 
िहंगाई के मलए भाजपा 
सरकार दोषी : मवकास 

हतल्दा नेवरा । िायपुि लोकसभा
क््ेत्् के कांग््ेस प््त्याशी धवकास
उपाध्याय ने ली प््ेस कॉन्फे्््स कहा
भािपा के प््त्याशी आठ बाि के
धविायक है् धिनके द््ािा कोई
उल्लेखनीय काय्ा नही् धकया गया ,
साथ ही कांग््ेस के गािंटी महतािी
न्याय योिना के िॉम्ा को बताया
कािगि वही भािपा को बढ्ती
महंगाई के धलए  बताया ध्िम्मेदाि।।
कांग््ेस के प््त्याशी धवकास
उपाध्याय आि  कांग््ेस भवन
नेविा मे् प््ेस कॉन्फे्््स की एवं पूव्ा
के कांग््ेस के भूपेश सिकाि की
प््शंसा की एवं उनके द््ािा धकए गए
कई उल्लेखनीय काय््ो् का बखान
धकया,  साथ ही बढ्ती महंगाई के
धलए उन्हो्ने भाितीय िनता पाट््ी
को धिम्मेदाि ठहिाया एवं भािपा
के प््त्याशी बृिमोहन अग््वाल के
धलए भी उन्हो्ने कहा की आठ बाि
िायपुि के धविायक िहे,  मंत््ी भी
िहे लेधकन उनके द््ािा धकसी तिह
का कोई उल्लेखनीय काय्ा क््ेत्् के
धलए नही् धकया गया है। उन्हो्ने
कहा की कांग््ेस की महतािी न्याय
योिना का िॉम्ा मधहलाएं बढ् चढ्
कि भि िही है। उन्हो्ने कहा की
कांग््ेस ने िो वायदा धकया है उसे
िर्ि पूिा किेगी। 

रायपुर, शमनवार, 27 अप््ैल 2024 11आसपासharibhoomi.com

नय्ायालय मववाह अमिकारी
रायपुर (छ.ग.)

फाि्ा ‘अ’
सव्ा सािािण की िानकािी के धलए यह

अधिसूधचत धकया िाता है धक श््ी िािू पटेल
धपता श््ी िामनािायण पटेल धनवासी डी-201
हर्ा टावि देवपुिी/ म.नं. 1808/ 52 वाड्ा क्््. 52
धशव मंधदि के पास धपयुर कालोनी अमलीडीह
धिला िायपुि एवं कु. उव्ाशी ध््ुव धपता श््ी
िािेश ध््ुव धनवासी म.नं. 263 अंधबकापुि िोड
आई.टी.आई. ग््ाम मदनपुि पो. किमीधटकिा
तहसील पत्थलगांव धिला िशपुि ने धवशेर
धववाह अधिधनयम 1954 की िािा 5 के अिीन
अपने धववाह के धलए आवेदन प््स््ुत धकया है ।

प््स््ाधवत धववाह के धवर्द्् आपध््त किने
के इच्छुक कोई भी व्यस्कत इस संबंि मे् धदनांक
22 मई, 2024 के पूव्ा धनम्न हस््ाक््िकत्ाा के
समक्् आपध््त प््स््ुत कि सकते है।

धनि्ााधित धतधथ के पि््ात प््ाप्त आपध््त पि
कोई सुनवाई नही होगी, तथा यह शून्य माना
िावेगा ।

आि धदनांक 22 अप््ैल, 2024 को इस
न्यायालय के हस््ाक््ि एवं मुद््ा सधहत िािी
धकया गया। अवधि 30 धदन से कम न हो।

हववाि अहधकारी 
रायपुर (छ.ग.)मुिर
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मछुआिा समाि के प््मुख िाधत िीवि व धनराद समाि
के बीच अब िोटी बेटी लेनदेन प््ािंभ हो चुका है। पूव्ा मे्
दोनो् समाि के प््मुख पदाधिकाधियो का बैठक िायपुि
मे् हुआ था, धिसमे आि के वत्ामान समय व मछुआिा
समाि के उन्नधत धवकास व एकता को ध्यान मे् िखकि
आवश्यकता अनुर्प समाि के एकीकिण के धवरय
पि धनण्ाय धलया गया था। साथ ही िीिे –िीिे िोटी बेटी
लेन दे्न की धदशा मे् भी आगे बढ्ने का धनण्ाय समाि
प््मुखो् ने धलया था। इसी के आिाि पि िीवि समाि
कोिासी पधिक््ेत्् धनवासी महेश कुमाि िीवि धपता
िधतिाम िीवि धनवासी कोिासी पो.आ. भै्सा धिला
िायपुि छत््ीसगढ् का धववाह धनराद समाि के मािुिी

धनराद धपता सुखदेव धनराद धनवासी गोबिा नयापािा
धिला िायपुि से पूिे सामाधिक िीधत धिवाि से संपन्न
हुआ। धिसम्े दोनो समाि के प््मुख पदाधिकािीगण
धिसमे िीवि समाि छत््ीसगढ् के कोराध्यक्् पवन
कुमाि िीवि, महासभा उपाध्यक्् व कोिासी पिगना
अध्यक्् िामेश््ि िीवि, खिोिा खौली पिगना अध्यक््
सोहन िीवि, महासमुंद धनराद समाि पदाधिकािी महे्द््
धनराद, नीलकमल धनराद, िािेश धनराद, िीवि समाि
युवा प््कोष्् अध्यक्् पुिरोत््म िीवि, सोमनाथ धनराद,
मांढि पधिक््ेत्् अध्यक्् निे्द्् िीवि, िनेश िीवि,
आसकुमाि िीवि, िेवाशंकि धनराद, संतोर कुमाि
िीवि, निेश कुमाि िीवि सधहत समाि प््मुखो् ने वि–
विु को धववाह पि आशीव्ााद प््दान कि शुभकामनाएं
प््दान की।  

धीवर और रनषाद समाज मे् एका, रोटी-बेटी के संबंध पर बनी सहमरत
सिाज के उनन्मत व एकता को धय्ान िे ्रखकर मलया गया बडा् मनण्ाय

ितदान जागरक्ता काय्ाक््िो ्िे्
मदखा लोगो ्िे ्गजब का उतस्ाह 
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भाित धनव्ााचन आयोग मतदाताओ् को
शत्–प््धतशत मतदान म्े सहभाधगता
सुधनध् ्ित किने के उद््ेश्य से स्वीप
काय्ाक््म चला िहे है्। इसी कड्ी मे् आिंग
अनुभाग म्े मतदाता िागर्कता
अधभयान के तहत धवधभन्न गधतधवधियो्
के आयोिन मे् लोगो् मे् गिब का उत्साह
देखा िा िहा है। लोग इन आयोिनो् म्े
बढ्–चढ्कि भाग लेते हुए एक पव्ा के
र्प मे् मनाने लगे है्। वही् सहायक

धिटधनंग्ा ऑधिसि आिंग पुष्पे्द्् शम्ाा के
धनद््ेशन म्े धवधभन्न धवभागो् द््ािा तिह–
तिह की गधतधवधियो् का आयोिन हो
िहा है। इसी क््म म्े मधहला बाल धवकास
धवभाग अधिकािी ऋधर कुमाि बंिािे के
माग्ादश्ान मे् अंचल के सेक्टि अमसेना,
चकवे, अछोली, िानीसागि सेक्टि म्े भी
धवधभन्न गधतधवधियो् का आयोिन हुआ।
धिसम्े िागर्कता िैली, स्वीप िंगोली,
मेहंदी लगाओ प््धतयोधगता, मतदान
कलश यात््, िागर्कता गीत, बैनि,
पोस्टि, िागर्कता नािा, नुक््ड् नाटक

व शत–प््धतशत मतदान का शपथ
किाया गया। साथ ही सभी मतदाताओ से
लोकतंत्् के इस महापव्ा मे् अपनी
सहभाधगता सुधनध््ित किने अपील की
गई। काय्ाक््म के आयोिन संयोिन म्े
अमसेना सेक्टि से पय्ावेक््क धनम्ाला
खलखो, चकवे सेक्टि से पय्ावेक््क
सिस्वती सोनी, अछोली सेक्टि से
पय्ावेक््क िामेश््िी वम्ाा िानी सागि सेक्टि
से पय्ावेक््क अंिू धतक््ी सधहत सेक्टि की
अन्य स्व सहायता समूह की मधहलाओ्
की अहम् भूधमका िही। 

चुनाव : स्वीप कार्यक््म मे् रंगोली, मेहंदी सजाओ आिद स्पर्ायएं भी हुई् िुखय्िंत््ी साय के प््थि 
आगिन पर भवय् सव्ागत 
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आगामी लोकसभा के चुनाव प््चाि
मे् व्यस्् प््देश के मुधखया मुख्यमंत््ी
धवष्णु देव साय शुक््वाि को अपने
प््वास के दौिान अचानक आिंग
पहुंचे। सीएम धवष्णु देव साय
मुख्यमंत््ी बनने के बाद पहली बाि
आिंग पहुंचे। इस दौिान
काय्ाकत्ााओ् ने पुष्पगुछ भेटकि
उनका भव्य स्वागत धकया। श््ी साय
ने अपने गाड्ी से उतिकि भािपा
काय्ाालय पहुंचकि काय्ाकत्ााओ् का
अधभवादन स्वीकाि धकया। इस
दौिान उन्हो्ने अपने उद््ोिन मे्
लोकसभा चुनाव के तीसिे चिण के

धलए काय्ाकत्ााओ मे् िोश भिते हुए
कहा धक अब कम समय बचा है,
सभी अपने प््त्याशी बृिमोहन
अग््वाल को ऐधतहाधसक मतो् से
धवियी बनाने मे् िुट िाए। उन्हो्ने
बताया धक महतािी वंदन योिना बंद
नही होगा तथा मोदी सिकाि के
गािंटी के तहत सभी काय्ा हो्गे। इस
अवसि पि उपस्सथत धविायक गुर्
खुशवंत साहेब ने भी काय्ाकत्ााओ
को संबोधित धकया। चुनाव
काय्ाालय पहुंचने पि काय्ाकत्ााओ्
द््ािा मुख्यमंत््ी का आत्मीय स्वागत
धकया गया। इस दौिान सभी मोच्ाा के
पदधिकािीगण अधिक संख्या मे
उपस्सथत थे।  

ग््ािीण ितदाताओ ्को रसना पेय का मवतरण 
अभनपुर। रायपुर कलेक्टर डॉ गौरव कुमार जसंह  के
नेतृत्व एवं मुख्य काय्ापालन अजधकारी जनपद अभनपुर
राजेन्द्् पाण्डेय द््ारा शुक््वार सप्ताजहक बाजार ग््ाम
पंचायत चण्डी ग््ामीणो एवं राहगीरो को मतदाता रसना पेय
जवतरण जकया गया। इस अवसर पर मतदाताओ को मतदान
संबंजधत जवजभन्न जागर्कता स्लोगन व नारे लगवाने के
साि ही रायपुर लोकसभा मे 7 मई को होने वाले मतदान को
लेकर मतदाताओ् शत प््जतशत वोट करने प््ेजरत जकया गया।
काय्ाक््म मे रसना पात्् (मटका) मे् बनाई गई चुनई जचरई
की आकृजत जवशेष आकष्ाण का केन्द्् रहा। सीईओ जनपद
श््ी पाण्डेय ने मतदाओ को  चुनाव संबंजधत जवजभन्न स्लोगन
कचुनाव प््लोभन मे ना आकर स्वतंत्् र्प से जनष्पक्् व
शांजतपूण्ा जनव्ााचन की गजरमा का सम्मान करते मतदान
करने की अपील की । इस दौरान पीओ मनरे्गा दयानंद
देवांगन,हेमन्त भारद््ाज ,लुकेश बारले, सुभाष जमंज,
सूय्ाकांत ठाकुर, पंचायत के जनप््जतजनजधगण सजचव,
रोजगार सहायक व स्व सहायता समूह (जबहान) की
मजहलाये् सजहत ग््ामीणजन उपस्सित रहे। 

आति्ानंद मवद््ापीठ के 19 बच््ो ्का नवोदय िे ्चयन
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डॉ खूबचंद बघेल धशक््ण संस्थान
द््ािा संचाधलत स्वामी आत्मानंद
धवद््ापीठ तािाधशव  मे् धवगत वर््ो् के
भांधत इस वर्ा भी िवाहि नवोदय
धवद््ालय चयन पिीक््ा मे् सिलता
प््ाप्त हुई है। धिसमे् प््तीक हिबंस
धपता उत््म हिबंस का चयन हुआ
है। उल्लेखनीय है धक  धवगत 7 वर््ो्
मे् अब तक 19 बच््ो् का  िवाहि

नवोदय धवद््ालय माना िायपुि हेतु
चयन हुआ है। स्वामी आत्मानंद
धवद््ापीठ तािाधशव  की इस
उपलस्बि पि छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी
क््ध््तय समाि के के्द््ीय अध्यक्् श््ी
चोवािाम वम्ाा ,िािप््िान श््ी ठाकुि
िाम वम्ाा ,डॉक्टि खूबचंद बघेल
धशक््ण सधमधत के अध्यक््  के. के.
नायक, के्द््ीय युवा अध्यक्् कधपल
कश्यप, संतिाम वम्ाा (अध्यक््
स्वामी आत्मानंद धवद््ापीठ

तािाधशव) , मनीर कुमाि वम्ाा
सिपंच, टी. पी. शम्ाा , धिते्द्् वम्ाा,
टी आि वम्ाा, मूलचंद वम्ाा,
भाितद््ाि वम्ाा, केविा वम्ाा, सधिता
वम्ाा ,धवद््ा वम्ाा,सिस्वती वम्ाा
,संतोरी वम्ाा, दीस्पत ,चंपा ,र्धचका,
संिय धनम्ालकि सधहत अदानी
िाउंडेशन को िन्यवाद ज््ाधपत
किते हुए धवद््ापीठ के धशक््क
धशध््ककाओ् का भी को बिाई प््ेधरत
धकए है्। 

स्काउट्स-गाइड छात््ो् ने
राहगीरो् को शरबत बांटा
अभनपुर। भाित स्काउट्स एवं गाइड्स
छत््ीसगढ् िाज्य मुख्य आयुक्त डॉ सोमनाथ यादव
एवं िाज्य सधचव कैलाश कुमाि सोनी के
धनद््ेशानुसाि व बीईओ श््ीमती िनेश््िी साहू
धवकासखंड धशक््ा अधिकािी के नेतृत्व मे्
अभनपुि धसग्नल चौक के समीप स्सथत प्याऊ घि
मे स्काउट्स एवं गाइड द््ािा िाहगीिो को शब्ात
धवतिण धकया गया। इस दौिान भूपेश कुमाि साहू
,यशवंत ध््ुव,धिते्द्् धवश््कम्ाा, भोला िाम
साहू,स्काउट एवं गाइड,िोवि सदस्य उपस्सथत िहे।

गंगरेल से पानी रक्ा...
थी। आयुक्त ने इस मामले मे् संबंधित

अधिकाधियो् से चच्ाा किने के बाद काठाडीह औि
मुि्ाा गांव म्े बने दोनो् एनीकेट के गेट खुलवा धदए
है्। इन दोनो् एनीकेट का पानी अब धिल्टि प्लांट
के एनीकेट पहुंचेगा, धिससे शहि म्े शधनवाि तक
पानी की सप्लाई सामान्य हो िाएगी। 
गढक्लेवा की सूरत...

से गढ्कलेवा का िखिखाव नही् होने से
इसकी सूित धबगड्ने लगी है। यहां बस््ि की
कलाकृधतयो् से बने कॉटेि व अन्य कलाकृधतयां
िंग खाने के साथ टूट-िूट गई है्। यही नही्,
लकड्ी व बांस से बनाए गए टेबल-कुस््ी सधहत
अन्य कलाकृधतयां भी बेिंग हो चुकी है्।
िई के दूसरे सपत्ाह...

तथा बािहवी् मे् 8 हिाि छात्् शाधमल हुए थे।
मूल्यांकन के धलए प््देश मे् 36 क्ेद्् बनाए गए थे।
इनमे् से दो के्द्् िाििानी मे् थे। िायपुि के दानी
स्कूल तथा िेएन पांडेय धवद््ालय मे्
उत््िपुध््सकाएं िांची गई है्। 
कि होगी बढत्ी...

वाले नमी की विह से िायपुि समेत मध्य औि
उत््िी धहस्से मे् हल्की वर्ाा अथवा छीटे् पड् सकते

है्, इससे तापमान मे् थोड्ी धगिावट होगी। 
प््मुख शहिो् का तापमान
िायपुि 41.6
धबलासपुि 42.0
पे्ड््ा 40.1
अंधबकापुि 40.0
िगदलपुि 40.4
दुग्ा 41.4
िािनांदगांव 42.0

शराब दुकान से बाइक...
आचार संहिता की वजि से स्टोर कर रखे

थे : पुधलस  के मुताधबक लोकसभा को लेकि
आदश्ा आचाि संधहता लगी हुई है। इसके चलते
पुधलस  का िांच अधभयान सामान्य धदनो् की
अपेक््ा ज्यादा है। इसके चलते गोवि्ान ने  अपने
साधथयो् को चुनाव होते तक चोिी की दोपधहया को
बेचने से बचने की सलाह  दी थी। इसके चलते
पुधलस ने चोिो् के कब्िे से थोक के भाव म्े
दोपधहया िब्ती  किने म्े कामयाबी हाधसल की है। 

शराब दुकान म्े लॉक तोड्ते धरा गया  :
पुधलस के अनुसाि गोकुल नगि शिाब दुकान के
पास सादी वद््ी म्े तैनात पुधलस ने गोवि्ान को एक
बाइक का लॉक तोड्कि ले िाने की कोधशश
किते पकड्ा। पूछताछ मे् गोवि्ान ने अपने अन्य
साधथयो् के बािे मे् पुधलस को िानकािी दी। पुधलस
के अनुसाि वाहन चोिी किने वाला यह धगिोह
चोिी की दोपधहया को ग््ामीण क््ेत््ो् म्े औने-पौने

दाम पि बेचते थे। साथ ही दस््ावेि मांगे िाने पि
दस््ावेि गुम होने का झांसा देकि नया दस््ावेि
तैयाि कि देने की बात कहकि दस््ावेि देने के
नाम पि घुमाते थे। साथ ही पुधलस को िानकािी
धमली है धक वाहन चोि धगिोह कई दोपधहया वाहन
को ओधडशा म्े खपा चुके है्। 
पामक्िग् के अलावा...

अन्य थाना क््ेत््ो् मे् दोपधहया वाहन चोिी किने
की धिपोट्ा दि्ा  है, वह पूव्ा म्े भी दोपधहया वाहन
चोिी किने के आिोप मे् िेल िा चुका है।  पुधलस
पकड्े गए अन्य बदमाशो् का पुधलस धिकाड्ा
खंगालने की बात कह िही है। 
चुनाव ड््ूटी से गायब...

धवर्द्् धनलंबन की काि्ावाई की है। धवधदत हो धक
धविानसभा चुनाव 2023 के दौिान धिले मे् 50 से
अधिक अधिकािी-कम्ाचािी मतदान के धदन धबना पूव्ा
सूचना धदए डू््टी से गायब हो गए थे। इन सभी की
डू््टी मतदान के्द््ो् मे् लगाई गई थी, धिनमे् किीब 20
पीठासीन अधिकािी भी शाधमल थे। प््शासन ने इन
सभी अधिकाधियो्-कम्ाचाधियो् को कािण बताओ
नोधटस िािी धकया था। इस नोधटस के िवाब मे् सभी
ने तबीयत खिाब का हवाला धदया था। इसकी कोई
मेधडकल िांच तक नही् किाई गई थी धक वे लोग सही
बोल िहे या बहाना बना िहे है्। इस तिह सभी
अधिकाधियो्-कम्ाचाधियो् को भधवष्य म्े ऐसी गलती न
किने की चेतावनी देकि कोई काि्ावाई नही् की गई थी। 

पेज 9 के शेष...

बल्ासट् से घायल श््मिको ्का हालचाल जानने पहुंचे राजसव् िंत््ी विा्ा
रायपुर। खेल एवं युवा कल्याण मंत््ी टंकराम वम्ाा ने शुक््वार को राजधानी के
नारायणा अस्पताल पहुंचकर बलौदाबाजार-भाटापारा जजले के रवान स्सित अम्बुजा
सीमे्ट प्लांट के माइंस म्े जसले्डर फटने से घायल श््जमको् से मुलाकात की और उनके
स्वास्थ्य की जानकारी ली। आज सुबह अंबुजा सीम्ेट संयंत्् के माइंस वक्कशॉप मे्
लाइमस्टोन डम्पर जरयर सस्पे्सन म्े काम करते समय ब्लास्ट हो गया। इस ब्लास्ट
से छह लोग झुलसे। इन सभी को इलाज के जलए रायपुर जरफर जकया गया है। 



गंगरेल से पानी रक्ा...
िी। आयुकत् न ेइस मामल ेम्े सबंजंधत अजधकाजरयो ्स ेचचा्ा
करन ेके बाद काठाडीह और मुरा्ा गावं म्े बन ेदोनो्
एनीकटे के गटे खलुवा जदए है।् इन दोनो् एनीकटे का पानी
अब जफलट्र प्लाटं के एनीकेट पहुचंगेा, जजसस ेशहर मे्
शजनवार तक पानी की सपल्ाई सामान्य हो जाएगी। 
गढक्लेवा की सूरत...
से गढ्कलेवा का रखरखाव नही् होने से इसकी सूरत
जबगड़्ने लगी है। यहां बस््र की कलाकृजतयो् से बने
कॉटेज व अन्य कलाकृजतयां जंग खाने के साि टूट-फूट
गई है्। यही नही्, लकड़्ी व बांस से बनाए गए टेबल-
कुस््ी सजहत अन्य कलाकृजतयां भी बेरंग हो चुकी है्।
िई के िूसरे सपत्ाह...
तिा बारहवी् मे् 8 हजार छात्् शाजमल हुए िे। मूल्यांकन के
जलए प््देश मे् 36 के्द्् बनाए गए िे। इनमे् से दो के्द््
राजधानी मे् िे। रायपुर के दानी स्कूल तिा जेएन पांडेय
जवद््ालय मे् उत््रपुज््सकाएं जांची गई है्। 
कि होगी बढत्ी...
वाले नमी की वजह से रायपुर समेत मध्य और उत््री
जहस्से मे् हल्की वर्ाा अिवा छीटे् पड़् सकते है्, इससे
तापमान मे् िोड़्ी जगरावट होगी। 
शराब िुकान से बाइक...
आचार संजहता की वजह से स्टोर कर रखे िे : पुजलस  के
मुताजबक लोकसभा को लेकर आदश्ा आचार संजहता लगी
हुई है। इसके चलते पुजलस  का जांच अजभयान सामान्य
जदनो् की अपेक््ा ज्यादा है। इसके चलते गोवध्ान ने  अपने
साजियो् को चुनाव होते तक चोरी की दोपजहया को बेचने से
बचने की सलाह  दी िी। इसके चलते पुजलस ने चोरो् के

कब्जे से िोक के भाव मे् दोपजहया जब्ती  करने मे्
कामयाबी हाजसल की है। 
शराब दुकान में लॉक तोडंते धरा गया  : पुजलस के
अनुसार गोकुल नगर शराब दुकान के पास सादी वद््ी मे्
तैनात पुजलस ने गोवध्ान को एक बाइक का लॉक तोड़्कर
ले जाने की कोजशश करते पकड़्ा। पूछताछ मे् गोवध्ान ने
अपने अन्य साजियो् के बारे मे् पुजलस को जानकारी दी।
पुजलस के अनुसार वाहन चोरी करने वाला यह जगरोह
चोरी की दोपजहया को ग््ामीण क््ेत््ो् मे् औने-पौने दाम पर
बेचते िे। साि ही दस््ावेज मांगे जाने पर दस््ावेज गुम
होने का झांसा देकर नया दस््ावेज तैयार कर देने की
बात कहकर दस््ावेज देने के नाम पर घुमाते िे। साि ही
पुजलस को जानकारी जमली है जक वाहन चोर जगरोह कई
दोपजहया वाहन को ओजडशा मे् खपा चुके है्। 
पामक्िग् के अलावा...
अन्य िाना क््ेत््ो् मे् दोपजहया वाहन चोरी करने की जरपोट्ा
दज्ा  है, वह पूव्ा मे् भी दोपजहया वाहन चोरी करने के
आरोप मे् जेल जा चुका है।  पुजलस पकड़्े गए अन्य
बदमाशो् का पुजलस जरकाड्ा खंगालने की बात कह रही है। 
चुनाव ड््ूटी से गायब...
जवरद्् ्जनलबंन की कार्ावाई की ह।ै जवजदत हो जक
जवधानसभा चनुाव 2023 क ेदौरान जजल ेमे ्50 स ेअजधक
अजधकारी-कम्ाचारी मतदान क ेजदन जबना पवू्ा सचूना जदए
ड््टूी स ेगायब हो गए ि।े इन सभी की ड््टूी मतदान
केद्््ो ्मे ्लगाई गई िी, जजनमे ्करीब 20 पीठासीन
अजधकारी भी शाजमल ि।े प्श्ासन न ेइन सभी अजधकाजरयो-्
कम्ाचाजरयो ्को कारण बताओ नोजटस जारी जकया िा। इस
नोजटस क ेजवाब मे ्सभी न ेतबीयत खराब का हवाला जदया
िा। इसकी कोई मजेडकल जाचं तक नही ्कराई गई िी जक
व ेलोग सही बोल रह ेया बहाना बना रह ेहै।् इस तरह सभी
अजधकाजरयो-्कम्ाचाजरयो ्को भजवषय् मे ्ऐसी गलती न
करन ेकी चतेावनी दकेर कोई कार्ावाई नही ्की गई िी। 

खबर संक््ेप

अनंत मसंह चंिेल 
रायपरु। राजधानी
जनवासी अनतं जसहं
चदेंल (85) का 26
अप््लै को जनधन हो
गया। उनका अजंतम
ससंक्ार 27 अप््लै को
सबुह 10.30 बज ेदेव्ेद््

नगर मुसक्तधाम मे ्जकया जाएगा। वे
सतय्जीत जसहं चदंले क ेजपता ि।े 
रािसव्रप् मिश््ा 
रायपरु। पाजि्ावी प््ोजवनस् सरोना
जनवासी रामसव्रप् जमश््ा का 26

अप््लै  को जनधन हो
गया। उनका अजंतम
संसक्ार 27 अप््लै
को मारवाड़्ी
शम्शानघाट मे ्सबुह
10.30 बजे जकया

जाएगा। वे कुलदीप, अजनता ज््तवदेी,
अजंजल अवसि्ी, आरती ज््दवेदी,
अलका पाडं ेक ेजपता ि।े 
िलकीत मसंग धंजल 
रायपुर। नहरपारा जनवासी सरदार
मलकीत जसंग धंजल का 26 अप््ैल

को जनधन हो गया।
उनकी अंजतम यात््ा
27 अप््ैल को जनवास
स्िान से सुबह 11
बजे देवेन्द्् नगर
मुस्कतधाम के जलए
जनकलेगी। वे सेवक

जसंग व मजण जसंग के भाई तिा
अजभजीत जसंग धंजल के जपता िे। 

रायपुर, शमनवार 27 अप््ैल 2024 11रायपुरharibhoomi.com

स्वास्थ्य सहायता योजना, फस्स्ट
इन फस्स्ट आउस के आधार पर

होगा प््तततिन भुगतान

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी जन आरोग्य
योजना के तहत उपचार की लंदबत रादश का
भुगतान अब फथ्ट्य इन फथ्ट्य आउट के
आधार पर दकया जाएगा। लगातार उि रहे
नाराजगी के थ्वर के बीच भुगतान प््करणो्
पर दनजी अथ्पताल के प््दतदनदधयो् से थ्टेट
नोडल एजे्सी के अफसरो् ने चच्ाय की।
थ्वाथ्थ्य सहायता योजना के तहत पंजीकृत
अथ्पतालो् द््ारा दकए गए दनशुल्क उपचार
की लंदबत रादश को लेकर आक््ोश व्यत्त
दकया जा रहा है। इस बीच शुक््वार को
संचालक थ्वाथ्थ्य सेवाएं एवं थ्टेट नोडल
एजे्सी के सीईओ ऋतुराज रघुवंशी सदहत
अन्य अदधकादरयो् ने दनजी अथ्पताल से जुड्े
प््दतदनदधयो् से  चच्ाय की। इस िौरान उन्हे्
बताया गया दक योजना की प््द््कया आसान
हो सके इसका ध्यान रखा जा रहा है। मरीजो्
के त्लेम प््ोसेदसंग दरजेत्शन एवं अन्य
तकनीकी दवषयो् पर दवचार-दवमश्य दकया
गया। अफसरो् ने बताया दक लंदबत रादश का
भुगतान शीघ्् दकए जाने की तैयारी है। इस
िौरान त्लेम से संबंदधत मामलो् का
दनराकरण दजला और राज्य स््र की
दशकायत दनवारण सदमदत द््ारा दनराकरण
करने के दनि््ेश दिए गए है्। 

शोभायात््ा िे ्मववाि, अखाड्े िे ्बुलाकर एक
गुट के लडक्ो ्के साथ चाकू-डंडे से हिला
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कोतवाली िाना ि््ेत्् मे् शोभायात््ा के
दववाि पर एक गुट ने िूसरे गुट के लड्को्
को चुनौती िेकर बैजनािपारा अखाड्ा मे्
बुलाकर जमकर मारपीट की। मारपीट मे् िो
से तीन लड्को् को गंभीर चोटे् आई है्।
घटना के िूसरे दिन पुदलस ने मारपीट करने
के आरोप मे् चार बिमाशो् को दगरफ्तार कर
कोट्य मे् पेश कर जेल िादखल कर दिया है।
पुदलस के मुतादबक नागेश््र यािव की
दशकायत पर सादहल, अशरफ, इमरान
तिा गोलू को दगरफ्तार दकया गया है।
नागेश््र ने पुदलस को बताया है दक राम
मंदिर के पास उनकी चाय-नाश्ते की िुकान
है। रामनवमी शोभायात््ा के िौरान उसका
कुछ लड्को् के साि दववाि हो गया। इसके
बाि 25 अप््ैल को सादहल ने नागेश््र के

एक िोस्् को कॉल दकया। सादहल ने
नागेश््र के िोस्् को धमकी भरे अंिाज मे्
कहा दक तुम लोग बड्े तेज बनते हो, िम है
तो बैजनािपारा अखाड्ा मे् आकर
दिखाओ। इसके बाि नागेश््र अपने िोस््
संकेत टांडी, मनोहर दसंह तिा अजीत फूंडे
के साि अखाड्ा पहुंचा।
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िरूवत््ी दजलो ्स ेइलाज क ेदलए डीक ेऔर आबंडेकर
अथप्ताल आन ेवाल ेलोगो ्को रात दबतान ेिाई कोरा
का सरुद््ित सहारा दमल रहा ह।ै कलु 16 बडे की
ि्म्ता वाल ेइस अथि्ायी दिकान ेमे ् रहकर सकैड्ो्
लोग इलाज क ेबाि थव्थि् होकर घर लौट चकु ेहै।्
िाईकोरा का सचंालन रडेक््ास सोसाइटी द््ारा दकया
जा रहा ह।ै िाई कोरा मे ्शरुआ्ती िौर मे ्कलु िस बडे
रख ेि,े मगर बहेतर दरथप्ासं दमलन ेपर यहा ंदबस्र्ो्
की ि्म्ता बढ्ाकर 16 कर िी गई ह।ै यहा ंडीक ेके
साि आबंडेकर अथप्ताल स े आन े वाल े मरीज के
पदरजन सकुनू और सरुद््ित तरीक ेस ेसाि रात दबता
पा रह ेहै।् नाममात् ्शलुक् मे ्लोगो ्को कछु िस््ावजे

उपलबध् करान ेपर यह सदुवधा आसानी स ेदमल रही
ह।ै िाई कोरा मे ्मदहला और परुष् वग्य क ेदलए अलग-
अलग कि् ्बनाए गए है ्और उनह्े ्सदुवधा क ेदलए
दबस्र् क े साि आवशय्क सामान रखन े क े दलए
लॉकर की सदुवधा चौबीस घटं े उपलबध् कराई जा
रही ह।ै िरू-िराज स ेइलाज क ेदलए िो बड् ेसरकारी
अथप्ताल आन ेवाल ेमरीजो ्और उनक ेपदरजनो ्की
परशेानी तब और बढ ् जाती ह,ै जब उनह्े ् दवदभनन्
तरह की शारीदरक जाचं की प्द्््कया परूी करान े के
दलए एक- िो दिन यहा ंरक्ना पडत्ा ह।ै आदि्यक रप्
स ेसि्म् नही ्होने और अथप्तालो ्मे ्रात दबतान ेके
दलए पया्यतत् थि्ान नही ्होन ेकी वजह स ेउनह्े ्काफी
दिक्त्े ्होती है,् ऐस ेलोगो ्क ेदलए िाई कोरा सरुद््ित
दिकाना बना हआु ह।ै

ििीजो् के भटकते परिजनो् को रिल िहा ‘दाई कोिा’ का सहािा
कुल 16 बेड की क््िता, रात मबताने सस््े िे ्मिल रहा सुरम््कत मिकाना

असप्ताल भवन
क ेऊपर मिकाना
डीक ेअसप्ताल मे ्भत््ी होन ेवाले
मरीजो ्क ेदो अटेड्रो ्क ेजलए भवन
क ेऊपरी जहसस् ेमे ्रहन ेकी वय्वसि्ा
की गई ह।ै अटेड्रो ्की सखंय्ा जब
जय्ादा हो जाती ह,ै तो सरुक््ागत
कारणो ्स ेउनह्े ्रोक जदया जाता ह।ै
वही ्आबंडेकर असप्ताल मे ्अटेड्रो्
क ेजलए सजुवधा नही ्ह,ै उनह्े्
असप्ताल मे ्वाड्ा क ेबाहर बरामद ेमे्
अपना वकत् गजुारना पड़त्ा ह।ै 

िान िे ्मिली रामश स े
राजधानी मे ्रहन ेवाल ेएक पजरवार द््ारा
लोगो ्की सव्ासथ्य् सवेा को धय्ान मे ्रखते
हएु सव्ासथ्य् जवभाग को एक बड़्ी राजश
उपलबध् कराई गई िी। काफी जवचार मिंन
क ेबाद जजला मखुय् जचजकतस्ा एव ंसव्ासथ्य्
अजधकारी काया्ालय क ेजपछल ेजहसस् ेमे्
एक भवन का जनमा्ाण कराकर वहां
असि्ायी रप् स ेठहरन ेवालो ्को मलूभतू
सजुवधा प्द्ान की गई। जनमा्ाण क ेबाद
करीब तीन साल पहल ेदाई कोरा नाम
दकेर इसका लोकाप्ाण कराया गया िा।

नय्ायालय मववाह अमधकारी
रायपुर (छ.ग.)

फाि्ा ‘अ’
सव्य साधारण की जानकारी के दलए यह

अदधसूदचत दकया जाता है दक श््ी राजू पटेल
दपता श््ी रामनारायण पटेल दनवासी डी-201
हष्य टावर िेवपुरी/ म.नं. 1808/ 52 वाड्य कं््. 52
दशव मंदिर के पास दपयुष कालोनी अमलीडीह
दजला रायपुर एवं कु. उव्यशी ध््ुव दपता श््ी
राजेश ध््ुव दनवासी म.नं. 263 अंदबकापुर रोड
आई.टी.आई. ग््ाम मिनपुर पो. करमीदटकरा
तहसील पत्िलगांव दजला जशपुर ने दवशेष
दववाह अदधदनयम 1954 की धारा 5 के अधीन
अपने दववाह के दलए आवेिन प््स््ुत दकया है ।

प््स््ादवत दववाह के दवर्द्् आपद््ि करने
के इच्छुक कोई भी व्यस्तत इस संबंध मे् दिनांक
22 मई, 2024 के पूव्य दनम्न हस््ाि््रकत्ाय के
समि्् आपद््ि प््स््ुत कर सकते है।

दनध्ायदरत दतदि के पश््ात प््ात्त आपद््ि
पर कोई सुनवाई नही होगी, तिा यह शून्य माना
जावेगा ।

आज दिनांक 22 अप््ैल, 2024 को इस
न्यायालय के हस््ाि््र एवं मुद््ा सदहत जारी
दकया गया। अवदध 30 दिन से कम न हो।

वििाह अविकारी 
रायपरु (छ.ग.)महुर

पहले के बनाये ननयमों का पालन नहीं, अब और नया पंंयोग नकसनलए

सिरबाजार, िालवीय रोड िे ्चारपमहया
वाहन प््मतबंमधत करने का प््स््ाव, मवरोध
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सिर बाजार एवं मालवीय रोड मे् चारपदहया
वाहन प््दतबंदधत करने के प््स््ाव के दवरोध मे्
व्यापारी उतर आए है्। व्यापारी इस बात को
लेकर नाखुश है् दक यह एदरया एक प््कार से
प््योगधम््ी अदधकादरयो् का दिकाना बन गया है।
पहले जो प््योग हुए वह भी दजला प््शासन व
दनगम ने ही बनाए िे, लेदकन अपनी ही बनाई
व्यवथ्िा को बनाए रखने मे् वे असफल रहे।
सिर बाजार नो पाद्कि्ग जोन घोदषत दकया गया
िा और यह व्यवथ्िा आज तक दनरंतर जारी है,
दकंतु यातायात पुदलस की उपस्थिदत नही् रहने
से यह व्यवथ्िा ध्वस्् हो गई है। 

सामादजक, धाद्मयक, राजनीदतक व संगिन
स््र की रैली या जुलूस इस माग्य से नही्
दनकलेगा कहा गया िा, यह भी नही् हो पाया है।
व्यापादरयो् का कहना है, वास््दवकता ये है दक
आसपास के माग््ो् का यातायात डायवट्य करने
के कारण इस माग्य पर जाम की स्थिदत बनती है।
रायपुर सराफा एसोदसएशन के पूव्य अध्यि््
हरख मालू ने सांसि व रायपुर थ्माट्य दसटी
दलदमटेड के अध्यि्् सुनील सोनी को पत््
दलखकर इस प््कार के दकसी दनण्यय पर रोक
लगाने की मांग की है। श््ी मालू ने कहा,
मालवीय रोड एवं सिर बाजार शहर का ह्िय
थ्िल एवं प््मुख व्यावसादयक केन्द्् है। इस

प््कार के प््योग से आम जनता, व्यापादरयो्  एवं
अन्य सभी वग्य को परेशानी का सामना करना
पड् सकता है। इससे पहले जब सिर बाजार नो
पाद्कि्ग जोन घोदषत दकया गया और दनयदमत
यातायात दसपादहयो् की ड््ूटी लगती िी, तब तो
कभी भी यहां जाम की स्थिदत नही् बनी।
व्यापारी, ग््ाहक सभी एक िूसरे को दनयमो् का
पालन करने के दलए सहयोग करते है्। कुछ
दनजी पाद्कि्ग भी बन गई है, जहां वाहन पाक्क
दकए जाते है्। श््ी मालू ने बताया, पूव्य मे् दजला
एवं पुदलस प््शासन के साि संयुत्त बैिक मे्

यह भी दनण्यय दलया गया िा दक जयस््ंभ के
सराउंदडंग ि््ेत्् जो दक व्यावसादयक ि््ेत्् है,
इसमे् सभी प् ्कार के राजनीदतक धाद्मयक
सामादजक जुलूसो् पर प््दतबंध रहेगा, दकंतु कुछ
समय से इसकी अनिेखी जारी है एवं प््शासन
द््ारा भी इस ओर ध्यान नही् दिया जा रहा है।
सांसि व रायपुर थ्माट्य दसटी दलदमटेड के
अध्यि्् सुनील सोनी के साि रायपुर दजलाधीश
व रायपुर पुदलस अधीि््क को संबंदधत पत्् की
प््दत भेजकर उस प््स््ाव को लागू नही् करने की
मांग की है।

िालवीय रोड वय्ापारी
संघ का भी मवरोध
मालवीय रोड, शारदा चौक
व्यापारी संघ के अध्यक्् तरल
मोदी  और महामंत््ी राजेश
वासवानी ने भी प््स््ाव का
जवरोध करते हुए कहा, मालवीय
रोड सड़्क की चौड़्ाई सामान्य
तौर से भी ज्यादा है। यहां पर
ट््ैजफक की व्यवस्िा, ऑटो,
फुटपाि पर लगने वाली दुकाने्
आम, आइसक््ीम के ठेले और
जो दुकानदार अपनी सीमा रेखा
से बाहर सामान लगाते है्, उनके
कारण समस्या होती है। मालवीय
रोड व्यापारी संघ नगर जनगम
और पुजलस प््शासन को कई
बार आवेदन दे चुका है, इन
दुकानदारो् पर कार्ावाई करे् जो
अपना सामान फैलाकर रखते
है्। जपछले चार से पांच सालो् मे्
नगर जनगम और पुजलस
प््शासन ने कोई भी कार्ावाई
नही् की है। मालवीय रोड मे्
जडवाइडर बनने के बाद आने
और जाने वालो् के रास््े अलग-
अलग है् और कार बैन से कोई
फायदा नही् होने वाला है, उल्टा
यहां के व्यापाजरयो् का रोजगार
खत्म हो जाएगा। 

अखाड्े िे्
चाकू के साथ
जिकर
डंडे चले 
नागेश््र ने पुजलस को
बताया जक अखाड़्ा मे्
बुलाने के बाद साजहल
ने अपने अन्य साजियो्
के साि उन लोगो् के
साि जववाद जकया।
इसी दौरान साजहल
तिा उसके दोस््ो् ने
उन लोगो् को डंडे से
पीटने के साि चाकू से
हमला जकया। मारपीट
की घटना मे् नागेश््र
तिा उसके साजियो् को
गंभीर चोटे् आई है्। 

50 हजार से 5
लाख तक इलाज
गरीब और जर्रतमंद
लोगो् को अच्छे एवं
आधुजनक अस्पतालो् मे्
ईलाज की सुजवधा आसानी
से उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से आयुष्मान भारत
प््धानमंत््ी जनआरोग्य
योजना का संचालन जकया
जा रहा है। राशन काड्ा की
श््ेणी के आधार पर
जहतग््ाजहयो् को केन्द्् एवं
राज्य सरकार द््ारा
आयुष्मान काड्ा के जजरए
हर 50 हजार से 5 लाख
र्पए तक जनःशुल्क इलाज
प््दान जकया जा रहा है। 
2153 करोड्
का कल्ेि
वर्ा 2023-24 मे् 2 हजार

एक सौ 53 करोड़् र्पए के
15.65 लाख क्लेम के  माध्यम
से जहतग््ाजहयो् द््ारा उपचार
लाभ प््ाप्त जकया जा चुका
है। आयुष्मान भारत योजना
का लाभ जदलाने जहतग््ाजहयो्
को यूजनक पंजीयन क््मांक
युक्त एक स्वास्थ्य काड्ा
प््दान जकया जा रहा है।
राज्य के 2.17 करोड़्
नागजरको् को आयुष्मान
काड्ा प््दान जकया जा चुका
है। इसमे् शासकीय और
जनजी जमलाकर कुल 1
हजार 5 सौ 79 अस्पताल
पंजीकृत है्।

n घटना के दूसरे ददन पुदिस ने चार
आरोदपयों को दिरफंतार कर जेि
दादिि दकया 

मनधन 

पेज 9 के शेष

मिशा कॉलेज का फेयरवेल
‘यािे-्2024’ आज
रायपरु। रामनगर कोटा स्थित
दिशा कॉलेज का फेयरवेल
काय्यक््म आज आयोदजत है।
प््ाचाय्य ने प््ेस दवज््स्तत के माध्यम
से बताया दक िोपहर 12 बजे से
यह काय्यक््म जोरा स्थित जोरा
स्थित प््दतष््ा मैदरज पैलेस मे्
होगा। इस िौरान फाइनल ईयर के
थ्टूडे्ट्स को दविाई िी जाएगी।
िहाराष्््् िंडल िे ्मनशुलक्
कैस्र जांच मशमवर कल 
रायपरु। बालको मेदडकल सेट्र के
साि दमलकर महाराष्््् मडंल रदववार
को चौबे कालॅोनी सथ्ित मंडल भवन
मे ्सबुह 10 बज ेसे दनशलुक् कैस्र
जाचं व परामश्य दशदवर लगान ेजा
रहा है। यहां कोई भी वय्स्तत अपने
परू ेशरीर की जांच करा सकत ेहै्
और दवशषेज् ्डा.ॅ नुपरू दमश््ा से
परामश्य लकेर अपना इलाज सही
समय पर शरु ्करा सकते है।्
िंडल वामिजय् प््बंधक
बने राकेश मसंह  
रायपरु। िद््िण पवू्य मधय् रलेवे
रायपरु रले मडंल म्े मंडल वादणजय्
प्बं्धक राकशे दसहं को बनाया गया
ह।ै िद््िण पवू्य मधय् रलेव ेके
दबलासपरु और रायपरु मडंलो ्मे्
अनके पि पर सेवाए ंिे चकु ेहै।् पवू्य
मे ्राकशे दसहं रायपरु मंडल मे्
सहायक पदरचालन प्ब्धंक, एदरया
मनैजेर- दभलाई एव ंथ्टशेन
डायरतेट्र रायपरु के पिो् पर काय्यरत
ि।े दबलासपरु रले मडंल मे ्सहायक
वादणजय् प्ब्धंक दबलासपरु के पि
पर काय्य कर चकु ेहै।्

बल्ासट् से घायल श््मिको ्का हालचाल जानने पहुंचे राजसव् िंत््ी विा्ा
रायपुर। खेल एवं युवा कल्याण मंत््ी टंकराम वम्ाा ने शुक््वार को राजधानी के
नारायणा अस्पताल पहुंचकर बलौदाबाजार-भाटापारा जजले के रवान स्सित
अम्बुजा सीमे्ट प्लांट के माइंस मे् जसले्डर फटने से घायल श््जमको् से मुलाकात
की और उनके स्वास्थ्य की जानकारी ली। आज सुबह अंबुजा सीमे्ट संयंत्् के
माइंस वक्कशॉप मे् लाइमस्टोन डम्पर जरयर सस्पे्सन मे् काम करते समय
ब्लास्ट हो गया। इस ब्लास्ट से छह लोग झुलसे। इन सभी को इलाज के जलए
रायपुर जरफर जकया गया है। मंत््ी श््ी वम्ाा ने अस्पताल पहुंचकर घायल श््जमको्
राकेश कुमार वम्ाा, घमंड ठाकुर शंकर गावडा, सतीश पोटपोड़े, शाजहद शेख
और नरेश स्वैन से चच्ाा कर उनके स्वास्थ्य की जानकारी ली। इसके साि ही
उन्हो्ने अस्पताल के जचजकत्सको् को श््जमको् के बेहतर इलाज के जलए कहा।



खबर संकंंेप

गृिमंतंंी िाि का हकया संरागत
रायपरु। केद्््ीय गहृमतं््ी अकमत शाह
का माना कवमानतल पर
सीएसआईडीसी क ेपवू्ा अधय्क््
छगन लाल मुदंड्ा, सतय्म दआु,
आकाश कवग, अकमत मसैरी, कदलीप
सारथी न ेसव्ागत-अकभनदंन ककया। 

रायपुर, िहिरार, 27 अपंंैल 2024 12रायपुरharibhoomi.com

पहली बाि गले के िास््े रिल तक पहुंचकि लगाया तैिता हुआ पेसमेकि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आबंडेकर असप्ताल से सबंकंधत एडवांस काक्डियक इसंस्टट््टू म्े
मकहला क ेगल ेके रास्् ेकदल  तक पहुचंकर कचककतस्को् ने तरैता हआु
पसेमकेर लगाया। 

मकहला जन्मजात एधस््टीन एनामली नामक बीमारी स ेपीक्डत थी।
काकड्ायोलॉजी कवभागाधय्क् ्डॉ. स्समत श््ीवास्व् क ेनेततृव् मे ्परूी की
गई इंटरव्ेशन प््ोसीजर क ेबाद मकहला को इस बीमारी स ेराहत कमल
गई। तीस वष््ीय मकहला इस बीमारी स ेपीक्डत होन ेक ेकारण पहल ेही
वॉलव् करपल्सेमेट् की सक्जाकल प्क्््कया स ेगजुर चकुी थी। इसके साथ
ही उस ेप््ी एकल्म्ेपकसया की समस्या थी और हाट्ा परूी तरह धल्ॉकेज हो
चकुा था। कवकभन्न जकटलताओ ्क ेकारण मरीज को सामानय् पसेमकेर

लगाना सभंव नही ्था, इसकलए गद्ान की नस (जगुलर वने) क ेरास््े
कदल मे ्तैरन ेवाला पसेमेकर लगाकर जान बचाई गई। डॉ. श््ीवास््व
ने बताया कक पवू्ा म्े परै की नस क ेरासे््  लीडलसे पसेमकेर लगाया
जा चुका ह,ै लकेकन गल ेकी नस के रास्् ेलीडलसे पसेमकेर लगाने
का देश एव ंराज्य का सभंवतः यह पहला कसे ह।ै मकहला का उपचार
स्वासथ्य् सहायता योजना अतंग्ात कनशुलक् हआु। मकहला मरीज
उपचार क ेकलए जब एसीआई पहुचंी, तो उसका ह्दय परूी तरह धल्ाक
हो चुका था। कवकभनन् जाचं क ेबाद कचककतस्को ्न ेलीडलसे पसेमकेर
लगान ेकी चनुौती स्वीकार की गई। इस कसे मे ्डॉ. स्समत श््ीवास््व
का साथ डॉ. कुणाल ओस््वाल, डॉ. कशव कमुार शमा्ा, डॉ. प्त्ीक
गप्ुता, कैथलबै टकेन्ीकशयन आईपी वम्ाा, नकस्िग् सट्ॉफ नीकलमा शमा्ा,
गौरी, रौशनी, वदंना, कडगन्ेद्,् खमे,  पनूम, महन्ेद्् ने कदया। 

एसीआई के काहंडायोलॉजी पंंमुख िे पूरा हकया इंटररेंिि पंंोसीजर
कंयों िोती िै बीमारी
एब्सवटन एनामली एक जन्मजात ह्दय रोग है।
भ््ूणािस्था के पहले 6 सप्ताह मे् बच््े के वदल का
विकास होता है। इसी विकास के चरण मे् बाधा आने
पर बच््े का ह्दय असामान्य हो जाता है। इस बीमारी
मे् मरीज के ह्दय का ट््ाइकस्सपड िाल्ि ठीक से नही्
बन पाता और यह अपनी जगह न होकर दाये् वनलय
की तरफ चला जाता है, वजसके कारण दायां वनलय
ठीक से विकवसत नही् हो पाता, वजसको
एव््टयालाइजेशन का राइट िे्ट््ीकल कहा जाता है।

n जन्मजात
एब्स्टीन
एनामली
बीमारी
से पीड्ित
मडिला
को डमली
राित

आरबीआई िे हबलासपुर िागहरक सिकारी
बैंक को लगाया एक लाख का जुमंाािा

रायपरु।भारतीय करजव््ा बैक् न े कबलासपरु नागकरक सहकारी बैक् कलकमटडे,
कबलासपरु पर कनयमो ्का पालन न करन ेपर एक लाख रप्य ेका मौक््दक जमुा्ाना
लगाया ह।ै आरबीआई क ेमतुाकबक बैक् का वधैाकनक कनरीक्ण् आरबीआई ि््ारा
31 माच्ा, 2022 को उसकी कवत््ीय सस्थकत क ेसदंभ्ा मे ्ककया गया था। आरबीआई
क ेकनद््शेो ्और उस सबंधं मे ्सबंकंधत पत््ाचार क ेगरै-अनपुालन क ेपय्ावके््ी
कनषक्ष््ो ्क ेआधार पर, बैक् को सलाह दते ेहएु एक नोकटस जारी ककया गया था।
यह कारण बतान ेक ेकलए कक उकत् कनद््शेो ्का पालन करन ेमे ्कवफलता क ेकलए
उस पर जमुा्ाना कय्ो ्नही ्लगाया जाना चाकहए। नोकटस पर बैक् क ेजवाब पर
कवचार करन े क े बाद, आरबीआई न े अनय् बातो ् क े साथ-साथ पाया कक
कववकेपणू्ा अतंर-बैक् (सकल) एकस्पोजर सीमा का पालन न करन ेका आरोप
कायम था, कजसस ेमौक््दक जमुा्ाना लगाना जरर्ी हो गया था।

प््देश की सभी 11 लोकसभा सीटो् पर कांग््ेस का सूपड़ा साफ हो रहा

साव बोले- सुप््ीम कोर्ट ने भी ईवीएम पर फैसला सुना दिया
अब कांग््ेस के पास हार के दलए कोई बहाना नही् बचा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश के उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा, अब तो सुप््ीम कोट्ा
ने भी ईवीएम पर फैसला सुना कदया है। अब कांग््ेस के पास हार
के कलए कोई बहाना नही् बचा है। आज तक एंटी इंकमबे्सी
जनता ने सुनी थी, प््ो. इंकमबे्सी प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
काय्ाकाल की उपलस्धध है। आज के मतदान से स्पष्् है कक
कांग््ेस पाट््ी छत््ीसगढ मे् शून्य पर आउट होने वाली है। 

श््ी साव ने एकात्म पकरसर मे् पत््कारो् से चच्ाा करते हुए
कहा, छत््ीसगढ मे् दूसरे चरण के पूण्ा हुए मतदान के बाद
भाजपा को अभूतपूव्ा जनसमथ्ान कमलने का कवश््ास व्यक्त
करते हुए कहा, बस््र के बाद अब कांकेर, राजनांदगांव और
महासमुंद लोकसभा की जनता-जनाद्ान ने पूरे छत््ीसगढ के
कवकास के कलए भाजपा के पक्् मे् भारी संख्या मे् स्वस्फूत्ा

मतदान ककया है। श््ी साव ने कहा, शुक््वार को मतदान के
दूसरे चरण मे् मतदान का प््कतशत भाजपा के कलए काफी
उत्साहजनक है् और भाजपा का यह कवश््ास फलीभूत होने
जा रहा है कक प््देश की सभी 11 लोकसभा सीटो् पर कांग््ेस का
सूपडा साफ हो रहा है।

पंंचंड मतों से जीतेगी भाजपा
श््ी साि ने कहा, पहले और दूसरे चरण के र्झान से
यह स्पष्् हो गया है वक प््देश मे् मतदान के तीसरे
और अंवतम चरण मे् काय्ाकत्ाा और अवधक उत्साह के
साथ भाजपा के पक्् मे् अभूतपूि्ा जनसमथ्ान जुटाएंगे
और दुग्ा, रायपुर, वबलासपुर, रायगढ़, सरगुजा,
जांजगीर-चाँपा और कोरबा मे् भी भाजपा की
ऐवतहावसक जीत की पटकथा वलखे्गे और छत््ीसगढ़
की सभी सीटो् पर भाजपा प््चंड मतो् से विजयी होगी।
नक्सलिाद के दंश से लहूलुहान बस््र संभाग के
कांकेर संसदीय क््ेत्् के साथ ही राजनांदगांि
संसदीय क््ेत्् की जनता ने एक ओर जहां अब
छत््ीसगढ़ को कांग््ेसमुक्त राज्य बनाने के
अवभयान को आगे बढ़ाया है।

अलका िे हकया दारा- देि में भाजपा की कोई लिर ििीं 
रायपरु। अवखल भारतीय मवहला कांग््ेस की राष््््ीय अध्यक्् एिं
स्टार प््चारक  अलका  लांबा ने दािा वकया है वक लोकसभा चुनाि
मे् पूरे देश मे् भाजपा की कही् कोई लहर नही् है। राजधानी
रायपुर मे् मीवडया से चच्ाा करते हुए उन्हो्ने ये बात कही है।
उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस पांच न्याय और 25 गारंटी पर यह चुनाि
लड़  रही है। पांच न्याय नारी न्याय, युिा न्याय, वकसान न्याय,
श््वमक मजदूर  न्याय, वहस्सेदारी भागीदारी न्याय जैसे पांच न्याय
और 25 गारंटी जैसे  कांग््ेस मैदान मे् है। उन्हो्ने कहा वक आप
का एक िोट देश को संविधान बचाने के वलये है। एक कीमती िोट
देश के लोकतंत्् को बचाने के वलये है। जो हक अवधकारो को संविधान मे् वदये गये है
और लोकतंत्् की आिाजो को वजसको देश मे् बैठकर एक तानाशाह सरकार कुचल
रही है उसे हमे बचाना है। भाजपा का 400 सीटो् का दािा खोखला सावबत हो रहा है। 10
साल कुशासन के, 10 साल अन्याय काल के, 10 साल तानाशाही के गुजरे। ये चुनाि देश
का चुनाि है, यह मुद््े राष््््ीय मुद््े है्।

रायपरु। प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
कहा, पहले चरण और दूसरे चरण के मतदान
के बाद मतदान के्द््ो् के बाहर मतदाताओ् का
र्झान कांग््ेस के प््वत साफ वदखा। भीषण
गम््ी मे् लोग बदलाि करने के वलए घरो् से
वनकल कर िोट डालने आए। छत््ीसगढ़ मे्
अभी तक हुए चारो् लोकसभा सीटो् मे् कांग््ेस
पाट््ी प््चंड मतो् से जीत रही है। आज हुए
मतदान मे् राजनांदगांि से भूपेश बघेल, महासमुंद से ताम््ध्िज
साहू, कांकेर से बीरेश ठाकुर चुनाि जीत रहे है्। श््ी बैज ने कहा,
पहले और दूसरे चरण के बाद कांग््ेस पाट््ी का पूरा फोकस तीसरे
चरण की 7 सीटो् पर है। तीसरे चरण की सातो् सीटो् मे् भी कांग््ेस
के उम्मीदिारो् के पक्् मे् बेहतर माहौल वदख रहा है। 

बैज बोले- पिले और दूसरे चरण की चारों सीटें कांगंंेस जीत रिी
भाजपा की हदखी गंुडागदंंी: सुिील 
प््देश कांग््ेस संचार विभाग के अध्यक््
सशुील आनदं शकुल्ा न ेकहा, राजनादंगािं
लोकसभा क््ते् ्मे ्सरकार क ेसरंक्ण् मे्
भाजपा न ेगुडंागद््ी कर चनुाि मे ्बाधा
पहुचंान ेका काम वकया। कागं््से के
लोकसभा प्त्य्ाशी भपूशे बघले क ेसाथ बथू
पर अभद्त्ा करन ेकी कोवशश वकया।
भाजपा राजनादंगािं मे ्हार को दखेकर
बौखला गई तथा उसन ेसारी लोकतावं््तक
मया्ादाओ ्को तार-तार कर वदया था। इसके
बािजदू राजनादंगािं की जनता न ेभपूशे
बघले क ेपक् ्मे ्जमकर मतदान वकया ह।ै

िाि संगंंिण के हलए कृहि
हरहर को राषंंंंीय अराडंा 

रायपरु।   59व्े राष््््ीय धान काय्ाशाला
मे ्इकंदरा गाधंी कृकष कवश््कवद््ालय को
धान क ेजम्ाप्लाजम्, सगं्ह्ण, सरंक्ण्
और इनका प््जनक काय्ाक््म मे्
बहेतर उपयोग क ेकलए कवशेष अवाड्ा
स े कुलपकत डॉ. कगरीश चदेंल कवभाग
अध्यक्् पौध प््जनन कवभाग डाॅ.
दीपक शम्ाा और समस्् धान
वैज््ाकनक धान  अनुसंधान को
समम्ाकनत ककया गया।  ज््ातव्य ह ै कक
कवश््कवद््ालय मे ्धान का  कवश् ्मे्
दसूरा सबस े बड्ा 23250 धान के
ककसम्ो ् का सगं्ह्ण मौजदू ह।ै कृकष
वजै््ाकनक डा.ॅ दीपक शमा्ा ने बताया कक
कवश््कवद््ालय क े सहयोग से पौधा
ककसम् सरंक्ण् और ककसान अकधकार
प््ाकधकरण, नई कदलल्ी ि््ारा  ककसानो्
को  भारत मे ् दूसरा सबस े ज्यादा
ककसम्ो ्क ेपजंीकरण सक्टाकफकटे कमल
चकुा ह।ै कवश््कवद््ालय ि््ारा धान की
नई ककसम्ो ् का कवकास उतप्करवत्ान
प्ज्नक कवकध, सप्ीड ब््ीकडंग और
सम्ाट्ा ब््ीकडंग मे ् जम्ापल्ाजम् के  बहेतर
उपयोग ि््ारा नई ककसम्ो ् का कवकास
ककया जा रहा है। वत्ामान मे ्धान  के
जनन द्व्य् स े प्थ्म औषधीय धान
ककसम्, जो मानव शरीर के कलए रोग
प्क्तरोधक व क्ैसर के कलए काफी
मददगार ह।ै  

हबजिेस साइट
संजीरिी कैंसर फाउंडेिि का
कैंसर जागरंकता कायंाकंंम 

रायपरु। संजीवनी कै्सर फाउंडेशन
ि््ारा शंकराचाय्ा कॉलेज रायपुर मे्
कवद््ाक्थायो् के कलए कै्सर
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
ककया गया। इस काय्ाक््म मे्
शंकराचाय्ा रायपुर चेयरमैन कनशांत
क््तपाठी, डॉ. प््ांजकल शम्ाा, तोषण
कसंग राठौर, संजीवनी फाउंडेशन से
मेकडकल ऑन्कोलॉकजस्ट डॉ.
राकेश कमश््ा व नीलांबर पटेल
उपस्सथत थे। शंकराचाय्ा कॉलेज के
समस्् कवद््ाक्थायो् ने इस काय्ाक््म मे्
बढ्-चढ् कर कहस्सा लेकर कै्सर से
जुड्े कमथको् और तथ्यो् के बारे मे्
जानकारी प््ाप्त की। डॉ. राकेश
कमश््ा ने कै्सर से जुड्े कमथको् के
बारे मे् चच्ाा करते हुए बताया कक
कै्सर हमारे पूरे शरीर मे् कही् भी हो

सकता है और ककसी को भी हो
सकता है। प््थम स्टेज मे् पता चलने
पर अकधकतर मामलो् मे् कै्सर को
ठीक ककया जा सकता है। 

दूसरी, तीसरी, और चौथी स्टेज
के कै्सर के मामलो् मे् भी कै्सर को
काबू एवं ठीक ककया जा सकता है।
खासकर सही समय पर पता चलने
से कै्सर को जड् से भी ठीक ककया
जा सकता है। 

साय िे जताया आभार
रायपरु। लोकसभा चनुाव के
अतंग्ात शकु्व्ार को  क््ितीय चरण मे्
छत््ीसगढ ्की 3 सीटो ्राजनादंगावं,
महासमुदं, काकंरे सकहत दशे की 88
सीटो ्पर मतदान सपंनन् हआु। कजस
पर मखुय्मतं््ी कवषण् ुदवे साय ने
मतदाताओ ्का आभार जताया ह।ै
अपन ेसदंशे मे ्सीएम साय न ेकहा
कक - लोकसभा चनुाव-2024 के
अतंग्ात क््ितीय चरण का मतदान
शाकंतपवू्ाक सपंनन् हआु। 
पीएससी की सीबीआई
जांच से हमलेगा नंयाय
रायपरु। कवत् ्मतं््ी ओपी चौधरी ने
कहा, मखुय्मतं््ी कवषण् ुदवे साय के
नतेतृव् मे ्नवगकठत सरकार न ेभी
पीएससी परीक््ा मे ्हईु गडब्ड्ी और
यवुाओ ्की कशकायत क ेमद््नेजर 3
जनवरी 2024 ककैबनटे बठैक मे ्इस
मामल ेकी सीबीआई स ेजाचं कराने
का कनण्ाय कलया था। राजय् सरकार
की सहमकत कमलन ेक ेबाद कनेद्््
सरकार न ेजाचं क ेकलए अकधसचूना
जारी कर यह मामला अब सीबीआई
क ेसपुदु्ा कर कदया ह।ै 

आचार संहिता मंे मेला, हिरंााचि
पदाहिकारी से हिकायत
रायपरु। राजधानी रायपरु के
अतंरा्ाष््््ीय बसस्टैड् के पास
रावणभाठा दशहरा-खले मदैान मे ्24
अप््लै स ेमेल ेका आयोजन ककया जा
रहा ह।ै आचार सकंहता के दौरान इस
मले ेको लकेर मुखय् कनव्ााचन
पदाकधकारी काया्ालय मे ्कशकायत की
गई ह।ै  तीसर ेचरण म्े रायपरु मे ्भी 7
मई को मतदान होना ह।ै  सतू््ो ्के
अनसुार यह कशकायत भाजपा के
अलप्सखंय्क मोचा्ा न ेकी ह।ै 



की गई। जैसे ही घडी् ने 10:50 का  संकेत कदया, वैसे
ही माता के नव कवग््ह की प््ाण-प््कतष््ा कमथुन लगन् मे्
मंत््ोच््ार करते हुए महज 5 कमनट मे ्ककया गया। इस
कवधान को मंत््ोच््ार के साथ करते हुए माता की
पुरानी मूकत्ि को पदा्ि करते हुए हवन की गई हांडी मे्
रखा गया। अब इसका कवकधपूव्िक कवसज्िन ककया
जाएगा। प््कतमा का कवसज्िन गंगा सागर मे ्ककए जाने

की तैयारी है। हालांकक इस पर अंकतम
कनण्िय अभी तक नही ् हो सका है। ओकडशा
की गहरी खदान से कनकालकर कजस बल्ैक सट्ोन से
नई प््कतमा बनाई गई है, वह 4000 साल से भी जय्ादा
पुरानी है। 30 सत्वंटल के एक ही पतथ्र को तराश कर
इसे बनाया गया है। पतथ्र को तराशने के बाद कनकम्ित
प््कतमा का वजन लगभग 5 सत्वंटल है। 

02

बच््ो् म्े फायरलेस कुतकंग ...

आंगनबाडंी कायंिकतंािओं, कमताकननों, संिासंथंय कायंिकतंािओं एिं अनंय शासकीय अमले से लंेगे सहयोग 

पहली बार 24 घंटे मानकसक सव्ासथ्य् हेलप्लाइन नंबर
छात््ो ्को अवसाद से बचाने पालक-कशक््क बैठक कान्िर

न्यूज लक़़रो ़की मॉडनटडरंग 
तनाव ग््कसत बच््ो ्मे ्पूव्य से भी कुछ लक््ण कदखने लगते है।् जैसे- शांत

रहना, अकेले या गुमसुम रहना, ककसी काम मे ्मन न
लगना, कचिक्चिा्पन, भूख नही ्लगना आकद। इन

तथय्ो ्के आधार पर हमे ्कनगरानी वय्वसथ्ा
सुकनक््ित की जाएगी। इस काय्य मे ्बोड्य

कक््ाओ ्के कक््ा कशक््को,् पालको,्
आंगनबािी् काय्यकता्यओ,् कमताकननो,्
सव्ासथ्य् काय्यकता्यओ ्एवं अनय् शासकीय
अमले का सहयोग कलया जाएगा, जो सव्ेचछ्ा

से इस काय्य से जुिन्ा चाहते है।्

मंडल की हेलप़लाइन नंबर िी 
यकद ककसी भी कवद््ाथ््ी मे ्तनाव के लक््ण कदखाई देते है्

और परामश्य की आवशय्कता प््तीत होती है, तो छत््ीसगढ ्माधय्कमक
कशक््ा मंडल के टोल फ््ी नंबर 1800-2334363 पर 1 से 15 मई (समय
प््ातः 10:30 बजे से सायं 05:00 बजे तक) तथा मानकसक सव्ासथ्य्
हेलप्लाइन टेलीमानस टोल फ््ी नंबर 14416 पर 24X7 संपक्क कर
कनःशुलक् परामश्य प््ापत् कर सकते है।् छत््ीसगढ ्माधय्कमक कशक््ा मंडल
द््ारा कचनह्ांककत मनोवैज््ाकनक कचककतस्को,् कॅकरयर सलाहकार तथा
एससीईआरटी के कवशेष अकादकमक सहयोग से ऑनलाइन दक््ता
कवकास प््कशक््ण का आयोजन 29 अप््ैल को दोपहर 12 बजे से ककया जा
रहा है। इसका वेबकलंक कवकासखंड कशक््ा अकधकारी के जकरए
सव्यसंबंकधत कशक््को ्को भेजा जाएगा। 

अधेि ़मरीज का ट़़ांसपल़ांट िी
एमस् ने कभलाई के 45 वष््ीय रोगी को
कैडेवर ककडनी का सफलतापूव्यक
ट््ांसपल्ांट ककया। यह रोगी तीन वष्य से
ककडनी के गंभीर रोग (सीकेडी) से पीकि्त
था और कनयकमत डायकलकसस की जरर्त
पि ्रही थी। ककडनी कमलने पर अब वह
सामानय् जीवन वय्तीत कर सकेगा। सव्सथ्
होने के बाद दोनो ्मरीजो ्को असप्ताल से
कडसच्ाज्य कर कदया गया। 
जल, तनाव और बदलती
डदनिया़ण कारर
एमस् के नेफ््ोलॉजी कवभागाधय्क्् डॉ. कवनय
राठौर ने बताया कक जल प््दूषण, तनाव
और बदलती कदनचया्य की वजह से युवा वग्य
मे ्रीनल हाईपरटेश्न के रोगी बढ ् रहे है।्
उनह्ोन्े तनावमुतत् जीवनशैली अपनाने,
प््दूकषत जल से बचने और जंक  फूड न
खाने की सलाह दी।  यहां अब तक 25
ककडनी प््तय्ारोपण कर जरर्तमंद मरीजो्
को नया जीवन प््दान ककया जा चुका है।

रायपुर, शडनवार 27 अप़़ैल 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

रायपुर। राजय् मे ् दसवी-्बारहवी ् के
परीक््ा पकरणाम जारी होने के पहले ही
राजय् शासन छात््ो ्को तनाव से उबारने
के कलए एतश्न मोड मे ्है। इसके कलए ना
कसफ्फ हेलप्लाइन नंबर जारी ककए जाएंगे
बसल्क पालक-कशक््क बैठक भी ली
जाएगी। इस बैठक मे ्पालको ्को बताया
जाएगा कक परीक््ा पकरणाम जारी होने के
बाद वे ककस तरह से बच््ो ्का मनोबल
बनाए रखे।् सक्ूल कशक््ा कवभाग द््ारा
शुक््वार को जारी अकधसूचना मे ् कहा
गया है कक राजय् शासन ने पालक-कशक््क
बैठक (पीटीएम) समय-समय पर कलये
जाने के कलए प््ाथकमकता तय की है। आने
वाले समय मे ् कवकभनन् बोड्ि परीक््ाओ ्के
परीक््ा पकरणाम घोकषत ककए जाएंगे।
परीक््ा पकरणाम घोकषत होने के पूव्ि तनाव
एक सव्ाभाकवक प््क््कया है। ककंतु कई बार
बच््े उस तनाव के चलते अवसादग््स््
हो जाते है।् यह समय बच््ो ्एवं पालको्
के कलए बहुत संवेदनशील होता है।

तनाव मे ्रहने के कारण कवद््ाथ््ी द््ारा कोई
अक््पय कनण्िय कलये जाने की आशंका बढ्
जाती है। परीक््ा पकरणामो ्को लेकर कई
बार पालको ्की भी नकारातम्क भूकमका
सामने आई है। इस संबंध मे ्राजय् शासन

द््ारा यह कनण्िय कलया गया है कक छात््ो-्
पालको ् को जागरक् करने के कलए
पालक-कशक््क बैठक की जाए, ताकक
ककसी अक््पय सस्थकत से कनपटने के कलए
साथ्िक प््यास ककया जा सके। 

ना दें नकारातंमक पंंतितंंिया : सकू्ल कशक््ा कवभाग के अनुसार, हमे ्यह बात कवद््ाकथ्ययो,् माता-
कपता तथा पालको ्तक पहुंचानी है कक परीक््ा पकरणाम आशा अनुरप् न होना, जीवन का कोई
अंकतम पकरणाम नही ्है। हमारे समम्ुख बहुत से ऐसे उदाहरण है,् कजनह्ोन्े कशक््ा के दौरान अचछ्ा
प््दश्यन नही्ककया है ककनत्ु वे जीवन मे ्अतय्ंत सफल रहे है ्तथा वे हमारे प््ेरणा स््््ोत रहे है।्
इसके कलए जन जागरण एवं सकरातम्क माहौल का कनमा्यण बच््ो ्एवं पालको ्के मधय् करना है,
कजससे पालक अपने बच््ो ्पर अनावशय्क दबाव न बनाएं और न ही नकारातम्क प््कतक््कया दे।्

सक्ूल
कशक््ा

कवभाग
द््ारा जारी

ककया
गया

आदेश 

कै्पस इवे्ट

एनआईटी ने 94 कवद््ाकथ्ियो ्काे
दी 10 हजार डाॅलर की छात््वृक््त

रायपुर। एनआईटी ने 94 छात््ो्
को दस हजार अमेकरक डॉलर

की छात््वृक््त प््दान की है।
एनआईटी के पूव्य छात्् डॉ. हकर
हबलानी ने अपने अकभभावको्
की सम्ृकत मे ्यह छात््वृक््त छात््ो्

को प््दान की है। डॉ. हकर ने
एनआईटी मे ्बीई करने  के बाद
मैकेकनकल इंजीकनयकरंग के क््ेत््

मे ्काय्य प््ारंभ ककया।
आईआईएससी जैसे प््कतक््षत
संसथ्ानो ्मे ्अधय्यन करने के

अलावा  नासा मे ्एक वैमाकनकी
इंजीकनयर के रप् मे ्भी अपनी
सेवाएं दी है।् उनके पकरवार की

उपसस्थकत मे ्शुक््वार को एक
इंटरैसत्टव सत्् का भी आयोजन
ककया। एनआईटी के डॉ. जैन ने

संसथ्ान और छात््ो ्की उनन्कत के
कलए उनके अमूलय् समय और
कवत््ीय सहयोग के कलए आभार
वय्तत् करते हुए पौधो ्के साथ

सभी का सव्ागत ककया। 

डॉ. हकर हबलानी ने कहा,
कशक््ा राष्््् के वय्ापक कहत मे्
काम करती है। उनह्ोन्े
इंजीकनयरो ्को  राष्््् की रीढ्
बताया और छात््ो ्से समप्यण
और प््कतबद््ता के साथ अपनी
भूकमका कनभाने का आग््ह
ककया। छात््ो ्को अपने जुनून
को लगातार आगे बढा्ने के
कलए प््ोतस्ाकहत ककया। अंत मे्
एक सक््कय प््शन्ोत््र सत््
आयोकजत ककया गया। छात््ो ्ने
इसमे ्कॅकरयर से जुि्े कई
तरह के सवाल पूछे। पढा्ई
सकहत अनय् क््ेत््ो ्मे ्बेहतर
प््दश्यन करने वाले छात््ो ्का
चुनाव इस सक्ॉलरकशप के
माधय्म से ककया गया। कवकभनन्
संकाय सदसय् इस दौरान
उपसस्थत रहे। 

कशक््ा से ही राष्््् 
का वय्ापक कहत 

लाइव इव्ेट

बच््े कनशुलक् सीख सकेग्े
तबला, कपयानो और आग्िन
रायपुर। कवकास

पकरषद द््ारा संचाकलत
नूतन उच््तर माधय्कमक

शाला मे ्समर कैप् का
आयोजन ककया जा रहा
है। कैप् का मुखय् उद््ेशय्
मनोरंजन के साथ बच््ो्

का वय्सत्त कवकास
करना है। शहर सस्थत

कटकरापारा शाला मे्
आयोकजत समर कैप् की
शुरआ्त 1 मई से होगी,
जो कनरंतर 10 जून तक
संचाकलत की जाएगी।

यह केवल सक्ूली बच््ो्
के कलए आयोकजत की

जा रही है। सुबह 8 बजे
से 10:30 बजे तक

रोजाना कक््ाएं
आयोकजत की जाएगी। 

समर कैप् मे ्कवकभनन् एसत्टकवटी
संचाकलत की जाएगी, कजसमे ्तबला
वादन, कपयानो, हारमोकनयम, आग्यन और
छत््ीसगढी् गीत-संगीत का प््कशक््ण कदया
जाएगा। नृतय् कला के अंतग्यत
तल्ाकसकल, कंटेमपरेरी और प््ादेकशक
नृतय् की कशक््ा दी जाएगी। हस््कला मे्
जव्ेलरी, पेपर वक्क, क््ाफट््य, जूट वक्क,
कुशन वक्क कसखाया जाएगा। इसमे्
कढा्ई, मेह्दी, पेक्टंग व बय्ूटी पाल्यर का
प््कशक््ण कदया जाएगा। इसके कलए
62604-49398 पर संपक्क कर सकते है।्  

बच््ो ्के कलए 8 से अकधक एसत्टकवटी

तसटी इव्ेट

वय्ापाकरयो ्ने जाना कैसे 
करे ्जीएसटी करटन्ि फाइल

रायपुर।  राजय् कर जीएसटी
कवभाग कसकवल लाइंस ने

वय्वसाकययो ्के कलए एक कदवसीय
काय्यशाला का आयोजन  ककया।

इस दौरान वय्ापाकरयो ्की समसय्ाएं
सुनी गई और   समाधान बताया

गया। काय्यशाला मे ्उपायुतत् अंजू
कुमार, राजय् कर  अकधकारी  रकव
कुमार, एलपी जोशी, कवकास चौबे,

राजय् कर कनरीक््क कनशांत
कतवारी एवं  रजनीकांत यदु ने
वय्ापाकरयो ्को जीएसटी करटन्य
फाइल करने संबंधी  समसय्ा,
पंजीयन, अकतकरतत् वय्वसाय

सथ्ान को जीएसटी मे ्जोिन्ा,
गोडाउन  संबंधी बात  एवं

जीएसटी से संबंकधत कवकभनन्
नोकटस का समय पूव्यक जवाब

देना  इतय्ाकद के  बारे मे ्चचा्य की।
काय्यक््म मे ् वय्ापाकरयो ्को वय्ापार
करने मे ्सहयोग  देने और उनके
वय्ापार को  करने मे ्सरल सुगम

माधय्म देने की बात कही गई। 

काय्यक््म   मे ्पहुंचे सभी
अकधकाकरयो ्ने अपने-अपने
मोबाइल नंबर साझा ककए,
ताकक कोई   भी समसय्ा
होने पर जानकारी ली जा
सके। इसके अलावा
अकधकाकरयो ्द््ारा इस  तरह
की मीकटंग माह मे ्एक
शुक््वार को ली जाएगी,
कजससे कक जीएसटी काय्य
सुचार ्रप् से क््कयासन्वत
ककया जा सके। फूट वेयर
एसोकसएशन डूमरतराई के
अधय्क्् तनेश आहूजा सकहत
अनय् वय्ापारी उपसस्थत रहे।
उनह्ोन्े अपनी समसय्ाएं
साझा की और उनके
समाधान प््ापत् ककए। 

फोन नंबर से ले 
सकेग्े जानकारी 

गजलो ़को बढा़वा देने संगीत सिा 
गुनरस कपया फाउंडेशन द््ारा संचाकलत ‘महकफल’ की संगीत सभा
27 अप््ैल शाम 5 बजे से छत््ीसगढ ्कम्िचारी कांग््ेस के बूढा्पारा,
रायपुर सस्थत काया्िलय मे ्आयोकजत है। इस बार कलाकारो ्द््ारा
कफलम्ी गजल पेश ककए जाएंगे। संसथ्ा द््ारा गजलो ्को बढा्वा देने
के कलए यह प््यास ककया जा रहा है। श््ोताओ ्के कलए इसमे्
कनशुलक् प््वेश की वय्वसथ्ा है। 

रायपुर। सुबह 11 बजे तक 15 बार
सपत्शती पाठ व मंत््ोच््ार ककया गया।
वेदी पूजन के साथ ही माता के नव
कवग््ह व पहले से सथ्ाकपत रही मूकत्ि को
सन्ान कराने और साज-श््ृंगार के बाद
हवन ककया गया। इसके बाद माता की
पुरानी मूकत्ि का सथ्ान पकरवत्िन मंत््ोच््ार
के साथ यज्् कवधान का पालन करते हुए
ककया गया। माता की नई प््कतमा की
सथ्ापना पूव्ि सथ्ाकपत मूकत्ि के सथ्ल पर

8 घंटे में 15 बार सपतंशती पाठ, मंतंंोचंंार के मधंय 25 आचायंंों ने पूरंि ककया किधान 

तडंके 4 बजे पंंारंभ हुआ अनुषंंान, 10:50 पर संथाकपत हुई नई पंंकतमा
यह 5 कंविंटल िजनी, 4 हजार साल पुराने बंलैक संटोन से कनकंमित 
बैसाख कृष्ण प््तिपदा
तिति मे् आकाशवाणी

तिराहा स्थिि मां
महाकाली मंतदर मे् 92
साल पुरानी मूत्िि के

थ्िान पर नवीन
प््तिमा का तवग््ह

िृिीया तिति व तमिुन
लग्न मे् शुक््वार को
तकया गया। इसके

तलए तवति-तविान से
प््ाि: 4 बजे संि-

महंिो् व नागा सािुओ्
की मौजूदगी म्े पूजन
प््ारंभ कर तदया गया। 

आज रद़़़ाडिषेक व िजन संधय़ा
मंकदर के सकचव डॉ. डीके दुबे ने बताया कक शकनवार
को पूजन, यज्् के बाद रद्््ाकभषेक व सपत्सकत पाठ
का समापन ककया जाएगा। दोपहर 2 बजे भतत्ो ्के
कलए भंडारे का आयोजन ककया जाएगा। वही ्शाम 7
बजे मुंबई के भजन गायक राजेश कमश््ा अपने ग््ुप
के  साथ भजन संधय्ा मे ्प््स््ुकत देग्े। इसमे ्कदलल्ी
और इंदौर के भजन गायक भी कशरकत करने वाले
है।् गीत-संगीत का दौर रात 11 बजे तक चलेगा।
इसमे ्होने वाली श््ोताओ ्की भीि ्को देखते हुए
शासन-प््शासन को वय्वसथ्ा मे ्सहयोग के कलए
आग््ह ककया गया है। 

धम़ण सिा मे ़दी धाडम़णक
प़़संगो ़की जानकारी 
धम्य सभा मे ्नागा संत बलरामपुरी महाराज ने यादे्
साझा करते हुए कहा कक इसके पहले शैलेद््् नगर
सस्थत कशव कनहाल मंकदर के प््ाण-प््कतष््ा मे ्शाकमल
होने के कलए 2006 मे ्आया था। इसके बाद दूसरा
अवसर माता के नव कवग््ह प््ाण-प््कतष््ा के कलए
कमला। इस बार भी अनुष््ान के कलए ही आना हुआ।
उनह्ोन्े कई धाकम्यक प््संगो ्की जानकारी धम्य सभा
मे ्दी। इसमे ्शाकमल होने के कलए शहर के लोग भी
सैकिो् ्की तादाद मे ्पहुंचे। संत-महंतो ्ने श््ीमद्
भागवत व रामायण के प््संगो ्का भी कजक्् ककया।

पहली आरती का डहसस़ा बनने 
पडरवार के साथ पहुंिे श़़द़़ालु 

मंकदर मे ्सुबह 4 बजे जब प््ाण-प््कतष््ा का कवधान
शुर ्ककया गया, तब संत-महंतो ्के अलावा
सीकमत भतत् पकरवार ही शाकमल होने  के
कलए पहुंचे थे। जैसे-जैसे सथ्ापना की
घिी् नजदीक आ रही थी, माता की
नव प््कतमा की एक झलक पाने
के कलए भतत्ो ्की संखय्ा  भी
बढन्े लगी। 10:30 बजे मंकदर मे्
भतत् इसकलए कलहाज से भी पहुंचे,
ताकक वे माता के नव कवग््ह की पहली
आरती का लाभ ले सके।् प््ाण-प््कतष््ा के
बाद करीब एक घंटे तक आरती-पूजन के
बाद पट बंद ककए गए। शाम को भी भतत्ो ्की भीि्
दश्यन के कलए उमिी्, वे धम्यसभा मे ्भी शाकमल हुए। 

डनऱणय के बाद करेग़े डवसज़णन
सथ्ापना मे ्जगद्््र ्रामानुजाचाय्य, सव्ामी

वासुदेवाचाय्य, कवद््ा भासक्र महाराज, सव्ामी
ब््हम्ा कवद््ानंद सरसव्ती, महंत डॉ.

रामसुंदर दास भी शाकमल हुए। इनके
माग्य-दश्यन मे ्माता के पुराने कवग््ह

का सथ्ान पकरवत्यन ककया गया।
मंकदर ट््सट् के अधय्क््

जगदीश कलश ने बताया
कक 28 अप््ैल को तय
ककया जाएगा कक माता

की जीण्य मूकत्य को कवसज्यन
के कलए ककस पावन सकरता मे्

जल प््क््ेपण कराया जाए। संत-
महंतो ्व नागा-साधुओ ्से इसके कलए

रायशुमारी की जाएगी। उनके माग्यदश्यन
मे ्मूकत्य को सकरता  मे ्कवसकज्यत ककया जाएगा।

पडरवार व समाज को तंबाखू से
बिाने जागरक़ता पहला कदम

रायपुर। राष््््ीय तंबाखू
कनयंत््ण काय्यक््म के अंतग्यत
मुखय् कचककतस्ा एवं सव्ासथ्य्

अकधकारी काया्यलय मे्
शुक््वार को जागरक्ता एवं
समम्ान काय्यक््म आयोकजत
ककया गया। कजला सव्ासथ्य्

सकमकत एवं वाइटल सट्््ेटजीज
संसथ्ा के समनव्य से

संभागीय स््रीय
उनम्ुखीकरण काय्यक््म कजला
समनव्यक और कवकास खंड

समनव्यक के कलए रखा
गया। उतत् काय्यशाला मे्

तंबाखू के उपयोग से होने
वाले नुकसान, तंबाखू के

उपयोग करने से कैसे बचे,्
अपने पकरवार और समाज

को इस हाकनकारक पदाथ्य के
उपयोग से कैसे बचाएं व

आम जनता को कैसे
जागरक् करे,् इस पर

कवस््ृत चचा्य हुई। 

डिडकतस़को ़ने ली शपथ
तंबाकू कनयंत््ण काय्यक््म के राजय् नोडल
अकधकारी डॉ. कमलेश जैन ने शपथ ग््हण
करवाया। मुखय् कचककतस्ा एवं सव्ासथ्य् अकधकारी
डॉ.कमकथलेश चौधरी, नोडल अकधकारी डॉ.प््ीकत
नारायण, कजला काय्यक््म प््बंधक मनीष मेजर,
राजय् कवकधक सलाहकार खय्ाकत जैन सकहत
अनय् उपसस्थत रहे। ट््ेकनंग के दौरान सभी को
मतदाता जागरक्ता तथा मतदान करने के कलए
भी शपथ कदलाई गई। सभी ने अपने स््र पर
तंबाखू मुसत्त के कलए संकलप् कलया। 

रीनल हाईपरटेंशन रोगी का पहला
टंंांसपंलांट, लाडली को मां ने दी ककडनी

दो साल से पीडि़त 
थी, हद़य या नयू़रो की
बीमारी का था खतरा

रायपुर। अंग प््तय्ारोपण करने
वाली एकमात्् शासकीय संसथ्ा

एमस् मे ्पहली बार रीनल
हाईपरटेश्न से पीकि्त युवती

का सफलता पूव्यक ट््ांसपल्ांट
ककया गया। 25 साल की लाडली

को मां ने अपनी एक ककडनी
प््दान की। दो साल से इस

समसय्ा से पीकि्त युवती को
ततक्ाल प््तय्ारोपण की

आवशय्कता थी नही ्तो उसे
हद्य अथवा नय्ूरो से संबंकधत
बीमारी का खतरा  था। लाइव

के साथ ब््ेनडेड मरीजो ्से कमले
अंग प््तय्ारोपण मे ्शासकीय

स््र पर एमस् अग््णी संसथ्ान
बन चुका है। कचककतस्को ्के

अनुसार कोरबा मे ्रहने वाली
25 वष््ीय युवती ककडनी के
सामानय् रप् से काम नही्
करने की कशकायत लेकर

एमस् मे ्दाकखल हुई थी।

जांच के दौरान पता चला कक वह कपछले दो साल से इस
समसय्ा से पीकि्त है और उसे तुरंत ककडनी ट््ांसपल्ांट
की आवशय्कता है। प््ारंभ मे ् उसे हफते् मे ् तीन बार
डायकलकसस की जरर्त थी। उसका बल्ड प््ेशर भी 150
से 250 एमएमएचजी रहता था, कजससे उसे हद्य संबंधी
या नय्ूरो की बीमारी का खतरा था। गंभीर हालत को
देखते हुए मां ककडनी देने को तैयार हो गई। इसके बाद
कवशेषज््ो ्की एक टीम बनाई गई, कजसने लेप््ोसक्ोकपक
तकनीक की मदद से काय्य नही ्कर रही ककडनी को
हटाकर नई ककडनी ट््ांसपल्ांट की। यह ऑपरेशन
जकटल था, परंतु एमस् के नेफ््ोलॉजी, यूरोलॉजी और
एनेसस्थकसया कवभाग के कचककतस्को ्ने कमलकर सफल
ट््ांसपल्ांट ककया। 
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एग्जाम लाइव

जेईई एडवांसड् के दलए आवेिन
आज से, 7 मई तक है समय 

रायपरु। िेशभर के भारतीय
ि््ौद््ोदगकी संसि्ानो्

(आईआईटी) मे ्संचादलत
होने वाले बैचलर दडग््ी

कोस््ेस मे ्इस साल िादखले
के दलए आईआईटी मद््ास

द््ारा आयोदजत की जाने वाली
संयुकत् ि््वेश िरीक््ा के दलए

िंजीकरण की ि््द््कया 27
अि््ैल से शुर ्होगी।

आईआईटी मद््ास द््ारा घोदरत
काय्गक््म के अनुसार जेईई मेन

मे ्कव्ादलफाई करने वाले
छात्् अिना िंजीकरण

आदिकादरक वेबसाइट,
jeeadv.nic.in िर

दनिा्गदरत अंदतम दतदि 7 मई
तक कर सकेग्े। आईआईटी

मद््ास द््ारा जारी जेईई
एडवांसड् 2024 सूचना-

िुद््सका के अनुसार
आईआईटी िादखले की इस
ि््वेश िरीक््ा मे ्ससम्मदलत
होने के दलए सट्ूडेट्स् को

जेईई मेन मे ्अदिकतम
2,50,000 रैक् ि््ापत् होना

चादहए। यह संखय्ा सभी
श््ेदणयो ्को दमलाकर दनिा्गदरत
की गई है। दवदभनन् श््ेदणयो ्के

दलए आरद््कत सीटो ्की
संखय्ा की जानकारी वेबसाइट

िर अिलोड कर िी गई है। 

सटंूडेटंसं को जेईई एडवांस
2024 परीकंंा के दलए
पंजीकरर के दौरान
आईआईटी मदंंास दंंारा
दनधांगदरत शुलकं का भुगतान
ऑनलाइन माधयंमो ंसे
करना होगा। सूचना-
पुदंंसका के अनुसार सभी
वगंंो ंकी मदहला उममंीदवारों
और अनुसूदचत जादत,
अनुसूदचत जनजादत तथा
ददवयंांग उममंीदवारो ंके दलए
पंजीकरर शुलकं 1600
रपंए है। अनयं सभी वगंग के
उममंीदवारो ंके दलए शुलकं
3200 रपंए दनधांगदरत दकया
गया है। छातंं-छातंंाएं अपना
पंजीकरर शुलकं 10 मई
2024 तक सकबंमट कर
सकेगंे।  

इतना है
पंजीकरर शुलकं

जाॅि अलट्न

सेट्््ल आमड््ग िुदलस फोस््ेस 
के दलए खुला आवेिन िोट्गल 
रायपरु। यूिीएससी

सीएिीएफ िरीक््ा
2024 के दलए

आवेिन दलंक खोल
दिया गया है। वे

कैद्डडेटस् जो इस
एगज्ाम के दलए

आवेिन करना चाहते
हो,् वे ऑदफदशयल
वेबसाइट िर जाकर
अपल्ाई कर सकते

है।् यूिीएससी
सीएिीएफ िरीक््ा

2024 के दलए
रदजसट्््ेशन दलंक 24

अि््ैल को खोला
गया है और फॉम्ग

भरने की लासट् डेट
14 मई है। कैद्डडेटस्
इस तारीख के िहले
बताए गए ि््ारि् मे्
फॉम्ग भर सकते है।्

इसके बाि
एपल्ीकेशन करेकश्न
दवंडो खोली जाएगी।
इसके दलए 15 से 21

मई तक का समय
दिया गया है। 

सीएपीएफ दलदखत परीकंंा का
आयोजन 4 अगसंं को दकया जाएगा।
इस ददन सेटंंंल आमडंंग पुदलस फोसंंेस
मे ंअदससटंेटं कमांडेटं पद के दलए
परीकंंा आयोदजत होगी। इसके तहत
बीएसएफ, सीआरपीएफ,
सीआईएसएफ, आईटीबीपी,
एसएसबी के दलए कैदंडडेटसं का
सेलेतशंन होगा। आवेदन करने के
दलए सबसे पहले आदधकादरक
वेबसाइट पर जाना होगा। जररंी
डॉतयंूमेटंसं भी अपलोड करने होगंे।
दनधांगदरत फीस का भुगतान ऑनलाइन
माधयंम से ही करना होगा। परीकंंा
पैटनंग, दसलेबस सदहत अनयं जानकारी
आदधकादरक वेबसाइट पर यूपीएससी
दंंारा अपलोड कर दी गई है। 

4 अगसंं को 
होगी दलदखत परीकंंा 

मसहलाओ् को सव्ााइकल और ब््ेस्ट कै्सर से बचाने समूह मे् जोड्े 300 सदस्य 

रायपरु। मदहलाओ ्की सवा्गइकल
और ब््ेसट् कैस्र से मौत न होने िाए,

इसके दलए िमतरी की जानकी गुपत्ा 12
साल से शहर ही नही ्बसल्क ग््ामीण क््ेत्् मे्
भी लोगो ् को जागरक् कर रही है।् कैस्र
िीदड्तो ्को जरर्ी िवा उिलबि् कराने मे्
सहयोग कर रही है।् इसके दलए ऑल
इंदडया लीनेस कल्ब से जुडक्र रायिुर
िमतरी, िुगग्, दभलाई, बेमेतरा और
महासमुंि मे ् अदभयान भी चला रही है।्
इसके दलए बैनर-िोसट्र, िॉमि्लेट, िेद्टंग
के साि िीदड्तो ्से दमलकर हौसला  बिा्ने
के दलए कल्ब के साि टीम वक्क भी कर
रही है।् सेवा क््ेत्् के दलए कैस्र रोदगयो ्को
चुनने की वजह िूछने िर बताती है ् दक
िदरवार मे ् ही तीन लोगो ् को कैस्र की
वजह से खो दिया। िािी गौरी गुपत्ा, मौसेरा
भाई अनुिम गुपत्ा और जीजा  दशवकांत
गुपत्ा भी कैस्र िेशेट् रहे। िदरवार के लोगो्
को होने वाली िरेशानी को िेखते हुए
उनके िि्ग को ही ताकत बनाई।

कान्नर
न्यूज आगे नहीं आती थी महहलाएं

कैसंर पीदडंतो ंके दलए काम करने के दलए
मदहलाओ ंको जोडनंे का पंंयास दकया, तो

मदहलाएं आगे नही ंआती थी। उनको
कई  बार समझाने और कैसंर से

होने वाली मौत की रोकथाम
के दलए जागरकंता

अदभयान की
जानकारी देने पर

वे तैयार हुई।ं
यह एक
जदटल कायंग

था। अब 300 से
जयंादा मदहलाएं

तलंब से जुडीं है।ं अब
वे भी अदभयान के तहत

अलग-अलग कंंेतंं मे ंमदहलाओं
के बीच कैसंर के लकंंर जैसे-

शरीर मे ंगांठ पडनंा, हमेशा  हलकंा
बुखार होना सदहत अनयं दशकायत दमलने

पर मदहलाओ ंकी जांच कराती है।ं हर साल ऐसे 40 से जयंादा
कैसंर रोदगयोंको जांच व इलाज से जोडनंे की दजममंेदारी तलंब
की मदहलाएं दनभाती है।ं

रैि् िर उतरी तीन िीदि्यां...

कैसंर से अपनो ंको खोया तो ददंग को बनाया ताकत, 12 साल से कर
रहे जागरकं, असपंताल को ददया नया लुक तादक कम हो तनाव 

एजूकेशन अपडेट

यूिीएससी ने जारी दकया कैलेड्र
िंजीकरण व िरीक््ा दतदि घोदरत 

रायपरु। संघ लोक सेवा
आयोग ने वर्ग 2025 के

दवदभनन् भत््ी िरीक््ाओ ्का
काय्गक््म जारी कर दिया है।

इस एगज्ाम कैलेड्र के
माधय्म से यूिीएससी ने

सीएसई, एनडीए, सीडीएस,
आईएफएस, आईईएस,

आईएसएस, दजयो-साइंदटसट्
और अनय् िरीक््ाओ ्की

तारीखो ्के साि-साि इनमे्
ससम्मदलत होने के दलए

िंजीकरण की तारीखो ्की भी
घोरणा कर िी है। इस िरीक््ा

काय्गक््म के अनुसार,
दसदवल सेवा िरीक््ा-2025

और भारतीय वन सेवा
िरीक््ा-2025 की संयुकत्

ि््ारंदभक िरीक््ा यानी
यूिीएससी ि््ीदलमस् 2025 मे्

ससम्मदलत होने के दलए
उमम्ीिवार अिना िंजीकरण

22 जनवरी से 11 फरवरी
तक कर सकेग्े और इसके

बाि िरीक््ा का आयोजन 25
मई को दकया जाएगा।

सीएसई ि््ीदलमस् मे ्सफल
घोदरत उमम्ीिवारो ्के दलए
दसदवल सेवा मुखय् िरीक््ा

2025 का आयोजन 22
अगस्् से दकया जाएगा, जो

दक 5 दिन चलेगी।

इसी पंंकार राषंंंंीय रकंंा अकादमी
एवं नौसेना अकादमी परीकंंा तथा
सकमंमदलत रकंंा सेवा परीकंंा 2025
के दलए पंजीकरर 11 ददसंबर से
31 ददसंबर 2024 तक दकए जा
सकेगंे। इसके बाद पंजीकृत
उममंीदवारो ंके दलए परीकंंा का
आयोजन 13 अपंंैल 2025 को
दकया जाएगा। यूपीएससी ने
अपने परीकंंा कायंगकंंम में
इंजीदनयदरंग सेवा पंंारंदभक
परीकंंा के दलए पंजीकरर 18
दसतंबर से 8 अतटंूबर 2024 तक
सवंीकार दकए जाने की घोररा की
गई है। इसके बाद परीकंंा का
आयोजन 9 फरवरी 2025 को
दकया जाएगा। दूसरी तरफ
यूपीएससी दंंारा आयोदजत की
जाने वाली कंबाइंड दजयो-
साइंदटसटं पंंारंदभक परीकंंा 2025
का आयोजन 9 फरवरी 2025 को
दकए जाने की घोररा अपने
परीकंंा कायंगकंंम मे ंकी गई है।

अगले वरंग होने वाली
परीकंंाओ ंके दलए
आवेदन इस साल 

उनहंोनंे बताया दक
आंबेडकर असपंताल के
कैसंर वाडंग मे ंइलाज के
दलए आने वाली गंंामीर
मदहलाओ ंकी दहममंत
बढ़ांने के दलए उनहंें
खुशनुमा माहौल देने
की कोदशश करते
है।ं इतना ही नहीं
चाइलडं कैसंर
पेशेटं के वाडंग मे ंउनहंें
बेहतर माहौल देने के
दलए इनके बीच कैनवास
पर कई तरह की कृदतयां
उकेरने के बाद दीवारों
पर सजाया है। इलाज के
दौरान बचंंो ंको
मनोरंजन की सुदवधा देने

के दलए डंंाइंग व पेदंटंग का जररंी सामान भी उपलबधं कराते है।ं उनका हौसला
बढ़ांने मदहलाएं दनयदमत रपं से असपंताल भी आते-जाते रहती है।ं 

हौसला िढ्ाने सजाए कैनवास

बच््ो् मे् फायरलेस कुसकंग का के््ज, सीख रहे बगैर आग
खाना बनाना तासक आपातकाल मे् तैयार कर सके् भोजन

बिना आग के भी खाना
िनाना संभव है।

आधुबनक एकल पबरवारो्
मे् जहां माता-बपता दोनो्
नौकरीपेशा ह्ै, वहां छोटे
िच््ो् को कई िार घर मे्
अकेले रहना पड् जाता

है। इन स्थिबतयो् मे् िगैर
आग का इस््ेमाल बकए

वे खुद के बलए खाना
िना सके, इसबलए

बवशेष तरह का प््बशक््ण
उन्ह्े बदया जा रहा है। 

समर कै्प मे् बच््ो् को ससखाए जा रहे है् आसान तरीके से बनने वाले व्यंजन 

शेफ ि््दतभा शमा्ग कहती है,् फायरलेस
कुदकंग मे ्आमतौर िर उनह्ी ्वय्ंजनो ्को
शादमल दकया जाता है, दजसमे ्इस््ेमाल

होने वाली सामग््ी आसानी से घर मे ्दमल
जाती है। दजससे बच््ो ्को अदिक िरेशान
नही ्होना िड्े। घर िर जलि् तैयार करने के
दलए कई रेदसिी मौजूि है, लेदकन जब बात
बच््ो ्की आती है तो चटिटा खाना ही उनह्े्
िसंि आता है। बच््े आकर्गक ढंग से तैयार

करने वाले वस््ुओ ्के ि््दत जलि्ी
आकदर्गक होते है ्और खाने की दजि करते
है।् बच््े खुि भी इनह्े ्तैयार कर सकते है।् 

n मेकतंसकन सलाद : खीरा,  टमाटर, दशमला दमचंग, पयंाज, धदनया, नीबू
और सवंादानुसार नमक को एक बतंगन  मे ंदमतसं कर सवंाददषंं और
सवंासथंयं के दलए लाभदायक सलाद तैयार दकया जा  सकता है।
सकबंजयो ंसे बचंंो ंका सवंासथंयं अचछंा रहेगा। इसके साथ वह अनयं
एकतंटदवटी मे ंअपना समय दबताएगा। 

n फ्ंंट शाइन सोडा : दो  बडां चममंच कंंश दकया हुआ संतरा, वनीला
आइसकंंीम और सोडा वॉटर के साथ  इसे बचंंे तैयार कर सकते है।ं
इसे तैयार करने के दलए दकसी भी फल और  आइसकंंीम का
उपयोग दकया जा सकता है। गमंंी के ददनो ंमे ंबचंंे आइसकंंीम  खाना
पसंद करते है।ं दजसके चलते यह उनके दलए बेसटं रेदसपी है।  

n फायरलेस पोहा : भीगंा हुआ पोहा, दही, दमतसंचर, नमकीन, मनपसंद
फल, हरी चटनी, काला नमक और शकंंर को एक बतंगन मे ंलेकर
दमतसं करे।ं यह खाने मे ंटेसटंी के साथ चटपटा होता है। दजसे कम
समय मे ंकाफी सरलता से तैयार दकया जा सकता है। इसे बचंंो ंके
मनपसंद फल के साथ तैयार दकया जा सकता है। 

n कसंवस रोल : फायरलेस कुदकंग मे ंकसंवस रोल बचंंो ंसंग माता-दपता
को भी काफी पसंद है। इसे गमंंी के ददनो ंमे ंपसंद दकया जाता है। इस
तैयार करने के दलए दूध पाउडर को गूंथना है। इसके बाद उसे दो
पाटंग मे ंदडवाइड करना है। दजसमे ंदो अलग रंग दमतसं कर रोल
तैयार करना है, दजसे दसलवंर पेपर मे ंकवर कर 1 घंटे के दलए दंंफज
करना है। अंत मे ंउसे केवल कट करके खाना है। आसान होने के
साथ इसमे ंअदधक वसंंुएं नहं लगती। घर पर मौजूद वसंंुओ ंसे ही
आप शानदार रेदसपी तैयार कर सकते है। 

बचंंो ंको पंंदशकंंर देने वाली शेफ आशा जैन कहती है,ं अदधकतर पदरजन बचंंो ंकी ददनचयांग में
बदलाव और कुछ नया दसखाने के उदंंेशयं से उनहंे ंफायरलेस कुदकंग तलंास भेजते है।ं इस
दौरान बचंंे अनयं बचंंो ंके साथ कुदकंग कर खुश रहते है ंऔर खेल ही खेल मे ंकुछ नया
दसखते है।ं फायरलेस कुदकंग के दलए दवदभननं फल एवं सकबंजयो ंका उपयोग दकया जा सकता
है, दजससे बचंंे सावधानीपूवंगक कई वयंंजन तैयार कर सकते है।ं 

फल और सब्जजयो् का इस््ेमाल 
रायपरु। गम््ी की छुद््ियो ् मे ् कुदकंग
कल्ासेज लगाई जाती है,् लेदकन इन छाेटे
बच््ो ् के दलए खास ताैर से फायरलेस
कुदकंग कल्ासेज लगाई जा रही है। इसमे्
बच््ो ् को आग का ि््योग दकए बगैर ही
खाना बनाने के तरीके बताए जा रहे है।्
िैरेट्स् भी अिने बच््ो ्का िादखला इसमे्
करा रहे है,् तादक मुसक्कल वकत् मे्
साविानी और सुरक््ा के साि वे अिना
भोजन तैयार कर सके।् 

कई िालक ऐसे भी है,् जो बच््ो ्का
िादखला इस तरह की कक््ाओ ्मे ्इसदलए
कर रहे है ्तादक उनके बच््े फोन की लत
से िूर रहे।् बच््े अिने काम खुि करना
सीख सके ्और सेहत को लेकर जागरक्
हो।् फायरलेस कुदकंग मे ्अदिकतर 10-
12 वर्ग से कम आयु वग्ग के बच््े ही
ि््दशक््ण ि््ापत् कर रहे है।् दजन वय्ंजनो्
को तैयार करना आसान है, उनकी दवदि
ही बच््ो ् को बताई जा रही है। घर िर

मौजूि वस््ुओ ्के उियोग से कुछ ही दमनट मे ्इसे तैयार
दकया जा सकता है, जो सव्ासथ्य् के दलए लाभिायक
होता है। अदिकतर वय्ंजन ससब्जयो ् और फलो ् का
इस््ेमाल कर बनाए जाते है,् जो िेखने मे ्आकर्गक होते
है ्और टेसट् मे ्चटिटे। 

बच््ो् को भाते है् चटपटे व्यंजन 

इस तरह के व्यंजन

तीन पीढ़ियों का
रोचक रैंपवाॅक 
तीन पीढ़ियो ंने
रैपंवॉक कर मतदान
का संदेश ददया। दादा-
दादी, बेटा-बहु, पोता-
पोती ने हाथो ंमें
मतदाता जागरकंता
की तखतंी लेकर
मतदान का संदेश
ददया। साथ ही
मदहलाएं, बुजुगंग,
टंंांसजेडर, ददवयंांग
हर वगंग के लोगो ंने
रैपं वॉक के जदरए
मतदान का संदेश
ददया। नयंायाधीश
जे.अबदंुल जादहद ने
सभी नागदरको ंको
मतदाता जागरकंता
की शपथ ददलाई।
उनहंोनंे कहा, मतदान
हर वयंकतंत के दलए
महतवंपूरंग अदधकार
है। मतदान हमारे देश
की खयंादत बढ़ाने का
कायंग करेगी। हर
वयंकतंत के दलए
मतदान करना
आवशयंक है। 

रायपरु। मां-बेटी, दिवय्ांग,
ट््ांसजेडर, िािा-िािी, माता-

दिता, बेटा-बहु, िोता-िोती, 75
से अदिक उम्् के बुजुग्ग,

एनआरआई हर वग्ग ने सव्ीि
संधय्ा मे ्रैि्वॉक के जदरए

मतिान का संिेश दिया। तेलीबांिा
सस्ित मरीन ड््ाइव मे ्शुक््वार को

कलेकट्र डॉ. गौरव दसंह और नय्ायािीश जे.
अबि्ुल जादहि ने काय्गक््म की शुरआ्त की। मॉडल अिीर भगवनानी

और जया भगवानानी के रैि् वॉक आकर्गक का केद््् रहा। रायिुर की
द््ियंका दमश््ा सात समंिर िार कर लंिन से मतिान करने के दलए रायिुर

िहुंची है। उनह्ोन्े सव्ीि संधय्ा के आयोजन िर हाि मे ्ट््ॉली बैग लेकर
दविेशी लुक मे ्मतिाता जागरक्ता का संिेश िेते हुए रैि्वॉक दकया। 



सिटी स्पोर्ि्स

छत््ीसगढ् िेसनस प््ीसमयर लीग
के सवजेता बने िीम दीपेश

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश टेवनस संघ के
तत्वावधान रे् ववष्णु प्िे वफट थ्पोट्स्म
एकेडरी और टेवनस फेवरविया द््ारा
छत््ीसगढ् टेवनस प््ीवरयर िीग
(सीटीपीएि) का आयोजन यूवनयन क्िब
रे् वकया गया। सुबह 9 बजे से प््वतयोवगता
के फायनि रुकाबिे खेिे गए।
वजसरे टीर दीपेश ने टीर हेनरी को 5-0 से
हराकर ववजेता बनने का गौरव प््ाप्त वकया।
बािक एकि के रुक्ाबिे रे् टीर दीपेश के
अयान सरवत ने टीर हेनरी के साथ्मक
अग््वाि को 5-0 से वशकस्् दी। बाविका
एकि रे् टीर दीपेश की सुहानी पाठक ने
टीर हेनरी की चंचि सारथी को 5-1 से
वशकस्् दी और बािक डबल्स के
रुक्ाबिे र्े टीर दीपेश के जसरन वसंह
खािसा और तन्रय गोयि की जोड्ी ने
टीर हेनरी के आरव असाटी और साकेत
चंदवाथ्कर की जोड्ी को 5-1 से वशकस््
दी। वरक्स डबल्स के रुक्ाबिे रे् टीर
दीपेश के अंश चोपड्ा और सुहानी पाठक
की जोड्ी ने आरव असाटी और चंचि
सारथी की जोड्ी को 5-1 से वशकस्् दी।
बािक एकि के अंवतर रुक्ाबिे रे् टीर
दीपेश के अंश चोपड्ा ने टीर हेनरी को
हव्षमि नथानी को 5-1 से हराते हुए फ्ाइनि
अपने नार वकया। ववजेताओ को पुरथ्कृत
ववजय अग््वाि अध्यक्् छत््ीसगढ्
अग््वाि सभा एवं वाइस प््ेवसडे्ट
छत््ीसगढ् ओिस्पपक संघ, प््देश टेवनस
संघ के रहासवचव गुर्चरण वसंह होरा एवं
सवचव यूवनयन क्िब वगरीश अग््वाि ने
वकया। यह जानकारी टून्ामरे्ट कोव्डिनेटर
र्पे्द्् वसंह चौहान ने दी।
राष््््ीय शालेय बास्केिबाल के सलए

सवक््ी का राज्य िीम मे् चयन

रायपरु। सरगुजा वजिे से छत््ीसगढ्
बाथ्केटबाि टीर र्े बािक वग्म र्े ववक््ी
भगत का चयन 67 वी् राष््््ीय शािेय ि््ीड्ा
बाथ्केटबाि प््वतयोवगता हवरयाणा के विए
हुआ है। ये प््वतयोवगता 27 से 30 अप््ैि
तक आयोवजत है। राष््््ीय कोच राजेश प््ताप
वसंह ने बताया वक ववक््ी ववगत कई वष््ो्
से गांधी थ्टेवडयर सरगुजा के बाथ्केटबाि
ग््ाउंड पर अभ्यास करते आ रहे है्। बेहद
साधारण पवरवार से आने वािे ववक््ी के
चयन पर वजिा बाथ्केटबॉि संघ ने बधाई
और शुभकारनाये दी है। 
स्वीप कप मुंगेली सजला स््रीय ओपन

र्ैसकंग शतरंज़ चैक्पपयनसशप कल 

रायपरु। रतदाता जागर्कता काय्मि््र
िोकसभा चुनाव 2024 थ्वीप के अंतग्मत
वजिा स््रीय ओपन रै्वकंग शतरंज
चैस्पपयनवशप का आयोजन 28 अप््ैि को
रहाराणा प््ताप उच््तर राध्यवरक ववद््ािय
झाफि रे् सुबह 9.30 बजे से वकया जा रहा
है। थ्पध्ाम का आयोजन रुंगेिी वजिा
शतरंज संघ द््ारा वकया जा रहा है। वजसरे
सभी उम्् के प््वतभागी भाग िे सकते
है्.थ्पध्ाम रे् उत्कृष्् प््दश्मन करने वािे
वखिाडियो् को कुि नगद 10, 000 र्पये
रोरे्टो व रेडल्स और प््राण पत्् वदए
जाएंगे। प््वतयोवगता के प््ायोजक राजपूत
युवा रोच्ाम िोररी है । थ्पध्ाम रे् भाग िेने के
विए आधार काड्म व पासपोट्म साइज फोटो
प््वतभावगयो् को िाना अवनवाय्म है । थ्पध्ाम
सभी प््वतभावगयो् के विए वनःशुल्क है।
प््वतयोवगता के पुरथ्कार ववतरण एवं रतदाता
शपथ काय्मि््र रे् रुख्य अवतवथ राहुि देव
किेक्टर एवं वजिा वनव्ामचन अवधकारी
रुंगेिी व वववशष्् अवतवथ प््भाकर पांडेय
थ्वीप वजिा नोडि अवधकारी रुख्य
काय्मपािन अधकारी रुंगेिी रहे्गे।

वुमे्स अंडर 19 वनडे
चैलेन्जस्ा ट््ॉफी आज से

रायपरु। छत््ीसगढ थ्टेट व््िकेट संघ द््ारा
वुरे्स अंडर 19 वनडे चैिेन्जस्म ट््ॉफी
2024 का आयोजन 27 अप््ैि से वकया जा
रहा है। उक्त टुन्ामरे्ट रे् छत््ीसगढ की 5
टीरे् वहथ्सा िेगी्। सभी रैच वनडे फार््ेट रे्
खेिे जायेगे्। रैच आर.डी.सी.ए. रैदान,
रायपुर तथा सेक्टर 1 रैदान, वभिाई रे् खेिे
जायेगे्। भाग िेने वािी टीर रे् -इथ्ट
जोन,वेथ्ट जोन,साउथ जोन,सेन्ट््ि जोन
और नाथ्म जोन है।  
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िैकंड णिपंस-आइसकंंीम खाते हैं तो हो जाएं साविान
‘जहर’ िी ऐसी खुराि, मौत िा बढंा रही है खतरा

अध्ययनो् रे् बार-बार
चेतावनी दी जाती रही है

अल्ट््ा-प््ोसेथ्ड फूड्स सेहत को
कई प््कार से नुकसान पहुंचा रहे है्।
इससे रोटापे से िेकर ब्िड प््ेशर-

कोिेथ्ट््ॉि बढ्ने का खतरा हो सकता
है। पर क्या आप जानते है् वक वनयवरत
र्प से इन चीजो् के सेवन से न वसफ्क

ह्दय रोग-कै्सर जैसी बीरावरयो् का
खतरा बढ् जाता है, साथ ही ये सरय

से पहिे रृत्यु के जोवखरो् को भी
बढ्ाने वािे हो सकते है्।

बीएरजे जन्मि रे् प््कावशत
अध्ययन रे् शोधकत्ामओ् ने बताया

अल्ट््ा प््ोसेथ्ड फूड्स के कारण होने
वािी थ्वाथ्थ्य सरथ्याओ् को िेकर

िोगो् को सावधान वकया है। 45
अध्ययनो् रे् शावरि एक करोड् से
अवधक िोगो् पर वकए गए शोध रे्

वैज््ावनको् ने इससे होने वािे दुष्प््भावो्
को िेकर अिट्म वकया है। वैज््ावनको्

ने बताया वक अल्ट््ा-प््ोसेथ्ड खाने या
पीने की चीजो् के कारण िोगो् रे्

कै्सर और रानवसक रोग, श््सन और
ह्दय संबंधी ववकारो्, गैथ्ट््ो और

रेटाबॉविज्र थ्वाथ्थ्य की सरथ्याएं
अवधक देखी जा रही है्, जो सरय से
पहिे रृत्यु के खतरे को भी बढ्ा  रही
है्।  िगभग सभी उम्् के िोगो् रे् इस
प््कार के आहार के कारण होने वािी

सरथ्याएं देखी गई है्।

एत्सरसाइज से जुड्े समथक
जर्र जािनए, खुद परसखए 

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स को लेकर स्टडी मे् सामने आई बात, रहे् सावधान 

अगर आप उनरे् से है् जो बहुत ही सीवरयस होकर ट््ेवनंग
िेते है् या वफर आप एक्सरसाइज शुर् करने की योजना
बना रहे है्, तो आपने उससे जुड्ी कई बाते् सुनी हो्गी।
आपने कुछ अच्छे वरथक (जो वास््व रे् सत्य है्) और बुरे
वरथक (जो बहुत सरथ्याग््स्् हो सकते है्) के बारे रे् सुना
होगा। हाव्मड्म रे् ह््ूरन इवोल्यूशनरी बायोिॉजी के प््ोफेसर
डैवनयि विबररैन ने इन वरथको् के बारे रे् बताया है, तावक
आप जान सके् वक अपने डेिी र्टीन रे् आप कुछ गित
तो नही् कर रहे। 
एत्सरसाइज के बारे म्े खराब समथक 
दौड्ना आपके घुिनो् के सलए बुरा है 

ये एक ऐसी आर धारणा है, जो बहुत गित है। ज्यादातर
िोगो् को रवनंग के बारे रे् यही धारणा होती है और वो उसे
सच रानते है्। सभी को िगता है वक रवनंग करने से सरय
के साथ आपके घुटनो् पर बुरा असर पड्ेगा।

िेवकन होता वास््व रे् इसके वबल्कुि ववपरीत है।
दौड्ने से वास््व रे् आपके ज्वाइंट्स को सरय के साथ खुद
को ठीक करने की आदत हो जाती है। अगर आप रोइंग या
स्थववरंग भी करते है्, तो हरे् बस ये ध्यान रखने की
आवश्यकता है वक हरे् इसके फायदे उठाने के विए इसे
ठीक से करना सीखना चावहए।

दौड्ने से घुटने के जोड्ो् रे् सूजन कर होती है और यह
ऑस्थटयोअथ्मराइवटस की प््व््िया को भी धीरा करता है। एक
शोध रे् भी यह बात सारने आई है। अरेवरका के यूटा रे्
व््िघर यंग ववश््ववद््ािय रे् व्यायार ववज््ान के सहायक
प््ोफेसर और शोध के सहिेखक रैट सीिी ने कहा, "यह
ववचार की िंबी दूरी की दौड् आपके घुटनो् के विए बुरा है,

एक वरथक हो सकता है।"
एत्सरसाइज की कोई सही मात््ा नही् है 

जब तक आप ऐसे व्यस्कत नही् है्, वजसे डेिी
वक्कआउट (या सप्ताह रे् िगभग 4-5 बार) करने की
आदत है, तो हो सकता है वक अपनी वीकिी वक्कआउट की
रात््ा पूरी नही् कर रहे हो्, जो प््वत सप्ताह 150 वरनट है।
विबररैन के अनुसार, आपको थ्वथ्थ रहने के विए हर वदन
बहुत ज्यादा एक्सरसाइज की आवश्यकता नही् है। आप
न्यूनतर एस्कटववटी के साथ भी वफट रह सकते है्।
एत्सरसाइज का एक परफेत्ि फॉम्ा है 

एक्सरसाइज का रारिा बहुत ही पस्मनि है और
एक्सरसाइज की एक तय रात््ा सभी के विए एकसरान र्प
से काय्म नही् करती है। इसी तरह एक एक्सरसाइज भी सभी
के विए उपयुक्त नही् है और इसीविए आपको एक्सरसाइज
के प््कारो् के बारे रे् सावधान रहना चावहए, और साथ ही
एक्सरसाइज की ड््ूरेशन के बारे रे् भी, वजसे आप अपने
विए चुनते है्। एक हफ्ते रे् एक वनव् ्ित रात््ा रे्
एक्सरसाइज अच्छी है (जैसा वक दूसरे पांइट रे् बताया गया
है), पर इसकी इंटे्वसटी और
फ््ीक्वे्सी प््त्येक व्यस्कत के
वहसाब से अिग अिग हो
सकती है। 

वकसी और के विए जो
एक्सरसाइज जबरदस्् कार
कर रही है, वह जर्री नही्
वक आपके विए भी वैसे ही
कार करे। बस आपको
एस्कटव रहने का एक तरीका
खोजना सुवनव् ्ित करना
चावहए।

घर रे् चावबयो् को सही तरह से रखने
के विए की-होल्डर का इस््ेराि
करना काफी अच्छा राना जाता है।
हािांवक, घर रे् की-होल्डर टांगते
सरय आपको वास््ु के कुछ छोटे-छोटे
वनयरो् का ख्याि रखना चावहए। 

वास््ुशास्््् को वदशाओ् का शास््््
राना जाता है। वास््ु रे् हर वदशा का
अपना एक अिग रहत्व राना गया है।
वदशाओ् की भी अपनी एक अिग
एनज््ी होती है और इसविए अगर उस
वदशा व उसकी एनज््ी को सरझकर
चीजो् को सही तरह से और सही जगह
पर रखा जाए तो इससे घर रे्
पॉवजवटववटी आती है। आपको हर
छोटी से छोटी चीज का ख्याि रखना
चावहए। रसिन, घर रे् चावबयो् को
रखने के विए की-होल्डर का इस््ेराि
वकया जाना चावहए। िेवकन घर रे् की-
होल्डर वकस दीवार व वदशा पर रखना

चावहए, इसका ख्याि भी आपको होना
चावहए। अगर आप सच रे् चाहते है् वक
आपके घर रे् पॉवजवटववटी बनी रहे तो
आपको की-होल्डर भी वास््ु के
अनुसार टांगना चावहए। घर रे् की-
होल्डर टांगते सरय आपको बस कुछ
छोटी-छोटी बातो् का ख्याि रखने की
जर्रत है, वजसके बारे रे् आज
वास््ुशास््् ्ी डॉ. आनंद भारद््ाज
आपको इस िेख रे् बता रहे है्-
पस््िम सदशा म्े हो की-होल्डर

अगर आप अपने घर रे् चावबयो् को
रखने के विए की-होल्डर का इस््ेराि
कर रहे है् तो उसके विए पव््िर वदशा
काफी अच्छी रानी जाती है। दरअसि,
की-होल्डर रे् िोहे, पीति या अन्य
धातु की चावबयो् को रखा जाता है और
िोहे व धातु के विए पव््िर वदशा
काफी अच्छी रहती है।

धर्मग््ंथो् रे् वैशाख रास को अत्यंत पववत्् और पुण्यदायी बताया गया है। देव आराधना,
दान और पुण्य के विए श््ेष्् रास ववशेष होता है। वैशाख के रहीने रे् सब तीथ्म आवद
देवता (तीथ्म के अवतवरक्त) बहार के जि रे् भी सदैव स्थथत रहते है्। भगवान ववष्णु
की आज््ा से रनुष्यो् का कल्याण करने के विए वे सूय््ोदय से िेकर छः दंड के भीतर
तक वहां रौजूद रहते है्। थ्कंद पुराण के अनुसार इस रास रे् अिग-अिग वस््ुओ् के
दान से अिग-अिग फि प््ाप्त होते है्।

वास््ु अनुसार घर मे् की-होल्डर
रखे्, चली आएगी पॉसजसिसविी

वैशाख मास आरंभ, दान करने
से समलता है भरपूर पुण्य फल 

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स से क््ोसनक
बीमासरयो् का जोसखम
शोिितंाा िहते हैं, मानणसि संवासंथंय समसंयाओं िे साथ
अलंटंंा-पंंोसेसंड फूडंस खाने वालों में टाइि-2 डायणबटीज, हाई
बंलड पंंेशर और हंदय रोगों िा खतरा भी अणिि देखा जाता
रहा है। अधंययन से िता िलता है णि अनंय लोगों िी तुलना
में अलंटंंा-पंंोसेसंड िीजों िा अणिि सेवन िरने वालों में
हंदय रोग-डायणबटीज िे िारि समय से िहले मृतंयु िा
खतरा भी 20 फीसदी अणिि देखा गया है। 
त्या कहते है् शोधकत्ाा?
अधंययन िे णनषंिषंा में लेखिों ने बताया बचंंों-युवाओं में
णजस तरह से िैकंड और झटिट तैयार होने वाले िैकंड
फूडंस िी आदत बढं रही है ये गंभीर समसंयािारि है।
िम उमंं में मोटािे िी बढंती समसंया िो िई तरह िी
कंंोणनि बीमाणरयों िा िारि माना जाता है। इससे िहले िे
अधंययनों में भी भारतीयों में पंंोसेसंड फूडंस खाने िी बढंती
आदतों िो लेिर अलटंा णिया जाता रहा है। णमणनसंटंंी ऑफ
संटैणटकंसटकंस एंड पंंोगंंाम इंपंलीमेंटेशन और
आईसीआईसीआई णसकंयूणरटीज ने हाल ही में इससे संबंणित
एि णरिोटंा जारी िर बताया णि भारतीय लोगों िो घर से
जंयादा बाहर खाना खाना िसंद आ रहा है, णलहाजा पंंोसेसंड-
जंि फूडंस िी आदत भी बढं रही है णजसिे िई दुषंपंंभाव
हो सिते हैं। 

जल: िहते हैं जल ही जीवन है। िाणंमाि मानंयता है णि जो वंयकंकत महातंमाओं, थिे और
पंयासे वंयकंकतयों िो संनेह िे साथ शीतल जल णिलाता है, उसे उतनी ही मातंंा से दस हजार
राजसूय यजंंों िा फल पंंापंत होता है। संिंद िुराि िे अनुसार इस माह में जल दान िा
सवंााणिि महतंव है ,जो िुणंय सब दानों से णमलता है और जो फल सब तीथंंों िे दशंान से
पंंापंत होता है, उसी िुणंय और फल िी पंंाकंपत वैशाख मास में णसफंफ जल िा दान िरने से हो
जाती है। यह समसंं दानों से बढिर अणिि लाभ िहुंिाने वाला है एवं जल िे दान से
णंंतदेव िी िृिा णमलती है।
वस््््, फल और शर्बत : जो वैशाख मास में िहनने िे णलए ििडों िा दान िरता है वह
इसी जनंम में सब सुखों से संिनंन हो जाता है। इसी पंंिार जो इस गमंंी िे महीने में फल
और शबंात िा दान देता है उससे उसिे णितृ पंंसनंन होिर आशीवंााद पंंदान िरते है और
दान देने वाले िे सारे िाि िट जाते हैं।

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स त्या है्?
अलंटंंा-पंंोसेसंड फूडंस िे िारि होने वाली समसंयाओं िो जानने से
िहले ये जान लेना आवशंय है णि णिस तरह िे खादंं िदाथंंों िो अलंटंंा-
पंंोसेसंड िी शंंेिी में रखा जाता है? अलंटंंा-पंंोसेसंड फूडंस औदंंोणगि रंि
से तैयार खादंं िदाथंा होते है णजनंहें पंंािृणति भोजन से तो पंंापंत णिया
जाता है िर इनिो लंबे समय ति णटिाऊ बनाए रखने, संवाद िो
बढंाने िे णलए िुछ पंंिार िे णंंपजवंंेणटवंस, रसायन और रंगों िा
इसंंेमाल णिया जाता है। इन खादंं-िेय िदाथंंों में ऐडेड शुगर और
सोणडयम िी मातंंा भी अणिि हो सिती है णजससे सेहत िो िई पंंिार
से नुिसान होता है।

मानससक रोगो् का बढ् रहा है खतरा
अलंटंंा-पंंोसेसंड फूडंस से सेहत िो णिस पंंिार से नुिसान िहुंिता है इस बारे में जानने िे णलए णिए गए अधंययन
में शोिितंााओं ने बताया णि अलंटंंा-पंंोसेसंड खादंं िदाथंंों िे अणिि सेवन िो सीिे तौर िर असंथमा,
गैसंटंंोइंटेसंटाइनल णविारों और िुछ िैंसर से संबंणित िाया गया है। 

संिूल खतंम हो गए हैं, अब आििो अिना िणरयर बनाने
िे णलए सही िॉलेज और णवषय िा ियन िरना है। संिूल
में िूरी कंलास ही आििी दोसंं होती थी, लेणिन अब जॉब
या िॉलेज में ऐसा नहीं होने वाला। संिूल में आिने अकंसर
देखा होगा णि अगर आििी बेसंट फ्ंंंड कंलास में अवंवल
आती थी तो सबिी नजर आि िर भी रहती थी णि आि भी
वैसी ही होंगी। 

कैसे करे् सही चुनाव
खुशी गणित में बहुत अचंछी थी, लेणिन उसिी सारी सहेणलयां णिणितंसा
कंंेतंं में जाना िाहती थीं, इसणलए उसने भी णिणितंसा िो िुना, जबणि
उसिे माता-णिता िाहते थे णि वह इंजीणनयणरंग िरे। जैसे-जैसे समय
बीतता गया, उसे अिनी भूल िा अहसास होने लगा। अब उसे अफसोस
होता है णि उसने अिने मन िे मुताणबि अिनी राह कंयों नहीं िुनी।

असल में, आि णजनिे साथ अणिि समय णबताती हैं, उनिा असर
आििे वंयवहार िर जरंर िडंता है और िभी न िभी वह आििे
वंयकंकततंव में भी नजर आने लगता है। अगर आि अचंछे लोगों िे साथ
रहेंगी तो इससे आििा वंयवहार सुिरेगा। वहीं, गलत संगत आििे
वंयवहार िो णबगाडंने िे साथ ही लकंंंय से आििो भटिाने िा
िाम िरेगी। 

संगत का व्यक्ततत्व पर
होता है असर, सही

दोस्् का चुनाव करना
भी बड्ी समझदारी
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फ््््च कलेक्शन 

अप््ैल महीने की गम््ी लगातार पुराने
जरकॉड्स तोड़् रही है। इस साल अप््ैल के महीने
मे् ही कई जगह का पारा 40 जडग््ी तक पहुंच
गया है। तेज धूप और धूल की वजह से लोगो्
ने अपने घरो् से जनकलना कम कर जदया है।
मौसम जवभाग का ऐसा कहना है जक आगे
आने वाले समय मे् गम््ी और ज्यादा परेशान
करने वाली है।

बढ़्ती गम््ी मे् अपनी सेहत के साथ-साथ
त्वचा का भी रखना बेहद जर्री होता है।
अगर ध्यान न रखा जाए तो गम््ी का मौसम
पसीना, जलन, मुंहासे और सनबन्स जैसी
स्सकन से जुड़्ी कई समस्याएं पैदा कर सकता
है। ऐसे मे् शरीर की तरह त्वचा को भी इस
मौसम मे् हाइड््ेट रखना जर्री होता है।

अगर आप भी चाहते है् जक इस मौसम मे्
आपके सामने त्वचा संबंधी परेशाजनयां न
आएं तो इसमे् ये लेख आपकी मदद कर
सकता है। इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे
घरेलू कूजलंग मास्क के बारे मे् बताएंगे, जो
त्वचा को तरोताजा रखने मे् मदद करे्गे। 
ग््ीन टी और नी्बू

इस पैक को बनाना कािी आसान है,

इसके जलए सबसे पहले ग््ीन टी को तैयार
करे्। इसके बाद इसे कुछ देर ऐसे ही रखकर
ठंडा करे्। ठंडा करने के बाद दो चम्मच चाय
मे् आधा नी्बू का रस डाले्। अब इस पैक को
अपने चेहरे पर सही से लगाएं। अब 15 जमनट
के जलए इसे चेहरे पर लगा ले्। ये मास्क
आपके चेहरे को तरोताजा बनाने का काम
करता है। 
दही और शहद

इस पैक को तैयार करने के जलए सबसे
पहले एक कटोरी मे् दही जनकाल ले्। इसके

बाद इसमे् थोड़्ा सा शहद डालकर सही से
जमक्स करे्। अब इस पैक को 15 जमनट के
जलए अपने चेहरे पर लगाे्। कुछ देर बाद चेहरा
धो ले्। चेहरे को ठंडक प््दान करने मे् ये पैक
कािी कारगर है। 
खीरा और एलोवेरा

गम््ी के मौसम मे् खीरे के सेवन शरीर को
कािी लाभ पहुंचाता है। इसका इस््ेमाल
चेहरे का ख्याल रखने के जलए भी जकया जाता
है। इसे तैयार करने के जलए आप सबसे पहले
खीरे को ब्लै्ड कर ले्। इसके बाद इसमे् दो
बड़्े चम्मच एलोवेरा जेल जमक्स करे्। अब
इस पैक को चेहरे से लेकर गद्सन तक पर सही
से लगाएं। धूप से झुलसी त्वचा को राहत देने
मे् ये मदद करेगा। 
पुदीना और खीरा

मुट््ी भर ताजे पुदीना के पत््े लेकर उसे
सही से साि कर ले्। इसे और खीरे को साथ
मे् ब्लै्ड करने के बाद इसे् सही से अपने चेहरे
पर लगाएं। 15 जमनट के बाद चेहरे को सादे
पानी से धो ले्। ये आपकी त्वचा को ठंडक
पहुंचाने का काम करेगा।   

गम््ी मे् झुलस रही है चेहरे की त्िचा तो इस््ेमाल करे् ये फेस पैक 

पाट््ी वियर लुक के वलए बेस्ट रह्ेगे
वसल्क सलिार-सूट के फै्सी

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

वाि्जर ब््दस्ज की निल्म 'ट््ैप' का ट््ेलर
मिोवैज््ानिक-न््िलर की झलक

अल्लू अज्जुि की निल्म िे नरलीज से पहले
ही ‘िाइटर’ के बराबर कर ली कमाई

वान्सर ब््दस्स ने एम. नाइट श्यामलन की नवीनतम
मनोवैज््ाजनक

ज््थलर 'ट््ैप'
का ट््ेलर जारी

कर जदया है।
ट््ेलर जरलीज
के बाद से ही

यूट््ूब पर
इसकी धूम

देखने को जमल रही है। 'ट््ैप' मे् जोश हाट्सनेट, सालेका
श्यामलन, हेले जमल्स और मान््ी मैकिेल जैसे जसतारे मुख्य

भूजमका मे् है्। आजधकाजरक लॉगलाइन के अनुसार, 'ट््ैप' एक
जपता और जकशोरी बेटी की कहानी है जो एक पॉप कॉन्सट्स मे्

भाग ले रहे है्। कॉन्सट्स मे् उन्हे् एहसास होता है जक वे एक
अंधेरे और भयावह घटना के के्द्् मे् है्। जिल्म का िस्ट्स

लुक इस साल लास वेगास के जसनेमाकॉन मे् प््दज्शसत जकया
गया था। ट््ेलर मे्, हाट्सनेट का जकरदार और उनकी बेटी
जोडी, पॉप स्टार लेडी रेवेन के पॉप कॉन्सट्स मे् है्। जब

हाट्सनेट बाथर्म की ओर भागता है, तो वह देखता है जक
कॉन्सट्स मे् भारी पुजलस मौजूद है और उसे तुरंत पता चलता
है जक वे एक सीजरयल जकलर को पकड़्ने के जलए वहां आए

है्। मोड़् यह है जक हाट्सनेट ही वह हत्यारा है जजसकी वे
तलाश कर रहे है्, और उसके िोन से पता चला है जक उसने
एक पीज्ड़त को बंधक बना रखा है। ट््ेलर का अंत हाट्सनेट के

पागलपन से खुद पर हंसने के साथ होता है।
'ट््ैप' के ट््ेलर पर इस सप्ताह लॉस एंजजल्स के काय्सक््म

'द समर ऑि श्यामलन' मे् चच्ास की गई थी। 'ट््ैप' मे् पॉप
स्टार की भूजमका जनद््ेशक की दूसरी बेटी सालेका ने जनभाई

है, जो एक गाजयका और गीत लेजखका है्। सालेका ने जिल्म
के जलए कई गाने भी जलखे है्। जनद््ेशक एम. नाइट श्यामलन

ने कहा जक 'ट््ैप' बनाने की अपील का एक जहस्सा कहानी
को एक अप््त्याजशत व्यस्कत के सुजवधाजनक दृज््िकोण से

बताने का जवचार था। जिल्म, देशभर के जसनेमाघरो् मे् 9
अगस््, 2024 को और अंतरराष््््ीय स््र पर 1 अगस््,

2024 को दस््क देगी।   

भोजपुरी
निरहुआ और आम््पाली दुबे की िई

निल्म 'संयोग' का ट््ेलर नरलीज हेयर केयर का आप
बहुत ध्यान रखते है्,

आप इतना ध्यान रखते
है् कक कई बार लड़ककयो्
को भी आपके बालो् की
केयर देख जलन होने
लगती है। लेककन बालो्
की केयर के कलए आप

सबसे ज्यादा क्या
इस््ेमाल करते है्?

अगर आप हेयर केयर
के कलए सबसे ज्यादा
हेयर कंडीशनर को

पसंद करते है् तो किर
आपको हमारी इस

गाइड पर एक नजर
जर्र डाल लेनी चाकहए।  

अल्लू अज्सुन की पुष्पा 2 द र्ल का िै्स को लंबे समय
से इंतजार है।
यह इस साल

की सबसे
चज्चसत जिल्मो्

मे् से एक है।
हाल ही मे् इस

जिल्म का
टीजर जारी
जकया गया था, जजसमे् तेलुगु सुपरस्टार ने अपने साड़्ी वाले

लुक मे् एक्शन करके सभी को हैरान कर जदया था। इस टीजर
के जरलीज होने के बाद िै्स का उत्साह कािी ज्यादा बढ़्

गया है।  ट््ेड जगत मे् भी यह जिल्म कािी ज्यादा चच्ास मे् है्।
मेकस्स जरलीज से पहले इस जिल्म के जलए कई बड़्ी डील कर
रहे है्। इस साल 15 अगस्् जसनेमाघरो् मे् दस््क देने जा रही

यह जिल्म बड़्े पद््े पर प््दज्शसत होने से पहले ही नए जरकॉड्स
बनाती नजर आ रही है।  मीजडया जरपोट्स्स के मुताजबक जहंदी
जिल्म इंडस्ट््ी के बड़्े जवतरको् मे् से एक अजनल थडानी ने

पुष्पा 2: द र्ल के जनम्ासताओ् के साथ एक समझौता जकया है,
जजसके तहत एए जिल्म्स इस जिल्म को पूरे उत््र भारतीय
क््ेत्् मे् जरलीज करेगी। बताया जा रहा है जक यह सौदा 200

करोड़् र्पये मे् हुआ है और पूरी रकम जरिंडेबल है। जहंदी पट््ी
के जलए जकसी भी दज््कण भारतीय जिल्म को दी गई यह अब
तक की सबसे बड़्ी अज््गम राजश है।  कुछ अन्य जरपोट्स्स मे्
पुष्पा 2: द र्ल की शूजटंग की औपचाजरकताएं जून मे् पूरी

होने की संभावना जताई गई है। साउथ मे् भी जिल्म को लेकर
जबद्सस्् उत्साह है। जिल्म को बड़्े पद््े पर प््दज्शसत करने के
जलए मेकस्स की ओर से बड़्ी रकम की मांग की गई है। वही्,
बताया जा रहा है जक अल्लू अज्सुन और उनकी टीम जिल्म

को ब्लॉकबस्टर बनाने मे् कोई कसर नही् छोड़्ना चाहते है्। 
इसके जलए वे पूरे देश मे् आक््ामक तरीके से जिल्म का
प््चार करने की योजना बना रहे है्। पुष्पा 2: द र्ल का

जनद््ेशन सुकुमार ने जकया है। जिल्म का जनम्ासण मैत््ी मूवी
मेकस्स के बैनर तले हुआ है।

भोजपुरी जिल्मो् की सुपरजहट जोड़्ी यानी जदनेश लाल
यादव

'जनरहुआ' और
आम््पाली दुबे
एक बार जिर
धमाल मचाने
को तैयार है।

दोनो् नई
जिल्म 'संयोग' मे् नजर आने वाले है्, जजसका ट््ेलर जरलीज

कर जदया गया है। यह जिल्म एक अनोखी पाजरवाजरक कहानी
पर आधाजरत है, जजसमे् जनरहुआ और आम््पाली दुबे का

अंदाज एकदम चौ्का देगा। की कहानी सात समंदर पार की है,
और इसजलए जिल्म मे् जवदेशी सरजमी् बैकग््ाउंड मे् शानदार
नजर आ रही है। ट््ेलर की शुर्आत जनरहुआ से होती है, जो

पत्नी के साथ जवदेश जाते है्। इसके बाद वहां पर उनके साथ
क्या कुछ होता है, वह देखना कािी जदलचस्प होगा। ट््ेलर मे्

कई हंसी के पल भी है्, जो इस ओर इशारा करते है् जक 'संयोग'
मे् जबरदस्् कॉमेडी भी होने वाली है।

'संयोग' का ट््ेलर िै्स को कािी पसंद आ रहा है और वो
जनरहुआ-आम््पाली दुबे की जोड़्ी की तारीि भी कर रहे है्।

हालांजक कुछ िै्स इस बात से जनराश है् जक अब जनरहुआ
ऑनस्क््ीन रोमांजटक सीन करने से बच रहे है्। वो यूट््ूब पर

जिल्म का ट््ेलर देखने के बाद कमे्ट भी कर रहे है्। 'संयोग' को
अभय जसन्हा ने प््ोड््ूस जकया है।

हेयर केयर िे् कंडीशनर है सबसे फेवरेट जर्री बाते् सिझ लीमजए 

बालो को संवारना है तो इस््ेमाल करे्
कंडीशनर लेककन सोच-समझ कर 

कान्नर
न्यूज

डोरी िाले ब्लाउज के ये वडजाइंस
साड़ी लुक मे् डाले्गे जान

ब्लाउज को साड़ी से लेकर लहंगे तक के साथ
मे् पहना जा सकता है। वही् स्टाइजलश लुक
पाने के जलए ब्लाउज को हम टेलर की मदद से
कई तरह से कस्टमाइज करवाते है्। वही्
आजकल आपको ब्लाउज के रेडीमेड
जडजाइन भी आसानी से जमल जाएंगे।

आमतौर पर साड़ी के साथ कई तरीके के
जडजाइन वाले ब्लाउज को पहना जा सकता है,
लेजकन आजकल डोरी वाले ब्लाउज कािी
पसंद जकए जा रहे है्। तो आइये देखते है् डोरी
वाले ब्लाउज के खास जडजाइंस जजन्हे् आप
साड़ी के साथ कर सकती है् ट््ाई। साथ ही,
बताएंगे अपने साड़ी लुक को मॉडन्स और
स्टाइजलश बनाने के आसान जटप्स-
फिग-िैग फडिाइन डोरी ब्लाउि

जजग-जैग स्टाइल एवरग््ीन िैशन मे्
रहता है। वही् इसके जलए आप ब्लाउज के
अंदर ब््ा को न ही पहन्े। ब््ा की जगह आप
ब्लाउज मे् कप्स को लगवा सकती है् या
जनप्पल कवर को भी ट््ाई कर सकती है्। ब््ेस्ट
साइज हैवी है तो बूब टेप भी कािी कािी
मदद कर सकती है।

बैकलेस डोरी ब्लाउि
बैकलेस ब्लाउज कैरी कर रही है् और डीप

नेक होने के कारण कंधे बार-बार जगरने लगते
है्, तो इस तरह से आप डोरी लगवाकर
ब्लाउज के जगरते कंधे को सपोट्स कर सकती
है्। इसके जलए आप 2 से 3 जगह बैक मे् डोरी
को लगवाएं।

हॉलीिुड 

सलवार-सूट रोजाना से लेकर जकसी भी पाट््ी के जलए हम पहनते
है्। इसमे् आपको कई तरह के जडजाइन और पैटन्स देखने को जमल
जाएंगे। वही् एवरग््ीन िैशन ट््े्ड की बात करे् तो इसमे् सबसे ज्यादा
जसल्क सलवार-सूट को सबसे ज्यादा पसंद जकया जाता है।

िै्सी लुक पाने के जलए जसल्क सूट बेस्ट ऑप्शन साजबत हो
सकते है्। तो आइये देखते है् जसल्क सलवार-सूट के कुछ खास
जडजाइंस जजन्हे् आप गम््ी के मौसम मे् भी आसानी से कर सकती है्
स्टाइल। साथ ही, जाने्गे इन सूट को स्टाइल को करने के आसान
जटप्स-
चौड़े घेरे वाले सूट

पाजकस््ानी स्टाइल मे् जसल्क सूट कैरी करना चाह रही है् तो इस
तरह के जसल्क सूट आप खरीद सकती है्। इसमे् आपको कढ़ाई वक्क
वाले कािी हैवी सूट देखने को जमल जाएंगे। इसमे् आप बनारसी,
ब््ोकेड, प्लेन, के््प, साटन कई
तरह के िैज््बक खरीदकर सूट
बनवा सकती है्। इस तरह के
लुक के साथ मे् आप पैन्ट्स या
चूड़ीदार पजामी ही पहने्। चाहे
तो दुपट््े के जलए भी इसी तरह के
कपड़े को खरीदकर स्टाइल कर
सकती है्।
फफरन स्टाइल सूट

स्टाइजलश और िै्सी लुक
को कैरी करना चाहती है् तो इस
तरह सेजिरन स्टाइल सलवार-
सूटको स्टाइल कर सकती है्।
मॉडन्स और कम्फ़ट््ेबल महसूस
करना चाहती है् तो इस तरह के
लूज स्टाइल और धोती सलवार
आप ट््ाई जर्र करे्। रेडीमेड इस
तरीके का सूट आपको माक््ेट मे् 2,000 र्पये मे् आसानी से जमल
जाएगा।
प्लेन फसल्क सूट

प्लेन सूट देखने मे् कािी क्लासी लुक देने मे् मदद करते है्। इस
तरह का सूट आप के््प िैज््बक को थान से खुद मीटर के जहसाब से
खरीदकर बनवा सकते है्। इस तरह के मोनोक््ोम कलर पैलेट लुक
के साथ मे् आप िै्सी लुक देने के जलए आप नेट के वक्क वाले दुपट््े
को कैरी कर सकती है्। लुक को स्टाइजलश बनाने के जलए आप
एंकल ले्थ पैन्ट्स बनवा सकती है्।

हेयर कंडीशनर  होता क्या है? 
हेयर कंडीशनर  स्सकन लोशन की तरह होता है। जैसे लोशन स्सकन को

मुलायम और हेल्दी बनता है, ठीक वैसे ही कंडीशनर भी बालो् का ध्यान
रखता है। खास बात ये है, जक ज्यादातर बार बालो् के र्खा होने की वजह
शै्पू ही होता है। दरअसल शै्पू के साथ बालो् के नेचुरल ऑयल जनकल जाते
है्। इसके साथ बालो् के र्खा होने की वजह सॉल्ट वाटर, क्लोरीन और
सूरज की रोशनी भी होती है। मौसम का िक्क भी बालो् पर साफ़ नजर आता

सट्ाइजलश जदखन े क े जलए हम आउटजिट स े लकेर
जव्लेरी तक क े जडजाइन को चनुन े क े जलए कलर
कटं््ासट् का खास खय्ाल रखत ेहै।् हाथो ्की बात करे ्तो
ट््जेडशनल लकु को सट्ाइजलश बनान ेक ेजलए हम चड़ूी
पहनत े है।्हर लकु को खास बनान े क े जलए हम
सट्ाइजलगं कािी सोच-समझकर करना पसदं करत ेहै।्
वही ् कई कलस्स ऐस े भी है ् जो लगभग हर तरह के
कपड़ो ्क ेसाथ मे ्बसेट् लकु दने ेका काम करत ेहै।् हम
बात कर रह ेहै ्गोलड्न कलर की। तो आइय ेदखेत ेहै्
गोलड्न कलर की चड़ूियो ्क ेनए सटे। साथ ही, बताएगंे
इन चड़ूियो ्क ेसटे बनान ेक ेकछु आसान जटपस्-
हरे रंग के साथ मे् गोल्डन चूड़ियां

हरे रंग की चूड़ियो् को पहनना शुभ माना जाता है।
इसमे् आपको मैट, थ््ेड वक्क, जशमर वाली मे् कई
जडजाइन की पतली चूड़ियां जमल जाएंगी। इन चूड़ियो्
को आप गोल्डन कलर की पतली और मीजडयम साइज
की चूड़ी और साथ मे् गोल्डन चौड़े कंगन के साथ मे्
पहन सकती है्। इसमे् आपको नाग वाले जडजाइन भी
देखने को जमल जाएंगे।

लाल रंग के साथ मे् गोल्डन चूड़ी सेट
लाल रंग लगभग हर तरह के कपड़ो् के साथ मे्

पहना जा सकता है। वही् इस कलर िैजमली मे् आपको
कई ब््ाइट, वाम्स, मैर्न, डाक्क, डीप कलर ऑप्शन भी
देखने को जमल जाएंगे। इस तरह मे् आप प्लेन कांच की
चूड़ियां पहन सकती है्। वही् जकसी पाट््ी मे् जा रही है्
तो िै्सी लुक पाने के जलए वेलवेट के जडजाइन वाली
चूड़ियो् का सेट बनाकर पहन सकती है्।

गोल्डन कलर के साथ खूब जचे्गी लाल-हरे रंग
की ये चूड़ियां, कलाइयो् को मिलेगा फै्सी लुक

जाने-माने फैशन हाउस डोल्से एंड गब्बाना का एस्टेट कलेक्शन विवशष्् और शानदार है। डायमो, यूनो
और गाड््ो दा विवसनो के कैटिॉक मे् टॉप की सभी तस्िीरे् पेवरस मे् फैशन शो का वहस्सा थी्। इसे फै्स ने
खूब पसंद वकया।  

है। अगर आप ड््ाई मौसम मे् रहते है् तो बाल नेचुरली ही ड््ाई हो जाएंगे। 
कंडीशनर  ही क्यो्?

बालो् को जल्दी-जल्दी धोने से बचे्। बाल मे् अपने नेचुरल कंडीशनर  होते है्
जो बहुत धोने से कम होने लगते है्। जब ये कंडीशनर  कम हो जाता है तब हमे्
बाजार वाले कंडीशनर  की जर्रत होती है। हां, जजन लोगो् के बाल बहुत ऑयली
होते है् या जो लोग बहुत पसीने वाला कम करते है् उन्हे् बाल अक्सर धोने ही होते
है्। ऐसे मे् आपको खाली पानी से बालो् को धो लेना चाजहए तब नेचुरल कंडीशनर
इतना नही् जाएगा।
कंडीशनर का इस््ेमाल कैसे करे्

कंडीशनर के सही असर को देखने के जलए आपको इसका इसे््माल भी
सही तरीके से करना होगा-  सबसे
पहले थोड़ा कंडीशनर  हाथ मे् ले्
और बालो् पर लगा द्े। इसको ठीक
वैसे ही लगाएं जैसे आप शै्पू लगाते
है्।  इस दौरान बालो् पर मसाज भी
जर्र करे्।  बालो् पर कंडीशनर  को
करीब 3 जमनट तक रहने द्े।  आपको
हर शै्पू वॉश के बाद कंडीशनर
लगाने की जर्रत नही् है।

फैशन
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