
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
िीडीएलयू
परीक््ाओ् ि्े
एिएि कॉलेज
के सवद््ास्थियो् ने
लहराया परचि

भागवत श््वण
िे सिलती है
पापो् िे िुक्तत:
स्वािीरोहति, िंगिवार, 30 अप््ैि 2024

फतेहाबाद लजले से दो
लववालहताएं लापता
फतेहाबाद। नजले म्े अलग-
अलग स्थािो् से दो नररानहताओ्
के लापता होिे का समाचार है। इस
बारे पुनलस को दी नशकायत मे्
गांर िथराि निरासी एक व्यश्कत
िे कहा है नक गत नदरस रह काम
करिे खेत गया था जबनक उसकी
33 रि््ीय पत्िी घर पर थी। जब
रह रापस घर आया तो उसिे
देखा नक घर से उसकी पत्िी
लापता थी। इस पर उसिे उसकी
काफी जगह तलाश की लेनकि
जब कुछ पता िही् चला तो उसिे
इस बारे पुनलस को नशकायत दज्ा
करराई। इस मामले म्े रनतया
पुनलस िे केस दज्ा कर मनहला की
तलाश शुर् कर दी है। 

खबर संकंंेप

12

12

मकान के ताले टूटे
नकदी व मोबाइल चोरी
फतेहाबाद। रनतया के गांर खाई मे्
एक मकाि के ताले तोड्कर चोर
हजारो् र्पये की िगदी र अन्य
सामाि चोरी कर ले गए। इस बारे
सूचिा नमलते ही पुनलस टीम मौके
पर पहंुच गई और जांच शुर् कर दी
है। रनतया पुनलस को दी नशकायत
मे् गांर खाई निरासी मंगत राम िे
कहा है नक गत नदरस रह काम
करिे खेत गया हुआ था। उसिे
अपिे मकाि को ताला लगाया था।
जब रह खेत से काम करके रापस
घर लौटा तो देखा नक उसके मकाि
के ताले टूटे पड्े थे और अंदर
सामाि नबखरा हुआ था। 

नांगला मंडी से आढंती
की 36 बोरी गेहूं चोरी
फतेहाबाद। चोरो् िे टोहािा की
िांगला मण्री से एक आढ्ती की
हजारो् र्पये की गेहूं चोरी कर ली।
इस बारे पुनलस को दी नशकायत मे्
अिाज मण्री टोहािा के आढ्ती
मोहि लाल िे कहा है नक उसकी
अिाज मण्री मे् आढ्त की दुकाि
है। गेहूं के सीजि मे् उसिे गांर
िांगला मे् काफी गेहूं की खरीद की
है। उसिे गेहूं की बोनरयो् को िांगला
मण्री मे् रखा था। गत नदरस रात
को अि््ात चोर रहां से उसकी 36
गेहूं की बोनरयो् को चोरी कर ले 
गए है्।

अनाज मंडी से दो बैग
गेहूं चोरी, मामला दजंच
वसरसा। शहर नसरसा पुनलस िे
कपास मंरी की फम्ा मैसज्ा सोहि
लाल भीमसेि पर काय्ारत ठेकेदार
न््तलोकचंद पुत्् खुबीराम निरासी
चत््रगढ्पट््द््ी की नशकायत पर दो
लोगो् के नखलाफ चोरी का मामला
दज्ा नकया है। न््तलोकचंद िे बताया
नक रह मंरी मे् लेबर ठेकेदारी
करता है। उसके पास रोनहत पुत््
सूरजा राम निरासी संजय कालोिी
नसरसा र संदीप पुत्् उमेश कुमार
निरासी लटोिा (नबहार) भी काम
करते है। 

घर में रखा संदूक ही उठा
ले गए चोर
चोपिा। कस्बे के गांर कुम्हानरया
मे् चोर एक व्यश्कत के घर से
संदूक ही उठाकर ले गए। घटिा
का पता सुबह पनररार के लोगो्
को चला, नजस पर तुरंत पुनलस
को सूनचत नकया गया। पुनलस को
दी नशकायत म्े मकाि मानलक
महे्द् ् नसंह िे बताया नक रान् ्त को
रोजािा की भांनत पनररार के लोग
खािा खाकर सो गए। देर रान् ्त
को चोरो् िे मकाि मे् घुसकर
कमरे मे् पड्ा लोहे का छोटा
संदूक ही उठा नलया और अपिे
साथ ले गए। 

अिोक कंबोज जनरल
सेेकेटरी लनयुकंत
वसरसा। गांर दड्बी निरासी
ररन् ्ि कांग््ेस काय्ाकत्ाा अशोक
कंबोज को ऑल इंनरया कांग््ेस
रक्कर कमेटी हनरयाणा का
जिरल सेके््टरी नियुश्कत नकया
गया है। अपिी नियुश्कत पर
अशोक कंबोज िे पाट््ी
हाईकमाि का आभार जताया है।
अशोक कंबोज िे कहा नक पाट््ी
की ओर से उन्हे् जो जश्ममेदारी
सौ्पी गई है, उसे रे पूरी िन् ्िा र
मेहित के साथ निभािे का
प््यास कर्ेगे।

सैर के ललए आए वंयकंकत
की मोटरसाइलकल चोरी
वसरसा। बरिाला रोर श्सथत
शहीद भगत नसंह स्टेनरयम मे्
सैर के नलए आए एक व्यश्कत की
मोटरसाइनकल चोरी हो गई।
पुनलस को दी नशकायत म्े राम
कॉलोिी निरासी िरीि कुमार
नसंगला िे बताया नक शाम को
रह स्टेनरयम मे् सैर के नलए 
गया था। 

मोटरसाइनकल उसिे पान्कि्ग
मे् खड्ी की थी। कुछ देर बाद
आया तो बाइक िही् नमली।
उन्हो्िे अपिे स््र पर काफी
तलाश की, लेनकि कोई सुराग
िही् लगा। नजसके बाद पुनलस
को सूनचत नकया गया। पुनलस िे
नशकायत के आिार पर केस
दज्ाकर आगामी कार् ाराई शुर्
कर दी है।

नामांकन के पहले लदन एक पंंतंयािी ने भरा नामांकन पतंं
सिरिा। भारत जिर्ााचि आयोग के जिद््ेशािुसार हजरयाणा मे् लोकसभा चुिार के
जलए िामांकि प््ज््िया सोमरार से शुर् हो गई है। जसरसा लोकसभा ि््ेत्् (3) के जलए
आि जिला फतेहाबाद के गांर फुल्ला (रजतया) से आिाद उम्मीदरार सुरे्द्् कुमार
पुत्् शंकर लाल िे जरटज्िि्ग अजिकारी आरके जसंह के समि्् अपिा िामांकि पत््
दाजखल जकया। जरटज्िि्ग अजिकारी आर के जसंह िे बताया जक िामांकि प््ज््िया 6 मई
तक चलेगी तरा प््त्याशी प््ात: 11 बिे से 3 बिे तक उम्मीदरार िामांकि कर सकते
है। जसरसा लोकसभा ि््ेत्् के जलए िामांकि पत्् जिला जसरसा मे् स्रािीय लघु
सजचरालय क्सरत जिलािीश के न्यायालय के कमरा िंबर 32 (जपछले द््ार) मे् जलए
िाएंगे। चुिार लिऩे के इच्छुक उम्मीदरार अपिे िामांकि को िज्िााजरत प््ोफाम्ाा
2क मे् ही भरकर िमा करराएं।

जजपा से कांग््ेस मे् आए डॉ. विरेन्द्् अपने समर्थको् सवित रोड शो का स्िागत करे्गे

कांग््ेस मंे विधान सभा विकि 
के इच्छुक आज करंेगे प््दर्शन

सुिेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

लोकसभा चुिारो् को हनरयाणा
नरिािसभा चुिारो् का
सेनमफाइिल मािा जा रहा है।
यही कारण है नक लोकसभा
चुिार की तैयानरयो् की आड् मे्
फतेहाबाद के कांग् ्ेस िेता
नरिािसभा चुिारो् को लेकर
शश्कत प् ्दश्ाि म्े जुट गए।
इसका उदाहरण मंगलरार को
नसरसा संसदीय सीट से कांग््ेस
प््त्याशी सैलजा के फतेहाबाद मे्
रोर शो को देखा जा सकता है,
जहां पर फतेहाबाद नरिािसभा
से नटकट के चाहराि सभी िेता
आपसी गुटबंदी भूलाकर
नरनभन्ि स्थािो् पर सैलजा के
स्रागत के नलए काय् ाक् ्म
आयोनजत कर रहे है्। रोर शो के
दौराि करीब 20 काय्ाक््म रखे

गए है्। सोमरार सुबह सैलजा
का पहला काय्ाक््म हुरा गुट के
िेता प् ्हलाद नसंह नगलांखेड्ा
द््ारा अपिे गांर म्े काय्ाक््म रखा
गया है। इसके बाद गांर दनरयापुर
मंे सरपंच एसोनसएशि के प््देश
प् ्रक्ता चन्द् ्मोहि पोटनलया
रोर शो का स्रागत करे्गे।
फतेहाबाद मे् नरनिरत र्प से
मॉरल टाऊि श्सथत बत््ा
िम् ाशाला से रोर शो की
शुर्आत होगी। यहां से कुमारी
सैलजा खुली जीप मे् सरार
होकर शहर मे् रोर शो करे्गी।
बत््ा िम्ाशाला मे् काय्ाक््म पूर्ा
नरिायक बलराि नसंह
दौलतपुनरया द््ारा रखा गया है।
बलराि नसंह दौलतपुनरया को
सैलजा गुट का खास मािा जाता
है। इसके बाद लाल बत््ी चौक
पर पूर्ा मंत््ी सम्पत नसंह रोर शो

का स्रागत करे्गे। फतेहाबाद के
परशुराम चौक जजपा से कांग््ेस
मे् आए रॉ. नररेन्द्् नसराच अपिे
समथ्ाको् सनहत रोर शो का
स्रागत करे्गे। इसके बाद रोर
शो पुरािे बस स्टैण्र पहंुचेगा,
जहां ऑल इंनरया कांग््ेस कमेटी
के सनचर रॉ. नरिीत पुनिया र
कृष्णा पुनिया द््ारा काय्ाक््म रखा
गया है। इसके बाद राजीर गांिी
पाक्क के पास कांग््ेस िेता राजेश
गांिी, नररेन्द्् एररोकेट, मिोहर
कुका नपयुि िारंग, िम्ाशाला
रोर पर टुटेजा ज्रैलस्ा पर
िगरपनरिद के पूर् ा प् ्िा
जुगलाल टुटेजा, बाबा रामदेर
मंनदर के पास रेगर समाज,
तुलसीदास चौक पर घिन्याम
आिंद, नरचार आश््म मंनदर के
पास दश्ाि नसंह नरक्क रोर शो का
स्रागत कर्ेगे। तत्पि््ात यह रोर

शो रनतया चुंगी होते हुए रनतया
की ओर प््स्थाि कर जाएगा।

फतेहाबाद में यह है
कांगंंेस लटकट के दावेदार
नरिािसभा चुिारो् म्े कांग् ्ेस
नटकट को लेकर फतेहाबाद मे्
अिेक दारेदार है। रत्ामाि म्े
कुमारी सैलजा का यहां काम
संभाल रहे बलराि नसंह
दौलतपुनरया का िाम आता है। रे
सैलजा के खास मािे जाते ह्ै और
कांग््ेस नटकट के मजबूत दारेदार
है। बलराि नसंह इिेलो की नटकट
पर फतेहाबाद से नरिायक भी रह
चुके है्। इसके बाद पूर्ा सीपीएस
प््हलाद नसंह नगलांखेड्ा का िाम
आता है। प््हलाद नसंह पूर्ा सीएम
भूपेन्द्् नसंह हुड््ा के खासमखास
है और दो बार कांग््ेस नटकट पर

चुिार लड् चुके है्। कांग् ्ेस
नटकट के दारेदार रॉ. नररेन्द् ्
नसराच भी यहां के मतदाताओ् पर
मजबूत पकड् रखते है्। उन्हो्िे
नपछला नरिािसभा चुिार
जेजेपी नटकट से लड्ा था और
मात्् 3 हजार रोटो् से हार गए थे।
उन्हे् भी पूर्ा सीएम भूपेन्द्् नसंह
हुड््ा गुट का िेता मािा जाता है।
कांग् ्ेस हाईकमाि के सबसे
िजदीकी एआईसीसी के सनचर
नरिीत पुनिया भी फतेहाबाद
नरिािसभा से चुिार लड्िे के
इच्छुक है। रे भी रोर शो के बहािे
अपिा शश्कत प््दश्ाि कर रहे है्।
पूर् ा मंत् ्ी सम्पत नसंह भी
फतेहाबाद से नरिािसभा चुिार
लड्िा चाहते है्। रे भी सैलजा के
रोर शो मे् अपिे समथ्ाको् सनहत
शानमल हो रहे है्।

फतेहाबाद। बिवान लसंह, प््हिाि लसंह, डॉ. लवरेन्द्् लसवार व लवनीत पुलनया।

विधानसभा चुनािों में
कांगंंेस विकि को लेकर

फतेहाबाद में अनेक
दािेदार है

अब तक टोहािा मे् हुिा गुट के स. परमरीर जसंह ही कांग््ेस के सबसे रजरष््
िेता के र्प मे् िािे िाते रे। सोमरार को ििपा के पूर्ा प््देशाध्यि्् जिशाि
जसंह कम्बोि द््ारा कांग््ेस ज्राइि करिे के बाद यहां भी जटकट के जलए
कम्पीजटशि बढ् गया है। अभी तक टोहािा मे् परमरीर जसंह र हरपाल जसंह
के बीच ही जटकट को लेकर कम्पीजटशि रा और दोिो् िे ही सैलिा के रोि
शो के स्रागत की तैयाजरयां कर रखी है्। जिशाि जसंह के आिे के बाद टोहािा
मे् जटकट दारेदारो् की संख्या बढ् गई है।

लनिान लसंह भी टोहाना से कांगंंेस लटकट के दावेदार बने

चुनावी प््र््िया के दौिान एमसीएमसी
ििेगी पेड न्यूज पि नजि

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

लोकसभा चिुार क ेदौराि उमम्ीदरारो्
र राजिीनतक दलो ्क ेप्च्ार-प्स्ार पर
निरतंर निगरािी रखि ेक े नलए नजला
स्र् पर मीनरया सनट्िनफकशेि एरं
मॉनिटनरंग कमटेी (एमसीएमसी) का
गठि नकया गया ह।ै यह कमटेी चिुार
क ेदौराि न््पटं, इलकेट्््ॉनिक र सोशल
मीनरया पर राजिीनतक चिुार प्च्ार
की मॉनिटनरंग करेगी। 

इसके अलारा पेर न्यूज पर
कार्ाराई करिा र मीनरया माधय्मो ्पर
चुिारी नरि््ापिो् के प््काशि र
प्स्ारण स ेपरू्ा प््माण पत् ्प्द्ाि करिा
है। नजला निर्ााचि अनिकारी एरं

उपायुक्त राहुल िरराल िे आदश्ा
आचार सनंहता के अिरुप् राजिीनतक
दलो ्स ेप्च्ार करि ेका आह््ाि नकया
ह।ै उनह्ोि् े बताया नक इलकेट्््ॉनिक र
सोशल मीनरया पर उम्मीदरार र
राजिीनतक दल क े चिुार प्च्ार से
सबंनंित सामग््ी क े प्स्ारण स े परू्ा
एमसीएमसी कमटेी स ेप्म्ाण पत् ्लिेा
होगा रही ् न््पटं मीनरया मे ् मतदाि से
पहल ेर मतदाि क ेनदि प्क्ानशत होिे
राल ेनरि््ापि का भी प्म्ाण पत् ्लिेा
अनिराय्ा है। प्च्ार सामग््ी का प्म्ाण
पत्् लेिे के नलए 48 घंटे पहले
एमसीएमसी क े पास प्म्ाण पत् ् के
नलए निि्ाानरत फाम्ा मे् आरेदि 
करिा होगा।

लजला में 60 पंंलतित गेहूं की
फसल का हुआ उठान

फतेहाबाद। नजला की अिाज
मनंरयो् र खरीद केद्््ो ् मे ् गहेू ं की
खरीद क े साथ उठाि मे ् भी तजेी
लाई गई ह।ै नजला मे ्अब 321135
मीन््टक टि गेहू ंकी फसल का उठाि
नकया जा चकुा ह।ै जो खरीद का
60.70 प्न्तशत ह।ै उपायकुत् राहलु
िरराल ि ेबताया नक नजला मे ्अब
तक 529040.82 मीन््टक टि गहेूं
की फसल की आरक हईु ह।ै नजसमे्
स ेफरू सतल्ाई द््ारा 57572 मीन््टक
टि, हफैरे ि े267147 मीन््टक टि,

एचरबल्य्सूी िे 183234 मीन््टक टि
र एफसीआई ि े21087.82 मीन््टक
टि गहेू ंकी खरीद की ह।ै इसके साथ
ही अिाज मनंरयो् र खरीद केद्््ो ्मे्
गहेू ंफसल का उठाि काय्ा भी जारी
ह।ै नजला मे ् अब 321135 मीन््टक
टि गहेू ंकी फसल का उठाि नकया
जा चकुा ह।ै जो खरीद का 60.70
प्न्तशत ह।ै उन्होि् ेबताया नक नजला
मे् अब तक फूर सत्लाई द््ारा
37024.2 मीन््टक टि, हैफेर िे
147913 मीन््टक टि, एचरब्लय्सूी
ि े121012 मीन््टक टि र एफसीआई
ि े 15185.9 मीन््टक टि गहेू ं की
फसल का उठाि नकया गया ह।ै 

पंंतंयालियों के खचंच, पेड नंयूज पर रखें कडंी नजर
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नसरसा लोकसभा क््ेत्् (03) के
चुिार खच्ा पय्ारेक््क नरजय नसंह
िे चुिार के नलए गनठत टीमो् के
अनिकानरयो् को िन्दाेश नदए है् नक रे
संबंनित क््ेत््ो् मे् पूरी तरह चौकन्िा
रहकर हर राजिीनतक दलो् के
उम्मीदरारो् एरं अन्य प््त्यानशयो् के
खच्ा की नरपोट्ा नियनमत र्प से द्े।
इंटर स्टेट बॉर्ार के साथ लगते
एनरया र गांरो् पर नरशेि निगरािी
रखे् और चौकसी बढ्ाएं। अरैि
शराब र पैसे के लेिदेि की सूचिा
नमलते ही टीमे् तुरंत एक्शि लेते हुए

कड्ी कार्ाराई अमल मे् लाएं। रे
सोमरार को स्थािीय लघु
सनचरालय के सभागार मे्
अनिकानरयो् की बैठक ले रहे थे।
इस अरसर पर नरटन्िि्ग अनिकारी
आरके नसंह, उपायुक्त फतेहाबाद
राहुल िरराल, स्रीप के िोरल
अनिकारी एरं अनतरश्कत उपायुक्त

रॉ. नररेक भारती, पुनलस अिीक््क
नसरसा रन््कांत भूिण, पुनलस
अिीक््क रबराली सुमेर नसंह,
पुनलस अिीक््क फतेहाबाद आस्था
मोदी, एआरओ नसरसा राजे्द्् कुमार,
एआरओ ऐलिाबाद रॉ. रेद प््काश
बैिीराल, एआरओ रबराली अभय
नसंह, एआरओ कालांराली सुरेश

रारेश, एआरओ फतेहाबाद राजेश
कुमार, एआरओ रनतया जगदीश चंद््
सनहत अन्य अनिकारी मौजूद रहे।
खच्ा पय्ारेक््क िे कहा नक नबिा
नकसी अनिकृत दस््ारेज के नकसी
व्यश्कत के पास अरैि िि रानश या
गश्फट आइटम पाए जाते है् तो उन्हे्
जब्त करे् और उन्हे् पंचिामा की
काय्ाराही कर खजािा या मालखािे
मे् जमा करराएं। उन्हो्िे सभी
अनिकानरयो् से यह भी कहा नक
आपस मे् समन्रय बिाकर काय्ा
करे्। चुिार खच्ा पय्ारेक््क नरजय
नसंह िे कहा नक एमसीएमसी कमेटी
के सदस्य टेलीनरजि र समाचार
पत््ो् मे् उम्मीदरारो् द््ारा नकए जा रहे
रन््िापिो् र चुिार संबंिी समाचारो्
पर बारीकी से िजर रखे्। 

n अलिकालरयो् की िी बैठक, लिए
लिशा-नल्िसेश

कसरसा। अलिकालरयो् की बैठक िेते रुनाव खर्स प््यवेक््क। फोटो : हकरभूिम

पीओ व एपीओ को रदया जा िहा है
ईवीएम औि वीवीपैट का प््रिक््ण

फतेहाबाद। लोकसभा आम चुिार को निष्पक््,
पारदन्शाता र शानंतपणू्ा तरीक ेस ेसपंन्ि करराि ेके नलए
नजला प्श्ासि द््ारा सभी तयैानरया ं पणू्ा कर ली गई ह।ै
चिुार प््न््कया से जडु् े अनिकानरयो् र कम्ाचानरयो ् को
प्न्शक्ण् नदया जा रहा ह।ै उपायुकत् एरं नजला निरा्ाचि
अनिकारी राहुल िरराल िे बताया नक भारत निर्ााचि
आयोग र मुखय् निरा्ाचि अनिकारी, हनरयाणा द््ारा
नििा्ानरत काय्ाक्म् अिुसार स्थािीय रीपीआरसी हॉल म्े
पीठासीि अनिकारी र सहायक पीठासीि अनिकानरयो् के
नलए क्लास र्म प््नशक्ण् नदया जा रहा ह।ै प््नशक्ण् का
यह काय्ाक्म् एक मई तक चलेगा, नजसम्े प्न्तनदि 90-
90 अनिकानरयो् क े प्न्तनदि तीि बैच बिाकर सभी
पीठासीि अनिकारी र सहायक पीठासीि अनिकानरयो्
को चिुार प््न््कया के नलए निपणु नकया जाएगा। नजला
निरा्ाचि अनिकारी राहुल िरराल िे बताया नक क्लास
र्म प््नशक््ण के दौराि मास्टर ट््ैिरो् िे पीठासीि

अनिकारी र सहायक पीठासीि अनिकानरयो् को चिुार
पनु््सका म्े दी गई नहदायतो् का प्न्शक्ण् नदया। इस दौराि
पीठासीि अनिकारी र सहायक पीठासीि अनिकानरयो्
को ईरीएम तथा रीरीपटैस् मशीिो ्की तयैारी, मशीिो ्को
सील करिे, ईरीएम मशीिो ् की हैड्स् ऑि ट््नेिगं बारे
नरस््ार से जािकारी दी गई, तानक पीठासीि अनिकारी र
सहायक पीठासीि अनिकारी लोकसभा आम चुिार को
निषप्क््, पारदश््ी र शांनतपणू्ा तरीक ेसे संपन्ि कररा सके।

पुरलस ने दो माह की अवरि मे् किीब
2.88 किोड् के मादक पदार्थ पकड्े

हरिभूिम न्यूज:रसिसा

लोकसभा चिुार क ेमदे््िजर नजला
पुनलस द््ारा िशे तथा अन्य गैर
काििूी ििंा करि ेरालो ्क ेनखलाफ
चलाए जा रह े नरशिे अनभयाि के
दौराि नजला पनुलस ि ेनपछले करीब
दो माह की अरनि क े दौराि गरै
काििूी गनतनरनियो ्मे ्सलंशत्त लोगो्
क ेनखलाफ 345 मामले दज्ा कर 418
लोगो ्को नगरफत्ार नकया ह।ै पनुलस
अिीक्क् नरक््ातं भिूण िे बताया नक
नजला पनुलस द््ारा इस समय अरनि
क े दौराि नरभश्नि गनतनरनियो् म्े
नगरफत्ार नकए गए लोगो ्क ेकब्ज ेसे
करीब 2 करोड ् 88 लाख रप्ए के

िशीले पदाथ्ा, शराब, अरैि
असहला तथा जुआ र सट््ारानश
बरामद की है। उन्होि् े बताया नक
एिरीपीएस एक्ट के तहत 50 मामले
दज्ा कर 66 लोगो् के कबज् ेसे कलु
2455 नकलो 430 ग््ाम रोरा र
चरूापोस्,् 8 नकलो 305 ग््ाम अफीम,
1 नकलो 625 ग््ाम गाजंा, 22 नकलो
880 ग््ाम अफीम क े हर े पौि,े 551
ग््ाम 205 नमलीग््ाम हैरोइि र 42600
िशीली गोनलयो ् र कतैस्लू बरामद
नकए गए ह्ै। आबकारी अनिनियम के
तहत 195 मामल ेदज्ा कर 200 लोगो्
स े करीब 12000 लीटर नरभशन्ि
प्क्ार की शराब तथा लाहि बरामद
की है। 

पैरामिल्ट््ी फोर्स ने मनकाला फ्लैग िार्स
हरिभूरम न्यूज:डबवाली

आगामी लोकसभा चुिार को क््ेत््
मे् शांनतपूण्ा ढंग से संपन्ि कररािे
के नलए पुनलस अिीक््क सुमेर नसंह
के नदशा निद््ेशािुसार सोमरार को
उप पुनलस अिीक््क नकशोरी लाल
र गौरीराला पुनलस चौकी प््भारी
नरजय नसंह की मौजूदगी मे् पुनलस
र पैरानमलन््टी फोस्ा िे फ्लैग माच्ा
निकाला। 

फ्लैग माच्ा के दौराि पुनलस
अिीक््क िे मतदाताओ् तक संदेश
पहुंचाया नक मतानिकार आपका
अनिकार है इसनलए आप अपिे
मत का निरर होकर प््योग जर्र
करे्। पुनलस र पैरानमल्ट््ी फोस्ा का

यह फ्लैग माच्ा गांर गोरीराला से
रामगढ्, रामपुरा बश्निोईयां,
नरसानलयाखेड्ा, बन््िुराली,
अहमदपुर दारेराला, गोनदकां र
मुन्िाराली तक निकाला गया।
पुनलस अिीक््क िे कहा नक इस

फ्लैग माच्ा द््ारा आमजि के मि मे्
सुरक््ा र भाईचारे की भारिा को
बिाए रखिा है। रही् चुिार को
प््भानरत करिे राले शरारती तत्रो्
के नखलाफ सख्त से सख्त कार्ाराई
करिे का भी संदेश नदया गया है।

कसरसा। पुलिस व पैरालििल््िी फोस्स ने फ्िैग िार्स लनकािते हुए। फोटो : हकरभूिम

25 मई को चुनाव होंगे तथा 4 जून को मतगणना उपरांत चुनाव पलरणाम घोलित लकए जाएंगे

लोस चुनाव के रलए 6 तक दारिल किवाए जा सकते हंै नामांकन
हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

भारत निर्ााचि आयोग की ओर से
18रे् लोकसभा आम चुिार के
नलए जारी शेड््ूल अिुसार
हनरयाणा म्े 10 लोकसभा सीटो् के
नलए 25 मई को चुिार हो्गे तथा 4
जूि को मतगणिा उपरांत चुिार
पनरणाम घोनित नकए जाएंगे। इस
बारे जािकारी देते हुए उपायुक्त एरं
नजला निर्ााचि अनिकारी राहुल
िरराल िे बताया नक फतेहाबाद
नजला के फतेहाबाद, रनतया र
टोहािा नरिािसभा क््ेत् ् नसरसा
लोकसभा क््ेत्् मे् आते है्। उक्त

लोकसभा क््ेत्् के चुिार के नलए
29 अप््ैल से 6 मई तक उम्मीदरारो्
द् ्ारा िामांकि नकए जा सके्गे।
उन्हो्िे बताया नक 7 मई को
िामांकि पत््ो् की जांच पड्ताल

की जाएगी जबनक 9 मई को
उम्मीदरार अपिा िामांकि रानपस
ले सके्गे। इसके उपरांत 25 मई को
सुबह 7 बजे से सायं 6 बजे तक
मतदाि होगा तथा 4 जूि का

मतगणिा उपरांत ितीजे घोनित
नकए जाएंगे। उपायुक्त राहुल
िरराल िे बताया नक नजला मे्
नसरसा लोकसभा निर्ााचि क््ेत्् से
चुिार लड्िे के इच्छुक उम्मीदरार
उपायुक्त एरं आरओ नसरसा को
अपिे िामांकि जमा करािे हो्गे।
यनद कोई उम्मीदरार ऑिलाइि
िामांकि करिा चाहता है तो उसे
ऑिलाइि फाम्ा भरिे उपरांत
उसकी हार्ा प््नत संबंनित आरओ
को जमा कररािी होगी। चुिार
लड्िे राले सभी अभ्यन्थायो् को
चुिार प््चार के दौराि कम से कम
तीि बार खच्ाा रनजस्टर चैक

कररािा जर्री है। सभी
राजिीनतक दल/चुिार लड्िे राले
अभ्याथ््ी सुनिन््ित कर्े नक चुिार
प््चार के दौराि जो भी बैिर पोस्टर
आनद न््पंट करराए उस पर न््पंनटंग
प््ेस का िाम र पता सनहत छपरािे
राले का भी ब्योरा हो। अगर इस
मामले मे् अरहेलिा की गई तो
आरपी एक्ट 1951 की िारा 127 ए
के तहत सख्त काय् ाराही की
जाएगी।
लोस चुनाव के ललए 25
हजार होगी लसकंयोलरटी
उन्हो्िे बताया नक जिप््नतनिनि

अनिनियम, 1951 के तहत चुिार
लड् रहे उम्मीदरारो् को नसक्योनरटी
जमा करािी होती है। लोकसभा
चुिार के नलए यह रानश 25 हजार
र्पये है। अिुसूनचत जानत र
अिुसूनचत जिजानत उम्मीदरारो्
के नलए यह रानश आिी होती है।
उन्हो्िे स्पष्् नकया नक नसक्योनरटी
रानश पीठासीि अनिकारी या
सहायक पीठासीि अनिकारी के
सामिे या तो िकद या नफर भारतीय
नरजर्ा बै्क या ट््ेजरी मे् जमा करािी
होगी। चैक या बै्क ड््ाफ्ट के
माध्यम से नसक्योनरटी रानश
स्रीकाय्ा िही् है।

सुबह 11 से 3 बजे तक जमा करवाए जा सकेंगे नामांकन
जिला जिर्ााचि अजिकारी राहुल िरराल िे बताया जक िामांकि पत्् उम्मीदरार या
उसके जकसी प््स््ारक द््ारा सुबह 11 बिे से बाद दोपहर 3 बिे तक िमा कररा
सकते है्। एक उम्मीदरार को िामांकि पत्् िमा कररािे आते समय अजिकतम
तीि राहिो् की अिुमजत होगी और काय्ाालय की 100 मीटर पजरजि मे् राहि खड्े
करिे हो्गे। उम्मीदरार सजहत आरओ काय्ाालय मे् अजिकतम 5 व्यक्ततयो् की
प््जरज््ि की अिुमजत होगी। िामांकि प््ज््िया की रीजियोग््ाफी की िाएगी।
िामांकि दाजखल करिे के अंजतम एक घंटा अर्ाात् 2 बिे के बाद की रीजियोग््ाफी
जबिा एजिजटंग के जिरंतर की िाएगी। पीठासीि अजिकारी रीजियोग््ाफी र सभी
दस््ारेिो् को सुरज््ित रखे्गे।

n किसानों िो 669 िरोडं िा 
हुआ भुगतान



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ
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हशरभूशम नंयूज:जाखल

सोमवार को जाखल थाना मंे तैनात एक
पुरलस कमंवचारी की रवदाई समारोह
आयोरजत रकया गया। इसमंे जाखल थाना
पंंिारी एसआई कुलदीप रसंह के दंंारा रवदाई
पाटंंी का कायंवकंंम रकया गया। थाना पंंिारी
दंंारा आयोरजत कायंवकंंम फतेहाबाद रजले मंे
एक रमसाल बन गया। रवदाई समारोह मंे थाना
पं ंिारी कुलदीप रसंह ने सेवारनवृतंं हुए
बलरवंदर रसंह को एक चांदी का कडंा व नोटों
का हार डालकर उनंहें समंमारनत रकया। इस
रवदाई समारोह मंे लंलॉक के सरपंच, शहर के
गणमानंय लोगांे के साथ पुरलस कमंवचारी
मौजूद रहे। बलरवंदर रसंह ने बताया रक वह
फरवरी 1990 मंे पुरलस मंे ितंंी हुए थे जो 1995 से रहसार और फतेहाबाद रजले अपनी सेवाएं दी है। रपछले 34 साल से हररयाणा

पुरलस सेवा मंे कायंवरत हैं और लगिग 11
साल से जाखल थाना मंे तैनात हंै और अपनी
सेवाएं दे रहे हैं। बलरवंदर रसंह ने कहा रक
जाखल के लोगों ने मुझे बहुत पंयार और
समंमान रदया है। जाखल थाना पंंिारी एसआई
कुलदीप रसंह व जाखल कंंेतंं के लोगों दंंारा
रदए गए समंमान के रलए वह उनके आिारी
रहेंगे। जाखल थाना पंंिारी सब इंसंपेकंटर
कुलदीप रसंह ने अपने समंबोधन मंे कहा रक
नए पुरलस कमंवचाररयों को ऐसे रनिंंिाव और
कतंवयंय रनिंं ईमानदार पुरलस कमंवचारी
ईएसआई बलरवंदर रसंह से पंंेरणा लेनी
चारहए कंयोंरक पुरलस का काम आम जनता
का सहयोग करना है। वह अपनी डंंूटी को
ईमानदारी और कडंी मेहनत से करें और
आमजन का पंयार ओर समंमान पंंापंत करंे।

मुख्यमंत््ी के 72 घंटे मे् उठान व भुगतान के सभी दावे फेल

मंरडयों से गेहूं व सरसों का उठान न
होने से आढंती-रकसानों मंे नाराजगी

हशरभूशम नंयूज:शसरसा

हररयाणा पंंदेश यंयापार मंडल के
पंंांतीय अधंयकंं व हररयाणा कांनंफैड
के पूवंव चेयरमैन बजरंग गगंव ने
रसरसा अनाज मंडी में अनाज
खरीद का जायजा लेने के उपरांत
यंयापारी पंंरतरनरधयों को संबोरधत
करते हुए कहा रक हररयाणा की
अनाज मंरडयों मंे लगिग 66.50
लाख मैरंंटक टन गेहूं आ चुका है,
रजसमें से लगिग 37 लाख मैरंंटक
टन गेहूं का उठान मंरडयों से नहीं
हुआ है। रजसके कारण रपछले 25
रदनों से हररयाणा की सिी अनाज
मंरडयां सरसों व गेहूं से िरी पडंी है।
मुखंयमंतंंी के 72 घंटे में अनाज
खरीद, उठान व िुगतान के सिी

दावे पूरी तरह से फेल सरंंि हुए हैं।
उनंहोंने कहा रक कई बार बरसात
होने के कारण िीगने से लाखों
बंकवंटल सरसों व गेहूं खराब हो
चुका है, रजससे रकसान में
आढंरतयों मंे सरकार के पंंरत िारी
नाराजगी है। मौसम रविाग दंंारा
रफर से बरसात बताई जा रही है
अगर हररयाणा में रफर से बरसात
आ जाती है तो हररयाणा की मंरडयों
में खुले में पडंा लाखों बंकवंटल सरसों व लगिग 37 लाख मीरंंटक टन गेहूं खराब हो जाएगा।

धसरसा। िहरयाणा प््देश व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बिरंग दास गग्ा व्यापारी प््हतहनहधयो् से बात करते िुए।

अनाज मंडियों मंे 66.50
लाख मैडंंिक टन गेहूं

आ चुका 

अनाज उठान मे् िेरी के कारण घटती आएगी व
मंडी के आढ्मतयो् से काटी जाती है
रजसकी जस्ममेदाि या तो सिकािी एजे्रसयां है् या ठेकेदाि है् जबरक इसका
नुकसान गेहूं ि सिसो् भीगने से रकसान को होगा औि अनाज उठान मे् देिी
के कािण घटती आएगी ि मंिी के आढ्रतयो् से काटी जाती है, जो सिासि
गलत है। अनाज उठान मे् देिी के कािण जो घटती आती है, उसकी भिपाई
आढ्रतयो् से ना किके सिकािी खिीद एजे्रसयो् के अरधकारियो् ि ठेकेदािो् से
किनी चारहए औि खुले म्े पड्ा अनाज खिाब होने से रकसानो् का जो नुकसान
हुआ है, उसका मुआिजा तुिंत प््भाि से सिकाि को देना चारहए।

मपछले 10 वि्ा से जाखल मे् है काय्ारत

34 िरंा की सेिा के बाद सेिाशनिृतंं हुए बलशिंदर

जाखल। ईएसआई बलहवंदर हसंि की सेवाहनवृहत पर हवदाई देते पुहलस कम्ारारी व अन्य गणमान्य लोग।

हशरभूशम नंयूज:शसरसा

शहर के सरकूलर रोड पर िाजपा के
चुनाव कायंावलय का सोमवार को हवन यजंं
के साथ शुिारंि हुआ। रसरसा लोकसिा
कंंेतंं से िाजपा पंंतंयाशी डॉ. अशोक तंवर ने
यहां यजंं में आहुरत डाली और चुनाव
कायंावलय का शंंीगणेश रकया। तंवर ने
उपबंसथतजनों को संबोरधत करते हुए कहा
रक िाजपा ने देश के सामने जो संकलंप पतंं
पंंसंंुत रकया है वह िाजपा की आतंमा की
आवाज है। गरीब पररवार जन, मधंयम वगंव
पररवार जन, युवाओं को अवसर, नारी
शबंकत को समंमान, वररंंि नागररक को
समंमान, रकसानों का समंमान, मतंसंय
पालक पररवारजनों की समृरंंि और शंंरमक
स मान के रलए िाजपा ने काम करने का

संकलंप रलया है। िाजपा के वररंंि नेता व
उडंीसा के पूवंव राजंयपाल पंंो. गणेशीलाल ने
कहा रक यह चुनाव अशोक तंवर का
चुनाव न होकर पंंधानमंतंंी का चुनाव है।
उनंहोंने कहा रक चुनाव कायंावलय के
उदंघाटन का मतलब रोटी, कपडंा, मकान,
सुररंंकत िारत, िावयुकंत िारत होता है।
इस अवसर पर पाटंंी रजलाधंयकंं रनताशा
रसहाग, पंंदेश सरचव सुरेंदंं आयंव, यतरंंदं
रसंह एडवोकेट, िूपेश मेहता, मनीष
रसंगला, राकेश वतंस, पंंदीप रातुसररया,
गोरबंद कांडा, अमन चोपडंा, सुनील
बमरनया, सुरेश पंवार, शंयाम बजाज,
जसवरंंदं पाल रपंकी, डॉ. वेद बैनीवाल,
रोहताश जांगडंा, मीनू बैनीवाल, सांवरमल
गुजंवर, गुलाब गुजंवर, सुमन शमंाव, िावना
शमंाव, शांरत संवरंप वालंमीरक, शीशपाल
कंबोज, रामचंदंं कंबोज, डॉ. अमरजीत
चानी, आदबंतय चौटाला, देव कुमार शमंाव,
रेणु शमंाव, बलकौर रसंह, गुरदेव राही और
बहादुर शेखावत आरद पाटंंी नेता व
कायंवकतंाव उपबंसथत थे।

हशरभूशम नंयूज:फतेहाबाद

िाजपा के हररयाणा ओबीसी मोचंाव के पंंदेश उपाधंयकंं
डॉ. रवनोद संवामी की अधंयकंंता में बीजेपी कायंावलय में
लोकसिा चुनाव को लेकर रजला ओबीसी मोचंाव के
सदसंयों की बैठक का आयोजन हुआ। रजला ओबीसी

मोचंाव के पदारधकाररयों के साथ
लोकसिा चुनाव के रवषयों पर चचंाव
की और आगामी कायंवकंंमों के रलए
डंंूरटयां लगाई गई।

डॉ. रवनोद संवामी ने बैठक में
सिी को एकजुट होकर पाटंंी के रहत
के रलए कायंव करने को लेकर

पदारधकाररयों व कायंवकतंावओं के साथ रवसंंार से चचंाव
की। उनंहोंने कहा रक सिी कायंवकतंाव पाटंंी की नीरतयों के
पंंचार-पंंसार करे व लोगों को पाटंंी क ेसाथ जोडंे। उनंहोंने
कहा रक पाटंंी ने रपछले 10 वषारंें में लोकरहत में अनेक
कायंव रकए हैं, उनकी जानकारी आमजन को दें और
िरवषंय का रोडमैप बताएं। उनंहोंने कहा रक जनता
िाजपा को कायारंें की बदौलत तीसरी बार िारी बहुमत
देगी तथा हररयाणा की सिी 10 सीटों पर पाटंंी जीत दजंव

करेगी। बैठक मंे सिी ने वररिंं पदारधकाररयों को
आशंंसंं रकया है रक वह जन जन तक िाजपा की
नीरतयों को पहुंचाएंगे तारक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
अबकी बार 400 पार के नारे को साकार रकया जा सके।
बैठक की अधंयकंंता रजलाधंयकंं सुरेंदंं रेहनवाली ने की।

बैठक में रजला महामंतंंी पवन वमंाव, उपाधंयकंं सुरेंदंं
जांगडंा, उपाधंयकंं सीता राम, उपाधंयकंं पटेल सोनी,
सरचव सुिाष फुलंला, सुिाष गेदर, संूदर जांगडंा,
मकंखन, राजीव कंबोज, संदीप लोहार, सरपंच मदन
यादव, रवजय, सतवीर लामंबा मौजूद रहे।

हशरभूशम नंयूज:फतेहाबाद

अंतरराषंंं ंीय मजदूर रदवस के
अवसर पर फतेहाबाद के कमंवचारी,
मजदूर एवं अनंय मेहनतकश तबके
संकलंप सिा कर शहर में पंंदशंवन
करेंगे। यह रनणंवय आज नगर
पारलका पररसर मंे यूरनयन
कायंावलय में आयोरजत हुई मीरटंग में
रलया गया। मीरटंग में सवंव कमंवचारी
संघ हररयाणा, हररयाणा कमंवचारी
महासंघ, सी.आई.टी.यू., एटक,
इंटक, िवन एवं अनंय रनमंावण
कामगार यूरनयन, खेत मजदूर

यूरनयन के पदारधकारी पंंमुख तौर
पर मौजूद रहे। मीरटंग में बोलते हुए
वकंताओं ने कहा रक 1 मई 1886 में
रशकागो शहर से अनंयाय और
उतंपीडंन के रखलाफ शुरं हुई
मजदूरों की लडंाई की याद में

संकलंप सिा का आयोजन होगा।
उनंहोंने कहा रक आजादी के बाद
बेरोजगारी चरम पर है। िाजपा
सरकार जनता को बताये रक उसने
अपने 10 साल के कायंवकाल में
रकतने रोजगार रदए। 

हशरभूशम नंयूज:जाखल

संत रशरोमरण बाला जी मबंनदर
कमटेी जाखल की ओर स ेसोमवार
को बस सेवा यातंंा जाखल से
सालासर व खाट ूशयंाम जी क ेरलए
रवाना हुई। िकंतो ं ने खाट ू शयंाम
बाबा के जयकारे लगाकर यातंंा
शरु ंकी।

बता दंे रक हर वषंव की तरह इस
बार िी 2 बसें खाट ू शंयाम जी व
सालासर धाम के रलए रवाना हुई ह।ै
कमटेी पंधंान शयंाम लाल रसगंला ने
बताया रक हर वषंव की तरह इस बार
िी शहर वारसयो ंक ेसहयोग स ेबस
सवेा को खाट ूशंयाम ले जाया जा रहा
ह।ै इस दौरान िकंतो मे ंकाफी उतसंाह
दखेन े को रमल रहा ह।ै यह बसें
सोमवार को खाट ू शयंाम बाबा के
दशंवन क ेरलए पहचुेगंी, रजसके बाद मगंलवार को यह बसे ंसालासर धाम क ेदशंवन करंेगी। 

फतेहाबाद। बाल िारटका पस्ललक थ्कूल मे् आज बैग सजाओ प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। इस प््रतयोरगता मे् कक््ा नस्गिी से आठिी् तक के सभी बच््ो्
ने बढ्चढ् कि भाग रलया। बच््ो् ने अपनी पुस््क ि पुर््सकाओ् को िंगीन चाट्ग,
ग्लेस पेपि ि सजािट की रिरभन्न िस््ुओ् का प््योग किके बहुत सुंदि तिीके
से सजाया। कक््ा नस्गिी से आठिी् तक कक््ाओ् मे् प््िम, र््दतीय ि तृतीय थ्िान
रिद््ार्िगयो् को थ्कूल प््धानाचाय्ाग िोजी महतानी ने बधाई दी। उन्हो्ने बैग सजाओ
प््रतयोरगता द््ािा सभी बच््ो् को अपनी पुस््क ि पुर््सकाओ् को अच्छे ढंग से
िखने के रलए प््ेरित रकया।

टोहाना। कै्प प््ाइि यूि फाउंिेशन द््ािा टोहाना मे् िक्तदान रशरिि का आयोजन
रकया गया। रशरिि का शुभािंभ िॉ. रशि सचदेिा, प््मुख समाज सेरिका ममता
कटारिया ने रकया औि रशरिि मे् िक्तदान के रलए पहुंचे युिाओ् को प््ोत्सारहत
रकया। िक्तदान रशरिि को लेकि युिाओ् मे् काफी उत्साह नजि आया औि
काफी संख्या मे् िक्तदान कि इस पुनीत काय्ग म्े अपना सहयोग रदया। युिाओ् को
संबोरधत किते हुए रमताली कटारिया ने कहा रक िक्तदान को सबसे बड्ा दान
कहा जाता है। हमािे द््ािा दान रकए गए िक्त से कई लोगो् की रजंदगी बचती है।
अरतरियो् को कै्प प््ाइि यूि फाउंिेशन के पदारधकारियो् द््ािा थ्मृरत रचन्ह भे्ट
कि सम्मारनत रकया गया। इस अिसि पि मानि सेिा संगम के प््धान सतपाल
नन्हेिी, एनजीओ के अध्यक्् सिबजीत रसंह, हिमन जीत रसंह,जयंती चटज््ी,
दीक््ा मेहता, सरहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद िहे।

हशरभूशम नंयूज:शसरसा

जेसीडी शरं ंकण महावरंंदालय
रसरसा के बी.एड. पंंथम वषंव के
छातंं अधंयापकों दंंारा सोमवार को
अपने शरं ंकण अभंयास सतंं के
दौरान राजकीय वररंंि माधंयरमक
वरंंदालय, रसकंदरपुर में शरं ंकण
सहायक सामगंंी पंंदशंवनी आयोरजत
की गई रजसमें महावरंंदालय के
छातंं अधंयापकों ने बढं चढक़र
िाग रलया। कायंवकंंम मंे जेसीडी
शरंंकण महावरंंदालय के पंांचायंव डॉ.
जयपंंकाश ने बताया रक इस
कायंवकंंम को आयोरजत करने का
मुखंय उदंंेशंय छातंं अधंयापकों के
बीच रचनातंमकता को रवकरसत
करने के साथ-साथ शरंंकण सीखने
की पं ंरं ंकया में शरं ंकण सहायता

सामगं ंी के महतंव के बारे में
जागरंक करना था। वरंंदालय में
पढंाए जाने वाले सिी रवषयों से
संबंरधत रविबंनन पंंकार के माडल,
वरंकिंग मॉडल आरद तैयार रकए गए
थे। मॉडल पंंदशंवनी में ममता दीया व
पायल ने पंंथम संथान हारसल रकया
जबरक अकंंदीप, रेखा, आरजू,
अरनशा व वरंंकम ने संयुकंत रंप से
रंंदतीय एवं कुलवरंंदं, दबंयया व मंजू
ने तीसरा संथान पंंापंत रकया। इसी
कंंम में चाटंव पंंदशंवनी में पंंथम संथान
कुलवरं ंदं कुमार ने पं ंापंत रकया
जबरक ममता, लवदीप, रेखा ने
रंंदतीय व नीलम, वरंंकम व मेघा ने
तीसरा संथान पंंापंत रकया। बाद में
महावरं ंदालय पररसर में 
रवजेता पंंरतिारगयों को पुरसंकृत
रकया गया।

जाखल। सोमवार को शहर के
िारतीय सटंटे बैकं क े पास सुबह
करीबन 8 बज ेदो टंंासंफामंवर क ेपास
आग लग गई। गनीमत यह रही रक
रकसी िी तरह का कोई नुकसान नही
हआु है। आग लगने का कारण अिी
तक पता नही चला है। अबनंनशमन
रविाग का कहना ह ै रक अगर आग
पर समय रहत ेकाब ून पाया जाता तो
रकसी िी तरह का कोई बडंा नकुसान
हो सकता था। बता द े रक आगजनी
घटना क ेपास शहर क ेकडूं ेक ेसाथ
झाड ंफंुस सरहत अनयं कडूंा पडंा था
रजसस ेआग फैल सकती थी।

हशरभूशम नंयूज:शसरसा 

बीती 27 अपंंलै की रात को गावं
हबमंमतपरुा मे ंमरहला दलजीत कौर की
हईु हतयंा क े मामल े मे ं रारनया ं थाना
परुलस ने हतंयारोपी परत को रगरफतंार
कर रलया ह।ै रारनया ंथाना पंिंारी रदनशे
कमुार न ेबताया रक रगरफतंार रकए गए
आरोपी की पहचान गरुसेवक रसहं पतुंं
सवेग रसहं रनवासी मराड कला ंरजला
मकुतंसर पजंाब क ेरपं मे ंहईु ह।ै उनहंोनंे
बताया रक इस संबधं मे ंमतृका दलजीत
कौर क ेपुतं ंहरपंंीत रसहं की रशकायत
पर रारनया ं थाना मे ं गरुसेवक रसहं के
रखलाफ हतयंा का मामला दजंव कर

जाचं शरु ं की गई थी। उनहंोनं े बताया
रक आरोपी को रगरफंतार करन ेक ेरलए
रारनयां थाना की पुरलस टीम ने
महतवंपणूंव सुराग जटुात ेहएु आरोपी के
छपुन े क े सिंारवत रठकान े पर दरबश
दते ेहएु उसे ओट ूकेंंतं ंस ेरगरफतंार कर
रलया ह।ै उनहंोनं े बताया रक रगरफतंार
रकए गए आरोपी को आज अदालत में
पशे रकया जाएगा। गौरतलब ह ै रक
बीती 27 अपंंलै की रात को गरुसेवक ने
रकसी बात को लकेर झगडंा कर अपनी
पतनंी दलजीत कौर की रारनया ं थाना
कंंतें ंके गावं हबंममतपरुा मे ंरात को ईटं से
वार करक ेहतयंा कर दी थी और मौक ेसे
फरार गया था।

अंतरराष््््ीय मजिूर मिवस पर जनसंगठन
संकल्प सभा कर शहर मे् करे्गे प््िश्ान

मामूली वेतन पर कच््ी नौकरी करने को युवा मजबूर 
थि्ाई नौकिी की बजाय मामूली ितेन पि कच््ी नौकिी किने को यिुा मजबूि है।
िाजय् सिकाि तो एक कदम आग ेबढ् गई। उसने हरियाणा कौशल िोजगाि रनगम
बनाकि हमेशा क ेरलए कच््ी नौकिी का पक््ा प््बधं कि रदया है। सिकािी ि
साि्गजरनक के््त् ्को तहस-नहस रकया गया, उन्हे ्अपने चहेत ेपंूजीपरत दोस््ो ्को
मफुत् म्े रदया गया। देश म्े खिबपरतयो् की सखंय्ा बढ ् िही है। अपने िाज म्े
पूजंीपरतयो् क ेटकैस् घटाकि उनह्े ्20 लाख किोड ्का फायदा रदया गया। यही नही्
17 लाख 46 हजाि किोड् क ेबैक् के रलए हुए कजे्् माफ कि रदए गए।

ट््ांसफाम्ार मे् लगी आग
फायर मबग््ेड ने पाया काबू पतंनी का हतंयारोपी शिरफंतार

सरकूलर रोड पर भाजपा चुनाि
कायंाालय का शकया उदघाटन

भाजपा अपने कायार्े् की बिौलत तीसरी बार भारी
बहुमत से िज्ा करेगी जीत : मवनोि स्वामी

n लोकसभा
चुनाव को
लेकर भाजपा
ओबीसी मोच्ाा
की बैठक का
आयोजन

फतेिाबाद। भािपा ओबीसी मोर्ाा की बैठक मे् भाग लेते सदस्य।

बाल वामटका स्कूल मे् बैग
सजाओ प््मतयोमगता हुई

फतेहाबाद। बाल वाहटका स्कूल मे् आयोहित बैग सिाओ प््हतयोहगता मे् भाग लेते हवद््ाि््ी।

खाटू श्याम जाने के मलए 2 बसंे रवाना

जाखल। बस को झंडी देकर रवाना करते कमेटी प््धान व अन्य।

n कमेटी प््िान से झंडी धदखाकर
धकया रवाना

टोहाना। रक्तदाताओ् को प््ोत्साहित करते अहतहिगण।

कैंप पंंाइड यूथ फाउंडेशन दंंारा टोहाना
में रकंतदान शशशिर का आयोजन

सहायक सामग््ी से शम््कण को बनाया
जा सकता है अमधक रोचक: डॉ. ढी्डसा

n तंवर ने उपस्थितजनो् को संबोधित करते हुए
कहा धक भाजपा ने देश के सामने जो संकल्प
पत्् प््स््ुत धकया है वह भाजपा की आत्मा की
आवाज है

ये रहे मौजूि
इस दौिान कमेटी प््धान श्याम लाल रसंगला, िॉ अरमत गग्ग, सैफी गग्ग, अजय
रसंगला, मारनक चुघ, हरिचंद गग्ग, िाज कुमाि गग्ग सरहत भािी संख्या मे् श््दालु
उपस्थित िहे।

गुजमव ने परीक््ा पमरणाम
घोमित मकए
हिसार। गुरं जंिेशंंर रवजंंान एवं
पंंौदंंोरगकी रवशंंरवदंंालय, रहसार
दंंारा रवरिनंन रवषयों के परीकंंा
पररणाम घोरषत रकए गए हैं।
रवशंंरवदंंालय के परीकंंा रनयंतंंक
पंंो. यशपाल रसंगला ने बताया रक
रदसमंबर 2023 में आयोरजत मासंटर
ऑफ फामंंेसी पंंथम सेमेसंटर (मेन)
बैच 2023, मासंटर ऑफ फामंंेसी
पंंथम सेमेसंटर (ररअपीयर) बैच
2022, बीसीए तृतीय सेमेसंटर
(मेन) बैच 2022, बीपीटीएच
रंंदतीय वषंव (ररअपीयर) बैच 2022,
एमटेक फूड टेकंनोलॉजी तृतीय
सेमेसंटर (मेन) बैच 2022, एमटेक
फूड टेकंनोलॉजी पंंथम सेमेसंटर
(मेन) बैच 2023, बीएससी
मैथेमेरटकंस डंंुअल तृतीय सेमेसंटर
(ररअपीयर) बैच 2021, बीएससी
मैथेमेरटकंस डंंुअल तृतीय सेमेसंटर
(मेन) बैच 2022 का परीकंंा
पररणाम घोरषत रकया गया है।
मनोहर मोच्ाा के स्थापना
मिवस पर भजन संध्या 5 को 
हिसार। मनोहर मोचंाव के संथापना
रदवस के संदिंव में संसंथा की कोर
कमेटी की बैठक सेकंटर-14 बंसथत
पंजाबी िवन में आयोरजत की गई।
बैठक में मनोहर मोचंाव के
संसंथापक अधंयकंं सुिाष ढींगडंा ने
बताया रक पंंतंयेक वषंव की िांरत
इस वषंव िी 5 मई को मनोहर मोचंाव
का संथापना रदवस व पूवंव
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल के
जनंमरदवस को धूमधाम से मनाया
जाएगा। 

समस्या के समाधान 
का ममला आश््ासन
मंडी आदमपुर। आदमपुर लाइन
पर जवाहर नगर एररया की
मरहलाओं ने सीवरेज एवं पानी की
समसंया को लेकर पूवंव मुखंयमंतंंी
मनोहर लाल से रमली एवं उनसे
समसंया के संथाई समाधान की मांग
की। इस पर मनोहर लाल ने
मरहलाओं को आशंंासन रदया रक
उनकी समसंया का जलंदी से जलंदी
हल करवाई जाएगी। इस अवसर
पर सरोज, रवमला, सीता, बदंंी,
ममता, रेखा, आशा, कमल,
रवमला सरहत कई मरहलाएं मौजूद
रहे।     
स्वतंत्् एवं मनष्पक्् चुनाव
मकसी भी लोकतंत्् की आत्मा 
मंडी आदमपुर। शांरत रनकेतन
पबंललक संकूल में आयोरजत लंलॉक
संंर पर वोटर जागरंकता
अरियान संवीप के तहत आयोरजत
रवरिनंन संपधंावओं के शुिारंि के
अवसर पर खंड रशकंंा अरधकारी
अजय कुमार ने कहा रक संवतंतंं
एवं रनषंपकंं चुनाव रकसी िी
लोकतंतंं की आतंमा है। अरियान
के तहत रवदंंालय में िाषण, वाद-
रववाद, नारा लेखन, पोसंटर मेरकंग,
पेंरटंग और रंगोली सरहत अनेकों
रोचक गरतरवरधयों का आयोजन
रकया गया।   
अपने पीहर पहुंची जेजेपी
प््त्याशी नैना 
मंडी आदमपुर। मैं आदमपुर गी
बेटी हूं, लंयाह आला दोनंू िात तो
थैह िर रदया ...इब इलैकंसन बी
लंयाह बरगो काम है, इलैकंसनां मै
मेरो िात बोटां ऊं िर दयो।
आदमपुर आला कनै आपणी
बेटी नै रदलंली की लोकसिा मै
िेजण को बहोत आछो मौको
आयो है। मंै आदमपुर गे मेरे
चाचे-ताऊआं नै, िाइयां नै,
ितीजंयां नै हाथ जोडं के बस
अरत बात ही कहंू के थाम
आपणी बेटी, आपणी बाहण,
आपणी इस िुआ ग लारै रहसार
लोकसिा कै घर-घर मंै जा कै
वोट मांगो। 

हकृवि में 1 मई से गंंीषंमकालीन
समय साविणी लागू
वहसाि। हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय मे्
1 मई से ग््ीष्मकालीन समय सारिणी
लागू होगी। इसके अन्तग्गत 1 मई से 31
जुलाई तक रिश््रिद््ालय के काय्ागलय
प््ात: 7 बजे से दोपहि 2 बजे तक
खुले्गे। रिश््रिद््ालय के मीरिया
सलाहकाि िॉ. संदीप आय्ग ने बताया रक
रिश््रिद््ालय के प््देशभि म्े स्थित
कृरि रिज््ान के्द््ो्, क््ेत््ीय अनुसंधान
केन्द््ो् तिा कृरि महारिद््ालय, कौल
(कैिल) ि कृरि महारिद््ालय, बािल
(िेिाड्ी) मे् भी 1 मई से 31 जुलाई तक
यही समय लागू होगा।



खिर संक््ेप

लायंस त्लि रवतया वसटी
िी िाय्ििावरणी घोवित
रतिया। लायंस क्लब रकतया कसटी
के अध्यक्् प््दीप बंसल ने
काय्जकाकरणी की घोिणा कर दी है।
उन्हो्ने गोपाल चंद कुलकरयां को
सकचव और कवकपन बंसल को कफर
से कोिाध्यक्् बनाया गया। इसी के
साथ हरवीर जौड्ा को वकरष््
उपाध्यक््, जीवन रहेजा को
उपाध्यक्् व सुखचरण दास अरोड्ा
को सक्वजसेज प््ोजेक्ट चेयरमैन
बनाया गया है। उपल्सथत सदस्यो् ने
नई चुनी टीम को बधाई दी। नई
चुनी टीम ने क्लब अध्यक्् का
आभार प््कट ककया और आश््ासन
कदया कक आपके साथ पूरी तन देही
से समाज सेवा के काय्ज करते रहे्गे।

रोिति, मंगलिार, अप््ैल 30, 2024
12वसरसा-फतेिािादharibhoomi.com
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चौधरी देवीलाल कवश््कवद््ालय,
कसरसा द््ारा घोकित ककए गए परीक््ा
पकरणाम मे् फतेहाबाद के मनोहर
मैमोकरयल पीजी कॉलेज के
कवद््ाक्थजयो् का शानदार प््दश्जन रहा
है। खेल और सांस्कृकतक
गकतकवकधयो् के बाद कशक््ा के के््त्् मे्
भी इस कॉलेज के कवद््ाथ््ी
यूकनवक्सजटी मे् अव्वल स्थान पर रहे
है। एमए कहस्ट््ी एंड आक्ककलॉजी,
एमएससी गकणत, एमकॉम, पीजी
कडप्लोमा इन योगा, बीए पंजाबी
ऑनस्ज प््थम समेस्टर, बीए पंजाबी
थड्ज समेस्टर व बीए पंजाबी पांचवे्
समेस्टर मे् जहां प््थम स्थान 
हाकसल ककया। 
परीक््ाओ् म्े छाए 
इसके अलावा एमए अंग््ेजी,
एमएससी कैकमस्ट््ी, एमएससी
गकणत, पीजी कडप्लोमा इन योगा के
अलावा बीए पंजाबी प््थम समेस्टर
व बीए पंजाबी तृतीय समेस्टर मे्
क््दतीय स्थान हाकसल ककया वही्
एमए इकनॉकमक्स, एमए इंल्गलश,
एमए इकनॉकमक्स, एमए पॉल साई्स
व बीएल एंड आईएस व पीजी
कडप्लोमा इन योगा के अलावा
बीकॉम तृतीय समेस्टर बीकॉम
पांचवां समेस्टर, बीएससी मेकडकल
पांचवां समेस्टर व बीए पंजाबी
पांचवे् समेस्टर मे् कॉलेज के

कवद््ाथ््ी यूकनवक्सजटी मे् तीसरे स्थान
पर रहे है्। कॉलेज को कमली इस
शानदार सफलता से कॉलेज मे्
खुशी की लहर है। सोमवार को
कॉलेज प््ांगण मे् अव्वल रहे
कवद््ाक्थजयो् का भव्य स्वागत ककया
गया। इस अवसर पर इन मेधावी
कवद््ाक्थजयो् के साथ-साथ उनके
अकभभावक भी मौजूद रहे जोकक
अपने बच््ो् को कमली सफलता से
फूले नही् समां रहे थे। कॉलेज
प््ाचाय्ज डॉ. गुरचरण दास व सभी
स्टाफ सदस्यो् ने कवद््ाक्थजयो् को
बधाई देते हुए उनके उज्््वल भकवष्य
की कामना की। एमएम एजुकेशन
सोसायटी के चेयरमैन आत्मप््काश
बत््ा, प््धान राजीव बत््ा, सकचव
कवनोद मेहता एडवोकेट, उपप््धान

अशोक तनेजा, कोिाध्यक्् कैलाश
बत््ा, कशक््ण संस्थान के उपप््धान
संजीव बत््ा व समस्् मैनेजम्ेट

सदस्यो् ने भी इन कवद््ाक्थजयो् और
कॉलेज स्टाफ सदस्यो् को बधाई 
दी है।
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अकखल भारतीय धम्जसभा के
तत्वावधान मे् कुमार गौरव स्वामी व
चंद््मोहन स्वामी द््ारा श््ी मद््ागवत
कथा का आयोजन सोमवार को
जनता भवन ल्सथत राम भवन
पकरसर मे् ककया गया। श््ी मद््ागवत
कथा से पूव्ज कवशाल मंगल कलश
एवं शोभा यात््ा कनकाली गई। मंगल
क्लश यात््ा कहसार रोड ल्सथत श््ी
सनातन धम्ज मंकदर से आंरभ हुई।
शोभा यात््ा मे् 151 मकहलाएं अपने
कसर पर मंगल कलश धारण ककए
चल रही थी उनके पीछे श््द््ालु
मकहलाएं व पुर्ि हाथ म्े धम्ज

पताका कलए हुए चल रहे थे। धम्ज
पे्रमी लोग सुंदर भजनो् का उच््ारण
कर रहे थे। बै्ड बाजो् और ढोल
नगाड्ो, धाक्मजक धुनो् ने माहौल को
भल्कतनुमा बना कदया। इस शोभा

यात््ा के दौरान फूलो् से सुसक््जत
रथ पर कथा वाचक अकखल
भारतीय धम्जसभा के राष््््ीय अध्यक््
महामंडलेश््र योगाचाय्ज स्वामी
भगवानदेव परमहंस के शल्षय

कदनेशानंद शास््् ्ी महाराज
कवराजमान थे। मंगल कलश यात््ा
सनातन धम्ज मंकदर से आरंभ होकर
नगर के प््मुख बाजारो् परशु राम
चौक, भगत कसंह चौक, सुभाि
चौक, पुरानी सल्जी मंडी, जगदेव
कसंह चौक होते हुए राम भवन
पकरसर मे् कथा स्थल पर पहुंची।
शोभा यात््ा का नगर मे् जगह-जगह
स्वागत ककया गया। श््ी मदभागवत
कथा के आंरभ से स्वामी कदनेशानंद
शास््् ्ी ने पूजा अच्जना करवाई
कजसमे् कुमार गौरव स्वामी व
चंद््मोहन स्वामी ने सपत्नी भाग
कलया। उसके उपरांत श््ी मद््ागवत
कथा पर प््वचन करते हुए स्वामी

जी ने कहा कक शोभा यात््ा मे्
मकहलाओ् द््ारा अपने कसर पर मंगल

कलश धारण करने का भी एक
अहम उद््ेश्य है। 
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ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युकनटी द््ारा मकहला कजलाध्यक््
राखी मक््ड् की अध्यक््ता मे्
सम्मान समारोह का आयोजन ककया
गया। समारोह मे् मुख्यअकतकथ के
तौर पर ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी
पंजाबी कम्युकनटी के राष््् ्ीय
उपाध्यक्् साहब दयाल वधवा,
कजलाध्यक्् औम प््काश चुघ और
प््मुख समाजसेवी अशोक कमत््ल ने
भाग कलया। 

समारोह मे् मकहला कजलाध्यक््
राखी मक््ड् द््ारा अकतकथयो् को
शाल ओढ्ाकर उन्हे् सम्माकनत ककया
गया और समाज के उत्थान को
लेकर उनके द््ारा ककए जा रहे
प््यासांे की सराहना की। इसके
अलावा न्याय कदलाओ लोकतंत््
बचाव से जुड्े प््मुख समाजसेवी
अशोक कमत््ल का भी राखी मक््ड्

द् ्ारा शाल ओढ्ाकर स्वागत व
अकभनंदन ककया गया। समारोह के
दौरान ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी
पंजाबी कम्युकनटी के पदाकधकाकरयो्
द््ारा फतेहाबाद कजला मे् संगठन के
कायार्े् को आगे बढ्ाने के कलए
कवस््ार से चच्ाज की गई। राष््््ीय

उपाध्यक्् साहब दयाल वधवा ने
कहा कक समाज को खासकर
मकहलाओ् को एकजुट करने और
उन्हे् उनके अकधकारो् के प््कत
जागर्क करने मे् राखी मक््ड् द््ारा
ककए जा रहे प््यास काफी सराहनीय
है। ऐसी मकहला शल्कत पर आज पूरे
समाज को गव्ज है। 

कजलाध्यक्् ओमप््काश चुघ व
अशोक कमत््ल ने भी राखी मक््ड्
द््ारा कदए गए सम्मान के कलए उनका
आभार जताया। काय्जक््म म्े 
पहंुचे अकतकथयो् का धन्यवाद करते
हुए राखी मक््ड् ने कहा कक 
समाज के बड्े-बुजुगार्े् द््ारा कदए 
गए आशीव्ाजद व माग्जदश्जन की
बदौलत वे समाजकहत के अपने
प््यासो् को भकवष्य मे् भी इसी तरह
जारी रखे्गी।
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कसरसा के कवधायक गोपाल कांडा
की कमलीभगत से उपायुक्त द््ारा
कवकास काय््ो् मे् धांधली व
अकनयकमतताओ् की कशकायत करने
वालो् के कखलाफ कानूनी कार्जवाई
का फरमान गैर कानूनी है। 

आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय
पकरिद सदस्य कवरे्द्् कुमार एवं पाट््ी
फाऊंडर म्ेबर धम्जपाल लाट ने
संयुक्त र्प से सोमवार को जारी
बयान म्े बताया कक उपायुक्त
कसरसा द््ारा नगर पकरिद के काय््ो् मे्
भ््ष््ाचार की कशकायत करने पर
कानूनी कार्जवाई का आदेश पाकरत
कर नगर पकरिद के भ््ष््ाचार के
कखलाफ आवाज बुलंद करने वालो्

को डराने का प््यास ककया जा रहा
है। आप नेताओ् ने कहा कक नगर
पकरिद कसरसा मे् लटू और करोड्ो्
र्पए के भ््ष््ाचार से कपछले पांच
सालो् से कसरसा की जनता त््ाकह-
त््ाकह कर रही है। 

कुछ जागर्क नागकरक समय-
समय पर नगर पकरिद के भ््ष््ाचार
के कखलाफ अपनी आवाज बुलंद
करते रहे हंै। जागर्क नागकरको् को
डराने और भ््ष््ाचार को खुलेआम
करने के कलए कवधायक गोपाल
कांडा और उपायुक्त कसरसा गैर
कानूनी फरमान जारी कर रहे हंै।
कसरसा के जागर्क नागकरको् द््ारा
नगर पकरिद के भ््ष््ाचार के कखलाफ
आवाज बुलंद करने के कारण नगर
पकरिद के भ््ष् ् अकधकाकरयो् व

ठेेकेदारो् के कखलाफ स्टेट कवजीले्स
व पुकलस द््ारा अनेक मामले दज्ज
ककए गए हंै और घोटालो् की अनेक
कशकायतो् की जांच सरकार और
प््शासन के पास लंकबत है। आम
आदमी पाट््ी द््ारा करोड्ो् र्पए के
डस्टकबन घोटाले को उजागर
ककया गया। 

कजसमे् करोड्ो् र्पए के डस्टकबन
कागजो् म्े कदखाकर शहर की
अलग-अलग लोकेशनो् पर लगाए
कदखाए गए। डस्टकबन घोटाले मे् भ््ष््
अकधकाकरयो् को बचाने मे् कजला
प््शासन द््ारा कसरसा की ईमानदार
जनता को चोर बताकर एफआईआर
दज्ज की गई कक नगर पकरिद द््ारा जो
डस्टकबन लगाए गए थे, वो लोग
चोरी कर ले गए थे।

जेजेपी ि् निवनयुत्त
प््देशाध्यक्् िृज शम्ाि
पिुंचे चौटाला िाउस

रसिसा। जननायक जनता पाटंंी के
नवरनयुकंत पंंदेशाधंयकंं बृज शमंास ने
सोमवाि को जेजेपी के अनेक
पदारधकारियों व कायंसकतंासओं के
साथ जेजेपी के िाषंंंंीय अधंयकंं डॉ.
अजय रसंि रौटाला से उनके
आवास पि मुलाकात की। ेेेेइस
दौिान रौटाला िाउस में रसिसा
संसदीय कंंेतंं से जेजेपी पंंतंयाशी िमेश
खटक िी मौजूद थे। नवरनयुकंत
पंंदेशाधंयकंं बृज शमंास ने किा रक
जेजेपी के िाषंंंंीय अधंयकंं डॉ. अजय
रसंि रौटाला के मागंसदशंसन में जेजेपी
परिवाि का रनिंति वरंंसाि िो ििा
िै औि पूिे िरियाणा में लोग
संसदीय रुनावों मंे जेजेपी
उमंमीदवािों का खुलकि समथंसन व
सियोग कि ििे िंै। 
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भारत कवकास पकरिद शाखा कसरसा
की आमसभा की बैठक, दायल्तव
ग््हण संबंधी काय्जक््म सोमवार को
शाखा अध्यक्् प््मोद मोहन गौतम
की अध्यक््ता मे् पकरिद भवन मे्
हुआ। इस अवसर पर शाखा सकचव
द््ारा गत वि्ज सेवा, संपक्क, सहयोग
एवं मातृशल्कत द््ारा ककए गए काय््ो्
की एक संक््ल्पत करपोट्ज प््स््ुत की
गई। शाखा अध्यक्् प््मोद मोहन
गौतम ने आगामी वि्ज म्े शाखा द््ारा
चलाए जाने वाले स्थाई प््कल्पो् से

सभी सदस्यो् को अवगत करवाते
हुए बताया कक शाखा शीघ्् ही
भाकवप सेवा के्द्् स्थाकपत कर सेवा
के स्थाई प््कल्प प््ारंभ करेगी और
इसे मूत्ज र्प देने के कलए पकरिद
पकरवार के सदस्यो् द् ्ारा अपने
जन्मकदन, वैवाकहक वि्जगांठ एवं
बुजुग््ो् की याद मे् आक्थजक सहयोग
ककया जा सकता है। शाखा अध्यक््
प््मोद मोहन गौतम, शाखा सकचव
सतपाल जोत, शाखा कोिाध्यक््
राजेश महेश््री एवं मकहला
संयोकजका कुसुमलता गोयल व
अन्य मौजूद रहे। 

जनता को िुद््ो् से भटका रही भाजपा 

हखरभूखि न्यूज8फतेहाबाद

के््सण्ट पल्ललक स्कूल मे् सोमवार
को अंतरराष््््ीय नृत्य कदवस मनाया
गया। इस अवसर पर कवद््ाक्थजयो् ने
अपने सुकवचार, व्याख्यान, ककवता
एवं नृत्य प््दश्जन से काय्जक््म को
जीवांत बना कदया। छात्् कवक््ांत ने
अपने कवचार के माध्यम से बताया
कक नृत्य से उत्साह एवं अच्छा
स्वास्थ्य भी बना सकते ह्ै।

ईशान ने अपने व्याख्यान के
माध्यम से नृत्य कदवस के बारे मे्
जानकारी देते हुए अलग-अलग
प््ांतो् के नृत्यो् से अवगत कराया।
सक््म ने अपनी ककवता 'जीवन के
हर कण मे् है नृतय्, खुकशयो् का स््््ोत
है नृत्य' के माध्यम से जीवन म्े नृत्य
का आनंद लेने का एक सुंदर तरीका

बताया। कक््ा सातवी् की छात््ाओ् ने
साउथ इंकडयन नृत्य की पेशकश
द््ारा सभी को रोमांकचत कर कदया।
कक््ा सातवी् के कवद््ाक्थजयो् के कलए
इंटर क्लास नृत्य प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया, कजसम्े
कवद््ाक्थजयो् ने पंजाबी एवं राजस्थानी
लोक नृत्य पर मनमोहक प््स््ुकतयां
दी्। इस प््कतयोकगता मे् कपहु को

प््थम, कमष््ी व रमनीत को 
क््दतीय एवं कदशा व अनंतवीर को
तृतीय तथा यशवी व पलक को
सांत्वना पुरस्कार से सम्माकनत ककया
गया। प््ाइमरी कवंग के जयवध्जन,
मयकं एवं मन्नत ने अपने-अपने
सुकवचारो् के माध्यम से नृत्य की
सृजनात्मक अकभव्यल्कत को 
प््कट ककया।

मिाविद््ालय मे् छात््ाओ्
िो दी सड्ि सुरक््ा

वनयमो् िी जानिारी
रतिया। राजकीय स्नातकोत््र
मकहला महाकवद््ालय रकतया म्े
सड्क सुरक््ा कनयमो् के बारे मे्
छात््ाओ् को जागर्क ककया गया।
प््ाचाय्ज प््ेम मेहता ने इस जागर्कता
अकभयान के कलए ट््ैकफक पुकलस
रकतया की प््शंसा करते हुए छात््ाओ्
को सड्क सुरक््ा कनयमो् का पालन
करने के कलए प््ेकरत ककया। सड्क
सुरक््ा प््कोष्् प््भारी डॉ. सज््न
कुमार ने छात््ाओ् को सड्क सुरक््ा
पर आधाकरत वीकडयो के माध्यम से
जागर्क ककया, कजसमे् मुख्य र्प
से शराब पीकर गाड्ी न चलाना,
सड्क पर चलते हुए कनयमो् का
पालन करना, गाड्ी चलाते हुए सीट
बेल्ट बांधना, ट््ैकफक लाईट कनयमो्
का पालन करना जर्री है। 

हखरभूखि न्यूज8भूना

सामुदाकयक स्वास्थ्य के्द्् भूना मे्
दादी सास को दवाई कदलवाने आई
एक कववाकहता संकदग्ध पकरल्सथकतयो्
मे् गायब हो गई और 15 कदन बीत
जाने के बावजूद भी उसका कोई
सुराग नही् लग पाया। मकहला पुकलस
जांच अकधकारी सुनीता देवी ने
बताया कक लापता कववाकहता युवती
की तलाश के कलए पंजाब व रकतया
तथा टोहाना के कई एकरया मे् संकदग्ध
कठकानो् पर जाकर जांच की जा
चुकी है, परंतु कही् भी लापता
कववाकहत युवती का सुराग नही् लग
पाया। पुकलस युवती की तलाश के
कलए हर संभव प््यास कर रही है।
कमली जानकारी के अनुसार ढक््ी
मोहल्ला के वाड्ज नंबर 11 कनवासी

राहुल ने बताया कक उसकी शादी
करीब एक साल पहले रकतया की
गुरजीत कौर के साथ हुई थी। उनके
गृहस्थी जीवन मे् कोई भी कदक््त
नही् थी। उन्हो्ने बताया कक 15
अप््ैल को सुबह साढ्े 9 बजे उसकी
दादी को गुरतेज कौर सीएचसी के्द््
भूना मे् दवाई कदलवाने के कलए घर
से लेकर आई थी। वह उसकी दादी
को अस्पताल मे् कुस््ी पर बैठाकर
पच््ी कटवाने गई थी, लेककन तभी

से लेकर आज तक उसका कोई भी
सुराग नही् लगा। पीकड्त ने बताया
कक उसकी पत्नी गुरजीत कौर की
तलाश के कलए आस पड्ोस और
करश्तेदाकरयो् मे् भी संपक्क ककया गया,
मगर कही् भी गुरजीत कौर के बारे म्े
जानकारी नही कमली। पुकलस मे्
गुमशुदगी का मुकदमा दज्ज ककया
गया था। पुकलस भी कववाकहत युवती
की तलाश को लेकर काफी
भागदौड कर चुकी है, मगर कही् भी
सफलता नही् कमली। थानाध्यक््
संदीप कुमार ने बताया कक कववाकहत
युवती की तलाश को लेकर मकहला
पुकलस लगातार इधर-उधर ढंूढने
का प््यास कर रही है। कववाकहत
यवुती के पास मोबाइल फोन इत्याकद
नही् है इसकलए उसे खोजने मे्
कदक््त आ रही है। 

श््द््ालुओ् ने िनाया डेरा सच््ा 
सौदा का 76वां स्थापना खदवस

तिरिा। डेिा सचंंा सौदा का 76वां संथापना रदवस आज शाि सतनाम धाम में धूमधाम
व िरंंोलंलास के साथ मनाया गया। साध-संगत ने डेिा पंंमुख को बधाई दी। डेिा के
करविाजों ने िगंकतमय िजनों से सतगुरं की मरिमा का गुणगान रकया। डेिा सचंंा
सौदा की ओि से रकए जा ििे 162 मानवता िलाई कायंंों को गरत देते िुए कंलॉथ बैंक
मुरिम के तित जरंितमंद बचंंों को कपडंे रवतरित रकए गए। िंडािे की खुशी में
डेिा पंंमुख िंंािा िेजा गया 19वां पतंं साध-संगत को पढक़ि सुनाया गया। रर^ी के
माधंयम से डेिा पंंमुख ने साध-संगत को संथापना रदवस के एमएसजी िंडािे की
बधाई औि आशीवंासद रदया। साथ िी डेिा सचंंा सौदा की साध-संगत िंंािा रकए जा
ििे 162 मानवता िलाई कायंंों की फेििरंंस में एक कायंस औि जोडं रदया िै, रजसका
नाम िै पालतु संिाल, यानी पालतु पशुओं को आवािा निीं छोडंेंगे। उपगंसथत साध-
संगत ने अपने दोनों िाथ खडंे कि पालतु संिाल कायंस किने का पंंण रलया। सतंसंग
के दौिान डेिा सचंंा सौदा के संथापना रदवस से संबंरधत एक डॉकंयूमेंटंंी रदखाई गई।

व्यापार िो सुलभ िनाने
पर विया विचार- विमश्ि
तिरिा। भाजपा व्यापार प््कोष््
हकरयाणा की प््देश काय्जकाकरणी की
बैठक हुई कजसमे् संगठन महामंत््ी
फणीन्द्् नाथ शम्ाज, प््देश महामंत््ी
डॉ. अच्जना गुप्ता, प््देश संयोजक
नवीन गोयल, सहसंयोजक सौरव
चौधरी, धीरज वाकलया सकहत अन्य
पदाकधकारी मौजूद रहे। बैठक मे्
कवशेि अकभयान के प््देश
सहसंयोजक बालककशन अग््वाल
भी कवशेि र्प से मौजूद रहे। बैठक
मे् प््देश मे् व्यापार को सुलभ बनाने
के कलए कवमश्ज ककया गया। बैठक
का मुख्य एजे्डा व्यापाकरयो् के कलए
सुकवधाओ् को अकधकाकधक 
जुटाना था। 

िांग््ेस नेता जग्गू
वमस््््ी निी् रिे

रतिया। िरतया कंंेतंं मंे वरंस 2000 में
कांगंंेस के उमंमीदवाि ििे जगदीश
रमसंंंंी जलंगू का देि िारंंत को रनधन

िो गया,
रजनका
सोमवाि
दोपिि को
गमगीन मॉल
में बुधलाडंा
िोड िामबाग
में अंरतम

संसंकाि रकया गया। उनके अंरतम
संसंकाि में शिि की सिी
िाजनीरतक व सामारजक संसंथाओं
के पंंरतरनरध मौजूद ििे। कांगंंेसी
नेता ििे जलंगू रमसंंंंी दबंग व
बेधडंक छरव के नेता माने जाते थे।
वाडंस नंबि 14 में ििने वाले जलंगू
रमसंंंंी की पतंनी वाडंस की पारंसद िी
ििी िै। संपषंंवादी नेता िोने के
रलते जलंगू रमसंंंंी की कांगंंेस पाटंंी
में िाषंंंंीय सतंंि तक पिरान ििी िै
पिरान ििी िै।

श््ी अखंड पाठ साविि जी
िा भोग डाला गया
रतिया। पंकडत आत्माराम
मैमोकरयल धम्ाजथ्ज धम्जशाला सभा
के संयोजन से धम्जशाला के प््ांगण
मे् पंकडत बाबा आत्माराम जी की
बरसी के उपलक्््य मे् श््ी अखंड
पाठ साकहब जी का भोग डाला गया
और भंडारा मनाया गया और गुर्
का लंगर भी अटूट चलाया गया इस
मौके पर पूरे शहर के व आस पास
के श््द््ालुओ् ने बाबा के दरबार मे्
हाकजरी लगाई और आशीव्ाजद प््ाप्त
ककया। इस मौके पर प््धान
ऋकिकेश गग्ज, महासकचव धीरज
मो्गा एडवोकेट, गोरव शम्ाज,
गुरकवंदर कसंह, उमेश मे्हदीरत््ा,
फतेहचंद सरदाना, दीपक अरोड्ा
सकहत अन्य मौजूद रहे। 

चोरी िा आरोपी दिोचा
िोट्ि ने वरमांड पर भेजा 
डबवाली। शहर थाना पुकलस ने
चोरी के एक आरोपी को कगरफ्तार
ककया है। शहर थाना प््भारी शैले्द््
कुमार ने बताया कक बीते कदवस
कवजय कुमार पुत्् कशव दयाल
कनवासी रकवदास नगर मंडी
डबवाली की कशकायत पर कुमारी
सैलजा के काय्जक््म मे् जेब से दस
हजार की नकदी चोरी होने पर
मामला दज्ज ककया गया था। जांच
के दौरान व सीसीटीवी फुटेज की
सहायता से एक आरोपी को
कगरफ्तार ककया गया है। आरोपी की
पहचान राजु पुत्् कृष्ण कुमार
कनवासी कगदड्बाहा पजांब के र्प मे्
हुई है। 

श््ी राधा िृष्ण सेिा आश््म
मे् सत्संग िा मित्ि िताया
रतिया। श््ी राधा कृष्ण सेवा आश््म
मे् कवशाल सत्संग कीत्जन का
आयोजन ककया गया कजसमे् आश््म
के संचालक स्वामी श्याम सुंदर
दास ने कथा का महत्व बताते हुए
लोगो् को अपने कदनचय्ाज म्े सत्संग
कीत्जन के कलए अवश्य समय
कनकालने का आह््ान ककया। धम््ेन्द््
गोस्वामी ने समारोह श््ी कृष्ण-
सुदामा, मीराबाई भगत धन्ना जाट
तथा अन्य कई प््भु भल्कत के ककस्से
सुना कर श््द््ालुओ् को भाव कवभोर
कर कदया। 

विक्डडंग सोसायटी ि्
सि्िसम्मवत से चुने सदस्य
रतिया। दी रकतया इंप्लाइज
कोऑपरेकटव हाउस कबल्लडंग
सोसायटी की वत्जमान कमेटी का
काय्जकाल पूरा होने पर आज
सकमकत की आम सभा का आयोजन
ककया गया। बैठक मे् पीठासीन
अकधकारी इंस्पेक्टर कनरीक््क दीपक
कुमार व उपकनरीक््क कशवकुमार
की देखरेख मे् नई 7 सदस्य कमेटी
के चुनाव ककया गया। बैठक मे्
मौजूद सकमकत के सभी सदस्यो् ने
सव्जसम्मकत से सात सदस्यो् को चुन
कलया कजस पर अकधकाकरयो् ने भी
अपनी मोहर लगा दी। नए चुने गए
सदस्यो् म्े लखबीर कसंह, गणेशी
लाल, बलबीर कसंह, राजेन्द्् कुमार,
मनजीत कौर व अन्य मौजूद रहे। 

मविलाओ् ने वनिाली मंगल िलश एिं ध्िजा यात््ा

भागवत श््वण से खिलती पापो् से िुक्कत : स्वािी भगवानदेव

डसरसा। कलि यातंंा शिकालते शंंदंंालु।

मंगल िलश धारण िरने से आत्मा शुद्् िोती िै 
संवामी जी ने किा रक आज से 5000 िजाि वरंस पूवंस उतंंि पंंदेश के रजला सीतापुि
के गांव नैरमरािणंय में 88000 िजाि ऋररयों ने एक िजाि साल की कथा की। उस
समय िी कथा से पूवंस िजािों की संखंया में ऋररयों, मुरनयों ने मरिलाओं के साथ
शारमल िोकि मंगल कलश यातंंा रनकाली थी। मंगल कलश धािण किने से जिां
आतंमा शुदंं एवं पवरंंत िोती िै विीं इसके धािण किने से अनेक बीमारियों से िी
मुगंकत रमलती िै। उनंिोंने किा रक मंगल कलश में ििा िुआ जल आम पानी न
िोकि सात रदनों की िागवत के उपिांत अमृत बन जाता िै। उनंिोंने किा रक इस
जल को पीने से रबमािी दूि िोती िै, इससे संनान किने से पापों से मुगंकत रमलती िै
औि इस पवरंंत जल को घि में रछडक़ने से दुखों का नाश िोता िै, घि में सुख संमृरंंद
का वास िोता िै। संवामी जी ने किा रक शंंी मदिागवत कथा िगवान कृषंण का
शिीि संवरंप िै। इस कथा के शंंवण से मनुषंय के शिीि में रछपे िुए जंंान, वैिालंय,
मुगंकत को जागृत किती िै। कथा का पाठ किने औि सुनने वालों को मोकंं की पंंागंपत
िोती िै, पापों से मुगंकत रमलती िै। कथा के शंंवण से जीवन का नरंमसाण िोता िै। संवामी
जी ने किा रक मानव को यरद संत रमल जाए तो उसे संत का आदि किना रारिए।

अस्पताल गई वििाविता लापता 
भूिा।
लापता
गुरजीत
कौर का
फाइल
फोटो।

उपायुक्त का भ््ष््ाचार के खिलाफ खिकायत करने वालो्
पर कानूनी कार्रवाई का आदेि गैर कानूनी: खवरे्द्् क्््सण्ट मे् नृत्य वदिस िी धूम 

फतेहाबाद। केंंसंट
संकूल में

अंतरराषंंंंीय िृतंय
शदवस पर पंंसंंुशत

देती छातंंाएं।
n डपहु को प़़थम,

डमष़़ी व रमिीत
को ड़़ितीय
स़थाि प़़ाप़त
डकया 

मतदान िरना लोितंत््
िी शक्तत: डॉ. चौधरी

समाज िो एिजुट िरना जर्री 

फतेहाबाद। ऑल इंशिया अरोडंा खतंंी
पंजाबी कमंयुशिटी के पदाशिकाशरयों को
समंमाशित करते मशहला शजलाधंयकंं
राखी मकंंडं।

n ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी
कम़युडिटी का सम़माि समारोह 

कॉलेज प््शासन ने विद््ाव्थियो् को वकया सम्मािनत 

सीडीएलयू परीक््ाओ् म्े एमएम
कॉलेज के विद््ार््ी रहे अव्िल

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज में शिकंंा के केंंतंं मंे अवंवल रहे शवदंंाशंथियों को समंमाशित करते पंंाचायंि।

इन विद््ाव्थियो् ने विया िॉलेज िा नाम रोशन
सीडीएलयू के परिणाम में बीए पंंथम पंजाबी ऑनसंस की छातंंा िमनदीप कौि,
बीए रंंितीय वरंस पंजाबी ऑनसंस से उरंमसला, बीए तृतीय वरंस पंजाबी ऑनसंस से
करवता, एमकॉम में ममता शमंास, एमएससी मैथ में मोनू िानी, एमए रिसंटंंी में
संनेिा व पीजी रडपंलोमा इन योगा में पिरवनंदंं कौि ने यूरनवरंससटी में पिला संथान
िारसल रकया िै। इसके अलावा बीए पंंथम वरंस पंजाबी ऑनसंस मंे आिजू, बीए
तृतीय वरंस पंजाबी ऑनसंस मंे अरंसना, एमए इंगंललश में राित, एमएससी कैरमसंटंंी
में समीकंंा िानी, एमएससी मैथंस में रंंपयंका, पीजी रडपंलोमा इन योगा में
अकरवनंदंं कौि ने रंंितीय संथान पाया। बीए तृतीय वरंस पंजाबी ऑनसंस मंे ििपंंीत
रसंि, बीकॉम रंंितीय वरंस मंे वंरशका, बीकॉम तृतीय वरंस मंे अरिनव बंसल,
बीएएसी तृतीय वरंस मेरडकल में िेणुका िानी, बीए एंड आईएस में नेिा, एमए
इंगंललश में सुमेसंंा, एमए इकनॉरमकंस में मनजीत िानी, एमए रिसंटंंी में रिरतका,
एमए पॉल साईंस में आशु िानी व पीजी रडपंलोमा इन योगा में आिती िानी तृतीय
संथान पि ििी िै।

कालांवाली। कांग््ेस प््त्याशी कुमारी
सैलजा ने कहा कक मोदी सरकार
जनता को मुद््ो् से भटका रही है
जबकक राहुल गांधी और पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् मल्ललकाज्जुन खडग़े
देश की जनता को न्याय कदलाने के
कलए लड्ाई लड् रहे है। हमारी लड्ाई
एक ऐसी कवचारधारा के साथ है जो
देश को धम्ज व जाकत के नाम पर
बांटने का काम कर रही है। पर हम
इस देश को बंटने नही् द्ेगे। उन्हो्ने

कहा कक कांग््ेस के पांच न्याय की
25 गारंकटयो् के तहत सभी वग््ो् को
लाभ कदया जाएगा। कुमारी सैलजा
सोमवार को कालांवाली मे् चुनाव
काय्ाजलय के बाद काय्जकत्ाजओ् को
संबोकधत कर रही थी। उन्हो्ने कहा
कक चुनाव मे् मुद््े बहुत है जनता
मोदी सरकार से सवाल पूछना
चाहती है पर बीजेपी असली मुद््ो् पर
बात करने की बजाय लोगो् का
ध्यान भटकाने म्े लगी हुई है। 


