
24 िोतल अवैध शराि
सरहत एक रगरफ्तार
दहसार। अवैध शराि िेचने वालो्
पर कार्शवाई करते हुए अि्शन एस्टेट
थाना पुबलस ने गणेश नगर से एक
व्यक्तत को कािू कर 24 िोतल
अवैध शराि िरारद की है। रुख्य
बसपाही जयप््काश ने िताया बक
पुबलस टीर ने गश्त के दौरान
सूचना के आधार गणेश नगर से
औधोबगक क््ेत्् बनवासी दीपक उफ्फ
िॉत्सर को बगरफ्तार बकया है।
हवाई फायररंग करने
का आरोपी रगरफ्तार
दहसार। शहर थाना पुबलस ने
राजगुर् राक््ेट रे् हवाई फायबरंग
कर दहशत फैलाने के रारले र्े
चौथे आरोपी डोगरान रोहल्ला
बनवासी कबपल को बगरफ्तार बकया
है। िस स्टै्ड चौकी प््भारी उप
बनरीक््क सुरे्द्् ने िताया बक बपछले
वष्श 10 बदसंिर को राजगुर् राक््ेट
रे् सैनी स्वीट्स के पास रुकुल,
बवकास और ब््पयांसु तीन युवक
दहशत फैलाने के इरादे से हवाई
फायबरंग कर फरार हो गए। 
जुआ िेलते 5 रगरफ्तार
27270 र्पये िरामद
हांसी। बजलेभर रे् अपराधो् पर
अंकुश लगाते हुए जुआ व सट््ा के
बखलाफ चलाये जा रहे बवशेष
अबभयान के दौरान सीआईए हांसी
पुबलस ने ताश के पत््ो् के साथ
जुआ खेलते हुए 5 व्यक्ततयो्
बससाय पुल बनवासी रहे्द्् व कण्श
बसंह, रहजत बनवासी नरे्द््,
शेखपुरा बनवासी प््दीप तथा
बससाय काली रावण बनवासी
सुभाष को जुआ खेलते हुए रगे्
हाथ बगरफ्तार कर उनके पास से
27270 र्पये िरारद बकए गए है्।
अवैध िीयर की 18 पेटी
के साथ एक रगरफ्तार
हांसी। हांसी पुबलस के एंटी
व्हीकल थेफ्ट स्टाफ ने अवैध
िीयर की 18 पेटी के साथ एक
व्यक्तत को बगरफ्तार बकया है।
आरोपी की पहचान बभवानी बजले
के िड्सी गांव बनवासी प््दीप के
र्प रे् हुई है। एंटी व्हीकल थेफ्ट
स्टाफ इंचाज्श एएसआई बफरोज ने
िताया बक गश्त पड्ताल दौरान श््ी
काली देवी रंबदर चौक पर शक के
आधार एक िे््टा गाड्ी को
र्कवाकर तलाशी ली गई तो गाड्ी
के अंदर 18 पेटी िीयर िरारद हुई। 
दुकान मे् घुसकर िच््े 
से मोिाइल छीना
दहसार। पाबरजात चौक के पास
रबववार देर शार दुकान रे् घुसकर
रोिाइल छीन की वारदात हुई।
दुकानदार को िेटा दुकान के अंदर
रोिाइल फोन देख रहा था बक इसी
िीच एक युवक तेजी से आया
और िच््े के हाथ से रोिाइल छीन
कर फरार हो गया। सूचना बरलने
पर पुबलस ने दुकानदार सोनू वर्ाश
वासी न्यू अग््सेन कॉलोनी की
बशकायत पर अज््ात के बखलाफ
केस दज्श कर बलया है।

ििर संक््ेप

गुजहव व
लुवास के बीच
िुआ एमओयू

राखीगढ्ी मे्
टीले् तीन पर
था वीआईपी
लोगो् का बसेरा
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तापमान

अिधकतम 33.0 िडगंंी
नयंनूतम 23.0 िडगंंी

6 लाि 50 हजार र्पये के गिन मामले
मे् तत्कालीन डाकपाल रगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

उकलाना चौकी पुबलस ने शाखा
डाकपाल के पद पर रहते हुए 6
लाख 50 हजार र्पए के गिन
रारले रे् आरोपी तत्कालीन
डाकपाल प््काश बसंह को बगरफ्तार
बकया है। पुबलस ने उसे अदालत रे्
पेश बकया, जहां से उसे एक बदन के
बररांड पर भेज बदया गया।

चौकी प््भारी उप बनरीक््क
वेदप््काश ने िताया बक गांव
प््भुवाला क्सथत डाकघर र्े गांव
प््भुवाला बनवासी एक रबहला ने
अपनी िेटी का सुकन्या सुकन्या

सरृब््द योजना के अनुसार खाता
खुलवाया था। उसने 11 रई 2016 से
17 बसतम्िर 2020 तक ि््रश:
अलग-अलग तारीख रे् 6 लाख 50
हजार रप्ये सुकन्या सुकन्या सरृब््द
योजना के अनुसार डाकघर रे्
खुलवाए खाते रे् जरा करवाए।
आरोप है बक तत्कालीन डाकपाल ने
शाखा डाकपाल के पद पर रहते हुए
खाते की पासिुक रे् इंट््ी कर, शाखा
डाकघर की रोहर लगा व स्वयं के
प््ाक््र करके खाता धारक को

पासिुक दे दी परंतु उत्त जरा राबश
को शाखा लेखा के सरकारी बहसाि
रे् नही् बलया है। इस प््कार आरोपी ने
सरकारी राबश को गिन बकया।

चौकी प््भारी ने िताया बक उत्त
गिन के िारे रे् काय्ाशलय बनरीक््क
डाकघर, टोहाना उपरंडल, टोहाना
से थाना उकलाना रे् बशकायत प््ाप्त
हुई। इस पर उकलाना थाना रे् हाल
ही रे् 16 अप््ैल केस दज्श करके
आरोपी प््काश बसंह को बगरफ्तार
बकया गया है। पुबलस ने उसे पूछताछ
के िााद अदालत र्े पेश बकया, जहां
से उसे एक बदन के पुबलस बररांड पर
भेज बदया गया।

हरिभूरि न्यूज :हांसी

िाल रजदूरी पर पूण्श अंकुश लगाने के बलए
उपरंडल प््शासन ने करर कस ली है।
एसडीएर रोबहत रहराणा ने सोरवार को िाल
रजदूरी से संिंबधत सभी बवभागो् के
अबधकाबरयो् की िैठक ली। इस िैठक रे्
िचपन िचाओ आंदोलन के राज्य संयोजक
पुनीत शर्ाश भी उपक्सथत रहे। िैठक रे्
उपक्सथत अबधकाबरयो् को संिोबधत करते हुए
एसडीएर ने कहा बक उपरंडल क््ेत्् र्े िाल
रजदूरी बकसी भी कीरत पर सहन नही् की
जाएगी। उन्हो्ने िैठक रे् उपक्सथत
अबधकाबरयो् से िाल रजदूरी पर रोक लगाने
के बलए ऑपरेशन स्राइल के अंतग्शत तुरंत
एक सघन अबभयान चलाकर िाल रजदूरी
संभाबवत स्थलो् पर छापेरारी करना सुबनब््ित
करे्। उन्हो्ने कहा बक इस दौरान बजन िच््ो् का
रेस्त्यू बकया जाए, उन सभी िच््ो् को सरकारी
बवबभन्न जन कल्याणकारी योजनाओ् से
जोड्कर सराज की रुख्य धारा रे् शाबरल
बकया जाए। उन्हो्ने कहा बक िच््ो् के
अबभभावको् को भी बशक््ा के रहत्व िारे
जागर्क करे् ताबक वे बफर कभी अपने िच््ो्
को िाल रजदूरी के दलदल रे् न भेजे्। उन्हो्ने

स्वास्थ्य बवभाग के अबधकाबरयो् रेस्त्यू बकए
जाने वाले तरार िच््ो् का रेबडकल चेकअप
करवाने, स्वास्थ्य काड्श िनाने, श््र बवभाग के
अबधकाबरयो् को पबरवार का श््र काड्श िनाने,
िै्क खाता खुलवाने, बशक््ा बवभाग के
अबधकाबरयो् को स्कूलो् रे् दाबखला करवाने
तथा अन्य संिंबधत बवभागो् के अबधकाबरयो् को तरार योजनाओ् से लाभाक्नवत करने के बनद््ेश बदए।

बाल मजदूरी पर पूर्ण अंकुश लगाने के ललए
प््शासन चलाएगा सघन जांच अलियान

बैठक उपमंडल क््ेत्् में बाल मजिूरी दिसी भी िीमि पर सहन नही् िी जाएगी : एसडीएम
एसडीएम ने बाल मजिूरी

से संबंदिि दवभागो् िे
अदििादरयो् िी बैठि ली

हांसी। िांसी में बाल मजदूरी के वखलाफ चलाए गए अवियान के दौरान टीम दंंारा विविनंन पंंवतषंंानों से
मुकंत करिाए बचंंे। फोटो: हदिभूदम

टीम ने छापेमारी कर पांच
िच््ो् को रकया रेस्क्यू

एसडीएम मोरहत महराणा के रनद््ेरानुसार
गरित टीम ने रहर मे् कई जगह छापेमारी

की इस दौरान टीम द््ारा पांच बच््ो् का रेस्क्यू
रकया गया। इस टीम मे् संबंरधत पांच रिभागो्

के अरधकारी रारमल रहे। दोपहर बाद भी
छापेमारी अरभयान जारी रहा। टीम के सदस्यो्

ने बताया रक हर उस संभारित जगह पर
छापेमारी की जाएगी जहां बाल मजदूरी होने

की आंरका है। उन्हो्ने बताया रक उनका यह
अरभयान तब तक जारी रहेगा जब तक

उपमंडल से बाल मजदूरी पूरी तरह से खत्म
नही् हो जाती। इस अिसर पर नायब

तहसीलदार दयाचंद, नगर पररषद एमई
जयिीर रसंह, रजला बाल संरक््ण अरधकारी
सुनीता यादि, लेबर इंस्पेक्टर रिनोद कुमार

ि एएसआई प््दीप कुमार सरहत संबंरधत
रिभागो् के अरधकारी उपक्सथत रहे।

रपछले वष्ि चलाया था अरभयान
एसडीएम ने कहा रक रपछले िष्ि ऑपरेरन स्माइल के तहत अरभयान चलाया गया था। इस अरभयान
के तहत संभारित क््ेत््ो् तथा स्थान पर छापेमारी करके प््देर भर से लगभग 2100 बच््ो् को रेस्क्यू रकया
गया था। उन्हो्ने कहा रक अरभयान रकतना भी लंबा चलना पड्े, चलाएं लेरकन बाल मजदूरी जैसी
कुप््था हर हाल मे् उपमंडल से खत्म होनी चारहए। उन्हो्ने कहा रक बाल मजदूरी रोकथाम के रलए
रदए गए रनद््ेरो् के तहत हुए प््यासो् की समय-समय पर समीक््ा की जाएगी। 
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अि्शन हेल्थ से्टर आजाद नगर रे्
काय्शरत बचबकत्सक की कबथत
रनरानी एवं रबहला
एरपीएचडब्ल्यू कर्शचाबरयो् के साथ
बकए जा रहे अभद्् व्यवहार के
कारण िहुउद््ेशीय स्वास्थ्य
कर्शचारी एसोबसएशन की एक
आपातकालीन रीबटंग सोरवार को
बजला रलेबरया काय्ाशलय रे् िुलाई
गई बजसकी अध्यक््ता बजला प््धान
अबनल गोयत द््ारा की गई। 

बजला प््धान अबनल और बजला
सबचव प््ताप सहरावत ने आरोप
लगाया बक िताया बक बपछले काफी
सरय से यूएचसी आजाद नगर रे्
काय्शरत बचबकत्सक द््ारा रबहला
एरपीएचडब्ल्यू कर्शचाबरयो् के साथ
दुव्य्शवहार एवं अभद्् भाषा िोलने
की बशकायत यूबनयन को बरल रही
थी। उन्हो्न े कहा बक स्वास्थ्य से
संिंबधत धरातल पर सारी सेवाएं
एरपीएचडब्ल्यू कैडर ही उपलब्ध

करवाता है लेबकन अबधकारी िार-
िार हरारे कर्शचाबरयो् का शोषण
करते है्। बजसे एसोबसएशन बकसी
भी सूरत रे् िद्ाशश्त नही् करेगी। 

बजला रुख्य सलाहकार बजते्द््
राबलक एवं पूव्श बजला सबचव
िजरंग सोनी ने िताया बक सीएरओ
बहसार को पत्् द््ारा रबहला उत्पीड्न
के बलए संिंबधत बचबकत्सक के
बखलाफ जांच करने व बवभागीय
काय्शवाही के बलए बलखा है। अगर
एक सप्ताह रे् बचबकत्सक के बवर्द््

कोई कारवाही नही् हुई तो
एसोबसएशन आंदोलन के बलए
िाध्य होगी। प््दश्शन रे् बजला बहसार
के सभी ब्लॉको् के पदाबधकारी एवं
सब््िय साबथयो् ने भाग बलया बजसरे्
ब्लॉक प््धान अबरत, सुदेश रानी,
ििली, बनबतन, बवनीत, प््रोद,
संदीप, देवे्द््, बवबपन, पुष्पे्द््, सुबरत,
प््दीप, सपना, सरोज, रेनूका,
कोरल, रुकेश, भारती, सीरा,
सरला, सोबनया सबहत सभी
कर्शचारी उपक्सथत रहे।

एमपीएचडब्ल्यू कैडर का अपमान
सिन निी् करेगी एसोहिएिन 

n संवासंथंय दवभाग के अदिकािी कि
िहे हंै मदहला उतंपीडंन : गोयत

दहसाि। पंंदशंान करती बिुउदंंेशीय संिासंथंय कमंाचारी एसोवसएशन। फोटो: हदिभूदम

िंद मकान का ताला तोड्कर
नकदी व आभूषण ले उड्े चोर
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अज््ात चोर रबववार अल सुिह िंद
रकान का ताला तोड् कर हजारो्
र्पये की नकदी तथा सोने-चांदी के
आभूषण चुरा कर ले गए है। सूचना
बरलने पर पुबलस ने रौके का
बनरीक््ण कर आवास राबलक र्प
नगर कॉलोनी बनवासी उपे्द्् खनेजा
की बशकायत पर रारला दज्श कर
जांच आरंभ कर दी है। पुबलस चोरी
की वारदात को अंजार देने वाले
चोरो् का सुराग पाने के बलए क््ेत्् रे्
लगे सीसीटीवी कैररे की फूटेज
चेक कर रही है।

पुबलस को दी गई बशकायत रे्
उपे्द्् खनेजा ने िताया बक वह 27

अप््ैल को अल सुिह पबरवार के
सभी सदस्यो् के साथ राजस्थान रे्
खाटू क्सथत खाटू श्यार जी के रंबदर
रे् दश्शन के बलए गए हुए थे। देर रात
करीि 10 िजे खाटू श्यार जी रंबदर
से वापस घर लौटे तो रेन गेट का
ताला टूटा हुआ बरला तथा घर के
अंदर सारा सारान बिखरा पड्ा हुआ
था तथा अलरारी रे् रखी एक लाख
र्पये की नकदी, 2 जोड्ी सोने के
टोपस, 2 सोने की अंगूठी, दो जोड्ी
चांदी की पाजेि सबहत अन्य सारान
गायि बरला। उन्हो्ने िताया बक
उसकी पत्नी स्कूल रे् लैत्चरार के
पद पर काय्शरत है् और इन बदनो्
स्कूल रे् एडबरशन चल रहे है् तो
शबनवार रबववार को िै्क िंद होने के
चलते िच््ो् के दाबखले के र्पये
अपने साथ घर ले आई थी बजसे भी
अज््ात चोर चुरा कर ले गए।

लोकसभा चुनाव-2024: जिले में 25 मई को होंगे मतदान, 4 िून को घोजित जकए िाएंगे पजिणाम

पहले दिन दिसी भी उम्मीिवार ने व्यक्तिगि र्प
से नही् भरा पर्ाा, 6 मई िि रलेगी प््द््िया

हरिभूरि न्यूज :रहसाि 

लोकसभा चुनाव 2024 के बलए सोरवार को
नारांकन की प््ब््िया शुर् हो चुकी है। बहसार
लोकसभा क््ेत्् के बलए पहले बदन बकसी भी
उम्रीदवार ने व्यक्ततगत र्प से उपक्सथत होकर
अपना नारांकन नही् भरा है। नारांकन भरने की
प््ब््िया 6 रई तक चलेगी, उम्रीदवार िाद प््ात: 11
िजे से दोपहर 3 िजे तक अपना नारांकन दाबखल
करवा सकते ह्ै।

उपायुत्त एवं बजला बनव्ाशचन अबधकारी प््दीप
दबहया ने िताया बक लघु सबचवालय क्सथत डीसी
कोट्श रे् नारांकन के बलए अबधकारी/कर्शचारी सुिह
से ही पूरी तरह से तैयार रहे, लेबकन कोई पच्ाश
दाबखल नही् हुआ है। उन्हो्ने िताया बक बहसार
लोकसभा क््ेत्् के अंतग्शत बहसार, आदरपुर,
नलवा, िरवाला, हांसी, नारनौ्द, उकलाना,
िवानीखेड्ा तथा उचाना कलां बवधानसभा क््ेत््
आते है्। उन्हो्ने िताया बक भारत बनव्ाशचन आयोग
की ओर से 18वे् लोकसभा आर चुनाव के बलए

जारी शेड््ूल अनुसार लोकसभा क््ेत्् के चुनाव के
बलए 6 रई तक उम्रीदवारो् द््ारा नारांकन बकए जा
सके्गे। उन्हो्ने िताया बक 7 रई को नारांकन पत््ो्
की जांच पड्ताल की जाएगी जिबक 9 रई को

उम्रीदवार अपना नारांकन वाबपस ले सक्ेगे।
इसके उपरांत 25 रई को सुिह 7 िजे से सायं 6
िजे तक रतदान होगा तथा 4 जून का रतगणना
उपरांत पबरणार घोबषत बकए जाएंगे। 

उन्हो्ने कहा बक नारांकन पत्् उम्रीदवार या
उसके बकसी प््स््ावक द््ारा सुिह 11 िजे से िाद
दोपहर 3 िजे तक जरा करवा सकते है्। एक
उम्रीदवार को नारांकन पत्् जरा करवाने आते
सरय अबधकतर तीन वाहनो् की अनुरबत होगी
और काय्ाशलय की 100 रीटर पबरबध रे् वाहन खड्े
करने हो्गे। उम्रीदवार सबहत आरओ काय्ाशलय रे्
अबधकतर 5 व्यक्ततयो् की प््बवब््ि की अनुरबत
होगी। नारांकन प््ब् ्िया की वीबडयोग््ाफी की
जाएगी। जनप््बतबनबध अबधबनयर के तहत चुनाव
लड् रहे उम्रीदवारो् को बसत्योबरटी जरा करानी
होती है। उन्हो्ने स्पि्् बकया बक बसत्योबरटी राबश
पीठासीन अबधकारी या सहायक पीठासीन
अबधकारी के सारने या तो नकद या बफर भारतीय
बरजव्श ि्ैक या ट््ेजरी रे् जरा करानी होगी। 

चेक या िै्क ड््ाफ्ट के राध्यर से बसत्योबरटी
राबश स्वीकाय्श नही् है। बजला बनव्ाशचन अबधकारी ने
कहा बक यबद कोई उम्रीदवार ऑनलाइन नारांकन
करना चाहता है तो उसे ऑनलाइन फार्श भरने
उपरांत उसकी एक प््बत संिंबधत आरओ को जरा

करवानी होगी। सभी राजनीबतक दल/चुनाव लड्ने
वाले अभ्यथ््ी सुबनब््ित करे् बक चुनाव प््चार के
दौरान जो भी िैनर पोस्टर आबद ब््पंट करवाए उस
पर ब््पंबटंग प््ेस का नार व पता सबहत छपवाने वाले
का ब्यौरा अवश्य होना चाबहए। उन्हो्ने िताया बक
नारांकन के्द्् के िाहर सुरक््ा के पुख्ता इंतजार
बकए गए है्। बजला रेडि््ॉस सोसाइटी बहसार द््ारा
बदव्यांग एवं वबरष्् लोकसभा प््त्याबशयो् के बलए
लघु सबचवालय के रुख्य द््ार से नारांकन कक्् तक
लाने एवं ले जाने के बलए बवशेष प््िंध वाहक
लगाए गए है।

रणजीत चौटाला कल करे्गे
नामांकन दारिल

रहसार। रहसार लोकसभा क््ेत्् से भाजपा उम्मीदिार
रणजीत रसंह चौटाला एक मई को अपना नामांकन

दारखल करे्गे। पाट््ी के लोकसभा मीरडया प््भारी
राजेन्द्् सपड्ा ने सोमिार को बताया रक नामांकन
के अिसर पर पूि्ि मुख्यमंत््ी मनोहर लाल सरहत

अनेक िररष्् नेता मौजूद रहे्गे। 

दहसाि। नामांकन के वलए वकए गए विशेष पंंबंधों की समीकंंा करते उपायुकंत एिं वजला वनिंााचन अवधकारी पंंदीप दविया।

हरिभूरि न्यूज :उकलाना िंडी

गर््ी शुर् होते ही ग््ारीण क््ेत््ो् र्े
पेयजल का संकट शुर् हो गया है।
इसी के चलते खंड के बिठरड्ा गांव
रे् रबहलाओ् ने सोरवार को बहसार-
टोहाना रोड पर प््दश्शन बकया और
जार लगा बदया।

प््दश्शन कर रही रबहलाओ् ने
िताया बक बपछले काफी बदनो् से
घरो् र्े पेयजल आपूब्तश नही् आ रही

है। इसी के चलते पानी की सरस्या
के हल के बलए उन्हो्ने गांव के िस
स्टै्ड पर रोष प््दश्शन बकया।

रबहलाओ् ने सरकार के बखलाफ
जरकर नारेिाजी की और सरकार
व प््शासन को जरकर कोसा।

पेयजल संकट से परेशान रबहलाओ्
ने िताया बक बपछले कुछ बदनो् 
से जलघर से आने वाली पेयजल

आपूबत्श बनयबरत र्प से नही् बरल
रही है।

प््दश्शन व जार की सूचना
बरलने पर पुबलस भी पहुंच गई।
प््दश्शनकारी रबहलाओ् को पुबलस 
ने सरझाकर जार खुलवाने का
प््यास बकया गया, लेबकन रबहलाएं
नही् रानी। 

रबहलाएं पेयजल संकट का
सराधान करवाने के बलए जार
लगाने के बलए आई थी। इस दौरान
एसडीओ कुलदीप कोहाड् ने
रबहलाओ् को आश््ासन बदया बक
जल्द ही व्यवस्था सुचार् की
जाएगी। इसके िाद रबहला
प््दश्शनकारी रान गई।

हिसार। अदालत ने रजले के भाटला गांि के युिक की हत्या के मामले मे् गांि के
ही दोषी करार सोनू, संजय ि मंजीत को उम््कैद और 12-12 हजार र्पये के जुम्ािने
की सजा सुनाई है। बता दे् रक अदालत ने उक्त
आरोरपयो् को 23 अप््ैल को दोषी करार रदया
था। अदालत मे् चले अरभयोग के अनुसार
हांसी सदर थाना पुरलस ने गांि भाटला रनिासी
धम्ििीर की ररकायत पर 22 माच्ि 2019 को
केस दज्ि रकया था। ररकायतकत्ाि का कहना
था रक िह खेती करता है और उसके तीन
बच््े ह्ै। उसका बेटा भीम करीब दो साल से
रहसार मे् रमस््््ी का काम करता था। भीम दो रदन पहले राम को करीब 5 बजे घर
मे् मोटरसाइरकल खड्ा करके होली के पटाखे बजाने के रलए गांि मे् गया था।
लेरकन िापस नही् आया और उसका मोबाइल फोन भी स्िीच ऑफ था। अगले रदन
सुबह 8 बजे सूचना रमली रक गांि मे् बस अड््े के नजदीक जोहड् के अन्दर एक
युिक की लार तैर रही है। ररकायतकत्ाि के अनुसार जब हम िहां पहुंचे तो लार
उसके बेटे भीम की रमली। अज््ात व्यक्कतयो् ने ई्ट-पत्थर िगैराह से रसर पर हमला
कर उसकी हत्या कर दी। इस पर हांसी सदर थाना पुरलस ने इस संबंध मे् अज््ात
के रखलाफ हत्या ि रि खुद्ि-बुद्ि करने का केस दज्ि रकया था। 

n खाटू जी मंददि में दरंिन के दलए
गया हुआ था पदिवाि

हांसी। चोरी की िारदात के बाद घर में खुली पडंी अलमारी ि वबखरा सामान।

रिठमड्ा मे् पेयजल संकट गहराया, मरहलाओ् ने रकया रोड जाम
n मौके पि पहुंची पुदलस ने समझाया

तो नहीं मानी मदहलाएं
n एसडीओ ने ददया कल से सुचारं

आपूदंति का आशंंासन

एक मई से होगी
पेयजल आपूर्ति

सूचना पर पहुंचे पेयजल आपूर्ति
रिभाग उकलाना के एसडीओ
कुलदीप कोहाड् ने मरहलाओ् की
समस्या सुनी् और आश््ासन रदया
रक एक मई से पेयजल आपूर्ति भी
आ जाएगी। इसके बाद आपकी
समस्या का भी समाधान हो जाएगा।
इसके बाद प््दर्िनकारी मरहलाएं
मान गई और सड्क जाम करने से
पीछे हट गई।उकलाना मंडी। पेयजल तंगी के विरोध में जाम लगाती मविलाएं। फोटो: हदिभूदम

n अदालत ने एक ददन के दिमांड 
पि दलया

युवक की हत्या मामले मे्
तीन दोषियो् को उम््कैद 



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ



खबर संक््ेप

संगीता की सेराहनरृह््ि
पर हकया सम्माहनत
हिसार। गुर् जंभेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ािय गैर
लशक््क कम्रचारी कल्याण संघ की
ओर से सहायक संगीता सेठी की
सेवालनवृलत पर संघ काय्ारिय मे्
सेवा सम्मान समारोह का आयोजन
लकया गया। काय्रक््म की अध्यक््ता
संघ के प््रान लवलपन वारवा ने की
जबलक संचािन पुनीत खुराना ने
लकया। मौके पर उपप््रान िीपक
जांगड्ा, सुरेश कुमार, अलनि
कुमारी शम्ार, लिनेश चुघ, एस बी
िूथरा, िेशराज वम्ार, मंजु, सुरेन्द््
पुलनया, िीपक, इंद््ाज भारती,
कमिेश, डेजी मक््ड्, ममता,
अंजिी चाविा, सुनीि कौलशक,
नवीन पूलनया, सतीश भूटानी व
सुंिर आलि ने सम्बोलरत लकया।
सुशीला अध्यक्् र 
कहरता बनी सहिर
हिसार। भारतीय मजिूर संघ से
संबंलरत प्िे स्कूि टीचर,
आंगनवाड्ी वक्कर एवं हेल्पर की
बैठक स्थानीय जाट रम्रशािा मे्
भारतीय मजिूर संघ की प््िेश
उपाध्यक्् छोटािेवी गहिावत की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् भारतीय
मजिूर संघ के प््ांत मंत््ी एवं
आंगनबाड्ी प््भारी िेवीिाि गुराना,
लजिा मंत््ी भारतीय मजिूर संघ
लहसार लवक््म श्योराण और अनुबंर
लवद््ुत कम्रचारी संघ के प््िेश
महासलचव ओमवीर यािव भी
लवशेष र्प से मौजूि रहे। बैठक मे्
सव्रसम्मलत से सुशीिा कापडो को
लजिा अध्यक्् व कलवता माजरा को
लजिा सलचव, सुनीता को लजिा
कोषाध्यक््, गायत््ी िेवी को प््ेस
सलचव और सुनीता िेवी को लजिा
उपाधय्क्् की लजम्मेवारी िी गई।
पुिलस ने उद्घोहित
आरोपी को पकड्ा
िांसी। लजिेभर मे् उद्घोलषत
आरोपी व बेि जंपर के लखिाफ
चिाए जा रहे लवशेष अलभयान के
तहत सिर थाना पुलिस ने
उद्घोलषत आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। आरोपी की पहचान गांव
कोथ किां लनवासी सोमबीर के र्प
मे् हुई है। पुलिस प््वक्ता ने बताया
लक अिाित द््ारा पकड्े गए आरोपी
को सिर थाना हांसी मे् िज्र एक
चोरी के मामिे म्े उद््घोलषत
अपरारी करार लिया हुआ था।
आरोपी सोमबीर को न्यायािय मे्
पेश करके न्यायािय के
आिेशानुसार जेि भेज लिया।
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गुर् जंभेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ािय (गुजलव) ने िािा िाजपत
राय पशु लचलकत्सा एवं पशु लवज््ान
लवश््लवद््ािय (िुवास) के साथ मेमोरे्डम
ऑफ अंडरस्टे्लडंग (एमओयू) पर हस््ाक््र
लकए गए है्। िोनो् लवश््लवद््ािय कौशियुक्त
प््लशक््ण, लशक््ण एवं अनुसंरान के
महत्वपूण्र के््त््ो् म्े लमिकर काय्र करे्गे।  

गुजलव मे् सोमवार को हुए इस एमओयू
पर गुजलवप््ौलव के कुिपलत प््ो. नरसी राम
लबश्नोई ने हस््ाक््र लकए जबलक िुवास की
ओर से लनिेशक एचआरएम डॉ. राजेश
खुराना ने हस््ाक््र लकए। गुजलवप््ौलव के
कुिसलचव प्ो्. लवनोि छोकर, डीन

इंटरनेशनि अफेयस्र प््ो. नलमता लसंह ने
गुजलवप््ौलव की ओर से तथा िुवास के
अनुसंरान लनिेशक डा. नरेश लजंिि व डीन
सीओवीएस डा. गुिशन नारंग ने गवाह के
र्प मे् हस््ाक््र लकए। इस अवसर पर
एसोलसएट डीन इंटरनेशनि अफेयस्र प््ो.
अच्रना कपूर उपस्सथत रही। गुजलव कुिपलत

प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने कहा लक यह
एमओयू िोनो् लवश््लवद््ाियो् के लिए अत्यंत
उपयोगी होगा। 

िोनो् लवश््लवद््ािय संयुक्त र्प से संचार
एवं सहयोग के चैनि स्थालपत करे्गे, जो
संस्थान और उसके संबंलरत लवभागो् मे्
उनके संबंलरत काय््ो् को बढ्ावा िे्गे और

आगे बढ्ाएंगे। िोनो् संस्थान एक िूसरे को
संभालवत अवसरो् के बारे मे् अवगत कराएंगे
तथा एक िूसरे के लिए अलतलरक्त अवसर
प््िान करने के लिए प््ासंलगक सभी जानकारी
सांझा करे्गे। िोनो् संस्थानो् के संकाय की
बौल््दक क््मताओ् के प््भावी उपयोग की
सुलवरा प््िान की जाएगी। 

संस्थान एक-िूसरे के साथ सहयोग
करे्गे और इस एमओयू के संिभ्र मे् लवचार
लकए गए काय््ो् को प््भावी बनाने के लिए
आवश्यक सभी प््ासंलगक समझौतो्, काय््ो्
और िस््ावजेो् को यथासंभव व्यावहालरक
र्प से शीघ््ता से संपन्न करे्गे। कुिसलचव
प््ो. लवनोि छोकर ने कहा लक गुजलव-िुवास
को गुजलव के शैक््लणक लवभागो् के समान
एक शैक््लणक और अनुसंरान के्द्् के र्प मे्
मान्यता िेगा तथा िुवास के लशक््को् को
शैक््लणक और अनुसंरान काय््ो् के लिए
गुजलवप््ौलव के लशक््को् समान मान्यता िेगा।
साथ ही िोनो् सहयोगी लवश््लवद््ािय पीजी
लवद््ाल्थरयो् को अपनी प््योगशािाओ् म्े शोर
करने का भी अवसर प््िान करे्गे।

भगवान श््ी जरर्पजर बालाजी की
आराधना के जलए उमड्े श््द््ालु
हिसार। उत््र भारतीय व िल््कण
भारतीय संस्कृलत मे् एकजुटता
कायम करने वािे श््ी लतर्पलत
बािाजी राम मे् भगवान श््ी
लतर्पलत बािाजी की आरारना व
पूजा के लिए लवलभन्न क््ेत््ो् से काफी
संख्या मे् श््द््ािु पहुंचे। श््द््ािुओ् ने
भगवान श््ी लतर्पलत, माता पद््ावती
व माता गोिांबा के मुख्य मंलिरो् के
साथ-साथ अन्य मंलिरो् मे् भी िश्रन
लकए। इस िौरान लतर्पलत राम
पलरसर जय गोलवंिा, जय लतर्पलत
बािाजी व जय भगवान वे्कटेश के
उिघोष से गुंजायमान हो उठा।
श््द््ािुओ् ने काय्रक््म मे् श््ी लतर्पलत

राम के लवलभन्न मंलिरो् मे् माथा टेका
और जनकल्याण की कामना की।
इस िौरान भक्तो् ने श््ी गर्ड् जी, श््ी
िक्््मी नृलसंह जी, श््ी सुिश्रन जी,
श््ी रामानुज स्वामी जी, श््ी शठकोप
स्वामी जी एवं श््ी हनुमान जी के
मंलिरो् के भी िश्रन लकए। बहुत से
श््द््ािुओ् ने राम की श््ीलनवास
गोशािा मे् पहुंचकर गोसेवा भी की।
इस िौरान लतर्पलत राम मे् स्थालपत
42 फुट ऊंचा सोने का श््ी गर्ड्
स््ंभ, बलिपीठम् व श््ी लतर्पलत
यज््शािा भी लवशेष िश्रनीय रहे।
पलवत्् पुष्करणी भी श््द््ा का लवशेष
के्द्् बनी रही। 

िांसी। िोकसभा चुनाव को िेकर
हांसी हिके मे् चुनावी जनसभा
करने तथा प््चार सामग््ी िगाने के
लिए स्थिो् का लनर्ाररण कर लिया
गया है। एसडीएम एवं सहायक
लरटल्नरग अलरकारी मोलहत महराणा ने
बताया लक हांसी शहर मे् जनसभा
करने के लिए िघु सलचवािय के
पीछे हुड््ा सेक्टर 5 के ग््ाउंड तथा
तोशाम रोड् स्सथत ऑटो माक््ेट
पलरसर स्थि लनर्ारलरत लकया गया
है। वही् होल्डि्ग्स तथा बैनर आलि के
लिए शहर म्े कचहरी चौक,

अंबेडकर चौक के पास, जी्ि चौक
के पास, पटेि चौक के पास, श््ी
कािी िेवी चौक के पास, अनाज
मंडी के लनकट जी्ि चुंगी, हुडा टी-
प्वाइंट, लहसार चुंगी, बस स्टै्ड के
बाहर तथा अग््सेन चौक के पास
स्थि लनर्ारलरत लकए गए है्। गांवो मे्
भी जनसभा, नुक््ड् सभा करने

तथा प््चार सामग््ी िगाने के लिए
भी स्थिो् का लनर्ाररण कर लिया
गया है। उन्हो्ने सभी राजनीलतक
ििो् तथा प््त्यालशयो् को लनि््ेश लिए
है् लक वह लनर्ारलरत स्थिो् पर ही
जनसभाओ् का आयोजन करे् तथा
चुनावी प््चार सामग््ी भी लनर्ारलरत
जगहो् पर ही िगाना सुलनल््ित करे्।

छाि््-छाि््ाओ् को छाि््रृह््ि देकर हकया सम्माहनत 
नारनौंद। युवाओ् को आगे बढ्ाने के जलए सामाजजक संस्था जवकल्प काय्य कर रिी
िै और समय-समय पर उनको सम्माजनर करके उनका प््ोत्सािन बढ्ा रिी िै।
जवकल्प संस्था की संचाजलका रानी जसवाच ने जानकारी देरे िुए बराया जक
आईएसटीसी कंप्यूटर से्टर गांव मंगाली मे् जशक््ा ग््िण कर रिे सभी छात््-छात््ाओ्
को कंप्यूटर व एनटीटी के जलए छात््वृज््त के आधार पर मुफ्र मे् प््जशक््ण प््ाप्र
करने का अवसर जदया िै। बराया जक क्सकल इंजडया ि््ारा करवाए जाने वाले सभी
कोस्य करके सभी युवा अपना रोजगार शुर् कर सकरे ि्ै और उन्िे् नौकजरयो् म्े भी
अवसर जमल सकरा िै। युवाओ् को आगे बढ्ाने के जलए संस्था लगारार प््यास कर
रिी िै। 

हिसार। लोकसभा चुनाव के मद््ेनजर पुजलस व अध्य सैजनक
बल के जवानो् ने थाना उकलाना क््ेत्् के उकलाना मंडी,
उकलाना गांव, बुढ्ाखेड्ा और सुरेवाला क््ेत्् म्े फ्लैग माच्य
जनकाला। उकलाना थाना प््भारी उप जनरीक््क गुरमे्द्् और
उकलाना चौकी प््भारी उप जनरीक््क वेदप््काश के नेरृत्व मे्

पुजलस रथा अध्यसैजनक बल के सैकड्ो्
जवानो् ने मंडी और गांवो् मे् फ्लैग माच्य
कर लोगो् से शांजरपूव्यक मरदान
प््ज््कया मे् शाजमल िोने की अपील भी
की। उकलाना थाना प््भारी गुरमे्द्् ने
किा जक लोकसभा चुनावो् को शांजरपूण्य
संपन्न कराने के जलए पुजलस प््शासन
ने रैयाजरयां शुर् कर दी िै। पुजलस
प््शासन ने फ्लैग माच्य के दौरान लोगो्

से भयमुक्र मरदान करने की अपील की गई। पुजलस व
अध्यसैजनक बल ने जमल कर फ्लैग माच्य जकया। साथ िी

उन्िो्ने लाइसे्सशुदा िजथयार धारको् से किा जक वे जल्द से
जल्द अपने अपने लाइसे्सी िजथयार पुजलस थाने या गन
िाउस मे् जमा करवाए। िजथयार न जमा करवाने वाले
लाइसे्स धारको् के लाइसे्स को रद्् करवाया जायेगा।

पोस्िर मेहकंग प््हतयोहगता मे् राजकीय
मिाहरद््ालय डािा की आशु रिी प््थम
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राजकीय महालवद््ािय म्े िीगि
लिटरेसी सेि के अंतग्रत लजिा
स््रीय अनेक प््लतयोलगताएं कराई
गई। प््लतयोलगता मे् कुि 9
महालवद््ािय के छात््-छात््ाओ् ने
भाग लिया। 

पोस्टर मेलकंग मे् आशु राजकीय
महालवद््ािय, डाटा से प््थम रही,
लनबंर िेखन मे् कलशश एफ.सी
महालवद््ािय, लहसार से प््थम रही,
स्िोगन राइलटंग मे् गणेश एफ.सी
महालवद््ािय, लहसार से प््थम रही,
लचत््कारी प््लतयोलगता मे् लहमांशु डी.
एन  महालवद््ािय, लहसार से प््थम
रहे। इसके अिावा रंगोिी
प््लतयोलगता मे् लिव्या एफसी

महालवद््ािय, लहसार से प््थम रही,
भाषण प््लतयोलगता मे् एफसी
महालवद््ािय से भारती लजंिि प््थम
रही, कलवता पाठ मे् डी.एन कॉिेज,
लहसार की मुस्कान प््थम रही, पी पी
टी प््लतयोलगता मे् डी.एन कॉिेज,
लहसार के आलित्य प््थम रहे।

महालवद््ािय की प््ाचाय्र डॉक्टर
िीपमािा िोहान ने लवद््ाल्थरयो् को
संबोलरत करते हुए उनका उत्साह
वर्रन लकया। िीगि लिटरेसी सेि
के कोष अध्यक्् डॉ. एकता और डॉ.
वेि भूषण द््ारा इस काय्रक््म का
अयोजन लकया गया। राजकीय
महालवद््ािय बािसमंि के प््ाचाय्र
एवम लजिा उच््तर लशक््ा
अलरकारी प््वीण गोिारा के
माग्रिश्रन म्े इस काय्रक््म का
आयोजन लकया गया। इस काय्रक््म
मे् महालवद््ािय के प््ाध्यापक डॉ
राजे्द्् सेविा, लनम्रि बुरा, राजपाि,
भी उपस्सथत रहे्।
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प््भु को समल्परत हो जीवन लवषय पर आरालरत
ध्यान सत्् का आयोजन लसरसा रोड स्सथत
ओशो ध्यान उपवन मे् लकया गया। इस सत्् मे्
सत्यम, लशवम व सुंिरम की लवचाररारा को
आत्मसात करने के उपाय भी बताए गए। इसके
साथ-साथ सारको् को प््भु के प््लत समल्परत
होने का आह््ान भी लकया गया। ध्यान सत्् के
आयोजक स्वामी संजय ने बताया लक इस
ध्यान सत्् म्े लवलभन्न क््ेत््ो् से सारको् ने
लहस्सा लिया। सारको् को ध्यान करने एवं
अपने भीतर डूबने की लवलभन्न लवलरयो् से
अवगत करवाया गया।

स्वामी संजय ने कहा लक प््भु के प््लत सच््ा
भाव रखते हुए सारको् को अपने आप को प््भु

के हाथो् मे् सौ्प िेना चालहए। लजसने सब कुछ
संभािा हुआ है वह हमे् भी संभाि िेगा।
उन्हो्ने कहा लक सतगुर् ओशो ने प््भु के प््लत
समल्परत होने के संिभ्र मे् लवस््ार से समझाया
है। संत ओशो ने कहा है लक मनुष्य की चेतना
की िो क््मताएं है्। एक क््मता लवचार करने की
है। संसार मे् बने रहने के लिए लवचार अत्यंत

उपयोगी है क्यो्लक लवचार के लबना एक किम
भी बढ्ाना असंभव है। इसी भांलत मनुष्य की
भाव की क््मता है। सच््े भाव के लबना
परमात्मा की तरफ एक किम चिना भी
मुस्शकि है।

संत ओशो कहते ह्ै लक हम पूरा जीवन
लवचार के आरार पर चिते है् तो ऐसा प््तीत

होता है लक लवचार के लबना सफिता मुमलकन
नही् है। इसलिए प््भु को पाने के लिए भी
लवचार र्पी उपकरण का इस््ेमाि करते है्
जबलक प््भु को लवचार या तक्क से नही् बस्लक
भाव से पाया जा सकता है। भाव प््ेम का ही
माग्र है। वहां हम, परमात्मा है या नही्, इसे तक्क
से नही् जानते, इसे भाव से जुडकर जानने की
चेष््ा करते ह्ै।

स्वामी संजय ने बताया लक सारक संत
ओशो की ओजस्वी वाणी मे् व्याख्यान सुनकर
काफी उल्िालसत लिखाई लिए। इस िौरान
संगीत व सुर िहलरयो् के समन्वय के बीच
सारको् को नृत्य करने व झूमने का अवसर भी
लमिा। उन्हो्ने बताया लक ओशो ध्यान उपवन
मे् उपस्सथत सारको् ने ध्यान सत्् के उपरांत
िंगर प््साि भी ग््हण लकया। उन्हो्ने बताया लक
यहां पर लनयलमत र्प से ध्यान सत्् व ध्यान
लशलवर आयोलजत करके ध्यान करने की सरि
लवलरयो् से र्बर् करवाया जाता है।

संचार एवं सहयोग के चैनल स्थापित करे्गे दोनो् पवश््पवद््ालय : प््ो. पिश्नोई

गुजलव व िुवास के बीच हुआ एमओयू

हिसार। एमओयू का आदान-प््दान करते गुजहव के कुलपहत प््ो. नरसी राम हबश्नोई व लुवास के
हनदेशक एरआरएम डा. राजेश खुराना। फोटो: िहरभूहि

दोनों विशंंविदंंालय कौशलयुकंत
पंंवशकंंण, वशकंंण एिं अनुसंधान
के महतंिपूणंण कंंेतंंों मंे वमलकर
कायंण करेंगे।  

हिसार। सिायक संगीता सेठी को
सम्माहनत करते िुए गैर हशक््क
कम्चरारी कल्याण संघ के पदाहरकारी।

ध्यान सि्् के दौरान सत्यम, हशरम र सुंदरम की हरिारधारा को आत्मसात करने के उपाय बताए

अपने आप को प््भु के हाथो् िे् सौ्प दो : स्वािी संजय
n ओशो ध्यान उपवन िे् आयोहजत ध्यान सत्् ि्े सारको्

को प््भु के प््हत सिह्पटत िोने का हकया आह््ान

हिसार। ओशो ध्यान उपवन मे् आयोहजत ध्यान सत्् म्े हिस्सा लेते सारक। फोटो: िहरभूहि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अग््सेन कॉिोनी स्सथत नारायणी
सेवा सिन मे् लजिा स््रीय शतरंज
प््लतयोलगता आयोलजत की गई। इस
अवसर पर चयलनत लखिाड्ी 17 व
18 मई को पंचकूिा मे् प््स््ालवत
राज्य स््रीय प््लतयोलगता मे् लहस्सा
िे्गे। इसके लिए आयु वग्र 9 व
अंडर 17 आयु वग्र के िड्के-
िड्लकयो् का चयन लकया गया इसमे्
लजिे के लवलभन्न स्कूिो् से शतरंज
लखिाड्ी भाग िेने के लिए पहुंचे।
इसम्े और साथ म्े ओपन आयु
कैटेगरी की प््लतयोलगता भी
आयोलजत की गई। 

इसमे् सभी मैच लफडे के लनयम
अनुसार करवाए गए और इस
प््लतयोलगता के शुभारंभ के समय
अंतरराष््् ्ीय शतरंज लखिाड्ी
एफसीआई म्ेबर पुनीत इंिौरा,

परमात्मा ऑयि लमि से प््वीण गग्र,
शतरंज एसोलसएशन के
ऑग््ेनाइलजंग प््ेलसडे्ट सुशीि गग्र,
प््ेलसडे्ट अलनि लमत््ि, गुर् जंभेश््र
यूलनवल्सरटी के स्पोर्स्र डायरेक्टर
शलश भूषण िूथरा काय्रक््म मे्
शुभारंभ लकया।

इस अवसर पर आयोजक
सलचव नीरज वम्ार व मीलडया
कोऑल्डरनेटर अलनि महाजन ने
बताया लक प््लतयोलगता मे् आल्बरटर
की भूलमका मे् चंिन चाविा,
कुििीप कुमार मौजूि रहे और इस
प््लतयोलगता के समापन के समय
जीएसटी एनफोस्रमे्ट ईटीओ वीरे्द््
सेहरावत मुख्य अलतलथ व काय्रक््म
की अध्यक््ता पूव्र रणजी ल््ककेट
प्िेयर मे् पूव्र लजिा खेि अलरकारी
जीआर गोयि मौजूि रहे  उन्हो्ने
बच््ो् को मेडि पहना कर के बच््ो्
का मान सम्मान लकया। यह अवसर
पर लिपांशु राठी, सतीश भूटानी,
एडवोकेट मुकेश कुमार, सुजाता,
संगीता मौजूि रही।

हांसी मे् रुनावी रैिी और प््रार
सामग््ी िगाने के स्थान लनर्ाचलरत 
n राजनैहतक दल व उम्िीदवार हनर्ाटहरत

स्थलो् पर िी जनसभा व चुनावी प््चार
सािग््ी लगाएं : एसडीएि

n िांसी िे् 201775 ितदाता करे्गे
ितदान, एसडीएि ने सभी की ितदान
की अपील 

201775 मतदाता करे्गे अपने मत का प््योग
एसडीएम एवं जरटजनंग्य अजधकारी मोजिर मिाराणा ने बराया जक िांसी िलके मे्
201775 मरदारा 25 मई को िोने वाले मरदान मे् अपने मर का प््योग करे्गे।
उन्िो्ने सभी मरदाराओ् से मरदान मे् बढ् चढ्कर भाग लेने की अपील की।

िांसी।
मीहिंग को

संबोहरत
करते

एसडीएम
मोहित

मिराणा।

रक्तदान हशहरर मे् 99 यूहनि रक्त एकह््ित
हिसार। समृद्् भारर पजररद ि््ारा मंगलम ब्लड बै्क मे् रक्रदान जशजवर का
आयोजन जकया गया जजसमे् 99 यूजनट रक्र एकज््तर जकया गया। संस्था के प््धान
जवकास लािौजरया ने बराया जक रक्रदान करने से शरीर मजबूर बनरा िै रथा
अनेक बीमाजरयो् से मुक्कर जमलरी िै। सजचव डॉक्टर अजीर कुमार एवं कोराध्यक््
डॉ. रािुल बंसल ने बराया जक जशजवर मे् पांच बच््ो् को जशक््ा जदलाने के जलए गोद
जलया गया। रक्रदान जशजवर मे् जबशंभर सचदेवा, मन्नू गोयल, डॉ. राकेश शम्ाय, रर्ण
मेिरा, जरलक मेिरा, जवजय अग््वाल, राजेश गुप्रा आजद उपक्सथर रिे।

हिसार।
रक्तदान
हशहवर मे्
रक्तदान

करते
रक्तदाता।

फोटो:
िहरभूहि

भट्् ब््ाह्मण सभा ने लगाया हन:शुल्क हिहकत्सा हशहरर
हिसार। श््ी भट्् ब््ाह्मण सभा ि््ारा न्यू ऋजर नगर क्सथर सैन धम्यशाला मे् बाजीराव
पेशवा की पुण्यजरजथ के उपलक्््य मे् एक जन:शुल्क जचजकत्सा जशजवर का आयोजन
जकया गया। भट्् ब््ाह्मण सभा के अध्यक्् राजेश भारि््ाज ने बराया जक इस जचजकत्सा
जशजवर के मुख्य अजरजथ िजरजकशन शम्ाय जरटायड्य एक्सईएन थे। जचजकत्सा जशजवर मे्
शिर के प््जसद्् जचजकत्सको् डॉ. नवनीर शम्ाय, िड््ी रोग जवशेरज््, डॉ. ज््पयंका शम्ाय
दंर रोग जवशेरज््, डॉ. जवशाल वजशष्् नाड्ी परीक््ा, आयुव््ेद, डॉ. राममेिर काजल
नेत्् रोग जवशेरज्् ने अपनी सेवाएं दी्। जशजवर का लाभ 125 लोगो् ने उठाया जजन्िे्
जन:शुल्क जचजकत्सकीय जांच के साथ दवाइयां भी फ््ी भी दी गई्। मुख्य अजरजथ
िजरजकशन शम्ाय ने किा जक िमे् अपने जनजी जीवन के साथ-साथ सामाजजक काय््ो्
मे् भी अपना सियोग करना चाजिए रथा देश व समाज की सेवा के जनरंरर प््यास
करने चाजिएं। काय्यक््म मे् मुख्य र्प से वेद कौजशक, श््ी भट्् ब््ाह्मण सभा के
संरक््क मिेन्द्् शम्ाय, प््धान राजेश भारि््ाज मिासजचव दश्यनलाल वजशष््,
कोराध्यक्् राकेश कौजशक, संगठन मंत््ी सुरेश भट्् व सलािकार राजेश शम्ाय,
िजरजकशन शम्ाय, कमल पुरोजिर, मनोज कुश एडवोकेट, योगे्द्् शम्ाय, सुशील, रािुल
शम्ाय, जवनय वत्स, जवजेन्द्् शास््््ी, घनश्याम सैनी, अशोक मग्गु, राजेश शम्ाय,
राममेिर शम्ाय शास््््ी, जवजय, अजनल, जगदीश, अजनल जसंगला आजद उपक्सथर थे।

हिसार।
स्मृहत

हरन्ि देकर
सम्माहनत

करते
आयोजक।

फोटो:
िहरभूहि

नारनौ्द। संस्िा की तरफ से छात््ो् को प््माण पत्् देकर सम्माहनत करते िुए रानी हसवार।

आयु वग्य 9 और अंडर 17 आयु वग्य
के लड्के-लड्जकयो् का जकया चयन
n नारायणी सेवा सदन िे् हजला-स््रीय

शतरंज प््हतयोहगता का आयोजन
आयु रग्ग 9 के हरजेता 

लड्को् म्े िर्यवध्यन जसंि प््थम
स्थान पर,अण्यव मेिरा ज््िरीय

स्थान पर जबजक रृरीय स्थान पर
इवान आिूजा रिे। इसी आयु वग्य

मे् लड्जकयो् म्े सना गोयल प््थम
स्थान पर जन्नर ज््िरीय स्थान पर

िज्रयर धररवाल रृरीय स्थान पर
रिे और इस आयु वग्य के मैच चार

राउंड के िुए थे।
युक्कत भाहिया रिी प््थम
आयु वग्य 17 वर्य म्े प््थम स्थान पर

युक्कर भाजटया, ज््िरीय स्थान पर
प््गजर जबजक रीसरे स्थान पर

प््ाचीन मित्व रिी। इस आयु वग्य
के भी कर रंग खेलने के पश््ार
जवजेराओ् का जनण्यय िुआ और

इसी आयु वग्य म्े लड्को् म्े प््थम
स्थान पर योगेश््र धनखड् ज््िरीय
स्थान पर अंशुल शम्ाय रृरीय स्थान
पर बंसल रिे। लड्को् के इस वग्य

मे् कुल 6 राउंड आयोजजर जकए
गए विी् ओपन आयु वग्य म्े

दीपांशु गग्य प््थम स्थान पर ज््िरीय
स्थान पर रोजिर पूजनया रृरीय

स्थान पर शेखर रिे।

हिसार। हवजेताओ् को सम्माहनत करते अहतहिगण। फोटो: िहरभूहि

n राजकीय ििाहवद््ालय िे् लीगल
हलटरेसी सेल के अंतग्टत हजला
स््रीय प््हतयोहगताएं आयोहजत

पुलिस ने लनकािा फ्िैग मार्च

n लोकसभा
चुनाव के हलए
जवान अलट्ट
हनभ््ीक िोकर
ितदान करने
का हदया
संदेश

हिसार। उकलाना क््ेत्् म्े फ्लैग मार्च हनकालते पुहलस व
अर्चसैहनक बल के जवान। फोटो: िहरभूहि

हिसार। मंहदर मे् आए श््द््ालु। फोटो: िहरभूहि

नशा मुुक्त िहरयाणा कै्प का आयोजन
हिसार। गवन्यमे्ट मॉडल संस्कृजर सीजनयर सेके्डरी स्कूल जिाजपुल मे् सोमवार
को नशा मुक्र िजरयाणा कै्प का आयोजन जकया गया। इस मौके पर िजरयाणा राज्य
नशा जनयंत््ण ब्यूरो, जिसार यूजनट से एसआई बाजलन एवं एसआई मक्खन जसंि की
टीम ने जवद््ालय के 11वी् और 12वी्  के जवद््ाज्थययो् को नशा मुक्र िजरयाणा बनाने मे्
सियोग के जलए प््ेजरर जकया। उन्िो्ने बड्े अच्छे से बच््ो् को नशे से बचने व बचाने
की जवजधयो् पर जवस््ृर र्प से चच्ाय की। अंर मे् जवद््ालय के प््ाचाय्य सरे्द्् जसंि ने
बाजलन एवं मक्खन जसंि व जवद््ालय के प््वक्रा िीरो जसंि रावर व अन्य अध्यापको्
का इस आयोजन को सफल बनाने के जलए सियोग देने के जलए बधाई दी। 

हिसार। राजेश हिन्दुस््ानी को शॉल ओढ्ाकर सम्माहनत करते िुए। फोटो: िहरभूहि

ट््ैहिक हनयमो् के प््हत
हकया जागर्क

हिसार। पुलिस ने टैक्सी स्टै्ड पर
सड्क सुरक््ा को िेकर टैक्सी
चािको् को जागर्क लकया। उन्हे्
यातायात लनयमो् का पािन करने को
प््ेलरत लकया और कहा लक यलि
लनयमो् का उल्िंघन हुआ तो सख्त
कार्रवाई होगी। इंस्पेक्टर नीरज ने
वाहन स्वालमयो् व चािको् को
यातायात लनयम बताए और
यातायात लनयमो् की शत प््लतशत
पािना करने के बारे मे् कहा। साथ
ही उन्हे् सड्क पर यातायात लचह्नो्
की जानकारी िी। 

उन्हो्ने कहा लक गाड्ी मे्
लनर्ारलरत मानक से अलरक सवारी न
बैठाएं, वाहन चिाते समय मोबाइि
फोन का प््योग न करे्, गाड्ी चिाते
समय सीट बेल्ट का प््योग अवश्य
करे्। उन्हो्ने चािको ्को खरतनाक
तरीके से वाहन नही् चिाने और
वाहन संबंलरत सभी िस््ोवज साथ
रखने के बारे मे् बताते हुए कहा लक
यातायात लनयमो् का उल्िंघन करने
पर मोटरवाहन एक्ट के तहत
कार्रवाई होगी। 

राजेश हिन्दुस््ानी को सर््ोदय भरन मे् हकया सम्माहनत
हिसार। जागो मानव-बनो इंसान संस्था के अध्यक्् एवं सामाजजक काय्यकर्ाय राजेश
जिन्दुस््ानी को गांधी अध्ययन के्द्् सव््ोदय भवन मे् आयोजजर एक काय्यक््म मे्
5050 जदन से लगारार िाथ मे् जररंगा झंडा रखने व उनकी राष्््् व समाज के प््जर
जनस्वाथ्य सेवाओ् के जलए सम्माजनर जकया गया। गांधी अध्ययन के्द्् सव््ोदय भवन
प््बंधक धम्यवीर शम्ाय, नेिर् युवा के्द्् पूव्य जनद््ेशक नरे्द्् यादव, सरपाल शम्ाय मंच
संचालन, डॉ. मिे्द्् जसंि इजरिासकार, जसवानी जमत््ल जजंदल स्कूल, बनवारी लाल
प््जापजर, सुशील गुप्रा, डॉ. सीराराम सैनी, गजे्द््, कुलदीप, सुरेश गग्य, उदयचंद व
आईजे नािल आजद ने राजेश जिन्दुस््ानी को शॉल ओढ्ाकर व स्मृजर जचन्ि देकर
सम्माजनर जकया। सभी ने मुक्र कंठ से राजेश जिन्दुस््ानी की प््शंसा कररे िुए किा
जक जिन्दुस््ानी जन:स्वाथ्य समाजसेवा व देशभक्कर की जमसाल िै् जो लगारार जिसार
व देश को जगाने म्े लगे िुए िै्। 



खबर संक््ेप
गुरमव ने परीक््ा पमरणाम
घोमित मकए
हहसार। गुरु जंभेशुुि रवजुुान एवं
पुुौदुुोरगकी रवशुुरवदुुालय, रहसाि
दुुािा रवरभनुन रवषयोु के पिीकुुा
परिणार घोरषत रकए गए हैु।
रवशुुरवदुुालय के पिीकुुा रनयंतुुक
पुुो. यशपाल रसंगला ने बताया रक
रिसमुबि 2023 रेु आयोरजत रासुटि
ऑफ फारुुेसी पुुथर सेरेसुटि (रेन)
बैच 2023, रासुटि ऑफ फारुुेसी
पुुथर सेरेसुटि (रिअपीयि) बैच
2022, बीसीए तृतीय सेरेसुटि
(रेन) बैच 2022, बीपीटीएच
रुुदतीय वषुम (रिअपीयि) बैच 2022,
एरटेक फूि टेकुनोलॉजी तृतीय
सेरेसुटि (रेन) बैच 2022, एरटेक
फूि टेकुनोलॉजी पुुथर सेरेसुटि
(रेन) बैच 2023, बीएससी
रैथेरेरटकुस डुुुअल तृतीय सेरेसुटि
(रिअपीयि) बैच 2021, बीएससी
रैथेरेरटकुस डुुुअल तृतीय सेरेसुटि
(रेन) बैच 2022 का पिीकुुा
परिणार घोरषत रकया गया है।
मनोहर मोच्ाट के स्रापना
मदवस पर भरन संध्या 5 को 
हहसार। रनोहि रोचुाम के सुथापना
रिवस के संिभुम रुे संसुथा की कोि
करेटी की बैठक सेकुटि-14 सुसथत
पंजाबी भवन रेु आयोरजत की गई।
बैठक रेु रनोहि रोचुाम के संसुथापक
अधुयकुु सुभाष ढीुगिुा ने बताया रक
पुुतुयेक वषुम की भांरत इस वषुम भी 5
रई को रनोहि रोचुाम का सुथापना
रिवस व पूवुम रुखुयरंतुुी रनोहि
लाल के जनुररिन को रनाया
जाएगा। सेकुटि-14 के पंजाबी
भवन रेु 5 रई को पुुात: हवन-यजुु
रकया जाएगा औि सायंकाल
रवशाल भजन संधुया होगी। 
समस्या के समाधान का
ममला आश््ासन
मंडी आदमपुर। आिरपुि लाइन
पि जवाहि नगि एरिया की
ररहलाओु ने सीविेज एवं पानी की
सरसुया को लेकि पूवुम रुखुयरंतुुी
रनोहि लाल से ररली एवं उनसे
सरसुया के सुथाई सराधान की रांग
की। इस पि रनोहि लाल ने
ररहलाओु को आशुुासन रिया रक
उनकी सरसुया का जलुिी से जलुिी
हल किवाई जाएगी। इस अवसि
पि सिोज, रवरला, सीता, बदुुी,
ररता, िेखा, आशा, करल,
रवरला आरि ररहलाएं रौजूि िही।     
मनष्पक्् चुनाव मकसी भी
लोकतंत्् की आत्मा
मंडी आदमपुर। शांरत रनकेतन
पसुललक सुकूल रेु आयोरजत लुलॉक
सुुि पि वोटि जागरुकता
अरभयान सुवीप के तहत आयोरजत
रवरभनुन सुपधुामओु के शुभािंभ के
अवसि पि खंि रशकुुा अरधकािी
अजय कुराि ने कहा रक सुवतंतुु
एवं रनषुपकुु चुनाव रकसी भी
लोकतंतुु की आतुरा है। अरभयान
के तहत रवदुुालय रेु भाषण, वाि-
रववाि, नािा लेखन, पोसुटि रेरकंग,
पेुरटंग औि िंगोली सरहत अनेकोु
िोचक गरतरवरधयोु का आयोजन
रकया गया।   
अपने पीहर पहुंची नैना
ने की इमोिनल अपील
मंडी आदमपुर। रैु आिरपुि गी
बेटी हूं, लुयाह आला िोनूं भात तो
थैह भि रिया ...इब इलैकुसन बी
लुयाह बिगो कार है, इलैकुसनां रै
रेिो भात बोटां ऊं भि ियो।
आिरपुि आला कनै आपणी बेटी
नै रिलुली की लोकसभा रै भेजण
को बहोत आछो रौको आयो है। रैु
आिरपुि गे रेिे चाचे-ताऊआं नै,
भाइयां नै, भतीजुयां नै हाथ जोिु के
बस अरत बात ही कहूं के थार
आपणी बेटी, आपणी बाहण,
आपणी इस भुआ ग लािै रहसाि
लोकसभा कै घि-घि रैु जा कै 
वोट रांगो। 

रोहतक, मंगलवार, 30 अप््ैल 2024
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

तलवंिी व आसपास के गुुारीण
तलवंिी िाणा िोि बचाओ संघषुम
सरररत के अधुयकुु एिवोकेट ओपी
कोहली की अधुयकुुता रेु सोरवाि
को सुवासुथुय एवं नागरिक उडुुयन
रंतुुी िॉ. करल गुपुता से ररले।
एिवोकेट ओपी कोहली ने िॉ. गुपुता
के सरकुु 2.3 रक.री. सिक की रांग
िखी औि उनुहेु सिुक के रुट से
अवगत किवाया। कोहली के
अनुसाि िॉ. करल गुपुता ने गुुारीणोु
की रांग को एकिर जायज बताते
हुए कहा रक इस िोि के बंि होने से
िजुमनोु गांवोु के गुुारीणोु व आरजन

को बहुत भािी रिकुुतोु का सारना
किना पिु िहा है। इसे िेखते हुए िोि
को जलुि बनवाया जाएगा। अब यह
रेिी रजमुरेवािी है आप लोगोु को
100 पसुेुुट िोि बनवाकि िूंगा यह
रेिे हलके का रहसुसा भी है। उनुहोुने
उसी सरय रजला उपायुकुत को फोन
किके िोि संबंधी कायुमवाही चालू
किने के रनिुुेश रिए। इसके बाि
ओपी कोहली व गुुारीण रजला
उपायुकुत पुुिीप िरहया से िीसी
कायुामलय रेु ररले औि िेवेनुयू रवभाग

से भी िोि की फाइल चालू किवाई।
उपायुकुत िरहया ने गुुारीणोु को
आशुुासन रिया रक अगले 2 रिन रेु
सभी संबंरधत रवभागोु से बात किके
िोि संबंधी केस बनाकि चंिीगढु
रभजवा रिया जाएगा। कोहली ने
बताया रक एयिपोटुम की बाहिी सीरा
से धांसु गैस पुलांट तक 2.3 रकरी के
रागुम रुे किीबन 7 कैनाल जरीन
पुुाइवेट, लगभग 3 एकिु जरीन वन
रवभाग व शेष जरीन जीएलएफ व
नागरिक उडुुयन रवभाग की है।

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

िाखीगढुी रेु हो िही खुिाई के िौिान
अनेक चौुकाने वाले िहसुय सारने
आ िहे हैु। टीलेु तीन पि खुिाई के
िौिान अलग-अलग कचुुी ईुटोु के
रकान ररल चुके हैु। यह टीला उस
सभुयता के वीआईपी लोगोु का
आवासीय परिसि िहा होगा। पहली
बाि टीलेु के बाहिी तिफ किीब
चाि रीटि चौिुी कचुुी ईटोु की
िीवाि ररली है। यह िीवाि वहां पि
िह िहे लोगोु की सुिकुुा के रलए
बनाई गई होगी। तारक कोई बाहिी
लोग यहां पि पुुवेश न कि सके।
अभी तक इस िीवाि की ऊपिी
सतह की खोिाई का कार शुरु है।
यह िीवाि रकतनी गहिी औि लंबी
है। इसके रलए अभी इंतजाि किना
होगा। यह िीवाि रकतनी पुिानी है
इसकी काबुमन िेरटंग किवाने की
योजना पि भी कार रकया जा िहा
है। टीला नंबि तीन पि इस बात की
रोहि लग गई है रक यह टीला उस
सरय के वीआईपी लोगोु को के
िहने का आवासीय कुुेतुु होता था।
हाल ही रेु टीलेु के बाहिी तिफ

पुिाततुव रवभाग के अरधकारियोु ने
खोिाई किने की योजना बनाई तो
चौुकान ेवाले परिणार सारने आए
जैसे ही टुुेुच बनाकि खोिाई शुरु
की गई तो कचुुी ईटोु की एक
िीवाि ररली जब खुिाई को ओि
आगे बढुाया गया तो यह िीवाि
किीब चाि रीटि चौिुी पाई गई।
यह रकतनी ऊंची औि गहिी है इस
पि अभी कार किना बाकी है।
रकलेनुरा चौिुी िीवाि उन लोगोु ने
अपनी सुिकुुा के रलए बनाई होगी।

इस िीवाि पि पुुयोग की गई कचुुी
ईुटेु घिोु रुे लगी ईटोु से बिुे साइज
की हैु।
ममले कच््ी ई्रो् के आवास
रपछले वषुम खुिाई के िौिान इस
टीलेु पि कचुुी ईटोु के आवास
ररले थे। कुछ ही िूिी पि पकुुी ईटोु
की िीवाि के साथ एक रकान वह
डुुेनेज रससुटर के रलए पकुुी
नारलयां ररली थी। अलग-अलग
सीजन की खुिाई के िौिान इस

टीले पि रकान ररलने का
रसलरसला जािी है। अब इस बात
पि रोहि लग गई की यह टीला उस
सरय का वीआईपी कलुचि के
लोगोु का आवासीय परिसि िहा
होगा कुयोुरक इस टीले पि सभी
सुरवधा युकुत साधन ररल चुके हुै।
रकान के पास ही पीने के पानी का
कुआं भी ररला है। कुएं से पानी भी
डुुेनेज रससुटर के तहत रकान रेु
भेजने की सुरवधा भी उन लोगोु ने
की हुई थी।

उन्नत नगरीय सभ्यता की लगी मोहर

राखीगढ्ी मे् रीले् तीन पर रा
वीआईपी लोगो् का बसेरा

रेईई मेन मे् यदुवंिी मिक््ा मनकेतन के
14 मवद््ाम्रटयो् ने मकया उत्कृष्् प््दि्टन 

हांसी। िाषुुुुीय पिीकुुण एजेुसी दुुािा
आयोरजत जेईई रेन (अरखल
भाितीय इंजीरनयरिंग) पुुवेश पिीकुुा
फेज-2 रेु यिुवंशी रशकुुा रनकेतन
हांसी के रवदुुारुथमयोु ने एक बाि रफि
से उतुकृषुु पुुिशुमन किते हुए
रवदुुालय का नार िोशन रकया।
सुकूल पुुाचायुम सुनील कुराि ने
बताया रक िेश के पुुरतरुुित संसुथानोु
रेु इंजीरनयरिंग सुनातक की रशकुुा
पुुापुत किने के रलए हि वषुम आल
इंरिया सुुि पि पिीकुुा आयोरजत की
जाती है। हि वषुम की भांरत इस वषुम
भी यिुवंशी रशकुुा रनकेतन के
रवदुुारुथमयोु ने रवरशषुु िैुक के साथ
यह पिीकुुा उतुुीणुम की है। 

सुकूल पुुाचायुम ने बताया रक
सुकूल की छातुुा तृसुपत, काजल व
साकुुी ने कुुरश: 96.78, 93.69,
93.3 पुुरतशत अंक पुुापुत रकए है,
वही सुकूल के 11 रवदुुारुथमयोु ने 80
पुुरतशत से अरधक अंक पुुापुत सुकूल
का नार िोशन रकया है। पुुधानाचायुम

सुनील कुराि ने छातुुोु एवं संबंरधत
अधुयापकोु  को इस सवुुोतुुर
परिणार के रलए बधाई िी। यिुवंशी
गुुुप के चेयिरैन िाव बहािुि रसंह ने
रवदुुारुथमयोु को इस अदुुुत परिणार
के रलए आशीवुामि िेते हुए उनके
उजुुवल भरवषुय की कारना की।

अंमतम इच्छा के तहत पमरवार ने दान मकया पाम्रटव िरीर 

मिकि भी अमि हो गई हांसी की िमेश देवी
हरिभूिम न्यूज :हांसी

कहते हैु रक रानव सेवा ही सचुुी
सेवा है, लोग जीते जी रानवता की
सेवा रनभाते हैु वहीु कुछ लोग
रिकि भी इंसारनयत के कार आ
जाते हैु। ऐसा ही कार बोगा िार
कॉलोनी हांसी की िहने वाली 74
वषुुीय िरेश िेवी ने रकया है। िरेश
िेवी ने जहां अपना सािा जीवन
रानव सेवा धरुम रनभाते हुए गुजाि

रिया। वहीु रिने के बाि भी अपने
शिीि को िान कि रिया गया। बता िेु
रक िरेश िेवी की अंरतर इचुछा थी
की रृतुयु के उपिांत उनका शिीि िान
कि रिया जाए। रजसको पूिा किते

हुए िरेश िेवी के पुतुुोु ने उनके शिीि
को रथुिा के एसकेएच रेरिकल
कॉलेज औि रिसचुम सेुटि को िान
कि रिया है। 74 वषुुीय िरेश िेवी
धारुरमक रवचािोु की ररहला थी। 

िांसी। रमेश िेवी (फाइल फोटो), रमेश िेवी के शरीर को फूलों से सिी एंबुलेंस में
ले िाते हुए पदरवार और संगत के लोग। फोटो: िहरभूिम

n िांसी की साि संगत ने हकया
पांचवां शरीर िान

n बेहटयों ने कंिा िे फूलों से सजी
एंबुलेंस को हकया रवाना

कंप्यूरर साइंस की रीम ने एआईएमएल को हराया

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुरु जंभेशुुि रवजुुान एवं पुुौदुुोरगकी
रवशुुरवदुुालय के खेल रनिेशालय
के सौजनुय से रवशुुरवदुुालय के
रहािाणा पुुताप सुटेरियर रुे िो
रिवसीय अंति-रवभागीय फुटबाल
(पुरुष) टूनुामरेुट का आयोजन रकया
गया। कुलसरचव पुुो. रवनोि छोकि
ने रुखुयारतरथ के रुप रेु इस टूनुामरेुेट
का शुभािंभ रकया। सोरवाि को
सुबह के रुकाबलोु रेु कंपुयूटि साइंस
एंि इंजीरनयरिंग रवभाग की टीर ने

एआईएरएल को 1-0 से हिाया।
यूटीिी ने रैकेरनकल इंजीरनयरिंग
रवभाग की टीर को 2-1 से हिाया।
तीसिे रुकाबले रेु यूटीिी-ए टीर
हरियाणा सुकूल ऑफ रबजनेस की
टीर से 2-1 से रवजयी िही। 

चौथे रुकाबले रुे एआईएरएल
की टीर रैकेरनकल इंजीरनयरिंग
रवभाग की टीर से 4-2 से रवजयी

िही। कुलसरचव पुुो. रवनोि छोकि
ने इस अवसि पि रखलारिुयोु का
परिचय रलया। पढुाई के साथ-साथ
खेलोु रेु भाग लेना अतुयंत
आवशुयक है। खेलोु रुे भाग लेने से
शािीरिक व रानरसक रवकास होता
है। साथ ही खेलोु रेु भाग लेने से
रवदुुारुथमयोु रेु सकािातुरक ऊजुाम का
संचाि होता है।

तिसार। हलरयाणा कृलर
लवश््लवद््ािय मे् 1 मई से

ग््ीष्मकािीन समय सालरणी िागू
होगी। इसके अन्तग्मत 1 मई से 31

िुिाई तक लवश््लवद््ािय के
काय्ामिय प््ात: 7 बिे से िोपहर 2

बिे तक खुिे्गे। लवश््लवद््ािय के
मीलडया सिाहकार डॉ. संिीप आय्म

ने बताया लक लवश््लवद््ािय के
प््िेशभर मे् स्सथत कृलर लवज््ान

के्द््ो्, क््ेत््ीय अनुसंधान केन्द््ो् तथा
कृलर महालवद््ािय, कौि (कैथि)

व कृलर महालवद््ािय, बावि
(रेवाड्ी) मे् भी 1 मई से 31 िुिाई

तक यही समय िागू होगा।
उल्िेखनीय है लक लफिहाि

लवश््लवद््ािय मे् शरद्कािीन
समय सालरणी के अनुसार

काय्ामियो् का समय प््ात: 9 बिे से
सायं 4:30 बिे तक है, िो एक मई

से बििकर लबना िंच ब््ेक के
प््ात: 7 बिे से िोपहर 2 बिे तक

हो िाएगा।

प््थम राष््््ीय मतिला िॉकी लीग के तलए
ितरयाणा की 21 सदस्यीय टीम घोतिि

तिसार। हॉकी हलरयाणा ने प््थम राष््््ीय मलहिा हॉकी िीग 2024-2025 (चरण-1) के
लिए हलरयाणा की 21 सिस्यीय रीम की घोरणा करते हुए लहसार की नीिम को रीम
के कप्तानी की लिम्मेवारी सौ्पी है। हॉकी हलरयाणा के उपाध्यक्् सुनीि मलिक ने
आि यहां बताया लक 10 लिवसीय यह चैस्मपयनलशप रांची मे् 30 अप््ैि से शुर् होगी
िो 9 मई तक चिेगी। िखलवंिर कौर को मैनेिर और सोनीपत के अलनि कुमार
को रीम का कोच लनयुक्त लकया गया है। चयलनत रीम मे् लहसार और सोनीपत की
10-10 लखिाड्ी शालमि है् िबलक एक लखिाड्ी शाहबाि से है।
ितरयाणा टीम के चयतनि तिलाड्ी: ज्योलत (लहसार), नीिम कप्तान (लहसार ),
िीलनका (सोनीपत), भव्या (सोनीपत), लरलतका मान (सोनीपत), प््ीती (लहसार), पूिा
मलिक (लहसार), कील्तम पुत््ी सुरेश कुमार (लहसार), नंलिनी (सोनीपत), मनीरा
(लहसार), कील्तम पुत््ी मुकेश (सोनीपत), मंिू चौरलसया (सोनीपत), भतेरी (लहसार),
लपंकी (लहसार), शलश खासा (लहसार), इलशका (सोनीपत), सैिि (सोनीपत), लरलतका
गहिावत (सोनीपत), सुप््ीत कौर (शाहबाि), तन्नु (सोनीपत) और सीमा (लहसार)।

उकलाना मंडी। क््ेत्् मे् िो मलहिाओ् को
ज्वेिरी की िुकान मे् सोने की बालियां
चुराते पकड्ा गया है। िोनो् को सूचना
के हवािे कर लिया गया। बताया िा
रहा है लक पार्मि महे्द्् सोनी की
ज्वेिरी शॉप की एक िुकान मे् सोमवार
को िो मलहिाएं आई और सामान
लिखाने की बात बोिी। मालिक महे्द््
सोनी ने बताया लक ज्वेिरी के सभी
आइरम लगन कर रखे हुए थे।
िुकानिार ने िब उन्हे् समान का
बॉक्स लिखाया तो एक मलहिा बोिी लक
यह नही् िूसरे वािा लिखाइए। इसके
बाि मलहिा ने सोने की बािी लनकाि
िी। इस िौरान िुकान के मालिक ने
िोनो् मलहिाओ् को भांप लिया और
मौके पर उन्हे् काबू कर पुलिस को
बुिा लिया। िोनो् मलहिाओ् के पकड्े
िाने के बाि आसपास मे् हंगामा मच
गया। प््त्यक््िल्शमयो् के अनुसार िब वे
सामान िेख रही थी इस िौरान एक
मलहिा ने अपने एक पस्म मे् सोने की
बालियो् को छुपा लिया। िुकानिार को
िब शक हुआ तो मौके पर िोनो् को
काबू कर लिया गया। 

िीवार फांिकर घर मे् घुसे व्यस्कत
ने लकया बीमार पर हमिा

बरवाला। गांव पाबड्ा मे् िीवार
फांिकर घर मे् घुसे एक व्यस्कत ने घर
मे् बैठे बीमार व्यस्कत पर िानिेवा
हमिा कर लिया। बीमार द््ारा शोर
मचाए िाने पर पलरवार के सिस्य िाग
गए और इस िौरान पकड्े िाने के डर
से उसने िीवार फांिकर भागने का
प््यास लकया। इस िौरान वह लगर गया,
लिसे पलरिनो् व आसपास के िोगो् ने
पकड्कर पुलिस के हवािे कर लिया।

इससे पहिे आरोपी ने बचने के लिए
घर मे् घुसकर औरतो् के कपड्े पहन
लिए थे। इस संबंध मे् पाबड्ा गांव
लनवासी प््ेम ने बरवािा थाना म्े
लशकायत िि्म करवाई है। उसने बताया
लक उसके पलरवार म्े पत्नी भतेरी,
िड्का अनूप व पुत््वधू पूिा व िो बच््े
है्। रलववार रात को पलरवार के िोग
खाना खाकर सो गए थे। उसे सांस की
बीमारी है। 

आवासीय सुरक््ा के लिए
लकिेनुमा चार मीटर
चौड्ी लमिी दीवार 

नारनौंि। टीलें तीन पर िुिाई के िौरान दनकली दकलेनुमा िीवार व िुिाई के िौरान दनकला हुआ कचंंी ईटों का मकान। 

कब-कब की गई खुदाई
:आल्कियोिॉिी के डायरेक्रर अमरे्द्् नाथ की अगुवाई मे्
पहिी बार लवत्् वर्म 1997- 98 मे् खोिाई की गई।
:िूसरी बार 2003 से 2006 तक डेक््न यूलनवल्समरी के वीसी
प््ोफेसर वसंत लशंिे के नेतृत्व मे् खोिाई की गई।
:तीसरी बार भी  2013 से 2016 तक प््ोफेसर वसंत लशंिे के
नेतत्व मे् ही खोिाई की गई।
:चौथी बार लवत्् वर्म 2021 - 22 मे् भारतीय पुरातत्व सव््ेक््ण
लवभाग लिल्िी के अपर महालनिेशक डॉ संिय कुमार मंिुि के
नेतृत्व मे् अब तक िगातार चि रही है।

उन्नत नगरीय सभ्यता री : डॉ. मंरुल
रीिा नंबर तीन आवासीय पलरसर के र्प मे् उस
सभ्यता के िोगो् ने स्थालपत लकया हुआ था और यह
चौड्ी िीवार लमिने से यह भी सालबत हो गया लक वह
िोग सुरक््ा के प््लत भी सिग रहते थे तालक कोई
भारी व्यस्कत उन पर हमिा या िूर की घरना को
अंिाम न िे सके। यह सभ्यता उन्नत नगरीय
सभ्यता थी।

-डॉ. संजय कुमार मंजुल, अपर महालनिेशक,
भारतीय पुरातत्व सव््ेक््ण लवभाग, नई लिल्िी 

उतंकृषंं
पंंिशंान करने
वाले दवदंंारंंी।

बेमरयो् ने मदया अर््ी को कंधा
शरीर िान के साथ-साथ बेरा-बेरी एक समान की मुलहम को साथ्मक करते हुए रमेश
िेवी की बेलरयो् ने उनकी अथ््ी को कंधा लिया तथा उनकी अथ््ी को फूिो् से सिी हुई
एंबुिे्स मे् उनके शरीर को रखकर मेलडकि कॉिेि के लिए रवाना लकया।

दूसरो् के काम आएंगे रमेि देवी के अंग 
मथुरा के एसकेएच मेलडकि कॉिेि और लरसच्म स्ेरर मे् िान लकए गए उनके
शरीर के कुछ अंग िैसे आंखे्, लकडनी और यहां तक की चमड्ी भी िूसरो् मरीिो्
के काम आ िाती है। वही बाकी शरीर पर मेलडकि की पढ्ाई करने वािे बच््े
लरसच्म करके सीखते ह्ै।

हांसी से हुआ पांचवां िरीर दान
हांसी की साध संगत के गुिशन नागपाि और रािकुमार वम्ाम ने बताया लक
यह हांसी इकाई की साध संगत द््ारा लकया गया पांचवा शरीर िान है इससे
पूव्म चार शरीरो् को मेलडकि लरसच्म के लिए िान लकया िा चुका है वही् सैकड्ो्
की तािाि मे् और भी िोगो् ने प््ण लकए हुए है्। इस अवसर पर वकीि
िगिीप बामि, मोहनिाि, वीरे्द्् कुिाना, रामलनवास, कृष्ण कुमार, सतीश,
गुिशन बत््ा, लवकी बत््ा, परलमंिर, सुनीता व रािकुमार इंसा सलहत काफी
संख्या डेरा प््ेमी मौिूि रहे।

हकृमव मे् 1 से ग््ीष्मकालीन
समय सामरणी लागू

ज्वेलरी िॉप से बामलयां
चुराती दो ममहलाएं काबू

n गुजहव में िो हिवसीय अंतर-हवभागीय
फुटबाल पंंहतयोहगता का आयोजन

n खेलों मंे भाग लेने से हवदंंाहंथरयों मंे
िोता सकारातंमक ऊजंार का संचार :
पंंो. छोकर

n डॉ. गुपंता ने तुरंत उपायुकंत को
फोन कर रोड संबंिी कारंरवाई
शुरं करने के हिए हनिंंेश 

जल्द करवाई जाएंगी
बास्केटबाल, वॉलीबॉल व

कबड््ी की प््तियोतगिाएं: खेि
लनिेशािय के डीन प््ो. ििबीर लसंह

ने बताया लक इस प््लतयोलगता मे्
लवश््लवद््ािय के कंप्यूरर साई्स

एंड इंिीलनयलरंग, मैकेलनकि
इंिीलनयलरंग, ल््पंलरंग रेक्नोिॉिी,

एआईएमएि, एचएसबी तथा
लवश््लवद््ािय के लमश््ण लवभागो् की

रीम यूरीडी भाग िे रहे ह्ै। उन्हो्ने
बताया लक शीघ्् ही बास्केरबाि,

वॉिीबॉि व कबड््ी की
अंतरलवभागीय प््लतयोलगताएं करवाई
िाएंगी। मौके पर खेि लनिेशक डा.
एसबी िूथरा, सहायक लनिेशक डा.
मृणालिनी नेहरा, डा. रािीव कुमार,

सुरेश कुमार, अिय िांबा, संिीप
कुमार, लवनोि कुमार व लवकास के

साथ-साथ लवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

हिसार। दिलादिंयों को पंंोतंसादहत करते कुलसदिव पंंो. दवनोि छोकर।

पुमलस ने गुम हुए 65 मोबाइल बरामद मकए

हरिभूिम न्यूज :हांसी

रजला पुरलस की साइबि सुिकुुा
शाखा रोबाइल फोन गुर होने की
रशकायतोु पि कािुमवाई किते हुए
रोबाइल फोन के इएरआई नंबि के
आधाि पि जांच किते हुए 65
रोबाइल फोन खोज रनकाले।
साइबि पुरलस दुुािा बिारि रकए गए
किीब 10 लाख रुपये के गुरशुिा 65
रोबाइल फोन पुरलस अधीकुुक
रकसूि अहरि सोरवाि को असल
रारलकोु को अपने कायुामलय रेु
बुलाकि कि उनके हवाले रकए।
रोबाइल फोन बिारि होने के बाि

उपसुसथत लोगोु ने पुरलस का आभाि
जताया। वहीु रोबाइल फोन ढूंढने रेु
अहर भूररका रनभाने वाली साइबि
सेल की टीर की पुुशंसा किते हुए
कहा रक साइबि पुरलस ने लगभग
10 लाख रुपए के गुर हुए 65
रोबाइल फोन खोजकि सिाहनीय
कायुम रकया है। बिारि रकए गए

रोबाइल फोन रेु एक फोन ऐपल
एकुस, तीन फोन एस सीरिज सैरसंग
व तीन फोन वन पुलस के तथा इसके
अरतरिकुत सभी फोन कर से कर
12000 रुपये से अरधक की कीरत
के हैु। एसपी रकसूि अहरि ने कहा
रक पुरलस रजला हांसी की साइबि
सेल टीर ने रोबाइल गुर होने की

रशकायतोु पि ततुपिता से कािुमवाई
किते हुए बीते साल 2023 रेु गुर
हुए 350 रोबाइल फोन रशकायतोु
पि फोन बिारि कि उनके फोन को
असल रारलकोु को सौुपे गए है।

n 10 लाख रंपये से अहिक कीमत
के िै साइबर सेल दंंारा बरामि
मोबाइल फोन 

सीईआईआर पोर्टल पर
दर्ट करवाएं मिकायत 

पुलिस अधीक््क ने बताया लक पुलिस
लििा हांसी की साइबर सुरक््ा शाखा
मे् मोबाइि गुम होने की लशकायते्
आती रहती है। साइबर सुरक््ा शाखा
मे् तैनात कम्मचालरयो् ने कड्ी मेहनत
व िगन से काय्म करते हुए करीब 10
िाख र्पये के 65 मोबाइि फोन को
कुछ ही लिनो् मे् बरामि कर उनके
मालिको् तक पहंुचा लिए। पुलिस
अधीक््क ने बताया लक मोबाइि फोन
गुम होने पर आप अपने घर बैठे ही
ऑनिाइन सीईआईआर पोर्मि पर
लशकायत िि्म कर सकते ह्ै।

िांसी। अपने कायंाालय में लोगों को उनके गुम हुए मोबाइल फोन लौटाते पुदलस
अधीकंंक मकसूि अहमि। फोटो: िहरभूिम

हिसार। मंतंंी
डॉ. कमल

गुपंता को रोड
का रंट सौंपते
सदमदत अधंयकंं

एडवोकेट
ओपी कोहली।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हरियाणा कुरुकुुेतु ु सनातन धरुम
हनुरान रंरिि, नागोिी गेट के पुुांगण
रेु चल िहे नवाहुनपािायण िारायण
पाठ के छटे रिवस हरुषमत अगुुवाल
हांसी वाले व उनके परिवािजनोु
दुुािा हनुरानजी की पूजा के साथ
आिंभ हुई कथा रेु पं. रगिधि गोपाल
ओसापा व पं. सुशील ओसापा
जोधपुि वालोु ने संगीतरय पाठ का
उचुुािण रकया। उनुहोुने रचतुुकूट रेु
भित औि िार का ररलन, िार औि
लकुुुरण का सभी राताओु से औि
अयोधुया वारसयोु से ररलन, रपता के
पिलोक जाने का िुख रनाना, कोल

रकिात, भील वन वारसयोु दु ुािा
अयोधुया वारसयोु की सेवा, िेवताओु
का िार औि भित का पुुेर िेखकि
बैचेन होना, रहािाजा जनक का
रचतुुकूट जाना औि िार-सीता से
ररलना, भित दुुािा चिण पािुका
साथ लेकि आना व गदुुी पि
रविाजरान किना आरि के पुुसंग
सुनाकि भकुतोु को रंतुुरुगध कि
रिया। िोनो ुवकुताओु ने अपनी शैली
रेु पाठ किते हुए आगे िार, लकुुुरण

व सीता का रचतुुकूट से पुुसुथान
किना, अतुुी ऋरष के आशुुर रेु
जाना, राता अनुसूईया दुुािा सीता
को उपिेश िेना, पंचवटी रेु जाकि
रनवास किना, िावण की बहन
सरुपनखा की लकुुुरण दुुािा नाक
काटकि िावण को चुनौती िेना,
सरुपनखा दुुािा िावण के ििबाि रेु
जाकि रवलाप किना, खििूषण का
युदुु रुे रािा जाना, िावण दुुािा रािीच
को सोने का रृग बनाकि भेजा।

n िनुमान मंहिर, नागोरी गेट में
नवाहंनपारायण रामायण पाठ का
छटा हिवस

हिसार। हनुमान
मंदिर, नागोरी गेट

में आयोदित
रामायण पाठ का
उचंंारण करते पं.

दगरधर गोपाल
ओसापा व पं.

सुशील ओसापा।


