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हाउमसंग सोसाइटी में
युवक की तबीयत मबगडंी
बहादुरगढ़। झजंंर रोड संथथत एक
हाउवसंग सोसाइटी में संवदगंि
पवरसंथथवतयों मंे युिक की तबीयत
वबगडं गई। उसे पीजीआई रोहतक
रेफर कर वदया गया है। युिक की
पहचाि 30 िषंंीय शसंकत वसंह के
रंप में हुई है। चचंार है वक युिक िे
जहरीला पदाथंर विगला था लेवकि
असल िजह अभी थंपषंं िहीं है।
युिक के बयाि के बाद ही संथथवत
साफ हो पाएगी।
संमिगंध पमरकंथिमतयों मंे
बुजुगंज की मौत
बहादुरगढ़। मेिात से सोिीपत ले
जाए जा रहे एक वंयसंकत की बीच
रासंंे मंे तबीयत वबगडं गई। उसे
बहादुरगढं के अथंपताल में लाया
गया तो वचवकतंसकों िे मृत घोवषत
कर वदया। मृतक की पहचाि
करीब 58 िषंंीय फरीद अहमद के
रंप में हुई है। िह मेिात वजले का
रहिे िाला था। जािकारी के
अिुसार, कुछ समय से उसकी
तबीयत खराब थी। पवरजि इलाज
के वलए उसे केएमपी के रासंंे
सोिीपत के एक अथंपताल लेकर
जा रहे थे। बहादुरगढं मंे उसकी
तबीयत वबगडं गई। इसके बाद िे
यहां के अथंपताल में लेकर उसे
आए, जहां वचवकतंसकों िे मृत
घोवषत कर वदया। 
आज बामधत रहेगी
मबजली
बहादुरगढं। वबजली विगम की ओर
से मंगलिार को मेंटेिेंस कायंर
वकया जाएगा। इस कायंर के चलते
कबाडंी माकंंेट फीडर से जुडंी
आपूवंतर पंंभावित रहेगी। सुबह दस
बजे से दोपहर एक बजे तक यह
कायंर चलेगा। बाजार सवहत
आसपास कॉलोवियों में आपूवंतर
पंंभावित रहेगी। 
वबजली विगम के अविकावरयों िे

खबर संकंंेप
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िेशिल हाइिे-9 पर गांि रोहद में
सोमिार की शाम को हादसा हो
गया। यहां एक टाटा एस गाडंी से
टकराकर इिोिा गाडंी वडिाइडर पर
जा पलटी। इस हादसे में थंकूटी
सिार भी चपेट में आ गया। उसे
गंभीर चोट आई है। घटिा शाम
करीब साढें पांच बजे की है।
पंंतंयकंंदवंशरयों के मुतावबक, सि
लाइट मोडं के विकट से एक इिोिा
गाडंी मागंर से गुजर रही थी। इसी
दौराि एक टाटा एस गाडंी से
टकराकर सडंक के बीचों बीच बिे
वडिाइडर पर जा पलटी। गाडंी में
कुछ लोग सिार थे। इस दौराि एक
थंकूटी सिार भी गाडंी की चपेट में

आ गया था। वजसे इस हादसे मंे
गंभीर चोट आई। राहगीरों िे उसको
संभाला और अथंपताल लेकर गए।
सूचिा पाकर आसौदा थािे से
पुवलस भी मौके पर पहुंची और जांच
शुरं की। अभी घायल की पहचाि
िहीं हो पाई है। दुघंरटिा वकसकी
लापरिाही से हुई, ये जांच का विषय
है। बयाि के बाद ही पुवलस आगामी
कारंरिाई करेगी।

हलरभूलम नंयूज:बहादुरिढं

बेटा जज बिा तो ि केिल पवरिार
बसंलक पैतृक गांि में भी खुशी की
लहर दौडं गई। गांि में आिे पर

उसका जोरदार
थंिागत वकया
गया। गांि के
लोगों िे पलकों
पर बैठा वलया
और फूलों की
मालाओं से
अ वभ िं द ि
वकया। गंंामीणों
िे जज बिे
अवमत को

आशीिंारद वदया तो अवमत िे भी
युिाओं को मि लगाकर पढंिे और
लकंंंय बिाकर आगे चलिे को पंंेवरत
वकया।

टंंेन की चपेट में आने 
से अधेडं की जान गई
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रोहतक-वदलंली रेल मागंर पर बराही फाटक
के विकट पर एक अिेडं का शि वमला।
टंंेि की चपेट में आिे से वंयसंकत की मौत
होिे की आशंका है। मृ़तक की वशिाखंत
िहीं हो पाई है। पुवलस िे शि
को िागवरक अथंपताल में 70
घंटे के वलए रखिा वदया है।
पहचाि के पंंयास वकए जा
रहे हंै। 

घटिा सोमिार दोपहर
करीब 12 बजे की है।
जािकारी के अिुसार, एक वंयसंकत बराही
फाटक के िजदीक डंंेि पुल से लाइि
कंंास कर रहा था। इसी दौराि वकसी गाडंी
की चपेट में आ गया। वकसी राहगीर की

िजर पडंी तो उसिे पुवलस को सूचिा दी।
सूचिा वमलते ही जीआरपी थािे से टीम
मौके पर पहुंची और जांच शुरं की। शि
को बहादुरगढं के िागवरक अथंपताल में
लाया गया। जांच अविकारी राकेश कुमार
का कहिा है वक मृतक की उमंं करीब 55

िषंर आंकी जा रही है।
कपडंों से पहचाि संबंवित
कोई दसंंािेज िहीं वमला
है। शि को वििंारवरत 72
घंटे के वलए मोरंयंरुरी में
रखिा कर पहचाि के
पंंयास शुरं कर वदए हैं।

आसपास गांिों मंे लोगों से पूछताछ की
जाएगी। चौकी-थािों में संपकंक वकया जा
रहा है। पंंारंवभक तौर पर दुघंरटिािश मौत
होिे की ही बात सामिे आई है।

जेजेपी मजलाधंयकंं संजय ने छोडंी पाटंंी
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सोमिार को जििायक जिता पाटंंी
को एक और झटका लगा। पाटंंी के
वजलाधंयकंं संजय कबलािा िे
थंथािीय पदाविकावरयों ि समथंरकों
के साथ पाटंंी को अलविदा कह
वदया। संजय कबलािा िे िषंर 2019

में जेजेपी की
वटकट पर
बा द ली
वििािसभा से
चुिाि लडंा था
और 25 हजार
से अविक मत

हावसल वकए थे। इससे पहले िषंर
2009 में उनंहोंिे भाजपा की वटकट
पर बादली वििािसभा का चुिाि
लडंा था। बाद में िषंर 2014 के
चुिाि से पहले िह इिेलो पाटंंी में

शावमल हो गए थे। लेवकि इिेलो िे
वटकट िहीं दी थी। इिेलो से अलग
होिे पर जििायक जिता पाटंंी में
शावमल हो गए थे। संजय कबलािा
िे कहा वक अपिे पवरिार के सदथंयों
से सलाह करिे के बाद जििायक
जिता पाटंंी को अलविदा कहा है।
उनंहोंिे कहा वक अब िे बादली

हलके की जिता से राय लेिे के बाद
ही अगला कोई कदम उठाएंगे और
उसके बाद जैसे जिता चाहेगी िैसा
ही करेंगे। अगर जिता िे वकसी पाटंंी
में शावमल होिे के वलए होिे कहा तो
पाटंंी में शावमल हो जाएंगे। अनंयथा
वििािसभा चुिाि विदंरलीय
पंंतंयाशी के तौर पर लडंेंगे। 

डपकअप की टक़़र
बाइक सवार घायल
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झजंंर-रेिाडंी मागंर पर दादिपुर गांि
के िजदीक एक तेज गवत से आ रही
वपकअप गाडंी िे टकंंर मार कर
मोटरसाइवकल सिार को घायल कर
वदया। पुवलस को दी
वशकायत में गुरंगंंाम वजले
के हवरिगर वििासी
सुखबीर िे बताया वक िह
कौशल रोजगार के
अंतगंरत वबजली विगम
मािेसर में कायंररत है। बीती 25
अपंंैल को जब िह अपिी डंंूटी
समापंत कर अपिे साथी कहाडंी
वििासी संजय को मोटरसाइवकल
पर घर छोडंकर िावपस आ रहा था
तो दादिपुर गांि के िजदीक पीछे से

तेज गवत से आ रही एक वपकअप
गाडंी िे उसकी मोटरसाइवकल को
टकंंर मार दी। इसके बाद िह मौके
से िाहि सवहत भाग गया। राहगीरों
की सहायता से उसे उपचार के वलए
थंथािीय िागवरक अथंपताल मंे

दावखल कराया गया। जहां
से उसे गंभीर हालत के
कारण पंंाथवमक उपचार के
बाद रोहतक पीजीआई रैफर
कर वदया। सुखबीर के
अिसुार इसके बाद उसके

पवरजिों दंंारा रेिाडंी के एक विजी
अथंपताल मंे उपचार के वलए
दावखल कराया। पुवलस िे सुखबीर
की वशकायत पर मामला दजंर कर
वियमािुसार आगामी कारंरिाई शुरं
कर दी है।

जाको राखे साईयां 
मार सके ना कोय..
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जाको राखे साईयां मार सके िा
कोय। यह कहाित सोमिार की देर
शाम उस समय चवरताथंर हो गई जब
करीब साढंे सात बजे शहर के वशि
चौक के िजदीक एक बेकाबू गाडंी
तेज गवत से आती हुई एक
दुकाि की सीवंढयों से जा
टकराई। गणीमत यह रहा
वक इस दुघंरटिा में गाडंी
का अगला वहथंसा जहां
बुरी तरह कंंवतगंंसंं हो
गया िहीं वकसी को वकसी
पंंकार चोट िहीं आई। हालांवक
असंतुवलत गाडंी िे घरों मंे जा रही
पेयजल सपंलाई को भी तोडं वदया।
गाडंी के िमाके के साथ लोग
एकवंंतत हो गए और उनंहोंिे गाडंी

चालक को मशकंंत के बाद बाहर
विकाला। पता चला वक गाडंी की
रेस अचािक ओिर हो गई और
थंटेयवरंग िे भी एकदम से काम
करिा बंद वदया। इस दौराि पहले
जहां गाडंी बेकाबू होकर सडंक पर
सीिी वदशा में तेज गवत से दौडंिे

लगी उसके बाद यकायक
सडंक के दायीं ओर की
दुकाि से जा टकराई। घटिा
के पंंतंयकंंदशंंी एक युिक िे
बताया वक उसिे देखा वक
एक गाडंी तेज गवत से
उसकी ओर आ रही है

इसवलए िह भाग कर एक दुकाि में
घुस गया वक तभी िह गाडंी िमाके
के साथ दूसरी ओर बिी दुकाि में जा
लगी। गणीमत यह रही वक गाडंी
चालक को चोट िहीं लगी।

टोकन होने के बावजूि नहीं खरीिी जा रही पूरी सरसों, मकसान परेशान
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फसल खरीद के दौराि वकसािों को
होिे िाली परेशावियां कम होिे का
िाम िहीं ले रही है। पहले जहां
वकसािों को गेट पास कटिािे के वलए
घंटों इंतजार करिा पडं रहा था, िहीं

अब टोकि होिे
के बािजूद भी
पूरी सरसों िहीं
खरीदी जा रही
है। वजसके

कारण वकसाि परेशाि है और
अविकावरयों के यहां चकंंर लगािे
को मजबूर है। जहांगीरपुर वििासी
वकसाि शंंी कृषंण िे फसल खरीद के
दौराि सरसों की फसल से कम सरसों
खरीदिे का आरोप संबंवित खरीद

एजेंसी अविकावरयों पर लगाया है।
उनंहोंिे बताया वक िह जब अपिी
सरसों को मंडी में लेकर पहुंचा तो
उसके 25-25 संकिंटल के कूपि
बिाए गए। शंंीकृषणं के अिुसार उसके
कूपि में जहां हैफेड अविकावरयों दंंारा

जहां पूरी 25 संकिंटल सरसों खरीदी
गई िहीं अनंय खरीद एजंेसी
एचएसडबंलंयूसी के अविकावरयों दंंारा
खरीद के दौराि 25 संकिंटल में से मातंं
24.75 संकिंटल सरसों की खरीद ही
की गई। ऐसे मंे उसके चार कूपिों मंे

एक संकिंटल सरसों की खरीद होिे से
रह गई। ऐसे में िह अपिी एक
संकिंटल सरसों वकसको बेचे यह

उसकी समझ से परे है। आढंती भी
उसे केिल खरीदी गई फसल की
पेमेंट ही देिे की बात कर रहे हंै। 

बहािुरगढं की अनाज मंमियों मंे गेहूं, सरसों की
आवक अब पडंने लगी धीमी, उठान तेज 

झज््ि। अनाजमंिी मंे उठान काय़थ म़े जुटे श़़डमक। फोटो: हशिभूिम

पहली खेप के िौरान खरीिी गई सरसों का नहीं हुआ उठान
भले ही पंंशासननक संंर पर उठान कायंर मंे तेजी लाने की बात कही जा रही है।

लेनकन पहली खेप के दौरान माकंंेि सोसायिी दंंारा खरीदी गई सरसों के 50
नकलोगंंाम की कंंमता वाले 500 बैगों का उठान भी अभी तक नहीं हो पाया।
संबंनित आढंती ने बताया नक वह संबंनित अनिकानरयों व टंंांसपोिसंर को अवगत
करा चुका है लेनकन अभी तक उसकी समटंया का कोई समािान नहीं नकया
गया। 
191548 सरसों व 350988 कंववंटल गेहूं की आवक िजंज
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप ने बताया नक अभी तक 199651 संिवंिल सरसों

की आवक हो चुकी है नजसमें से 189470 संिवंिल सरसों सरकार दंंारा ननिंारनरत
खरीद एजेंसी दंंारा खरीदी जा चुकी है। साथ-साथ नकए जा रहे उठान कायंर के
चलते अभी तक 174300 संिवंिल सरसों का उठान भी हो चुका है। इसके अलावा
गेहूं की आवक 433051 संिवंिल दजंर की गई है नजसमें से 335950 संिवंिल गेहूं
खरीदा जा चुका है और साथ-साथ नकए जा रहे उठान कायंर के चलते 150400
संिवंिल गेहूं का उठान भी हो चुका है। 

n उठान काय्ग म्े
तेजी के बाि
खुिने िगे
िास््े

बहादुरगढ़। इलाके की अिाज मंवडयों में गेहूं, सरसों की आिक लगातार
िीमी हो रही है। हालांवक आिक और वबकंंी के मुकाबले उठाि में गवत देखिे
को वमल रही है। बहादुरगढं और आसौदा की मंडी मंे गेहूं-सरसों उठाि
लगभग 93 पंंवतशत हो चुका है। सोमिार को सरसों की फसल के वलए
बहादुरगढं की मंडी मे 13 गेट पास जारी हुए और 144.21 संकिंटल फसल
आई। इस तरह से 163.35 संकिंटल सरकारी खरीद हुई। अब तक यहां
सरकारी और पंंाइिेट वमलाकर 17490.65 संकिंटल खरीद हो चुकी है।
जबवक उठाि 14592 संकिंटल हुआ है। िहीं बात गेहूं की करें तो बहादुरगढं
की मंडी में तीि गेट पास जारी होिे के बाद मातंं 206 संकिंटल गेहूं आया और
आसौदा में 39 गेट पास कटिे के बाद 2083 संकिंटल फसल आई। दोिों
जगहों पर 2263 संकिंटल सरकारी खरीद हुई। अभी तक गेहूं की 95349.5
संकिंटल खरीद हो चुकी है तथा उठाि 87252 संकिंटल हुआ है। मौसम को
देखते हुए उठाि पंंवंंकया मंे तेजी देखिे को वमल रही है। लगभग 93 पंंवतशत
उठाि हो चुका है। 

न्यायाधीश बने अमित का पैतृक गांव िे् भव्य स्वागत
सम्मान अमित ने युवाओ़ को िन लगाकर पढ़ने और लक़़़य बनाकर आगे चलने को प़़ेमरत मकया

बहादुरगढ़। अपने डपता के साथ जज अडमत।

n बोिे, शपता-
िािा से ही
िाष्््् सेवा की
प््ेिणा शमिी
औि औि
िक्््य बनाकि
प््ाप्त किने में
जुट गए

मिलंली में जज बने 
दरअसल, गोयला कलां के ननवासी नबजेंदंं नसंह नदलंली पुनलस में सब इंटंपेिंिर

हैं। नफलहाल नदलंली के नजफगढं मंे पनरवार सनहत रहते हंै। नबजंेदंं के बेिे
अनमत कुमार हाल ही में नदलंली में जज बने हंै। अनमत ने नदलंली से ही पढंाई की
है। अनमत के नपता तो नदलंली पुनलस में हंै ही, दादा िमंर नसंह भी नदलंली पुनलस में
सेवाएं दे चुके हंै। अपने नपता-दादा से ही राषंंंं सेवा की पंंेरणा उनंहें नमली और
लकंंंय बनाकर उसे पंंापंत करने में जुि गए। जैसे ही सफलता नमली तो न केवल
पनरवार बसंलक पैतृक गांव मंे भी खुशी की लहर दौडं गई। हाल ही में अनमत
अपने पनरवार सनहत गांव में पहुंचे तो उनका जोरदार टंवागत नकया गया। ताऊ
पंंेम नसंह, चाचा सुखबीर नसंह, सोमबीर, भाई मोनू, दीपक, पंंिान देवेंदंं, पवूंर पंंिान
के नपता राज नसंह, नरेंदंं लाठर, सतंंू, रामकंवार सनहत कई गंंामीणों ने जोरदार
अनमत का टंवागत नकया। जज अनमत ने कहा नक इस मुकाम तक पहुंचने के
नलए उनंहोंने बेहद मेहनत की है। इस सफलता में माता-नपता, पूरे पनरवार और
दोसंंों का बहुत सहयोग रहा है। जब भी जरंरत पडंी तो नपताजी ने गाइड नकया,
नजससे बहुत मदद नमली। युवाओं को यही संदेश है नक रील की बजाय नरयल
लाइफ पर फोकस करें। मन लगाकर पढंाई करें और लकंंंय ननिंारनरत करें।
मेहनत करेंगे तो सफलता अवशंय नमलेगी। माता-नपता ने कहा नक अनमत ने बहुत
मेहनत की है। रातभर जागकर पढंाई करता था। उसकी मेहनत रंग लाई है। हमें
खुशी है नक बेिा जज बना है और अब ईमानदारी से अपना काम करेगा।

बोिे, बादिी की जनता से राय िेकर अििा कदम उठाएंिे

झज़़र। अपने डनवास स़थान पर समथ़थको़ के साथ संजय कबलाना।

n वष्ग 2019 मे्
जेजेपी की
शटकट पि
बाििी
शवधानसभा से
िड्े थे चुनाव 

सीएम फ्लाइंग और विविन्न वििागो् की संयुक्त टीम का फैव्कट््यो् पर छापा

खाममयां पाए जाने पर मशीन की सील 
हलरभूलम नंयूज:बहादुरिढं

सीएम फंलाइंग और विवभनंि
विभागों की संयुकंत टीम िे सोमिार
को झजंंर रोड संथथत एक फैकंटंंी
पर छापा मारा। इस दौराि बारीकी
से फैकंटंंी पवरसर का विरीकंंण वकया
गया। खावमयां पाए जािे पर पंंदूषण

वियंतंंण बोडंर
की ओर से
फैकंटंंी में
मशीि को
सील कर वदया
गया। जबवक

िगर पवरषद और दमकल विभाग
की ओर से िोवटस वदए जाएंगे।

दरअसल, सीएम फंलाइंग को
सूचिा वमली थी वक झजंंर रोड
संथथत मां भगिती टंंेवडंग कंपिी में
पंलासंथटक-रबडं के कचरे को
जलाकर दािा तैयार वकया जाता है।
इस सूचिा पर सोमिार को सीएम
फंलाइंग की टीम िे बहादुरगढं में
दसंंक दी। एसआई सहदेि की
अगुिाई िाली इस टीम में पंंदूषण
वियंतंंण बोडंर से एसडीई अवमत,
िगर पवरषद से भिि विरीकंंण

पंंिीण कुमार, सब फायर आवफसर
रिींदंं कुमार आवद शावमल थे। मौके
पर पंकज िाम का एक कमंरचारी
वमला। टीम के मुतावबक, उस
कमंरचारी िे ये कहा वक िह यहां
पंलासंथटक को वपंघलािे का काम
करता है। यह फैकंटंंी वजतेंदंं िाम के
एक शखंस की है, जो मौके पर िहीं
वमला। पंंदूषण वियंतंंण बोडंर के
एसडीई अवमत कुमार िे मशीि को
मौके पर ही सील कर वदया। जबवक
भिि विरीकंंक पंंिीण तथा
दमकल अविकारी की ओर से
िोवटस जारी वकए जाएंगे।  इसके

बाद टीम िे िजफगढं रोड संथथत
पुरािी गावडंयों के थंकैंंप काटिे िाले
एक गोदाम में विरीकंंण वकया। जांच
के दौराि िहां खरहर का वििासी
जीत वमला। उसिे बताया वक यह
पंलांट उसका है लेवकि वफलहाल
वदलंली के वििासी संदीप को
वकराये पर दे रखा है। थंकेंंवपंग
सुवििा पंजीकरण लाइसेंस िहीं
बिा, इसवलए इस कंपिी को बंद
कर वदया गया है। पडंे हुए थंकैंंप को
उठाया जा रहा है। इस संबंि में
भिि विरीकंंक की ओर से िोवटस
वदय जाएगा।

बहादुरगढ़। मौके पर जांच करती अडिकाडरयो़ की टीम।

n नगि पशिषि
औि िमकि
शवभाग की ओि
से नोशटस शिए
जाएंग

पंिासंटिक लपंघिाने वािी चार फैकंटंंी सीि
बहादुरगढ़। लाइनपार में ननजामपुर रोड पर पंलासंटिक नपंघलाने वाली

फैनंिटंंयों की संखंया
बढंती जा रही है। गंंीन
जोन में मौजूद इन
फैनंिटंंयों में कोई ठोस
कारंरवाई नहीं होती।
सीएम फंलाइंग के छापों
के बाद बेशक मशीनें
सील की जाती हों,
अनंयथा यहां बेरोक-
िोक काम चलता रहता
है। कई बार आग
लगने की घिनाएं भी
यहां हो चुकी हैं।
सोमवार को सीएम फंलाइंग और नवनभनंन नवभागों के अनिकानरयों ने यहां
दसंंक दी। िीम ने यहां चार फैनंिटंंयोंं को सील कर नदया। सबसे पहले िीम ने
सुभाष, नीरज और संदीप की फैिंटंंी पर दसंंक दी। ये चालू हालत में थी।
जांच के बाद पंंदूषण ननयंतंंण बोडंर के एसडीई की ओर से सील कर दी गई।
जबनक राकेश नाम के शखंस की फैिंटंंी बंद नमली तथा सुिीर की फैिंटंंी को
भी सील कर नदया गया। इन फैनंिटंंयों को पूणंरत: बंद करने के नलए नोनिस भी
जारी नकए जाएंगे। जांच के दौरान इनके पास पंंदूषण ननयंतंंण बोडंर, नगर
पनरषद से कोई परनमशन लेिर नहीं नमला। वहीं नबजली ननगम की ओर से
भी यहां लगे मीिरों की जांच करते हुए आगामी कारंरवाई की जाएगी।
अनिकानरयों का कहना है नक नरपोिंर बना कर उचंंानिकानरयों को भेजी
जाएगी। उस आिार पर आगामी कारंरवाई की जाएगी। बता दें नक यहां नपछले
कई वषंंों से यह काम चल रहा है। नदनोंनदन पंलासंटिक कचरा नपंघलाने वाली
इन फैनंिटंंयों की संखंया बढं रही है। कारंरवाई के नाम पर छापेमारी जरंर
होती है लेनकन आज तक कोई ठोस कदम नहीं उठ सका है। 

बहादुरगढ़। फैक़ट़़ी के बाहर जांच करती टीम।

झज़़र। गाड़ी टकराने के बाद टूटी पेयजल सप़लाई पाइप लाइन व एकड़़ित हुए लोग।

n जबििस््
टक््ि, किीब
सौ मीटि तक
सुनी आवाज,
कोई घायि
नही्

डिवाइिर पर पलटी गाड़ी
स़कूटी सवार घायल

बहादुरगढ़। नेशनल हाइवे के डिवाइिर
पर पलटी गाड़ी।n झज््ि-िेवाड्ी

माग्ग पि
िािनपुि गांव
के शनकट हुआ
हािसा

हलरभूिम नंयूज:बहादुरिढं

कसार में हुई चोरी की िारदात पुवलस िे सुलझा ली है। मामले मंे
पुवलस िे दो आरोवपयों को वगरफंतार कर वलया है। आरोवपयों से
पूछताछ जारी है। सेकंटर-6 थािा पंंभारी महेश कुमार के अिुसार,
अंवकत वििासी कसार िे वशकायत देते हुए बताया वक वदिांक 27

अपंंैल को उसिे अपिे पािी के टैंकर
को पीएिबी एटीएम के पास साइड में
खडंा वकया था। जब िह अपिे पािी
के टैंकर को लेिे आए तो टैंकर की
हलस िहीं वमली। उसको तीि लडंके
टाटा ऐस गाडंी में डालकर ले गए।
वजस वशकायत पर कारंरिाई करते हुए
आरोवपयों के वखलाफ थािा सेकंटर 6

बहादुरगढं में आपराविक मामला दजंर वकया गया। मामले में
कारंरिाई करते हुए दो आरोवपयों को वगरफंतार वकया गया। पकडंे गए
दोिों आरोवपयों की पहचाि राजीि वििासी िांगलोई वदलंली ि
सवचि वििासी मथुरा उतंंर पंंदेश हाल वटकरी वदलंली के तौर पर की
गई। पकडंे गए आरोवपयों से चोरीशुदा सामाि ि िारदात में पंंयोग
की गई गाडंी टाटा एस बरामद की गई है। 

चोरी के आरोप में पुलिस ने दो
आरोपी को लकया लिरफंतार

n मृ़तक की शिनाख्त नही्
हो पाई 

n पुशिस ने िव को
नागशिक अस्पताि मे् 70
घंटे के शिए िखवा शिया

गली में से बाइक चोरी
बहादुरगढ़। बसंत विहार की एक
गली से बाइक चोरी हो गई। बसंत
विहार के वििासी अजय िे कहा है
वक गत उसिे अपिी बाइक गली में
खडंी कर रखी थी। सोमिार की
सुबह देखा तो िहीं वमली। 



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह
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यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ



खबर संक््ेप
रास््ा रोककर मारपीट
का आरोपी िगरफ्तार
धार्हेड्ा। पुरलस ने िास््ा िोककि
मािपीर किने औि जान से मािने
की धमकी िेने के एक आिोपी को
रगिट्ताि रकया है। पुरलस के
अनुसाि पीरड्त के बयान पि 9
अि््ैल को रवरभन्न धािाओ् तहत
केस िज्ा किने के बाि मामले की
जांच रुर् की गई थी। जांच के बाि
नीलरगिी कॉलोनी रनवासी िरव को
इस मामले म्े रगिट्ताि रकया गया
है। बाि मे् आिोपी को पुरलस बेल
पि रिहा कि रिया गया। 
मारपीट व धमकी देने
के आरोपी वगरफ्तार
धार्हेड्ा। सेत्रि-6 थाना पुरलस
ने मािपीर किने औि जान से मािने
की धमकी िेने के िो आिोरपयो् को
रगिट्ताि रकया है। पुरलस ने
मािपीर मे् घायल के बयान पि 14
अि््ैल को केस िज्ा किने के बाि
जांच रुर् की थी। जांच के बाि
आकेड्ा रनवासी सारहल औि िाहुल
को रगिट्ताि रकया गया है। बाि मे्
िोनो् को पुरलस बेल पि रिहा कि
रिया गया। 
सड्क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
जाटूसाना। थाना जारूसाना पुरलस
ने सड्क हािसे के बाि फिाि हुए
एक गाड्ी चालक को रगिट्ताि
रकया है। पुरलस के अनुसाि 25
अि््ैल को थाना क््ेत्् म्े हुए हािसे
के बाि गाड्ी चालक फिाि हो गया
था। पुरलस ने केस िज्ा किने के
बाि जांच रुर् की थी। इस मामले
मे् नांगल पठानी रनवासी ररव
कुमाि को रगिट्ताि कि रलया। बाि
मे् उसे पुरलस बेल पि रिहा कि
रिया गया।
हुड्दंगबाजी करने के
आराप मे् पांच युवक काबू
भाड्ावास। पुरलस चौकी ने
साव्ाजरनक स्थान पि हुड्िंगबाजी
किते हुए लोगो् की रांरत भंग किने
के आिोप मे् पांच लोगो् को
रगिट्ताि रकया है। उनके रखलाफ
केस िज्ा रकया गया है। पुरलस के
अनुसाि कनुका रनवासी रजतेन्द््,
जैतड्ावास रनवासी मयंक, बेिवाल
रनवासी संिीप, मोरहत व सारहल
एक ढाबे के पास आपस मे् गाली-
गलौज किते हुए लोगो् की रांरत
भंग कि िहे थे। सूचना रमलने के
बाि पुरलस ने मौके पि जाकि पांचो्
को रगिट्ताि कि रलया। उनके
रखलाफ केस िज्ा कि रलया गया।
बाि मे् आिोरपयो् को पुरलस बेल
पि रिहा कि गया।
बाइक खड्ी करने पर वववाद
देवर-भाभी को मारपीट
रेवाड्ी। गांव किाविा मानकपुि मे्
गली मे् खड्ी बाइक को लेकि कुछ
लोगो् ने िेवि-भाभी पि हमला कि
रिया। िोहड्ाई थाना पुरलस को िी
ररकायत मे् किाविा मानकपुि के
होररयाि रसंह ने बताया रक बीती
राम को वह अपनी भाभी अनीरा
के साथ बाइक पि सवाि होकि
पुिाने घि पहुंचा था तथा  बाइक को
घि के बाहि खड्ी कि सामान लेने
के रलए अंिि चले गए। तेज होन्ा
की आवाज सुनकि वह बाहि आया
औि बाइक को साइड किने
लगा।कुछ बाइक सवािो् ने उसके
साथ झगड्ा रुर् कि रिया। रोि
सुनकि उसकी भाभी भी बाहि आ
गई औि बीच-बचाव किने लगी।
बदमाशो् ने पेट््ोल पंप के
सेल्समैन पर वकया हमला
रेवाड्ी। रिल्ली-जयपुि हाइवे
क्सथत खिखड्ा कर क्सथत पेट््ोल
पंप पि सोमवाि की अलसुबह
हरथयािो् से लैस होकि पहुंचे 5
बिमारो् ने सेल्समैनो् पि हमला
कि रिया। रोि मचाने पि
बिमार फिाि हो गए औि लूर
की वाििात को अंजाम नही् िे
पाए। वाििात सीसीरीवी कैमिे म्े
कैि हो गई है।

रोहतक, मंगलवार, 30 अप््ैल 2024
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रंग बरसे दरबार मैया जी तेरे रंग बरसे..भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
मकिला कीत्तन मंडली ने भजनो् द््ारा मां की मकिमा का गुणगान ककया भक्ित

मैं, कुलदीप यादव पुतंं संव. सीता राम
निवासी गांव ियागांव तह. बहादुरगढं,
निला झजंंर बयाि करता हूं नक मेरा
भाई रनवनंदंं व उसकी पतंिी शंंीमती
नमिाकंंी मेरे कहिे-सुििे से बाहर हैं।
इसनलये मंै इिसे समंबनंध नवचंछेद करता
हूं। इिसे लेि-देि, वंयवहार करिे वाला
संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरी पतंिी
की कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हरिपुिा मोहल्ला क्सथत श््ीिाम मंरिि
मंे पंरडत पवन रम्ाा के सारनध्य मे्
भजन संध्या का आयोजन रकया
गया। भजन संध्या के िौिान जहां मां
का भव्य ििबाि सजाया गया वही्
मरहला कीत्ान मंडली द््ािा भजनो्
द््ािा मां की मरहमा का गुणगान रकया
गया। काय्ाक््म मे् लरलत गेिा, रबट्््
चुघ, सुनील गेिा, सतीर सििाना,

मरहला कीत्ान मंडली से िमा गेिा,
सुनीता कक््ड्, सुषमा गाबा,
सुनीता गेिा, सुषमा भाररया, सुगंधा
चुघ, ज्योरत गेिा, सुषमा गोसाई ने
मां भगवती सरहत अन्य िेवी-
िेवताओ् से संबंरधत भजनो् की
ि््स््ुरत िी। इस िौिान लरलत व
सुनील गेिा ने गणेर वंिना कि
भजन संध्या का रुभािभं रकया।
इसके उपिांत िमा गेिा ने जे मै् हुन्िा
िातीये मोि तेिे बागां िा.., रबरू चुघ
ने िंग बिसे ििबाि मैया जी तेिे िंग
बिसे.., सुगंधा चुघ ने जिा इतना
बता िे मैया तेिा िंग काला त्यू,

काला होकि जग से रनिाला त्यू ..,
सुषमा गाबा एवं सुषमा गोसाई ने
बोलो् सािे बोलो् जयकािा माई
काली िा..हैप्पी बथ्ाडे बोलो् माई
काली िा.. आरि भजन सुनाकि
श््द््ालुओ् को नाचने पि मजबूि
रकया। जगिीर गेिा,संत लाल
बुर््दिाजा, िामअवताि गेिा, अरोक
गेिा, रवनोि धी्गड्ा, श्याम गेिा, िीपू
तनेजा, सतीर गाबा, श्याम
बुरधिाजा, सुषमा भाररया, उमा
गुलारी, िारधका गंभीरिया, ज्योरत
गेिा, ि््ाची चुघ व लवेर चुघ सरहत
अन्य भी मौजूि िहे। 

राजनीवतक ववज््ापन प््सावरत
करने से पूव्र लेनी होगी अनुमवत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रजले के केबल ऑपिेरिो् व
रसनेमाघि संचालको् के साथ
डीआईपीआिओ एवं मीरडया
सर्रारफकेरन एवं मॉरनररिंग कमेरी
सरचव सतीर कुमाि की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजन रकया गया।
मीररंग मे् लोकसभा चुनाव के िौिान
रवज््ापन ि््सारित किने के संबंध मे्
चुनाव आयोग द््ािा जािी रनयमो् के
बािे मे् जानकािी िी गई।

डीआईपीआिओ ने बताया रक
रनव्ााचन आयोग के रनि््ेरानुसाि
रकसी भी केबल रीवी नेरवक्क द््ािा
कोई भी िाजनीरतक रवज््ापन पूव्ा
ि््माणीकिण के रबना ि््सारित नही्
रकए जाएंगे। िाजनीरतक रवज््ापनो्
के ि््सािण से 48 घंरे पूव्ा

एमसीएमसी कमेरी के समक््
रनध्ाारित फॉम््ेर मे् आवेिन किना
होगा। यरि कोई केबल रीवी नेरवक्क
रबना ि््ी-सर्रारफकेरन के कोई
िाजनीरतक रवज््ापन जािी किता है
तो उसके रवर्द्् रनयमानुसाि
काि्ावाई की जाएगी। 

ववरष्् नागवरको् व वदव्यांगो्
को घर से मतदान के वलए
भरना होगा फॉम्र 12-डी 

झज््र। डीसी एवं रजला रनव्ााचन
अरधकािी कैप्रन रक्तत रसंह ने
बताया रक चुनाव आयोग ने रिव्यांग

व वरिष््
नागरिको् को
मतिान के
रलए घि से
म त िा न
किने की

सुरवधा ि््िान की है। 40 ि््रतरत
रिव्यांग व 85 वष्ा से अरधक उम्् के
वरिष्् नागरिक फॉम्ा 12-डी भिकि
रिररनंग्ा ऑरफसि को आवेिन
किना होगा। उन्हो्ने बताया रक ि््िेर
मे् लोकसभा चुनाव के रलए 29
अि््ैल को नोरररफकेरन जािी हो
चुका है। चुनाव आयोग के
रनयमानुसाि नोरररफकेरन के पांच
रिनो् के अंिि घि से मतिान के रलए
रिव्यांग व वरिष्् नागरिको् को फॉम्ा
रिररनंग्ा ऑरफसि को आवेिन
किना होगा।  

झज़़र। केबल ऑपिेटिो् के सार मीरटंग किते हुए डीआईपीआिओ सतीश कुमाि।

n रवज़़ापनो़ के प़़सारण से 48 घंटे पूव़य
एमसीएमसी कमेटी के समक़़ रनऱायररत
फॉम़़ेट मे़ आवेदन करना होगा

लोहे का जाल चोरी
करने मामले म्े दो
आरोपी वगरफ्तार

झज््र। पुरलस की एक रीम द््ािा
लोहे का जाल चोिी किने मामले म्े
काि्ावाई किते हुए िो आिोरपयो् को
रगिट्ताि रकया गया है। रहि थाना
ि््भािी सिानंि ने बताया रक
मानरसंह रनवासी रिल्ली गेर की
ररकायत पि मामला िज्ा रकया गया
था। उन्हो्ने बताया रक मामले की
जांच किते हुए िो आिोरपयो् को
पकड्ा गया है। पकड्े गए आिोरपयो्
की पहचान िोरहत रनवासी िामपुिा
रजला झज््ि व रवराल रनवासी
भिाना रजला सोनीपत के तौि पि
की गई है। आिोरपयो् से चोिी रकया
गया लोहे का जाल व वाििात मे्
ि््योग की गई मोरिसाइरकल बिामि
की गई है। आिोरपयो् के रखलाफ
रनयमानुसाि काय्ावाई किते हुए
स्थानीय अिालत मे् पेर रकया गया।
जहां से आिोरपयो् को अिालत के
आिेरानुसाि न्यारयक रहिासत मे्
भेज रिया गया।

जर्तमंि दवद््ाद्थियो् मे्
दकया पुस््क दवतरण

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िाजकीय वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय गुढ्ा मे् सोमवाि को
जर्ितमंि रवद््ार्थायो् मे् पुस््क
रवतिण का आयोजन रकया गया।
इस िौिान समाज सेवा का जज्बा
िखने वाले एक परिवाि द््ािा डेढ्
सौ से अरधक रवद््ार्थायो् मे् पुस््क
रवतिण रकया गया। काय्ाक््म के
िौिान ररक््क ि््रमला, पूनम, माया,
पूजा व सोहनलाल की मौजूिगी मे्
पुस््क रवतिण किने पहंुचे
ियावती नामिेव, बीिमरत नामिेव,
ररव कुमाि नामिेव, रहमांरु,
सुिरभ, हरवका, ख्वारहर िोरहल्ला,

सुनील ठेकेिाि व जोरगंद्् िोरहल्ला
ने कहा रक समाज के अन्य लोगो्
को भी जर्ितमंि रवद््ार्थायांे की
मिि के रलए आगे आना चारहए।
इसके अलावा रहीि लेक्टरने्र
िरवंद्् रछक््ािा िाजकीय वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय खेड्ी आसिा

के रवद््ालय मे् भी पुस््क रवतिण
काय्ाक््म का आयोजन रकया। इस
िौिान ि््ाचाय्ा बीिे्द्् रसंह चौहान,
सुभाष, अरोक, अरनल कुमाि,
नीलम, अन्नू, िेखा, सुरीला सरहत
स्रॉफ के अन्य सिस्य भी 
मौजूि िहे।

एलए सीरियि सेके्डिी स्कूल िे् बैग िे्टेिे्स कंपीरटशि का आयोजि

बैग मे्टेने्स कंपीवटशन मे्
विद््ाव्थियो् ने वदखाई प््विभा
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एलए सीरनयि सेके्डिी स्कूल मे्
बैग म्ेरेने्स कंपीरररन का
आयोजन रकया गया। ि््रतयोरगता
के िौिान रवद््ार्थायो् ने अपनी
कॉपी व रकताबो् को बैग म्े
व्यवक्सथत किके रिखाया।
ि््ाचाय्ाा रनरध कारियान ने बताया
रक इस ि््रतयोरगता मे् पहली
कक््ा से सावी, िीना,परिरध व
नत्र, िूसिी कक््ा से आरित्य,
भावी, वंर औि केरव, तीसिी
कक््ा से र्रचता, रनरध व वंरु,

चौथी कक््ा से भूरमका व
रहरतरा, पांचवी् कक््ा से वंरु,
अंररका व रििम, छठी कक््ा से
अंररका, रहरांत, उव्ारी, रनयरत
व वैभव, सातवी् कक््ा से
आकार, कर्णा, मानसी,भव्या,
मनुश््ी व रवरध, आठवी् कक््ा से
यर, िजनी व इच्छा तथा नौवी्
कक््ा से हर्षात, स्नेहा, रगुन व
गरिमा को पहला स्थान रमला।
स्कूल ि््बंधक केएम डागि ने
बताया रक रवद््ार्थायो् के
सव्ाा्गीण रवकास के रलए स्कूल
मे् समय-समय पि इस ि््काि की

ि््रतयोरगताएं किाई जाती है। इस
मौके पि स्कूल कॉर्डानेर िरवंद््

लोहचब, रपंकी अहलावत, पुष्पा
यािव सरहत अन्य भी मौजूि िहे। 

झज़़र। होनहाि रिद््ार््ी स्कूल स्टॉफ सिस्यो् के सार। फोटो:हररभूिम झज़़र। प््माण पत्् रिखाते हुए हेल्िी फूड कंपीरटशन के रिजेता रिद््ार््ी।

हेल्िी फूड कंपीदिशन के दवजेता
दवद््ाद्थियो् को दकया सम्मादनत

झज््र। कैमंतंंिज इंटरनेशनल ितरषंं माधंयातमक तिदंंालय भदाना में सोमिार
को पंंी-नसंररी से पांचिीं ककंंा के तिदंंातंिरयों के बीच हेलंदी फूड कंपीतटशन का
आयोजन तकया गया। लंच बॉकंस के तनरीकंंि के आधार पर घोतरत पंंततयोतगता
पतरिामों मंे सकंंम, तरतेश, तनिी, तजयांश, तििान, तिराज ने पहला थंिान,
लकंंंय, ततनश, गतंिरत, कनक ि हेनंनी ने दूसरा तिा तनकुंज, नकंश ि हातंदरक ने
तीसरा थंिान पंंापंत तकया। सभी तिजेता पंंततभातगयों को पंंमाि पतंं देकर
पुरथंकृत करते हुए थंकूल तनदेशक धमंंेंदंं जून ने कहा तक हमें अपने आहार
में संतुतलत मातंंा में पोरक ततंिों को शातमल करना चातहए। उनंहोंने तिदंंातंिरयों
को तनयतमत वंयायाम करने के तलए भी पेंंतरत तकया। इस मौके पर अधंयातपका
तंंपयंका, तपंकी, जंयोतत, संगीता, तरततका सतहत अनंय भी मौजूद रहे। 

ववज््ान व गवणत ओलंवपयाड मंे उत्कृष्् प््दश्रन करने पर ववद््ाव्थरयो् का वकया सम्मान
झज््र। तसलंिर जोन फाउंडेशन दंंारा
आयोतजत तिजंंान एिं गतित
ओलंतपयाड में मदर इंतडया ितरषंं
माधंयतमक तिदंंालय मारौत के
तिदंंातंिरयों ने शानदार पंंदशंरन कर
तिदंंालय का नाम रोशन तकया है।
तिजंंान ओलंतपयाड में गंयारहिीं ककंंा
गंंुप में अनीशा, महक ि मानशी ने
कंंमश: पहला, दूसरा ि तीसरा थंिान
पंंापंत तकया। बारहिीं ककंंा गंंुप में
दीपांशी ने पहला, सपना ने दूसरा ि
साकंंी ने तीसरा थंिान पंंापंत तकया।
गतित ओलंतपयाड के दसिीं ककंंा गंंुप में तनतकता को पहला, तसया को दूसरा ि कतशश को तीसरा थंिान तमला। गंयारहिीं
ककंंा गंंुप में िरंार पंंिम ि तरया तंंदतीय रही। बारहिीं ककंंा गंंुप में अतंंकत पहले ि दीतपका दूसरे थंिान पर रही। बारहिीं
ककंंा गंंुप में अंतकत ि राखी ने कंंमश: पहला ि दूसरा रैंक हातसल तकया। संथंिा तनदेशक रामफूल शासंंंंी, पंंाचायंार संतोर
कुमारी ि उपपंंाचायंर कतपल ने तिदंंातंिरयों को बधाई देते हुए उनके उजंंंिल भतिषंय की कामना की।

झज़़र। होनहाि रिद््ार््ी रिद््ालय स्टॉफ सिस्यो् के सार। फोटो:हररभूिम

n राजकीय वररष़़ माध़यरमक
रवद़़ालय खेड़ी आसरा के रवद़़ालय
मे़ काय़यक़़म का आयोजन

झज़़र। जर्ितमंि रिद््ार्रियो् म्े पुस््क रितिण किते हुए नामिेि परििाि के
सिस्य।  फोटो:हररभूिम

n प़़देश मे़
लोकसभा चुनाव
के रलए 29 अप़़ैल
को नोरटरफकेशन
जारी हो चुका 

n लरलत व सुनील गेरा ने गणेश
वंदना कर भजन संध़या का
शुभारंभ रकया

झज़़र। श््ीिाम
मंरिि मे् भजन
संध्या के िौिान

भजनो् की
प््स््ुत िेते हुए

श््द््ालु। 
फोटो:हररभूिम

कोट्र म्े चल रहे केस मे् फैसला करने की दी धमकी
रेिाडंी। कोटंर में तिचाराधीन एक मामले में फैसला करने को लेकर आरोपी
ने पीतडंत पतरिार को जान से मारने की धमकी दी है। मॉडल टाउन िाना
पुतलस को दी तशकायत में शहर के तिजय नगर के सतचन यादि ने बताया
तक बीती शाम को उसके फेसबुक आईडी पर िाइस कॉल आई, तजसे उसने
पहले इगंनोर कर तदया, लेतकन जब बार-बार कॉल आती रही तो उसने
कॉल उठा ली। कॉल करने िाले ने गाली-गलौच करते हुए उसे अपने भांजे
के तखलाफ दजंर केस फैसला करने को कहा तिा बात न मानने पर जान
से मारने की धमकी दी। पुतलस ने मामला दजंर कर जांच शुरं कर दी है।

खेत मे् खड्े हरे चारे पर
चलाया ट््ैक्टर, केस दज्र
डहीना। गांि डहीना में खेत में खडंे
हरे चारे को टंंैकंटर से नषंं कर
तदया गया। डहीना चौकी पुतलस को
दी तशकायत में डहीना के अनूम ने
बताया तक उसने दो तकसानों का
खेत पटंंे पर तलया हुआ है और
तफलहाल उसने खेत में हरा चारा
उगाया हुआ है। 

हवरयाली पर चली पब्ललक हेल्थ की जेसीबी, वन ववभाग से नही् ली अनुमवत 

हरिभूिि न्यूज:िेवाड्ी

पक्ललक हेल्थ रडपार्ामे्र ने
अवकार का रिन होने के कािण
िरववाि को बुड्ौली के जलघि मे्
100 से अरधक पेड्ो् पि जेसीबी
चला िी। पेड् उखाड्ने से पहले
रवभाग की ओि से वन रवभाग से

अनुमरत भी नही् ली गई। सूचना
रमलने के बाि वन रवभाग हिकत
मे् आ गया है। 

रवभाग ने पेड् उखाड्ने की
अनुमरत से इनकाि किते हुए
आवश्यक किम उठाने की बात
कही है। गांव की किीब 10 एकड्
पंचायती जमीन पि जलघि बना

हुआ है। जलघि की जमीन पि
हजािो् की संख्या मे् हिे पेड् खड्े
हुए है्। पेड् कारने के रलए
रनयमानुसाि वन रवभाग से
अनुमरत लेना अरनवाय्ा होता है।
जन स्वास्थ्य रवभाग के जेई ने
100 से अरधक पेड्ो् को अवकार
के रिन जेसीबी से उखड्वा रिया।

पेड् उखाडे् जाने की सूचना
रमलने के बाि सिपंच सतीर
कुमाि ने मौके पि जाकि जेई से
पूछताछ की, तो उसने वन रवभाग
से अनुमरत लेने का िावा रकया।
सिपंच ने अपने स््ि पि पता
लगाया तो इस बात की जानकािी
रमली रक जनस्वास्थ्य रवभाग की

ओि से पेड् उखाड्ने के रलए कोई
अनुमरत नही् ली गई है। इसके
बाि ग््ाम पंचायत वन रवभाग को
इसी ररकायत िज्ा किाई। सिपंच
ने संबंरधत लोगो् के रखलाफ
काि्ावाई किने के रलए डीसी औि
फोिेस्र रडपार्ामे्र के अरधकारियो्
को ररकायत िज्ा किाई है। 

बरसात के सीजन मे्
लगाए गए थे पौधे

वन रवभाग की ओि से हरियाली को
बढ्ावा िेने के रलए बिसात के
सीजन मे् ही इस जमीन पि रवरभन्न
रकस्मो् के पौधे लगवाए थे। इनमे्
जांरी, कीकि व नीम के पौधे पेड्
बन चुके थे। नए पौधो् के साथ-
साथ पुिाने पेड्ो् पि भी रवभाग की
जेसीबी चल गई, रजससे पय्ााविण
संिक््ण को झरका लगा है। यह पेड्
िात के अंधेिे का फायिा उठाते हुए
उखाडे् गए ह्ै, रजनकी जांच
संबंरधत अरधकािी के रलए
मुक्शकले् खड्ी कि सकती है। 

अभी तक जमीन
ववभाग के नाम नही्  
सिपंच सतीर कुमाि ने िावा रकया
रक यह जमीन अभी तक ग््ाम
पंचायत के नाम पि है। जमीन
जलघि बनाने के रलए िी गई है,
जबरक इसे अभी तक रवभाग के
नाम नही् किाया गया है। इस जमीन
पि पेड् कारने का अरधकािी तक
जनस्वास्थ्य रवभाग के
अरधकारियो् के पास नही् है। ऐसे मे्
रवभाग के जेई ने पेड्ो् को उखाड्ते
समय रनयमो् को पूिी तिह ताक पि
िखा है। मामले की जांच किाया
जाना आवश्यक हो गया है। 

रेवाड़ी। काटे गए हिे पेड् रिखाते ग््ामीण, काटे गए हिे पेड् रिखाते ग््ामीण। फोटो:हररभूिम

जेई पर ववभागीय कार्रवाई की अनुशंसा
आरंतभक जांच में यह बात सामने आई है तक जेई पंंिीन

कुमार ने तबना अनुमतत जेसीबी मशीनों से पेडं उखडंिाए हैं।
जेई के तखलाफ तिभागीय कारंरिाई के तलए पतंं तलखा गया है। 

-संदीप कुमार, िन रविक अविकारी। 

जेई से की जाएगी मामले म्े पूछताछ
यह मामला मेरी जानकारी में नहीं है। अगर ऐसा हुआ है, तो जेई से पूछताछ

के बाद संथितत साफ होगी। तिभाग तबना अनुमतत के तबना पेडंों की कटाई नहीं
करता।                               -रविंद्् गोठिाल, एक्सईएन, पब्ललक हेल्थ। 

ग््ामीणो् ने पेड् उखाड्ने पर जताया रोष, वन ववभाग जांच के बाद लेगा एक्शन

स्कूल मे् बच््ो् ने
नृत्य दिवस मनाया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

ग्लोबल हाईट्स स्कूल परिसि मे्
सोमवाि को अंति्ााष् ्् ्ीय डांस
रिवस के उपलक्््य मे् एक
काय्ाक््म का आयोजन हुआ।
कक््ा पहली व िूसिी के छात््ो् ने
नृत्य कलाओ् के रवषय मे् बताया
तथा नृत्य से होने वाले फायिो् से
अवगत किाया। छात््ो् ने एकल
नृत्य कि समां बांध रिया।

र््िंरसपल उषा िरहया ने अंत मे
छात््ो् को बताया रक नृत्य भी
मानवीय अरभव्यक्ततयो् का एक
िसमय ि््िर्ान है। यह एक
साव्ाभौम कला है, रजसका जन्म
मानव जीवन के साथ हुआ है।
बालक जन्म लेते ही िोकि अपने
हाथ पैि माि कि अपनी
भावारभव्यक्तत किता है रक वह
भूखा है- इन्ही् आंरगक-र््कयाओ्
से नृत्य की उत्पर््ि हुई है।

बहादुरगढ़। स्लोगन के जरिये नृत्य के लाभ बताते रिद््ार््ी। फोटो:हररभूिम



खबि संक््ेि
रबजिी उिभोक्ता कष््
रिवािण की बैठक आज
झज््र। मंगलवार को मजला
मुख़यालय स़थित मबजली मनगम के
अधीक़़ण अमभयंता काय़ािलय
ऑपरेशन सक़फल स़थित कांफ़़़्स
िाल मे़ उत़़र िमरयाणा मबजली
मवतरण मनगम की बैठक उपभोक़ता
कष़़ मनवारण फोरम के रेयरमैन की
अध़यक़़ता मे़ िोगी। प़़वक़ता ने
बताया मक बैठक  सुबि 11 बजे से
दोपिर दो बजे तक िोगी।
िो िुकाििािो् के बीच
झगड्ा, एक घायि
बहादुरगढ्। बादली मे़ दो
दुकानदारो़ के बीर झगड़ा िो गया।
इस झगड़े में एक व़यस़कत घायल िो
गया। घायल ने पड़ोसी दुकानदार
और उसकी पत़नी पर िमला करने
और धमकी देने का आरोप लगाया
िै। पुमलस ने केस दज़ि कर जांर
शुऱ कर दी िै। पुमलस को दी
मशकायत मे़ सुखबीर ने किा िै मक
उसने बादली तिसील के सामने
गऩना जूस की मशीन लगा रखी िै।
गत 27 अप़़ैल की दोपिर को दुकान
पर िा। इसी दौरान पड़ोसी
दुकानदार आया और मशीन पीछे
करने के मलए किने लगा। इसी
बात पर झगड़ा िो गया। मफर उसने
और उसकी पत़नी ने िमला कर
मदया। जान से मारने की धमकी भी
दी। िमले म़े मुझे काफी रोट आई।
पमरजनो़ ने अथ़पताल मे़ भत़़ी
कराया। उधर, पुमलस का किना िै
मक मामले म़े जांर की जा रिी िै। 
रकशोिी के अिहिण 
की आशंका
बहादुरगढ्। उत़़र प़़देश मूल की
एक मकशोरी बिादुरगढ़ से संमदग़ध
पमरस़थिमतयो़ में लापता िो गई िै।
पमरजन तमाम संभामवत मठकानो़ पर
उसको तलाश रुके ि़ै लेमकन रार
मदन बीत जाने के बाद भी कुछ
अता-पता निी़ िै। पमरजनो़ ने बेटी
के अपिरण की आशंका जताई िै।
पुमलस से तलाश की गुिार लगाई
िै। पुमलस को दी सूरना मे़ एक
व़यस़कत ने किा िै मक उसकी 15
वष़़ीय बेटी अंजमल 25 अप़़ैल को
संमदग़ध पमरस़थिमतयो़ में लापता िो
गई। िमे़ शक िै मक मकसी ने उसको
किी़ मछपा रखा िै। तमाम संभामवत
मठकानो़ पर ढूंढ रुके ि़ै, लेमकन
कुछ अता-पता निी़ िै। पुमलस
तलाशने म़े मदद करे। उधर,
सेक़टर-6 िाने से जांर अमधकारी
मवकास ने किा मक पमरजनो़ के
बयान पर आईपीसी-365 के तित
केस दज़ि कर मलया िै। 
बसो् िि िगे मतिाि
जागर्कता के िोस्टि 
झज््र। डीसी एवं मजला मनव़ािरन
अमधकारी कैप़टन शस़कत मसंि ने
बताया मक आमजन को मतदान के
प़़मत जागऱक करने के मलए
जनसंपक़फ मवभाग द़़ारा रोडवेज
बसो़ व साव़िजमनक थ़िानो़ पर
पोथ़टर लगाए गए िै़। इन पोथ़टरो़ म़े
यूि आइकॉन मतदान के मित़व को
लेकर आमजन को संदेश दे रिे ि़ै।
रोडवेज बसो़ के अलावा
साव़िजमनक थ़िानो़ पर भी मतदाता
जागऱकता के फ़लेक़स लगाए गए
िै़। रुनाव मे़ अमधक से अमधक
मतदान के मलए वोटरो़ को
जागऱक मकया जा रिा िै। 

िोहतक, मंगिवाि, 30 अप््ैि 2024
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com

सि़ड कम़डचारी संघ कल
मिाएगा मजदूर वदिस
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सव़ि कम़िरारी संघ िमरयाणा की
मजला काय़िकारणी की मीमटंग
सोमवार को पुराना तिसील रोड
स़थित जलघर मे़ आयोमजत की गई।
मीमटंग की अध़यक़़ता एसकेएस के
मजला प़़धान रामबीर ने की जबमक
संरालन बिादुरगढ़ ध़लॉक प़़धान
मबजे़द़़ सैनी द़़ारा मकया गया। मीमटंग
मे़ मुख़य एजे़डे रखते िुए मजला
प़़धान रामबीर ने बताया मक सव़ि
कम़िरारी संघ कम़िरामरयो़ की मांगो़
के संबंध मे़ रोितक लोकसभा के
सभी उम़मीदवारो़ को ज़़ापन सौ़पेगा।
इसके अलावा कम़िरामरयो़ द़ ़ारा

रुनाव के समय शिर व ग़़ाम स़़र
पर पिुंर कर पऱाि मवरतण का काय़ि
कर मतदाताओ़ को जागऱक मकया
जाएगा। उऩिो़ने बताया मक सव़ि
कम़िरारी संघ िमरयाणा आगामी एक
मई को लघु समरवालय पमरसर मे़
मजदूर मदवस मनाएगा। इस मौके पर
राज़य कमेटी सदथ़य जयपाल गुढ़ा,
दीपक यादव, मवष़णु जांगड़ा, माथ़टर
रमेश जाखड़, योगशे, बेरी ध़लॉक
प़़धान राकेश, सुंदर लाल, िेल़ि
मडपाट़िमे़ट से पंकज, आशीष, देवे़द़़,
कृष़ण कुमार, जयबीर, राम दश़िन,
सीआईटीयू मजला प़़धान सरोज
दुजाना, श़़ीभगवान, यशपाल समित
अऩय भी मौजूद रिे। 

िेजांगिा युद्् के शहीिो् का चौक बिाकि िी सच््ी श््द््ांजरि
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शिर के सक़फुलर बाईपास पर सोमवार को
रेजांगला शिीदी रौक के नामकरण का बोड़ि
लगाया गया। इस दौरान मुख़य अमतमि के ऱप
मे़ पद़़ मवभूमषत डॉक़टर बख़शीराम यादव की
धम़िपत़नी मवजेश यादव और िमरयाणा यादव
मिासभा के मिासमरव मदनेश यादव,
प़़देशाध़यक़़ पवन यादव मौजूद रिे।
मुख़यामतमियो़ ने किा मक वष़ि 1962 मे़ िुए
रेजांगला युि़़ के शिीदो़ के नाम पर रौक 
का नामकरण कर उऩिे़ सच़़ी श़़ि़़ांजमल दी 
गई िै। 

इस मौके पर यादव मिासभा के पूव़ि प़़धान
श़याम सुंदर यादव, पूव़ि प़़धान वीरे़द़़ दरोगा, पूव़ि प़़धान धम़िपाल, पूव़ि उप प़़धान संजय, नप पाष़िद मकशोर, पाष़िद प़़मतमनमध जयमसंि, मबट़़़,

मुकेश यादव, पाष़िद जयपाल, सुलतान मसंि,
पूव़ि पाष़िद राव नािर मसंि, सतीश यादव, वीर
मसंि, राम अवतार यादव, सरपंर रमेश यादव
खातीवास, सरपंर मनीष यादव सरौला, धनी
यादव, एडवोकेट बलजीत यादव, राव दलपत
मसंि, म़़पंमसपल िोमशयार मसंि यादव, राजवीर
यादव, सुनील यादव, प़़दीप पिलवान, गुगन
यादव, कुलदीप यादव, कृष़ण यादव, रतन
सरपंर, मवकास, मनपाल, राजे़द़ ़ यादव,
कैप़टन रमेश यादव, िवलदार सतबीर, कैप़टन
रघुवीर, कैप़टन सूबे मसंि, सूबेदार अशोक,
सूबेदार मवनोद, अतर मसंि, सूबेदार अजीत,
िवलदार वेद प़़काश यादव, िवलदार लक़़़मी
यादव समित रेजांगला पमरवार 13 कुमांऊ
रेमजमे़ट के सदथ़य भी मौजूद रिे। 

वेिांत आश््म मे् हुआ
धाद्मिक कार्िक््म

प््णव रछकािा िे श््ीिंका मे् जीते िो मेडि
बहादुरगढ्। गांव लडरावण के थ़व.
रामदास मछकारा का सुपौत़़ प़़णव
मछकारा श़़ीलंका मंे छाया रिा।
शानदार प़़दश़िन करते िुए प़़णव ने
विां दो तैराकी थ़पध़ािओ़ म़े मेडल
जीते। उसकी जीत पर पमरजनो़,
खेल प़़ेममयो़ ने खुशी जताई िै।

गत 24 से 28 अप़़ैल तक
कोलंबो मे़ श़़ीलंका तैराकी संघ की
ओर से 48वी़ वी तैराकी
प़़मतयोमगता का आयोजन मकया
गया िा। करीब 13 वष़़ीय प़़णव ने
इस प़़मतयोमगता मे़ अंडर-15
आयुवग़ि मे़ भारतीय खेल
प़़ामधकरण और ग़लेनमाक़फ एकेडमी

की तरफ से भाग लेते िुए 400
मीटर फ़़ी थ़टाइल मे़ कांथ़य पदक
जीता। इसके अलावा 200 मीटर
इंमडमवजुअल मैडले मे भी कांथ़य

पदक िामसल मकया। प़़णव मछकारा
मवगत डेढ़ वष़ि से डॉ. श़यामा प़़साद
मुखज़़ी थ़टेमडयम मदल़ली के तरण
ताल म़े प़़मशक़़ण ले रिा िै।
अकादमी के सभी प़़मशक़़क और
सिायक थ़टाफ ने प़़णव मछकारा
और उसके मपता डॉ. अममत
मछकारा को बधाई दी। डॉ. अममत
मछकारा राजकीय मिामवद़़ालय
बिादुरगढ़ म़े प़़ोफेसर शारीमरक
मशक़़ा के पद पर आसीन िै़। डॉ.
अममत मछकारा को उनके बेटे की
उपलस़धधयां पर मिामवद़़ालय के
समस़़ थ़टाफ मे़ व गांव लडरावण
के ग़़ाम वामसयो़ ने बधाई दी।

कई ग़़ामीण हुए पाट़़ी मे़ शावमल
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गांव बरािी मे़ एक काय़िक़़म का आयोजन िुआ। इस
काय़िक़़म मे़ भाजयुमो प़़देश उपाध़यक़़ नवीन बंटी के
नेतृत़व मे़ कई ग़़ामीणो़ ने भाजपा का दामन िामा। युवा
काय़िकत़ाि गोलू के प़़यासो़ से पाट़़ी मे़ शाममल िोने वाले
ग़़ामीणो़ का नवीन बंटी ने पटका पिनाकर जोरदार
थ़वागत मकया। नवीन बंटी ने किा मक भाजपा मे़ साधारण
काय़िकत़ाि को भी पूरा मान सम़मान ममलता िै और यिी
कारण िै मक िर काय़िकत़ाि भाजपा पमरवार मे़ शाममल

िोकर खुद को गौरवास़नवत मिसूस करता िै। नवीन बंटी
ने किा मक भाजपा काय़िकत़ािओ़ की पाट़़ी िै। यिां
साधारण काय़िकत़ाि भी अपनी मेिनत की बदौलत
प़़धानमंत़़ी, मुख़यमंत़़ी, सांसद, मवधायक, रेयरमैन व
अऩय पद पर पिुंरकर राष़़़़, पाट़़ी तिा आमजन की सेवा
कर सकता िै। ऐसा मसफ़फ भारतीय जनता पाट़़ी मे़ िी
संभव िै। सौरभ, यश, रािुल, नवाब, नरेश, दीपांशु,
मवनीत, मवशाल, गोलू, मनीष, रािुल, देवे़द़़, िमरभगवान,
मिलूराम, जगदीश, अऱण, रोमित, संदीप समित कई
ग़़ामीण इस अवसर पर मौजूद रिे। 

देवकरण धर्मशाला रे् हररयाणा स्टेट कराटे चंैरियनरशि का आयोजन

कराटे च्ैपियनपिि मंे छाया झज््र
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िमरयाणा यूनाइटेड कराटे एसोमसएशन के
बैनर तले िुई थ़टेट कराटे रै़मपयनमशप मे़
झज़़र के मखलामड़यो़ का प़़दश़िन सरािनीय
रिा। बेितरीन प़़दश़िन करते िुए कई

मखलामड़यो़ ने पदक जीते। थ़टेट रै़मपयनमशप
मे़ मवजयी मखलमड़यो़ का रयन देिरादून मे़
िोने जा रिी नेशनल कराटे ऱैमपयनमशप के

मलए मकया गया िै। 
दरअसल, 27 से 28 अप़़ैल तक

बिादुरगढ़ की देवकरण धम़िशाला मे़

िमरयाणा थ़टेट कराटे रै़मपयनमशप का
आयोजन मकया गया। इसमे़ प़़देश के सभी
मजलो़ से लगभग 200 मखलमड़यो़ ने
प़़मतभामगता की। झज़़र मजले के मखलाड़ी
अव़वल रिे। 

लड़मकयो़ म़े सोमनका, पायल दलाल,
अनाममका व राजरानी का रयन राष़़़ ़ीय
प़़मतयोमगता के मलए मकया गया िै। विी़
लड़को़ म़े जमतन दुलगर, ऋषभ राठी, वंश
ममगलानी, सत़यप़़काश, पीयूष व मवशाल
मामलक का रयन मकया गया िै। िमरयाणा
यूनाइटेड कराटे एसोमसएशन के प़़धान
जयप़़काश, मिासमरव भरत यादव, सि
समरव इशांत, उपप़़धान बलमवंदर मसंि,
उपप़़धान सुनील राठी, रेफरी कममशन िरीश
मसराधना, अमनल श़योराण, बलराम, मवकाश
पांराल, रमनलाल, औरंगजेब, अख़तर,
मनमतन कैन व  दीपक काक़़ी ने ऱैमपयनमशप
मे़ मनण़ाियक भूममका मनभाई।

िुरिस िे अवैध शिाब सरहत छह आिोिी िकड्े
बहादुरगढ़। चुिाि के मद़़ेिजर पुवलस की ओर से
अिैध शराब की वबक़़ी पर रोक लगािे के वलए
ताबि़तोि़ छापेमारी की जा रही है। इसी कि़ी मे़
विविऩि थािो़ की टीम िे छह जगहो़ पर छापेमारी
कर आरोवपयो़ को शराब सवहत काबू वकया।
आरोवपयो़ से िारी मात़़ा मे़ अिैध शराब बरामद की
गई है। इस़सरहेि़ी के माया गाऱडि मे़ एक व़यक़तत
परचूि की दुकाि के पीछे शराब बेचता है। इस
सूचिा पर टीम िे दस़़क दी औरअारोपी को काबू
वकया। आरोपी की पहचाि िरत कुमार के ऱप मे़
हुई। उसके पास से पुवलस को 139 पव़िे बरामद हुए।
आसौदा चौकी की एक टीम िे जसोरिेि़ी मे़ पािी
की वरग़गी के िजदीक से मोवहत िाम के एक युिक
को अिैध शराब बेचिे के शक मे़ पकि़ा। उसके

पास से शराब की 24 बोतल, 48 हाफ बरामद हुए।
िही़, मांरोठी चौकी की टीम िे छारा क़सथत एक िट़़े
के विकट अिैध शराब बेचिे के आरोप मे़ सुिील
िाम के शख़स को पकि़ा। उसके पास से 33 बोतल,
55 हाफ और 12 बीयर बरामद हुई। इसी तरह एक
अऩय टीम िे िेि़ी आसरा-छारा रोर से एक शख़स
को 12 बोतलो़ के साथ काबू वकया। आरोपी की
पहचाि रिी़द़़ के ऱप मंे हुई। िही़ दूसरी तरफ
बादली थािे की टीम िे गोयला कलां क़सथत ई़ट िट़़े
से परचूि की आि़ म़े शराब बेच रहे संदीप िाम के
युिक को काबू वकया। उसके पास से 11 बोतले़
बरामद हुई़। जबवक देिरिािा मे़ लोहट मोि़ पर
एक युिक को शराब की 14 बोतलो़ के साथ काबू
वकया। आरोपी की पहचाि गौरि के ऱप मे़ हुई है।
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सोमवार को पुमलस लाइन मैदान मे़
जनरल परेड के दौरान डीसीपी
मयंक ममश़़ा ने परेड का मनरीक़़ण
करते िुए जवानो़ को पैटऩि की वद़़ी
पिनने व शांमत एवं कानून व़यवथ़िा
बनाए रखने संबंध मे़ आवश़यक
मदशा मनद़़ेश मदए। उऩिो़ने ग़़ाम
प़़िमरयो़ को उनकी ड़़ूटी बारे म़े
मनद़़ेश देते िुए किा मक ग़़ाम प़़िरी
पुमलस मवभाग मे़ सूरनाओ़ का एक
मित़वपूण़ि अंग िै। इसमलए आगामी
लोकसभा रुनाव को शांमतपूण़ि

संपऩन करवाने के मलए प़़त़येक ग़़ाम
प़़िरी को अपने-अपने क़़ेत़ ़ मक

प़़त़येक गमतमवमध पर नजर िोनी
रामिए। प़़त़येक ग़़ाम प़़िरी को पता

िोना रामिए मक उसके क़़ेत़़ मे़ कौन
नशीला पदाि़ि बेरता िै और कौन
अवैध िमियार रखता िै। गांव,वाड़ि
मे़ अपरामधयो़ व असामामजक
शरारती तत़वो़ से संबंध रखता िै,
इस मकथ़म के व़यस़कत पर उनकी
नजर िोनी रामिए। उऩिो़ने किा मक
शांमत एवं कानून व़यवथ़िा बनाए
रखने के मलए मौमजज व़यस़कतयो़ की
जायज िर तरि की सिायता करे़ व
शरारती तत़वो़ के मखलाफ उमरत
कानूनी काय़िवाई की जाए। इस
दौरान एसीपी अमनल कुमार समित
अऩय भी मौजूद रिे।

सीरियि स्टेट कबड््ी चै्रियिरशि
मे् उिरवजेता बिी झज््ि की टीम
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ररखी-दादरी के भादरा म़े िुई
सीमनयर थ़टेट कबड़़ी रै़मपयनमशप मे़
झज़़र मजले की टीम ने उत़कृष़़
प़़दश़िन मकया। अपने मखलामड़यो़ के
प़़दश़िन पर मजले की टीम दूसरे
थ़िान पर रिी। आयोजकाें ने
उपमवजेता ट़़ाफी से टीम को

सम़मामनत मकया और पुरथ़कृत
मकया। प़़धान प़़दीप गुमलया, समरव
श़़ेता देशवाल, कोर दीपक देशवाल
ने टीम के प़़दश़िन पर संतोष जताया।
मजले की टीम मे़ बेिद िोनिार
मखलाड़ी िै। दुभ़ािग़यवश फाइनल मे़
रूंक गए लेमकन भमवष़य मे़ और
बेितर प़़दश़िन करना िी टीम का
लक़़़य रिेगा।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि िी
असुरिधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पि्क

ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

ग््ाम प््हरियो् को रिए आवश्यक रिशा-रिि््ेश

डीसीपी ने रिया पिेड िा रनिीक््ण

झज़़र। परेड हनरीक््ण के दौरान आवश्रक हदशा हनद््ेश देरे िुए डीिीपी मरंक हमश््ा।

पदक विजेता विलावि़यो़ को वकया सम़मावित
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सोमवार को ओलंमपक मखलाड़ी व
अज़िुन पुरथ़कार से सम़मामनत झज़़र
मजले के सिायक पुमलस आयुक़त
अमखल कुमार के गांव बरािी के
खेल थ़टेमडयम मे़ मुख़य अमतमि के
तौर पर पिुंरे। 

यिां पर मजला पाष़िद रमवंद़़
मछल़लर, मवजे़द़़ कोर व गांव के
लोगो़ ने पगड़ी पिनाकर उनका सम़मान मकया। सिायक पुमलस आयुक़त अमखल कुमार ने गुड़गांव

मे़ िुई जूडो प़़मतयोमगता मे़ भाग लेने
वाले युवाओ़ को सम़मामनत मकया।
प़़मतयोमगता मे़ 44 केजी मे़ पिला
थ़िान प़़ाप़त करने वाली रेणु, 50
केजी मे़ प़़िम आरती, 60 केजी मे़
समीक़़ा, 90 केजी मे़ म़़पयाशंु, 73
केजी मे़ आय़िन, 66 केजी मे़ मयंक
को सम़मामनत मकया गया। 

इस दौरान उऩिो़ने अऩय युवाओ़
को भी खेलो़ म़े भाग लेने तिा नशे
जैसी बुराई से दूर रिने को प़़ेमरत
मकया। यातायात समऩवयक
सत़यप़़काश ने इस दौरान युवाओ़,
ग़़ामीणो़ को सड़क सुरक़़ा के मनयमो़
की जानकारी दी। 

लड़कियो़ मे़ सोकििा, पायल
दलाल, अिाकमिा व राजरािी
िा चयि राष़़़़ीय प़़कियोकििा िे
कलए किया िया है। वही़ लड़िो़
मे़ जकिि दुलिच, ऋषभ राठी,
वंश कमिलािी, सत़यप़़िाश,
पीयूष व कवशाल माकलि िा
चयि किया िया है।

बहादुरगढ़। चै्हपरनहशप मे् पदक जीरने वाले हिलाि्ी व आहफहशरल्ि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। ट््ॉफी प््ाप्र कररी हजले की टीम के हिलाि्ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। पदक हवजेरा प््णव हिकारा।

n ओलंरियन रिलाड़ी एवं सहायक
िुरलस आयुक़त अरिल कुिार ने
रकया सम़िान

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् और हिलाहि्रो् के िाथ पुहलि अहिकारी अहिल कुमार।

झज़़र। रेजांगला चौक के नामकरण अविर पर मौजूद मुख्राहरहथ व अन्र। फोटो: हररभूरि

वैकल्पिक िहचान ित्् दिखा
कर भी डाला जा सकता है वोट
झज््र। डीसी एवं मजला मनव़ािरन अमधकारी कैप़टन
शस़कत  मसंि ने किा मक लोकतंत़़ के पव़ि मे़ िर
मतदाता अपने मतामधकार का प़़योग अवश़य करे़।
इसके मलए प़़त़येक मतदाता यि सुमनम़़ित कर ले़ मक
उसका नाम मतदाता सूरी मे़ शाममल िै। उऩिो़ने किा
मक मजस मतदाता का नाम मतदाता सूरी मे़ िै, केवल
विी अपने मतामधकार का प़़योग कर सकता िै। मकसी
मतदाता का नाम मतदाता सूरी मे़ िै, लेमकन उसके
पास मतदाता पिरान पत़़ निी़ िै तो वि मनव़ािरन
आयोग द़़ारा मनम़दिष़़ 11 वैकस़लपक पिरान पत़़
मदखाकर 25 मई को भी अपना वोट डाल सकता िै।

झज़़र। मीहटंग मे् मौजूद एिकेएि कार्यकर्ाय एवं पदाहिकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। ग््ामवाहिरो् के िाथ भाजरुमो प््देश उपाध्रक्् नवीन बंंटी।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मंे मौजूद महिलाएं। फोटो: हररभूरि
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बामड़ोली गांव मे़ स़थित वेदांत आश़़म मे़ श़़ी योग वेदांत सेवा समममत की
ओर से सोमवार को धाम़मिक काय़िक़़म का आयोजन मकया गया। काय़िक़़म
मे़ काफी संख़या मे़ ममिलाओ़ ने भाग मलया। समममत प़़वक़ता नवीन
मल़िोत़़ा ने किा मक भक़तो़ ने पूज़य आशाराम बापू की पूजा-अऱिना कर
उऩिे़ याद मकया। उऩिो़ने किा मक संतो़ को मनत़य अवतार माना गया िै।
कभी-न-कभी, किी़-न-किी़ संत िो़गे और उनके ह़दय मे़ भगवान
अवतमरत िोकर समाज मे़ सिी ज़़ान व सिी आनंद का प़़काश फैलाते िै़।
उनके नाम पर, धम़ि के नाम पर किी़ मकतना भी, कुछ भी रलता रिता
िै मफर भी संत-अवतरण के कारण समाज मे़ भगवत़सत़़ा, भगवत प़़ीमत,
भगवद़ज़़ान, भगवद़-अप़िण बुम़़ि के कम़़ो़ का मसलमसला भगवान
रलवाते रिते िै़। इन सबके पीछे एक सूत़़धार रैतऩय िै और अष़़धा
प़़कृमत िै। यि याद रखो और थ़वप़न का मजा लो तो उसकी गंदगी अिवा
मवशेषता से आप बंधायमान निी़ िो़गे। इस मौके पर समममत के अऩय
पदामधकारी भी मौजूद रिे।


