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स्टेट हाइवे का
फनम्ााण पूरा होते
ही लोगो् ने
बनाए 13 
अवैध कट

लाइट खराब
होने से शहर की
ट््ैफिक व्यवस्था
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पसहमा मे् पन:शुल्क
स्वास्थ्य जांच कै्ि आज
मंडी अटेली। लन:िुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच कै्ि लसहमा मे् 30 अप््ैि
बाबा खेिानाथ मंलदर मे् प््ाि: 11
बजे से दोिहर दो बजे िक
आयोलजि लकया जाएगा। लजसमे्
लविेरज््ो् द््ारा लवलभन्न बीमालरयो्
का इिाज लकया जाएगा। 
आज आईटीआई मे्
लगेगा रोजगार मेला
नारनौल। राजकीय औद््ोलगक
प््लिक््ण संथ्थान मे् 30 अप््ैि को
जॉब मेिा िगेगा। प््धानाचाय्ड
लवनोद खनगवाि ने बिाया लक
मेिे का आयोजन लकया जाना है,
लजसमे् लमंरा वेथ्ट िोट्ड टेत्नोिॉजी
लिलमटेर कंिनी मानेसर आ रही है,
जो आईटीआई िास छात््ो् का
चयन करेगी िथा सभी आईटीआई
िासिुदा छात्् इस मेिे म्े िहंुचकर
इस अवसर का िाभ उठाएं। 

खबर संक््ेि
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लोस चुनाव: पभवानी-महे्द््गढ्
िहले पदन एक ने भरा नामांकन
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िोकसभा आम चुनाव-2024 के
लिए नोलटलफकेिन जारी हो चुका
है। सोमवार को िहिे लदन
िोकसभा चुनाव िि्ने के लिए एक
उम्मीदवार ने लभवानी-महे्द् ्गढ्
संसदीय क््ेत्् की लरटलनंग्ड ऑलफसर
एवं उिायुत्ि मोलनका गुप्िा के
समक्् अिना नामांकन ित्् दालखि
लकया। िहिे लदन सोिलिथ्ट यूलनटी
से्टर आफ इंलरया (कम्युलनथ्ट) के
उम्मीदवार रोहिास ने अिना
नामांकन दालखि लकया है।

रीसी ने बिाया लक नामांकन
प््ल् ्िया छह मई िक चिेगी।
नामांकन सुबह 11 से दोिहर बाद
िीन बजे िक लकया जा सकिा है।
आवेदन ित्् कमरा नंबर 114 प््थम

िि िघु सलचवािय मे् सुबह 11 से
िेकर िाम िीन बजे िक जमा कर
सके्गे। नामांकन की छंटनी का काम
साि मई को सुबह 11 बजे होगी।
नाम वािसी के लिए नौ मई 2024
को दोिहर बाद िीन बजे से िहिे
लरप्टी कलमश्नर कोट्ड कमरा नंबर
114 प््थम िि िघु सलचवािय
नारनौि मे् आकर सूचना देनी होगी।
इसके िुरंि बाद चुनाव लचन्ह
आवंलटि लकए जाएंगे। मिदान
आगामी 25 मई को सुबह साि से
िाम छह बजे िक होगा।

1540 किसान 65 हजार बैग सरसों िे लेिर मंडी में आए, बारदाने िी किलंलत ने बढंाई परेशानी

आज एमएसपी पर सरसों खरीद का अंतिम तदन, पहले सभी
गांवों के वंतिि तकसान शातमल, तिर 6 गांवों के नाम हटाए

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

सरसो् की खरीद जैसी ही अंलिम चरण मे् िहुंची है मंरी
मे् आवक बढ् गई। सोमवार को 30 गांवो् के 1540
लकसान करीब 60 हजार बैग सरसो् िेकर आए है्
िेलकन बारदाने की लकल्िि और ढेरी के लिए जगह नही्
लमिने से लकसान लदनभर िरेिान रहे ह्ै। िाम िांच बजे
िक एजे्सी ने करीब 50 फीसदी ढेलरयां खरीद िी, लकंिु
िुिाई नही् होने के कारण लकसानो् को मंरी मे् ही राि
लबिानी िि्ेगी।

नांगि चौधरी मंरी के अंिग्डि लवलभन्न गांवो् के
12476 लकसानो् ने मेरी फसि मेरा ब्योरा िोट्डि िर
िंजीकरण कराया था। िंजीकृि लकसानो् को टोकन
लरिीज करके समथ्डन मूल्यो् िर खरीदने की योजना
बनाई है। 29 माच्ड को खरीद का िुभारंभ लकया गया था,
िुर्आिी चरण मे् के्द््ीय एजे्सी नैफेर ने 116469 बैग
सरसो् खरीदी थी। इसके बाद 11 अप््ेि स ेहैफेर ने प््देि
सरकार के लिए सरसो् खरीदी है। करीब 20 लदन मे्
हैफेर ने 2.50 िाख बैग सरसो् खरीदी है िेलकन मंरी मे्
लिक्फटंग के प््याप्ि बंदोबस्् नही्, लजस कारण टीनिेर
नीचे खरीदी हुई सरसो् के चट््े िगे हुए है्। मंरी की चारो्
फि् सरसो् के कट््ो् से अटी िि्ी है। 
पलफ्फटंग व्यवस्था नही्, बढ्ी िरेशानी 
लजस कारण ढेरी िगाने के लिए लकसानो् को कि्ी
मश्कि का सामना करना िि्ा है। लिक्फटंग व्यवथ्था नही्
होने के कारण आढ्लियो् ने मंरी की सि्क िर ढेरी
करवाकर खरीद प््ल््िया िुर् कराई है। िाम िांच बजे
िक 890 लकसानो् की ढेरी खरीदी गई है िेलकन बारदाना
खत्म होने के कारण िाम िांच बजे िक िुिाई िुर् नही्
हो िाई। िाम 5.30 बजे बारदाने का ट््क मंरी मे् िहुंचा,
इसके बाद आढ्लियो् को लविलरि लकया है िेलकन 800
से अलधक लकसानो् की सरसो् का िोि करना संभव नही्

हुआ। मंगिवार को 25 गांवो् के लकसानो् को सरसो्
लबि््ी के लिए बुिाया है, लजनकी आवक 70 हजार से
अलधक बैग हो सकिी है। ऐसे म्े अगिे िीन लदनो् िक
मंरी मे् िुिाई प््ल््िया चिने की उम्मीद है।
60 हजार का उठान अभी भी िे्परंग
हैफेर के प््बंधक एवं िरचेजर सुनीि चौधरी ने बिाया
लक मंरी मे् 3.75 िाख से अलधक बैग सरसो् खरीदी गई
है। करीब 3.11 िाख कट््ो् की लिक्फटंग हो चुकी, 60
हजार बैिे्स है लजसकी लिक्फटंग अगिे दो लदनो् मे् िूरी
होने की उम्मीद है। आवक अलधक होने के कारण
लकसानो् को िरेिानी हुई है, िेलकन िुिाई प््ल््िया को
िेज करवाकर लकसानो् को राहि दी जाएगी।

नांगल चौधरी। सरसों की फसल से अटी अनाज मंडी।

सोमवार को 30 गांवों के 1540 ककसान
करीब 60 हजार बैग सरसों लेकर पहुंचें
बारदाने की कमी ने बढंाई समसंया,
शाम को माकंंेट कमेटी ने शेडंंूल की
सूची में शाकमल 6 गांवों के नाम हटा
कदए, कजससे ककसानों में भंंम बना रहा।

अिनी मांगो् को लेकर सड्को् िर उतरे कम्डचारी संगठन

छह िाह से नही् रिला वेतन, सौ्पा िांगपत््
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

के्द् ्ीय श््लमक संगठन
एआईयूटीयूसी के बैनर ििे
एआईयूटीयूसी से जुि्ी यूलनयन ग््ाम
िंचायि ट््ूबवेि ओिरेटर यूलनयन
हलरयाणा, ग््ामीण चौकीदार संगठन
हलरयाणा, ग््ामीण सफाई कम्डचारी
यूलनयन की ओर से ग््ाम िंचायि
ट््ूबवेि ऑिरेटर (जि कम््ी),
ग््ामीण सफाई कम्डचारी, ग््ामीण
चौकीदार को लिछिे 6 महीनो् का
बकाया वेिन की मांग को िेकर
लजिा उिायुत्ि के नाम ज््ािन
नगराधीि महोदय को सौ्िा।
नगराधीि महोदय ने 10 मई िक
वेिन भुगिान का आश््ासन लदया।
प््िासन द््ारा ठोस आश््ासन लदए
जाने के बाद धरना लदया जाना
थ्थलगि कर लदया। इससे िहिे िघु

सलचवािय िाक्फ मे् ग््ाम िंचायि
ट््ूबवेि ऑिरेटर, ग््ामीण सफाई
कम्डचारी व ग््ामीण चौकीदार
एकल््ति हुए िथा लजिा प््िासन को
लिछिे 6 महीनो् से बकाया वेिन
भुगिान की मांग से अवगि कराए
जाने व लमिने का लनण्डय लिया। इस
अवसर िर एआईयूटीयूसी लजिा
प््धान माथ्टर सुबेलसंह, ग््ाम िंचायि
ट््ूबवेि ऑिरेटर लजिा प््धान
महे्द्् लसंह चौहान, ग््ामीण चौकीदार
संगठन के उिप््धान सुबेलसंह व
राजलसंह ग््ामीण सफाई कम्डचारी

यूलनयन के लजिा
संयोजक िवन कुमार नांगि लसरोही
ने कहा लक हमे् मजबूर होकर
कनीना ब्िाक के गांवो् मे् अिनी
सेवाएं देने वािे बेहद मामूिी वेिन
िर काम करने वािे कम्डचालरयो् को
लिछिे 6 महीनो् से बकाया वेिन
भुगिान की मांग के लिए ज््ािन देने
िि् रहे है्। आज हम सभी कम्डचारी
अिने की हुई ड््ूटी का वेिन
लदिाने की मांग को िेकर िघु
सलचवािय िक आने को बाध्य हुए
है्। इससे िहिे यूलनयन ने 22 मई

को लजिा उिायुत्ि व कनीना
एसरीएम, कनीना बीरीिीओ को
भी वेिन लदिाने की गुहार िगा चुके
है्। इिने िंबे समय िक वेिन नही्
लमिने से ऐसे कल्मडयो् के िलरवारो् के
सामने गंभीर आल्थडक संकट उत्िन्न
हो गया है। नई फसि आ चुकी है,
िेलकन ऐसे कल्मडयो् के िास िलरवार
के भरण-िोरण के लिए अनाज
खरीदने के लिए भी िैसा नही् है।
थ्कूिो् म्े बच््ो् का एरलमिन
कराना, कािी-लकिाब लदिाना,

लकसी िलरवारजन को ईिाज के
लिए दवा लदिाना भी मुक्शकि हो
गया है। दुकानदार भी अब उधार मे्
घरेिू सामान नही् देिे। इस प््कार
इन सब कल्मडयो् के िलरवारो् के
सामने भूखे मरने की नौबि आ गई
है। इस अवसर िर एआईयूटीयूसी
लजिा प््धान माथ्टर सुबेलसंह, ग््ाम
िंचायि ट््ूबवेि ओिरेटर यूलनयन
के लजिा प््धान महेन्द्् लसंह चौहान,
राहुि, ग््ामीण चौकीदार संगठन के
उिप््धान सुबेलसंह, राजलसंह,
ग््ामीण सफाई कम्डचारी यूलनयन के
िवन कुमार, सोनू, सुभार, िेरलसंह,
मुकेि कुमार, लवकास, संजय,
मूिचंद, रणजीि, िेरलसंह व ग््ाम
िंचायि ट््ूबवेि ऑिरेटर यूलनयन
के सुरे्द्् कुमार, संुदर, बुद््राम,
लवि््म, अमीिाि, संदीि, आनंद व
मुकेि मौजूद रहे। 

छह गांवो् के नाम हटाए
माक््ेट कमेटी के सलचव आलदत्य यादव ने बिाया लक
सरकार के लनद््ेिानुसार 30 अप््ैि िक समथ्डन मूल्यो्
िर सरसो् की खरीद होनी है। इसलिए सभी गांवो् के
वंलचि लकसानो् को रोहथ्टर मे् िालमि लकया गया है।
खरीद का अंलिम चरण होने के कारण लकसानो् म्े
घबराहट है लजस कारण थोि्ी अव्यवथ्था हुई है िेलकन
लकसानो् को ठहरने, िेयजि समेि सभी मूिभूि
सुलवधाएं मुहैया कराई जा रही है्।

कनीना। मंरी मे् सरसो् िथा गेहूं की आवक िगािार
जारी है। थ्टेट वेयर हाऊस के खरीद अलधकारी सुरे्द््
लसंह ने बिाया लक कनीना मंरी मे् 1.06 िाख बैग गेहूं
की खरीद की जा चुकी है, लजसमे् से 48 हजार बैग का
उठान लकया जा चुका है। खरीदे गए गेहूं को खाद्् एवं
आिूल्िड लवभाग के महे्द््गढ् गोदाम मे् िीआर सै्टर मे्
रखवाया गया है। उन्हो्ने कहा लक सरसो् की खरीद के
लिए िेड््ूि जारी लकया जािा है, लजसके चििे
लकसान आसानी से सरसो् बेच रहे है्। अब िक 3.3
िाख बैग सरसो् की खरीद की जा चुकी है, लजसमे् से
1.80 िाख बैग का उठान लकया जा चुका है। खरीदी गई
सरसो् को धार्हेरा, ईसराना, जी्द, रोहिक, िानीिि
के गोदामो् मे् रखवाई जा रही है। गेहूं का उठान काय्ड
धीमा होने से प्िेटफॉम्ड गेहूं स ेअटे िरे़ है्। गेहूं के उठान
मे् िेजी िाने को कहा गया है। माक््ेट कमेटी सलचव
नकुि यादव ने बिाया लक िुरानी मंरी मे् गेहूं की खरीद
की जा रही है, वही् नयी मंरी चेिावास मे् सरसो् की

खरीद की जा रही है। मौसम खराब होने की संभावना
को देखिे हुए उठान काय्ड म्े िेजी िाने के लनद््ेि लदए
गए है्। उन्हो्ने कहा लक कनीना मंरी मे् सरसो् िथा गेहूं
की खरीद थ्टेट वेयर हाऊस द््ारा की जा रही है। सरसो्
लनध्ाडलरि समथ्डन मूल्य 5650 र्िये प््लि क्तवंटि िथा
गेहंू 2275 र्िये प््लि क्तवंटि की दर से खरीदा जा रहा
है। महे्द््गढ् लजिे की छह मंलरयो् कनीना, महे्द््गढ्,
अटेिी, सिनािी, नारनौि व नांगि चौधरी मे् खरीद
की जा रही है। कनीना की नई अनाज मंरी चेिावास मे्
सरसो् िथा िुरानी मंरी मे् गेहूं की खरीद की जा रही है।

व्यवस्था: चेलावास मे् सरसो् और िुरानी मंरी मे् गेहूं की खरीद जारी
कनीना।

अनाज
मंडी में

ककसानों
दंंारा लाई

जा रही
सरसों।

नारनौल मंरी मे् सरसो्
खरीद का शेड््ूल जारी
नारनौल। लकसान मंरी मे्  अिनी
फसि बेचने के  लिए रोथ्टर
अनुसार ही अिनी फसि िेकर
आएं िालक मंरी मे्  लकसानो्  को
लकसी प् ्कार  की समथ्या  का
सामना न करना िि्े। उिमंरि
अलधकारी  (ना0) प् ्िासक
माक् ्े ट  कमेटी  नारनौि रा .
लजिे्द् ्  लसंह ने बिाया लक एक मई
को नई अनाज मंरी नारनौि मे्
अकबरिुर रामू, अब्दुल्िा नगर,
बि्गांव,  बदो िुर,  बुचकिुर,
फैजिीिुर, जादुिुर, कुिबािुर,
मकसूसिुर, नांगि िािू, सुराना
व ििोट गांवो्  के लकसानो्  की
सरसो्  खरीद की जाएगी। उन्हो्ने
बिाया  लक लकसान गेट िास
कटवाने  के  लिए अिने साथ
आधार कार् ड  अवश्य िाएं। लबना
रोथ्टर के लकसी भी लकसान की
सरसो्  खरीद नही् की जाएगी।

17004 कट््े अभी भी मंरी मे् खुले म्े रखे हुए
मंडी अटेली। अटेिी अनाज मंरी मे् सोमवार को लकसानो् की बि्ी भीि्
रही। लजसमे् माक््ेट कमेटी के द््ारा 1500 टोकन बनाए गए। लजसमे् आवक
27000 कुंिि रही। 12500 कुंिि की एजे्सी के द््ारा खरीद की गई।
लजसमे् 650 लकसानो् की सरसो् खरीदी गई अभी िक 178091 कुंिि
सरसो् की आवक रही। अभी िक अनाज मंरी मे् सरसो् 228305 बैग की
लिक्फटंग हो िाई है, लजसमे् सोमवार का आंकि्ा 20000 बैग रहे। अभी िक
9771 लकसान मंरी मे् अिनी सरसो् बैच चुके है्। गेहूं खरीद के दौरान अभी
िक 155 लकसानो् ने ही अिनी गेहूं की फसि बेचने म्े र्लच लदखाई है।
लजनकी आवक 9575 बैग गेहूं रही है।

खरीद शेड््ूल मे् बदलाव, 6 गांवो् को सूची से हटाया
नांगल चौधरी। माक््ेट कमेटी ने मंगिवार को होने वािी सरसो् खरीद के
िेड््ूि मे् बदिाव लकया है। 29 अप््ैि के िेड््ूि मे् िालमि होने के कारण
30 अप््ैि की सूची से हटा लदया है। सलचव ने लकसानो् को मंरी मंे सरसो् नही्
िाने लहदायि दी है। सलचव आलदत्य यादव ने बिाया लक सोमवार के िेड््ूि
मे् नांगि िीिा, नोिाजा, िांचनोिा, िवेरा, रायमलिकिुर, श्योरामनाथिुरा
को 29 अप््ैि के िेड््ूि मे् िालमि लकया था और इन गांवो् के लकसानो् की
सरसो् खरीद िी है। अब मंगिवार को मौरं्र, मेघोि बी्जा, मोहनिुर,
मौसमिुर, मूसनोिा, मूिोदी, नांगि चौधरी, नांगि दग्डू, नांगि सोरा, नायन,
लनयाजिीिुर, लनजामिुर, रोिि् सराय, सरेिी, इथ्िामिुरा, िोिाहेि्ी व
उदयिुर कटालरया के लकसानो् की सरसो् खरीदी जाएगी।

कनीना मंरी मे् सरसो् खरीद के पलए शेड््ूल जारी
कनीना। सरसो् की सरकारी खरीद न्यूनिम समथ्डन मुल्य 5650 र्िए प््लि
क्तवंटि िथा 8 क्तवंटि प््लि एकि् के लहसाब से सरकारी लनयमो् के
अनुसार अलधकिम 25 क्तवंटि की खरीद की जाएगी। सरसो् की खरीद
गांवो् के रोथ्टर के लहसाब से की जाएगी। लबना रोथ्टर के अिनी फसि मंरी
मे् ना िाएं। कनीना माक््ेट सलचव नुकुि यादव ने बिाया लक 30 अप््ैि को
नई अनाज मंरी कनीना चेिावास मे् मोि्ी, उन्हाणी, मुंलरयाखेि्ा व उच््ि
गांवो् के लकसानो् की सरसो् खरीद की जाएगी। उन्हो्ने बिाया लक लकसान
गेट िास कटवाने के लिए अिने साथ आधार कार्ड अवश्य िाएं। लबना
रोथ्टर के लकसी भी लकसान की सरसो् खरीद नही् की जाएगी।

महे्द््गढ् मंरी मे् सरसो् खरीद के पलए शेड््ूल जारी
नारनौल। लकसान मंरी मे् अिनी फसि बेचने के लिए रोथ्टर
अनुसार ही अिनी फसि िेकर आएं िालक मंरी मे् लकसानो् को
लकसी प््कार की समथ्या का सामना न करना िि्े। यह जानकारी
सलचव एवं काय्डकारी अलधकारी माक््ेट कमेटी कोलमिा ने देिे हुए
बिाया लक 30 अप््ैि को अनाज मंरी महे्द््गढ् म्े भांरोर उच््ी,
बुचावास, रुिाना, जाट झगि्ोिी, खरखि्ा, कुराहवटा, िावन व
मािि्ा गांवो् के लकसानो् की सरसो् खरीद की जाएगी। उन्हो्ने
बिाया लक लकसान गेट िास कटवाने के लिए अिने साथ आधार
कार्ड अवश्य िाएं। लबना रोथ्टर के लकसी भी लकसान की सरसो्
खरीद नही् की जाएगी।

पवस्फोटक िदाथ््ो् के मामले म्े तीन आरोपित पगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सीआईए िुलिस टीम ने अवैध माइलनंग करने वािो् के
लखिाफ कार्डवाई करिे हुए सिनािी क््ेत्् से भारी मात््ा
मे् लवथ्फोटक सामान बरामद लकया है, िुलिस ने 391.96
लकिोग््ाम लवथ्फोटक िदाथ्ड, 190 रेटोनेटर और 750
मीटर वायर बरामद कर जब्ि लकए है्। िुलिस ने अवैध
माइलनंग के लिए लवथ्फोटक िदाथ्ड सप्िाई करने वािे
आरोलिि अजीि वासी मोि्ी थाना मेहाि्ा नीमकाथाना
को लगरफ्िार लकया है। सीआईए टीम ने मामिे मे्
लवथ्फोटक सामान भेजने वािे आरोलिि मुकेि वासी
दुधवा नांगलिया थाना लमहारा लजिा नीमकाथाना
राजथ्थान और लवथ्फोटक सामान मंगवाने वािे
आरोलिि सुरे्द्् वासी जेरिुर को लगरफ्िार लकया है।
आरोलिि को न्यायािय मे् िेि लकया गया। आरोलिि
अजीि और मुकेि को िुलिस लरमांर िर लिया है और
आरोलिि सुरे्द्् को न्यालयक लहरासि मे् भेज लदया गया।

सीआईए िलुिस टीम गस्् के दौरान खािोदि्ा बस
थ्टै्र िर मौजूद थी, उसी समय टीम को गुप्ि सूचना
लमिी लक अजीि वासी मोङी थाना लमहाि्ा लजिा
नीमकाथाना राजथ्थान अवैध माईिनंग के लिए बार्द व
ब्िाक्थटंग के सामान की सप्िाई करिा है। आज भी
बुिेरो गाि्ी मंे काफी मात््ा मे् रेटोनेटर, ब्िाक्थटंग का
सामान सप्िाई करने के लिए मुकेि वासी दुधवा से
िेकर आ रहा है व सुरे्द्् वासी जेरिुर के िास िहुंचाएगा,
अगर िुरंि नाकाबंदी कर चैलकंग की जाए िो लवथ्फोटक

सामान सलहि काबू आ सकिा है। सूचना िर रैलरंग िाट््ी
िैयार कर गांव बिाना से ऊष्मािुर के रास््े िर नाका बंदी
कर चैलकंग िुर् कर दी, कुछ देर बाद एक बुिेरो गाि्ी
गांव बिाना के अंदर से आिी हुई लदखाई दी। लजसे रोकने
का इिारा लकया िो बुिेरो चािक भागने के लिए गाि्ी
को वालिस मोि्ने िगा, लजसे काबू कर नाम ििा िूछा िो
चािक ने अिना नाम अजीि उिरोत्ि बिाया। टीम ने
गाि्ी से भारी मात््ा मे् लवथ्फोटक िदाथ्ड बरामद लकया,
लजसम्े 391.96 लकिोग््ाम लवथ्फोटक िदाथ्ड, 190
रेटोनेटर और 750 मीटर वायर बरामद हुई। िुलिस ने
लवथ्फोटक सामान को जब्ि कर लिया।

अध्यािक के साथ मारिीट करने वाले
आरोपितो् की पगरफ्तारी की उठाई मांग 
महेंदंंगढं। अटेिी के गांव लबहािी के राजकीय
प््ाथलमक िाठिािा मे् काय्डरि अध्यािक राजेि कुमार
िर आरोलिि द््ारा जानिेवा हमिा करने को िेकर
राजकीय प््ाथलमक लिक््क संघ ने घोर लनंदा की है्। साथ
ही् उन्हो्ने अध्यािक के साथ मारिीट करने वािे
आरोलििो् की जल्द लगरफ्िारी की मांग उठाई है।
राजकीय प््ाथलमक लिक््क संघ के लजिा प््धान अलनि
लससोलठया ने कहा लक अध्यािक के साथ मारिीट करने
को िेकर लिक््क संघ घोर लनंदा करिा है और साथ ही
िुलिस अिरालधयो् को जल्द से जल्द लगरफ्िार करके
उनके लखिाफ उलचि कार्डवाई की जाए। 

n 6 मई तक रकए जा सकेूगे नामांकन
25 को होगा मतदान

एक ही पदन मे् दो मौते् होने से
कनीना मे् दौड्ी शोक की लहर

कनीना। कनीना नगरिालिका के
लनवि्डमान नगर िार्डद मुकेि लमत््ि
उफ्फ रोकी का लनधन हो गया।
अथ्वथ्थ होने के कारण लिछिे
समय उन्हे् जयिुर के अथ्ििाि मे्
दालखि कराया गया था, जहां
रलववार सुबह उन्हो्ने अंलिम सांस
िी। मई 2018 मे् वे वार्ड नम्बर साि
से नगर िार्डद चयलनि हुए थे। उसके
बाद उन्हो्ने निा चेयरमैन सिीि
जेिदार से लमिकर िमिान घाट मे्
कमरे का लनम्ाडण, गैस संचालिि
िवदाह गृह, बैठने की बै्च, नािी,
गलि लनम्ाडण एवं थ्ट् ्ीट िाईट
िगवाने सलहि अनेक लवकास काय्ड
करवाए थे। 55 वर््ीय मुकेि रोकी
नगरिालिका चेयरमैन सिीि
जेिदार के सहिाठी होने के साथ-
साथ उनकी टीम के कम्डठ व
लनष््ावान लसिाही थे। 

उन्हो्ने सिीि जेिदार कंधे से

कंधा लमिाकर काय्ड लकया था।
उनके लनधन िर हिका लवधायक
सीिाराम यादव, िूव्ड सीिीएस
अलनिा यादव, एसरीएम सुरे्द्् लसंह,
निा सलचव समयिाि लसंह,
चेयरमैन सिीि जेिदार,
नगरिार्डद, माक््ेट कमेटी के िूव्ड
चेयरमैन राजकुमार कनीनवाि,
कंवरसैन वलिष््, आिोक लमत््ि,
राहुि लमत््ि, अलनि िीिी, मुकेि
नम्बरदार, रलवंद्् बंसि, भीम
गोयि, सुरे्द्् लसंह, अलनि कुमार,
रॉ. लवजय िम्ाड, सलचन िम्ाड, रॉ.
िवन कांगरा ने िोक जिाया है।
दूसरी ओर कनीना मंरी लनवासी
सन्नी जूस वािे के लििा नरेि
कुमार का भी असामलयक लनधन हो
गया। नरेि कुमार बीमार थे।
लजन्हो्ने सोमवार सुबह अंलिम सांस
िी। एक ही लदन हुए दो मौिो् से मंरी
मे् िोक की िहर दौि् गई है।

नांगल दुग्डू व ढाकोड्ा िावर
हाउस की मे्पटने्स आज 8
घंटे पबजली रहेगी बापित

नांगल चौधरी। नांगि दग्डू और
ढाकोि्ा िावर हाउस के अंिग्डि
लवलभन्न िाइनो् की 30 अप््ैि को

मे्लटने्स की
जा ए गी ।
इ स लि ए
उिभो त्िाओ्
की आठ घंटे

लबजिी सप्िाई बंद रहेगी। फोरमैन
लजिे्द्् रांगी ने बिाया लक दोनो् िावर
हाउसो् की सप्िाई िाइने् क््लिग््स््
है्। कई जगह िेि्ो् की टहलनयां िारो्
से टच हो गई, लजस कारण ब््ेक
राउन की समथ्या बढ् गई। इसलिए
मंगिवार की सुबह 9 बजे दोनो्
िावर हाउसो् की सप्िाई िाइनो् की
लरिेयर िुर् की जाएगी। िांच बजे
िक लरिेयर प््ल््िया को िूरा कर लदया
जाएगा। इसके बाद उिभोत्िाओ् को
सुचार् र्ि से िेड््ूि के अनुसार
लबजिी लमि सकेगी।

n सुबह 9 बजे
शुरू होगा दोनोू
पॉवर हाउस मेू
ररपेयर का काम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

व्यक्ति ने नया एटीएम कार्ड लिया
और उसमे् लिन नंबर जरनेट करने
के लिए एटीएम बूथ िर गया। वहां
अज््ाि युवक के बहकावे मे् आकर
एटीएम दे लदया। उसे एटीएम कार्ड
बदिा। दो लदन मे् उस खािा से एक
िाख 50 हजार की रालि लनकाि
िी गई। अब िीलि्ि की लिकायि
िर अज््ज््ि के लखिाफ आईिीसी
की धारा 379,420 के िहि लसटी
थाना मे् केस दज्ड लकया है। गांव
लनहाििुरा वासी िािलसंह ने
महाबीर िुलिस चौकी मे् लिकायि
दी है। लिकायि मे् बिाया है लक
उसका एसबीआई बै्क मे् खािा है।
उसका एटीएम कार्ड बनकर आया
था। लजसका लिन नंबर जरनेट करने
के लिए वह रेवाि्ी रोर क्थथि बै्क
िाखा के एटीएम बूथ िर रलववार
की िाम साि बजे गया था। वहां

लिन जरनेट करने की कोलिि कर
रहा था। 

कम लदखाई देने के कारण
प््ल््िया िूरी नही् हो सकी। इसी
समय िीछे से एक युवक आया व
उसकी मदद करने के बहाने एटीएम
कार्ड बदिकर लिन नंबर भी िूछ
लिए गए। उसे एसबीआईए का
दूसरा एटीएम कार्ड दे लदया। कार्ड
देखा नही्। उसके खािा से
115000 र्िये व अगिे लदन
सोमवार को 40 हजार लनकाि
लिए गए। इस िरह उस युवक ने
एक िाख 55 हजार की रालि
लनकािी है। आरोलिि युवक िर
कानूनी कार्डवाई की जाएंगी

नए एटीएम का पिन बनाने के बहाने
बदला कार्ड, 1.50 लाख पनकाले



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ
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प््गतयोिगता के िवजेता िखलािड्यो् को गकया सम्मािनत

पावि रलफ्टटंग िे् प््िोद ठाकुि ने पाया प््थि स्थान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर मे् मालसक पािर लिब्फटंि
िारती लजम, युिा साथी ग््ुप, उि्ान
जनसेिा ट््स्ट ढाणी बाठोठा की
ओर से िारती लजम मे् पािरलिब्फटंि
प््लतयोलिता कराई िई। बािक िि्ज
के लिलिन्न िार ििार्े् मे् लखिालि्यो्
ने दमखम लदखाया। इस दौरान 70
लकिोग््ाम िार िि्ज म्े सालहि ने
प््थम स्थान प््ाप्त लकया। प््थम रहे
लखिाि्ी को प््ोटीन, मेरि दूसरे
स्थान पर िैिि रहे। लखिाि्ी को
मल्टी लिटालमन ि मेरि प््दान लकए
िए। तृतीय स्थान पर िल्िजत शम्ाज रहे
लखिारी को सल्टिलफकेट ि मेरि

लदया िया। बािक िि्ज के 40-50
लकग््ा िार िि्ज म्े िुिशन प््थम, हष्ज
ल््दतीय और ल््पयांशु ने तीसरा स्थान

पाया। 51-60 लकग््ािार िि्ज प््मोद
ठाकुर पहिे, कनह्ैया ल््दतीय और
लनलखि सैनी पुरानी सराय तीसरे

स्थान पर रहे। 61-70 लकिोग््ाम
िार िि्ज मे् प््थम स्थान सालहि दया
निर ल््दतीय स्थान पर लशिा सोनी
तृतीय स्थान पर धोनी महे्द््िढ् रहे।
71+लकग््ा िार िि्ज म्े सालहि सैनी
प््थम, िैिि लसंिि ल््दतीय, िल्िजत
शम्ाज ने तृतीय स्थान पाए। इस मौके
पर िारती लजम के संचािक रलि
िारती ने बताया लक संस्थाएं प््त्येक
माह के आलखरी रलििार को बािको्
की प््लतयोलिता करिाई जाती है।
आयु िि्ज के अनुसार कोई िी
लखिाि्ी लहस्सा िे सकते ह्ै। इससे
लखिालि्यो् मे् खेि की िािना के
साथ ही मेहनत करने की ििन पैदा
होती है। जीिन चुनौलतयो् और

अिसरो् से िरा है, िलेकन सफिता
उन्ही् के लहस्से मे् आती है जो
अिसर को प््ाप्त करने और
चुनौलतयो् का सामना करने के लिए
संघष्ज करते ह्ै। कि्ी मेहनत और
समप्जण से उन्हो्ने सफिता पाई है।
जो सफिता की यात््ा का एकमात््
मंत्् है। नशीिी दिाओ् का दुर्पयोि
युिाओ् की एक प््मुख समस्या है। िे
खुद को प््िालित करने िािी अन्य
समस्याओ् से लनपटने के लिए
नशीिी दिाओ् का उपयोि करते है
और इसके आदी हो जाते है।
सालथयो् के दबाि या ख्राब पािन-
पोषण के कारण िी नशीिी दिाओ्
की ित िि जाती है। 

नारनौल। पावर नलफंटटंग पंंनतयोनगता के नवजेताओं को समंमानित करते हुए। 

पुगलस ने छात््ाओ् को पढ्ाया जागर्कता का पाठ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लजिे के लिलिन्न स्कूिो्, शैक््लणक
संस्थानो् ि साि्जजलनक स्थानो् पर
पुलिस द््ारा चिाए जा रहे मलहिा
जािर्कता अलियान के तहत
राजकीय कन्या िलरष्् माध्यलमक
लिद््ािय मे् अध्यनरत छात््ाओ् को
साइबर अपराधो्, मलहिा संबंधी
अपराधो् तथा िुर टच बैर टच के
बारे म्े जािर्क लकया िया। दुि्ाज
शब्कत इंचाज्ज लनरीक््क मीनाक््ी और
उनकी टीम द््ारा जानकारी देकर
जािर्क लकया िया। 

इस अिसर पर छात््ाओ् के
अिािा स्कूि स्टाफ िी उपब्सथत
रहा। टीम ने बताया लक एक पढ्ी-
लिखी नारी अपने अलधकारो् को
जानती है और िह लकसी िी प््कार
के शोषण के लिर्ि्् अपनी आिाज

उठाने मे् समथ्ज होती है। इसलिए
आिश्यक है लक प््त्येक बच््े को
अपने अलधकारो् का ज््ान होना
चालहए, तालक िह इस समाज की
बुराइयो् से िि् सके और अपने हक
के लिए आिाज उठा सके्। उन्हो्ने
बताया लक लिद््ाल्थजयो् को सोशि
मीलरया से होने िािे ि््ाइम से
सािधान रहने ि साइबर ि््ाइम से
जािर्क रहने की आिश्यकता है।
इसके साथ ही लिद््ाल्थजयो् को िुर ि

बैर टच के बारे मे् जािर्क करते
हुए उन्हे् बताया लक यलद कोई िी
व्यब्कत ने िित तरीके से स्पश्ज करने
की कोलशश करता है तो उसके बारे
मे् अपने पलरजनो् को बताएं, क्यो्लक
यलद िह इसका लिरोध नही् करे्िे,
िह लफर से उनके साथ िित हरकत
करने की कोलशश करेिा। पुलिस
द््ारा िुर टच बैर के प््लत
जािर्कता अलियान चिाकर
लिद््ाल्थजयो् को इसकी जानकारी दी

जा रही है। इसलिए यलद कोई िी
व्यब्कत उन्हे् िित तरीके से छूने की
कोलशश करता है तो चुप रहकर इसे
सहन करने की कोलशश न करे्,
क्यो्लक यह आिे चिकर उनके
शोषण का कारण बन सकता है।
टीम ने बताया लक मलहिा तथा बच््ो्
की सुरक््ा के लिए पुलिस द््ारा 1091
तथा 1098 नंबर जारी लकया िया है,
साईबर ठिी के लिए 1930 नम्बर
जारी लकया हुआ है। पुलिस की
रायि 112 सेिा के बारे मे् िी
अिित कराया िया और उपब्सथत
छात््ाओ् को बताया िया लक लकसी
िी आपात ब्सथत मे् तत्काि पुलिस
को सूलचत करे्। लजन पर संपक्क
करके आप मलहिा लिर्ि्् होने िािे
अपराधो् के बारे मे् पुलिस को
सलूचत कर सकते है्। पुलिस द््ारा
सूचना लमिते ही तुरंत कार्जिाई की
जाएिी और अपराधी को जल्द से
जल्द सजा लदििाकर पीलि्त को
न्याय लदििाया जाएिा।

n मनहला संबंधी अपराधों तथा गुड व
बैड टच के बारे मंे जागरंक नकया 

नारनौल। छातंंाओं को जागरंता का पाठ पढंाती इंसंपेकंटर मीिाकंंी। 

प््ाइमरी टीचर एसोगसएशन का पुनग्डठन गकया
नारनौल। राजकीय िलरष्् माध्यलमक लिद््ािय बाछौद के प््ांिण मे् हलरयाणा
प््ाइमरी टीचर एसोलसएशन (2197) की अटेिी खंर काय्जकालरणी का
पुनि्जठन लकया िया। इस चुनाि मे् लजिा प््धान कृष्ण कुमार नंििी की
लनिरानी मे् श्योकरण चंदेिा तथा नांिि चौधरी खंर प््धान लिजय दिाि
बतौर पय्जिेक््क मौजूद रहे। काय्जकालरणी के पदालधकालरयो् का सि्जसम्मलत से
चुनाि लकया िया, लजसमे् मनोज सोिंकी प््धान, पिन कुमार को उपप््धान,
संदीप शम्ाज को सलचि, िक्खी चंद को कोषाध्यक््, िरत लसंह को ऑलरटर
एिं राजे्द्् यादि को प््ेस सलचि चुना िया। निलनि्ाजलचत पदालधकारी को
लजिा प््धान कृष्ण कुमार नंििी ने पद एिं िोपनीयता की शपथ लदिाई। अंत
खंर प््धान मनोज ने सिी को लिश््ास लदिाया लक खंर अटेिी मे् छात्् ि
अध्यापक लहत के कायार्े् मे् सदैि बढ्-चढ्कर िाि िे्िे। इस मौके पर
रघुिीर लसंह मुख्य लशक््क, सोमदत््, राम लसंह, कम्जिीर, चंदन, संदेश,
िुिशन ि सुनीि कुमार समेत अनेक लशक््क मौजूद रहे।

सेवा भारती शहर मे् लगाएगी गिगजयोथैरेपी कै्प
नारनौल। सेवा भारती की िारिौल शाखा द््ारा एक बैठक का आयोजि मकया
गया, मजसकी अध्यक््ता शाखा अध्यक्् अशोक मसंघल िे की। बैठक मे् एसएस
जैि सभा एवं सेवा भारती शाखा द््ारा एक एक्यूप््ेशर एवं मिमजयोथैरेपी से्टर
मोहल्ला देवस्थाि िजदीक चेतीवाली कुई के पास लगािे का मिण्डय हुआ,
मजसमे् शहर मे् लोगो् को मवशेष मरयायतो् पर यह सुमवधा उपलब्ध कराई
जाएगी। शाखा के अध्यक्् अशोक मसंघल िे कहा मक इस से्टर मे्
मिमजयोथेरेपी, एक्यू पे््शर थेरेपी व सुजोक थेरेपी की सेवाएं दी जाएगी। आज
की बैठक मे् मवशेष र्प से आमंम््तत मजले के सुप््मसद्् िाक, काि, गला रोग
मवशेषज्् डॉ. जगबीर यादव िे पहुंच कर सेवा भारती को साधुवाद कर उत्सवध्डि
मकया। उन्हो्िे कहा मक िर सेवा से बढ् कर दूसरी कोई सेवा िही् है। उन्हो्िे
कहा मक इस पुिीत काय्ड म्े उिके द््ारा हर प््कार का सहयोग ममलता रहेगा।
सेवा भारती के वमरष्् सदस्य अश््िी कटामरया िे कहा मक सेवा करिा प््त्येक
मिुष्य का उत््रदामयत्व होिा चामहए। मिमजयोथैरेमपस्ट डॉ. मबरे्द्् िे कहा मक
एक्यूप््ेशर और मिमजयोथेरेपी  कोई मामूली थेरेपी िही् है। 

रिहिा िे् चलाया जल जागर्कता अरभयान 
हरिभूिि न्यूज:िंडी अटेली

खण्र लसहमा मे् सोमिार को
जनस्िास्थ्य लििाि ि जि एिं
स्िच्छता सहायक संिठन द््ारा जि
जािर्कता अलियान चिाया िया।
इस मौके पर बीआरसी धम््े्द्् िुज्जर
ने बताया लक लसहमा म्े नहर
आधालरत पेयजि सप्िाई प््दान की
जा रही है, लजसके तहत पानी को
अच्छी तरह से शुि्् करके पीने योग्य
बनाकर घर-घर नि के माध्यम से
जि पहुंचाया जा रहा है, तालक
आमजन को स्िच्छ पेयजि
उपिध्ध हो सके। इसके साथ ही
िम््ी के मौसम मे् पेयजि की मांि मे्
बढ्ोतरी होती है, जो उपिोक्ता
पेयजि की बब्ाजदी करते ह्ै, उनकी
िजह से िांि मे् काफी घरो् मे् पानी
नही् पहुंच पाता है। इसके साथ ही

फील्र टेब्सटंि लकट के माध्यम से
जीिाणु परीक््ण लिलध के बारे म्े
बताया िया ि पानी मे् टीरीएस
की जांच की िई ि िोिो् को पानी
के एक-एक बूंद का सम्मान
करने ि बचाने के लिए प््ेलरत
लकया िया। पेयजि से संबंलधत
लशकायत लनिारण हेतु टोि फ््ी
नंबर: 18001805678 के बारे मे्
अिित कराया िया। 

I, Service No.692027-K Ex

WO Surender Singh Yadav

R/o Village-Sigra, Distt.

Mahendergarh (Haryana).

In my service record my son

name is Sudesh Yadav.

Which is incorrect. Correct

name is Sudesh Kumar and

DOB is 23.08.1994.

NOTICE

मंडी अटेली।
नसहमा में

जल
जागरंकता
अनभयाि के
दौराि पािी

की जांच
करते हुए। 

फोटो:

नारनौल-दादरी स्टेट हाईवे 148-बी का ननर्ााण कार्ा अभी अधूरा

सूटेट हाईवे का ननमूााण पूरा होते
ही लोगोू ने बनाए 13 अवैध कट

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर के अंदर से िुजर रहे स्टेट
हाईिे 148-बी पर िोिो् द््ारा लनजी
स्िाथ्ज के लिए बनाए अिैध कट
के कारण किी बि्ा हादसा हो
सकता है। अिैध कट के कारण
आए लदन स्टेट हाईिे पर िाहनो्
की लिरं़त होती रहती है। बता दे्
लक कुछ लदन पहिे स्टेट हाईिे का
लनम्ाजण काय्ज पूरा हुआ है। जबलक
लरिासा फ्िाईओिर का लनम्ाजण

जारी है। शहर के अंदर से िुजर रहे
स्टेट हाईिे पर
एचएसआइआइरीसी की ओर से
शहर के राि तुिाराम चौक,
सतनािी मोर, कोट्ज के समीप ि
कै्ची मोर पर कट छोि्े िए थे,
िेलकन अब शहर के लिए िोिो्
की ओर से अपने लनजी स्िाथ्ज के

लिए सि्क के बीच बनाए िए
लरिाइरर को तोि्ना शुर् कर
लदया है। िोिो् द् ्ारा तीन
लकिोमीटर के दायरे मे् मनमज््ी से
13 अिैध कट बना लदए है्। स्टेट
हाईिे से प््लतलदन 10 हजार िाहन
िुजरते है्। िाहनो् की रफ्तार
अलधक होती है। ऐसे अिैध कट से

लबना देखे अपने िाहनो् को मोि्
देते है्। ऐसे मे् िाहनो् की रफ्तार
अलधक होने के कारण किी िी
बि्ा हादसा हो सकता है। लजिा
प््शासन के अलधकालरयो् को स्टेट
हाईिे मे् बढ् रहे अिैध कटो् को
रोकने की आिश्यकता है। नही् तो
किी िी बि्ा हादसा हो सकता है। 

इन स्थानो् पर बनाए
गए है् अवैध कट 
लरिासा फ्िाईओिर से िेकर राि
तुिाराम चौक की 500 मीटर के
दूरी िोिो् द््ारा दो अिैध कट बना
लदए िए ह्ै। इसके बाद राि
तुिाराम चौक से कॉिेज से 11
अिैध कट बना लदए िए है्। इसके
अिािा कै्ची मोर तक दो अिैध
कट बना लदए िए है्। यह कट एक
माह के दौरान ही बनाए िए है्।
लजिा प््शासन का बढ्ते अिैध
कट की ओर कोई ध्यान नही् जा
रहा है्। अिैध के कारण किी िी
बि्ा हादसा हो सकता है्। िही्
शहर का राि तुिाराम चौक,
सतनािी चौक, लरिासा
फ्िाईओिर ि कै्ची चौक चौराहे
पर सक्कि नही् बनाया िया है।
लनम्ाजण काय्ज पूरा होने के बाद यहां
से तेजी से िाहन िुजर रहे ह्ै,
लजससे कोई िी बि्ा हादसा हो
सकता है।

महेंदंंगढं। एसडी कोनचंग सेंटर के पास छोडंा गया कट। फोटो : हररभूिम

एचएसआइआइडीसी की
ओर से शहर के अंदर से
गुजर रहे स्टेट हाईवे पर
छोड्े गए थे चार कट
लोगो् ने ननजी स्वाथ्थ के
नलए तीन नकलोमीटर के
दायरे मे् बना नदए 13
अवैध कट

वाहनो् की तेज रफ्तार के कारण आए गदन हो रहे हादसे

गहन्दी लेखन के िवजेताओ् का सम्मान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

श््ीकृष्णा स्कूि मे् सोमिार को लहन्दी िेखन
प््लतयोलिता का आयोजन लकया िया, लजसमे् कक््ा
दूसरी से पांचिी् के लिद््ाल्थजयो् ने िाि लिया।
प््ाइमरी हेर नत्थूराम ने बताया लक प््लतयोलिता मे्
मुख्यालतलथ सीईओ कम्जिीर राि ि लिलशष्् अलतलथ
रायरेक्टर यशिंत यादि उपब्सथत रहे, जबलक
अध्यक््ता प््ाचाय्ज िीरे्द्् लसंह ने की। प््लतयोलिता मे्
कक््ा दूसरी से प््ज््ा ि कलशश प््थम, प््ेनीत ि
तलनष्का ने दूसरा ि िन्या ि यश ने तीसरा स्थान
प््ाप्त लकया। 

कक््ा तीसरी से मोक्् ि खुशी प््थम, िलतका ि
िािेश ने दूसरा ि ल््पंस ि लजतेश ने तीसरा स्थान
प््ाप्त लकया। िही् कक््ा चौथी से जय ि सुय्ाा्श
प््थम, कील्तज ि यशिी ने दूसरा ि लरधी ि लरलषका
ने तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। िही् कक््ा पांचिी् से
राखी ि िालिका प््थम, छलिकांत ि लरया ने दूसरा
तथा पिक ि लििान ने तीसरा स्थान प््ाप्त कर
लहंदी िेखन प््लतयोलिता मे् उत््ीण्ज रहे। सीईओ
कम्जिीर राि ने कहा लक िेखन किा लिद््ाथ््ी
जित का आधार है। िेखन की बनािट लिद््ाथ््ी
जीिन की पहचान है। एक सुन्दर अलिव्यब्कत

सुन्दरता िरे िेख से ही प््दल्शजत होती है। उन्हो्ने
कहा लक लिद््ाल्थजयो् को िेखन को अपनी ताकत
बनानी चालहए। लिखािट लिद््ाथ््ी जीिन की
अनमोि धरोिर है तथा प््त्येक लिद््ाथ््ी को अपने
जीिन मे् िेखन के महत्््ि को समझना चालहए।
रायरेक्टर यशिंत राि ने कहा लक इस तरह के
प््लतयोलिता के आयोजन से लिद््ाल्थजयो् मे् बौल््िक

लिकास की उत्पल््त होती है। प््ाचाय्ज िीरे्द्् लसंह
कहा लक इस प््लतयोलिता का मुख्य उद््ेश्य
लिद््ाल्थजयो् म्े आत्म लिश््ास पैदा करना है तथा
लहंदी के शध्दो् से अिित करिाना है। प््लतयोलिता
के अंत म्े लिजेताओ् को प््शल््स-पत्् देकर
सम्मालनत िी लकया िया। इस मौके पर स्कूि का
समस्् स्टाफ उपब्सथत रहा।

महेंदंंगढं। पंंनतयोनगता में नवजेताओं को पंंशनंंस-पतंं देकर समंमानित करते हुए।

डॉ. िोरनका बनी बागवानी
रवभाग की अरिकािी 

हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस लिद््ािय की एिुमनाई
रॉ. मोलनका बाििानी लििाि मे्
अलधकारी के पद पर चयलनत हुई है।
लिद््ािय की छात््ा की इस
उपिब्धध पर क््ेत्् के िणमान्य
िोिो् के साथ-साथ आरपीएस ग््ुप
की चेयरपस्जन रॉ. पलित््ा राि,
सीईओ इंजी. मनीष राि, प््ाचाय्ज
रॉ. लकशोर लतिारी सलहत लिद््ािय
प््बंधन ने िी छात््ा को बधाई देते
हुए उनके उज्््िि िलिष्य की
कामना की। बता दे् लक िांि
खुराना लनिासी रॉ. मोलनका लखंची
एक साधारण लकसान पलरिार से
संबंध रखती है। उनके लपता नरे्द््
कुमार राजकीय लिद््ािय पािि्ी मे्
अध्यापक के पद पर काय्जरत है्।
इनकी एक बहन ग््लहणी, दूसरी
बहन के्द््ीय सरकार मे् सीलनयर
ऑलरटर तथा तीसरी बहन
मेलरकि ऑलफसर के पद पर
काय्जरत है्। इनका छोटा िाई योिेश

कुमार िी रॉ.
मोलनका के
कदमो् का
अनुसरण करते
हुए एमएससी
हॉ ल् टज क ल् च र
लिषय से शोधरत

है। रॉ. मोलनका ने
मेलरकि संकाय

से 12िी् की कक््ा आरपीएस
सीलनयर सेके्ररी स्कूि खातोद से
करने के बाद बीएससी एग््ीकल्चर
जयपुर यूलनिल्सजटी तथा एमएससी
और पीएचरी चौधरी चरण लसंह
कृलष लिश््लिद््ािय लहसार से की।
रॉ. मोलनका पहिे ही प््यास मे्
लजिा बाििानी अलधकारी के पद
पर लनयुक्त हुई है, जो क््ेत्् के साथ-
साथ सिी के लिए िौरि की बात
है। मोलनका पढ्ने मे् शुर् से ही
होलशयार रही है तथा यूलनिल्सजटी मे्
िी िह प््थम स्थान पर रही। बीते
िष्ज के्द् ्ीय स््र पर आयोलजत
एग््ीकल्चर लिषय की संिोष््ी मे्
बनारस लिश््लिद््ािय मे् हलरयाणा
का प््लतलनलधत्ि करते हुए लजिे ि
प््देश का नाम रोशन लकया है।

n आरपीएस नवदंंालय की छातंंा रह
चुकी है मोििका निंची

सुंदरकांड पाठ में बही भजनों की रसधारा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बीती राल््त लकिा रोर पर लमत््ि
िािी ििी िक्त लशरोमलण श््ी
कलि्यां िािे हनुमान जी का
सुंदरकांर पाठ हुआ। सुंदरकांर पाठ
के मुख्य यजमान घनश्याम िि्ज,
रजनी िि्ज ि मयंक िि्ज पलरिार थे।
सि्जप् ्थम पांरे सत्यनारायण ने
निग््ह, िणेश, बांके लबहारी, राधा-
कृष्ण एिं बािाजी महाराज का
पूजन करिा कर मुख्य यजमान से
पािन पलित्् ज्योत प््ज्््िलित
करिाई। उसके पश््ात पंलरत मनोज
लनम्जि ने हनुमान चािीसा से पाठ
का शुिारंि लकया। िजन आना
पिन कुमार हमारे हलर कीत्जन मे्
िजन के माधयम से हनुमान जी का
आह््ान। बािाजी क ेपाठ मे् लिशेष
र्प से जयपुर से रालधका, सलचन

लसंघालनया एिं ल््िशा ने शालमि
होकर बािाजी का आशाीि्ाजद प््ाप्त
लकया। पाठ म्े मुख्य यजमान
घनश्याम िि्ज के जन्म उत्सि पर
केक काट कर मनाया एिं कलि्यां
िािे मंलदर के पुजारी पंलरत नरे्द््
लनम्जि ने बाबा का आशीि्ाजद सिी
को लदया। उसके पश््ात सुरे्द्् िोयि
ने मंिि ििन अमंिि हारी से
बािाजी की मलहमा का िुणिान
लकया। चेतन लजंदि ने राम नाम के

हीरे मोती से श््ीराम की मलहमा
बताई। मास्टर सुरेश ने िीता पढ्े्िे
और पढ्ाएंिे िजन के माध्यम से
िीता जी का िुणिाण लकया। अलनि
िक्खा ने धमाि सुनाकर सिी को
नाचने के लिए मजबूर कर लदया।
इस अिसर पर लहमांशु लसंघि,
राकेश यादि, नरेश अग््िाि, पिन
कुमार िुप्ता, रलिंद्् लसंह मटर्,
राजकुमार चौधरी, जोलिंद्् अग््िाि,
आिद मौज्ूाद रहे।

n मंगल भवि अमंगल हारी से
बालाजी की मनहमा का गुणगाि 

नारनौल। सुंदरकांड पाठ में भजि पंंसंंुत करते कलाकार। फोटो : हररभूिम

डॉ. मोनिका 

हाउगसंग बोड्ड कॉलोनी मे् आज रात सुंदरकांड पाठ
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी ममत्् मंडल द््ारा साप्तामहक मि:शुल्क सुंदरकांड
पाठ मंगलवार रात शारीमरक मशक््क अर्ण कौमशक के मिवास स्थाि हाउमसंग
बोड्ड गली िंबर दो मे् मकया जाएगा। जािकारी देते हुए मंडल के सदस्य राकेश
गुप्ता िे बताया मक सुंदरकांड पाठ की अध्यक््ता मंडल के प््धाि महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे। सुंदरकांड पाठ के बाद भजिो् का दौर शुर् होगा, मजसमे् शहर
की गायक कलाकार भजिो् से बालाजी महाराज का गुणगाि करे्गे।

आमजन को लाभ देने
वाले काम करते रहने
चागहए : डॉ. आभीर 

मंडी अटेली। लरटायर्ज रीसीपी
एिएन राि ने अपने िांि राजपुरा मे्
अपने माता-लपता की याद मे् एक
िव्य धम्जशािा का लनम्ाजण करिाया,
लजसका ग््ामीण िाि उठा सके्िे।
इस धम्जशािा का उद्घाटन योिीराज
रॉ. ओमप््काश महाराज ि आईएएस
अलधकारी रॉ. जय कृष्ण आिीर ने
लरबन काट कर लकया। इस मौके पर
नारनौि के पूि्ज मे् रीसी रह चुके रॉ.
जय कृष्ण आिीर ने अपने संबोधन
मे् कहा लक धाल्मजक कामो् मे् िोिो् को
बढ्-चढ्कर लहस्सा िेना चालहए।
धम्जशािा हर जर्रतमंद िोिो् के
काम आएिी। लििाह मे् िरीब िोिो्
को िार्जन ि टै्ट िििाने का िारी
िरकम र्पये नही् देने पि्े्िे। इस
धम्जशािा मे् िे सब सुलिधा हो्िी, जो
एक समारोह स्थि म्े होती है्।
धम्जशािा लजसके नाम मे् ही धम्ज
ििा हो, उससे अलधक धम्ज का काम
क्या हो सकता है। 

रास््ा रोककर मारपीट
का आरोपी िगरफ्तार
धारूहेडूा। पुलिस ने रास््ा रोककर
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस के
अनुसार पीलि्त के बयान पर 9
अप््ैि को लिलिन्न धाराओ् तहत
केस दज्ज करने के बाद मामिे की
जांच शुर् की िई थी। जांच के बाद
नीिलिरी कॉिोनी लनिासी रलि को
इस मामिे म्े लिरफ्तार लकया िया
है। बाद मे् आरोपी को पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया िया। 
मारपीट व धमकी देने
के आरोपी गगरफ्तार
धारूहेडूा। सेक्टर-6 थाना पुलिस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस ने
मारपीट मे् घायि के बयान पर 14
अप््ैि को केस दज्ज करने के बाद
जांच शुर् की थी। जांच के बाद
आकेि्ा लनिासी सालहि और राहुि
को लिरफ्तार लकया िया है। बाद मे्
दोनो् को बेि पर लरहा कर लदया। 
सड्क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
जाटूसाना। थाना जाटूसाना पुलिस
ने सि्क हादसे के बाद फरार हुए
एक िाि्ी चािक को लिरफ्तार
लकया है। 25 अप््ैि को थाना क््ेत््
मे् हुए हादसे के बाद िाि्ी चािक
फरार हो िया था। पुलिस ने केस
दज्ज कर जांच शुर् की थी। 
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सुपर 100 की परीकंंा का दूसरा चरण शुरं, जिले से लेवल-1 में चयजनत 71
जवदंंारंंी देंगे लेवल-2 की परीकंंा, जिनमें 39 छातंंाएं और 32 छातंं शाजमल

दूसरे चरण मंे पूूतूयेक ववदूूारूूी को केूदूू पर तीन वदन लगानी होगी कूलासखास बाते्
n सुपर 100 का

पहला चरण पास
करने वाले
ववदंंावंथियों का अब
दूसरे चरण का
पेपर होगा

n पंंदेशभर से सुपर
100 के वलए
2029 ववदंंावंथियों
का वकया गया है
चयन 

कूया कहते है डीईओ
रजला रशक््ा अरधकारी रुनील

दत्् ने बताया रक रभी खंर
रशक््ा अरधकाररयो् रे अपने

खण्र रे लेवल-2 के रलए
रयरनत रकए गए रंबंरधत

रवद््ार्थसयो् को एक मई 2024
को रवकप्प फाउंरेशन

कुर्क््ेत्् परररर मे् पहुंरने
बारे रूररत करने के रलए

रनद््ेश दे रदए गए है। उन्हो्ने
बताया रक रुपर-100 लेवल-2
परीक््ा को उत््ीण्स करने वाले

परीक््ार्थसयो् को रुपर-100 बैर
2024-26 के रलए रुना जाएगा।

रयन होने पर रवद््ार्थसयो् को
इर योजना के तहत मुफ्त

कोररंग प््दान की जाएगी।

रजले के रवद््ार्थसयो् का तीन रदवरीय आवारीय प््रशक््ण
एक मई रे तीन मई 2024 तक रवकप्प फाउंरेशन गांव
बारना, ढांर कुर्क््ेत्् रोर कुर्क््ेत्् मे् प््दान रकया जाएगा।
रुपर 100 लेवल-2 की परीक््ा के रलए रभी रयरनत
रवद््ाथ््ी तीन रदनो् के रलए रवकप्प फाउंरेशन के परररर
मे् उपब्सथत रहे्गे, जहां उन्हे् गरणत और रवज््ान के
रवषयो् का अध्ययन कराया जाएगा। आरखरी रदन एक
परीक््ा आयोरजत की जाएगी। इर प््र््कया के दौरान
कक््ाओ् के राथ-राथ रवद््ार्थसयो् के व्यवहार पर भी
रशक््को् की नजर रहेगी। लेवल-2 परीक््ा का उद््ेश्य
केवल रवद््ार्थसयो् की परीक््ा लेना ही नही्, बब्पक उनके
व्यवहार और रशक््ा के प््रत रमप्सण को परखना भी है।
रवद््ाथ््ी कक््ा मे् रकतना ध्यान के्र््दत करते है और पढ्ाई
को लेकर उनकी र्रर रकतनी है, इरका भी रनररक््ण

रुपर-100 के अध्यापक करे्गे तारक वे मेधावी रवद््ार्थसयो्
का रयन कर रके। इर परीक््ा को उत््ीण्स करने वाले
रवद््ाथ््ी रुपर 100 बैर 2024- 26 का रहस्रा बने्गे। इर
परीक््ा के रलए एररमट कार्स वेबराइट का रलंक जारी
रकया जा रुका है। रलंक पर जाकर अपने एररमट कार्स
राउनलोर कर रकते है। 10वी् की बोर्स परीक््ा का
एररमट कार्स एवं अपना जर्री रामान राथ लेकर आए
तथा कोई महंगा रामान राथ ने ल्े। 

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

छह फरिरी को सुपर 100 के पहिे
चरर की परीक््ा आयोलजत की िई
थी। सुपर 100 िेिि-1 के परीक््ा
पलरराम मे् महे्द््िढ् लजिे के 71
लिद््ाल्थजयो् ने परीक््ा उत््ीर्ज की है।
इनमंे से 32 छात्् एिं 39 छात््ाएं है।
अब ये लिद््ाथ््ी सुपर 100 िेिल्- 2
की परीक््ा दे्िे। इस बार लिकल्प
फाउंडेशन की ओर से कुर्क््ेत्् मे्
प््लशक््र लदया जाएिा। संस्थान की
ओर से रेिाि्ी मे् चि रहे के्द्् को
कुर्क््ेत्् मे् लशफ्ट लकया िया है।
पहिे चरर मे् प््देश िर से 2029
लिद््ाल्थजयो् ने परीक््ा पास की थी,

अब दूसरे चरर मे् प््त्येक लिद््ाथ््ी
को क्ेद्् मे् तीन लदन तक रहकर
कक््ा ििानी होिी और इसके बाद
िहां उसकी परीक््ा होिी। इस चरर
को पास करने िािे लिद््ाथ््ी ही सुपर
100 योजना का िाि उठा पाएंिे।
लजिा लिज््ान लिशेषज्् रलिन्द्् कुमार
ने बताया लक मह्ेद््िढ् लजिे से
सुपर-100 काय्जक््म 2024-26
िेिि-2 की परीक््ा के लिए 71
लिद््ाल्थजयो् का चयन लकया िया है।
लिकल्प संस्थान द््ारा सूची मे्
सस्ममलित सिी लिद््ाल्थजयो् को
िेिि-2 की परीक््ा के लिए
लिकल्प फाउंडेशन के कुर्क््ेत् ्
पलरसर मे् बुिाया िया है। 

सामागजक गवषयो् पर एक दूसरे से साझा गकए गवचार

रािनीजतक लाभ के जलए बनाए सािाजिक िबाब सिूह
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

श््ी नामदेि समाज सलमलत एिं
चैलरटेबि ट््स्ट और छीपा महासिा
की ओर से पुरानी सराय स्सथत श््ी
नामदेि सिा ििन मे् रलििार महल्षज
दयानंद सरस्िती लिश््लिद््ािय
अजमेर के सेिालनिृत कुिपलत
मोहनिाि छीपा का सामालजक
अलिनंदन एिं स्िाित लकया िया।
इस दौरान ट््स्ट संरक््क सुिाष चंद््
िम्ाज ठेकेदार ने उन्हे् नामदेि समाज
नारनौि की तरफ से एक स्मृलत
लचन्ह िेट करके सम्मालनत लकया।
इसके अलतलरक्त छीपा महासिा
नारनौि, हलरयारा के प््धान

कैिाश चौधरी एिं बृजमोहन
िोठरिाि ने पूि्ज कुिपलत को मािा
पहनाकर एिं नामदेि अंि िस््््
पहनाकर पूि्ज कुिपलत का सम्मान

लकया। काय्जक््म मे् लिलिन्न
सामालजक मुद््ो् पर लिस््ार से िंिीर
चच्ाज की िई। इस अिसर पर
मोहनिाि छीपा ने नामदेि समाज

की अतीत से ित्जमान तक लिस््ार
से जानकारी प््दान की। उन्हो्ने कहा
लक राजनीलतक िाि प््ाप्त करने के
लिए हमे् सामालजक दबाि समूहो्
का लनम्ाजर करना चालहए। अपने
संिठन की काय्ज प््रािी को ओर
अलधक लिस््ृत बनाना चालहए।
उन्हो्ने कहा लक संत लशरोमलर श््ी
नामदेिजी महाराज हमारे समाज के
आराध्य संत है। हमे् उनकी लशक््ाओ्
का अनुसरर करना चालहए।
ित्जमान पीढ्ी के नियुिको् को
नामदेि चलरत्् एि ं उनकी जीिन
िाथा की जानकारी अिश्य दे्। इस
मौके पर श््ी नामदेि समाज सलमलत
के प््धान ओमप््काश िोहालरया,

सलचि डा. संजय कुमार िम्ाज, ट््स्ट
सलचि सत्यनारायर िम्ाज, पूि्ज
लजिा लशक््ा अलधकारी पुष्करमि
िम्ाज, पूि्ज प््धान सुिाष चंद्् कश्यप,
सूबेदार मेजर रामलनिास, लनरंजन
िाि छीपा, पूर्जमि छीपा, निरत्न
िम्ाज, रमेश िम्ाज, ल््तिुिन िम्ाज,
प््मोद रोलहल्िा, प््दीप कुमार, रलि
ििमरा, सुिाष चंद रोलहल्िा,
सुरे्द्् झेडू, मुकेश डीपीई, कोषाध्यक््
सतीश झांकि, पिन ििमरा,
दयानंद िम्ाज, रिी्द्् िम्ाज, प््दीप उफ्क
कािू, सत्यनारायर छीपा, ओम
प््काश कोकचा, मिनिाि, ओम
प््काश नािर, सुिाष कश्यप आलद
की उपस्सथलत रही। 

नारनौल। मोहनिाि छीपा को संमृवत वचनंह देकर समंमावनत करते टंंसंट संरकंंक
सुिाषचंदंं िमंाय।

वाहन चालकों में आगे ननकलने की रहती है होड

ट््ैफिक लाइट वर््ो् से खराब, शहर
की ट््ैफिक व्यवस्था चरमराई

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

शहर के राि तुिाराम चौक ि
माजरा चुंिी पर ट््ैलफक िाइट
काफी िष््ो् से िराब पि्ी है,
लजससे चौक पर यातायात
अव्यिस्सथत रहता है और िाहन
चािको् को परेशालनयो् का सामना
करना पि्ता है। यहां से रोजाना
हजारो् िाहनो् का आिािमन होता
है। िाहन चािको् मे् एक-दूसरे से
पहिे चौक पार करने की होि्
ििी रहती है। इसलिए जल्दबाजी
मे् कई बार िाहन चािक सामने
के िाहनो् से टकरा जाते ह्ै और
हादसे का लशकार हो जाते है्।
इसके अिािा कई बार चौक पर
जाम की स्सथलत बन जाती है। शहर
के िोिो् ने प््शासन से िाइटो् को
ठीक कराने की मांि की है। बता दे्
लक शहर मे् टै््लफक व्यिस्था को
लनयंल् ्तत करने के लिए निर
पालिका ने शहर म्े दो जिह
ट््ैलफक िाइट िििाई िई थी।

करीब डेढ दशक से िी अलधक
समय पहिे ििाई िई ट््ैलफक
िाइट शो पीस बनी हुई है। इसके
अिािा कई जिह पर ट््ैलफक
िाइट के पोि टूटकर पि्े हुए है्।
दूसरी तरफ रेड िाइट िराब होने
के कारर शहर की ट््ैलफक
व्यिस्था चरमरा रही है।
हो रही परेशानी
इससे शहर मे् आए लदन जाम की
स्सथलत बनी रहती है। इससे िोिो्
को परेशालनयो् का सामना करना
पि् रहा है। रेड िाइट चािू नही्
होने के कारर चौराहो् पर ट््ैलफक
पुलिस के दो से तीन कम्जचारी
तैनात होते है्। अिर इन दोनो्

चौराहो् पर रेड िाइट चािू हो
जाती है तो इससे ट््ैलफक पुलिस
का दबाि काफी कम हो जाएिा।
निर पालिका ने जब यहिाइट
ििाई िई थी जब कुछ ही समय
चि पाई। बाद मे् रिरिाि के
अिाि मे् ये जल्दी ही िराब हो
िई। लजस समय ये िाइट ठीक थी,
उस समय ट््ैलफक व्यिस्था का
संचािन अच्छे से हो रहा था। िही्
शहर मे् टै््लफक िी कम ही था।
मिर जैसे-जैसे शहर लिकलसत
हुआ, िैसे-िैसे शहर मे् िाहनो् की
संख्या िी बढ्ने ििी। िाहनो् की
बढ्ती संख्या के कारर अब शहर
म्े तीन अन्य जिह सतनािी
चौक, ब््ह्मदेि चौक ि मसानी

चौक के पास िी ट््ैलफक िाइट
ििाने की जर्रत पि् िई है।
जबलक राि तुिाराम चौक ि
माजरा चुंिी के पास ििी िष््ो्
पुरानी िाईटो् पर िराब ज्यादा हो
जाने के कारर इनको् सुधारने की
आिश्यकता है, तालक शहर मे्
प् ्िेश करने िािे ट््ैलफक को
लनयल््तंत लकया जा सके।
चौराहो् पर लालबत््ी जर्री
ट््ैलफक िाइट के अिाि मे् लदन
िर ट््ैलफक पुलिस के कम्जचारी
धूप म्े ट््ैलफक व्यिस्था बनाए
रिने म्े ििे रहते ह्ै। शहर मे्
यातायात के बढ्ते दबाि के बाद
यह जर्री हो िया है लक प््मुि

चौराहो् पर िािबल््तयो् की
व्यिस्था हो। समय के साथ शहर
की आबादी इन लदनो् दो िुनी हो िई
है। शहर के कई चौराहो् पर
िािबत््ी की आिश्यकता है।
आधे दज्जन से अलधक चौराहे ऐसे
है्, जहां िािबत््ी न होने से हादसे
होने की आशंका बनी रहती है।
शहर मे् इन लदनो् माता मसानी
चौक, कै्ची मोि्, सतनािी चौक,
बािाजी चौक, राि तुिाराम
चौक, माजरा चुंिी सलहत अनेक
चौराहे पर ट््ैलफक िाइट की
आिश्यकता है। अिर इन चौराहो्
पर ट््ैलफक िाइट िि जाती है तो
शहर के िोिो् को ट््ैलफक जाम से
लनजात लमि सके्िी।

महेंदंंगढं। राि तुिाराम चौक पर टै्रविक िाइट टूटकर पडंा पोि। महेंदंंगढं। राि तुिाराम चौक पर खराब पडंी टै्रविक िाइट। 

शहर के लोगों ने
पंंशासन से लाइटों
को ठीक कराने
उठाई मांग 

हैप्पी स्कूल: अंतर्ाचष््््ीय नृत्य गदवस पर छात््ो् ने गबखरे जलवे
महेंदंंगढं। अंतर्ासष््््ीय नृत्य रदवर पर हैप्पी एवरग््ीन स्कूल मे् बच््ो् द््ारा
मनमोहक नृत्य काय्सक््म का भव्य प््स््ुतीकरण रकया गया। काय्सक््म मे्
मुख्यारतरथ उपरंरारलका कौशप्या अग््वाल ने दीप प््ज्््वरलत रकया। इरके बाद
बच््ो् ने अलग-अलग रांर थीम पर आधाररत मनमोहक नृत्य की प््स््ुरत दी।
नृत्य प््रशर््कका मोरनका भारद््ाज के नेतृत्व मे् क्लाररकल, वेस्टन्स, राजस्थानी
और फोक रांर प््स््ुत रकए। प््ाराय्स रॉ. जेएर कुंतल ने बताया रक यह
अरभव्यब्कत का रव््ोत्कृष्् र्प है। यह खुशी, प््ेरणा और रांस्कृरतक आदान-
प््दान को बढ्ावा देता है, जो अंतरराष््््ीय मंर पर हमारी वैर््िक छरव को मजबूत
करता है। प््बंध रनदेशक मनीष अग््वाल और मैनेजर रंरल अग््वाल ने बताया
रक नृत्य रदवर का उद््ेश्य नृत्य के माध्यम रे अपनी भावनाओ् को प््कट करना
और लोगो् का ध्यान नृत्य की और आकर्षसत करना है। रंरालक रुभाषरंद््
अग््वाल और उप रंरारलका कौशप्या अग््वाल ने कहा रक अंतर्ासष््््ीय नृत्य
रदवर रमारोह का उद््ेश्य अंतर्ासष््््ीय स््र पर नृत्य को उरके रभी र्पो् म्े
बढ्ावा देना है। 

ओलंगपयाड मे् हाग्दचक
ने जीता पुर्स्कार

नारनौल। लिद् ्ािय प् ्ांिर म्े
प् ्धानाचाय्ाज  क् ्मा पांडे  के नेतृत्ि म्े
यंि स्कॉिर फाउंडेशन ओिंलपयाड
मे्  चयलनत लिद् ्ा ल्थजयो्  को सम्मालनत
लकया िया। कक् ्ा पहिी के लिद् ्ाथ् ्ी
हाल्दजक शम्ाज  ने  11,000 र्पये निद
रालश का पुरस्कार प् ्ाप्त लकया। इसी
प् ्कार कक् ्ा  पांचिी की सौम्या तथा
कक् ्ा  तीसरी के लशिांि ने पुरस्कार
के  र्प म्े  घि्ी  प् ्ा प्त  की।
लिद् ्ा ल्थजयो्  के माता-लपता एिं सिी
अध्यापिर उपस्सथत रहे।  मंच
संचािन कर रहे अंग् ्ेजी के प् ्िक्ता
संदीप ने इन बच््ो्  को लिद् ्ािय का
िौरि बताते हुए बच््ो्  का मान
बढ्ाया।  लिद् ्ािय के संचािक
मुकेश शम्ाज  ने  सिी लिद् ्ाल्थजयो्  को
बधाई देते  हुए  उनका मनोबि
बढ्ाया  और िलिष्य म्े  ऐसे  ही
उ न्नलत के  पथ पर चिने  का
आशीि्ाजद प् ्दान लकया।

हके्गव मे् हुआ शेक्सगपयर गदवस का आयोजन

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

हलरयारा के्द््ीय लिश््लिद््ािय के
अंग््ेजी और लिदेशी िाषा लििाि
द््ारा सोमिार को शेक्सलपयर लदिस
मनाया िया। इस काय्जक््म म्े
मुख्यालतलथ लिश््लिद््ािय के
कुिपलत प््ो.टंकेश््र कुमार, लिलशष््
अलतलथ के र्प मे् सम-कुिपलत प््ो.
सुषमा यादि सलहत शोध अलधष््ाता
मे् प््ो. नीिम सांििान ि शैक््लरक
अलधष््ाता ि लििािाध्यक्् प््ो.
संजीि कुमार की िलरमामयी
उपस्सथत रही। कुिपलत  प््ो.टंकेश््र
कुमार ने इस आयोजन मे् जुटे
लिद््ाल्थजयो् ि लशक््को् की कि्ी
मेहनत और समप्जर की सराहना

की। उन्हो्ने कहा लक इस आयोजन
मे् लिश््लिद््ािय के लिलिन्न लििािो्
के लिद््ाल्थजयो् का सम्मलित होना
इस बात का पलरचायक है लक िे ऐसे
आयोजनो् के माध्यम से एक साथ
लमिकर कुछ नया करने के लिए
तत्पर ह्ै। समकुिपलत प््ो.सुषमा
यादि ने कहा लक लिश््लिद््ािय के
स््र पर इस तरह से काय्जक््म का
आयोजन ििातार होते रहना चालहए

तालक लिद््ाल्थजयो् की अलिनय क््मता
ि प््स््ुलत कौशि का लिकास हो।
इस काय्जक््म का संयोजन डॉ.
स्नेहसता एिं संचािन सुल््पया ने
लकया। समारोह मे् सुरलि का एक
िीत, रीतू और िुशबू का एकांत
िाषर और फालतमा और पूजा का
सॉनेट पाठ शालमि रहा। इसी तरह
लहन्दी लििाि के लिद््ाथ््ी रॉलबन ने
प््लसद्् सॉनेट 130 का लहंदी

संस्करर सिी के समक्् सुनाया।
आयोजन मे् लिद््ाल्थजयो् ने मच््े्ट
ऑफ िेलनस से अदाित के दृश्य,
एज यू िाइक इट से िन दृश्य और
मैकबेथ से िेट पर दस््क दृश्य और
जूलियस सीजर से ब््ूटस और माक्क
एंटनी द््ारा अक्सर उद््ृत िाषरो् का
िी बेहतरीन ढ्ि से मंचन लकया। इस
आयोजन मे् शेक्सलपयर पर के्ल््दत
एक प््श्नोत््री िी शालमि रही।
लजसमे् मुकेश, अलिषेक और िौतम
की टीम ने जीत हालसि की। इसी
तरह ट््ेजर हंट मे् िािना, रफी और
ल््पया ने बाजी मारी। काय्जक््म के अंत
मे् एलिजाबेथन नृत्य प््स््ुत लकया
िया। इस अिसर पर डॉ. कमिेश,
डॉ. अलिरंजन, डॉ. सुदीप, डॉ.
लपंकी, डॉ. उषा, डॉ. राजपाि, डॉ.
लकरर, डॉ. सुमन, डॉ. नीरज आलद
उपस्सथत रहे्।

n विविनंन वििागों के विदंंािरंययों ने
विया कायंयकंंम में िाग

महेंदंंगढं। हकेंवि में आयोवित कायंयकंंम में हुए नाटक मंचन का दृशंय। 

कॉमस्च टैले्ट सच्च एग्जाम मे् सीएल स्कूल के 35 छात्् सफल
नारनौल। कॉमर्स टैले्ट रर् स  एग्जाम 2023-24 मे्  हमेशा की तरह रीएल
पब्ललक स्कूल के बच््ो्  ने राष् ्् ्ीय स् ्र पर ररकॉर् स  तोड् रफलता हाररल
कर 35 बच् ्ो्  ने  क्वालीफाई रकया। कक् ्ा  11वी्  रे देव बरंल पुत् ्  राजेश
बरंल ऑल इंररया रै्क 4, कब्पपत पुत् ्  अररवंद ऑल इंररया रै्क 5 एवं
मुस्कान पुत् ्ी  मनोज कुमार ऑल इंररया रै्क 16 प् ्ाप्त की। कक््ा 12वी् रे
पूनम पुत् ्ी  प् ्ेम कुमार ऑल इंररया रै्क 5, तुषार पुत् ्  रजते्द् ्  ऑल इंररया
रै्क 7, रीनू पुत् ्ी  रशव ररण ऑल इंररया रै्क 9, र् ्पंर पुत् ्  अत् ्र ररंह
ऑल इंररया रै्क 13 एवं तानरु पुत् ्  रंजय कुमार ऑल इंररया रै्क 15
प् ्ाप्त की। इन बच््ो्  को ट् ्ॉफी, वॉर तथा रर्टिरफकेट देकर रम्मारनत
रकया गया। रभी अध्यापको् , अरभभावको् एवं रवजेता छात् ्-छात् ्ाओ् को
रम्मारनत रकया गया। रवद् ्ालय के प् ्बंधक रनद् ्ेशक ने रभी रवजेता छात् ्-
छात् ्ाओ् को बधाई दी एवं उज् ््वल भरवष्य की कामना की। प् ्ाराय् स  ररवंद् ्
ररंह ने भी रभी बच््ांे  को बधाई दी।

िांगें पूरी करने पर रोडिेि पजरचालक
चालक संघ ने िीएि का िताया आभार

नारनौल। रोडिेज लडपो प््धान हंसराज यादि ने
महाप््बंधक से उन्हे् सौ्पे् िए मांि पत्् की मांिो् को पूरा
करने पर उनका आिार जताते हुए शेष सिी मांिो् को

िािू करने की मांि की है। प््धान ने बताया लक
महाप््बंधक को ित 25 अप््ैि को एक ज््ापन लदया था।
नारनौि लडपो के चािक संघ के प््देश महासलचि  देिे्द््

डुलनना ने इसका नेतृत्ि लकया था।
उन्हो्ने बताया लक मुख्य मांि चािक
सालथयो् का ओिरटाईम करिाने की
बात रिी िई, लजस पर जीएम ने
आश््ासन लदया था लक एक सप्ताह मे्
यह शुर् कर लदया जाएिा। कुछ मांिे्
एिटीसी, पलरचािको् का 24 मई
2023 से बकाया ओिरटाईम का
िुितान करने की िी थी। इन सिी
मांिो् पर महाप््बंधक ने चािको् का
ओिरटाईम 27 अप््ैि से ही चािको्
को देना शुर् कर लदया था। मांिो् के
लिए एक सप्ताह के अंदर ही िििि
चार मई तक समय लदया था।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कॉमरेड रोहतास सैनी ने गकया नामांकन दागखल
नारनौल। लििानी-महे्द््िढ् िोकसिा से सोशलिस्ट यूलनटी से्टर ऑफ
इंलडया कम्युलनस्ट (एसयूसीआई कम्युलनस्ट) के उम्मीदिार लकसान मजदूर
नेता कॉमरेड रोहतास सैनी ने लरटल्नि्ि अलधकारी नारनौि के समक्् अपना
नामांकन दालिि लकया। पाट््ी के राज्य सलचि कॉमरेड राज्ेद्् लसंह
एडिोकेट, लजिा सलचि कॉमरेड ओमप््काश, राज्य कलमटी सदस्य कॉमरेड
रामफि समेत सैकि्ो् काय्जकत्ाजओ् की मौजूदिी मे् नामांकन िरा िया। राज्य
सलचि कॉमरेड राजेन्द्् लसंह एडिोकेट ने पाट््ी काय्जकत्ाजओ् एिं रोहतास सैनी
के समथ्जन मे् आए जनसमूह को संबोलधत करते हुए कहा लक जन तंत्् पर
धनतंत्् हािी हो चुका है।

सुरक््ा बलो् ने कनीना
शहर और ग््ामीण क््ेत््
मे् गकया फ्लैग माच्च

कनीना। िोकसिा चुनाि के
मद््ेनजर क््ेत् ् मे् आदश्ज चुनाि
आचार संलहता का पािन करने तथा
आमजन को ियमुक्त मतदान करने
के मकसद से सुरक््ा बिो् ने कनीना
सलहत लिलिन्न िािो् मे् फ्िैिमाच्ज
लकया। पुलिस अधीक््क अश्ज िम्ाज
के लदशा-लनद््ेशन मे् लनकािे िए इस
फिैि माच्ज म्े कनीना के लसटी थाना
इंचाज्ज लनरीक््क सुधीर कुमार सलहत
पुलिस कम्जचारी शालमि थे। सुरक््ा
बिो् ने अटेिी हिके के बि्े् िािो्
एिं संिेदनशीि मतदान के्द्् िािे
िािो् सलहत लिलिन्न िािो् का दौरा
कर शांलत ि सुरक््ा व्यिस्था बनाए
रिने का संदेश लदया। थाना इंचाज्ज
सुधीर कुमार ने बताया लक शांलतपूर्ज
मतदान के लिए हरसंिि प््यास
लकए जा रहे ह्ै। 

रास््ा रोककर मारपीट
का आरोपी िगरफ्तार
धारूहेडूा। पुलिस ने रास््ा
रोककर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
पुलिस के अनुसार पीलि्त के
बयान पर 9 अप््ैि को लिलिन्न
धाराओ् तहत केस दज्ज करने के
बाद मामिे की जांच शुर् की िई
थी। जांच के बाद नीिलिरी
कॉिोनी लनिासी रलि को इस
मामिे म्े लिरफ्तार लकया िया है।
बाद मे् आरोपी को पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया िया। 
मारपीट व धमकी देने
के आरोपी गगरफ्तार
धारूहेडूा। सेक्टर-6 थाना पुलिस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस ने
मारपीट मे् घायि के बयान पर 14
अप््ैि को केस दज्ज करने के बाद
जांच शुर् की थी। जांच के बाद
आकेि्ा लनिासी सालहि और
राहुि को लिरफ्तार लकया िया है।
बाद मे् दोनो् को पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया िया। 
हुड्दंगबाजी करने के
आराप मे् पांच युवक काबू
भाडूावास। पुलिस चौकी ने
साि्जजलनक स्थान पर हुि्दंिबाजी
करते हुए िोिो् की शांलत िंि
करने के आरोप मे् पांच िोिो् को
लिरफ्तार लकया है। उनके लििाफ
केस दज्ज लकया िया है। पुलिस के
अनुसार कनुका लनिासी लजतेन्द््,
जैति्ािास लनिासी मयंक,
बेरिाि लनिासी संदीप, मोलहत ि
सालहि एक ढाबे के पास आपस मे्
िािी-ििौज करते हुए िोिो् की
शांलत िंि कर रहे थे। सूचना
लमिने के बाद पुलिस ने मौके पर
जाकर पांचो् को लिरफ्तार कर
लिया। उनके लििाफ केस दज्ज
कर लिया िया। बाद मे् आरोलपयो्
को पुलिस बेि पर लरहा कर िया।
बाइक खड्ी करने को लेकर
देवर-भाभी से मारपीट
रेवाडूी। िांि करािरा मानकपुर मे्
ििी मे् िि्ी बाइक को िेकर
कुछ िोिो् ने देिर-िािी पर
हमिा कर लदया। रोहि्ाई थाना
पुलिस को दी लशकायत मे् करािरा
मानकपुर के होलशयार लसंह ने
बताया लक बीती शाम को िह
अपनी िािी अनीशा के साथ
बाइक पर सिार होकर पुराने घर
पहुंचा था तथा  बाइक को घर के
बाहर िि्ी कर सामान िेने के
लिए अंदर चिे िए। तेज होन्ज की
आिाज सुनकर िह बाहर आया
और बाइक को साइड करने
ििा।कुछ बाइक सिारो् ने उसके
साथ झिि्ा शुर् कर लदया। 

खबर संक््ेप


