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रास््ा रोककर मारपीट
का आरोपी िगरफ्तार
धारूहेडूा। िुदलस ने रास़़ा
रोककर मारिीट करने और जान से
मारने की िमकी िेने के एक
आरोिी को दगरफ़तार दकया है।
िुदलस के अनुसार िीदड़त के
बयान िर 9 अप़़ैल को दवदभऩन
िाराओ़ तहत केस िज़ि करने के
बाि मामले की जांच शुऱ की गई
िी। जांच के बाि नीलदगरी
कॉलोनी दनवासी रदव को इस
मामले म़े दगरफ़तार दकया गया है।
बाि मे़ आरोिी को िुदलस बेल िर
दरहा कर दिया गया। 
मारपीट व धमकी िेने
के आरोपी दगरफ्तार
धारूहेडूा। सेक़टर-6 िाना िुदलस
ने मारिीट करने और जान से मारने
की िमकी िेने के िो आरोदियो़ को
दगरफ़तार दकया है। िुदलस ने
मारिीट मे़ घायल के बयान िर 14
अप़़ैल को केस िज़ि करने के बाि
जांच शुऱ की िी। जांच के बाि
आकेड़ा दनवासी सादहल और
राहुल को दगरफ़तार दकया गया है।
बाि मे़ िोनो़ को िुदलस बेल िर
दरहा कर दिया गया। 
सड्क हािसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
जाटूसाना। िाना जाटूसाना
िुदलस ने सड़क हािसे के बाि
फरार हुए एक गाड़ी चालक को
दगरफ़तार दकया है। िुदलस के
अनुसार 25 अप़़ैल को िाना क़़ेत़़
मे़ हुए हािसे के बाि गाड़ी चालक
फरार हो गया िा। िुदलस ने केस
िज़ि करने के बाि जांच शुऱ की
िी। इस मामले म़े नांगल िठानी
दनवासी दशव कुमार को दगरफ़तार
कर दलया। बाि मे़ उसे िुदलस बेल
िर दरहा कर दिया गया।
हुड्िंगबाजी करने के
आराप मे् पांच िुवक काबू
भाडूावास। िुदलस चौकी ने
साव़िजदनक स़िान िर हुड़िंगबाजी
करते हुए लोगो़ की शांदत भंग
करने के आरोि मे़ िांच लोगो़ को
दगरफ़तार दकया है। उनके दखलाफ
केस िज़ि दकया गया है। िुदलस के
अनुसार कनुका दनवासी दजतेऩद़़,
जैतड़ावास दनवासी मयंक,
बेरवाल दनवासी संिीि, मोदहत व
सादहल एक ढाबे के िास आिस मे़
गाली-गलौज करते हुए लोगो़ की
शांदत भंग कर रहे िे। सूचना
दमलने के बाि िुदलस ने मौके िर
जाकर िांचो़ को दगरफ़तार कर
दलया। उनके दखलाफ केस िज़ि
कर दलया गया। बाि मे़ आरोदियो़
को िुदलस बेल िर दरहा कर गया।
बाइक खड्ी करने को लेकर
िेवर-भाभी से मारपीट
रेवाडूी। गांव करावरा मानकिुर मे़
गली मे़ खड़ी बाइक को लेकर
कुछ लोगो़ ने िेवर-भाभी िर
हमला कर दिया। रोहड़ाई िाना
िुदलस को िी दशकायत मे़ करावरा
मानकिुर के होदशयार दसंह ने
बताया दक बीती शाम को वह
अिनी भाभी अनीशा के साि
बाइक िर सवार होकर िुराने घर
िहुंचा िा तिा  बाइक को घर के
बाहर खड़ी कर सामान लेने के
दलए अंिर चले गए। तेज होऩि की
आवाज सुनकर वह बाहर आया
और बाइक को साइि करने
लगा।कुछ बाइक सवारो़ ने उसके
साि झगड़ा शुऱ कर दिया। शोर
सुनकर उसकी भाभी भी बाहर आ
गई और बीच-बचाव करने लगी।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 39.5 िडग््ी
नय्नूतम 21.6 िडग््ी
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बीआरसी ने एफएलएन ट््ेदनंग
मे् दशक््को् को दिए दवशेष दटप्स 

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

राजकीय वदरष़़ माध़यदमक दवद़़ालय
नाहड़ मे़ चल रहे चार दिवसीय
एफएलएन प़़दशक़़ण काय़िक़़म का
सोमवार को खंि संसािन
समऩवयक िा. राज़ेद़़ यािव ने
दनरीक़़ण दकया। एफएलएन
कोद़ििनेटर जयदसंह एवं खंि
संसािन समऩवयक काय़ािलय से
लेखा सहायक दिनेश सुरेहली भी
उिस़सित िे। प़़दशक़़ण काय़िक़़म मे़
40 दशक़़क भाग ले रहे ह़ै। इस
अवसर िर िा. राजेऩद़़ यािव ने कहा
दक खंि नाहड़ दजले मे़ गुणवत़़ा िूण़ि
दशक़़ा मे़ अिना दवशेष स़िान रखता
है। प़़दशक़़ण का उद़़ेश़य दशक़़को़ को
नवाचारो़ के प़़योग मे़ और बेहतर

बनाना है। प़़दशक़़ण काय़िक़़म की
व़यवस़िा एवं समय सारणी के दलए
स़कूल के प़़ाचाय़ि दशवराज दसंह
चौहान की प़़शंसा की। खंि
संसािन समऩवयक ने मुख़य
प़़दशक़़क अंशु यािव, लक़़़मी यािव,

द़़पयंका एवं सुरे़द़़ के काय़ि की भी
सराहना की। रामानंि बीआरिी,
सुरेता यािव , संगीता एबीआरसी,
सुनीता यािव एबीआरसी, रेखा
यािव एबीआरसी,िम़ि दसंह सदहत
अनेक अध़यािक उिस़सित िे।

ग््ामीणो् ने पेड् उखाड्ने पर जताया रोष, वन ववभाग जांच के बाद लेगा एक्शन

हवरयाली पर पब्ललक हेल्थ की िेसीबी चली
नही् ली िन विभाग से कोई अनुमवि 

िनोज बुलान:िेवाड्ी

िस़बलक हेल़ि दििाट़िमे़ट ने
अवकाश का दिन होने के कारण
रदववार को बुड़ौली के जलघर मे़
100 से अदिक िेड़ो़ िर जेसीबी
चला िी। िेड़ उखाड़ने से िहले
दवभाग की ओर से वन दवभाग से
अनुमदत भी नही़ ली गई। सूचना
दमलने के बाि वन दवभाग हरकत मे़
आ गया है। दवभाग ने िेड़ उखाड़ने
की अनुमदत से इनकार करते हुए
आवश़यक किम उठाने की बात
कही है। गांव की करीब 10 एकड़
िंचायती जमीन िर जलघर बना
हुआ है। जलघर की जमीन िर
हजारो़ की संख़या मे़ हरे िेड़ खड़े
हुए है़। िेड़ काटने के दलए
दनयमानुसार वन दवभाग से
अनुमदत लेना अदनवाय़ि होता है।

जन स़वास़थ़य दवभाग के जेई ने 100
से अदिक िेड़ो़ को अवकाश के
दिन जेसीबी से उखड़वा दिया। िेड़
उखाड़े जाने की सूचना दमलने के
बाि सरिंच सतीश कुमार ने मौके
िर जाकर जेई से िूछताछ की, तो
उसने वन दवभाग से अनुमदत लेने
का िावा दकया। सरिंच ने अिने

स़़र िर िता लगाया तो इस बात की
जानकारी दमली दक जनस़वास़थ़य
दवभाग की ओर से िेड़ उखाड़ने के
दलए कोई अनुमदत नही़ ली गई है।
इसके बाि ग़़ाम िंचायत वन दवभाग
को इसी दशकायत िज़ि कराई।
सरिंच ने संबंदित लोगो़ के
दखलाफ काऱिवाई करने के दलए

िीसी और फोरेस़ट दििाट़िमे़ट के
अदिकादरयो़ को दशकायत िज़ि
कराई है। 
बरसात के सीजन मे्
लगाए गए थे पौधे

वन दवभाग की ओर से हदरयाली को
बढ़ावा िेने के दलए बरसात के

सीजन मे़ ही इस जमीन िर दवदभऩन
दकस़मो़ के िौिे लगवाए िे। इनमे़
जांटी, कीकर व नीम के िौिे िेड़
बन चुके िे।

नए िौिो़ के साि-साि िुराने
िेड़ो़ िर भी दवभाग की जेसीबी चल
गई, दजससे िय़ािवरण संरक़़ण को
झटका लगा है। यह िेड़ रात के

अंिेरे का फायिा उठाते हुए उखाड़े
गए ह़ै, दजनकी जांच संबंदित
अदिकारी के दलए मुस़शकले़ खड़ी
कर सकती है। 
अभी तक जमीन
दवभाग के नाम नही्  
सरिंच सतीश कुमार ने िावा दकया
दक यह जमीन अभी तक ग़़ाम
िंचायत के नाम िर है। जमीन

जलघर बनाने के दलए िी गई है,
जबदक इसे अभी तक दवभाग के
नाम नही़ कराया गया है। इस जमीन
िर िेड़ काटने का अदिकारी तक
जनस़वास़थ़य दवभाग के
अदिकादरयो़ के िास नही़ है। ऐसे मे़
दवभाग के जेई ने िेड़ो़ को उखाड़ते
समय दनयमो़ को िूरी तरह ताक िर
रखा है। मामले की जांच कराया
जाना आवश़यक हो गया है। 

रेवाड़ी। काटे गए हरे पेड् तदिाते ग््ामीण, काटे गए हरे पेड् तदिाते ग््ामीण। फोटो:हररभूिम

जेई पर दवभागीि कार्यवाई की अनुशंसा
आरंतभक जांच में यह बात सामने आई है तक जेई पंंिीन

कुमार ने तबना अनुमतत जेसीबी मशीनों से पेडं उखडंिाए हैं।
जेई के तखलाफ तिभागीय कारंरिाई के तलए पतंं तलखा गया है। 

-संदीप कुमार, िन रविक अविकारी। 

जेई से की जाएगी मामले म्े पूछताछ
यह मामला मेरी जानकारी में नहीं है। अगर ऐसा हुआ है, तो जेई से पूछताछ

के बाद संथितत साफ होगी। तिभाग तबना अनुमतत के तबना पेडंों की कटाई नहीं
करता।                               -रविंद्् गोठिाल, एक्सईएन, पब्ललक हेल्थ। 

n प़़रशक़़र िाय़णक़़म मे़ 40 
रशक़़ि भाग िे रहे

रेवाड़ी। तशक््कोे् को संबांतित करते डा. राजेन्द्् यादव।  फोटो:हररभूिम

कूवाटूटर फाइिल व सेमीफाइिल मुकाबलोू
मंे छाए नदलूली व हनरयाणा के निलाडूी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

माध़यदमक दशक़़ा हदरयाणा तिा
दजला प़़शासन की िेखरेख मे़
दजले मे़ िहली बार आयोदजत
दकए जा रहे िांच दिवसीय राष़़़़ीय
खेल महोत़सव के लड़को़ तिा
लड़दकयो़ के अंिर-19 नेटबॉल
मुकाबलो़ के चौिे दिन क़वाट़िर
फाइनल व सेमीफाइनल मुकाबलो़
मे़ हदरयाणा व दिल़ली के दखलाड़ी
छाए रहे। प़़दतयोदगता प़़भारी भूिे़द़़
यािव ने बताया दक चौिे दिन
लड़दकयो़ के वग़ि मे़ हदरयाणा की

टीम ने आंध़़प़ ़िेश को 37-7,
केरल ने राजस़िान को 21-14,
छत़़ीशगढ़ ने तदमननािु को 21-9
तिा दिल़ली ने महाराष़़़़ को 28-23
से हराया। लड़को़ के वग़ि म़े
हदरयाणा ने गुजरात को 32-11,
िंजाब ने कऩािटका को 34-11,

दिल़ली ने महाराष़़़़्र को 31-21
तिा छत़़ीसगढ़ ने दवद़़ा भारती को
15-12 से दशकस़़ िी। यािव ने
बताया दक िांच दिवसीय राष़़़़ीय
खेल महोत़सव का 30 अप़़ैल को
फाइनल मुकाबलो़ व िुरस़कार
दवतरण के साि समािन होगा।

दजला दशक़़ा अदिकारी महे़द़़ दसंह
खनगवाल ने दखलादड़यो़ को
प़़ोत़सादहत दकया। इस अवसर िर
खंि दशक़़ा अदिकारी अरदवंि
यािव, कोच चरण दसंह, सुनील
कुमार व सतिाल सदहत अनेक
गणमाऩय लोग मौजूि िे।

n रजिा रशक़़ा
अरििारी
महे़द़़ रसंह
खिगवाि िे
रखिारड़यो़ िो
प़़ोत़सारहत
रिया

रेवाड़ी। नेटबॉल के तिलाड्ी अतततियो् व कोच के साि। फोटो:हररभूरम

दववेकानंि वदरष्् माध्िदमक दवद््ालि मे् काि्यशाला का आिोजन 

रवद््ार्थियो् को नशे के दुष्प््भावो् से किाया अवगत
हरिभूरि न्यूज:कोसली

हदरयाणा राज़य नारकोदटक़स
कंट़़ोल ब़यूरो की दजला यूदनट की
ओर से सोमवार को दववेकानंि
वदरष़़ माध़यदमक दवद़़ालय मे़
काय़िशाला का आयोजन दकया
गया। काय़िशाला मे़ दवद़़ाद़िियो़ को
नशे के िुष़प़़भाव तिा इसके कारण
िदरवार मे़ होने वाली कदठनाइयो़ से

अवगत कराया गया। दनरीक़़क
अदनल कुमार ने कहा दक युवा वग़ि

आज नशे की लत मे़ िड़कर न
केवल अिना जीवन बब़ािि कर रहे

है़, बस़लक अिने िदरवार को भी
बब़ाििी के कगार िर ले जा रहे ह़ै।
आज समाज मे़ होने वाले
अदिकतर अिरािो़ का कारण नशे
की लत है, दजसके प़़भाव मे़ व़यस़कत
अच़छे बुरे म़े भेि नही़ कर िाता और
अिराि कर बैठता है, दजसका
खादमयाजा न केवल उसे बस़लक
उसके िूरे िदरवार को भुगतना
िड़ता है। उऩहो़ने साि ही
दवद़़ाद़िियो़ से आह़़ान दकया दक वह
अिने िदरवार व आस-िड़ोस मे़
नशे के िुष़प़़भावो़ के बारे मे़ लोगो़
को अवगत कराएं तिा इस प़़कार

का कोई व़यस़कत जो नशे की दगरफ़त
मे़ है, सूचना दजला मुख़यालय को
िे़, दजससे नशा मुस़कत काय़िक़़म से
उसकी बुरी आित से छुटकारा
दिलाया जा सके। इस अवसर िर
नारकोदटक़स टीम के एसआई
बलवंत दसंह, सहायक सब
इंस़िेक़टर रोहतास, सुदमत कुमार,
हेि कांस़टेबल अदनल कुमार,
कांस़टेबल िीिक तिा कांस़टेबल
मनिीि के अलावा दवद़़ालय
संचालक िेवे़द़़ शम़ाि, प़़ाचाय़ि सुरे़द़़
कुमार तिा अऩय स़टाफ सिस़य व
दवद़़ाि़़ी उिस़सित िे।

रेवाड़ी। तवद््ात्िियो् को नशे के दुष्प््भावो् की जानकारी देते अतिकारी। फोटो:हररभूरम

n िशा मुक़तत िाय़णक़़म से उसिी
बुरी आदत से छुटिारा
रदिाया जा सिता है

n आज पुरस़िार रवतरर िे साथ होगा
राष़़़़ीय खेि महोत़सव िा समापि

मनहला के साथ
मारपीट के आरोप
मेू देवरोू पर केस

धारूहेडूा। सेक़टर-6 िाना िुदलस
ने गुज़िर घटाल मे़ मदहला के साि
मारिीट करने के आरोि मे़ उसके
िो िेवरो़ के दखलाफ केस िज़ि
दकया है। िुदलस मामले की जांच
कर रही है। िुदलस बयान मे़ मुनेश
कुमारी ने बताया दक उसके घर के
सामने साइदकल का खेल दिखाने
के दलए आए लोगो़ ने तंबू लगाया
हुआ है। उसके िेवरो़ सरजीत और
अदनल ने रात को उन लोगो़ से तंबू
हटाने को कहा।

उसने िोनो़ से कहा दक यह
लोग बाहर के है़। कल तंबू हटा
ले़गे। मदहला का आरोि है दक इसी
बात को लेकर िोनो़ िेवरो़ ने उसके
साि मारिीट शुऱ कर िी। उसके
िदरवार के सिस़यो़ ने आकर
बचाव दकया। इसके बाि वह
अस़िताल मे़ िादखल हो गई, जहां
उसका इलाज हुआ है। िुदलस ने
िोनो़ आरोदियो़ के दखलाफ केस
िज़ि कर दलया।

नकसािोू की समसूयाओू को लेकर
भानकयू चढूिी की बैठक पांच को

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भारतीय दकसान यूदनयन चढूनी की
ओर से सोमवार को बैठक का
आयोजन दकया गया, दजसमे़ 5 मई
को दकसानो़ व मजिूरो़ की
समस़याओ़ के दलए समीक़़ा बैठक
बुलाने का दनण़िय दलया गया।
सोमवार को गांव कालाका मे़ हुई
िंचायत मे़ दनण़िय दलया गया दक
दकसानो़ के दलए खाि-बीज व
फसलो़ की दबक़़ी िर समीक़़ा होगी।
इस मौके िर यूदनयन के प़़िान समय
दसंह ने कहा दक अगर सरकार ने
दकसानो़ की समस़याओ़ िर ध़यान
नही़ दिया तो आंिोलन दकया
जाएगा। उऩहो़ने दकसानो़ को 5 मई

को दकसान भवन मे़ आने के दलए
आमंद़़तत दकया। उऩहो़ने कहा दक
दिछले दिनो़ दजले मे़ हुई ओलावृद़़ि
से दकसानो़ की फसल खराब हो गई
िी, दजन दकसानो़ का िोट़िल िर
कोई िंजीकरण नही़ िा, उनको भी
जल़ि से जल़ि बीमे के िैसे दमलने

चादहए।  इस मौके िर दकसान नेता
वेि फोगाट, जगिीश गुज़िर,
बाबूलाल, िेवे़द़़ कालका, शीशराम,
राजकुमार एससी सेल, लक़़़मी िेवी,
काजल कुमारी,  सुरे़द़़ दसंह व नीरज
कुमार सदहत अऩय दकसान नेता
मौजूि िे।

रेवाड़ी। बैठक मे् उपस्सित यूतनयन के नेता। फोटो:हररभूिम

n पंचायत मे़ रिऱणय रिया गया रि
रिसािो़ िे रिए खाद-बीज व
फसिो़ िी रबक़़ी पर समीक़़ा होगी

धारूहेडूा मेू शूूी सांई बाबा
की पालकी यातूूा निकाली

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

श़़ी सांई़ सेवा सदमदत िाऱहेड़ा की
ओर से सोमवार को प़़ाचीन
हनुमान मंदिर िदरसर मे़ 15वे़ सांई
बाबा के जागरण से िूव़ि श़़द़़ालुओ़
ने श़़ी सांई बाबा दक िालकी यात़़ा
दनकालकर शुभ संिेश दिया। 

राद़़त को जागरण का आयोजन
दकया गया। बाबा की िालकी यात़़ा
सोहना रोि व बास रोि एप़़ोच रोि
होती हुई वािस हनुमान मंदिर
िदरसर मे़ िहुंची। 30 अप़़ैल को
सुबह 10 बजे भंिारे का आयोजन
दकया जाएगा। रेवाड़ी। सांई सेवा सतमतत की ओर से पालकी तनकालते हुए। फोटो:हररभूिम

ग््ामीणो् ने मंदिर कमेटी को
तीसरी बार सौ्पा िादित्व

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

गांव खरखड़ा के हनुमान मंदिर मे़ ठाकुरजी महाराज
मंदिर कमेटी की बैठक आयोदजत की गई। बैठक मे़
कमेटी सिस़यो़ की ओर से ग़़ामीणो़ के सामने वाद़षिक
लेखाजोखा प़़स़़ुत करते हुए आय-व़यय का ब़यौरा दिया
गया। इस िौरान दिछले महीने खरखड़ा मे़ दनद़मित हुए
ठाकुरजी महाराज के भव़य मंदिर के दलए कमेटी सिस़यो़
के प़़यासो़ की सराहना करते हुए लगातार तीसरी बार िुन:
मंदिर कमेटी को संचालन का िादयत़व सौ़िा गया।
सराहनीय काय़़ो के दलए सरिंच प़़दतदनदि ने माला
िहनाकर सभी कमेटी सिस़यो़ का सम़मान भी दकया। इस
मौके िर कमेटी के प़़िान अजीत, उिप़़िान प़़ेमिाल,
सुंिरलाल सदचव, राकेश, भोिाल, कुशलिाल, मनोज,
राज, िनीराम, लेखराम, सुभाष, इंद़़िाल व नंिू िंदित
सदहत अनेक गणमाऩय लोग उिस़सित िे। रेवाड़ी। कमेटी सदस्यो् का सम्मान करते सरपंच प््तततनति।



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह
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यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ
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चुनाव को शांतिपूर्ण िरीके से करवाने् के तिए प््शासन ने कसी कमर, अतिकातरयो् व कम्णचािरयो् को तिए जर्री तनि््ेश

लोकसभा चुनाव के बलए पीओ-एपीओ का प़़बशक़़ण
शुऱ, ईवीएम व वीवीपैट संचालन की दी गई ट़़ेबनंग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िोकसभा आम चुनाव को
िांलतपूण़य तरीके, लबना लकसी
ऱकावट व गड़बड़ी के संपऩन
कराने के लिए सोमवार को िैन
पस़लिक थ़कूि मे़ डीसी एवं लििा
लनव़ायचन अलिकारी राहुि हुड़़ा के
माग़यदि़यन मे़ पीठासीन और
सहायक पीठासीन अलिकालरयो़ को
एसडीएम एवं सहायक लनव़ायचन
अलिकारी लवकास यादव की
अध़यक़़ता मे़ ईवीएम व वीवीपैट का
ऑन है़ड प़़लिक़़ण लदया गया। इस
अवसर पर माथ़टर ट़़ेनरो़  ने
पीठासीन और सहायक पीठासीन
अलिकालरयो़ को ईवीएम व वीवीपैट
की संपूण़य प़़ल़़िया बारे मे़ बारीकी से
िानकारी दी तिा ईवीएम और
वीवीपैट मिीन को चिाने का
प़़लिक़़ण भी लदया। माथ़टर ट़़ेनरो़ ने
मतदान क ेलदन इिेत़ट़़ॉलनक वोलटंग
मिीन का इस़़ेमाि करने, पोलिंग
एिे़ट़स की मौिूदगी मे़ मॉक पोि
करने की िानकारी दी। उऩहो़ने कहा
लक चुनाव सामग़़ी को संभािने के
बाद पीठासीन अलिकारी को अपने
बूि पर पहुंचकर सबसे पहिे बूि
का लनरीक़़ण करना चालहए। बूि के

अंदर लकसी रािनेता की तथ़वीर व
थ़टीकर नही़ िगा होना चालहए। यलद
कोई तथ़वीर है तो उसे ढक दे़ या
लफर कही़ और रखवा दे़। मतदान
के़द़़ मे़ ईवीएम मिीन का थ़िान
लखड़की से दूर होना चालहए तालक
मतदान की गोपनीयता बनी रहे। यह
भी ध़यान रखे लक प़़त़येक मतदाता
ईवीएम का बटन थ़वयं दबाए। कोई
मतदाता कुछ पूछता है तो उसका
िवाब बूि पर लनयुत़त पोलिंग पाट़़ी
के सदथ़य दे सकते है़। मतदाता के
साि कोई दूसरा आदमी ईवीएम के
समीप न िाए।
मतदाता भी ले् ईिीएम ि
िीिीपैट का प््वशक््ण
एसडीएम ने कहा लक भारत

लनव़ायचन आयोग की ओर से
मतदाताओ़ को िागऱक करने के
लिए िागऱकता अलभयान चिाए
िा रहे ह़ै। िोगो़ को ईवीएम व
वीवीपैट से संबंलित िानकारी दी
िा रही है। ईवीएम म़े मतदाता
अपनी पसंद के उम़मीदवार के
सामने वािे बटन को दबाकर उसे
वोट देता है। ऐसे मे़ वोट उसी
प़़त़यािी को पड़ा है या नही़ इसमे़
वीवीपैट की अहम भूलमका रहती है।
ईवीएम मे़ वोट के बटन को दबाने
के 7 सेकंड बाद ही वीवीपैट एक
पच़़ी िनरेट करती है, िो उस
लचह़न की रहती है, लिसे मतदाता ने
वोट लदया है। अगर बटन दबाने के
बाद कोई दूसरा लचऩह वीवीपैट पर
लदखे, तो समझ िीलिए लक ईवीएम

ठीक नही़ है, िेलकन अमूमन ऐसा
होता नही़ है। मतदाता ने लिस
प़़त़यािी को वोट लदया है, उसी की
स़थिप वीवीपैट पर लदखाई देती है।

उऩहो़ने कहा लक प़़लिक़़ण िेने से
नए मतदाताओ़ को वोलटंग के लदन
घबराहट भी नही़ होगी। वह
तथ़सिी से मतदान कर सकते ह़ै। 

एसडीएम बोले मतदान
कराना बहुत ही
संवेदनशील व जिम्मेदारी
का काम

रेवाड़ी। पीओ व एपीओ को जानकारी देते एसडीएम धवकास यादव व धिधवर मे् प््धिक््ण िेते िुए पीओ व एपीओ पीओ व एपीओ को ईवीएम व वीवीपैर का प््धिक््ण देते टे््नर। फोटो:हनरभूिम

ईिीएम मशीन वखड्की से दूर रखे्
इस अवसर पर एसडीएम लवकास यादव व बावि एसडीएम मनोज कुमार ने
कहा लक मतदान कराना बहुत ही संवेदनशीि व लजमंमेदारी का काम है और
पीठासीन और सहायक पीठासीन अलधकालरयों को यह कायंर पूरी लनषंंा व
ईमानदारी से करना चालहए। उनंहोंने कहा लक चुनाव कराना भी देश सेवा है,
लजसमें अलधकारी इस सेवा का लनवंरहन पूरी लनषंंा व ईमानदारी से करें।

चुनाि की विम्मेदारी पोवलंि पाट््ी की
सहायक लनवंारचन अलधकारी ने कहा लक मतदान केंदंं पर चुनाव पंंलंंकया
संपनंन कराने की सारी लजमंमेदारी पोलिंग पाटंंी की होती है। ऐसे में
पोलिंग संटाफ को िेकर भारतीय लनवंारचन आयोग के सभी लदशा-लनदेशंंों
का अचंछी पंंकार से अधंययन अवशंय करें। लकसी लवरय को िेकर
संशय भी हो तो आपस में बातचीत कर आवशंयक जानकारी पंंापंत करें।
उनंहोंने पीओ-एपीओ को मॉक पोि, 85 वरंर से अलधक आयु के बुजुगंर
मतदाताओं व 40 पंंलतशत से अलधक लदवंयांग मतदाताओं को घर से
मतदान करने, ईडीसी के लिए फामंर 12-ए, पोसंटि बैिेट के लिए फामंर
12 तरा मतदान केंदंं से संबंलधत लवलभनंन फामंर के बारे मंे भी आवशंयक
जानकारी दी। इस अवसर पर एसडीएम एवं एआरओ कोसिी उदय
लसंह व सीटीएम िोकेश कुमार सलहत अनंय  अलधकारी मौजूद रे।

प््चार-सामग््ी की दूरी का रखे् ख्याल
एआरओ ने कहा लक पीठासीन अलधकारी यह सलुनलंंित करंेे लक मतदान
सबुह 7 बज े शुर ं हो जाना चालहए। इसलिए अपनी मॉक पोि की पंलंंंकया
सबुह 5:30 बजे स ेशुर ंकर दे।ं उनहंोनं ेकहा लक मतदान पंलंंंकया शाम 6 बजे
तक जारी रहगेी। इस समय कछु मतदाता कतार मे ं िगे हएु हंै तो उनको
िाइन मे ंपीछ ेिडें मतदाता को पचंंी कंंमाकं एक से शुर ंकर पहिे वयंककंत तक
पचंंी नंबर बांट दे,ं लजसस ेलक और मतदाता िाइन मंे िगकर िडें न हो सकंे।
उनहंोनं ेकहा लक बरू पर जाकर पंतंयंालशयों क ेपोलिंग एजेटं क ेफामंर पहिे
लदन ही भरवा िे।ं इसके लिए फामंर नबंर दस भरा जाएगा। उनहंोनं ेबताया लक
भारतीय िोकततंं ंमे ंमतदान पंलंंंकया का लवशरे महतवं है। ऐसे मे ंपोलिंग सटंाफ
को मतदान केदंं ंपर ऐसा कोई भी आचरण नही ंकरना चालहए।

स़वस़थ व समृद़़ िोकतंत़़ में मतिान आम नागदरक का मौदिक अदिकार: एडीसी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

लििा प़़िासन िोकसभा आम
चुनाव को िेकर लििे म़े मतदान
प़़लतित बढ़ाने के लिए िगातार
प़़यासरत है, लिसके लिए लििे म़े
अनेक प़़कार की थ़वीप गलतलवलियो़
के माध़यम से मतदाताओ़ को
िोकतंत़़ के महापव़य मे़ बढ़-चढ़कर
मतदान करने के लिए प़़ेलरत लकया
िा रहा है। एडीसी एवं थ़वीप
गलतलवलियो़ की लििा नोडि
अलिकारी अनुपमा अंिलि ने
सोमवार को डीसी एवं लििा
लनव़ायचन अलिकारी राहुि हुड़़ा के
माग़यदि़यन मे़ सूचना, िनसंपक़क,
भारा एवं संथ़कृलत लवभाग की प़़चार
टीम के साि मतदाता िागऱकता

वाहन को िघु सलचवािय पलरसर
स ेहरी झंडी लदखाकर रवाना लकया।
मतदाता िागऱकता वाहन गांवो़ व

िहर मे़ मतदाताओ़ को 25 मई को
मतदान के लदन मतदान करने के
लिए िागऱक करेगा। इस अवसर

पर एडीसी अनुपमा ने कहा लक सभी
मतदाता िोकतंत़़ की मिबूती के
लिए आने वािी 25 मई को मतदान

अवश़य करे़। उऩहो़ने कहा लक
युवाओ़ सलहत वलरष़़ नागलरको़ व
मलहिाओ़ को भी मतदान के लदन

पूरी सल़़ियता के साि प़़लतभालगता
कर अपने घर, गांव और आसपास
के िोगो़ को भी मतदान करने के

प़़लत िागऱक करना चालहए। उऩहो़ने
कहा लक थ़वथ़ि व समृद़़ िोकतंत़़ म़े
मतदान आम नागलरक का मौलिक

अलिकार है, लिसका प़़योग उऩहे़
अवश़य करना चालहए। उऩहो़ने कहा
लक संसार मे़ अनेक प़़कार की
िासन व़यवथ़िाएं प़़चलित है। इसमे़
िोकतंत़़ सबसे सटीक व िोकल़़पय
है। िोकतंत़़ की सफिता तभी
संभव है िब मतदाता िागऱकता
हो़। उऩहो़ने कहा लक मतदाता
िागऱक हो़गे तभी अपना अलिकार
को अच़छी तरह से समझे़गे। इस
अवसर पर डीआईपीआरओ लदनेि
कुमार, सलचव रेडि़़ॉस सोसायटी
महेि गुप़ता व प़़वत़ता सुिीर यादव
सलहत डीआईपीआरओ लवभाग के
िोक किाकार मौिूद िे।

एरीसी अनुपमा अंिवल ने लघु सवचिालय से मतदाता िािर्कता िाहन को हरी झंरी वदखाकर वकया रिाना

रेवाड़ी। मतदाता जागर्कता वािन को रवाना करती एडीसी अनुपमा अंजधि व मतदाता जागर्कता रैिी धनकािते रेडक््ास सधचव व वािे्धरयस्म। फोटो: हनरभूनम

जागऱकता रैिी से दिया मतिान करने का संिेश
आमजन को मतदान करने के पंंलत जागरंक करने के लिए लजिा रेडकंंास
सोसायटी सलचव महेश गुपंता व ओम पंंकाश गांधी पंंवकंता के नेतृतंव में सोमवार
को मतदाता जागरंकता रैिी का आयोजन लकया गया। रेडकंंास वािेंलटयसंर के
सहयोग से लनकािी गई रैिी गढंी बोिनी रोड, लशव चौक, बाि भवन, बंंास माकंंेट
व बस संटैंड होती हुई रेडकंंास भवन में आकर समापंत हुई। रैिी के माधंयम से
सभी को मतदान करने के लिए पंंेलरत लकया गया। सलचव ने कहा लक 18 वरंर की
आयु से अलधक वंयकंकत, लदवंयांगजन, बुजुगंर व मलहिा सभी को मतदान करना
चालहए। रेडकंंास संटाफ  की ओर से गांवों मंे भी घर-घर जाकर िोगों को मतदान
के पंंलत पंंेलरत लकया जा रा है। महेश गुपंता ने कहा लक मतदान मौलिक अलधकार
होने के सार-सार हमारे िोकतंतंं के लिए भी महतंवपूणंर है। कुछ िोग यह महसूस
करते है लक हमारे एक वोट से कंया होगा या हमारा वोट कोई मायने नहीं रिता,
ऐसा सोच कर हम वोट डािने नहीं जाते।

मोबाइि एपंस करेंगे हर समसंया का हि
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मतदाताओ़ की सुलविा के लिए
18वे़ िोकसभा आम चुनाव के
दौरान भारत लनव़ायचन आयोग की
ओर से अनेक ऑनिाइन मोबाइि
एप िुऱ लकए हुए ह़ै, िो
मतदाताओ़ के साि-साि
उम़मीदवारो़ के लिए भी काफी
फायदेमंद है़। इन एप़स का प़़योग
करके मतदाता व उम़मीदवार
सरितम तरीके से घर बैठे ही
चुनाव से संबंलित नवीनतम

िानकालरयां िे सकते है तिा
अपनी समथ़याओ़ का समािान पा
सकते है़। डीसी एवं लििा
लनव़ायचन अलिकारी राहुि हुड़़ा ने
बताया लक 18 साि का कोई भी
युवक या युवती अपना वोट
बनवाना चाहता है तो वह
वोटस.ईसीआई.इन पर ऑनिाइन
आवेदन कर सकता है। इसी प़़कार
भारत लनव़ायचन आयोग ने सी-
लवलिि के नाम से एक मोबाइि

एप िुऱ लकया है। इस मोबाइि एप
को डाउनिोड कर कोई भी
नागलरक आदि़य आचार संलहता की
कही़ अवहेिना हो रही है तो
उसकी फोटो या वीलडयो बनाकर
अपनी लिकायत भेि सकता है,
लिसका लनवारण लनव़ायचन
काय़ायिय की ओर से 100 लमनट के
अंदर लकया िाएगा। डीसी ने
बताया लक भारत लनव़ायचन आयोग

ने क़ैलडडेट नॉलमनेिन एप़िीकेिन
के नाम ऑनिाइन नामांकन पत़़
दालखि करने के लिए भी एप
बनाया है। कोई भी प़़त़यािी इस एप
का प़़योग कर अपने आवेदन को
इस एप पर ऑनिाइन दि़य करा
सकता है। इसमे़ ऑनिाइन
भुगतान के माध़यम से अपनी
िमानत रालि िमा करने का
लवकल़प प़़दान लकया गया है। 

िोकतंतंं की मजबूती के लिए गंंामीणों
काे मतदान करने का संकलंप लदिाया
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िोकसभा आम चुनाव म़े बढ़-
चढकर मतदान करने व मतदान
ग़़ाफ मे़ बढ़ोतरी के लिए लििा
प़़िासन की ओर से लििे मे़ चिाए
िा रहे थ़वीप अलभयान के तहत
सूचना, िनसंपक़क, भारा एवं
संथ़कृलत लवभाग की प़़चार टीम
गांव-गांव पहुंचकर आमिन को
वोट डािने के लिए िागऱक करने
मे़ महत़वपूण़य भूलमका लनभा रही है़। 
डीआईपीआरओ लदनेि कुमार ने
बताया लक लवभाग के पाट़़ी
किाकार ढोिक, लचमटा व
हारमोलनयम की बेहतरीन िुनो़ पर
मतदान के प़़लत िागऱकता बढ़ाने

वािे गीत व भिन गाते हुए िोगो़
को मतदान करने के लिए प़़ेलरत कर
रहे है़। भिन मंडिी किाकारो़ की
ओर से िोगो़ से  िोक गीतो़ व
भिनो़ के माध़यम स े िोकतंत़़ के
महापव़य मे़ पूण़य भागेदारी करने का

आह़़ान लकया िा रहा है। किाकारो़
ने सोमवार को गांव गोकिपुर मे़
ग़़ामीणो़ को िोकतंत़़ के महापव़य म़े
ित प़़लतित मतदान करने लिए
िागऱक लकया तिा मतदान करने
का संकल़प भी लदिाया। 

रेवाड्ी।
गोकिपुर

मे्
मधििाओ्

को
जागर्क

करते
किाकार।

मैं, मनीषा कुमारी पतंनी हवलदार संदीप
कुमार न.17015612M ननवासी गांव
जैतपुर पो.आ.छपार  तह. व नजला झजंंर
हनरयाणा बयान करती हूं नक मेरे पनत के
सनंविस नरकारंि में मेरा नाम मनीषा दजंि है।
जबनक मेरे अनंय सभी दसंंावेजों मंे मेरा
नाम मनीषा कुमारी दजंि है। दोनों नाम
मनीषा एवं मनीषा कुमारी मुझ एक ही
वंयकंतत के हैं। भनवषंय में सभी उदंंेशंयों के
नलए मेरा नाम मनीषा कुमारी रहेगा।

सूचना

n एप़स का प़़योग करके मतदाता
व उम़मीदवार सरल तरीके से
घर बैठे ही ले सकते चुिाव से
संबंनित िवीितम जािकानरयां

n निव़ााचि
आयोग िे
निष़पक़़
मतदाि को
बिाए एप़स

स्सलप राउनलोर करने के वलए एप
भारत लनवंारचन आयोग ने बूर एप के माधंयम से मतदाताओं की लडलजटि
पहचान करने की सेवा शुरं की है। मतदाता वोटर हेलंपिाइन एप को अपने
ईपीआईसी काडंर से जोडंकर अपनी मतदाता पचंंी को डाउनिोड कर सकते
हैं। वोटर टनंरआउट एप में कुि जनसंखंया के अनुपात में बने वोटों की संखंया
को देिा जा सकता है। लदवंयांगजनों की सुलवधा के लिए आयोग ने पीडबंलंयूडी
एप आरंभ लकया है। इस एप का पंंयोग कर लदवंयांगजन अपने नाम व मतदाता
पहचान पतंं की जांच कर सकता है। 

तीन दिन खरीि बंि रहने पर भी दिफ़टिंग कमजोर, आज हैफेड खरीिेगी सरसो़
खरीद के बाद सड़क पर पड़े कट़़ो़ से बबखर रही सरसो़, कई सरसो़ के बैग वाहन चढ़ने से फटेपरेशानी
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लििे की रेवाड़ी, बावि व कोसिी
अनािमंलडयो़ मे़ तीन लदन सरसो़
की लिस़टटंग की गई। तीन लदन
सरसो़ खरीद बंद रहने पर
अनािमंलडयो़ म़े उठान पूरा नही़ हो
पाया है। अनािमंडी मे़ सरसो़ की
लिस़टटंग काफी कमिोर चि रही
है। अभी भी रेवाड़ी अनािमंडी मे़
सड़क पर काफी मात़़ा मे़ सरसो़
खुिे मे़ पड़ी हुई है तिा सरसो़ के
बैग के चट़़े िगे हुए है।
अनािमंलडयो़ से अभी तक 60

प़़लतित सरसो़ का ही उठान हो पाया
है, िबलक सरसो़ के िाखो़ बैग
खुिे मे़ व फड पर पड़े हुए है।

सड़को़ पर पड़े काफी कट़ो़़ से
सरसो़ लबखरने के साि कई कटे़़
वाहनो़ के चढ़ने से फट भी गए है।

30 अप़़ैि से अनािमंलडयो़ मे़ लफर
से सरसो़ की सरकारी खरीद िुऱ

हो िाएगी। रेवाड़ी अनािमंडी मे़
वेयरहाउस की िगह अब हैफेड

सरसो़ की खरीद करेगी। उठान
िीमा होने के कारण अनािमंडी मे़

लफर से िगह की समथ़या पैदा होने
वािी है।

रेवाड़ी। सोमवार को सरसो् की धिफ्टरंग करते कम्मचारी।

कोसली अनाि मंरी मे् सरसो् खरीद का शेड््ूल
कोसिी अनाजमंडी में 30 अपंंैि को गांव पृथंवीपुरा, नया गांव जाटों वािा,
लसहास, िेडंी नांगि, िुहाना, नठेडंा, सुरहेिी, मुमताजपुर, िािा, नांगलिया
रणमौि, धारौिी, पालंहावास, कोहारडं, नाहडं, नांगि िेडंी, रोझुवास, उषंमापुर,
बुडंौिी, ढाणी बाढ ठेठर, शंयामनगर, लििोडं, चक िारजी बहू, मुसेपुर,
मुबालरकपुर, सादतनगर, नेहरंगढं, सुधराना, रोहडंाई, गोलरया, मौतिा किां,
कंवािी, 1 मई को िुशपुरा, मसीत, िशंंीदनगर, लिसान, गोठडंा, फतेहपुरी टपंपा
डहीना, रामपुरी, काहडंी, पहराजवास, जाटूसाना, रसूिपुर, लबरडं, चांग, ढाणी
सालंहावास, लनमोठ, हुमांयुपुर, जमािपुर, मालियाकी, सैदपुर, चांदनवास, गाधिा,
चौकी नं.-2, बासौता, कुमरौधा, परिोतंंमपुर, मांलडया िुदंर, िेडंा आिमपुर, चौकी
नं.-1, कनंहौरा, आमंबोिी व ढाणा धलनरवास गांवों के लकसानों की सरसों िरीद
नंयूनतम समरंरन मूलंय पर की जाएगी।

आि इन िांिो् की होिी सरसो् खरीद
रेवाडंी अनाजमंडी में 30 अपंंैि को करावरा मानकपुर, आलसयाकी गोरावास,
नांगलिया रनमोि, चांदनवास, िेडा आिमपुर, नूरपुर, जैतपुर शेिपुर, जाट,
जांटी, राजावास, करनावास, शादीपुर, नैनसुिपुरा मुंडावास, गंगायचा जाट,
मसंंापुर, टहना दीपािपुर, रोहडाई, बासदूदा, मनेठी, नांगि जमािपुर, पाडंिा,
नंदरामपुर बांस, मािाहेडा, कापडंीवास, रोजका, बालियार किां, बालियार िुदंर,
लबहारीपुर, मसानी, िटाविी, िलियावास, िोि, मंदौिा, बोहका, शंंीनगर, ढाणी
बाढ ठेठर, कोिाना, ऊंचा, रसूिी, ततारपुर िाािसा, जोलनयावास, गुरदास
माजरा, कोनसीवास, भठेडा, देहिावास, गुिाबपुरा, नांगि, मूंदी, बांस-बटौडी,
िािेटा, कढू, पंंाणपुरा उफंफ गोपािपुर, नांगिा मायण, मायण, अहरोद,
लचताडूंगरा, माजरा मुलंंसि भाििी, भाििी, पािी, गोठडा टपंपा िोरी तरा बावि
अनाजमंडी में 30 अपंंैि को िुरमंरपुर, इबंंालहमपुर आिद गांवों की िरीद होगी।

पूि्ड कांग््ेस विलाध्यक्् एरिोकेट
ियप््काश का वनधन
रेवाड़ी। पूव़य कांग़़ेस लििाध़यक़़
एडवोकेट ियप़़काि पुरोलहत का
सोमवार की सुबह गुऱग़़ाम के
लनिी अथ़पताि मे़ लनिन हो गया।
वह 87 वऱय के िे तिा लपछिे कुछ

समय से
बीमार चि
रहे िे।
उनका
अंलतम
संथ़कार
कुतबपुर

स़थित श़मिान घाट पर लकया गया,
लिसमे़ बड़ी संख़या मे़ अलिवत़ता व
िहर के गणमाऩय िोग िालमि
हुए। उनके ियेष़़ पुत़़ एडवोकेट
ऱपांि पुरोलहत ने उनको मुखास़नन
दी।  

रेवाड़ी। कांग््ेस पार््ी ज्वाइन करते
संगठन के पदाधिकारी।

वरटायर्ड कम्डचारी संिठन
ने ज्िाइन की कांग््ेस
रेवाड़ी। लरटायड़य कम़यचारी संगठन
के प़़देिाध़यक़़ बाबूिाि यादव
सलहत संगठन के पदालिकालरयो़
और सदथ़यो़ ने सोमवार को पूव़य
सीएम भूपे़द़़ लसंह हुड़़ा के नेतृत़व मे़
चंडीगढ़ म़े कांग़़ेस पाट़़ी ज़वाइन कर
िी। एआईटीयूसी से संबद़़ संगठन
के रोडवेि लवभाग से प़़िान
बाबूिाि यादव के नेतृत़व मे़ महे़ंद
लसंह यादव, देवे़द़़ लतवाड़ी, अिय
िम़ाय, लवद़़ासागर, मामराि,
बिबीर, कैिाि चंद, रामलनवास
िम़ाय, बहादुर लसंह, बीरलसंह,
कािाराम, सुरेि कुमार,
लबहारीिाि, रामौतार, िस़ततलसंह,
रोहतास, छतरलसंह, लबरे़द़़ लसंह व
होलियार आिद मौिूद रहे।

दो बाइक की टक््र मे्
दो भाई घायल
रेवाड़ी। रेवाड़ी-महेऩद़़गढ़ रोड

स़थित रालियावास के पास दो
बाइको़ की टक़़र मे़ दो भाई घायि
हो गए। रामपुरा िाना पुलिस को दी
लिकायत मे़ महेऩद़़गढ़ लििे के
िेरपुर लनवासी मुकेि कुमार ने
बताया लक 28 अपै्रि को वह
अपने ताऊ के िड़के लितेऩद़़ के
साि बाइक पर सवार होकर लकसी
काय़य से रेवाड़ी आए िे। िब वह
वापस िा रहे िे तो रालियावास के
पास आगे चि रहे बाइक सवार ने
लबना कोई संकेत लदए बाइक को
मोड़ लदया, लिससे उनकी बाइक से
टक़़र हो गई तिा वह सड़क पर
लगरकर घायि हो गए। 

विसफ्ोटक पदार््ो ्के
मामले म्े तीन विरफ्तार
महेंदंंगढं। सीआईए पुलिस टीम ने
अवैध माइलनंग करने वािों के
लििाफ कारंरवाई करते हुए सतनािी
कंंेतं ं से भारी मातंंा मंे लवसंफोटक
सामान बरामद लकया है, पुलिस ने
391.96 लकिोगंंाम लवसंफोटक पदारंर,
190 डेटोनेटर और 750 मीटर वायर
बरामद कर जबंत लकए हैं। 



खबर संक््ेप
बदमाशो् िे पेट््ोल पंप के
सेल्समैि पर नकरा हमला
रेवाड्ी। टदल्ली-जयपुर हाइवे
स्सथत खरखड्ा कि स्सथत पेट््ोल
पंप पर सोमवार की अलसुबह
हटथयारो् से लैस होकर पहुंचे 5
बदमािो् ने सेल्समैनो् पर हमला
कर टदया। िोर मचाने पर बदमाि
फरार हो गए और लूि की वारदात
को अंजाम नही् दे पाए। वारदात
सीसीिीवी कैमरे म्े कैद हो गई है।
धार्हेड्ा थाना पुटलस को दी

टिकायत मे् नैचाना के मोनू कुमार
ने बताया टक टदल्ली-जयपुर हाइवे
स्सथत खरखड्ा कि के पास उसने
पेट््ोल पंप खोला हुआ है। बीती रात
को पंप पर संदीप कुमार, राजटसंह,
तर्ण यादव व टवनोद ड््ूिी पर थे।
सुबह 4 बजे दो बाइको् पर सवार
होकर 5 बदमाि पेट््ोल पंप पर
पहुंचे, टजनके हाथो् म्े रॉर व
फरसानुमा हटथयार थे। उन्हो्ने
सेल्समैनो् पर हमला कर टदया।
सेल्समैनो् ने कुट्सषयो् से अपना
बचाव टकया और िोर मचा टदया,
टजसके बाद आरोपी सेल्समैनो् को
जान से मारने की धमकी देते हुए
फरार हो गए। हमला लूि या अन्य
कारणो् से टकया गया है, इसका
अभी खुलासा नही् हुआ है। पुटलस
ने सीसीिीवी फुिेज के आधार पर
आरोटपयो् की तलाि िुर् कर 
दी है।
खेत मे् खड्े हरे चारे पर
चलारा ट््ैक्टर, केस दज्य
डहीिा। गांव रहीना मे् खेत मे् खड्े
हरे चारे को ट््ैक्िर से नि्् कर टदया
गया। रहीना चौकी पुटलस को दी
टिकायत मे् रहीना के अनूम ने
बताया टक उसने दो टकसानो् का
खेत पट््े पर टलया हुआ है और
टफलहाल उसने खेत मे् हरा चारा
उगाया हुआ है। 26 अप््ैल को गांव
का ही एक युवक ट््ैक्िर लेकर
पहुंचा और खेत मे् खड्े हरे चारे का
नि्् कर टदया। उसने खेत मे्
पहुंचकर पुटलस को सूटचत टकया।
पुटलस ने मामला दज्ष कर जांच
िुर् कर दी है।
कोट्य म्े चल रहे केस मे्
फैसला करिे की दी धमकी
रेवाड्ी। कोि्ष म्े टवचाराधीन एक
मामले म्े फैसला करने को लेकर
आरोपी ने पीटड्त पटरवार को जान
से मारने की धमकी दी है। मॉरल
िाउन थाना पुटलस को दी टिकायत
मे् िहर के टवजय नगर के सटचन
यादव ने बताया टक बीती िाम को
उसके फेसबुक आईरी पर वाइस
कॉल आई, टजसे उसने पहले इग्नोर
कर टदया, लेटकन जब बार-बार
कॉल आती रही तो उसने कॉल
उठा ली। कॉल करने वाले ने
गाली-गलौच करते हुए उसे अपने
भांजे के टखलाफ दज्ष केस फैसला
करने को कहा तथा बात न मानने
पर जान से मारने की धमकी दी।
पुटलस ने मामला दज्ष कर जांच
िुर् कर दी है।
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कै्प मे् 65 लोगो् की आंखे् जांची

हतरभूतम न्यूज:कोसली

सामाटजक संस्था मैटनिी कोसली
की ओर से गांव खुिपुरा मे्
टन:िुल्क नेत्् जांच टिटवर का
आयोजन टकया गया। टिटवर मे् 65
बुजुग््ो्, बच््ो् व मटहलाओ् ने आंखो्
की जांच कराई। 12 लोगो् की आंखो्
मे् मोटतयाटबंद की टिकायत टमली,
टजन्हे् जल्द ऑपरेिन कराने की
सलाह दी गई। 28 लोगो् को दृट््ि
दोर से पीटड्त पाया गया, टजन्हे्
मौके पर ही चश्मे का नंबर टदया
गया। अटधकतर पुर्रो् व मटहलाओ्
मे् एलट्जषक कंजेस्किवाइटिस की
टिकायत पाई गई, उन्हे् टनिुल्क
दवाइयां दी गई। इस अवसर पर
टचटकत्सको् ने बताया टक  तापमान

बढ्ने के कारण अटधकतर लोगो् म्े
आंखो् की तकलीफ बढ् जाती है।
लोगो् को आंखो् की देखभाल से
संबंटधत टिप्स भी टदए गए। धूप मे्
जाते समय  चश्मा लगाने, अटधक

पानी पीने तथा संतुटलत आहार
खाने की सलाह दी गई। इस अवसर
पर संस्था की रा. सुरमा यादव, रा.
सतवीर, धम्षवीर व नवनीत 
मौजूद थे।

संरोनगता, आशा व नरनतका चुिी गई नमस फेररवेल

हतरभूतम न्यूज:रेवाड्ी

भगत फूलटसंह मटहला
टवश््टवद््ालय के कृष्ण नगर स्सथत
मटहला रीजनल से्िर मे् सोमवार को
टवदाई समारोह का आयोजन टकया
गया, टजसमे् बीए तथा एमए अंटतम
वर्ष की छात््ाओ् को टमस फेयरवेल
चुना गया। काय्षि््म का आयोजन
जागृटत, कोमल, टरटतका व मुस्कान
के नेतृत्व मे् टकया गया। काय्षि््म मे्
बीए अंटतम वर्ष की छात््ा संजोटगता,
बीएससी अंटतम वर्ष की छात््ा आिा
तथा बीकॉम ऑनस्ष से अंटतम वर्ष
की छात््ा रीटतका तथा एमए

पॉटलटिकल साइंस अंटतम वर्ष की
छात््ा रेनू तथा एमए इंस्गलि अंटतम
वर्ष की छात््ा मोटनका को टमस
फेयरवेल चुना गया। काय्षि््म मे्
टनण्ाषयक मंरल की भूटमका सुनीता
यादव, पूजा यादव व नीलम यादव
ने टनभाई। इस अवसर पर अनेक
सांस्कृटतक काय्षि््म आयोटजत

टकए गए। रीजनल स्ेिर के टनदेिक
प््ो. बलबीर टसंह ने छात््ाओ् के
उज््वल भटवष्य की कामना की
तथा उम्मीद जताई टक सभी एक
सुंदर समाज और राष्््् का टनम्ाषण मे्
योगदान देकर अपने माता-टपता,
गुर्जनो् व संस्था का नाम रोिन
करे्गी। इस अवसर पर रा. अटनल

कुमार, रा. अनीता देवी, अंजली
यादव, रा. रेनू यादव, रा. योगे्द््,
प््वेि भारद््ाज, रा. राकेि, प््दीप,
सोटनया यादव, रा. प््दीप, अंजटल
पांचाल, मंजू रानी, टवपुल यादव,
ज्योटत, सटनता, सटवता, मधुबाला,
टबंदु, अंजू, टनम्षला, सुिीला, वीरे्द््
व रटवंद्् उपस्सथत थे।

हर नवद््ालर मे् पहेली कॉि्यर बिाएं नशक््क

हतरभूतम न्यूज:जाटूसाना                      

खंर जािूसाना मे् सोमवार से बच््ो्
की बुटनयादी भारा ज््ान और
आधारभूत गटणतीय संख्याज््ान की
ि््मता को टवकटसत करने के टलए
चार टदवसीय प््टिि््ण काय्षि््म
का िुभारंभ टकया गया। काय्षि््म
मे् मास्िर ट््ेनरो् की ओर से
प््ाथटमक अध्यापको् को टनपुण
भारत काय्षि््म के अंतग्षत कि््ा
चार व पांच के टवद््ाट्थषयो् को भी
भारा एवं संख्या ज््ान देने का
प््टिि््ण टदया जाएगा। उपटनदेिक
एनसीईआरिी गुर्ग््ाम से वीरे्द् ्
टसंह नारा ने प््टिि््ण टिटवर मे् चार
स््रीय टिि््ण टवटध पर जोर टदया।

उन्हो्ने कहा टक अध्यापक टवटभन्न
पहेटलयो् के माध्यम से बच््ो् के
टदमाग को टवकटसत कर सकते है्,
टजसमे् मुख्य र्प से कश्मीरी
पहेली वग्ष व हरबंस पहेली तथा
अध्यापको् की ओर से भी समय-
समय पर अनेक प््कार की
पहेटलयां बनाई जाए। उन्हो्ने
अध्यापको् से बच््ो् के संपूण्ष
टवकास के टलए हर टवद््ालय मे्

एक पहेली कॉन्षर बनाने का
आह््ान टकया। उपटनदेिक ने सभी
टवद््ालय अध्यापको् की प््टिि््ण
सामग््ी को भी जांचा। टजला
समन्वयक चरण टसंह ने
अध्यापको् से प््टिि््ण मे् सीखी गई
टवटधयो् को अपने टवद््ालयो् मे्
बच््ो् के भारा ज््ान एवं गटणतीय
संख्या ज््ान की ि््मता को बढ्ाने के
टलए प््योग करने का आग््ह टकया।

प््टिि््ण मे् मास्िर ट््ेनर के र्प मे्
िुभकरण, संजय, राजे्द््, टवकास,
ट््पयंका व सपना उपस्सथत थे।
टवद््ालय के मुख्य अध्यापक नरे्द््
कुमार ने उपटनदेिक, टजला
समन्वयक, टजला मौटलक टिि््ा
अटधकारी काय्ाषलय से अधीि््क
देवे्द् ् टसंह व खंर संसाधन
काय्ाषलय से लेखाकार टववेक
भारद््ाज का आभार व्यक्त टकया।

पशुपालकों से शहर को कैटल फंंी करने का मांगा सहयोग

नप का शहर को गोवंश मुक्ि करने का दावा, फम्म
ने अभी िक 80 गोवंश पकड्कर गोशाला मे् छोड्े

हतरभूतम न्यूज:रेवाड्ी

नगर पटररद की ओर से िहर को
गोवंि मुक्त करने का अटभयान
अब गटत पकड्ने लगा है। एजे्सी
को ठेका देने के बाद नगर पटररद के
अटधकारी िहर की सड्को् को
गोवंि से मुक्त करने का दावा करने
लगे है। गोवंि पकड्ने का ठेका
लेने वाली फम्ष रोजाना सड्क पर
घूमते पिुओ् को पकड्ने का काम
कर रही है। िहर मे् लंबे समय से
मुख्य माग््ो्, कॉलोटनयो् व मोहल्लो्
मे् हर तरफ गोवंि का जमावड्ा
लगा हुआ था। इन गोवंि की उग््ता
के कारण सड्को् पर काफी लोगो्
को टिकार भी बन चुके है। नगर
पटररद की ओर से गोवंि को
पकड्ने के टलए रॉयल एंिरप््ाइजेज
नाम की फम्ष को एक साल का
ठेका टदया गया है। िे्रर देने के बाद
फम्ष ने गोवंि पकड्ने का काय्ष भी
िुर् कर टदया है। एजे्सी की ओर
से अब तक सड्को् पर घूमते 80
गोवंि पकड्े जा चुके है। एजे्सी
की ओर से इन गोवंि को पकड्कर
गोिाला मे् छोड्ा जा रहा है। काफी

समय से ठेका नही् देने के कारण
िहर की सड्को् पर गोवंि की
संख्या काफी बढ् गई थी। इन
गोवंि मे् सांर भी काफी अटधक
संख्या मे् हो गए है, जोटक आपस मे्
लड्ाई करते हुए कई बार लोगो् को
घायल व वाहनो् का ि््टतग््स्् कर
चुके है। इसके अलावा िहर व गांव
के लोगो् की ओर से सड्को् पर
बछड्े भी छोड्े हुए है। यह गोवंि
पूरे टदन या तो िहर की सड्को् पर
बैठे रहते है या टफर कचरे मे् मुंह
मारते रहते है।

पशुओ् को खुले मे् ि
छोड्िे का आग््ह
एजे्सी को प््टत गाय पकड्ने के
टलए 2050, सांर के टलए 2450 व
एक बछड्े को पकड्ने के टलए
1750 र्पये का ठेका टकया गया है।
नगर पटररद द््ारा गौवंि को पकरने
की टदिा मे् काय्ष िुर् हो चुका है।
नगर पटररद काय्षकारी अटधकारी
संदीप मटलक व मुख्य सफाई
टनरीि््क सुधीर कुमार ने कहा टक
एजे्सी को िे्रर देने के बाद गोवंि

पकड्ने का काय्ष िुर् हो चुका है।
जल्द ही िहर गोवंि से मुक्त टकया

जाएगा। उन्हो्ने िहर के सभी
पिुपालको् से भी अपने पिुओ् को

खुले मे् न छोड्ने का आग््ह टकया
है। उन्हो्ने कहा टक िहर को कैिल

फ््ी बनाने मे् नगर पटररद का
सहयोग करे। 

पशु पकड़े जाने पर
पशुपालको़ पर लगेगा 5
हजार ऱपये का जुऱााना 

रेिाडंी। एजे़सी की ओर से गाड़ी मे़ पकड़े गए गोवंश व सेक़रर-5 से गोवंश पकड़ते हुए रीम। फोटाे:िहरभूिम

रेिाडंी। पुराने कोऱय रोड पर कचरे के पास जमा गोवंश। फोटाे:िहरभूिम

फुटपाथ व सड्को् पर बांधे जा रहे पशु
शहर मे़ कई जगह िशुिालक अिने िशुओ़ को फुटिार, सड़क व िाक़क
मे़ बांधकर व़यवस़रा कबगाड़ रहे है, कजससे शहर का सौऩदय़थ कबगड़ने के
सार सड़क िर यातायात भी बाकधत होता है। शहर के कमनी बाइिास िर लंबे
समय से लोग अिने िशुओ़ को सड़क व फुटिार िर बांध रहे है। इसके
अलावा ब़़ास माक़़ेट स़सरत वीर सावरकर िाक़क म़े भी िशु बांधे जा रहे है।
नगर िकरषद कमनी बाइिास िर िशुओ़ को हटाने के कलए किछले कदनो़ कई
बार काऱथवाई भी कर चुकी है। काऱथवाई के बाद िशुिालक कुछ समय तो
सड़क से िशु हटा लेते है, इसके बाद मामला ठंडा िड़ते ही िशु कफर सड़क
िर बंधने शुऱ हो जाते है।

पांच हजार का भरिा होगा जुम्ायिा
शहर की सड़को़ िर घूमते ज़यादातर गोवंश िालतू है।
िशुिालको़ की ओर से सुबह-शाम िशुओ़ को दूध दोहने के
बाद शहर की सड़को़ िर छोड़ कदया जाता है, कजसके बाद यह
गोवंश लोगो़ के कलए िरेशानी का सबब बन जाते है और
यातायात भी बाकधत करते है। नगर िकरषद की ओर से
िशुिालको़ की ओर से सड़को़ िर छोड़े गए गोवंश के िकड़े
जाने िर छुड़वाने के कलए 5000 ऱिये जुम़ाथना राकश कनध़ाथकरत
की गई है। िशु माकलक को अिने िशु को छुड़वाने के कलए
नगर िकरषद से 5000 ऱिये की रसीद कटवानी होगी, तभी
िशु छोड़ा जाएगा। यकद कोई भी दूध दोहने के बाद अिना िशु
खुले मे़ छोड़ता है तो उसे िकड़कर गोशाला भेज कदया जाएगा।

सेवानिवृत्् हुए प््ाचार्य का नकरा सम्माि
कोसली।गांव सादत नगर मे प़़ाचाय़थ दुग़ाथदास की सेवाकनवृक़़ि िर सम़मान समारोह
आयोकजत ककया गया। िूव़थ मंत़़ी कबक़़म यादव व िूव़थ कजला प़़मुख सुरेश देवी ने
प़़ाचाय़थ का सम़मान करते हुए शुभकामनाएं दी। दुग़ाथदास 58 साल की उम़़ मे़ अिनी
िूरी नौकरी सच़़ाई व ईमानदारी से िूरी कर काकोकड़या स़कूल से सेवाकनवृि़़ हो
गए। इस अवसर िर िूव़थ मंत़़ी कबक़़म यादव ने कहा कक कशक़़क कभी सेवाकनवृि़़
नही़ होते है। कशक़़क एक कत़थव़य को िूरा करके दूसरे कत़थव़य के कलये हमेशा
तैयार रहते है। इस अवसर िर ग़़ामीण व स़कूल स़टॉफ सदस़य उिस़सरत रे।

रेिाडंी। गोवंश को गुड़ मखलाते हुए। फोटो:िहरभूिम

सनातन संस्कृतत मे् गोमाता की
पूजा का तवशेष महत्व : अनीता

कुंड। गांव िीरड़ावास की सरिंच अनीता शम़ाथ व मोकहत कुमार ने कुतुबिुर स़सरत
गोशाला मे़ गायो़ को गुड़ व चारा कखलाकर अिनी शादी की सालकगरह   मनाई।
सरिंच अनीता शम़ाथ ने कहा कक हमे़ सभी जीवो़ के प़़कत सेवा भाव रखना चाकहए।
सनातन संस़कृकत मे़ गोमाता की िूजा का कवशेष महत़व है। गाय मे़ सभी देवी
देवताओ़ का वास माना जाता है। गाय को माता का दज़ाथ कदया गया है। गोमाता सभी
को स़वस़र और सुखी जीवन प़़दान करने म़े मदद करती है। संतरा देवी,
समाजसेवी राधेश़याम जांकगड़, भरिाई देवी िूव़थ िंच, िूनम देवी, कशक़़क महेश
कुमार व मुकेश कुमार, िूजा बाई, कनतेश कुमार व सिना देवी सकहत सभी
ग़़ामवाकसयो़ ने सरिंच को शुभकामनाएं दी।

रेिाडंी। प़़ाचाय़य दुग़ायदास का सम़मान करते हुए। फोटाे:िहरभूिम

रेिाडंी। मशमवर मे़ ममहला की आंखो़ की जांच करते मचमकत़सक। फोटाे:िहरभूिम

n खंड जाटूसाना में चार
हदिसीय एफएलएन पंंहिकंंण
का िुआ पंंारंभ

रेिाडंी।
प़़मशक़़ण
काय़यक़़म

मे़
अध़यापको़

को
जानकारी
देते हुए।

रेिाडंी। ममस फेयरवेल चुनी गई छात़़ाओ़ को सम़मामनत करते मनदेशक। फोटाे:िहरभूिम

..शििा से चार कदम आगे शिकले सृजि, राजिीशि मंे कदम रखिे ही बदला दल
रघु यादव सत््िय राजनीति मे् रहिे हुए बार-बार बदलिे रहे दल, अब बेटे सृजन ने चाचा के्द््ीय मंत््ी भूपे्द्् यादव की पाट््ी छोड्ीराजनीति 

नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

वर्ष 1987 मे् रेवाड्ी हलके से पहली बार
लोकदल की टिकि पर टवधायक बनकर
कुछ समय बाद ही टवधानसभा की
सदस्यता से इस््ीफा देकर रघु यादव को
दूसरी बार चुनाव जीतने का मौका नही्
टमला। वह कई बार दल बदलकर
लोकसभा और टवधानसभा चुनाव लड्े।
दूसरे प््त्याटियो् के समीकरण भी टबगाड्े,
लेटकन खुद जीत हाटसल नही् कर सके।
उनके बेिे व के्द््ीय मंत््ी भूपे्द्् यादव के
भतीजे सृजन यादव ने कुछ समय पूव्ष
भाजपा मे् सट््ियता टदखाना िुर् टकया

था। अब उन्हो्ने भूपे्द्् टसंह हुड््ा मे् आस्था
जताते हुए राजनीटत की दहलीज पर कदम

रखते ही दल बदलने की पटरपािी को
आगे बढ्ा टदया है। रघु यादव के इस््ीफे

के बाद हुए उपचुनाव मे् कांग््ेस से कैप्िन
अजय टसंह यादव को पहली बार 1989 मे्
जीत हाटसल करने का मौका टमला था।
इसके बाद कैप्िन ने इस हलके मे् लगातार
एक ही पाि््ी से 6 बार टवधायक बनने का

टरकॉर्ष बना टदया। रघु यादव इसके बाद
चुनाव जीतने मंे कामयाब नही् हुए।
जलयुद्् के नायक के नाम से खास
पहचान रखने वाले रघु यादव ने दट््िणी
हटरयाणा मे् नहरी पानी की लड्ाई खुलकर

लड्ी थी। चौ. भजनलाल की सरकार मे्
नारनौल के आईिीआई मैदान मे् उन पर
हुए लाठीचाज्ष और फायटरंग मे् बुरी तरह
घायल हो गए थे। उन्हे् काफी टदनो् मे् होि
आया था। उसके बाद उन्हे् ‘टजंदा िहीद’

के नाम से पहचान
टमली। रघु यादव ने न
टसफ्फ बार-बार पाट्िषयां
बदली्, वह लोकसभा
और टवधानसभा ि््ेत््
भी बदलते रहे। एक
बार टवधायक पद
छोड्ने के बाद उन्हे्
दसूरी बार टवधानसभा

मे् जाने का मौका नही् टमला। उनके
टवटभन्न दलो् के टदग्गज नेताओ् के साथ
अच्छे संबंध बने रहे। सव्षजातीय जनता
पंचायत के नाम से उनका मोच्ाष लंबे
समय तक पूरे अहीरवाल मे् सट््िय रहा।

रेिाडंी। चंडीगढ़ म़े कांग़़ेस ज़वाइन करते सृजन यादव। फोटाे:िहरभूिम

इशिहास दोहरािे की िैयारी मंे सृजि
रघु यादव के बेटे सृजन यादव ने कजस तरह से रोड़ा समय भाजिा मे़ कबताने
के बाद कांग़़ेस ज़वाइन की है, उससे यह संकेत कमल रहे है़ कक बेटा अिने
किता का इकतहास दोहराने के कलए आगे बढ़ रहा है। कजस किता की छोड़ी हुई
सीट िर कैप़टन अजय कसंह यादव ने कब़जा जमाया रा, उसे हाकसल करने के
कलए सृजन कांग़़ेस कवधायक कचरंजीव राव का कवकल़ि बनने के कलए तैयार
है़। उऩहे़ कांग़़ेस ज़वाइन कराकर हुड़़ा ने कैप़टन के गढ़ म़े अिनी उिस़सरकत
मजबूत करने का प़़यास ककया है। इस हलके मे़ इसे हुड़़ा खेमे मे़ नए कवकल़ि
के ऱि मे़ देखा जा रहा है।

कांग््ेस प््त्याशियो् का साथ शिभाएंगे
सोमवार को चंडीगढ़ म़े कांग़़ेस ज़वाइन करने के बाद सृजन यादव ने कहा
कक उनके किता का िूरे अहीरवाल क़़ेत़़ याकन दक़़कणी हकरयाणा मे़ आज भी
व़यािक प़़भाव है। किता के समऱथको़ के सार उऩहो़ने युवाओ़ की मजबूत टीम
तैयार की है। अब यह टीम प़़देश मे़ कांग़़ेस प़़त़याकशयो़ के कलए िक़़ मे़
लोकसभा चुनावो़ मे़ जमकर प़़चार करेगी। वह कांग़़ेस िाट़़ी को मजबूती
प़़दान करने की कदशा मे़ काम करे़गे। बहरहाल देखना यह होगा कक
शुऱआत मे़ ही िाट़़ी बदलने वाले सृजन ककतना स़राकयत़व बनाए रखते ह़ै।

n बारि लोगों मंे हमली
मोहियाहबंद की हिकायि

n महिला रीजनल सेंटर में हिदाई
समारोि का आयोजन


