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नशीिे पदाथंा के साथ
युवक लिरफंतार 
सोनीपत। सदर थाना पुहलस ने
मादक पदाथ्ज तस्करी करने की
वारदात मे् शाहमल आरोहपत को
हगरफ्तार हकया है। हगरफ्तार
आरोहपत सुनील हनवासी
बि्वासनी का है। जांच अहधकारी
उप हनरीक््क राजेश ने बताया हक
गत 27 अप््ैल को उनकी टीम ने
गांव बि्वासनी के पास से अवैध
मादक पदाथ्ज तस्करी की गुप्त
सूचना पर मोनू हनवाीस बि्वासनी
को हगरफ्तार हकया था। आरोहपत
के पास से 220 ग््ाम गांजा बरामद
हुआ था। आरोहपत के हखलाफ इस
संबंध मे् मुकदमा दज्ज कर हलया
था। वारदात मे् शाहमल दूसरे
आरोहपत सुनील को हगरफ्तार
हकया है। आरोहपत को अदालत मे्
पेश हकया। जहां से उसे न्याहयक
हहरासत मे् जेल िेज हदया।
नरेिा का युवक अवैध
हलथयार मामिे मंे काबू 
सोनीपत। ि््ाइम यूहनट कुंडली
टीम ने अवैध हहथयार की वारदात
मे् शाहमल आरोहपत को हगरफ्तार
हकया है। हगरफ्तार आरोहपत
अमनदीप हनवासी नरेला हदल्ली
का है। पुहलस ने आरोहपत को
अदालत मे् पेश हकया। जहां से
उसे न्याहयक हहरासत मे् जेल िेज
हदया। पुहलस ने वारदात मे् शाहमल
एक आरोहपत को पहले हगरफ्तार
कर हलया था।कुंडली थाने म्े
तैनात उप हनरीक््क सुरेश कुमार ने
बताया हक उनकी टीम गश्त के
दौरान बहालगढ् चौक के पास
मौजूद थी। उसी दौरान टीम ने
अह््कत नाम के युवक को गुप्त
सूचना के आधार पर अवैध
हहथयार सहहत हगरफ्तार हकया था।
आरोहपत के पास से अवैध देशी
हपस््ौल व पांच हजंदा रौ्द बरामद
हकए थे। 
माछरी में घर में घुसकर
िाठी डंडों से हमिा 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के
गांव माछरी मे् घर के अंदर घुसकर
लाठी-डंडो् व सील बट््े से हमला
कर घायल करने व धमकी देने के
आरोप का मामला सामने आया है।
मामले की सूचना हमलते ही मौके
पर पहुंची पुहलस ने घायल के
बयान पर आरोहपतो् के हखलाफ
हवहिन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ज कर हलया है। पुहलस मामले
की गंिीरता से जांच कर रही है।
रोनक ने बताया हक गत 25 अप््ैल
को रात करीब 1 बजे उसके घर पर
ओमप््काश व मंजीत, कमलेश
अंदर आ गए। अंदर आते ही
लाठी-डंडो् व सील बट््े से हमला
कर हदया। हमलावरो् ने उन्हे् पीट-
पीटकर घायल कर हदया। शोर
सुनकर पि्ोसी इक्ट््ा होने लगे।
हमलावर उसे धमकी देकर फरार
हो गए। पहरजन उसे लेकर हनजी
अस्पताल पानीपत पहुंचे। जहां
उन्हो्ने अपना उपचार करवाया।
मामले को लकेर पुहलस को
अवगत करवाया। पुहलस ने इस
संबंध मे् मौके पर पहुंचकर घायलो्
के बयान दज्ज हकए। पुहलस ने
आरोहपतो् के हखलाफ हवहिन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
हलया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी
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लोकसभा के रण मे् उम्मीदवारो् को सता रहा भीतरघात का ितरा 

मन्नत मे् मांगा था बेटा, हादसे 
मे् लाल के साथ िो दी बेटी 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

सोनीपत-गोहाना सि्क माग्ज पर हुए हादसे से
पहले पहरवार मे् जहां खुहशयां मनाई जा रही
थी। बच््े के हलए धाह्मजक स्थलो् पर मन्नते
मांगने के बाद मन्नत पूरी होने के बाद धाह्मजक
स्थल पर माथा टेककर वाहपस लौटते समय

हादसा का
हशकार हो गए।
हजसकी वजह
से खुहशयां
ज्यादा नही्
हटक पाई। एक
हादसे म्े
पहरवार के चार
सदस्यो् की
हजंदगी लील
ली। इसम्े िी
ज्यादा दुखद
यह है हक तीन
माह के मासूम
की िी जान
चली गई।

हजसको पाने के हलये मन्नते् मांगी गई थी और
उन्ही् मन्नतो् के हसलहसले मे् ही पहरवार
धाह्मजक स्थान पर गया था। 

अस्पताल मे् पहुंचे मृतक के पहरजनो् ने
बताया हक हदल्ली के शाहबाद डेयरी म्सथत
मुग्ाज माक््ेट क््ेत् ् हनवासी सत्य मोबाइल
हरपेयहरंग की दुकान चलाते है। उनकी शादी
पूजा के साथ हुई थी। पूजा को सत्य से शादी के
बाद पहले बेटी ढीलू, हफर दीहपका व उसके
बाद चीकू हुई। एक के बाद एक तीन बेटी होने
पर पहरवार ने बेटे के हलए मन्नत मांगी थी।
साथ ही मन्नत पूरी होने पर बेटे को लेकर माता
शीतला, माता हसंक पाथरी व बाबा बावहरया
मंहदर मे् आने की बात कही थी। तीन माह
पहले घर मे् बेटे हजज््ांश के साथ खुहशयो् का

आगाज हुआ। पहरवार ने जमकर जश्न मनाया
था। वह खुहशयां ज्यादा हदन तक पहरवार के
साथ नही् रह सकी। मन्नत पूरी करने के हलए
मां पूजा अपने नौहनहाल के साथ तीनो् बेहटयां,

मां, बहन-बहनोई और तीन बच््ो् को लेकर
मत्था टेकने हनकल पि्ी। हादसे म्े पूजा ने बेटे
के साथ ही बेटी, मां व बहन को िी सदा के
हलए खो हदया।

सजने लगा चुनावी मैदान, पहले ददन 3
प््त्यादियो् ने नामांकन पत्् दकए दादिल 

दीपक वि्ाा. सोनीपत

घर का िेदी लंका ढहाए। कहावत बहुत पुरानी है,
लेहकन असरदार आज िी है। सोनीपत लोकसिा के
रण मे् डटे धुरंधरो् को परेशान िी कर रही है।
हवशेषतौर पर िाजपा और कांग््ेस के प््त्याहशयो् को
अपनो् की नाराजगी का खाहमयाजा िुगतना पि्
सकता है। खास बात ये है हक प््त्यक्् तौर पर
गुटबाजी हदखाने वाली कांग््ेस के नेता हफलहाल
तक तो साव्जजहनक मंचो् पर एकजुट नजर आ रहे है्।
वही् कि्े अनुशासन वाली पाट््ी माने जाने वाली
िाजपा के कुछ नेता साव्जजहनक मंच िी सांझा करने
से बच रहे है्। राजनीहतक पंहडतो् की माने् तो िाजपा
और कांग््ेस मे् िीतराघात दोनो् ही प््त्याहशयो् के
हलये खतरनाक हो सकता है, लेहकन हकस प््त्याशी
के हलये ज्यादा और हकस के हलये कम खतरनाक
होगा, ये चुनावी नतीजे ही बताएंगे्। क्यो्हक अपनो्
की ये नाराजगी उनके खुद के अपनो् के वोट दूर कर
देती है। 

दूसरी ओर बात करे् जजपा और इनेलो की तो।
इनेलो प््त्याशी अपनी पाट््ी की पुरानी साख वापस
लाने के दबाव मे् है् तो जजपा प््त्याशी पर हपछली
बार के प््दश्जन को बढ्ाने की उप्मीद है। 
जजपा ने उतारा पंंतंयाशी 
हालांहक जजपा ने सोमवार को ही िूपे्द्् महलक को
अपना प््त्याशी घोहषत हकया है। 2019 मे् जजपा की
हटकट पर बरोदा से हवधानसिा चुनाव लि् चुके
िूपे्द्् महलक गांव िै्सवाल कलां के हनवासी है् और
जजपा के राष््््ीय सहचव िी है्। वही् इनेलो अपनी
हटकट पूव्ज एसपी एवं द््ोणाचाय्ज अवाड््ी अनूप
दहहया को दे चुकी है। इसके अलावा कांग््ेस ने तीन
हदन पहले ही सफी्दो् के पंहडत सतपाल ब््ह्मचारी

को हटकट हदया था, जबहक िाजपा ने काफी समय
पहले ही राई से हवधायक मोहन लाल बि्ौली को
चुनावी रण मे् उतार हदया था। 
खुिकर सामने आ रही किह
सोनीपत लोकसिा चुनावो् के अिी तक के प््चार

मे् सबसे बि्ी हदक््त ये है हक हटकट के दावेदार रह
चुके दो-तीन नेता साव्जजहनक मंचो् पर मोहन लाल
बि्ौली के साथ मंच सांझा करने से कतरा रहे है्।
इसमे् से एक नेता को साव्जजहनक मंच पर लाना िी
खतरनाक हो, बि्े हववाद मे् फंसे होने के कारण ये
नेता खुद िी दूर है्। वही् अंतर्ाजष््््ीय हखलाि्ी से नेता
बनने वाले िी बि्ौली से दूरी बनाए हुए है्।
अनुशासन ह््पय पाट््ी के इन दावेदार नेताओ् मे् से

कुछ तो साव्जजहनक तौर पर बि्ौली की हखलाफ िी
बोलते सुने गए है्। हालांहक हटकट के दावेदारो् म्े
शाहमल रहे पूव्ज हजलाध्यक्् तीथ्ज राणा, आजाद नेहरा
पूरी तरह से बि्ौली का साथ हनिा रहे ह्ै। 
एकजुट हो रहे कांगंंेसी 
वही् कांग््ेस ने हजस तरह से पंहडत सतपाल
ब््ह्मचारी को हटकट हदया है, उससे 79 दावेदारो् म्े
शाहमल दो-तीन बि्े नाम रोष मे् है्। इनमे् से कुछ ने
तो हटकट के चक््र मे् ही कांग््ेस ज्वाइन की थी।
कमाल की बात ये है हक कांग््ेस मे् गुटबाजी और फूट
हमेशा ही सामने हदख जाती थी, लेहकन इस बार
साव्जजहनक जगहो् पर यह गुटबाजी हदखाई नही् दे
रही। हालांहक एक-दो दावेदार सतपाल ब््ह्मचारी के

काय्जि््मो् से दूरी जर्र बनाए हुए है्। इसके बावजूद
जो ज्यादा हैवीवेट दावेदार थे, वे प््त्याशी के साथ ही
हदखाई दे रहे ह्ै। 

भीतराघात के फेर में उलझे
भाजपा और कांगंंेस 

के उमंमीदवार

इनेलो पंंतंयाशी पर होगा पुरानी
साख लाने का दबाव, पंंचार
अमभयान में झाेकी ताकत 

जजपा पंंतंयाशी को मपछले
पंंदशंान से जंयादा की उमंमीद,

जनसंपकंक पर जोर 
इनेलो औि जजपा पि

भी िहेिी नजि  
इनेलो के पंंतंयाशी अनूप दमहया हो
या मफर हामलया घोमित जजपा के

भूपेंदंं ममलक। ये दोनों ही पंंतंयाशी मजतनी
भी मेहनत करेंगे, उतना ही कांगंंेस

को नुकसान करेंगे। 2005 के बाद
से जो वोट बैंक धीरे-धीरे अब
कांगंंेस का परंपरागत वोट बैंक

बन गया है। उस वोट बैंक में इनेलो
व जजपा पंंतंयाशी सेंधमारी कर सकते हंै।
इसीमलये कांगंंेस पंंतंयाशी को इन चुनावों मंे
दोहरी मार से बचना होगा।

सोनीपत-गोहाना सड़क माग़ग पर हादसे से मातम मे़ बदली खुशियां

n
दिल्ली के पदिवाि
की गाड्ी  किेवड्ी
के पास पुदलया से

टकिा गई
n

हािसे म्े बच््े समेत
4 श््द््ालुओ् की

मौत हो गई

सोिीपत। हादसे म्े क््खतग््स्् वाहन। सोिीपत। अस्पताल मे् उपचाराधीन घायल। 

परिवाि को सुबह सात बजे हादसे का पता चला 
नागमरक असंपताल में पहुंचे दो बचंंों को खोने वाले सतंय ने कहा मक उनंहोंने रमववार को पमरवार के

सदसंयों को जाने से मना मकया था। चालक धमंाबीर ने कहा मक उनंहें पमरवार के साथ बाहर घूमने
जाना है। ऐसे मंे मफर उनके पास समय नहीं रहेगा। वह रमववार को ही जा सकते है। मजस पर वह
उनके साथ नहीं जा सके। सुबह सात बजे उनंहें हादसे का पता लगा।

हथौड्ा िािकि हत्या किने
के आिोपी िे् दंपरत रििफ्ताि 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बहालगढ् थाना पुहलस ने गांव
बहालगढ् म्सथत संस्कृत स्कूल के
पहरसर मे् युवक की हसर मे् हथौि्ा
से वार कर हत्या करने के मामले मे्
पुहलस ने आरोहपत दंपती को
हगरफ्तार कर हलया है। आरोहपत पहत
का कहना है हक पत्नी से बदतमीजी
करने पर उन्हो्ने युवक की हत्या की
थी। पुहलस ने मूलर्प से उत््र प््देश
के हजला बागपत के गांव इदरीशपुर
हनवासी मनोज को एक हदन के
हरमांड पर हलया है। उसकी पत्नी को
अदालत के आदेश पर जेल िेज
हदया। पुहलस मामले की गंिीरता से
जांच कर रही है।
ये बोिे पलरजन 
गांव हलवासपुर हनवासी राकेश ने
गत 28 अप््ैल को पुहलस से
हशकायत देकर बताया था हक उनका
छोटा बेटा योगेश उफ्क लालू (33)
27 अप््ैल की रात को बाहर गया
था। वह गांव बहालगढ् म्सथत
संस्कृत स्कूल के पास चौकीदार के
साथ देखा गया था। 
श् रहववार सुबह करीब साढ्े आठ
बजे सहमहत सदस्य स्कूल की तरफ
गए तो उन्हो्ने योगेश का शव पहरसर
के अंदर पि्ा देखा था। हजस पर
पहरजनो् को बताया था। वह सीधे
स्कूल मे् चौकीदार मनोज व उसकी

पत्नी के कमरे म्े गए थे। जहां पर
उन्हो्ने कहा था हक हमने तेरे िाई
योगेश उफ्क लालू से परेशान होकर
उसकी हत्या कर दी है। वह रात को
स्कूल के मुख्य गेट के रास््े पर 
बैठा था। 

वह परेशान कर रहा था। बाद मे्
जब राकेश िाई के शव के पास गया
तो दंपती िाग गए थे। पुहलस ने
मुकदमा दज्ज कर आरोहपत दंपती को
हगरफ्तार कर हलया है।

n पुनलस िे आरोनपतों को अदालत
में नकया पेश, पनत नरमांड पर 

n आरोनपत मनिला को नंयानयक
निरासत में जेल भेजा

आरोपी बोिा, पतंनी
से बदतमीजी की थी

आरोमपत ने पुमलस को बताया है
मक घटना की रात को योगेश ने
उसकी पतंनी से बदतमीजी की
थी। मजसके चलते उसकी हतंया
कर दी। मृतक योगेश ने माचंा,
2014 में रात को अपनी पतंनी
बबीता की कुलंहाडंी से हमला
कर हतंया कर दी थी। मजसमें उसे
अपंंैल, 2017 को उमंंकैद की
सजा सुनाई गई थी। वह
मफलहाल उचंं नंयायालय से
जमानत पर था। मरमांि अवमध के
दौरान आरोमपत से पूछताछ की
जा रही है।
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लोकसिा आम चुनाव-2024 की नामांकन
प््ह््िया सोमवार से आरंि हो चुकी है। हजला
मे् पहले हदन लोकसिा चुनाव के हलए तीन
उप्मीदवारो् ने नामांकन दाहखल हकए। इनमे् से
एक प््त्याशी आजाद है, बाहक दोनो् हकसी ना
हकसी पाट््ी से ह्ै। 
इनंहोंने भरा पचंाा 
नामांकन दाहखल करने वालो् मे् गढ्ी
ब््ह्मणान हनवासी दीह् ्कत ने आजाद
उप्मीदवार के तौर पर अपना नामांकन दाहखल
हकया है। दीह््कत 27 वष््ीय है्। वही् सोशहलस्ट
यूहनटी से्टर ऑफ इंहडया (कप्युहनस्ट) पाट््ी
के उप्मीदवार के तौर पर अशोक हवहार
हनवासी बलबीर ने िी नामांकन दाहखल
हकया है। 

तीसरे प््त्याशी सरस्वती हवहार हनवासी
राकेश धारीवाल है्, जोहक राष््््ीय जाहतगत
आरक््ण हवरोधी पाट््ी के उप्मीदवार है्। इस

दौरान हजला हनव्ाजचन अहधकारी डा. मनोज
कुमार ने उनको शपथ िी हदलाई। हजला
हनव्ाजचन अहधकारी ने बताया हक लोकसिा
आम चुनाव 2024 के हलए नामांकन प््ह््िया
आज से शुर् हो गई है। 

ये नामांकन 06 मई (05 मई रहववार को
छोडकर) प््ात: 11:00 बजे से सांय 3:00 बजे

तक लघु सहचवालय के प््थम तल 
म्सथत कमरा नंबर 102 मे दज्ज करवाए जा
सकते है्। उन्हो्ने बताया 07 मई को नामांकन
पत््ो् की जांच होगी। 09 मई को कोई िी
नामांकन वाहपस हलया जा सकता है। 25 मई
को वोहटंग होगी और 04 जून को मतगणना 
की जाएगी।

राषंंंंीय जामतगत आरिंंण
मवरोधी पाटंंी व सोशमलसंट
यूमनटी सेंटर ऑफ इंमिया
पाटंंी के पंंतंयाशी समेत एक
आजाद ने भरा पचंाा 

सोिीपत। उम्मीदवार राकेश धारीवाल अपना नामांकन दाखिल करते हुए। 

बुढंापा पेंशन ही बिबीर की
आय, राकेश इिेकंटंंीलशयन
नामांकनों से ममली जानकारी के
अनुसार बलबीर के पास हां 1,59,932
रंपये की चल संपमंंि हैं, वहीं उनकी
पतंनी के पास 1 लाख 47 हजार 367
की चल संपमंंि है। अचल संपमंंि के
तौर पर 13 लाख रंपये की जमीन
बताई गई है। बलबीर ने अपनी
और अपनी पतंनी की आय का संंंंोत

बुढंापा पेंशन को बताया है। वहीं
राकेश धारीवाल ने खुद को
इलेकंमंंिमशयन बताते हुए अपनी पतंनी
को फैकंटरी में जॉब बताई है। इनकी

चल संपमंंि 34 हजार तो पतंनी की 8
हजार रंपये बताई गई है। वहीं अचल

संपमंंि के नाम पर कुछ भी नहीं है। दूसरी
ओर तीसरे पंंतंयाशी दीमंंित के नामांकन की
जानकारी मफलहाल उपलबंध नहीं हो पाई
है। राकेश धारीवाल व बलबीर पर कोई भी
आपरामधक मुकदंंमा लंमबत नहीं है। 

सरसो़ की िरीद बंद होने से आढ़ती
और खकसान परेशान, सखचव से खमले 
गन्नौर। गेहूं खरीद का सीजन शुर्

होने की वजह से गन्नौर अनाज मंडी
मे् सरसो् की खरीद को कुछ हदनो् के
हलए बंद कर हदया था। गेहूं की
आवक अब कम होने के बाद
शहनवार से सरसो् खरीद करनी हफर
से शुर् की जा चुकी है, लेहकन
हैफेड के अहधकाहरयो् द््ारा सरसो्
की जांच मंडी की अपेक््ा गोदाम पर
जाने के बाद करने की बात कही जा
रही है। ऐसे म्े आढ्हतयो् ने सोमवार
को हकसानो् की सरसो् की फसल
को खरीदना बंद कर हदया।
आढ्हतयो् की माने् तो गोदाम पर
जाने के बाद यहद उनके द््ारा खरीदी
गई सरसो् हरजेक्ट कर दी जाती है तो
उन्हे् िारी नुकसान होगा। वही्
सरसो् की कमह्शजयल खरीद न होने
से हकसानो् के सामने िी समस्या
पदैा हो गई। हजसके चलते सोमवार
को फूड ग््ेन एसोहसएशन के प््धान

सुरे्द् ् गोयल, कोषाध्यक्् नीरज
त्यागी व हकसान माक््ेट कमेटी
सहचव दीपक सुहाग से हमले। फूड
ग््ेन एसोहसएशन के प््धान सुरे्द््
गोयल व हकसानो् ने अपनी समस्या
सहचव के समक्् रखी। दोनो् की
समस्याएं सुनने के बाद उन्हो्ने
आश््ासन हदया हक सरसो् की
फसल की जांच मंडी मे् ही होगी।
उन्हो्ने आढ्हतयो् से सरसो् की

फसल को साफ करवा कर खरीदने
को कहा, ताहक हैफेड के अहधकारी
फसल को हरजेक्ट न करे्। सहचव के
आश््ासन के बाद ही आढ्हतयो् ने
सरसो् की फसल की खरीद का
काम शुर् कर हदया। वही् हैफेड द््ारा
मंडी मे् ही सरसो् की फसल की
जांच का काम शुर् हकया। हजसके
बाद हकसानो् ने िी राहत की 
सांस ली।

वुशु खिलािड़यो़ ने चीन मे़ जीते तीन पदक 
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इंटरनेशनल इन्वीटेशन वुशु
चैम्पपयनहशप चीन मे् आयोहजत
हुई। हजसमे् प््ताप स्कूल के
हखलाहि्यो् ने 2 स्वण्ज व 1 रजत
पदक सहहत कुल 3 पदक जीतकर
देश का गौरव बढ्ाया। पदक हवजेता
हखलाहि्यो् मे् अनुज 52 हकग््ा व
अर्ण प्लस 90 ने स्वण्ज पदक व
रहव 65 ने रजत पदक प््ाप्त हकया।
तीनो् ही हखलाहि्यो् का वुशु वल्ड्ज
कप जो हक आस्ट््ेहलया मे्

आयोहजत होगा के हलए िी चयन
हुआ है। वुशु कोच हवनोद गुहलया ने
बताया हक रहव इससे पहले 5 बार
इंटरनेशनल लेवल पर व 12 बार
नेशनल लेवल पर, अनुज व अर्ण

इससे पहले 4 बार नेशनल लेवल
पर मडैल प््ाप्त कर देश व प््देश का
नाम रोशन कर चुके है्। द््ोणाचाय्ज
अवाड््ी ओमप््काश दहहया, प््ाचाय्ाज
दया दहहया, संस्थापक सतप््काश

नप्बरदार, एकेडहमक डायरेक्टर डॉ
सुबोध दहहया व वुशु कोच हवनोद
गुहलया ने प््ात:कालीन प््ाथ्जना सिा
मे् तीनो् पदक हवजेता हखलाहि्यो्
का स्वागत हकया। 

हखलाहि्यो् को जीतने पर बधाई
दी तथा वल्ड्ज वुशु कप मे् िी पदक
जीतने की शुिकामनाएं दी्।
हखलाहि्यो् ने अपनी जीत का श््ेय
अपनी कठोर मेहनत, कुशल
प््हशक््ण, अपने माता-हपता व प््ताप
हवद््ालय प््बंधन सहमहत को 
हदया है।

हेल्थ केयि लैब संचालक से नकदी व िोबाइल छीना 
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कुंडली थाना क््ेत्् म्े  हेल्थ केयर
लैब संचालक  को डराकर मोबाइल
फोन, नकदी सहहत सामान छीनने
के आरोप का मामला सामने आया
है। पीहि्त ने मामले को लेकर
पुहलस को देकर तीन युवको् पर
वारदात को अंजाम देने का आरोप
लगाया है। 
जांच में जुटी पुलिस 
पुहलस ने इस संबंध मे् हवहिन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
हलया है। पुहलस मामले की गंिीरता

से जांच कर रही है। गांव शाहपुर
तंगा हनवासी दीपांशु ने बताया हक
उसने गैडोर कॉलोनी कुंडली म्े
हैल्थ कैयर के नाम से लैब कर 
रखी है। 

गत 27 अप््ैल को रात करीब 11
बजे दुकान के बंद करके केएफसी
के पास वाले फ्लाई ओवर के नीचे
पाक्क के पास आया था। जहां तीन-

चार लि्को् ने उसका बैग छीन
हलया। उसके बाद उसे धमकी देकर
फरार हो गए। बैग मे् 25 हजार र्पये,
दो मोबाइल फोन था। मानहसक
संतुलन खो बैठने के कारण वह
काफी डर गया था। उसके बाद वह
अपने घर पर आ गया। मामले को
लेकर पहरजनो् को अवगत
करवाया। पुहलस ने इस संबंध मे्
मुकदमा दज्ज कर हलया है। जांच
अहधकारी एसआई हदनेश ने बताया
हक मामले की गंिीरत से जांच की
जा रही है। जल्द से जल्द युवको् का
पता लगाकर आगामी काय्जवाही
अमल मे् लाई जायेगी।

n कुंडली में केएफसी के पास
शनिवार देर रात 11 बजे तीि-
चार युवकों िे नदया वारदात को
अंजाम, पुनलस िे केस दजंज नकया 



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ



खबर संक््ेप

ओमप््काश कंिाली बने
भाजपा के वजला सवचि 
खरखौदा। भाििा िाट््ी के वदरष््
काय्सकत्ास ओमप््काि कंवाली को
दिला सदचव दियुक्त दकया गया है।
दिला अध्यक्् िसवीर िोिवा िे
उन्हे् दियुम्कत ित्् सौ्िा । उन्हो्िे
िाट््ी के वदरष्् िेतृत्व का आभार
व्यक्त है। ओमप््काि कंवाली िे
कहा दक िाट््ी ि््ारा िो उन्हे् िादयत्व
सौ्िा गया है, वह उसे िूरी दिष््ा व
ईमाििारी के साथ दिभाएंगे। 

भाजपा नेिा कुलिीप
नांिल को भािृ शोक
राई। राई हलके के भाििा िेता एवं
िूव्स माद्किट के चेयरमैि कुलिीि
िांगल के बड्े भाई रदवन्द्् तुरीर की

अंदतम िव यात््ा
मे् गांव िांगल
कलां म्े िहर के
गरमान्य लोगो् िे
भाग दलया और
िरमात्मा से उिकी

आत्मा की िांदत की प््ाथ्सिा की।
ििम श््ी अवाड््ी कवल दसंह
चौहाि, िििा िेता ओमप््काि
रसोई, सुभार रसोई, कांग््ेस िेता
ियभगवाि आंदतल, िूव्स प््त्यािी
मीिा िरवाल, मुरथल ब्लाक
चेयसरमैि संिय, राई ब्लाक के
चेयरमैि प््िीि राई, राहुल बड्ौली,
हदरयारा कृद्रस दविरि बोड्स के
अदधकारी, अदिल सरिंच रहे।

रोहिक, मंिलिार, 30 अप््ैल 2024
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कोमिंग से्टर की टीि ने मकया दौरा 
हनरभूनम न्यूज:खरखौदा

सांिला माग्स म्सथत ए.िी.गग्स
िम्बलक स्कूल म्े दफदिक्स वाला
की टीम िे दवद््ालय का िौरा दकया।
दफदिक्स वाला की टीम िे
दवद््ाद्थसयो् को इंिीदियर और
मेदडकल कैदरयर के र्ि म्े चुििे के
दलए दवद््ाद्थसयो् को प् ्ोत्सादहत
दकया। उन्हो्िे कक््ा िौवी् से कक््ा
12 वी् तक के दवद््ाद्थसयो् को
दिि््ेदित दकया दक उन्हे् िसवी् के
बाि कौि-कौि से दवरय चुििे
चादहए तथा 12वी् के बाि कहां से
कोदचंग लेिी चादहए। उन्हो्िे बताया
दक आि इि क््ेत््ो् म्े िाकर िर्री
िही् इंिीदियर या एम.बी.बी.एस
डॉक्टर ही बिे्गे, बम्लक बी.डी.एस
डॉक्टर व  वेटरिरी डॉक्टर और बी.
एस. सी िदसंग्स भी कर सकते ह्ै। इि

क््ेत् ्ो् का उज्््वल भदवष्य है।
दफदिक्स वाला की टीम िे
दवद््ाद्थसयो् ि््ारा िूछे गए प््श्िो् के
उत््र भी दिए और उिके संिय िूर
दकये। इस टीम िे दवद््ालय के 12 वी्
कक््ा तक के टॉिर दवद््ाद्थसयो् को
सद्टसदफकेट्स िेकर सप्मादित
दकया। िुरस्कृत होिे वालो् मे्

अद््कता ,लव ,दििा, मािसी, िकुल
,कोमल, िेदवका इिांत ,दििांत
,भारती व इदत के  िाम िादमल है्।
इस अवसर िर स्कूल के प््बंधक
मोहिलाल गुप्ता िे टीम का स्वागत
दकया तथा टीम ि््ारा दवद््ाद्थसयो् के
भदवष्य को बिािे मे् दफदिक्स वाला
की योगिाि की सराहिा की। 

सोनीपत के साउथ पॉइंट स्कूल का खिलाड्ी है खिजेता खििम 

गुरुगुुाम मेु छाया शिवम
ताइकुवांडो मेु जीता सोना 

हनरभनूम नय्जू:रोिीित

साउथ िॉइटं स्कलू के दिलाड्ी
दिवम ि े सव्. रािवतंी और प््भु
ियाल मेमोदरयल ताइक्वांडो
टिूाम््ेट्-2024 मे ् िाििार प््िि्सि
करत े हएु स्वर्स ििक िीता। ििक
दविेता दिवम का सोमवार को
सक्लू िहुचंि ेिर साउथ िॉइटं ग््िु के
चयेरमिै दिलबाग दसहं ित््ी व

सीईओ भाविा कालरा ि े िोरिार
सव्ागत दकया। साउथ िॉइटं ग््िु के
चेयरमैि दिलबाग दसंह ित््ी िे
बताया दक यह टूि्ासमे्ट गुर्ग््ाम
सेक्टर-55 म्सथत ऑद्चसड ि
इटंरििेिल स्कलू म्े 27 अपै््ल को
आयोदित दकया गया था। दिसमे्
दवदभन्ि स्कूलो् के करीब 500
दिलादडय्ो ् ि े प्द्तभादगता की थी।
इिम्े साउथ िॉइटं सक्लू क े 10वी्
कक््ा क े छात् ् दिवम ितु् ् दवमल
कुमार िे अििी िाििार िेल
प्द्तभा क ेिम िर प््थम सथ्ाि प्ा्पत्
कर सव्र्स ििक िीत ससंथ्ाि का
िाम रोिि दकया। साउथ िॉइटं ग््िु
के एग्िीक्यूदटव चेयरमैि रोदहत
ित््ी ि े सव्र्स ििक दवितेा दिवम
को बधाई िी। साउथ िॉइटं सक्लू की
मखुय् काय्सकारी अदधकारी भाविा
कालरा व काय्सकारी दिििेक डॉ.

ममता सचिवेा ि े दिवम को बधाई
िेते हुए अन्य दवद््ाद्थसयो् को

प््ोतस्ादहत दकया दक वह भी दकसी ि
दकसी िेल म्े भाग ल्े। 

गोहाना कमैिस्ट एसोमसएशन नबंर-1
हनरभूनम न्यूज:गोहािा

गोहािा कैदमस्ट एसोदसएिि को
हदरयारा प् ्िेि की िंबर वि
एसोदसएिि का िि्ास दमला है।
गोहािा कैदमस्ट एसोदसएिि को
यह सप्माि हदरयारा कैदमस्ट
एसोदसएिि ि् ्ारा सोिीित मे्
आयोदित राज्यस््रीय सप्मेलि
मे्  दिया गया। राज्यस् ्रीय
सप्मेलि म्े प् ्िेि के दवदभन्ि
दिलो् की कैदमस्ट एसोदसएििो्
िे प् ् दतभादगता की। संयुक्त
अध्यक् ्ता एसोदसएिि के
प् ्िेिाध्यक् ् मििीत िम्ास और
एआईओसीडी उिाध्यक्् अिोक
दसंगला िे की। इस सप्मेलि मे्

गोहािा कैदमस्ट एसोदसएिि को
प् ्िेि की िंबर वि एसोदसएिि
का िि्ास दिया गया। सप्मेलि म्े
यह सप्माि एसोदसएिि के
अध्यक्् प् ्िीि चहल व उसकी
टीम िे स्वीकार दकया। प् ्िीि
चहल के अिुसार गोहािा कैदमस्ट
एसोदसएिि को 35 वर््ो् मे् यह

सप्माि दमला है। इस अवसर िर
अिोक दसंगला, रमेि िुरािा,
सतिाल दसंह, ओम प् ्काि िैि,
सुरेि बिाि, रमेि अरोड्ा,
सुरेि िर्थी, हदर प् ्काि गुप्ता,
एसएि गुप्ता व िुर्रोतम गोयल
सदहत अन्य वदरष् ्  प् ् दतदिदध
मौिूि रहे।

वजज््ासा बीसीए के प््थम
सैमेस्टर मे् विवि स््र पर

रही िूसरे स्थान पर 
सोनीपत। महद्रस ियािंि दवदव
रोहतक ि््ारा घोदरत बीसीए के प््थम
सैमेस्टर के िरीक््ा िदररामो् मे्
िीवीएम गल्ि्स कालेि की छात््ा
दिज््ासा 88.40 प््दतित अंको् के
साथ दवश््दवद््ालय स््र िर िूसरे
स्थाि िर रही, िबदक मािवी िे
िसवां स्थाि प््ाप्त दकया।   प््ाचाय्ास
डा. मंिुला स्िाह िे छात््ाओ् को
बधाई िेते हुए उिके उज्््वल भदवष्य
की कामिा की। िीवीएम के बीसीए
दवभाग के अध्यक्् राकेि िुिेिा िे
बताया दक महद्रस ियािंि
दवश््दवद््ालय रोहतक िे बीसीए के
िहले व िांचवे् सैमेस्टर के िरीक््ा
िदररामो् की घोररा की है। िीवीएम
की छात््ाओ् िे िोिो् सैमेस्टरो् मे्
अच्छा प््िि्सि दकया है।

सोनीपत। कॉलेि मे् छात्् संवाद करिे हुए इनसो के पदातधकारी एवं सदस्यिण।

प््त्यक्् छात्् संघ चुनाि कराने को मांिा समथ्सन  
सोनीपत। जेजेपी की छात्् इकाई इनसो द््ारा सोमवार को हहंदू इंस्टीट््ूट
ऑफ टेकंनोलॉजी में छािंं संवाद कायंगकंंम का आयोजन रकया गया। कायंगकंंम
की अधंयकंंता इनसो रजलाधंयकंं कृषंण सरोहा ने की। छािंंों को संबोरित करते हुए
कृषंण सरोहा ने कहा रक इनसो ने बहुत लंबा संघषंग छािंंसंघ चुनाव कराने के
रलए रकया। इनसो ने सडंक से लेकर सदन तक पंंतंयकंं छािंं संघ चुनाव कराने
के रलए लडंाई लडंी। छािंं संघ चुनाव बहाल करने के रलए इनसो के पूवंग राषंंंंीय
अधंयकंं रदसंगवजय चौटाला ने रहसार की गुरं जंिेशंंर रवशंंरवदंंालय मे सारियों
सरहत िूख हडंताल करके सरकार पर दबाव बनाया गया। इसके बाद सरकार
ने पंंदेश में छािंं संघ चुनाव बहाल रकए िे। कृषंण सरोहा ने कहा रक लेरकन अब
रफर से सरकार छािंं संघ चुनाव करवाने के मूल में नहीं रदख रही हैं तो इनसो
संगठन सरकार को चेतावनी देता है रक या तो पंंदेश में छािंं संघ चुनाव कराई
जाए अनंयिा इनसो बडंे संंर पर आंदोलन करेगी। 

गोहाना। अपने सहयोतियो् के सार सम्मान ग््हण करिे हुए अध्यक्् प््दीप चहल।         

सोनीपत। आय्शन फौिाट अपनी ट््ाफी के सार।  फोटो: हकरभूकम
सोनीपत। साउर पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन तदलबाि तसंह खत््ी व सीईओ भावना
कालरा के सार पदक तदखािा तखलाड्ी तरवम। फोटो: हकरभूकम

स्कूल पहुंचने पर
संस्थान के चेयरमैन
दिलबाग दसंह खत््ी व
सीईओ भावना कालरा
ने पिक दवजेता का
दकया स्वागत

आंिोलि को दकसािो् िे बिाई ररिीदत

हनरभूनम न्यूज:खरखौदा

भारतीय दकसाि िौिवाि यूदियि
की िरिौिा ब्लॉक की बैठक गोरड्
गाँव मे् समुन्िर तोमर की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक मे् 13 फरवरी से िप्भू
व ििौरी बोड्सरो् िर चल रहे दकसाि
आंिोलि की आगामी ररिीदत िर
चच्ास की गयी। बैठक मे् दिर्सय दलया
गया दक 7 मई से दकसाि यात््ा िुर्
की िाएगी िो हदरयारा के कोिे-
कोिे म्े िाकर दकसािो् को
िागर्क व एकिुट करेगी। इस
यात््ा के िौराि लोगो् को बताया

िाएगा दक दकस तरह 13 फरवरी से
िुर् हुए आंिोलि मे् सरकार िे
दकसािो् िर कदथत र्ि से ज्यािती
की है। वर्स 2014 से िहले दकए गए
तमाम वायिे सरकार िे दिछले 10
साल मे् िूरे िही् दकए है। इस यात््ा के
समािि िर कैथल मे् 19 मई को
दकसाि ि््ारा महारैली की िाएगी
और आंिोलि के 100 दिि िूरे होिे

िर िप्भू, ििौरी, डबवाली,
रतििुरा बॉड्सर िर लािो् दकसाि
इकट््े हो्गे्। दकसािो् िे बताया दक
िुदलस ि््ारा की गयी ज्यािती मे्
ििौरी व िप्भू बॉड्सर िर 400 से
अदधक दकसाि घायल हो गए, 5
दकसािो् की आंिो् की रोििी चली
गयी, 1 दकसाि िहीि हो गया और 3
दकसाि िेल मे् बंि है्। 

खरखौदा। तवद््ात्रशयो् को संबोतधि करिे टीम के सदस्य। फोटो : हकरभूकम

खरखोदा। बैठक मे् पहुंचे तकसान नेिा व तकसान। फोटो : हकरभूकम

जलपान स ेपहले कर्े मििान
हनरभूनम न्यूज:रोिीित

हदरयारा गाईिी इंडोफेस्ट 2024
मुरथल एक होटल मे् सिंन्ि हुआ।
मदहला स्वास्थ्य के प््मुि दविेरज््ो्
का एक महत्विूर्स समागम था। िहां
वे क््ेत्् म्े अििे अिुभव और ज््ाि
को बांटिे के दलए आए। इस
आयोिि की आयोििा को मुख्य
र्ि से डा. अिुिमा सेठी अरोड्ा िे
की, िोदक प््ाथदमक र्ि से ट््ूदलि
अस्िताल ि््ारा संचादलत की गई।
उद्घाटि समारोह मे् डा. अिुराग
अरोड्ा, डा. अिुिमा सेठी अरोरा ,
डा. अतुल गिात््ा, डा. सुधा टंडि,
डा. दििा किूर, डा. रादगिी
अग््वाल, डा. हेमन्त किोदिया, डा.
ऋदरकेर िंदडत, अदमत तिािे, डा.
द््पया भावे, डा. अदमता साह, डा.
मीिाक््ी और डा. मिीरा कादियाि

िैसे दचदकत्सक िादमल हुए। इस
अवसर िर अन्य दचदकत्सा
दविेरज््ो् के साथ साझा दकए गए।
अिुभव और ज््ाि के दलए डा.
िैलेि िुतांबेकर व डॉ िीिक
दलंबादचया के संबोधि भी थे। इस
साथीिूर्स माहौल िे मदहला स्वास्थ्य
मे् िई िल्य तकिीको् और

अद््गमताओ् िर चच्ास को बढ्ावा
दिया। डा. अिुिमा िे इस तरह के
आयोििो् के दिरंतरता का महत्व
िताया, तादक िवाचार और ज््ाि
की आिाि-प््िाि को बढ्ावा दमल
सके। उन्हो्िे इस सफलता के दलए
सभी सहकादरयो् और भागीिारो् का
आभार व्यक्त दकया।

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान दीप प््वज््तलि करिे हुए।

भारि के एक महान योद््ा एिं
िानिीर थे भामाशाह : व््तपाठी
हनरभूनम न्यूज:गोहािा

िहर म्े िुरािा बस स्टै्ड म्सथत
िहीि स्मारक िर िो महािुर्रो्
भामािाह और रािा महे्द्् प््ताि का
श््द््ांिदल समारोह आयोदित दकया
गया। समारोह मे् िोिो् महािुर्रो् को
श््द््ांिदल अद्िसत करके िमि दकया
गया।

मुख्य अदतदथ दिल्ली से प््बुद््
ब््ह्म समाि सेवा संस्थाि के राष््््ीय
महासदचव सूय्स करर द््तिाठी िे
कहा भामािाह का िाम िािवीरता
के दलए इदतहास के िन्िो् म्े िि्स है।
उिका िन्म 29 अप््ैल 1547 को
ओसवाल िैि िदरवार मे् हुआ था।

भामािाह बचिि से मेवाड् के रािा
महारारा प््ताि के दमत्् सहयोगी
और दवश््ास िात्् सलाहकार थे।िब
महारारा प््ताि अििे िदरवार के
साथ िंगलो् म्े भटक रहे थे तब
भामािाह िे अििी सारी िूंिी

िीवि भर की महारारा प््ताि को
समद्िसत कर िी थी। श््द््ांिदल
समारोह की अध्यक््ता आिाि दहंि
िेिभक्त मोच्ास के मुख्य संरक््क
आिाि दसंह िांगी िे की। वे बोले दक
रािा महे्द्् प््ताि भारत के सच््े
िेिभक्त, ित््कार, समाि सुधारक,
महाि क््ांदतकारी व िािवीर थे। वे
आय्सि िेिवा के िाम से प््दसद्् थे।
वृंिावि मे् एक दविाल फल वाले
उद््ाि को िो 80 एकड् मे् फैला
हुआ था 1911 मे् उत््र प््िेि की
आय्स समाि प््दतदिदध सभा को िाि
मे् िे दिया था। इस अवसर िर
ियाचंि िम्ास, धम्सवीर भिवाला,
सरिार गुर् चरर दसंह आिि रह।े

िोहाना। भामाराह और रािा महे्द््
प््िाप तसंह को याद करिे हुए
नाितरक।        फोटो : हकरभूकम

वशविर मे् 83 लोिो् ने
वकया रक्ििान 

गोहाना। भागराम ट््स्ट के
साप्तादहक रक्तिाि दिदवर म्े
सोमवार को 83 लोगो् िे रक्तिाि
का िुण्य बटोरा। ट््स्ट ि््ारा यह
दिदवर िहर मे् सोिीित टी िवाइंट
िर भगवाि िरिुराम चौक मे्
आयोदित दकया गया। दिदवर की
संयुक्त अध्यक््ता उरा गगिेिा और
िेत््िाि व रक्तिाि को समद्िसत
गोहािा की प््दसद्् समािसेवी
संस्था आहुदत के संयोिक एवं स्टार
रक्तिाता सुरे्द् ् दवश््ास िे की।
संयोिि प््वेि कुंडू और दसद््ाथ्स
बांगड् का रहा। इि िोिो् िे क््मि:
53 व 23वी् बार रक्तिाि दकया।
मुख्यादतदथ िगर गांव के सरिंच
प््दतदिदध िस्सी िुरािा और दवदिष््
अदतदथ दिते्द्् अरोड्ा रहे। दिदवर मे्
दियदमत रक्तिाताओ् मे् श्याम,
संिीि, मिोि, िीिक, अदमत,
सोमबीर, िवीि, राकेि रहे।

वनपुण हवरयाणा वमशन के अंिि्सि वशक््को् को वकया जा रहा है ट्े््ड

प््ाथनमि अध्याििो् िा चार नदवरीय प््निक््र िुर्
हनरभूनम न्यूज:खरखौदा

िंड दिक््ा अदधकारी काय्ासलय,
िरिौिा मे् दििुर हदरयारा दमिि
के अंतग्सत फाऊंडेििल दलटरेसी
एंड न्यूमैरेसी िर सभी प््ाथदमक
अध्यािको् के दलए कक््ा चौथी व
िांचवी् तक दििुर हदरयारा दमिि
काय्सक््म के दवस््ारीकरर के दलए
िैक््दरक वर्स 2024-25 के दलए
चार दिवसीय प््दिक््र काय्सक््म
का िुभारप्भ दकया गया। िंड
दिक््ा अदधकारी सुिाता ित््ी िे
सरस्वती माँ की प््दतमा के सप्मुि
िीि प््ज्््वदलत करके काय्सक््म का
िुभारंभ दकया। िण्ड दिक््ा
अदधकारी िे प््दिक््र मे् भाग लेिे

वाले प््दतभादगयो् का उत्साहवध्सि
करते हुए कहा दक इि चार दििो् के
िौराि सीिी गई सभी बातो् को
अििी-अििी कक््ा म्े अवश्य
लागू करे्। प््दिक््र मे् िहली से

िांचवी् कक््ा को िढ्ािे वाले
अध्यािक सम्पमदलत रह्ेगे। इस
चार दिवसीय प््दिक््र के िौराि
दकरर डारोदलया, कदवता, सदवता,
स्िेहलता व संिीव रावल

के.आर.िी.  की भूदमका दिभाते हुए
दवदभन्ि दवरयो् की िािकारी
अध्यािको् के साथ साझा करे्गे।
राष् ्् ्ीय दिक््ा िीदत, 2020 के
अंतग्सत दििुर भारत के अंतग्सत
दििुर हदरयारा िाम से यह
प््दिक््र काय्सक््म चलाया िा रहा
है। इस काय् सक् ्म का उद् ्ेश्य
अध्यािको् को दिक््र की िई- िई
तकिीको् के साथ-साथ िए सत््
की काय्स िुद् ्सकाओ् के प््योग, िूरे
िैक््दरक वर्स के िौराि दलए िािे
वाले दवदभन्ि प् ्कार के आकलि,
िैक् ् दरक र्ि रेिा,
िैदिक,साप्तादहक,वाद्रसक िाठ
योििा, दवदभन्ि प् ्कार की
दिक््र सामग््ी और उसका प् ्योग

आदि की दवस््ृत िािकारी िेिा
है, तादक वे बच््ो् को िेल एवं
गदतदवदधयो् के माध्यम से और
अदधक र्दचकर ढंग से िढ्ा सक्े।
प् ्दिक््र काय्सक््म मे् अध्यािको्
को फाऊंडेििल दलटरेसी एंड
न्यूमरेसी अथ्ासत आधारभूत
साक््रता एवं संख्या ज््ाि दिसमे्
दहंिी, गदरत व अंग््ेिी दवरय के
बारे म्े दवदभन्ि ररिीदतयो् के
माध्यम से प््दिद् ्कत दकया िाएगा।
काय्सक््म के संचालि मे् डॉ िवीि
कुमार, सदचि बत् ्ा, रािेि
कुमार, सतिाल, िीिा, कदवता,
हदरओम, सुमि, डॉ दििा, रीिा,
सीमा, मिीर आदि का दविेर
सहयोग रहा। 

खरखौदा। प््तरक््ण काय्शक््म मे् अध्यापको् को संबोतधि करिे  प््तरक््क। 

गोहाना। रैली तनकाल कर मिदान करने के तलए िािर्क करिे हुए तवद््ार््ी। 

छात््ो् ने मििान करने के वलए वकया जािर्क  
गोहाना। लोकतंिंं के महापवंग मंे मतदान करना कदारप न िूलें। आपके िंंारा
रकए गए मतदान से ही देश में लोकतांरंंिक वंयवथंिा मजबूत होगी और पंंगरत
के पि पर अगंंसर होगा। सोमवार को यह संदेश गोहाना-सोनीपत मागंग संथित
ईशंंर इंटरनेशनल थंकूल के रवदंंारंिगयों ने जागरंकता रैली के माधंयम से
रदया। रवदंंारंिगयों ने गांव खेडंी दमकन और जौली 2 गांवों मंे रैली रनकाली।
जागरंकता रैली को थंकूल के एमली अरनल मरलक ने हरी झंली रदखाकर

रवाना रकया। एमली ने कहा रक 25 मई को हररयाणा पंंदेश में लोकसिा चुनाव
के रलए मतदान होना है। लोकतंिंं के इस महापवंग मंे हर पािंं मतदाता अपना
मतदान अवशंय करे। उनंहोंने कहा रक देश में लोकतंिंं वंयवथंिा ही रवकास का
आिार है। ऐसे मंे अपने देश के रवकास में सहिागी बनने के रलए मतदान से
लोकतंिंं वंयवथंिा को मजबूत बनाने का काम करें। 

िोहाना। मेधावी बच््ो् को ट््ाफी देकर सम्मातनि करिे हुए तरक््किण।   

नस्सरी से कक््ा 4 िक के टॉपर मेधािी सम्मावनि 
गोहाना। गोहाना-जींद मागंग पर संथित नालंदा वरंलंग थंकूल में वारंषगक पुरथंकार
रवतरण समारोह आयोरजत रकया गया। इस समारोह में नसंगरी से ककंंा 4 तक
की वारंषगक परीकंंाओं के टॉपर बचंंों के साि रवरिनंन पंंरतयोरगताओं के रवजेता
रहे बचंंों को समंमारनत रकया गया। कायंगकंंम का शुिारंि थंकूल की रनदेशक
रीना मरलक और रंंपंरसपल वीरेंदंं रसंह मरलक ने दीप पंंजंवरलत कर रकया।
इस समारोह में थंकूल की वारंषगक परीकंंाओं मंे पंंिम, रंंितीय और तृतीय थंिान
पर रहे बचंंे समंमारनत रकए गए। कायंगकंंम में बचंंों के अरििावकों को िी
आमंरंंित रकया गया। समारोह में वषंग िर की गरतरवरियों मंे नृतंय और लेखन
की पंंरतयोरगताओं के रवजेताओं को िी समंमारनत रकया गया। बचंंों की
सांथंकृरतक पंंसंंुरतयों ने मंिंंमुगंि कर रदया। 2023-24 के रवगत शैकंंरणक सिंं
में रंंकरतज सदन को पंंिम घोरषत रकया गया।

खरखौदा ओमप््कार कंवाली को
तनयुक्ति पत्् सौ्पिे तिला अध्यक््
िसबीर दोदवा। 

एकल नृत्य प््वियोवििा
मे् विखाई प््विभा
गोहाना। बीिीएस मदहला
दवश््दवद््ालय के यूदिवद्ससटी कै्िस
स्कूल मे् सोमवार को एकल िृत्य
प््दतयोदगता का आयोिि दकया
गया दिसमे् सभी सििो् के कक््ा
िहली से बारहवी् तक के
दवद््ाद्थसयो् िे उत्साहिूव्सक दहस्सा
दलया।यूदिवद्ससटी कै्िस स्कूल की
प््ाचाय्स सरोि दसंह िे बताया दक
िूदियर ग््ुि मे् दिवादलक हाउस
की अवदि िे प््थम स्थाि प््ाप्त
दकया। दमदडल ग््ुि मे् अरावली
हाउस के गौरव िे बािी मारी। 

विश्् अंग््ेजी वििस
समारोह का आयोजन 
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीदियर
सेके्डरी स्कूल मे् दवश्् अंग््ेिी
दिवस मिाया गया। सोमवार को
कक््ा प््थम और द््ितीय के छात््ो् िे
/”मै् िेक्सदियर को िािता हूं/”
थीम िर िश्ि मिाया। बच््ो् को
इस दिि के महत्व और इसे क्यो्
मिाया िाता है, इसकी िािकारी
िेिे के दलए एक दिक््क वात्ास का
आयोिि दकया गया। बच््ो् को
दवदलयम िेक्सदियर और अंग््ेिी
सादहत्य मे् उिके योगिाि के बारे म्े
बताया गया। कुछ छात्् दवदलयम
िेक्सदियर और उिके लेिि के
मुख्य िात्् की िोिाक िहिे हुए थे।

गोहाना। प््तियोतििा मे् प््दर्शन करिे
हुए छात््ाएं।         फोटो : हतरभूतम

हनरभूनम न्यूज:रोिीित

दिल्ली म्े 27 अप््ैल से 28 अप््ैल
2024 तक आयोदित यूदिवस्सल
लॉि टेदिस रे्दकंग चैम्पियिदिि
मे् दलटल एंिल्स स्कूल सोिीित
के दिलाड्ी आय्सि फौगाट िे
फाइिल मैच म्े िंिाब के वेिांत
िेहरा को 6-4, 7-6 के स्कोर से
हराकर स्वर् स ििक िीतकर
अििे दवद््ालय एवं राज्य का िाम
रोिि दकया। प््दतयोदगता मे् िेि
भर से लगभग 55 दिलादड्यो् िे

भाग दलया। आय्सि फौगाट राष््् ्ीय
एवं अन्तराष््् ्ीय स््र िर लगातार
िाििार िेल का प््िि्सि कर रहे
है। गत वर् स आयोदित राष् ्् ्ीय
िेलो् म्े भी आय्सि िे दसल्वर
ििक िीता था। आय्सि फौगाट
की इस िाििार िीत िर
दवद् ्ालय के चेयरमैि तरसेम
कुमार गग्स, सेके््टरी डॉ दविाल
गग्स एवं प््धािाचाय्ास आिा गोयल
िे बधाई िी तथा भदवष्य मे् भी
िाििार िेल प््िि्सि के दलए
प््ेदरत दकया।

निवर्सल लॉि टेनिर रे्निंग चैम्पियिनिि
मे् आय्सि फौगाट िे जीता स्वर्स िदि 

n प़़देश स़़रीय सम़मेलन मे़ हकरयाणा
िैकमस़ट एसोकसएशन ने कदया अवाऱड

n गोरड़ म़े भारतीय किसान नौजवान
यूकनयन िी बैठि



िबर संक््ेप

वववव की छात््ाओ् को वसथ्कोनेट
एसीएडी की जानकारी दी
गोहाना। बीपीएस मदहला
दवश््दवद््ालय के कंप्यूटर साइंस
एंड इंजीदनयदरंग एंड इंफॉम््ेशन
टेक्नोलॉजी दवभाग द््ारा आयोदजत
ओदरएंटेशन काय्जि््म मे् दवद््ाद्थजयो्
को दसस्कोनेट एसीएडी की
जानकारी दी गई। दवभाग की
अध्यक्् डॉ सोनल के अनुसार इस
काय्जि््म के तहत छात््ाओ् को
नेटवदकंग्ज तथा साइबर सुरक््ा
संबंधी कोस्ज करवाया जाएगा। यह
काय्जि््म पूरी तरह दन:शुल्क रहेगा।
नोडल अदधकारी डॉ. दवनोद सरोहा
ने बताया दक दसस्को तथा
एनआईआईटी की ओर से सुभोमोय
मंडल और काद्तजक भारद््ाज के
अलावा राघवे्द्् पांडे, भावना शम्ाज
एवं वंदना ने इस ओदरएंटेशन
काय्जि््म मे् दवद््ाद्थजयो् को दसस्को
वच्जुअल इंटन्जदशप प््ोग््ाम मे् भाग
लेने के दलए प््ेदरत दकया।

रोहतक, मंगलवार, 30 अप््ैल 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार विलने िे् वकसी भी प््कार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार विया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गन्नौर। अन्त्शराष््््ीय नृत्य वदिस पर नृत्य प््स््ुत करते स्कूल के छात््।

नृत्य वििस के िहत्ि को भाषण और
विवभन्न नृत्यो् के िाध्यि से सिझाया

हवरभूवि न्यूज:गन्नौर

अतंर्ाजष््््ीय नृतय् ददवस के उपलक्् मे ्हपैप्ी
चाईल्ड स्कलू म्े दवदभनन् प््कार की
गदतदवदधयो्  का आयोजन दकया गया,
दजसमे दवद््ालय  क ेसभी दवद््ाद्थजयो ्ने
बढ् चढ्कर दहस्सा दलया। दवद््ाद्थजयो ्ने
नतृय् ददवस के महत्व को  भाषण और
दवदभनन् प््कार के नतृय्ो ् क े माधय्म से
समझाया। दजसमे ् दवद््ादथ्जयो ् ने
हदरयाणवी नतृय् , राजसथ्ानी नतृय्,

पजंाबी नतृय्ो ्की प्स्््दुत दी। काय्जि्म् म्े
सक्लू क े प्ब्धंक सनुील नागपाल,
दवद््ालय की प््धानाचाया्ज उषा मदलक ने
दवद््ाद्थजयो ्को अतंर्ाजष््््ीय नृतय् ददवस के
महत्व के बार ेमे ्बतात ेहएु कहा  दक नृतय्
कला के दवदवध रप्ो ् को मनान े और
सराहने का एक शानदार अवसर है। यह
ददवस न केवल दवदभनन् संसक्दृतयो ्के
नतृय् का उत्सव मनाता है, बस्लक एकता,
समरसता और आत्म-अदभव्यस्कत का
प्त्ीक भी ह।ै

यवुा व््ककटेरो ्न ेआईपीएल मचै का लतुफ् उठाया
गन्नौर। बाल भिि ज््िकेट अकादमी, गन्िौर के युिा ज््िकेटरो् िे अर्ण जेटली
स्टेजडयम मे् जदल्ली कैजपटल्स और मुंबई इंजडयंस के बीच हुए रोमांचक आईपीएल
मैच का आिंद जलया। जखलाजड्यो् िे अपिे ज््पय टीम जदल्ली कैजपटल्स के जलए जोर-
शोर से चीयर जकया और हर बाउंड््ी और जिकेट पर जश्ि मिाया। स्टेजडयम का
माहौल बेहद उत्साहजिक था और युिा ज््िकेटरो् िे अपिे आदश््ो् को करीब से
देखा और सीखा। अकादमी के कोच अशीष जी और प््िािाचाय्ट जय भारत गुप्ता जी
िे जखलाजड्यो् के साथ इस मैच को देखा और उिके उत्साह को बढ्ाया। युिा जखलाड्ी
िे कहा जक हमे् यह मैच देखिे का अिसर जमलिा बहुत अच्छा लगा। जदल्ली
कैजपटल्स के जलए चीयस्ट मारिा और मैच का आिंद लेिा हमारे जलए यादगार
अिुभि था।

गन्नौर। व््ककेट अकादमी, गन्नौर के विलाड्ी वदल्ली कैवपटल्स को समथ्शन देते
हुए आईपीएल मैच का आनंद लेते हुए।

छात््ाओ् की एकल नृत्य प््वतयोवगता आयोवजत
गन्नौर। छात््ाओ् की एकल नृत्य (सोलो) प््वतयोवगता मे् भाग लेती छात््ा।
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डीएवी पस्बलक स्कूल गन्नौर म्े
छात््ाओ् की एकल नृत्य (सोलो)
प्द्तयोदगता का आयोजन दकया गया।
दजसमे ् कक््ा पहली स े कक््ा  तीसरी
तक की छात््ाओ ् न े भाग  दलया।
दवद््ादथ्जयो ् न े अपनी नतृय् कला का
प्द्श्जन करत े हएु अपनी प्द्तभा को
मचं क ेसामन ेलान ेका बहतु अचछ्ा
प्य्ास दकया । दवदभनन् राजय्ो ् की

वशेभषूा मे ् ससुद््जत दवद््ादथ्जयो ् ने
उत्साह पूव्जक प््दतयोदगता मे् भाग
दलया। स्कूल के प््धानाचाय्ज चंद््
प्क्ाश न े बताया दक नतृय् लोगो् के
इदतहास को भी जीदवत रिना और
अपनी आतंदरक भावनाओ ्दवचारो् मे्
अनभुवो ् को व्यकत् करने का साधन
ह।ै(नतृय् कला) मे ्दवजेता कक््ा तीसरी
स ेगनुश््ी,ननैा, कक््ा दसूरी स ेपावनी,
कादत्जक ेऔर दरयांशी, कक््ा पहली से
अमायरा, अमतृ ने बाजी मारी।

ओलस्मपयाड पदक ववजेताओ्
को वकया सम्मावनत

राई। विजेता छात््ो् को सम्मावनत करते स्कूल के प््धानाचाय्श राजेर ि सागर भारद््ाज।

राई। ओम शाजंत जशक््ा सदि िाथपूरु मे ्प््ाथ्टिा सभा क ेदौराि सामानय् ज््ाि ओलग्मपयाड
क ेपदक जिजतेा जिद््ाज्थटयो ्को समम्ाजित जकया गया। सामानय् ज््ाि प्ज्तयोजगता परीक््ा
गत िष्ट जदसबंर माह म्े हुई थी। जजसमे ् स्कलू क े भूगोल, इजतहास, जिज््ाि, करटं
अफयेर आजद जिषयो ्मे ्रज्च लते ेहएु प््जतभागी बि ेऔर अपिी बुज््िमता, मािजसकता
का पजरचय देत ेहएु 38 छात््ो ्ि ेबाजी मारी। सागर भारद््ाज ि प््िािाचाय्ट राजशे कुमार
गपुत्ा ि े जिजतेा छात््ो ्को प्श्ज््ि पत् ्दकेर समम्ाजित जकया। प्ि्ािाचाय्ट ि ेछात््ो ्को
सबंोजित करते हएु कहा जक छात््ो ्को इस प्क्ार प्ज्तयोगी पजरक््ाओ् मे ्अिशय् भाग
लिेा चाजहए ताजक आगामी परीक््ाओ ्क ेजलए सि्य ंको तयैार कर स ेभजिषय् मे ्अपिी
बलुजंदयो ्को छ।ू उन्होि् ेमिेािी छात््ो ्क ेउज््िल भजिष्य की कामिा की।
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आय्ज समाज शहर बड्ा बाजार
सोनीपत का 107 वां वाद्षजकोत्सव
दीपक आय्ज तलवाड् की अध्यक््ता
मे् सप्तददवसीय संगीतमय सत्याथ्ज
प््काश की कथा का शुभारंभ दकया
गया। संगीतरत्न वैददक दमशनरी
पंदडत नरेश दत्् आय्ज और उनके
सहयोगीगण ने सत्याथ्ज प््काश के
चौदह सम्मुलासो् (अध्याय)  मे् से
पहले दो सम्मुलास के आधार पर

संगीतमय कथा ज््ान ज्योदत की
माधुय् जयुक्त चच्ाज की। सत्याथ् ज
प् ्काश के पहले सम्मुलास मे्
परमेश््र के लगभग एक सौ नामो्
की चच्ाज की और बताया दक
परमेश््र का मुख्य नाम ओम है।
परमेश््र ने हमे् मानव जीवन प््दान
करके हम पर बहुत बड्ा उपकार
दकया है। हमारा परम क््त्जव्य और
धम्ज परमेश््र की उपासना करते
रहे्। सत्याथ् ज प् ्काश के दूसरे
सम्मुलास म्े माता, दपता और

आचाय्ज की अपनी सन्तान के प््दत
क््त्जव्यो् की चच्ाज की गई। माता को
पहला भगवान माता, दपता दूसरा
भगवान और आचाय् ज, दवद् ्ान,
ऋदष, मुदन और महान पुर्ष ह्ै। यह
सब अपनी संतानो् को सुसंस्कादरत
करते रह्े तादक सन्तान बड्ी होकर
आदश्ज व्यस्कतत्व और कृदतत्व का
धनी बने। समारोह मे् राजेश धवन
और भावना धवन को मुख्य
अदतदथ के र्प म्े सम्मादनत दकया
गया।

परमेश््र का मुख्य नाम ओम है: आय्य 
आर्य समाज शहर बड्ा बाजार का 107वां वार्षयकोत्सव आरंभ

परमेश््र ने मानव जीवन
प््दान करके हम पर
बहुत बड्ा उपकार 

ककया है

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान उपस्सथत मवहलाएं। 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर हजर चन्द स्िेही, मुकेश जसंघल, सुभाष रहेजा, प््ेम देिी,
िग्नदिी, उमा गोयल, सुदश्टि आय्ट, िेद प््काश आय्ट, सुिांशु जमत्् आय्ट,
दया िन्द आय्ट, राम स्िर्प मुंजाल, रामिारी आजद मौजूद रहे। 

मवहला महाववद््ालय एनसीसी
यूवनट के ववरष्् कैडेट्स सम्मावनत

गोहाना। शहर के राजकीय मजहला महाजिद््ालय मे् सोमिार को एिसीसी
कैडेट्स सम्माि समारोह आयोजजत जकया गया। समारोह महाजिद््ालय की
एिसीसी यूजिट द््ारा आयोजजत जकया गया जजसमे् यूजिट के िजरष्् कैडेट्स को
सम्माजित जकया गया। समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ट सतीश कुमार िे की और
संयोजि यूजिट प््भारी डॉ. एकता िजशष्् का रहा। मुख्य अजतजथ मेजर रामकुमार
िे कहा जक एिएसएस समाज ि राष्््् सेिा का एक सशक्त माध्यम है। एिसीसी
कैडेट्स अपिे योगदाि से देश सेिा मे् अपिा महत्िपूण्ट योगदाि दे सकते ह्ै।
जिजशष्् अजतजथ डॉ. िम््ेन्द्् िजशष्् रहे। उन्हो्िे एिसीसी कैडेट्स को जीिि मे्
अिुशासि और मेहित का महत्ि समझाया।

कंपनी के बाहर िड्े दो-पवहया वाहन मे् लगाई आग
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राई थाना क््ेत्् मे् कंपनी के बाहर
िड्े सुपरवाइजर के दो-पदहया म्े
आग लगाने का मामला सामने
आया है। आग लगने की सूचना
दमकल दवभाग को दी। सूचना के
बाद मौके पर पहुंचे दमकल
कम्जचादरयो् ने आग पर काबू पाया।
पुदलस ने सुपरवाइजर के बयान पर
आरोदपत के दिलाफ मुकदमा दज्ज
कर दलया है। पुदलस मामले की
गंभीरता से जाचं कर रही है।

गांव बाघड्् कलां दनवासी
दजते्द्् कुमार ने बताया दक वह

दहंदूस््ान लेजर कंपनी जठेड्ी मे्
बतौर सुपरवाइजर के तौर पर
काय्जरत है। गत 28 अप््ैल को

कंपनी म्े लेबर के साथ मामन  की
कहासुनी हो गई। वही वेदडंग
ऑपरेटर के साथ भी मामन ने शराब

पीकर कहासुनी की थी। उसके बाद
कंपनी के कम्जचादरयो् ने बीच-
बचाव कर ददया था। सोमवार सुबह
करीब 10.20 बजे मामन ने शराब
के नशे मे् कंपनी के बाहर िड्ी
उसकी दो-पदहया वाहन म्े आग
लगा दी। वाहन म्े आग लगने की
सूचना दमकल दवभाग को दी।
दवभाग की गाड्ी ने मौके पर
पहंुचकर बाइक म्े लगी आग पर
काबू पाया। लेदकन जब तक बाइक
ढांचे मे् बदल चुकी थी। मामले को
लेकर पुदलस को अवगत करवाया।
पुदलस नेइ स संबंध म्े मुकदमा दज्ज
कर दलया है। जांच अदधकारी
एसआई अशोक कुमार ने बताया
दक मामले की गंभीरता से जांच की
जा रही है। जल्द से जल्द आरोदपत
को काबू कर आगामी काय्जवाही
अमल म्े लाई जायेगी।

सुंदरकांड पाठ से सभी
क््ेत्् म्े वमलती है सफलता

सोनीपत। काय्शक््म मे् पहुंचे् भाजपा नेता तर्ण देिीदास का स्िागत करते हुए।
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गीता भवन मंददर मे् श््ी सनातन
धम्ज सभा एवं श््ी सुंदरकांड यज््
सदमदत द््ारा श््ी सुंदरकांड का पाठ
एवं भजन संकीत्जन काय्जि््म का
आयोजन दकया गया। काय्जि््म मे्
मुख्य अदतदथ के तौर पर भाजपा
दजला प््वक्ता तर्ण देवीदास ने

दशरकत की। मुख्य अदतदथ के
काय्जि््म मे् पहुंचने पर जय श््ी
राम के नारो से पंडाल गूंज उठा।
भाजपा नेता तर्ण देवीदास ने
उपस्सथत भक्तजनो को संबोदधत
करते हुए कहा दक सुंदरकाण्ड मे्
हनुमान जी द््ारा दकये गये महान
काय््ो् का वण्जन है। रामायण पाठ
मे् सुन्दरकाण्ड के पाठ का दवशेष
महत्व माना जाता है। इस अवसर
पर कोमल पर्थी, अश््नी तनेजा,
सुरे्द्् छाबड्ा, शस्कत बत््ा आदद
मौजूद रहे। 

n शहर मे् आयोरजत सुंदरकांड पाठ मे्
शारमल हुए भाजपा नेता तर्ण
देिीदास 
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दीनबंधु छोटू राम दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश्द्वद््ालय, मरुथल की
टीचर एसोदसएशन ने कहा दक
दवश्द्वद््ालय प्श्ासन क े अदडयल
रि् के कारण दवश्द्वद््ालय मे्
दरसच्ज काय्ज पणू्जरप् स ेठप हो गया ह।ै
यहा ं तक की दरसच्ज सक्ॉलर दर दर
की ठोकरे ्िान ेपर मजबूर हो चकु ेहै।्
दरसच्ज लबै म्े उपकरणो ्का टोटा ह,ै
दवश्द्वद््ालय प्श्ासन नए उपकरण

िरीद नही ् रहा ह।ै एसोदसएशन के
पदादधकादरयो् और सदस्यो् ने
सोमवार को भी प्ब्धंन के दिलाफ
धरना जारी रिा। इस दौरान डीिू्ट्ा
न े दवश्द्वद््ालय प््शासन पर आरोप

लगाया ह ैदक दवश्द्वद््ालय प्श्ासन
क े अदडयल रि् क े कारण 2023
ददसबंर म्े होन े वाल े पीएचडी के
एडदमशन भी नही ्हो पाए, वही ्दसूरी
तरफ दवश्द्वद््ालय द््ारा दरसच्ज को

लकेर लंब े चौड् े दाव े दकए जात े ह्ै।
हालत इतनी िराब ह ै दक दरसच्ज
सक्ॉलर दवश््दवद््ालय प््शासन को
मेल करके हार चुके ह्ै। दरसच्ज
सक्ॉलरो ्के स्कॉलरदशप के केसो ्पर

दवश््दवद््ालय प््शासन अपने
अदडयल रि् क े कारण कुडंली
मारकर बैठ गया है।

डीिू्ट्ा न े आरोप लगाया दक
दरसच्ज लैब म्े उपकरणो् का टोटा ह।ै
बार बार दलि ेजान ेक ेबावजूद भी
दवश्द्वद््ालय दरसच्ज लबै क े दलए
उपकरण िरीद नही् पा रहा ह।ै दरसच्ज
लैब मे् उपकरण िराब पडे् ह्ै,
मनेटेन्स की फाइल दवश्द्वद््ालय
प््शासन की लालफीताशाही का
दशकार ह।ै दजन दरसच्ज स्कॉलरो ्का
दरसच्ज काय्ज परूा हो चकुा ह ैया दरसच्ज
क ेदलए दरसच्ज पपेर पसब्लश करवाना
ह,ै व े करवा नही् पा रह े है,् कय्ोद्क
दवश््दवद््ालय प्लेगदरशम का

सॉफट्वपेयर ह ैही नही।् दवश्द्वद््ालय
प्श्ासन की लालफीताशाही की हद
इस तरह की है दक दशक्क्ो ् को
छदु््ियो ्म्े अपन ेिच्् ेपर आईआईटी
जसै े ससंथ्ान मे ् दरसच्ज फलेोदशप
प््ोग््ाम मे ्जान ेतक अनमुदत नही ्दी
जा रही है। 

डीिू्ट्ा न ेकहा दक छात् ् दहत व
दवश्द्वद््ालय के दहत मे ् शकै्द्णक
काय्ज जारी है ्और आग ेभी जारी रहगेे,्
तादक छात््ो ् का और दवश्द्वद््ालय
को दकसी प्क्ार अदहत न हो। लेदकन
दवश्द्वद््ालय प्श्ासन क े अदडयल
रि् व छात््ो,् दरसच्ज सक्ॉलरो ् व
दवश्द्वद््ालय के दहत के दलए डीिू्ट्ा
का धरना पदश्जन जारी रहेगा। 

नीतू बनी वमस फेयरवेल 

सोनीपत। राजकीय मदहला महादवद््ालय
सेक्टर 12 सोनीपत मे् फाइनल ईयर की
छात््ाओ् के दलए दवदाई समारोह का
आयोजन दकया गया। काय्जि््म का
संचालन डॉक्टर शद्मजला बधवार के द््ारा
दकया गया। प््ाचाय्ज ददलबाग जािड् ने
छात््ाओ् के उज््वल भदवष्य के कामना
करते हुए कहा दक जीवन मे् मेहनत के बल
पर कोई भी मुकाम हादसल दकया जा सकता
है और छात्् जीवन मे् ही मेहनत की

बुदनयाद पडती है। हमे् अनुशासन मे् रहने
की आदत पडती है। प््ाचाय्ज ने छात््ाओ् से
अपील की दक वे इस महादवद््ालय कर
नाम रौशन करे्गी और पदरक््ा मे् बेहतर
पदरणाम दे्गी। नीतू को दमस फेयरवेल,
बरिा को दमस ब्यूटीफुल, द््पयांशु को दमस
ब्यूटीफुल स्माइल, पूजा को दमस
पस्जनादलटी, अंजदल को दमस इंटेदलजे्ट
और सेजल को दमस  लॉन्ग हेयर का
टाइटल ददया गया। 

नहरो् िे् नहाने िालो् पर धारा
144 के तहत होगी कार्चिाई

हवरभूवि न्यूज:सोनीपत

दजलाधीश डॉ. मनोज कुमार ने आदेश जारी करते हुए
कहा दक गद्मजयो् मे् दजला से गुजरने वाली नहरो् के
दकनारो् पर नहाने के दलए भारी संख्या मे् भीड् इकट््ा हो
जाती है। दजसके कारण कई बार नहर मे् नहाने वालो्
की पानी मे् डूबने की आंशका बनी रहती है क्यो्दक
नहरो् मे् पानी का प् ्वाह दवदभन्न पदरस्सथदतयो् के अधीन
है। दजलाधीश ने मानव स्वास्थ्य और सुरक््ा को देिते
हुए भारतीय दण्ड प््द् ्िया संदहता 1973 की धारा 144
की शस्कतयो् का प् ्योग करते हुए नहरो् मे् व्यस्कतयो् के
प् ्वेश और वहां स्नान करने पर पाबंधी लगाई ह्ै।
दजलाधीश ने कहा दक धारा-144 के आदेश दजला
प््शासन के साथ-साथ पुदलस बल या ड््ूटी पर सैन्य
कद्मजयो् तथा बचाव व िोजबीन काय्ज मे् लगे गोतािेरो्
पर लागू नही् हो्गे। दजलाधीश ने कहा दक अगर कोई
व्यस्कत धारा-144 का उल्लंघन करता है उसके
दिलाफ भारतीय दंड संदहता की धारा 188 के तहत
सख्त कार् जवाई की जाएगी।

ट््ाली मे् भरे पराली के गट््ो् म्े लगी आग, टायर जले
गोहाना। ट््ाली मे् भरे पराली के गट््ो् म्े अज््ात कारणो् से आग लग गई। जब
ट््ैक्टर-ट््ाली शहर मे् चौ. छोटूराम चौक के पास पहुंची तो आग फैल गई और ट््ैक्टर
चालक को पता चला। पराली के गट््ो् रात भर सुलगते रहे। अग्निशमि के्द्् गोहािा
की टीम िे सात घंटे तक कड्ी मशक््त की, जजसके बाद आग पर काबू पाया जा
सका। ट््ाली के टायर भी जल गए। टोहािा से सुखपाल पराली के गट््ो् को ट््ाली मे्
भरकर लाया और एक फैक्ट््ी मे् पहुंचािे थे। ट््ाली मे् लगभग चार एकड् की पराली
के गट््े भरे गए थे। ट््ाली मे् गट््े काफी ऊंचाई तक भरे गए थे। रजििार रात लगभग
10:30 बजे जब सुखपाल ट््ैक्टर-ट््ाली को लेकर शहर मे् चौ. छोटूराम चौक मे् पहुंचा
तो पराली के गट््ो् मे् आग फैल चुकी थी। इससे स्पष्् हुआ जक पीछे कही् गट््ो् मे्
आग लगी। ट््ाली मे् अजिक ऊंचाई तक पराली के गट््े भरे होिे से जबजली लाइिो्
से टकराकर शाट्ट-सज्किट होिे से आग लग सकती है। सूचिा जमलिे पर
अग्निशमि के्द्् की टीम दमकल गाड्ी लेकर मौके पर पहुंची। टीम द््ारा पािी
जछड्कर आग बुझािे की कोजशश की लेजकि पराली के गट््े बार-बार सुलगते रहे। 

n पीरि्त के बयान पर आरोरपत के
रखलाफ मुकदमा दज्च

n दमकल रिभाग की गाि्ी ने मौके
पर पहुंरकर आग पर पाया काबू

सोनीपत। बाइक मे् लगी आग ि मौके पर पहुंची दमकल विभाग की गाड्ी।

गोहाना। समारोह मे् अवतवथयो् के साथ एनसीसी कैडेट्स।        फोटो : हररभूरम

सोनीपत। विदाई समारोह के दौरान छात््ाओ् के साथ कॉलेज स्टाफ। 

मुरथल स्थथत डीक््थ्ट के वववव प््बंधन के विलाफ जारी रहा एसोवसएशन का धरना 

विवि प््बंधन के अवि्यल रिैये के कारण वरसर्च ठप: डीक्््टा 
n लगाया आरोप : ररसर्च लैब मे् है

उपकरणो् का टोटा, नए उपकरण
नही् जा रहे ह्ै खरीदे

सोनीपत। डीक््स्ट
मे् विरोध प््दर्शन
करते हुए
एसोवसएरन के
पदावधकारी एिं
सदस्यगण। 

युवक पर हमला कर
घायल करने का आरोप
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
जैनपुर गांव मे् सरकारी स्कूल के
बाहर यमुना नदी से घर लौट रहे
युवक पर लाठी-डंडो् व बेलट से
हमला कर घायल कर ददया। घायल
को उपचार के दलए अस्पताल मे्े
लाया गया। मामले की सूचना
दमलते ही मौके पर पहुंची पुदलस ने
घायल के बयान दज्ज कर आरोदपतो्
के दिलाफ मुकदमा दज्ज कर 
दलया है। 


