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रायपुर, शननवार 18 मई 2024

सूने मकान से लाखो ्की
चोरी, आरोपी नगरफत्ार
रायपरु। बटकरापारा थाना क््ेत्् के
सूने मकान से ढाई लाख र्पए के
सोने-रांदी के जेवर तथा नकदी
रोरी करने के आरोप मे् पुबलस ने
एक आरोपी को बगरफ्तार कर

उसके कब्जे
से रोरी का
माल जब्त
बकया है।
दोमे्द्् कुमार
बसन्हा की
बिकायत पर

बवजय यादव को रोरी के आरोप मे्
बगरफ्तार बकया गया है। दोमे्द्् ने
थाने मे् बिकायत दज्च कराई थी बक
पांर बदन पूव्च वह ड््ूटी पर रला
गया था, इसी दौरान बवजय ने
उसके मकान का ताला तोड्कर
कमरे के अंदर प््वेि बकया और
आलमारी मे् रखी नकदी तथा
जेवरो् पर हाथ साफ कर बदया। 
नए कानूनो ्के संबंध मे्
सेमीनार-काय्डशाला 

रायपरु। भारतीय नागबरक सरुक््ा
सबंहता, भारतीय नय्ाय सबंहता तथा
भारतीय साक्््य अबधबनयम 2023, 1
जलुाई 2024 को लाग ूहोने जा रही
ह।ै इसे लकेर रेज् आईजी अमरिे
बमश््ा, एसएसपी सतंोष बसहं तथा
प.ं रबविकंर बवश्ब्वद््ालय बवबध
बवभाग के सहायक प्ध्य्ापक तथा
बवबध बविषेज् ्ब््पया राव की
उपसस्थबत मे ्80 बववरेको ्की
मौजदूगी मे ्िकु्व्ार को एक
बदवसीय काय्चिाला का आयोजन
बकया गया। बववरेको ्को नए
काननू क ेतकनीकी पहलओु ्के
साथ फोरेब्सक महत्व की जानकारी
दी गई। साथ ही नए कानून मे ्क्या
नए प््ावधान बकए गए है,् इस सिंधं
मे ्बववरेको ्को िताया गया। 
इलेकट्््ॉननक दुकान मे ्धावा
लाखो ्का सामान पार
रायपरु। अभनपुर थाने मे् एक
इलेक्ट््ॉबनक दुकान के संरालक ने
अज््ात रोर के बखलाफ अपने
दुकान मे् िेरने के बलए रखे लाखो्
र्पए के मोिाइल सबहत  स्माट्च
वॉर, नैक िैण्ि, ईयर िर्स्च सबहत
अन्य सामान रोरी कर ले जाने की
बरपोट्च दज्च कराई है। बनतेि
सालावत की िस स्टै्ि के पास
दुकान है। अज््ात रोर गुर्वार-
िुक््वार दरबमयानी रात दुकान का
िटर का कुंदा तोड्कर अंदर रखे
सभी इलेक्ट््ॉबनक सामान पर हाथ
साफ कर गए।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
न्यूनतम 29.3 िडग््ी
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पं. रबविंकर िुक्ल बवबव इन बदनो् पबरवत्चन के नए बरकॉि्च
िना रहा है। एक िार बफर रबवबव ने अपनी समय-साबरणी
िदल दी है। इस िार इसका कारण क्ेद् ्ीय

बवश््बवद््ालयो् के बलए
होने वाली प् ्वेि
परीक््ा अथ्ाचत सीयूईटी
िना है। रबवबव ने नई
समय-साबरणी अपनी

आबधकाबरक वेिसाइट पर अपलोि कर दी है। इसके
अलावा संिंबधत महाबवद््ालयो् को भी इसे प््ेबषत कर बदया

गया है। िार-िार टाइम-टेिल म्े पबरवत्चन होने के कारण
छात्् भी परेिान है्। महाबवद््ालय प््िंधन भी थोक मे् हो रहे
िदलाव से हलाकान हो रुके है्।

िदलाव की जानकारी नही् बमल पाने के कारण कई
छात््ो् की परीक््ाएं छूट रुकी है्। इसे लेकर िड्ी संख्या मे्
बवद््ाब्थचयो् ने रबवबव मे् आवेदन भी बदए थे। गौरतलि है बक
इस वष्च रबवबव ने वाब्षचक परीक््ाओ् की समय-साबरणी मे्
तारीख के साथ समय मे् भी िदलाव बकया था। परीक््ा के
समय मे् िदलाव मात्् एक िार िार बकया गया था, लेबकन
बतबथयो् मे् िदलाव कई िार बकया गया। व्यापम की परीक््ा
बतबथ, लोकसभा रुनाव सबहत िैठक व्यवस्था संिंबधत
कारण इसके पीछे िनाए गए थे। 

पररवर्तन का ररकॉड्त बना रहा ररवरव! रिर बदली सिय-साररणी, अब एंट््ेस टेस्ट बना कारण 
इसके पूव्ड लोकसभा चुनाव, बैठक वय्वसथ्ा तथा वय्ापम की परीक््ाओ ्के कारण हो चुका है पनरवत्डन

बीएएलएलबी पुनग्डणना 
के पनरणाम घोनित 
रसरसर द््ारा शुक््रार को बीएएलएलबी क ेपनुग्डणना
के पसरणामो् की घोषणा कर दी गई है। अंको् की
दोबारा गणना सकए जाने के बाद मात्् एक छात्् के
अंक म्े रृस््ि हुई है, लेसकन नतीजे अपसररस्तडत
रहे। अन्य सकिी भी छात्् के अंको् म्े कोई रृस््ि
नही् हुई है। रसरसर ने छात््ो् के नतीजे अपने
आसधकासरक रेबिाइट पर अपलोर कर सदए है्। 

जुलाई के दूसरे पखवाड्े तक चलेग्ी परीक््ाएं 
रसरसर द््ारा जारी असधिूचना मे् कहा गया है सक बीपीएर चतुथ्ड िेमेस्टर

की  परीक््ा सतसथ मे् बदलार सकए गए है्। ये बदलार िीयूटीई की
परीक््ा सतसथयो्  के कारण सकए गए है्। इिके पश््ात एक अन्य

असधिूचना जारी कर रसरसर ने एमकॉम, एमए, एमएििी, बीएर,
एमएर, बीफॉम्ाड-एमफाॅम्ाड िसहत लगभग िभी िेमेस्टर

परीक््ाओ् की तारीखो् मे् बदलार सकए गए है्। िभी परीक््ाओ् की
तारीखे् आगे बढ्ाई गई है्। अब िेमेस्टर परीक््ाएं जुलाई के दूिरे

पखराड़्े तक चले्गी। िूत््ो् के अनुिार, यूजीिी नेट की तारीखो् िंग
टकरार के कारण तारीखो् मे् ये बदलार सकए गए है्। 

अलग खबिn बीपीएड, एमिॉम
सदित दरंजनभर
दिषयों िी समय-
सादरणी में बदलाि

फरवरी जैसा तापमान, राजधानी मे ्मई
का सबसे कम पारा 35 निग््ी हुआ नरकाि्ड
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गम््ी का पीक माना जान ेवाल ेमई का
आधा महीना इस िार सामानय् गम््ी
क ेसाथ िीत गया। दसूर ेपखवाड् ेमे्
सिसे कम 35 बिग््ी तापमान
िकु्व्ार को बरकाि्च बकया गया, जो
अकस्र फरवरी मे ् दज्च बकया जाता
ह।ै आज रायपरु का तापमान सामानय्
स े सात बिग््ी और अनय् िहरो ् का
तीन स ेरार बिग््ी कम था। 

मौसम बवज््ान बवभाग के
मुताबिक इस िार गम््ी अपना असर
नही् बदखा पा रही है।  बविेषज््ो् की
माने्, तो िाकी बदनो् मे् नमी और
मानसूनी हलरल िढ्ने की वजह से
तेज गम््ी की वापसी की संभावना
नही् है। राज्य मे् अभी िंगाल की
खाड्ी से काफी मात््ा मे् नमी का
प््वेि हो रहा है। :शषे पजे 13 पर

बिव्यांग सब्टिबिकेट िनवाने पहुंची सगी
िहनो् को िुल्िभ िीमारी, होगा इलाज
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बदव्यांग सब्टिबफकेट िनवाने के बलए
बजला अस्पताल पहुंरी सगी िहनो्
की जांर के दौरान अनुवांबिक
दुल्चभ िीमारी का पता रला। िच््ी
का सब्टिबफकेट िनाने के साथ ही
उनके िहरेपन का आवश्यक इलाज
भी बकया जाएगा। वॉि्चन िग्च बसंड््ोम
नामक िीमारी से पीब्डत होने की
वजह से उन्हे् सुनाई नही् देने के साथ
सफेद रमड्ी और नीली आंखे् होने
की समस्या थी। 

जानकारी के अनुसार 12 एवं 14
साल की दोनो् सगी िहने् कुछ बदन
पहले अपनी बदव्यांग सब्टिबफकेट
िनवाने बजला अस्पताल पंिरी आई
थी्। वहां के ईएनटी बवभाग की
बरबकत्सक िॉ. नसरीन िेगम ने
दोनो् की जांर की। इस दौरान उनका
ध्यान एक िच््ी की नीली आंखे्
और दूसरी के िरीर पर सफेद दाग
पर गया। लक््ण और पबरजनो् से
जानकारी के आधार पर उन्हे् बकसी
तरह की िड्ी िीमारी का संदेह हुआ।
जांर मे् इस िात की पुब््ि हुई बक
दोनो् वॉि्चन िग्च बसंड््ोम नामक
िीमारी से पीब्डत है्। िॉ. नसरीन ने
िताया बक यह िीमारी दुल्चभ होती है
और 42 हजार   :शषे पजे 13 पर

सिंचाई कालोनी की 16 एकड़ जमीन पर हाउसिंग
का प़लान अब तक डंप, सिर बढ़ जाएगी लागत
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बसंराई बवभाग की सौ साल पुरानी काॅलोनी को
पांर साल पहले ढहाने के िाद बजम्मेदार सुध
नही् ले रहे है्। इसके कारण िांबत नगर मे् तीन
सौ लोगो् के बलए दोिारा कॉलोनी
का बनम्ाचण नही् हो पाया। दूसरे
फेज मे् िनने वाले िुप्लेक्स और
फ्लैट्स की स्कीम लांर होने
के िाद भी हाउबसंग िोि्च बसफ्फ
जमीन हस््ांतरण ही ले पाया है। होने
वाले बनम्ाचण का मसौदा सरकार ने पास कर
बदया, लेबकन फंि नही् बमलने से प््ोजेक्ट
फाइलो् मे् बसमटकर रह गया है।

राजधानी के गौरव पथ से सटी ईएसी
कॉलोनी को ढहाने के िाद वहां दोिारा बनम्ाचण
की प््ब््कया िुर् करने के बलए सरकार ने बनण्चय
लेने के िाद जमीन का    :शषे पजे 13 पर

शांति नगर में तिंचाई कालोनी ढहाने के बाद तिमंमेदारों को नहीं तमला फंड इितलए... सुधरा पीजी हास्टल
का बिगड्ा वाटर कूलर
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हास्टल के बिगड्े वाटर
कूलर मे् सुधार होने के िाद
अि पीजी छात््ो् को
खरीदकर पानी पीने की
मजिूरी नही् होगी। हबरभूबम
की खिर पर संज््ान लेते हुए
जेएन मेबिकल कालेज
प््िंधन ने वाटर कूलर सुधरवा बदया है। दो बदन की
मरम्मत के िाद छात््ो् को अि ठंिा पानी बमलने लगा है।

पंबित जवाहर लाल नेहर् मेबिकल कालेज के
पीजी ब्वायज हास्टल मे् पेयजल उपलब्ध कराने के बलए
लगाए गए वाटर कूलर के खराि होने की वजह से वहां
रहने वाले छात््ो् को पानी का जार खरीदने के बलए पैसे
खर्च करने पड् रहे थे। हबरभूबम ने इस खिर को प््काबित
बकया था, बजस पर कालेज प््िंधन ने सुध ली। गुर्वार
और िुक््वार को मरम्मत के िाद  :शषे पजे 13 पर

प््मुख शहरो ्का तापमान
रायपुर 35.0 -7
सबलािपुर 36.0 -7
पे्ड््ा 36.2 -4
अंसबकापुर 37.6 -2
जगदलपुर 33.8 -4
राजनांदगांर 36.0 -3

नमी और द््ोनणका 
के असर से सात निग््ी

लुढक्ा तापमान

बच््ी की
बची जान
शरीर पर बड़्े-
बड़्े दाने, जीभ
और आंखो् का
लाल होने और
चमड़्ी फटने की
सशकायत पर
गंभीर अरस्था मे्
इलाज के सलए
पहुंची आठ िाल
की बच््ी का
महंगी दरा की
मदद िे उपचार
कर जान बचा ली
गई है। सशशुरोग
सरशेषज्् रॉ.
सनलय मोझरकर
के अनुिार बच््ी
को कारािाकी
सरजीज था। भत््ी
कर उिे उपचार
की िुसरधा दी
गई और पखराड़्े
भर तक सनगरानी
म्े रखने  के बाद
उिे स्रस्थ घोसषत
सकया गया। इि
बीमारी की रजह
िे भसरष्य मे्
ह्दय िंबंधी
िमस्या भी हो
िकती थी।

खाना नही ्ननगल पा रहे थे ननकला कैस्र
इिी तरह दो िाल िे ठीक िे खाना नही् सनगल पाने
की िमस्या लेकर इलाज के सलए सजला अस्पातल
पहुंचे मरीज की जांच की गई तो रह कै्िर का मरीज
सनकला। िीटी स्कैन के माध्यम िे उिकी बीमारी का
पता चल पाया। 52 िाल के मरीज को इलाज के सलए
आंबेरकर अस्पताल रेफर सकया गया है।
रेसरयोरायग्नोसिि सरभाग के सरशेषज्् रॉ. आशुतोष
गुप्ता ने बताया सक िही िमय पर रायग्नोसिि िे
इलाज मे् काफी मदद समल िकती है।

नीली आंखे ्और सफेद दाग
देखकर नचनकतस्को ्ने कराई जांच

सही समय पर पहचान जरर्ी
सकिी भी बीमारी का िही िमय पर पहचान सकए जाने िे
उिका बेहतर इलाज सकया जा िकता है। मौजूद िंिाधनो़ और
सचसकत़िको़ की मदद िे यह िंभि हो पा रहा है। 

- डॉ. एसके भंडारी, सिसिल िज़डन, सजला अस़पताल

खबि का असि

n दो ददन में मरमंमत दल
ने दिया सुधार, अब
दमलेगा ठंडा पानी

अभी पल्ाननंग का नही ्नमला फायदा
हाउसिंग बोर्ड खाली जमीन पर नए मकान और अपाट्डमे्ट बनाने राला
है। सजम्मेदारो् का दारा है सक प्लाट मे् सिंचाई सरभाग को एरजस्ट करने
के बाद बची हुई जमीन पर मकान बनाकर बेचा जाएगा। इििे िरकार
को पहले 137.35 करोड़ र्पए िे ज्यादा का फायदा होने राला है। इिमे्
सरलंब होने िे इजाफा होना तय है। अभी सनम्ाडण शुर् करने मे् सकए जा
रहे सरलंब के कारण िौ िाल पुरानी कॉलोनी की जमीन रीरान पड़्ी है।
इििे कॉलोनी र फ्लैट्ि की िुसरधा लोगो् को नही् समल पाई है।

अलग-अलग टाइप
के 283 मकान
सिचाई कॉलोनी को नए सिरे िे
बनाने के सलए शािन ने
हाउसिंग बोर्ड को नोरल
एजे्िी तय की है। बोर्ड ने
सिंचाई कॉलोनी का िर््े सकया,
तब कॉलोनी को 24.36 एकड़
मे् पाया गया। इिमे् ई-टाइप के
6, एफ टाइप के 11, जी टाइप
के 78, एच टाइप के 124 और
आई टाइप के 64 िमेत 283
मकान थे। कॉलोनी मे् 4.60
एकड़ मे् पीजी उमाठे
हाईस्कूल र सबजली सनयामक
आयोग (के््रा) का दफ्तर है,
दोनो् को नही् तोड़ा गया। अभी
मौके पर 16 एकड़् जमीन का
हस््ांतरण सकया गया है।

जमीन हस््ांतरण, प््ोजेकट् भी पास
सिंचाई सिभाग की 16 एकड़ खाली जमीन का हस़़ांतरण
हुआ है। िाथ ही बनाए गए प़़ोजेेक़ट को भी शािन ने पाि
सकया है। अब फंड समलने पर एजे़िी तय की जाएगी। पुराने
प़़ोजेक़ट के सलए तय लागत भी बढ़ेगी।

- संदीप साहू, अधीक़़ण असभयंता, हाउसिंग बोड़ड, रायपुर
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िबर संक््ेप
मनवा कुम््ी समाज की
बैठक ताराखशव आज
ततल्दा नेवरा। छत््ीसगढ ्मनवा
कुम््ी क््त््तय समाज ततलद्ा राज का
प््करण बैठक ग््ाम तारातशव मे ्18
मई को शाम 6:00 बजे सव्ामी
आतम्ानंद तवद््ापीठ पतरसर
तारातशव मे ्आयोतजत तकया गया है
।तजसमे ्सामातजक प््करणो ्की
सुनवाई एवं अनय् तवषयो पर चचा्ि
तकया जाना है। राज प््धान श््ी
ठाकुर राम वमा्ि ने सभी सव्जाततयो्
से अनुरोध तकया है तक अतधक से
अतधक संखय्ा मे ्उपसस्ित होकर
काय्िक््म को सफल बनाएं एवं
समाज की मजबूती को बनाए रिे।्
इसके तलए ग््ाम तारातशव
सव्जातीय अपने स््र पर काय्िक््म
को सफल बनाने मे ्जुटे हुए
है।्उकत्ासय की जानकारी तजतेद्््
वमा्ि ने तदया। 
रायपुर-जगदलपुर के खलए
यात््ी कम, उडा्न सथ्खगत
रारपुर। रायपुर-जगदलपुर के बीच
संचातलत होने वाली उडा्नो ्को
पया्िपत् संखय्ा मे ्यात््ी नही ्तमल रहे
है।् इसकी वजह से यहां संचातलत
अलायंस एयर ने अपनी फल्ाइट को
31 मई तक सि्तगत कर तदया है।
इस पल्ाइट की उडा्न सपत्ाह मे्
चार तदन होती िी। इस सेकट्र मे्
इंतडगो भी सपत्ाह मे ्चार तदन
अपनी फल्ाइट संचातलत करती है।
इसी तरह  केवल रायपुर से तदलल्ी
के बीच उडा्न का संचालन करने
वाली तवस््ारा कंपनी अलग-अलग
तदन के तहसाब से अपनी पल्ाइट को
सुबह और शाम के शेड््ूल मे्
संचातलत कर रही है। कंपनी की
फल्ाइट मंगलवार, गुरव्ार और
शतनवार को शाम के शेड््ूल तिा
शेष तदनो ्मे ्सुबह के शेड््ूल मे्
आवाजाही कर रही है।
सव्चछ्ता दीखदयो ्को भी खमले
अवकाश, खिपट्ी सीएम से मांग
रायपुर। सव्चछ्ता दीतदयो ्को एक
तदन का सापत्ातहक अवकाश प््दान
करने के संबंध मे ्उपमुखय्मंत््ी एवं
नगरीय प््शासन मंत््ी अरण् साव
को ज््ापन सौप्ा गया। प््देश अधय्क््
छत््ीसगढ ्संयुकत् अतनयतमत
कम्िचारी महासंघ रतव गढप्ाले का
कहना है तक छत््ीसगढ ्के संपूण्ि
नगर तनगम, नगरपातलका, नगर
पंचायतो ्मे ्सव्चछ्ता दीतदयो ्द््ारा
डोर-टू-डोर कचरा कलेकश्न एवं
सव्चछ्ता काय्ि तकया जाता है।
तवभाग द््ारा इनसे  तबना छुट््ी के पूरे
365 तदन काय्ि तलया जाता है।
इनके तलए तकसी भी प््कार का
छुट््ी का कोई प््ावधान नही्रहता
है।
शव रिने िीप फ््ीजर
की खिमांि 
रारपुर। तजले के तवतभनन् सव्ासथ्य्
केद्््ो ्मे ्संचातलत होने वाली
मरचय्ूरी मे ्शव रिने डीप फ््ीजर
की तडमांड की गई है। िुले मे ्शव
रिने से उसके िराब होने की
आशंका रहती है और कई बार
संवेदनशील मामलो ्मे ्शवो ्को लंबे
समय तक सुरत््कत रिना जरर्ी
होता है। 

रायपुर, शखनवार, 18 मई 2024 12आसपासharibhoomi.com

हतरभूिम न्यूज : आरंग

बहु बेतटयो ्को आतम्तनभ्िर बनाने की तदशा मे ्गायत््ी
शसक्तपीठ आरंग मे ्सराहनीय पहल देिने को तमल
रहा है। तजसके तहत ग््ीषम् काल मे ्बातलकाओ ्व
मतहलाओ ्को तन:शुलक् तसलाई प््तशक््ण तदया जाता
है। तजसमे ् प््तशत््कका कुंती साहू और रोहणी साहू
प््तशक््ाति्ियो ्को तनयतमत रप् से प््तशक््ण दे रही है।
उनह्ोन्े बताया तक सभी प््तशक््ाति्ियो ् को प््ोजेकट्
काय्ि के साि–साि प््तततदन अभय्ास भी कराया
जाता है। 

वही ् गायत््ी शसक्तपीठ के वतरष्् सदसय्
मुनन्ालाल साहू ने बताया आचाय्ि श््ीराम शमा्ि द््ारा
चलाए गए सपत् आंदोलनो ्मे ्सव्ालंबन योजना के

अंतग्ित तन:शुलक् तसलाई एवं सव्ालंबन प््तशक््ण की
शुरआ्त 2001 मे ् की गई है। जो लगातार प््ततवष्ि
चलाया जा रहा है। यह प््तशक््ण का उद््ेशय् बहु
बेतटयो ्को सव्ावलंबी बनाना है। वही ्शसक्तपीठ के
वय्वसि्ापक पवन साहू का कहना है गायत््ी पतरवार
का उद््ेशय् भारतीय संसक्ृतत को बढा्वा देने के
साि–साि समाज मे ् सव्ालंबन पर कायि् कर
अतधक से अतधक लोगो ्को लाभासन्वत करना भी
है।् इस प््तशक््ण के माधय्म से बडी् संखय्ा मे्
बातलकाएं व मतहलाएं आतम्तनभ्िर बनकर अनय्
लोगो ् को भी तसलाई तसिा रही है। वही ् पीपला
वेलफेयर फाउंडेशन ने गायत््ी शसक्तपीठ आरंग की
इस पहल की उनम्ुकत् कंठ से सराहना करते हुए
सभी प््तशक््ाति्ियो ्को शुभकामनाएं तदए है।्  

गायत््ी शक्तिपीठ मे् वर््ो् से बातिका व मतहिाओ् को तदया जा रहा तसिाई प््तशक््ण 
बहू-बेखटयो ्को सव्ावलंबी बनाना की पहल जारी

सतस्ंग से मनुषय् ही कय्ा पशु-पख््कयो ्
का भी जीवन सुधरता है : युगल शमा्श

हतरभूिम न्यूज : आरंग

श््ी साव्िजतनक गौरा गुडी् सतमतत केवशी
लोधी पारा के द््ारा आयोतजत श््ीमद्
भागवत ज््ान यज्् के सातवे ् तदन आचाय्ि
युगल शमा्ि मे ् भगवान दत््ात््ेय तवषय पर
प््काश डालते हुए कहा तक भगवान दत््ात््ेय
ने अनुभव तसद्् बात कही है की आनंद
बाहर के तवषयो् मे ् नही ् भीतर है। उनह्ोन्े
बताया है की दीक््ा गुर ् एक होता है तकंतु
तशक््ा गुर ् अनेक हो सकते है।् भगवान
दत््ात््ेय ने अपने 24 गुरओ् ् जैसे धरती,
वायु, आकाश, जल, असन्न, चंद््मा, सूय्ि,
कबूतर, अजगर, समुद््, पतंगा, भ््मर, हािी,
मधुमकि्ी आतद से भी तशक््ा ली है। उनह्ोन्े
सतस्ंग की मतहमा का वण्िन करते हुए कहा
तक वृत््सुर, प््हलाद, बतल राजा, तवभीषण,
सुग््ीव, कुबज्ा, ब््ज की गोतपयो ् आतद
सतस्ंग के द््ारा ही भगवान को प््ापत् कर
सके वे वेदो ्से भी अज््ात िे और उनह्ोन्े तप
भी नही ् तकया िा तफर भी सतस्ंग प््ेतरत
भसक्त के कारण वो भगवान के त््पय पात््
बने। उनह्ोन्े रामायण की चौपाई के माधय्म
से कहा तक तबनु सतस्ंग तववेक न होई

सतस्ंग से मनुषय् ही कय्ा पशु पक््ी तक का
जीवन सुधरता है और कामी के साि रहकर
धय्ान आतद नही ् हो सकता। इसतलए
आचाय्ि युगल ने हतर नाम संकीत्िन को
कलयुग से पार करने वाली नौका बताया
आचाय्ि शमा्ि ने कहा तक सतयुग मे ्तवषण्ु के
धय्ान से त््ेता युग मे ् यज्् से द््ापर मे्
तवतधपूव्िक तवषण्ु पूजन से जो फल तमलता
िा वही फल कलयुग मे ् भगवान के नाम
कीत्िन से तमलता है। परीत््कत मोक्् तवषय पर

प््काश डालते हुए महाराज जी ने कहा
श््ीमद ् भागवत महापुराण श््वण के पांच
फल तनभ्िरता, संशय रतहत, हद्य मे ्प््भु का
साक््ात प््वेश और सभी मे ् भगवान दश्िन
तिा परम प््ेम यह पांचो फल परीत््कत ने
प््ापत् तकया और उनका मोक्् हुआ। आचाय्ि
शमा्ि ने श््ीमद ् भागवत के शल्ोको ् का
ससव्र उच््ारण करते हुए कहा तक जो लोग
सदा अपने घर मे ्भागवत शास्््् का पठन
पूजन करते है ् मानो एक कलप् के तलए

संपूण्ि देवताओ ् को तृपत् करते है।् उनह्ोन्े
भगवान का किन याद तदलाया तक जो इस
किा को सुनता है या जो इस किा को
कहता है अिवा मेरी किा सुनकर प््सनन्
होता है उस मनुषय् का मै ् कभी तय्ाग नही्
कर सकता। 

आचाय्ि श््ी ने श््ीमद ्भागवत किा का
सार प््स््ुत करते हुए कहा तक यह ऐसी
तदवय्ा रसभरी पावन किा है तजससे आनंद
की प््ासप्त होती है। गोतपयो ्ने घर नही ्छोडा्
गोतपयां घर का काम भी करती िी, उनह्ोन्े
सव्धम्ि का तय्ाग भी नही ्तकया, वह जंगल
भी नही ्गई और तप भी नही ्तकया तफर भी
उनह्ोन्े भगवान को पा तलया कय्ोत्क उनका
प््तय्ेक वय्वहार ही भसक्तमय िा। उनह्ोन्े
कहा तक गोतपयो ्जहां भी जाती अपने संग
कनह्ैया को अनुभव करती, महाराज श््ी ने
सप्ष्् किन तकया तक घर मे ् रहकर भी श््ी
भगवान का दश्िन हो सकता है। उनह्ोन्े
श््ीमद ् भागवत को भगवान से तमलने–
तमलाने का साधन बताया और कहा की
संसार के तवषय सुिो ्से धीरे–धीरे तवरसक्त
और प््भु के प््तत प््ेम का बढन्ा यही श््ी
भागवत किा की लीला का उद््ेशय् है। 

प््वचन : भागवत कथा के सातवे् दिन आचार्य ने भगवान ित््ात््ेर की कथा सुनाई 

पुखलस ने चलाया नशामुकक्त
अखभयान एवं काय्शशाला की
हतरभूिम न्यूज : धरसी्वा 

समाज को नशा मुकत् करने के
उद्े्शय् से छत््ीसगढ ् पुतलस
मुखय्ालय के आदेशानुसार
रायपुर पुतलस अधीक््क के माग्ि
दश्िन मे ् धरसीव्ा पुतलस ने 17
मई को धरसीव्ा बाजार मे ्अपना
नशा मुसक्त का कैमप् लगा कर
लोगो के बीच मे जागरक्ता
अतभयान चलाया और युवको
की काय्िशाला भी तलए।

धरसीव्ा िाना प््भारी तशवेद्््
राजपूत ने बताया तक पुतलस की
तरफ से नशा मुकत् पिवाडा्
(15 तदनो ् तक) अतभयान शुर्
तकया गया है। अतभयान के तहत
पहले चरण मे ्धरसीव्ा िाना से
प््ारंभ तकया गया, शुक््वार को
धरसीव्ा पुतलस ने धरसीवां की
सापत्ातहक बाजार मे ् आमजनो्
को आमंत््तत कर नशा के
तिलाफ हो रहे ् दुषप्््भाव को
बताया और कहा तक नशे जैसी
सामातजक बुराई से दूर रहने प््ेतरत
तकया। साि ही समाज मे नशा
जैसे काय््ो ् को बंद करने का
आवाहन तकया।

नशे का आदी 
होना आसान

धरसीव्ा पुतलस ने लोगो ् को
नशे के दुषप्तरणामो ् के बारे मे्
बताया। उनह्ोन्े कहा तक नशा एक
सामातजक बुराई है। नशा शरीर और
मत््सषक् पर बहुत ही गलत प््भाव
डालता है। नशे का आदी होना
आसान है, लेतकन इस लत से
छुटकारा पाना बेहद मुसश्कल है। नशे
की लत के कारण होने वाले
सव्ासथ्य् के नुकसान की भरपाई
करना बेहद कतठन है। नशे से जीवन
तबाह होता है नशे के कारण वय्सक्त
का सामातजक व पातरवातरक जीवन
तबाह हो जाता है। समाज मे ् कई
लोग ऐसे होते है ् जो नशे की लत
पाल कर पूरी तरह नशे के आदी ह
जाते है,् उनके तलए वापस लौटना

और तजंदगी की नयी शुरआ्त करना
मुसश्कक होता है।
नशे की वजह से आपराखधक
वारदातो ्मे्हजाफा

इस अतभशाप को जड ्से ितम्
करने के तलए समाज के सभी लोगो्
को एकजुट होकर आवाज उठानी
होगी। नशा वय्सक्त के शरीर के तलए
तो हातनकारक है ही, साि मे ् यह
अपराध करने का मुखय् कारण भी
बनता है। जो वय्सक्त नशा करने लग
जाता है तो वह नशा पूतत्ि के तलए
पैसे न होने पर आपरातधक वारदातो्
को अंजाम देने लग जाता है। नशा
वो बीमारी है, जो न केवल एक
पतरवार बसल्क समाज और देश के
भतवषय् को ितरे मे ्डालने का काम
करता है।

जनाद्शन प््साद गुपत्ा
आरंग। जनाद्िन प््साद गुपत्ा (85

) आरंगवाले सेवा
तनवृत तशक््क का
गुरव्ार को तनधन
हो गया। वे
मधुकांत एवं
सतय्ेद््् गुपत्ा के

तपता, प््िम एवं श््ेया गुपत्ा के दादा
िे। उनका अंततम संसक्ार महादेव
घाट रायपुरा रायपुर मे ्तकया गया।  

खनधन

पता लगाएंगे कलेकट्र- गरीब बच््े कय्ो ्छोड ्रहे
महंगे सक्ूल? प््बंधन के वय्वहार की भी होगी जांच   
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सक्ूल तशक््ा तवभाग द््ारा सभी तजला
कलेकट्र को ित तलिकर उन बच््ो ् की
पडत्ाल करने कहा गया है, जो
आरटीई के अंतग्ित महंगे तनजी
सक्ूलो ्मे ् दातिला प््ापत् करने
के बाद पढा्ई छोड ्रहे है।् जारी
तदशा-तनद््ेश मे ्कहा गया है तक
उनके तजले मे ् संचातलत सभी
प््ाचाय्ि अिवा शाला प््बंधक की बैठक
10 तदनो ्के भीतर बुलाई जाए। 

इसमे ्यह समीक््ा की जाएगी तक तनजी
सक्ूलो ्मे ्प््ारंतभक कक््ाओ ्मे ्तकतने छात््ो ्ने
प््वेश तलया िा तिा उनमे ्से तकतने बच््ो ्ने
पढा्ई छोड ् दी है। इसके अलावा आरटीई

संबंतधत अनय् तबंदुओ्को गंभीरतापूव्िक लागू
करने कहा गया है।  गरीब छात््ो ् द््ारा महंगे
तनजी सक्ूलो ्मे ्पढा्ई तनयतमत रप् से जारी

नही ्रिे जाने के कारणो ्का भी पता लगाने
कहा गया है। कलेकट्र से कहा गया है

तक वे इस बात की जांच करे ् तक
कही ्छात््ो ्द््ारा सक्ूल छोडन्े का
कारण तनजी सक्ूलो ् द््ारा लागू

की जाने वाली महंगी फीस अिवा
यूतनफॉम्ि तो नही ्है? इसके अलावा

तनजी सक्ूल प््बंधन द््ारा छात््ो ्के साि
वय्वहार को भी जांचने कहा गया है। इस
पहलू पर भी तवचार करने कहा गया है तक
छात््ो ्द््ारा सक्ूल छोड्े जाने का कारण कही्
उनके साि हो रहा असमानता का वय्वहार तो
नही ्है। 

आरटीई के अंतर्गत निजी स्कूलो् मे् दानिला लेिे वाले ररीब बच््े छोड् रहे है् पढ्ाई 
होगी त््ैमाखसक बैठक 

समीक््ा के यलए त््ैमायसक बैठक ली जाएगी। इसमे् स्कूल
यशक््ा यवभाग द््ारा कहा गया है यक कई ऐसे मामले सामने
आए है्, यजसमे् छात्् द््ारा स्कूल छोड़् यदया जाता है, लेयकन
यवद््ालय उनकी एंट््ी स्कूलो् मे् यदखाकर उनके नाम से फीस
ले रहे है्। ऐसे स्कूलो् की भी जांच करने कहा गया है। ययद
यकसी छात्् द््ारा स्कूल छोड़् यदया जाता है तो प््बंिन को
उनकी एंट््ी ड््ॉप आउट स्टूडे्ट के र्प मे् करनी होगी।
प््यतवष्ग कम से कम दो बार आरटीई छात््ो् का भौयतक
सत्यापन यकया जाएगा। 

20 मई से खनकलेगी लॉटरी 
आरटीई के अंतग्गत पहले चरि की आवेदन प््य््कया पूि्ग हो
चुकी है। पहले चरि की लॉटरी 20 मई से 30 मई तक यनकाली
जाएगी। इसमे् यजन छात््ो् के नाम हो्गे, उन्ह्े 1 से 30 जून तक
प््वेश लेना होगा। इसके बाद दूसरे चरि की प््वेश प््य््कया
प््ारंभ कर दी जाएगी। प््देश म्े 52 हजार 782 सीटो् के यलए
अब तक 74 हजार 132 आवेदन यमले ह्ै। स्कूलो् के प््ोफाइल
अपडेट सयहत अन्य प््य््कया एक फरवरी से प््ारंभ हो गई थी। 

खास खबर

रेफरी के रप् मे ्एक पूव्श जज को रिा जाएगा 
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छत््ीसगढ ् राजय् पॉवर कंपनी के
तेलंगाना पॉवर कंपनी पर बकाया 15
सौ करोड ् का मामला अब तक
सुलझ नही ्सका है और यह बकाया
15 सौ करोड ्से बढक्र सरचाज्ि के
कारण करीब 17 सौ करोड ्हो गया
है। बकाया वसूली के तलए सारे
प््यासो ्के बाद अब बीच का रास््ा
तनकालते हुए तनयमो ् के मुतातबक
दोनो ्कंपतनयो ्की तरफ से एक-एक
आतब्िट््ेटर तनयुकत् करने की तैयारी
है। साि ही एक बीच का आदमी, जो
तक कोई पूव्ि जज होगा, उनको रेफरी

की तरह तनयुकत् तकया जाएगा।
इसके बाद सारा लेिा-जोिा देिते
हुए फैसला होगा। ऐसा कहा जा रहा
है, यह फैसला दोनो ् कंपतनयो ् काे
मानय् होगा। तेलंगाना पर कई सालो्
से 36 सौ करोड ् का बकाया है।

पहले तेलंगाना ने इस बकाया मे ्से
15 सौ करोड ्का ही बकाया माना,
लेतकन बाद मे ् तेलंगाना ने छह सौ
करोड ्का और बकाया मान तलया।
ऐसे मे ्21 सौ करोड ्का बकाया तो
मान तलया गया, लेतकन 15 सौ

करोड ्के बकाया पर पेच् फंसा रहा।
बीते साल एक बार तफर से तेलंगाना
तबजली कंपनी ने छत््ीसगढ ् राजय्
पाॅवर कंपनी के अतधकातरयो ् के
साि बैठकर आमने-सामने बात की
तो 15 सौ करोड ्के और बकाया मे्
से 13 सौ करोड ् का बकाया माना
गया है। इसके तलए छत््ीसगढ ्राजय्
कंपनी तो तैयार हो गई, लेतकन
तेलंगाना ने इसके बाद भी कोई
जवाब नही ् तदया। पॉवर कंपनी के
अतधकातरयो ् के मुतातबक लंबा
समय होने के कारण सरचाज्ि के
कारण बकाया अब 15 से बढक्र
करीब 17 सौ करोड ्हो गया है। 

प््यास आवासीय यवद््ालय के
बच््े 10वी् 12वी् मे् टॉप पर
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छत््ीसगढ मे ्राजय् सरकार द््ारा संचातलत
तवतभनन् तजलो ् मे ् संचातलत प््यास
आवासीय तवद््ालय के छात््-छात््ाओ ्की
कडी मेहनत और अनुशासन से शानदार
सफलता तमली है। माधय्तमक तशक््ा
मणड्ल द््ारा हाल ही घोतषत 10वी ् और
12वी ् बोड्ि के परीक््ा पतरणामो ् मे ् प््यास
आवासीय तवद््ालय के बच््ो ्को एक बार
तफर शानदार सफलता तमली है। प््यास
तवद््ालय मे ्10वी ्बोड्ि का परीक््ा पतरणाम
99.3 प््ततशत एवं 12वी ्बोड्ि का परीक््ा
पतरणाम 97.22 प््ततशत रहा है। इनमे्
10वी ्मे ् प््िम श््ेणी मे ्उत््ीण्ि तवद््ाति्ियो्
का प््ततशत 96.45 एवं 12वी ् मे ् 82.02
प््ततशत रहा है। इस वषि् का परीक््ा
पतरणाम तपछले वष्ि की तुलना मे ् काफी
अचछ्ा है। 

तेलंगाना पि बकाया 15 से हो गया 17 सौ किोड्
वसूलने अब आर्बिट््ेटि रनयुक्त किने की तैयािी प््मुि सखचव वोरा, सखचव दुगग्ा ने दी बधाई

बताया गया है यक गत वष्ग 10वी् मे् 90.70 प््यतशत और 12वी् मे् 79.38
फीसदी रहा था। प््देश के प््यास यवद््ालयो् के छात््-छात््ाओ् को बेहतर
प््दश्गन के यलए आयदम जायत, अनुसूयचत जायत, यपछड़ा वग्ग एवं अल्प
संख्यक कल्याि यवभाग के प््मुख सयचव सोनमयि बोरा और सयचव नरेन्द््
दुग्गा ने बिाई एवं शुभकामनाएं दी है।

प््खतयोगी परीक््ाओ ्मे ्शानदार प््दश्शन
बताया गया है यक यवगत वष््ो् मे् प््यास आवासीय यवद््ालय के बच््ो् ने

यवयभन्न राष््््ीय एवं राज्य स््रीय प््यतयोगी परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्गन
यकया है। अब तक प््यास आवासीय यवद््ालय के 116 यवद््ाथ््ी आईआईटी
व समकक्् मे्, 328 यवद््ाथ््ी एनआईटी व समकक्् मे्, 940 यवद््ाथ््ी
इंजीयनययरंग कॉलेज मे् एवं 52 यवद््ाथ््ी एमबीबीएस मे् चययनत हुुए है्।
इसके अलावा सीए, सीएस, सीएमए मे् 29 तथा क्लैट मे् 04 यवद््ाथ््ी को
सफलता यमल चुकी है।

10वी ्मे ्7 बच््ो ्ने बनाया मेखरट मे ्सथ्ान
आयदम जायत कल्याि यवभाग के अयिकायरयो् ने बताया यक माध्ययमक
यशक््ा मंडल द््ारा इस वष्ग घोयषत परीक््ा पयरिामो् मे् प््यास के 07 यवद््ाय्थगयो्
ने मेयरट मे् स्थान बनाया है। मेयरट मे् आने वाले छात््-छात््ो् मे् प््यास आवासीय
यवद््ालय, कांकेर के 04 यवद््ाथ््ी- श््ी मयंक कोर्ागम, कुमारी पायल अयिकारी,
कुमारी वष्ाग साहू और कुमारी मल्ललका मरकाम शायमल है्।

कार्ाालर राजस्व तनरीक््क मंडल-
रारपुर 19 (धनेली) तहसील

धरसी्वा तजला रारपुर (छ.ग.)
आम सूचना

तदनांक 17.05.2024
एतद�् द््ारा सव्िसाधारण को सूतचत तकया

जाता है तक आवेदक जयश््ी पावि्ती पतत
मूरलीधर तनवासी टाटीबंध, रायपुर की ग््ाम
बहेसर प.ह.नं. 26 राजसव् तनरीक््क मंडल
रायपुर-19 (धनेली) तहसील धरसीव्ा तजला
रायपुर छ.ग. मे ् सस्ित भूतमसव्ामी हक की भूतम
िसरा नंबर 91, 92, 93, 94/1, 94/2, 95/1,
95/2, 95/3, 95/4 रकबा 0.2790, 0.2430,
0.6070, 0.8090, 0.8090, 0.5830,
0.2910, 0.2910, 0.2920 का सीमांकन
नय्ायालय तहसीलदार धरसीव्ा के ज््ापन
क््मांक क/वाचक/अतत. तह/2024 आदेश
तदनांक ....... के पतरपालन मे ्ि दनांक
28/05/2024 को समय 11.00 बजे पश््ात
तकया जाना तनयत है। अत: उकत् सीमांकन मे्
तजस तकसी वय्तक्त या संसि्ा को कोई दावा या
आपत््त हो वे उकत् ततति को पटवारी हलक्ा नंबर
26 के सस्ित काया्िलय मे ्अिवा सीमांकन सि्ल
मे ् दस््ावेज सतहत सव्यं अिवा अपने वैध
अतभभाषक के माधय्म से उपसस्ित होकर प््स््ुत
कर सकते है। बाद के तकसी दावा या आपत््त पर
तवचार तकया जाना संभव नही ्होगा।

अत: सूचना जाने्।
तहसीलदार (नजूल)

ततल्दा-नेवरामुहर

कांग््ेस से भाजपा मे ्आए नेताओ ्काे सैलजा
के खिलाफ खसरसा मे ्प््चार मे ्झोक्ा 
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प््देश के भाजपा नेता लगातार अब
दूसरे राजय्ो ्मे ्प््चार करने जा रहे है।्
ऐसे मे ् भाजपा ने एक
अलग तरह की रणनीतत
भी बनाने का काम
तकया है। कांग्े्स से
भाजपा मे ् आए 11
नेताओ ् को भाजपा
संगठन ने कांग्े्स की
प््देश प््भारी रही ्कुमारी
सैलजा के तिलाफ
प््चार करने के तलए तसरसा भेजा है।
भाजपा नेताओ ्का कहना है, हमारा
काम कांग््ेस की पाेल िोलना और
भाजपा प््तय्ाशी अशोक तंवर को
जीत तदलाना है। कांग््ेस और उसकी

प््तय्ाशी ने छत््ीसगढ ्मे ् तकस तरह
से झूठ बोलने का काम तकया है,
उसको तसरसा की जनता को बताने
का काम करेग्े। 

प््देश मे ्भाजपा की सरकार
बनने के बाद यहां पर
लगातार कांग्े्स के नेता
भाजपा मे ् शातमल हुए है।्
मुखय्मंत््ी तवषण्ुदेव साय
सतहत भाजपा नेता दावा
करते है ् तक 20 हजार से
जय्ादा कांग््ेस सतहत दूसरी
पातट्ियो ् के नेता भाजपा मे्

शातमल हुए है।् अब भाजपा ने
कांग््ेस से भाजपा मे ् शातमल हुए
नेताओ ् को कांग््ेस के तिलाफ ही
हतियार बनाकर इस््ेमाल करने की
बडी् रणनीतत बनाई है। 

बताएंगे कांग््ेस का झूठ 
राष््््ीय संगठन के यनद््ेश पर प््देश भाजपा संगठन ने कांग््ेस से भाजपा मे् शायमल हुए
11 नेताओ् यशशुपाल सोरी, प््मोद शम्ाग, चौलेश््र चंद््ाकर, चंद््शेखर शुक्ला, अर्ि यसंह,
आलोक पांडेय, उषा पटेल, वािी राव, अजय बंसल, अयनता रावटे, तुलसी साहू को
शुक््वार को रायपुर से यसरसा भेजा है। इन नेताओ् मे् शायमल चंद््शेखर शुक्ला ने
हयरभूयम से चच्ाग करते हुए कहा, भाजपा संगठन ने हमे् जो काम सौ्पा है, हम सब
उनको ईमानदारी से करे्गे। हम लाेग यहां पर कांग््ेस और उसकी प््त्याशी की पोल
खोले्गे और यहां की जनता को बताएंगे यक यकस तरह से कांग््ेस ने छि््ीसगढ् मे् झूठ
बोलकर वहां की जनता को ठगने का काम यकया है। कांग््ेस का काम ही यही है।
कांग््ेस की प््त्याशी की भी पोल खोलने का हम लोग काम करे्गे। 

n 11 नेता पहुंचे
सिरिा कहा-
कांग््ेि और
उिके प््त्याशी
की खोले्गे पोल
और सखलाएंगे
कमल 

पंजीयन दस््ावेज मे् संपत््ि का मूल्य हो सही, राजस्व हातन रोकने तदए तनद््ेश
रायपुर। जमीन, मकान, आवासीय या व्यावसाययक संपय््ि के पंजीयन के दौरान संपय््ि का मूल्य कम यदखाने से होने वाली राजस्व की हायन को लेकर सरकार सतक्क
हुई है। इस मामले को लेकर वायिज्यक कर (पंजीयन) यवभाग ने प््देश के सभी यजला पंजीयको् को यनद््ेश देकर कहा है यक राजस्व की हायन नही् होनी चायहए।
अचल संपय््ि के कम मूल्यांकन के फलस्वर्प होने वाले राजस्व हायन रोकने सभी यजला पंजीयको् को यनद््ेश यदए गए है्। एसीएस मनोज यपंगुवा ने अपने पत्् मे्
कहा है यक भारतीय स्टाम्प अयियनयम की िारा 31. िारा 33 व िारा 47 के अंतग्गत प््करि दज्ग कर यलखत बाजार मूल्य एवं प््भाय्ग स्टांप शुल्क का यनि्ागरि यकया
जाता है। इन यवयिक प््ाविानो् के अंतग्गत बाजार मूल्य या प््भाय्ग स्टांप शुल्क के अविारि के अयिकार इसयलए यदए गए है, तायक यलयखत पर संपय््ि के सही मूल्य
नही् यलखे जाने के फलस्वर्प शासन को हो रही राजस्व हायन का यनवारि यकया जा सके। भारतीय स्टाम्प अयियनयम एक महत्वपूि्ग कर यवयि है तथा स्टाम्प  पर
अयियनयम के तहत कर यनि्ागरि अयिकारी के र्प मे् कलेक्ट कर प््शासन करािान यवयि मे् योगदान होता है इस हायन को रोकने नए यनद््ेश यदए है्।



खबर संक््ेप
रायपुर-रगदलपुर के चलए
यात््ी कम, उड्ान स्थचगि
रायपरु। रायपुर-जगदलपुर के बीच
संचाधलत होने वाली उडंानों को
पयंामपंत संखंया में यातंंी नहीं धमल रहे
हैं। इसकी वजह से यहां संचाधलत
अलायंस एयर ने अपनी फंलाइट को
31 मई तक संथधगत कर धदया है।
इस पंलाइट की उडंान सपंताह में
चार धदन होती थी। इस सेतंटर में
इंधडगो भी सपंताह में चार धदन
अपनी फंलाइट संचाधलत करती है।
इसी तरह  केवल रायपुर से धदलंली
के बीच उडंान का संचालन करने
वाली धवसंंारा कंपनी अलग-अलग
धदन के धहसाब से अपनी पंलाइट को
सुबह और शाम के शेडंंूल में
संचाधलत कर रही है। कंपनी की
फंलाइट मंगलवार, गुरंवार और
शधनवार को शाम के शेडंंूल तथा
शेि धदनों में सुबह के शेडंंूल में
आवाजाही कर रही है।
स्वच्छिा दीदी को भी चमले
अवकाश, चडप्टी सीएम से मांग
रायपुर। संवचंछता दीधदयों को एक
धदन का सापंताधहक अवकाश
पंंदान करने के संबंि में
उपमुखंयमंतंंी एवं नगरीय पंंशासन
मंतंंी अरंण साव को जंंापन सौंपा
गया। पंंदेश अधंयकंं छतंंीसगढ़ं
संयुतंत अधनयधमत कमंमचारी
महासंघ रधव गढ़ंपाले का कहना है
धक छतंंीसगढ़ं के संपूणंम नगर
धनगम, नगरपाधलका, नगर पंचायतों
में संवचंछता दीधदयों दंंारा डोर-टू-
डोर कचरा कलेतंशन एवं संवचंछता
कायंम धकया जाता है। धवभाग दंंारा
इनसे  धबना छुटंंी के पूरे 365 धदन
कायंम धलया जाता है। इनके धलए
धकसी भी पंंकार का छुटंंी का कोई
पंंाविान नहीं रहता है।
शव रखने डीप फ््ीरर
की चडमांड 
रायपरु। धजले के धवधभनंन संवासंथंय
केंदंंों में संचाधलत होने वाली
मरचंयूरी में शव रखने डीप फंंीजर
की धडमांड की गई है। खुले में शव
रखने से उसके खराब होने की
आशंका रहती है और कई बार
संवेदनशील मामलों में शवों को
लंबे समय तक सुरधंंकत रखना
जरंरी होता है। इसे धंयान में रखते
हुए पंंसंंाव बनाकर भेजा गया है।
धपछले धदनों कलेतंटर ने
पोसंटमाटंमम के संबंि में बैठक
लेकर वंयवसंथा बनाने और
ऑनलाइन मॉधनटधरंग के धनदंंेश
धदए थे। इसके बाद संवासंथंय
धवभाग से जुडंे अिसर इसे लेकर
गंभीर हो गए हैं। रायपुर धजले में
एमंस, आंबेडकर असंपताल, धजला
असंपताल, िरसींवा, अभनपुर,
खरोरा, आरंग सामुदाधयक संवासंथंय
केंदंंों में पोसंटमाटंमम के धलए
मरचंयूरी की सुधविा दी जाती है। 

रायपुर, शचनवार 18 मई 2024 12रायपुरharibhoomi.com

पिा लगाएंगे कलेक्टर- गरीब बच््े क्यो् छोड् रहे
महंगे स्कूल? प््बंधन के व्यवहार की भी होगी रांि   
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संकूल धशकंंा धवभाग दंंारा सभी धजला
कलेतंटर को खत धलखकर उन बचंंों की
पडंताल करने कहा गया है, जो
आरटीई के अंतगंमत महंगे धनजी
संकूलों में दाधखला पंंापंत करने
के बाद पढ़ंाई छोडं रहे हैं। जारी
धदशा-धनदंंेश में कहा गया है धक
उनके धजले में संचाधलत सभी
पंंाचायंम अथवा शाला पंंबंिक की बैठक
10 धदनों के भीतर बुलाई जाए। 

इसमें यह समीकंंा की जाएगी धक धनजी
संकूलों में पंंारंधभक ककंंाओं में धकतने छातंंों ने
पंंवेश धलया था तथा उनमें से धकतने बचंंों ने
पढ़ंाई छोडं दी है। इसके अलावा आरटीई

संबंधित अनंय धबंदुओं को गंभीरतापूवंमक लागू
करने कहा गया है।  गरीब छातंंों दंंारा महंगे
धनजी संकूलों में पढ़ंाई धनयधमत रंप से जारी

नहीं रखे जाने के कारणों का भी पता
लगाने कहा गया है। कलेतंटर से
कहा गया है धक वे इस बात की
जांच करें धक कहीं छातंंों दंंारा
संकूल छोडंने का कारण धनजी

संकूलों दंंारा लागू की जाने वाली
महंगी िीस अथवा यूधनिॉमंम तो नहीं

है? इसके अलावा धनजी संकूल पंंबंिन
दंंारा छातंंों के साथ वंयवहार को भी जांचने
कहा गया है। इस पहलू पर भी धवचार करने
कहा गया है धक छातंंों दंंारा संकूल छोडंे जाने
का कारण कहीं उनके साथ हो रहा असमानता
का वंयवहार तो नहीं है। 

पंरीयन दस््ावेर मे् संपच््ि का मूल्य हो
सही, रारस्व हाचन रोकने चदए चनद््ेश
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जमीन, मकान, आवासीय या
वंयावसाधयक संपधंंत के पंजीयन के
दौरान संपधंंत का मूलंय कम
धदखाने से होने वाली
राजसंव की हाधन को लेकर
सरकार सतकंक हुई है। इस
मामले को लेकर
वाधणजंयक कर (पंजीयन)
धवभाग ने पंंदेश के सभी धजला
पंजीयकों को धनदंंेश देकर कहा है धक
राजसंव की हाधन नहीं होनी चाधहए।

अचल संपधंंत के कम मूलंयांकन
के िलसंवरंप होने वाले राजसंव
हाधन रोकने सभी धजला पंजीयकों को
धनदंंेश धदए गए हैं। एसीएस मनोज
धपंगुवा ने अपने पतंं में कहा है धक
भारतीय संटामंप अधिधनयम की िारा

31. िारा 33 व िारा 47 के अंतगंमत
पंंकरण दजंम कर धलखत बाजार मूलंय
एवं पंंभायंम संटांप शुलंक का धनिंामरण
धकया जाता है। इन धवधिक पंंाविानों

के अंतगंमत बाजार मूलंय या
पंंभायंम संटांप शुलंक के
अविारण के अधिकार
इसधलए धदए गए है, ताधक
धलधखत पर संपधंंत के सही
मूलंय नहीं धलखे जाने के

िलसंवरंप शासन को हो रही
राजसंव हाधन का धनवारण धकया जा
सके। भारतीय संटामंप अधिधनयम
एक महतंवपूणंम कर धवधि है तथा
संटामंप  पर अधिधनयम के तहत कर
धनिंामरण अधिकारी के रंप में
कलेतंट कर पंंशासन करािान धवधि
में योगदान होता है इस हाधन को
रोकने नए धनदंंेश धदए हैं।
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छतंंीसगढ़ं में अब सरकार ने ऐसे अधिकाधरयों कमंमचाधरयों
पर धशकंजा कसने की तैयारी कर ली है जो धबना अनुमधत
अवकाश पर चले जाते हैं। अब ऐसे कमंंी अगर एक महीने
या उससे अधिक की अवधि के धलए गैर हाधजर रहते हैं, तो
उनके धखलाि धवभागीय जांच की जाएगी। अगर दोिी पाए
गए तो उनंहें नौकरी से बाहर धकया जा सकता है। इस संबंि
में राजंय सरकार के सामानंय पंंशासन धवभाग ने आदेश जारी
कर धदया है। 

सामानंय पंंशासन धवभाग दंंारा अनाधिकृत रंप से
अनुपसंसथत शासकीय सेवकों के धवरंदंं अनुशासधनक
कायंमवाही धकये जाने संबंिी धनदंंेश में कहा गया है धक
मूलभूत धनयम-18 एवं छतंंीसगढ़ं धसधवल सेवा (आचरण)
धनयम, 1965 के धनयम-7 के पंंाविानों के तहतं अनाधिकृत
अनुपसंसथधत के संबंि में ततंकाल कायंमवाही की जानी
चाधहए। यह भी संपषंं धकया गया है धक ऐसे शासकीय

सेवक, जो अनाधिकृत रंप से अनुपसंसथत रहते हैं, को
धवभागीय जांच के दौरान धनलंबन में रखना आवशंयक नहीं

है, तंयोंधक, ऐसा करने से वे धनलंबन भतंंे आधद की मांग
करते हैं।

एक माह से अनिक रायब
रहे  तो जाएरी िौकरी

सामान्य प््िासन विभार ने कहा है वक  िासकीय सेिक एक
माह या उससे अवधक अिवध के वलए अनावधकृत र्प से
अनुपस्सथत रहते है्, उनकी ऐसी अनावधकृत अनुपस्सथवत की
अिवध को वनयम 27 पे्िन वनयम, 1976, सहपवित मूलभूत
वनयम 17-एक के अधीन सभी उद््ेश्यो् के वलए सेिा-
व्यिधान माना जाए। ऐसे सेिको् को वकसी प््कार का
अिकाि स्िीकृत नही् वकया जाए। साथ ही, ऐसे िासकीय
सेिको् के विर्द्् छत््ीसरढ् वसविल सेिा (िर््ीकरण,
वनयंत््ण तथा अपील) वनयम, 1966 के प््ािधानो् के तहत
दीर्गिाव््ि के वलए विभारीय जांच संस्सथत की जाए। यह
विभारीय जांच का वनराकरण अवधकतम 6 माह की
समयािवध म्े होनी चावहए। आरोप वसद्् होने पर सेिा से
हटाने अथिा सेिा से पदच्युत करने की िाव््ि दी जाए।

चबना अनुमचि एक माह गैरहाचरर रहने वाले सरकारी कच्मशयो् की होगी डीई, हो सकिे है् नौकरी से बाहर

मतों की गणना 4 जून को, पंंतंयेक विधानसभा हाल
में लगेंगे 14 टेबल एिं 60 कमंमचावियों की डूंंटी
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राजिानी रायपुर के सेजबहार
शासकीय इंजीधनयधरंग कॉलेज

में 4 जून को होने वाली
मतगणना के धलए पंंशासन ने

तैयाधरयां तेज कर दी हैं।
मतगणना को अभी जरंर 18
धदन बचे हैं, लेधकन मतगणना

संथल के धलए सभी
अधिकाधरयों एवं कमंमचाधरयों की
डंंूटी लगा दी गई है। मतगणना

के पहले कमंमचाधरयों को
पंंधशकंंण भी धदया जाएगा।

धविानसभा चुनाव की तरह
लोकसभा चुनाव में भी

सेजबहार में धजले के सात
धविानसभा कंंेतंंों में पडंे वोटों
की धगनती होगी। इसके धलए

पंंतंयेक धविानसभा हाल में 14-
14 टेबल लगाए जाएंगे, धजसमें
मतों की धगनती के धलए लगभग

60 कमंमचारी तैनात रहेंगे।
पोसंटल बैलेट मतों की धगनती

इस बार एक हाल में होगी,
धजसमें कुल 10 टेबल लगाए
जाएंगे। इनकी धगनती के धलए

भी लगभग 60 कमंमचाधरयों को
तैनात धकया जाएगा। 

पोस़टल बैलेट मतो़ की रगनती के रलए कुल 10 टेबल लगे़गे हाल मे़ कांग््ेस से भारपा मे् आए नेिाओ् काे सैलरा
के चखलाफ चसरसा मे् प््िार मे् झो्का 
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पंंदेश के भाजपा नेता लगातार अब
दूसरे राजंयों में पंंचार करने
जा रहे हैं। ऐसे में भाजपा
ने एक अलग तरह की
रणनीधत भी बनाने का
काम धकया है। कांगंंेस से
भाजपा में आए 11 नेताओं
को भाजपा संगठन ने
कांगंंेस की पंंदेश पंंभारी
रहीं कुमारी सैलजा के
धखलाि पंंचार करने के धलए धसरसा
भेजा है। भाजपा नेताओं का कहना
है, हमारा काम कांगंंेस की पाेल
खोलना और भाजपा पंंतंयाशी
अशोक तंवर को जीत धदलाना है।
कांगंंेस और उसकी पंंतंयाशी ने

छतंंीसगढ़ं में धकस तरह से झूठ
बोलने का काम धकया है, उसको
धसरसा की जनता को बताने का

काम करेंगे। 
पंंदेश में भाजपा की
सरकार बनने के बाद यहां
पर लगातार कांगंंेस के नेता
भाजपा में शाधमल हुए हैं।
मुखंयमंतंंी धवषंणुदेव साय
सधहत भाजपा नेता दावा
करते हैं धक 20 हजार से
जंयादा कांगंंेस सधहत दूसरी

पाधंटमयों के नेता भाजपा में शाधमल
हुए हैं। अब भाजपा ने कांगंंेस से
भाजपा में शाधमल हुए नेताओं को
कांगंंेस के धखलाि ही हधथयार
बनाकर इसंंेमाल करने की बडंी
रणनीधत बनाई है। 

रेफरी के र्प मे् एक पूव्श रर को रखा राएगा 
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छतंंीसगढ़ं राजंय पॉवर कंपनी के तेलंगाना
पॉवर कंपनी पर बकाया 15 सौ करोडं का
मामला अब तक सुलझ नहीं सका है और यह
बकाया 15 सौ करोडं से बढ़ंकर सरचाजंम के
कारण करीब 17 सौ करोडं हो गया है। बकाया
वसूली के धलए सारे पंंयासों के बाद अब बीच
का रासंंा धनकालते हुए धनयमों के मुताधबक
दोनों कंपधनयों की तरि से एक-एक
आधंबमटंंेटर धनयुतंत करने की तैयारी है। साथ ही
एक बीच का आदमी, जो धक कोई पूवंम जज
होगा, उनको रेिरी की तरह धनयुतंत धकया
जाएगा। इसके बाद सारा लेखा-जोखा देखते
हुए िैसला होगा। ऐसा कहा जा रहा है, यह

िैसला दोनों कंपधनयों काे मानंय होगा।
तेलंगाना पर कई सालों से 36 सौ करोडं का
बकाया है। पहले तेलंगाना ने इस बकाया में से
15 सौ करोडं का ही बकाया माना, लेधकन बाद

में तेलंगाना ने छह सौ करोडं का और बकाया
मान धलया। ऐसे में 21 सौ करोडं का बकाया तो
मान धलया गया, लेधकन 15 सौ करोडं के
बकाया पर पेंच िंसा रहा। बीते साल एक बार
धिर से तेलंगाना धबजली कंपनी ने छतंंीसगढ़ं
राजंय पाॅवर कंपनी के अधिकाधरयों के साथ
बैठकर आमने-सामने बात की तो 15 सौ
करोडं के और बकाया में से 13 सौ करोडं का
बकाया माना गया है। इसके धलए छतंंीसगढ़ं
राजंय कंपनी तो तैयार हो गई, लेधकन तेलंगाना
ने इसके बाद भी कोई जवाब नहीं धदया। पॉवर
कंपनी के अधिकाधरयों के मुताधबक लंबा
समय होने के कारण सरचाजंम के कारण
बकाया अब 15 से बढ़ंकर करीब 17 सौ करोडं
हो गया है। 

प््यास आवासीय कवद््ालय िे
बच््े 10वी् 12वी् मे् टॉि िर
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छतंंीसगढ़ में राजंय सरकार दंंारा संचाधलत
धवधभनंन धजलों में संचाधलत पंंयास
आवासीय धवदंंालय के छातंं-छातंंाओं की
कडी मेहनत और अनुशासन से शानदार
सिलता धमली है। माधंयधमक धशकंंा
मणंडल दंंारा हाल ही घोधित 10वीं और
12वीं बोडंम के परीकंंा पधरणामों में पंंयास
आवासीय धवदंंालय के बचंंों को एक बार
धिर शानदार सिलता धमली है। पंंयास
धवदंंालय में 10वीं बोडंम का परीकंंा पधरणाम
99.3 पंंधतशत एवं 12वीं बोडंम का परीकंंा
पधरणाम 97.22 पंंधतशत रहा है। इनमें
10वीं में पंंथम शंंेणी में उतंंीणंम धवदंंाधंथमयों
का पंंधतशत 96.45 एवं 12वीं में 82.02
पंंधतशत रहा है। इस विंम का परीकंंा
पधरणाम धपछले विंम की तुलना में कािी
अचंछा है। 

िो माना राएगा सेवा मे् व्यवधान
सरिार िे आदेश मे् िहा गया है कि एि माह से अकधि अवकध

ति अनाकधिृत र्ि से अनुिल्सथत रहने वाले शासिीय सेविो् िो
उनिे अविाश िाल िे दौरान िे िते एवं अंकतम ज््ात िते दोनो् िर
ही इस आशय िा सूिना-ित्् भेजा जाना िाकहए कि वह 15 कदवस मे्
िारण बताएं कि क्यो् न उनिी उक्त अनाकधिृत अनुिल्सथकत िो
सेवा मे् व्यवधान मानते हुए, िे्शन, उिादान आकद समस्् उद््ेश्यो् िे
कलए उनिी सेवा िुक््सिा मे् इंद््ाज किया जाए।   सेवा मे् व्यवधान
िो समस्् प््योजन, कजनमे् िे्शन संबंधी लाभ भी शाकमल है, िे कलए
उनिी तब ति िी, िी गई शासिीय सेवा िा हरण माना जाएगा।
इसी आदेश मे् ये भी िहा गया है कि कवत्् कवभाग ने िूव्ष मे् जारी
आदेश मे् िहा है कि अगर िोई शासिीय सेवि तीन साल से
अकधि अवकध से अनुिल्सथत है तो उसे नौिरी से बाहर किया जाए।
कवभागाध्यक््ो् से िहा गया है कि वे अिने अधीनस्थ िाय्ाषलयो् व
िक्मषयो् िो इस आदेश से अवगत िराएं। अगर कनद््ेश िा िालन
नही् किया गया तो िाय्ाषलय प््मुख िी कजम्मेदारी होगी। जो िम््ी 31
मई 2024 से िहले अिने िाय्ष से अनाकधिृत र्ि से अनुिल्सथत है्,
उनिे संबंध मे् समीक््ा िर ली जाए।

सरकार के
सामान्य प््शासन

ने िारी जकया
आदेश

जिभागीय िांच
छह माह मे् पूरी
करने के जनद््ेश

रायपुर लोकसभा क््ेत्् अंतर्गत बलौदाबाजार-भाटापारा
विधानसभा के मतो् की रणना कृवि उपमंडी
बलौदाबाजार मतरणना स्थल मे् होरा। इसके वलए भी
अवधकारी-कम्गचावरयो् की ड््ूटी लराई रई है। विवदत हो
वक रायपुर लोकसभा सीट के वलए इस बार 38
प््त्यावियो् ने चुनाि लड्ा है। इन सभी प््त्यावियो् के
भाग्य का फैसला पोस्टल बैलेट के बंद वलफाफो् और
ईिीएम मिीनो् मे् बंद है जो मतरणना के वदन खुले्रे।
चुनाि मे् इस बार कुल 66.18 प््वतित िोवटंर हुई है।

सुरक््ा का रहेगा पुख्िा
इंिराम, वेबकास्सटंग

से भी चनगरानी
मतगणना संथल पर पुखंता इंतजाम रहेंगे। तीन
लेयर की सुरकंंा वंयवसंथा के बीच मतगणना
होगी। कंेदंंीय सुरकंंा बल और धजला पुधलस
बल सधहत एक हजार से जंयादा जवानों की
धनगरानी मंे मतगणना होगी। इसके अलावा
वेबकासंसटंग के जधरए भी मतगणना संथल की
धनगरानी की जाएगी। 

उि कजला कनव्ाषिन अकधिारी
उमाशंिर बंदे ने बताया कि
सेजबहार मतगणना स्थल मे् प््त्येि
कवधानसभा हाल मे् मतो् िी कगनती
िे कलए 14 टेबल लगाए जाएंगे।
प््त्येि टेबल िर 3-3 िम्षिाकरयो् िी
ड््ूटी लगाई गई है, कजसमे्
सुिरवाइजर एवं दो सहायि
िम्षिारी शाकमल रहे्गे। इसिे
अलावा प््त्येि कवधानसभा हाल मे्
करटक्नि्ग ऑकफसर भी मौजूद रहे्गे।
िोस्टल बैलेट िी कगनती हाल मे् िी
जाएगी, कजसमे् िुल 10 टेबल लगाए
जाएंगे। एि टेबल मे् 4-4
िम्षिाकरयो् िी ड््ूटी लगाई गई है।
इसमे् सहायि करटक्नि्ग अकधिारी,
दो सहायि िम्षिारी एवं एि
माइि््ो िम््ी मौजूद रहेगा। 

ईवीएम मतो् की रणिा के नलए एक टेबल पर 3
एवं पोस्टल बैलेट के नलए 4 कम्गचारी रह्ेरे तैिात

बलौदाबारार-भाटापारा चवधानसभा मिो्
की मिगणना बलौदाबारार म्े बिाएंगे कांग््ेस का झूठ 

राष््््ीय संगठन िे कनद््ेश िर प््देश भाजिा संगठन ने िांग््ेस से भाजिा मे्
शाकमल हुए 11 नेताओ् कशशुिाल सोरी, प््मोद शम्ाष, िौलेश््र िंद््ािर, िंद््शेखर
शुक्ला, अर्ण कसंह, आलोि िांडेय, उरा िटेल, वाणी राव, अजय बंसल, अकनता
रावटे, तुलसी साहू िो शुि््वार िो रायिुर से कसरसा भेजा है। इन नेताओ् मे्
शाकमल िंद््शेखर शुक्ला ने हकरभूकम से िि्ाष िरते हुए िहा, भाजिा संगठन ने
हमे् जो िाम सौ्िा है, हम सब उनिो ईमानदारी से िरे्गे। हम लाेग यहां िर
िांग््ेस और उसिी प््त्याशी िी िोल खोले्गे और यहां िी जनता िो बताएंगे
कि किस तरह से िांग््ेस ने छत््ीसगढ् मे् झूठ बोलिर वहां िी जनता िो
ठगने िा िाम किया है। िांग््ेस िा िाम ही यही है। िांग््ेस िी प््त्याशी िी भी
िोल खोलने िा हम लोग िाम िरे्गे। हमारा िाम भाजिा िे प््त्याशी िाे जीत
कदलाने िा है और वाे िाम हम िरे्गे। हम लोग यहां िर प््िार थमने ति
रहे्गे और भाजिा िे प््त्याशी िे िक्् मे् प््िार िरे्गे। 

n 11 नेता पहुंचे
जसरसा कहा-
कांग््ेस और
उसके प््त्याशी
की खोले्गे पोल
और जखलाएंगे
कमल 

चररव्श सचहि 600 अचधकारी
कम्शिारी रहे्गे मौरूद

सेजबहार में होने वाले मतगणना में कुल 600
अधिकारी-कमंमचाधरयों की डंंूटी लगाई है।
इनमें 480 अधिकारी-कमंमचारी पोसंटल बैलेट
एवं ईवीएम मतों की गणना करेंगे, वहीं 120
कमंमचाधरयों को धरजवंम में रखा गया है। ये सभी
कमंमचारी भी मतगणना संथल पर मौजूद रहेंगे,
ताधक मतगणना के दौरान धकसी कमंमचारी की
तबीयत धबगडंने या अनंय पधरसंसथधत उतंपनंन
होने पर उनकी डंंूटी लगाई जा सके। 

पोस्टल बैलेट मिो् की चगनिी
से होगी शुर्आि

मतगणना की शुरंआत पोसंटल बैलेट के मतों
की धगनती से होगी। सुबह 8 बजे पोसंटल बैलेट
मतों की धगनती शुरं की जाएगी। धगनती के
बाद धरटधंनिंग ऑधिसर इसके पधरणाम घोधित
करेंगे। इसके खतंम होने के आिे घंटे के बाद
ईवीएम मशीनों की धगनती शुरं की जाएगी। 

िीन बार होगा रे्डमाईरेशन
मतगणना दल की धनयुसंतत तीन बार
रेंडमाईजेशन के बाद धकया जाएगा। पहला
रेंडमाईजेशन धजला धनवंामचन अधिकारी की
उपसंसथधत में होगा। दूसरा व तीसरा
रेंडमाईजेशन ऑबंजवंमर की मौजूदगी में धकया
जाएगा।

आरटीई के अंतर्गत निजी स्कूलो् मे् दानिला लेिे वाले ररीब बच््े छोड् रहे है् पढ्ाई 
होगी त््ैमाचसक बैठक 

समीक््ा िे कलए त््ैमाकसि बैठि ली जाएगी। इसमे् स्िूल
कशक््ा कवभाग द््ारा िहा गया है कि िई ऐसे मामले सामने
आए है्, कजसमे् छात्् द््ारा स्िूल छोड़् कदया जाता है, लेकिन
कवद््ालय उनिी एंट््ी स्िूलो् मे् कदखािर उनिे नाम से फीस
ले रहे है्। ऐसे स्िूलो् िी भी जांि िरने िहा गया है। यकद
किसी छात्् द््ारा स्िूल छोड़् कदया जाता है तो प््बंधन िो
उनिी एंट््ी ड््ॉि आउट स्टूडे्ट िे र्ि मे् िरनी होगी।
प््कतवर्ष िम से िम दो बार आरटीई छात््ो् िा भौकति
सत्यािन किया जाएगा। 

20 मई से चनकलेगी लॉटरी 
आरटीई िे अंतग्षत िहले िरण िी आवेदन प््क््िया िूण्ष हो
िुिी है। िहले िरण िी लॉटरी 20 मई से 30 मई ति कनिाली
जाएगी। इसमे् कजन छात््ो् िे नाम हो्गे, उन्ह्े 1 से 30 जून ति
प््वेश लेना होगा। इसिे बाद दूसरे िरण िी प््वेश प््क््िया
प््ारंभ िर दी जाएगी। प््देश म्े 52 हजार 782 सीटो् िे कलए
अब ति 74 हजार 132 आवेदन कमले ह्ै। स्िूलो् िे प््ोफाइल
अिडेट सकहत अन्य प््क््िया एि फरवरी से प््ारंभ हो गई थी। 

गाइडलाइन से कम न हो
संपच््ि का मूल्य चनच्धशारण
कनद््ेश मे् िहा गया है कि
छत््ीसगढ् बाजार मूल्य माग्षदश्षि
कसद््ांतो् िा बनाया जाना और
उनिा िुनरीक््ण कनयम 2000 िे
तहत कनध्ाषकरत उिबंध एवं
गाइडलाइन िीमतो् से िम िीमत
िर संिक््त िा मूल्यांिन नही्
किया जाए। यकद किसी प््िरण
कवशेर मे् ऐसा प््तीत होता है कि
संिक््त िी िीमत गाइडलाइन दर
से भी िम हो सिती है, तो
छत््ीसगढ् बाजार मूल्य माग्षदश्षि
कसद््ांतो् िा बनाया जाना और
उनिा िुनरीक््ण कनयम 2000 िे
कनयम 11 िे तहत साक्््यो् सकहत
कवभाग अध्यक्् िो प््स््ाव भेजा
जाए एवं अनुमोदन िे बाद आगे
िी िाय्षवाही िी जाए।

n प््देश के सभी
जिला
पंिीयको् को
भेिा गया पत््

के्द््ीय ऊर्ाश मंत््ालय लगा
िुका है फटकार

इस मामले मे् लगातार प््यास िे बाद भी िाम
न बनने िर छत््ीसगढ् राज्य िाॅवर िंिनी ने
इस मामले मे् िे्द््ीय ऊज्ाष मंत््ालय मे् अिने
बिाया िा दावा किया तो इसिे बाद िे्द््ीय
ऊज्ाष मंत््ालय ने तेलंगाना िंिनी िे
अकधिाकरयो् िो बुलािर फटिार लगाते हुए
मामले िो सुलझाने िे कलए िहा। इसी िे साथ
िहा गया, अगर मामला नही् सुलझा तो
बिाया प््ाल्तत िोट्षल िर अिलोड िर दी
जाएगी। ऐसा होने िर िूरा बिाया देना ही
िड़्ेगा। 

चबरली देना बंद
36 सौ िरोड़् मे् से जो 21 सौ िरोड़् िा बिाया
माना गया है, उसिा िैसा किस््ो् मे् आ रहा है,
लेकिन छत््ीसगढ् राज्य िॉवर िंिनी ने अब
तेलंगाना िो कबजली देना बंद िर कदया है। वैसे
तेलंगाना िी िंिनी वािस कबजली लेना िाह
रही है, लेकिन 17 सौ िरोड़् बिाया िा िे्ि न
सुलझने िे िारण छत््ीसगढ् राज्य िॉवर
िंिनी वािस कबजली देने तैयार नही् है। बिाया
िा मामला सुलझने िे बाद िुछ शत््ो् िे साथ
वािस कबजली देने िा फैसला हो सिता है।

तेलंगाना पर बकाया 15 से हो गया 17 सौ करोड़
वसूलने अब आऱबिट़़ेटर रनयुक़त करने की तैयारी 

खास खबर

प््मुख सचिव वोरा, सचिव दुग्गा ने दी बधाई
बताया गया है कि गत वर्ष 10वी् मे् 90.70 प््कतशत और 12वी् मे् 79.38
फीसदी रहा था। प््देश िे प््यास कवद््ालयो् िे छात््-छात््ाओ् िो बेहतर
प््दश्षन िे कलए आकदम जाकत, अनुसूकित जाकत, किछड़ा वग्ष एवं अल्ि
संख्यि िल्याण कवभाग िे प््मुख सकिव सोनमकण बोरा और सकिव नरेन्द््
दुग्गा ने बधाई एवं शुभिामनाएं दी है।

प््चियोगी परीक््ाओ् मे् शानदार प््दश्शन
बताया गया है कि कवगत वर््ो् मे् प््यास आवासीय कवद््ालय िे बच््ो् ने

कवकभन्न राष््््ीय एवं राज्य स््रीय प््कतयोगी िरीक््ाओ् मे् उत्िृष्् प््दश्षन
किया है। अब ति प््यास आवासीय कवद््ालय िे 116 कवद््ाथ््ी आईआईटी
व समिक्् मे्, 328 कवद््ाथ््ी एनआईटी व समिक्् मे्, 940 कवद््ाथ््ी
इंजीकनयकरंग िॉलेज मे् एवं 52 कवद््ाथ््ी एमबीबीएस मे् ियकनत हुुए है्।
इसिे अलावा सीए, सीएस, सीएमए मे् 29 तथा क्लैट मे् 04 कवद््ाथ््ी िो
सफलता कमल िुिी है।

10वी् मे् 7 बच््ो् ने बनाया मेचरट मे् स्थान
आकदम जाकत िल्याण कवभाग िे अकधिाकरयो् ने बताया कि माध्यकमि
कशक््ा मंडल द््ारा इस वर्ष घोकरत िरीक््ा िकरणामो् मे् प््यास िे 07 कवद््ाक्थषयो्
ने मेकरट मे् स्थान बनाया है। मेकरट मे् आने वाले छात््-छात््ो् मे् प््यास आवासीय
कवद््ालय, िांिेर िे 04 कवद््ाथ््ी- श््ी मयंि िोर्ाषम, िुमारी िायल अकधिारी,
िुमारी वर्ाष साहू और िुमारी मल्ललिा मरिाम शाकमल है्।



खबर संक््ेप
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रेलवे  सटे्शि के िाे पानक्िग् मे ्खडी् गानड्यो ्पर
कार्ववाई करिे अब रेलवे  ई-िालाि नससट्म लागू
करिे की तैयारी मे् है। इसके नलए
सट्ेशि पनरसर मे ् हाईटेक कैमरा
लगाया जाएगा। जािकारी
मुतानबक नजला प््शासि के
साथ हुई बैठक मे ् इसकी
सहमनत  बिी है। रेलवे इसे
प््ायोनगक रप् मे ्िालू कर सकता है। हनरभूनम मे्
खबर  प््कानशत होिे के बाद रेलवे नजला प््शासि
की मदद से पानक्िग् का िया नससट्म  तैयार कर रहा
है। संभवत: इसी महीिे नससट्म तैयार कर लागू

नकया जा सकता है।  पहले िो पानक्िग् मे ्बाइक का
50 और कार का 100 रप्ए था, लेनकि ई-िालाि
से  यान््तयो ्को 500 तक देिा पड ्सकता है। 

गुरव्ार को  मंडल अनधकानरयो ्और ठेकेदार
के बीि हुई बैठक हुई, नजसमे ्पानक्िग् नससट्म  मे्
नकए बदलाव की जािकारी दी गई। सीनियर
डीसीएम अवधेश कुमार न््तवेदी िे  बताया नक
सट्ेशि के पल्ेटफाम्व और पनरसर मे ्बडी् सक्््ीि पर
पानक्िग्  नियमो ्की जािकारी दी जा रही है। टीवी,
ऑनडयो और नवजुअल के जनरए प््दनश्वत  कर
लोगो ्को बताया जा रहा है। 

पानक्िग् नससट्म को इस तरह बिाया जा रहा
तानक  लोगो ्को नकसी भी प््कार से कोई नदक््त
ि हो। 

स्टेशन के नो पार्कि्ग िे् लागू होगा ई-चालान रिस्टि, रपक एंड ड््ॉप के िलए अलग िड्क
बैठक के बाद पाहक्िग् हससट्म मे ्बदलाव करने जुटा रेलवे बाइक को हमलेगी दोनो्

जगि से एंट््ी और एगज्जट
बैठक  में इस बात की भी सिमहत बनी िै

हक बाइक की एंटंंी और एकंजजट दोनों
तरफ से  िोगी। कार के हलए हनयम

यथावत रिेगा। इसके अलावा जो लोग
पहरजनों को संटेिन  छोडंने आ रिे िैं

उनके हलए अलग से रोडं हनधंाटहरत हकया
जाएगा। इसके साथ िी  बाइक व कार के

िडंी करने अलग मागंट रिेगा। अब
हससंटमेहटक ढंग से गाहंडयां  पाकंक िोगी।

अहधकाहरयों का किना िै हक नए हससंटम
का टंंायल िोगा इसके हलए  बाद लागू
हकया जाएगा। ई-चालान को भी पिले

पंंायोहगक रंप में लागू हकया जा  सकता िै। 

दो हदनो ्मे ्एक भी निी्
हमली हशकायत 
गाहंडयों में लॉक का हससंटम बंद िोने के
साथ याहंंतयों की हिकायत कम िुई  िै।
आरपीएफ और संटेिन पंंबंधक के पास
दो हदनों में पाहंकिंग को लेकर एक भी
हिकायत निीं हमली िै। पिले िर हदन 3
से 4 हिकायत हमली जाती थी। अहधकाहरयों
ने ठेकेदार को सखंत हिदायत दी िै हक
हनयमों का उलंलंघन न हकया जाए।
सपंतािभर के भीतर हससंटम में काफी
बदलाव लोगों को देिने हमलेगा। 

हशकायतो ्का िोगा
ततक्ाल हनराकरण
संटेिन  में एक से दो हदनों के
भीतर बूथ बनकर तैयार िो
जाएगा। अगर यातंंी ने  पाहंकिंग
कमंटचारी से दुवंयंटविार हकया या
हफर कमंटचारी के ओर से हिकायत
हमली तो हजला पुहलस इसमें
कारंटवाई करेगी। हदनभर में
आरपीएफ और जीआरपी  तैनात
रिेगी। हिकायत आने पर ततंकाल
समाधान हकया जाएगा।

हरिभूिम एक्सक्लूरसव

बारिश से पहले बढ़ी िेत की चोिी
िाऱ़ि गश़त मे़ 17 गाऱियां पकि़ाई़

मुरुम की एक व गिटुुी से भरी दो िागिुयां भी पकिुी िईु
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रायपुर नजले मे ्अवैध रेत का पनरवहि
िही ्थम पा रहा है। खनिज नवभाग की
टीम जब-जब गशत् पर निकली है, तब-
तब अवैध पनरवहि मे ् संनलपत् रेत से
भरी गानड्यां पकडी् गई है।् टीम गुरव्ार
रात को भी गशत् पर निकली थी, नजसिे
सुबह तक 20 गानड्यो ्को पकडा्। इिमे्
रेत से भरे 17 हाईवा है ्और 2 नगट््ी तथा
1 मुरम् से भरी गाडी् शानमल है। इि
गानड्यो ् के मानलको ् पर कार्ववाई करते
हुए उिसे 5 लाख से अनधक का जुमा्विा
वसूला गया है। 

बानरश का सीजि शुर ् होिे से
पहले रेत की िोरी बढ ् गई है। इसके
कारण नजले की रेत खदािो ् मे ् जहां
अवैध रप् से उतख्िि नकया जा रहा है,
वही ् नियम के नखलाफ जाकर माउंटेि

मशीिो ् के जनरए लोनडंग भी कराई जा
रही है। नजला कलेकट्र िे रेत का अवैध
पनरवहि रोकिे के नलए खनिज नवभाग
को निद््ेश नदए है।् इस निद््ेश के तहत
नवभागीय टीम नपछले सपत्ाहभर से
नजले मे ् लगातार अवैध पनरवहि मे्
संनलपत् गानड्यो ्को पकडि्े की कार्ववाई
कर रही है। इस कारव्वाई के दौराि
गुरव्ार देर रात प््भारी खनिज निरीक््क
रघुिाथ भारद््ाज के िेतृतव् मे ्टीम गशत्
पर निकली थी। इस दौराि 20 गानड्यो्
को पकडा् गया। इसमे ्17 गाडी् मे ्रेत, 2
मे ्नगट््ी एवं 1 गाडी् मुरम् से भरी पकडी्
गई। इि सभी गानड्यो ् के मानलको ् के
पास रायलट्ी पि््ी िही ्नमली। इस तरह
सभी अवैध रप् से खनिज सामग््ी का
पनरवहि कर ले जा रहे थे। इि सभी
गानड्यो ् को जबत् करते हुए उिके
मानलको ्पर जुमा्विा लगाया गया है। 

सपत्ािभर मे ्45 से
जय्ादा गाहड्यां पकडी् गई्
सूतंंों के अनुसार हजले मंे सपंतािभर
में टीम ने गशंत के दौरान िहनज
सामगंंी के अवैध पहरविन मंे संहलपंत
45 से जंयादा गाहंडयां पकडंी िैं। इनमंे
लगभग 40 गाहंडयां रेत से भरी
पकडंी गई िैं। इन गाहंडयों के
माहलकों से करीब 10 लाि रंपये
जुमंाटना वसूला गया िै। 
अवैध उतख्नन-पहरविन 
रोकने कार्िवाई जारी
हजले में िहनज सामगंंी का अवैध
पहरविन रोकने कारंटवाई की जा रिी
िै। कारंटवाइ के दौरान गाहंडयों को
जबंती बनाकर माहलकों पर जुमंाटना
लगाया जा रिा िै। 

- कके ेगोलघाट,े उप संचालक
िहनज हवभाग

लखना खदान मे ्चल रिा था अवैध उतख्नन
3 माउंटेन मशीन व दो िाईवा जबत्

हजले के 13 मेें 7 िदानों को अब तक पयंाटवरण हवभाग से
एनओसी निीं हमल पाई िै। इसके बाद भी इनमें से कई िदानों में
अवैध रंप से रेत का उतंिनन हकया जा रिा िै। हवभागीय टीम ने
15 मई को गशंत के दौरान लिना िदान से 3 माउंटेन मिीन एवं
दो रेत से भरे िाईवा जबंत हकया था। इसके अलावा पारागांव
िदान से भी रेत से भरा एक िाईवा पकडंा गया िै। 

अनोखी चोरी, मंदिर में नई
रखकर पैसों से भरी पुरानी
िानपेटी उठा ले गया चोर 
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िोरो ् के नलए िोरी से बडा् धम्व कोई
िही ्है, लेनकि राजधािी के मुजगहि
थािा  क््ेत्् के बोनरयाकला मे ्अिोखी
िोरी की घटिा सामिे आई है। िोर
मंनदर मे ्  पैसो ्से भरी दािपेटी िोरी
करिे के बाद ताला लगी िई दािपेटी
वहां रख गया।  िोरी की इस अिोखी
घटिा को लेकर पुनलस भी हैराि है।
इस संबंध मे ्पुनलस का  कहिा है नक
मंनदर मे ्िोर ताला लगी िई दािपेटी
नकस उद््ेशय् से छोडक्र गया है, यह
जांि का नविय है। 

पुनलस के मुतानबक बोनरयाकला
हाउनसंग बोडव् तथा शेडार
रेनसडेन्सयल सस्थत हिुमाि मंनदर से
अज््ात िोर िकदी से भरी दािपेटी
िोरी कर ले गया है। लोगो ्को घटिा
की जािकारी शुक््वार को सुबह पूजा
करिे जािे के दौराि नमली। गौरतलब
है नक मंनदर मे ् मंगलवार तथा
शनिवार को भकत्ो ्की भीड ्रहती है।
शुक््वार को मनहलाएं सामानय् नदिो्
की तरह मंनदर मे ्पूजा करिे के नलए
पहुंिी,् तो पहले नकसी का धय्ाि

दािपेटी की तरफ िही ्गया। मंनदर मे्
नियनमत पूजा करिे आिे वाली एक
मनहला का धय्ाि दािपेटी की तरफ
गया, तो उस मनहला िे िई दािपेटी
के बारे मे ्अनय् मनहलाओ ्से पूछताछ
की, तो मनहलाओ ्िे िई दािपेटी को
लेकर अिनभज््ता जानहर की। 
नई दानपेटी को ताला लगाकर छोडा्  
पुरािी दािपेटी मे ् नकतिे का िढा्वा
है, इसकी जािकारी नकसी को िही्
है। संभाविा वय्कत् की जा रही है नक
पुरािी दािपेटी मे ्िढा्वा के पांि से
सात सौ रप्ए हो सकते है।् दािपेटी मे्
िया ताला देखिे के बाद मनहलाओ्
िे मंनदर मे ् दािपेटी मे ्लगे ताले की
िाबी ढूंढिे की कोनशश की, लेनकि
िाबी कही ् िही ् नमली। अिुमाि
लगाया जा रहा है, िोर मंनदर मे ्िई
दािपेटी मे ्ताला लगािे के बाद िाबी
भी अपिे साथ ले गया होगा।

युवती की ितय्ा के आरोप मे ्ममेरे भाई काे उम््कैद 
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खरोरा थािा क््ेत्् मे ्दो वि्व पूव्व मामूली नववाद पर
युवती की हतय्ा के आरोप मे ्कोट्व िे मृतका के
ममेरे भाई को आजीवि कारावास की सजा
सुिाई है। मामले की सुिवाई अनतनरकत् सत््
नय्ायाधीश लीलाधर साय की कोट्व मे ् हुई है।
घटिा 15 अगस्् 2022 की है। लोक

अनभयोजक मोहि लाल साहू के मुतानबक कोट्व
िे काजल वमा्व की हतय्ा के आरोप मे ्मुकेश वमा्व
को कैद की सजा सुिाई है। मुकेश घटिा नदिांक
को काजल को देवरी टोल िाका के पास से
अपिी बाइक मे ् नलफट् देकर टेकारी ले जा रहा
था। इसी दौराि अडसेिा खलल्ारी के पास नकसी
बात को लेकर दोिो ् के बीि नववाद हो गया।
नववाद के दौराि मुकेश िे आवेश मे ् आकर

काजल की गला घोट्कर हतय्ा कर दी और
उसकी लाश पास के तालाब के पास पािी से भरे
एक गड््े मे ् फेक्कर फरार हो गया। घटिा के
दूसरे नदि एक राहगीर िे पािी मे ्युवती की लाश
देख पुनलस को सूििा दी। इसके बाद पुनलस िे
संदेह के आधार पर मुकेश को नहरासत मे ्लेकर
पूछताछ की, तो उसिे हतय्ा का अपराध कबूल
कर नलया। 

एयरपोटंट पाहंकिंग में मारपीट, चाकू
लिराकर धमकाया, िगरफंतार
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मािा एयरपोट्व पानक्िग् मे ् कार पाक्फ
नववाद को लेकर एक कार िालक िे
पानक्िग् कम््ी के साथ मारपीट की।
कार िालक की गुंडागद््ी इतिे मे्
कम िही ् हुई। मारपीट करिे वाले
बदमाश पर लोगो ्को िाकू लहराकर
धमकािे का आरोप है। घटिा गुरव्ार
शाम पौिे िार बजे की है। आरोपी
को पुनलस िे नगरफत्ार कर कोट्व मे्

पेश कर जेल दानखल कर नदया है।
पुनलस के मुतानबक प््शांत
नवश््कमा्व के साथ मारपीट करिे के
आरोप मे ् तेलीबांधा निवासी शेख
समीर को नगरफत्ार नकया है। प््शांत

िे पुनलस को बताया है नक वह घटिा
नदिांक को पानक्िग् मे ् वय्वसस्थत
तरीके से कार पाक्फ करा रहा था, इसी
दौराि समीर कार लेकर पानक्िग् मे्
पहुंिा और अवय्वसस्थत तरीके से
कार पाक्फ नकया। इस बात को लेकर
प््शांत िे समीर को सही तरीके से
पाक्फ करिे के नलए कहा। इससे
िाराज होकर समीर िे अपिी जेब से
िाकू निकालकर प््शांत के साथ
मारपीट की। 

कार चालक ने गाडी्
वय्वहस्थत रखने के

बजाय पाहक्िग् कम्िचारी
से की मारपीट

हसंचाई कालोनी की...
हाउनसंग बोड्व को हस््ांतरण भी कर नदया है। पूव्व
मे ् कांग््ेस सरकार द््ारा की गई पहल भी सि््ा
बदलते ही ठंडे बस््े मे ्थी। इससे पहले हाउनसंग
बोड्व िे भी नसंिाई नवभाग को कॉलोिी बिाकर देिे
के बाद करीब 16 एकड ्जमीि बििे पर बोड्व िे
उसमे ्लोगो ्के नलए डुपल्ेकस् बंगले और फल्ैटस्
की सक्ीम भी बिाई है। जमीि पर एक कमनश्वयल
कांपल्ेकस् बिािे का पल्ाि तैयार नकया गया है।
बोड्व के मुतानबक सरकार बदलिे के बाद प््ोजेकट्
से जुडी् सारी प््न््कया पूरी होिे के बाद अब बजट
का इंतजार है। मंजूरी नमलिे के बाद अलग-अलग
फेज मे ्शानमल निमा्वण काय्व को एजेस्ी तय करिे
के बाद शुर ्करिे की तैयारी है।
फंड नमलिे पर कई फेज मे ्निमा्वण
हाउनसंग बोड्व के पल्ाि मे ् गलस््व सक्ूल और
नियामक आयोग की जमीि को छोडकर 19.76
एकड जमीि बिी। इसमे ् नसफ्फ 16 एकड जमीि
पर ही योजिा को आकार नदया जािा है। इस

जमीि की कीमत 5 साल पहले करीब 77.42
करोड रप्ए तय की गई थी। जमीि के बदले मे्
हाउनसंग बोड्व नसंिाई नवभाग को 3.76 एकड मे्
86.24 करोड मे ् तब 320 मकाि बिाकर देिे
वाला था। अब इसकी लागत को भी रीवय्ू नकया
जाएगा। इतिा ही िही,् 605.68 करोड ्  के
प््ोजेकट् की लागत भी बढि्े वाली है।
सुधरा पीजी िासट्ल का...
वाटर कूलर को सुधरवाया गया और छात््ो ्को ठंडा
पािी िसीब हुआ। मेनडकल कालेज का पीजी
हासट्ल असप्ताल भवि के पीछे मरिुरी के निकट
बिा हुआ है। तीि मंनजला भवि के इस हासट्ल मे्
दो सौ से अनधक छात्् रहकर अपिी पढा्ई करते है।्
वहां पािी की सपल्ाई के नलए लगाए गए प््थम और
न््दतीय तल के वाटर कूलर मे ् नदक््त थी। इि
नबगडी् वय्वसथ्ा को सुधारिे के अलावा अनय्
वाटर कूूलर मे ् आवशय्क सुधार नकया गया है।

हासट्ल मे ्रहिे वाले पीजी छात्् एमडी-एमएस की
पढा्ई के साथ आंबेडकर असप्ताल मे ्मरीजो ् के
इलाज के नलए ड््ूटी भी करते है।् 
हदवय्ांग सहट्िहिकेट बनवाने...
मे ् नकसी  एक मे ् पाई जाती है। इसी बीमारी के
कारण बहिो ्की श््वण शसक्त बिपि से कमजोर
थी। इसके अलावा एक बच््ी की आंख िीली हो
गई थी और दूसरी के शरीर मे ्सफेद दाग हो गया।
दोिो ्को बहरेपि का प््माणपत्् नदया जाएगा, मगर
इसके साथ ही उिकी समसय्ा के समाधाि के नलए
नहयनरंग एड मशीि देिे अथवा कॉकनलयर इंपल्ांट
के माधय्म से इलाज की तैयारी की जा रही है।
िरवरी जैसा तापमान...
इसके साथ एक द््ोनणका छि््ीसगढ ् के ऊपर
मौजूद है, नजसके प््भाव से बादल और कही-्कही्
बानरश हो रही है। शुक््वार को इनह्ी ् बादलो ् की
वजह से तापमाि सामानय् से काफी िीिे दज्व
नकया गया और गम््ी सामानय् सस्थनत मे ्रही। 

भगवान परशुराम की
शोभायात््ा मे ्शाहमल िुए

िजारो ्हवप््जन 

रायपुर। राष््््ीय सव्व ब््ाहम्ण समाज
द््ारा घोनित भगवाि परशुराम
पखवाडा् के अंतग्वत पूरे प््देश मे्
शोभायात््ा का धूमधाम से आयोजि
नकया जा रहा है। इसी कडी् मे ् दुग्व
ब््ाहम्ण समाज द््ारा अग््सेि भवि
से आयोनजत भवय् शोभायात््ा मे्
प््देश के सभी ब््ाहम्ण समाज पूरे
जोश-खरोश के साथ शानमल हुए।
शोभायात््ा का अग््सेि भवि से
गाजे-बाजे के साथ सट्ेशि रोड,
इंनदरा माक््ेट, सदर, गंजपारा होते
हुए ब््ाहम्ण समाज भवि मे ्भोजि
प््सादी के साथ समापि हुआ।

उहम्िला बाई हसनि्ा
रायपुर। राधाकृषण् मंनदर के पीछे
संजय िगर निवासी उनम्वला बाई

नसनह्ा का 17
मई को निधि
हो गया। उिका
अंनतम संसक्ार
18 मई को प््ातः
9 बजे मारवाडी्
शम्शािघाट मे्

नकया जाएगा। वे सेवानिवृि्् प््धाि
आरक््क नबहारीलाल नसनह्ा की
पति्ी, मूलिंद और गुिाराम नसनह्ा
की माता थी।् 
गणेश नंद 
रायपुर। उमंग कॉलोिी आरडीए
नटकरापारा निवासी गणेश िंद (80)

का 17 मई को
निधि हो गया।
उिका अंनतम
संसक्ार गृहग््ाम
बसिा मे ् नकया
गया। वे डॉ.
अजय िंद

मसीह, उमेश व गजेद््् के नपता थे। 
डा. अहनल खाखहरया
रायपुर। देवेद्््िगर निवासी डा.
अनिल खाखनरया का गुरव्ार देर
रात एमएमआई मे ् निधि हो गया।
उिकी अंनतम यात््ा पुरािा बससट्ैड्
सस्थत उिके मूल निवास एमपी
लॉज से शुक््वार को सुबह 11 बजे
देवेद्््िगर मुसक्तधाम के नलए
निकली, जहां उिका अंनतम संसक्ार
नकया गया। वे जयंती भाई, सुरेश
भाई के छोटे भाई और महेश तथा
जयदीप खाखनरया के बड्े भाई थे।

पेज 11 के शेष

// आम सूचना //
काय्ाटलय राजस्व धनरीक््क मंधदर हसौद,

तहसील मंधदर हसौद धजला रायपुर
जारी नदिांक 05/05/2024

एतद�् द््ारा सव्व साधारण को सूनित नकया
जाता है नक आवेदक श््ी तरण् कुमार नतवारी ,
अश््िी बघेल नपता/पनत कृपा बघेल निवासी
रायपुर छ.ग. द््ारा आवेनदत ग््ाम उमनरया
पटवारी हलक्ा िमब्र 19 राजसव् निरीक््क
मंडल मंनदर हसौद सस्थत भूनम नजसका खसरा
338/1, 338/2, रकबा 0.0100, 0.0100
हेकट्ेयर का सीमांकि/बटांकि/बंदोबस्् त््ुनट,
नय्ायालय तहसीलदार मंनदर हसौद के आदेश
नदिांक 10/02/2024 के पनरपालि मे ् नदिांक
20/05/2024 को समय 12 बजे पश््ात मेरे
द््ारा नकया जािा नियत है।

अत: उकत् सीमांकि/ बटांकि/ बंदोबस््
त््ुनट मे ्नजस नकसी वय्नक्त या संसथ्ा को दावा
आपन््ि प््स््ुत करिा हो तो वह उकत् नतनथ मे्
पटवारी हलक्ा िमब्र 19 के उमनरया मे ् सस्थत
काया्वलय या राजसव् निरीक््क काया्वलय मंनदर
हसौद मे ् दस््ावेज सनहत सव्यं अथवा वैध
अनभभािक के माधय्म से उपसस्थत होकर
प््स््ुत कर सकते है। नियत नतनथ के पश््ात
मेरे द््ारा नकसी प््कार की दावा/आपनि्् पर
नविार नकया जािा समभ्व िही ्है।

राजस्व धनरीक््क
मंधदर हसौद

आम सूचना
सव्वसाधारण वो आम जिता को एतद द््ारा सूनित

नकया जाता है की मेरे पक््कार के छोटे भाई का नववाह श््ी
अिूप नमश््ा, पता रेलवे सट्ेशि के पास, देवाडी, पोसट्-
तुमसर, नजला- भंडारा (महाराष््््), 441913 की पुत््ी के
साथ तय हुआ था और उकत् वैवानहक नरशत्े के संबंध मे्
आंनशक रप् से धानम्वक अिुष््ाि संपानदत नकए गए है,
िूंकी इसी दौराि उपरोकत् लडक्ी / वधु पक्् वालो ्द््ारा
मेरे पक््कार एवं उसके पनरवार वालो ्को वास््नवक तथय्ो्
से अिनभज्् रखते हुए अपिी पुत््ी के संबंध मे ्असतय् एवं
झूठी बाते बतलाकर नववाह हेतु नरशत्ा तय नकये जािे की
जािकारी होिे के कारण मेरे पक््कार के पनरवार वालो्
द््ारा अब उपरोकत् प््स््ानवत वैवानहक नरशत्े को समापत्
नकए जािे का निण्वय नलया गया है और उकत् प््स््ानवत
नरशत्े के संबंध मे ् पूव्व मे ् निषप्ानदत समस्् धानम्वक
अिुष््ाि काय्वक््म को शूनय्, अवैध एवं निषप्््भावी होिा
घोनित कर लडक्ी पक्् वालो से हर हमेशा के नलए नरशत्ा
समापत् नकये जािे का निण्वय नलया गया है और अब मेरे
पक््कार के छोटे भाई द््ारा नकसी भी अनय् लडक्ी /
पनरवार से वैवानहक नरशत्ा तय कर नववाह करिे हेतु वह
हर प््कार से नवनध द््ारा मुकत् एवं सव्तंत्् है तथा उपरोकत्
नमश््ा पनरवार से पूव्व मे ् तय वैवानहक नरशत्ा अब मेरे
पक््कार के उपर बंधिकारी ि होकर समापत् हो िुका है।

अतः उपरोकत् के संबंध नजस नकसी भी वय्सक्त
पनरवार अथवा लडक्ी पक्् को यनद कोई भी उजर दावा
या आपन््ि हो तो वे इस सूििा प््काशि के 15 नदवस के
भीतर कृपया मय दस््ावेज एवं प््माण मेरे समक्् उपसस्थत
होकर अपिी आपन््ि वय्कत् करे ् अनय्था समयावनध
उपरांत आपके नकसी भी आपन््ि पर कोई नविार अथवा
प््नतन््कया िही ्दी जावेगी एवं मेरे पक््कार पर बंधिकारी
िही ्होगा ।
रायपुर छ.ग.
धदनांक - 17/05/2024 भवदीय

कु. अर्णा धमश््ा 
अनुज धमश््ा, अधिवक्ता

धसधवल कोट्ट, रायपुर छ.ग.
मो.- 9893130323, 9753871812

:: आम सूचना ::
(ग््ाम- मािा, प.ह.िं. 80 तहसील व नजला रायपुर
छ.ग. सस्थत कृनि भूनम खसरा िंबर 341/18 रकबा
0.1620 हैकट्ेयर के संबंध मे)्

एतद ्द््ारा सव्वसाधारण को सूनित नकया जाता है
नक मेरे पक््कार िे श््ीमती आयुिी कुकरेजा पनत श््ी
भीिम कुमार कुकरेजा निवासी मकाि िं.- 61,
शदाणी िगर, बोनरयाकला, मािा, रायपुर तहसील व
नजला रायपुर (छ.ग.) से उिके सव्ानमतव् एवं
आनधपतय् की कृनि भूनम ग््ाम- मािा, प.ह.िं. 80,
रा.नि.मं. रायपुर-18- कांदुल तहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.) सस्थत खसरा िंबर 341/18 रकबा
0.1620 हैकट्ेयर है, को क््य करिे का सौदा तय कर
िुके है। अब केवल सौदे की शेि रानश अदा कर
नवक््य नवलेख का निषप्ादि व पंजीयि कराया जािा
शेि है । अतः उपरोकत् संवय्वहार या उसके नकसी
भाग के सव्ानमतव्, आनधपतय् एवं अंतरण के संबंध मे्
नजस नकसी भी वय्सक्त, बैक्, संसथ्ा, निकाय, बोड्व
या निगम, प््ानधकरण, साहूकार, शासि एवं प््शासि
आनद को कोई उजर, दावा या आपन््ि हो तो वह इस
सुििा प््काशि नतनथ से 15 (पंद््ह) नदिो ्के भीतर
अपिी नलनखत आपन््ि मेरे िीिे नलखे पते पर
सुसंगत दस््ावेजो ् के साथ प््स््ुत करे,् अनय्था
समयावनध उपरांत उकत् भूनम का पंजीयि मेरे
पक््कार द््ारा अपिे पक्् मे ्या अपिे इचछ्ुक वय्सक्त
या संसथ्ा के िाम पर करवा नलया जावेगा, ततप्श््ात
प््ापत् कोई भी आपन््ि या दावा झूठा एवं िाजायज
मािा जावेगा तथा वह मेरे पक््कार पर बंधिकारी वो
बाधय्कारी िही होगा । सो सूििा जािे ।
सथ्ाि : रायपुर (छ.ग.)
नदिांक : 17/05/2024 भवदीय

हेमन्त डहरवाल, अधिवक्ता
शॉप नं. 02, प््थम तल, बाबजी कॉम्पलेक्स,
श्याम टॉधकज रोड, बुढ्ापारा, रायपुर (छ.ग.)

मोबाईल नं. 9993952220

आयरा डॉलेन सोलोमन 
रायपुर। राजा तालाब निवासी
मेकाहारा की पूवव् िनस्िग् मेट््ि
आयरा डॉलेि सोलोमि (80) का

17 मई को
निधि हो गया।
उिका अंनतम
सं स् का र
शनिवार शाम
4 बजे सेट्
पलस् कैथेड््ल

की प््भु वानटका मे ्नकया जाएगा। वे
नवनलयम सोलोमि की पति्ी,
प््वीण, मधुनलका और सव्. निपुण
सोलोमि की माता थी।्

महिला से मारपीट
रायपरु। तेलीबांधा थाना में एक महिला
ने एक वंयकंतत के हिलाफ जमीन बंटवारे
के हववाद मंे मारपीट करने की हरपोटंट
दजंट कराई िै। पुहलस के मुताहबक लभांडी
हनवासी कुमारी हनषाद ने धनऊ हनषाद के
हिलाफ मारपीट करने की हिकायत दजंट
कराई िै। कुमारी ने पुहलस को बताया हक
जमीन बंटवारे के हववाद पर धनऊ ने
उसके साथ मारपीट की। 



खबर संक््ेप

अटल मॉननटनरंग पोट्ाल से
ननगरानी मे् होगी आसानी 
रायपरु। अटल मॉननटनरंग पोट्डल
(िीएम रैिबोर्ड) के नवकाि एवं
न््कयान्वयन के नलए िुक््वार को
मंत््ालय महानदी भवन मे्
इलेक्ट््ॉननक्ि एवं िूचना
प््ौद््ोनगकी नवभाग द््ारा एक
नदविीय नरजाइन वक्किाॅप का
आयोजन नकया गया। इि
काय्डिाला मे् राज्य िािन के िभी
नवभागो् के िनचव स््रीय
अनिकानरयो्, नवभागीय नोरल
अनिकारी और तकनीकी नविेषज््
को अटल मॉननटनरंग पोट्डल के
प््भावी न््कयान्वयन के िंबंि मे्
नवस््ृत जानकारी दी गई। अटल
मॉननटनरंग पोट्डल के माध्यम िे
प््देि मे् न््कयास्नवत िभी के्द््ीय
योजनाओ्, राज्य योजनाओ्,
जननहत मे् नलए गए प््मुख ननण्डयो्,
नदए गए ननद््ेिो् के न््कयान्वयन की
िमीक््ा मुख्यमंत््ी काय्ाडलय द््ारा
की जाएगी। काय्डिाला मे् ट््ांिफॉम्ड
र्रल इंनरया फाउंरेिन रॉ. आंद््े
नोगवीरा और उनकी टीम ने पोट्डल
के नवकाि िंबंिी तकनीकी नवषयो्
की जानकारी दी।

रायपुर, शननवार, 18 मई 2024 14रायपुरharibhoomi.com

दान मे् रमली त्वचा से सुधि िहा रिगड्ा चेहिा, चपटी नाक भी हो गई सुंदि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मृत्यु की बाद दान मे् दी गई त्वचा की मदद िे कई मरीजो् का
नबगड्ा चेहरा अब िुिरने लगा है। नपछले नदनो् रीके अस्पताल मे्
एक युवती की चपटी नाक को कास्मेनटक िज्डरी की मदद िे िुंदर
बनाया गया था। स्सकन बै्क मे् िुरन््कत रखी गई त्वचा के उपयोग
िे अब तक दज्डनभर मरीजो् का इलाज नकया जा चुका है। 

राज्य मे् अभी दो अस्पतालो् मे् स्सकन बै्क की िुनविा है। इनमे्
एक ननजी िेक्टर तथा दूिरा िािकीय रीके अस्पताल मे् मौजूद
है। ब््ेनरेर मरीजो् के अलावा अन्य मरीजो् की मृत्यु के बाद
नरश्तेदार उनकी त्वचा का दान इि स्सकन बै्क मे् कर रहे है्, जो
दूिरे मरीजो् की तकलीफ कम करने के काम मे् आ रहा है।
जानकारी के अनुिार बन्ड एवं प्लास्सटक िज्डरी नवभाग मे् आने
वाले मरीजो् को आवश्यकता के अनुिार कास्मेनटक िज्डरी का

लाभ भी नमलने लगा है। कुछ िमय पहले अस्पताल मे् एक युवती
की नाक की िज्डरी कर उिे िुंदर बनाया गया है। युवती अपनी
चपटी नाक की परेिानी लेकर वहां के नचनकत्िको् के पाि पहुंची
थी, नजिकी िज्डरी की गई थी। इिके अलावा रीके अस्पताल के
इि नवभाग मे् दज्डनभर अन्य मरीजो् के िरीर का घाव भरने के
नलए दान मे् नमली त्वचा का उपयोग नकया गया है। जानकारी के
अनुिार स्सकन बै्क मे् अब तक आठ िे अनिक पनरवार ने अपने
िगे-िंबंिी की मृत्यु के बाद उनकी त्वचा दान मे् नदया था।

आवश्यकता पर उपयोग
स्किन बै्ि मे् दान मे् ममली त्वचा िो सुरम््ित रखा जाता है। बन्न एवं
प्लास्किि मवभाग मे् इलाज िे मलए आने वाले मरीजो् िी सज्नरी मे्
आवश्यिता अनुसार इसिा उपयोग मिया जाता है।

- डॉ. हेमंत शम्ाा, उपअधीि््ि, डीिे अक्पताल 

क्सकन बै्क की मदद से दज्ानभर मरीजो् की हो चुकी कास्मेनटक सज्ारी
त्वचा रोनगयो् को छोड् सबका दान
टचटकत्सको् के अनुसार त्चवा का दान सामान्य
मृत्यु के बाद भी टकया रा सकता है। केवल
त्वचा अथवा टकसी गंभीर बीमारी से पीट्डत
मरीरो् की त्वचा दान मे् नही् ली राती। इसके
टलए रीके अथ्पताल के स्थकन बैक अथवा
राज्य अंग एवं उतक प््त्यारोपण संगठन के
दफ्तर मे् संपक्क कर इस प््ट् ्कया को पूरी की
रा सकती है। दान मे् टमली त्वचा को एक
टनध्ाजटरत तापमान मे् स्थकन बै्क मे् दस साल भी
सुरट््कत रखा रा सकता है। 

दुकानो् के सामने लगे डमी पुतले
नवज््ापन बोड्ा, स्टै्ड व कैरेट जब्त
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िहर की ट््ैनफक व्यवस्था पूरी तरह
िे नबगड्ी हुई है, नजिके कारण
लोगो् को परेिाननयो् का िामना
करना पड्ता है। 

ट््ैनफक जाम का बड्ी वजह
िड्को् के नकनारे अवैि र्प िे लगे
ठेले-गुमनटयो् के अलावा दुकानो् के
बाहर लगे नवज््ापन बोर्ड, रमी
पुतले, स्टै्र व कैरेट जैिे कई िमान
है। इनके कारण िड्को् पर गान्डयो्
के आवागमन के नलए जगह कम
नमल पाती है, नजििे जाम की
स्सथनत बनते रहती है। नगर ननगम

प््िािन ने लोगो् को जाम िे राहत
नदलाने के नलए िुक््वार को िहर के
नवनभन्न प््मुख माग््ो् पर अनभयान
चलाते हुए दुकान िंचालको् के
नवर्द्् कार्डवाई करते हुए िमान
जब्ती की कार्डवाई है। इि दौरान
कुछ ठेले भी जब्त नकए गए।

ननगम ने चलाया अनभयान

पुिलस टीम की मौजूदगी मे् कार्ावाई
नगर टनगम की िीम ने पुरानी बस््ी से लाखे नगर चौक मुख्य माग्ज, री.ई. रोर मे्
आमापारा चौक से अनुपम गार्जन माग्ज के दोनो् ओर कार्जवाई की। इस दौरान
िीम ने रेरीमेर वस््््ो् की दुकानो् के बाहर फुिपाथ पर लगे 35 रमी पुतले, 100
कैरेि, 20 थ्िै्र, 60 टवज््ापन बोर्ज, 12 गद््े, 8 कुस््ी, 5 ठेले रब्त टकए। इस कार्जवाई
के दौरान िीम को कई रगहो् पर दुकान संचालको् के टवराेध का भी सामना
करना पड्ा। टनगम िीम के साथ पुटलस की िीम भी मौरूद रही। इस कारण
दुकानदार टनगम की कार्जवाई मे् ज्यादा देर तक बाधा उत्पन्न नही् कर पाये। 

क््िप्टो मे् हर माह 10 प््किशि मुनाफा का झांसा देकर 30 लाख की ठगी, आरोपी कगरफ्िार

क््िप्टो से लेकर टास्क पूरा करने के नाम पर
एक सप्ताह के भीतर साढ्े तीन करोड् की ठगी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

न््कप्टो करंिी िनहत टास्क पूरा करने का
झांिा देकर एक िप्ताह के भीतर राजिानी के
िेजबहार, नटकरापारा तथा पंररी थाना क््ेत्् मे्
िाि्े तीन करोड् र्पए ठगी करने की घटनाएं
िामने आई है्। न््कप्टो करे्िी मे् ननवेि कर 10
प््नतित हर माह मुनाफा देने का झांिा देकर
होटल कारोबारी िे 30 लाख र्पए की ठगी
करने के एक आरोपी को पुनलि ने ओनरिा
िे नगरफ्तार करने मे् कामयाबी हानिल की है।
ठगी की घटना मे् िानमल अन्य तीन
आरोनपयो् की पुनलि जल्द ही पतािाजी कर
नगरफ्तार करने की बात कह रही है। 

पुनलि के मुतानबक पेिे िे होटल
कारोबारी िुिांत कुमार िे ठगी करने के
आरोप मे् ओनरिा, काटाभांजी ननवािी
अनमत कुमार थापा को ठगी के आरोप मे्
नगरफ्तार नकया गया है। िुिांत ने पुनलि को
बताया है नक पनरनचत के माध्यम िे उनका
ओनरिा मे् अनमत िे पनरचय हुआ। िुिांत
का अनमत के िाथ जब पनरचय हुआ तो
अनमत के िाथ उिके अन्य जालिाज िाथी
भी उपस्सथत थे। बातचीत मे् अनमत ने िुिांत
को बताया नक वह और उिके िाथी एमबीई
कामि्ड प््ायवेट नलनमटेर नाम िे कंपनी
चलाते है्। 

शेयर माक््ेट, टास्क पूरा
करने के नाम पर ठगी 
पंररी तथा टिकरापारा थाना क््ेत्् मे्
सोशल मीटरया के माध्यम से संपक्क
कर एक रॉक्िर से दो करोड् 92
लाख तथा एक युवती से िाथ्क पूरा
करने के नाम पर रालसारो् ने साढ्े
आठ लाख र्पए ठगी का टशकार
बनाया है। रॉक्िर सुनील कुमार
देवांगन ने टशकायत दर्ज कराई है टक
वह शेयर बारार का काम करता है।
फेसबुक मे् टवज््ापन देखकर रॉक्िर
एक शेयर एप राउनलोर कर ठगी
का टशकार हुआ। इसी तरह टपंकी
साहू अज््ात कॉल पर टवश््ास कर
िाथ्क पूरा करने के नाम पर ठगी
का टशकार हुई है। 
एआई से सेनलन््िटी का
वीनडयो बनाकर ठगा
टपछले कई महीनो् से एआई के
माध्यम से न्यूर चैनलो् का फर््ी
लोगो लगाकर सेटलट््ििी का वीटरयो
अपलोर कर एआई के माध्यम से
शेयर बारार तथा अन्य कारोबार का
एप राउनलोर करने रालसार, यूरर
को प््ेटरत कर रहे है्। पंररी थाना क््ेत््
मे् रॉक्िर के साथ ठगी की घिना
एआई के माध्यम से टकए राने की
बात रानकार कह रहे है्। 

सोशल मीनडया मे् सेनलन््िटी की एआई तकनीक से
वीनडयो बनाकर लोगो् को झांसे म्े लेने की कोनशश 

कंपनी म्े जुड्ने
पर 10 प््नतशत

कमीशन की गारंटी 
बातचीत के दौरान अटमत
ने सुशांत को अपनी
कटथत कंपनी का
रटरथ्ट््ेशन नंबर सटहत
अन्य दस््ावेर टदखाते
हुए बताया टक उनकी
कंपनी ट््कप्िो करे्सी
लेन-देन करने का काम
करती है। इससे उसकी
कंपनी का हर वर्ज ग््ोथ
रेि दोगुना से ज्यादा होने
का झांसा टदया। अटमत ने
सुशांत को अपनी कंपनी
मे् ट््कप्िो करे्सी मे्
टनवेश करने पर हर
माह 10 प््टतशत तक
मुनाफा देने का झांसा
देकर उससे कैश के
साथ बै्क अकाउंि के
माध्यम से 30 लाख र्पए
अलग-अलग अकाउंि
मे् ट््ांसफर कराया। 

पैसे देने से बचने कहा- कंपनी नकसी
अन्य ने टेकओवर कर ली
पुटलस के अनुसार ठगी की घिना दो वर्ज पूव्ज की है। लंबे अरसे से
ट््कप्िो मे् टनवेश राटश से पैसा नही् टमलने पर सुशांत ने अटमत से अपने
पैसो् की मांग की तो अटमत ने सुशांत को कहा टक कंपनी टकसी दूसरे ने
िेकओवर कर टलया है, स्थथटत सामान्य होने के बाद अटमत ने सुशांत को
रकम लौिाने का झांसा टदया। इसके बाद सुशांत को अपने साथ ठगी
होने की रानकारी टमली। 

रकम वापस
मांगने पर नदखाए
सब्ज बाग 
पुटलस के अनुसार रकम
टनवेश करने पर रालसारो्
ने शुर्आती दौर मे् सुशांत को
उनके द््ारा लगाई गई रकम
मे् टरिन्ज भी टदया। इसके बाद
टरिन्ज देना बंद कर टदया।
टरिन्ज नही् टमलने पर सुशांत
से अटमत से पैसो् की मांग
की, तो अटमत ने सुशांत को
उनका पैसा सुरट््कत होने का
झांसा देकर ट््कप्िो मे् मुनाफा
की रकम मे् वृट््द होने का
सब्र बाग टदखाया। 

10 एकड् भूनम पर अवैध प्लानटंग कर मकानो् का
कराया जा रहा था ननम्ााण, ननगम ने लगाई रोक 
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राजिानी रायपुर मे् अवैि प्लानटंग के मामले
लगातार िामने आ रहे है्। बोनरयाखुद्ड क््ेत्् के ग््ाम
कांदुल रोर के पाि भी एक मामला िामने आया है,
जहां 10 एकड् ननजी भूनम पर अवैि प्लानटंग करा
कर वहां मकानो् का ननम्ाडण कराया जा रहा था।
इिकी निकायत पर नगर ननवेि की टीम ने िुक््वार
को इि काम पर रोक लगाते हुए इि प्लाट पर बनाई
गई मुर्म रोर और रीपीिी को हटाने की
कार्डवाई की।

कलेक्टर राॅ. गौरव कुमार निंह ने नजले मे्
अवैि प्लानटंग करने वालो् के नखलाफ कार्डवाई
करने के ननद््ेि नदए है्। कलेक्टर के इि ननद््ेि के
बाद नगर ननगम के पाि अवैि प्लानटंग की लगातार
निकायते् आ रही है्। इन निकायतो् पर नगर ननगम
का ननवेि नवभाग कार्डवाई भी कर रहा है। इिी कड्ी
मे् बोनरयाखुद मे् ग््ाम कांदुल रोर के पाि लगभग
10 एकड् ननजी भूनम पर अवैि प्लानटंग कर मकानो्
का ननम्ाडण नकया जा रहा है, इिकी निकायत ननगम
आयुक्त अनबनाि नमश््ा के पाि आई थी। इि
निकायत पर आयुक्त ने कार्डवाई करने के ननद््ेि
नदए। टीम जब मौके पर पहुंची, तो वहां मुर्म रोर
बनाने के िाथ मकानो् के ननम्ाडण के नलए रीपीिी
का काम तक हो चुका था। टीम ने अवैि मुर्म रोर
को थ््ीरी िे काटा और रीपीिी को हटाने की
कार्डवाई की। इि दौरान नी्व को भी थ््ीरी िे
तोडकर वहां पहुंचने वाले माग्ड को बानित नकया। 

नगर ननवेश नवभाग की कार्ावाई

गोगांव क््ेत्् मे् 3 एकड्
भूनम पर अवैध प्लानटंग
पर लगाई रोक
रोन 1 के अंतग्जत संत कबीर
दास वार्ज क््मांक 3 के गोगांव
क््ेत्् मे् काला मैदान मे् लगभग 2
एकड् तथा बंधवा तालाब के पास
लगभग 1 एकड टनरी भूटम पर
भी अवैध प्लाटिंग कर यहां
मुर्म रोर का टनम्ाजण टकया गया
था। टनगम िीम ने यहां भी
प्लाटिंग पर रोक लगाने की
कार्जवाई की। 

एफआईआर होगी दज्ा
अवैध प्लाटिंग करने वालो् के टवर्द्् एफआईआर दर्ज कराने के
टनद््ेश टदए गए है्। इसके तहत थानो् मे् नामरद एफआईआर दर्ज
की राएगी। टनगम के अटधकारी अवैध प्लाटिंग मामले मे् टनरी भूटम
के माटलको् का पता लगा रहे है्। इसके बाद उनके टवर्द््
एफआईआर दर्ज कराई राएगी। 

नबजनेस साइट
अनवनाश न्यू काउंटी प््ोजेक्ट मे् संडे-
फंडे एक्कटनवटी का आयोजन कल

रायपरु। जानी-मानी रीयल
एस्टेट कंपनी अनवनाि ग््ुप
के नवा रायपुर, िेक्टर-30
स्सथत अनवनाि न्यू काउंटी
प््ोजेक्ट मे् रनववार 19 मई को
िंरे-फंरे का आयोजन नकया
जा रहा है। जहां आप अपने
पूरे पनरवार के िाथ इि
प््ोजेक्ट पर नवनजट कर इि
एस्कटनवटी का आनंद उठा
िकते है्।
इिमे् बच््ो्, कपल एवं
बुजुग््ो् हर वग्ड के नलए कुछ
न कुछ एस्कटनवटी  होगा,
नजिके िाथ ही बहुत िारे
आकष् डक उपहार एवं
पुरस्कार नदए जाएंगे। इि
एस्कटनवटी का िमय िाम 4
बजे िे रान् ्त 9 बजे तक

होगा। अनवनाि न्यू काउंटी मे्
2-3 बीएचके अपाट्डमे्ट के
नवकल्प नमलते है्। जहां
लगभग 500 िे
अनिक खुिहाल पनरवार
ननवािरत है्। 
इिके िाथ ही इि प््ोजेक्ट मे्
आपको क्लब हाउि,
स्वीनमंग पूल, नजम, नमनी
नथयेटर, स्क्वॉि कोट् ड,
बैरनमंटन कोट्ड, गेस्ट र्म के
अलावा बहुत िारी िुनविाएं
नमलती है्। इि रनववार
अनवनाि न्यू काउंटी आकर
आप भी इन एस्कटनवटीज का
आनंद ले िकते है् एवं
प् ्ोजेक्ट मे् स्पॉट बुनकंग
कराने पर आकष्डक ऑफर
भी पा िकते है्।

नसपेट के नवनभन्न
पाठ््क््मो् मे् 2024-
25 हेतु प््वेश प््ारंभ

रायपरु। के्द््ीय पेट््ो-रिायन अनभयांन््तकी
एवं प््ौद््ोनगकी िंस्थान (निपेट) अध्ययन,
िोि, नवकाि एवं औद््ोनगक तकनीक
उन्नयन के क््ेत्् मे् एक अन््दतीय िंस्थान
है। छत््ीिगि् राज्य मे् निपेट के दो के्द््
स्थानपत है्, नजिमे् राजिानी रायपुर और
ऊज्ाड राजिानी कोरबा िस्ममनलत है्।
निपेट मे् एआईिीटीई द््ारा मान्यता प््ाप्त
पाठ््क््मो् पोस्ट ग््ेजुएट नरप्लोमा इन
प्लास्सटक्ि प््ोिेनिंग एंर टेस्सटंग,
नरप्लोमा इन प्लास्सटक मोल्र टेक्नोलॉजी
तथा नरप्लोमा इन प्लास्सटक टेक्नोलॉजी
के नलए निपेट प््वेि परीक््ा के द््ारा प््वेि
प््ारंभ है। प््वेिाथ््ी ऑनलाइन आवेदन
वेबिाइट के माध्यम िे कर िकते
है्। आवेदन जमा करने की अंनतम नतनथ
31 मई है। 

सोना नफर 76 हजार पार
चांदी पहली बार 91 हजार 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िोने और चांदी की कीमत को नफर िे पर लग गए है्। िोना
एक बार नफर िे 18 अप््ैल के बाद 76 हजार के पार होकर
राजिानी रायपुर मे् जीएिटी के िाथ 76200 र्पए हो गया
है। चांदी की कीमत पहली बार 91 हजार के पार होकर
91100 र्पए नकलो हो गई है। यह इनतहाि मे् िबिे ज्यादा
कीमत है। 

िोने की कीमत मे् अप््ैल मे् नरकाॅर्ड तेजी के बाद इि
माह कीमत मे् कमी होती गई। लेनकन एक बार िे कीमत
लगातार बि् रही है। िोने और चांदी के भाव मे् दो नदन मे्
िोना 1100 प््नत 10 ग््ाम एवं चांदी 4300 प््नत नकलोग््ाम
की बि्ी है। रायपुर िराफा एिोनिएिन के पूव्ड अध्यक््
हरख मालू ने बताया, िोने-चांदी के भाव की वृन््द का
मुख्य कारण अमेनरका का अप््ैल माह का जो राटा आया
है उिमे् मुद््ास्फीनत कम होने िे आगामी नतमाही मे् फेररल
बै्क ब्याज दर कम होने की िंभावना बि् गई है। ऐिे मे्
िोने की कीमतो् मे् तेजी आ रही है। ननवेदक एवं स्टॉनकस्ट
िोने और चांदी मे् ननवेि करके मुनाफा कमान चाह रहे है्।
इिी के िाथ चांदी का जहां तक िवाल है  तो िोलर प्लांट
मे् चांदी की खपत लगातार बि्ती जा रही है, इििे चांदी
की कीमतो् मे् भी आगे बि्ोतरी की िंभावना है।

राज्य स््रीय प््नशक््ण सत्् का हुआ
समापन, अफसरो् को िदए िनद््ेश

रायपरु। स्कूल
निक््ा नवभाग के
िनचव निद् ्ाथ् ड
कोमल परदेिी ने
िुक् ्वार को
छत््ीिगि प््िािन अकादमी मे् िंभाग और नजले के
अनिकानरयो् के 5 नदविीय राज्य स््रीय प््निक््ण ित््
िमापन अविर पर कहा नक स्कूल निक््ा नवभाग मे्
प््िािननक काय््ो् के बेहतर न््कयान्वयन के नलए
िंभाग और नजले के अनिकानरयो् का प् ्निक््ण
आवश्यक है। िंचालक लोक निक््ण नदव्या उमेि
नमश््ा ने कहा नक प््निक््ण मे् प््ाप्त ज््ान का उपयोग
बेहतर तरीके िे करे्गे। अब ित प््नतित योजनाओ्
को गनत देने मे् आिानी होगी िंभाग और नजले के
निक््ा अनिकानरयो् 5 नदन मे् नरफे््ि होकर नई ऊज्ाड
के िाथ काय्ड करे्गे। प््िािन अकादमी के रायरेक्टर
टीिी महावर ने कहा नक नवभाग की
आवश्यकतानुिार प््निक््ण का आयोजन नकया जा
रहा है। उन्हो्ने िभी प््निक््णान्थडयो् िे अनुिािन मे्
रहकर ननयमो् का पालन नकए जाने की अपेक््ा करते
हुए काय्ाडलय की प् ्बंिन क् ्मता और नवत् ्ीय
अनुिािन बनाए रखने का िुझाव नदया। िमारोह के
प््ारंभ मे् िंकाय िदस्य रॉ अनभषेक दुबे ने पांच
नदविीय प् ्निक््ण के नवषयो् पर जानकारी दी।
काय्डक््म मे् स्कूल निक््ा नवभाग की उपिनचव इफ्फत
आरा, अनतनरक्त िंचालक रॉ. योगेि निवहरे, उप
िंचालक आिुतोष चावरे, अिोक नारायण बंजारे,
प््िांत पांरेय, अकादमी के कोि्ड रायरेक्टर अनभषेक
दुबे, रॉ. िीमा निंह और   नोरल प््भारी री. दि्डन भी
उपस्सथत थे। आभार प् ्दि्डन उप िंचालक श््ी
आिुतोष चावरे ने नकया। 

रायपरु। कनौनजया िेन िमाज, युवा
मंरल िेवा िनमनत रायपुर ने िेन
जयंती िमारोह का आयोजन मायाराम
िुरजन हॉल राजबंिा मैदान मे् नकया।
काय्डकानरणी िदस्य रनव िेन ने
नवज््स्पत के माध्यम िे बताया नक
अजय श््ीवाि की अध्यक््ता मे् काय्डक््म िुर् हुआ।
िव्डप््थम िंत निरोमनण िेनजी महाराज की कलि
िोभायात््ा मे् कनौनजया िेन िमाज िे बड्ी िंख्या मे्
िामानजकजन उपस्सथत होकर गाजे-बाजे के िाथ

ननकले, िहरभर भ््मण करते हुए वापि
िमारोह स्थल पर िोभायात््ा का िमापन
नकया गया। अनतनथयो् द््ारा िेनजी महाराज
की प््नतमा के िमक्् दीप जलाकर पूजन
नकया गया। काय्डक््म की अगली कडी मे्
िमाज के प््नतभावान बच््ो् द््ारा नृत्य एवं

गायन की प््स््ुनत दी गई। मुख्य अनतनथ नरकेि िेन
नविायक वैिाली नगर द््ारा अपने उद््ोिन मे् िेन िमाज
के भवन ननम्ाडण के नलए 10 लाख की िहायता रानि की
घोषणा की गई।

प्लस साइज मेल-नफमेल
कांटेस्ट 27 से

रायपरु। जिेीआई रायपरु राइि निटी
द््ारा जोन IX एकि्ले पल्ि िाइज
मेल-नफमेल मॉरनलंग इवे्ट का
आयोजन नकया जा रहा ह,ै नजिमे ्उन
मले-नफमले क ेबीच मॉरनलगं काटंसेट्
होगा, जो पल्ि िाइज हो।्  प्न्तयोनगता
27 जनू को वृदंावन हालॅ निनवल
लाइिं मे ् होगी, नजिमे ् तीन राउरं मे्
प्न्तभागी अपना  हनुर नदखा िकेग्।े

मच्छर ननयंत््ण के नलए
एंटी लाव्ाा, फाॅनगंग 

रायपरु। िहर मे् मच्छरो् िे राहत
नदलाने के नलए नगर ननगम द््ारा
मच्छर ननयंत््ण के नलए एंटी लाव्ाड
का नछड्काव व फॉनगंग कराई जा
रही है। इिके तहत िुक््वार को
उषा प््ाइर के िामने के क््ेत्् की
बस््ी मे् श््ीराम मंनदर मौलश््ी
नवहार क््ेत््, स्वामी नववेकानंद
िदर बाजार वार्ड, नमनीमाता
गुन्ियारी, खालबाड्ा, िोलापुरी
माता मंनदर िंन्यािीपारा क््ेत्् वार्ड
क््मांक 7 एवं 48 के क््ेत््, जोन 2
के वार्ड क््मांक 26 के कुकरी
तालाब क््ेत्् के आिपाि िनहत
नवनभन्न बन््सयो्, माग््ो्, स्थानो् मे्
एंटी लाव्ाड ट््ीटमे्ट एवं फाॅनगंग का
काय्ड नकया गया। इि दौरान अपर
आयुक्त राजे्द्् प््िाद गुप्ता ने
कालीमाता वार्ड के खपराभट््ी
क््ेत्् मे् मच्छरो् पर ननयंत््ण के
नलए चलाए गए फाॅनगंग
अनभयान का  ननरीक््ण नकया। 

एवीवाय के ठेकेदार पर
10 हजार जुम्ााना
रायपरु। नगर ननगम को
निकायत नमली थी नक वार्ड
क््मांक 30 के िंकर नगर मे्
हाउनिंग बोर्ड कांप्लेक्ि मे् िी
एंर िी वेस्ट रंप पड्ा हुआ है।
इि निकायत पर ननगम की
स्वास्थ्य नवभाग के जोन स्वास्थ्य
अनिकारी उमेि नामदेव,
स्वच्छता ननरीक््क अब्दुल नफीि
की उपस्सथनत मे् ननरीक््ण नकया
गया। नवभाग की टीम को मौके
पर िी एंर िी वेस्ट रंप नमला।
निकायत िही पाए जाने पर इि
मामले मे् िंबंनित ठेकेदार एजे्िी
एवीवाय इंफ््ास्ट््क्चर के ठेकेदार
पर 10 हजार र्पए जुम्ाडना लगाया
गया, िाथ ही रंप वेस्ट को वहां
िे हटाने के ननद््ेि नदए। 

सेन जयंती समारोह, बाजे-गाजे के साथ ननकाली शोभायात््ा 



कलाकारो ंकी पंंसंंुवत िेख ििंिक भी
आनंवित हो उठे। पंंसंंुवत के अंत तक िे
अपनी सीट पर जिे रहे। नाटक के पंंिुख
पातंं का वकरिार नाटक के लेखक एिं
वनिंंेिक िैभि वकिोर ने वनभाया।
आविगथा नाटक िे ंनाटंं कला के
िुरआंती विनो ंसे भारत िुवन के काल िें
एक विषयं रपंिकंं और उजंंैन की नतंिकी
सुतुनुका की पंंेि कहनी का िणंिन वकया
गया। इस िौरान राजा राजेशंंर का
वकरिार िैभि वकिोर और सुतनुका का
वकरिार िंविका एिं रपंिकंं का वकरिार
पंंांजल राजपूत करती नजर आई।ं इस
नाटक की पंंसंंुवत िे ं25 लोगो ंने अपनी
भूविका वनभाई है। 

एक ही िंच िे ंकई
भाषाओ ंकी पंंसंंुवत
से भाषायी खूबसूरती
भी वनखर कर
आई।  ना केिल
वहंिी बसलंक िराठी
भाषा िे ंभी नाटक

की पंंसंंुवत िी गई।
नाटक िंचन की

िुरआंत वहंिी  नाटक
आविगाथा से की गई। िंच

पर कलाकारो ंने ‘इस संसार िें
हि सब  पंंाणी िे ंईशंंर के अंि है’,
‘राजा एक बार िृतयंु िंड िेता है तो िैं
तुमहंे ंिुतयंृ िंड िेता हूं’, ‘एक राजा राजयं
का आतिंा होता है’ जैसे उमिंा संिािों
लोगो ंको सुनने विले। 

इनदंंं धनु नाटक के िौरान कुल 7
विवभननं नाटको ंका िंचन वकया गया।
वजसिे ंआधुवनकता के वयंसकंतगत
वकससंो ंको बताने की कोविि की गई।
इस नाटक के वनिंंेिक पंंसननं
वनिोणकर और लेखर योगेि सोिण है,ं
वजनहंोनंे िराठी भाषा िे ंनाटक को तैयार
वकया। इस अिसर पर पंंतयेंक नाटक
की पंंसंंुवत िो से तीन विनट तक की
गई, वजसके पशंंात कायंिकंंि के पहले
विन का सिापन वकया गया। 

02

कैसदयों को िबिे असिक सदलचसंपी ....

स्ट््ेदचंग से भी कर सकते है् खुद को मजबूत, दनजी संस्था दन:शुल्क दे रही प््दशक््ि 

अपराध का विकार होने से खुि को बचाएं छातंंाएं, इससे आएगा
आतिंविशंंास, िािंिल आटंि का ितलब वसफंफ वकक या िुकंंा नहींकानंगर

नंयूज

टंंेनर ने बताया वक कैपं खतिं होने के बाि
भी रोज पंंैसकंटस की आित बनाए रखे।ं

अगर इसिे ंकोताही बरतते रहे, तो
वकए गए अभयंास का िहतिं

सिापतं हो जाएगा और
खुि का आतिंविशंंास

भी खतिं हो जाएगा।
िािंिल आटंि का
अथंि वकसी को
वकक या िुकंंा

िारना ही नही ंहै।
इसके जवरए रोजाना

पहले कि से कि 15 से 20
विनट तक लगातार सटंंंेवचंग

करके खुि को िजबूत करे।ं विषि
पवरससंथवतयो ंिे ंखुि का बचाि करें

और हिलािार के िार को बलंॉक करते
हुए उसका जिाब िे।ं इससे हिला करने िाले

की िसकंत और आतिंविशंंास कि होगा। इस कला
का उपयोग वसफंफ आतिंरकंंा के वलए करने का
सबक सोििंिी वसखा रहे है।ं

आि तौर पर वििाि की ससंथवत िे ंलोग हाथ
पकडतंे है।ं इस बलंॉकेज को तोडनंे के वलए हिला
करने िाले को हलकंा से सािने की ओर झटका िे,ं
इससे उसके िरीर का बैलेसं वबगडनंे से हाथ छूट
जाएगा। अगर कोई चेहरे पर या पेट िे ंिार करता
है, तो उसे अपने िोनो ंहाथो ंसे िार को बलंॉक

करके खुि को चोट से बचा सकते है।ं इसी तरह
के कई िांि-पेचं विगत एक िई से िािंिल आटंि
गुर ंवसखा रहे है।ं इसे वसखने िाले छातंं-छातंंाओ ंके
बीच कैपं खतिं होने से पहले पंंवतयोवगता करिाते
हुए कैपं िे ंिे वकतने पारंगत हुए इसे परखने का
पंंयास भी संसथंा दंंारा वकया जाएगा। 

रायपुर, शहनवार 18 मई 2024
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शंंीमदंंगवदंंीता के 10वें
अधंयाय के 22वें शंलोक

में भगवान शंंीकृषंण
अपनी सवभूसतयों का

वणंगन करते हुए कहते हैं
‘मैं वेदों में िामवेद हूं,

देवों में इंदंं हूं, इंसंंदयों में
मन हूं और पंंासणयों की

चेतना अरंागत जीवन
शकंकत हूं। शंंीकृषंण के ये

करन लोगों को
शुकंंवार िंधंया नाटंं

मंचन के दौरान िुनने
को समले। ‘आसदगारा’
नाटक मंचन के दौरान

यह वाकंय कलाकारों
दंंारा कहा गया। 

जब कोई वयंसकंत अपने जीिन िें
पहली बार रकतंिान करता है तो
उसके िन िे ंवकस पंंकार के भाि
उतपंननं होते है,ं इसे नाटक के
िाधयंि से बताने का पंंयास वकया
गया। वजसिे ंएक िवहला
कवठनाई के साथ विविर के
िौरान रकतंिान के वलए तैयार
होती है, वजसके बाि उनके चवरतंं
के बिलाि की पंंसंंुवत िी गई। 

वजन बचंंो ंका पालन पोषण िाता-
वपता बचपन से करते है,ं वजन बचंंों
के वलए िह सपने सजोते है,ं यवि
िह बचंंे एक िकतं के बाि िाता-
वपता के साथ ही ना हो तो िह टूट
से जाते है।ं पंंसंंुवत के िौरान
कलाकारो ंका अदंंंत पंंििंिन िेख
ििंिक भी खुि को भािुक होने से
रोक ना सके। इस नाटक िे ंबुजुगंि
िाता-वपता के जीिन का पवरचय
विया गया, वजसिे ंउनके बचंंे
वििेि िे ंरहते है। 

ऐसी रही मराठी लघु नािको् की कथा

हाथ पकड्े तो ऐसे छुड्ाएं

रकंतदान

दो िे तीन समनट के 7 नाटक 

पंंसुंंसतयों ने सकया आनंसदत 

भाषायी खूबिूरती 

रंग संस्कार महोत्सव का शुभारंभ, पहले ददन दहंदी संग मराठी नािक का मंचन 

आददगाथा... मै् वेदो् मे् सामवेद हूं, देवो् मे् इंद्् हूं, इंद््दयो्
मे् मन हूं और प््ादियो् की चेतना अथ्ाात जीवन शक्टत हूं 

बहादुर बेटी, अपने हहस्से
का स्वर्ग की प््स््ुहि आज 

आज शसनवार को बहादुर बेटी, अपने सहसंिे का
संवगंग, कलंकार नाटक का मंचन सकया जाएगा। िभी

नाटकों की अवसि लगभग 30 समनट तक  रहेगी। बहादुर
बेटी नाटक के सनदेंंशक अंशु पंंजापसत और लेखक सवषंणु

पंंभाकर हैं। अपने सहसंिे का संवगंग नाटक के सनदेंंशक
आयंगन िारसंवत और लेखक पंंमोद यादव हैं। कलंकार

नाटक के सनदेंंशक अजंगुन दाि और लेखक नरेंदंं
जलकंंसंंिय हैं। देर रात तक रोजाना नाटकों की

पंंसुंंसत दी जाएगी, सजिके सलए कलाकार
लगभग 17 सदनों िे पंंयाि करते

आ रहे हंै। 

रारपुर। रंगकम््ी सि्. अशोेक  िनद्््ाकर
के सम्ृशत मे ्संसक्ार भारती छत््ीसगढ्

द््ारा ‘रंग संसक्ार  महोतस्ि’ का
आरोजन शकरा गरा जा रहा है। तीन

शदिसीर कार्थि््म की शुरआ्त  शुि््िार
को शाम 6:30 बजे से की गई। इस

दौरान दो नाटक ‘आशदगरा’और ‘इनद्््
िनु’ का मंिन शकरा गरा। कार्थि््म का

आरोजन िौबे कॉलोनी मस्रत महाराष््््
मणड्ल के सभागार मे ्शकरा गरा। इस
अिसर पर महोतस्ि संरोजक  रोगेश

अग््िाल, प््ांत उपाधर्क्् डॉ.रोगेनद्््
िौबे, प््ांत अधर्क्् शरखी  क््त््ीर, 

शजला अधर्क्् डॉ.पुरष्ोत््म िनद्््ाकर
मुखर् रप् से उपमस्रत रहे।   

आधुवनक सिय िें
वकसी वयंसकंत के पंंवत
विशंंास करना िुसशंकल
सा नजर आता है। यह
नाटक विशंंास पर आधावरत
रहा, वजसिे ंएक नावयका और बचंंी के
वकरिार की पंंसंंुवत िी गई। वजसिे ंिो अंजान
वयंसकंत का एक-िूसरे के पंंवत विशंंास का भाि
बताया गया  है। 

उमंं के साथ ही लोगो ंके विचारो ंिे ंभी
बिलाि िेखा जाता है। पंंतयंेक उमंं के
लोग अपने अनुभि के साथ विचारों
का पंंकट करते है।ं इस नाटक िें
वपता और बेटे के विचारो ंकी पंंसंंुवत
िी गई, वजसिे ंबेटे की रवंच नाटक
िे ंिेख वपता नाराज रहते है।ं

1 

सविंवाद2 

कलावंत3

तो पोरगा5

हरवलेली4 

जीिन िे ंविकंंा के वलए उमंं का अवधक होना
जररंी नही ंहै। कोई वयंसकंत अपने उमंं और
जंंान से अवधक जंंानी होता है, लेवकन कुछ
अपने कायंंो ंसे समिंान के पंंातंं बन जाते है।ं तो
पोरगा नाटक िे ंएक बचंंे की कहानी बताई
गई, वजिसे ंरोजाना एक बचंंा सकंूल के िौरान
गाडंिन जाता है और िहां अपने जेब िे ंगाडंिन
का कचरा एकतंं करता है। वजसे रोजाना एक
वयंसकंत िेखता है और जानने की ललक से िह
उसका पीछा करता है। अंत िे ंिह िेखता है
वक िह बचंंा कचडां एकतंं कर कचरा पेटी िें
डालकर अपने सकूंल की ओर चला जाता है।

रायपरु। बढत्े अपराि
का शशकार सक्ूली छात््-

छात््ाएं न होने पाएं, इस दृश््ि
से उनको आतम्रक््ा का गुर

शसखाने के शलए हर साल की
तरह इस बार की गम््ी मे ्भी

संभािना फाउंडेशन द््ारा
उनके िहुंमुखी शिकास के

शलए कार्थशाला का आरोजन
शकरा जा रहा है। इसमे ्उनह्े्

ऑनलाइन की बजार
ऑफलाइन िशक्िग् से जोडन्े
के शलए जहां अलग-अलग
गेमस् शखलाए जाते है,् िही्
आते-जाते अपराि रा होने
िाले हमले से खुद की रक््ा

करने के शटपस् शदए जा रहे है।्
छात््ाओ ्को बतारा जा रहा है

शक शकस तरह से िे अपने
आप पर भरोसा हाशसल कर

सकती है।् 

जब कोई हमला करे,् तो उससे बिने के शलए
प््रास शकस तरह से शकरा जा सकता है, इसका
जिाब देने के शलए फाउंडेशन की संिाशलका
शनशलमा रादि द््ारा इस गम््ी मे ्भी पंकज
गाड्थन मे ्समर कैप् ि कार्थशाला का
आरोजन शकरा जा रहा है। इस बार
भी माश्थल आट्थ गुर ्शासि्त
सोमिंशी द््ारा 6 से 18
साल के छात््-छात््ाओ्
को आतम्रक््ा का गुर
शसखारा जा रहा है। छात््-
छात््ाओ ्मे ्इसे शसखने मे ्रश्ि
को देखते हुए 10 जून तक शन:शुलक्
कैप् संिाशलत होगा।

प््ैक्टिस की आदत बनाए रखे्

एजूकेशन अपडेट

आरपीएफ मे ्कॉनस्ट्ेबल-एसआई
भत््ी के शलए भुगतान अब 20 तक 

रारपुर। आरपीएफ मे ् कॉनस्ट्ेबल
और एसआई भत््ी की तैरारी कर
रहे रुिाओ ् के शलए अपडेट जारी
शकरा गरा है। रेलिे भत््ी बोड्थ ने
रेल मंत््ालर के अिीन रेलिे
सुरक््ा बल  मे ् कॉनस्ट्ेबल
(एगज्ीकर्ूशटि) और सब-इंसप्ेकट्र
(एगज्ीकर्ूशटि) के कुल 4660 पदो्
पर भत््ी के शलए शनिा्थशरत आिेदन
शतशररो ् को आगे बढा् शदरा है। बोड्थ
द््ारा जारी नोशटस के अनुसार,
कैश्डडेटस्  रेलिे सुरक््ा बल की
इस भत््ी  के शलए आिेदन शुलक्
का भुगतान 18 मई से 20 मई के
बीि कर सकेग्े। उमम्ीदिारो ् को
धर्ान देना िाशहए शक आरपीएफ  ने
कॉनस्ट्ेबल और एसआई भत््ी  के
शलए शुलक् भुगतान की शतशररो ्मे्
शिस््ार  शसफ्क उनह्ी ्उमम्ीदिारो ्के
शलए शकरा है, शजनह्ोन्े शनिा्थशरत
आशखरी तारीख  14 मई तक अपना
पंजीकरण कर शलरा रा और
तकनीकी समसर्ाओ ् के िलते
शनिा्थशरत परीक््ा शुलक् का भुगतान
ऑनलाइन माधर्मो ् से नही ् कर
सके रे। इन  उमम्ीदिारो ् को
आरआरबी ने परीक््ा शुलक् भुगतान
का एक और मौका शदरा है।

ऐसे िे ंवजन उमिंीििारो ंने
आरपीएस कॉनसंटंेबल या
एसआई भतंंी के वलए
अपना पंजीकरण 14 िई
तक वकया है, िे अपने
परीकंंा िुलकं का भुगतान
करने के  वलए आवधकावरक
िेबसाइट पर अपनी वडटेल
के िाधयंि से लॉग-इन करे।ं
इसके बाि  िुलकं भुगतान
के वलंक पर सकंलक करके
वनधांिवरत पंंवंंकया से
उमिंीििार  िुलकं भर
सकेगंे। बता िे ंवक रेलिे
सुरकंंा बल कॉनसंटंेबल और
एसआइ भतंंी के वलए
अवधसूचना  15 अपंंैल को
जारी की थी और इसके
साथ ही आिेिन पंंवंंकया भी
िुर ंहो गई थी। 

ऐसे करे ंआिेिन
िुलकं का भुगतान

सिटी इवंेट

बच््ो ्संग ममम्मरां भी 
सीख रही ्लशलत कलाएं

रायपरु। नूतन उच््तर
माधर्शमक शाला मे ्1 मई से
समर कैप् का आरोजन
शकरा जा रहा है। 40
शदिसीर कैप् मे ् शन:शुलक्
रप् से सक्ूली बच््ो ् को
प््शशक््ण शदरा जा रहा है।
समर कैप् का मुखर् उद््ेशर्
गशम्थरो ् की छुट््ी के दौरान
बच््ो ् को मनोरंजन और
शिशभनन् कलाओ ् की शशक््ा
देना है। इस दौरान मशहलाओ्
के शलए मुखर् रप् से  जूट
और पॉट िकक् मे ् शसलाई
शसखाई जा रही है। सार ही
बच््ो ् के उत््म भशिषर् के
शलए कैशररर गाइडेस् और
रोग प््शशक््ण शशशिर का
संिालन शकरा जा रहा। 

िुकंंिार को कैपं के िौरान बचंंो ंकी
भारी संखयंा िे ंभीड ंिेखने को विली।
इस िौरान बचंंे पेवंटग और योग
करते नजर आए। सकंूल पवरसर िें
10से अवधक कायंििाला का आयोजन
वकया जा रहा, वजसिे ंबचंंो ंकी भीडं
सुबह से बनी रहती है। सिर कैपं िें
बलंैक बेलटं धावरणी ठाकुर दंंारा
लडवंकयो ंको कराटे टंंेवनंग िी जा
रही है। विनीता यािि दंंारा िेहंिी
और वसलाई का पंंविकंंण विया जा
रहा है। फोक डांस िे ंबवबता और
जानिी उपससंथत बचंंो ंको पंंविकंंण
िे रही है।ं कैपं िे ंयोग की कलंास
सुबह 5:15 से 6:15 तक संचावलत हैं
ए�िं कॅवरयर गाइडेसं की कलंास िाि
5 बजे से रात 8:45 तक संचावलत हो
रही है। सबसे अवधक पंंवतभावगयों
की संखयंा इन िोनो ंपाली िे ंरहते है। 

कॅवरयर गाइडेसं 
कलंास िे ंसिांिवधक भीडं

लाइव इवंेट

शनरम ि कानून की जानकारी
से सही शनण्थर लेने मे ्मदद 

रायपरु। छत््ीसगढ ्प््शासन
अकादमी मे ्जारी प््शशक््ण मे्

सक्ूल शशक््ा शिभाग के सशिि
शसद््ार्थ कोमल परदेशी ने

कहा, सक्ूल शशक््ा शिभाग मे्
प््शासशनक कार््ो ्के बेहतर

श््िरानि्रन के शलए संभाग ि
शजले के अशिकाशररो ्का

प््शशक््ण आिशर्क है। बल्ॉक
स््र के अशिकाशररो ्का भी

प््शशक््ण आरोशजत शकरा
जाएगा। शनरम ि कानून पढन्े

पर ही सही शनण्थर शलरा जा
सकता है। रशद अशिकाशररो्

द््ारा प््स््ुत फाइल पर
शनरमानुसार शनण्थर शलरा

जाएगा तो काम तेजी से होगा
और प््गशत शदखाई देगी।

अशिकाशररो ्को रह जानना
भी आिशर्क है शक कौन,

शकस कार्थ के शलए सक््म है। 

लोक विकंंण संचालक विवयंा
विशंंा ने कहा, पंंविकंंण िें
पंंापतं जंंान का उपयोग बेहतर
तरीके से करेगंे। इससे
योजनाओ ंको गवत िेने िें
आसानी होगी। पंंिासन
अकाििी के डायरेकटंर टीसी
िहािर ने कहा, विभाग के
आिशयंकतानुसार पंंविकंंण
का आयोजन वकया जा रहा
है। उनहंोनंे सभी पंंविकंंणावथंियों
से अनुिासन िे ंरहकर
वनयिो ंका पालन वकए जाने
की अपेकंंा की। कायांिलय की
पंंबंधन कंंिता ि  वितंंीय
अनुिासन बनाए रखने का
सुझाि विया। 

बनाए रखे ं
वितंंीय पंंबंधन 
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कैूपस लाइव

दंंटपलआईटी सटंूडेटंसं ने जाना
कैसे करे ंडेटा साइंस का पंंरोग 

रायपुर। दंंटपलआईटी मे ं डेटा
साइंस एिं आदटंयदफदशरल
इंटेदलजेसं दिभाग के
दिदंंादथंयरो ं के दलए कारंयशाला
का आरोजन दकरा गरा। सात
दििसीर कारयंकंंम मे ं ‘मलटंी
टासकं मेटा-लदनंिगं: अनिेखे
कारंंो ंको कैसे अपनाएं’ दिषर
पर िककंशॉप का आरोजन
दकरा गरा है, दजसका समापन
24 मई को होगा। रह आरोजन
भारत सरकार दंंारा आरोदजत
‘एकसंीलेरेट दिजंंान रोजना’ के
तहत कारंयशाला दिजंंान और
इंजीदनरदरंग अनुसंधान बोडयं
दंंारा पंंारोदजत है। इस रोजना
का मुखरं उदंंेशरं िेश के रुिाओं
को निाचार और अनुसंधान
का माहौल पंंिान करना है।ं
संसथंान के दिदंंादथंयरो ंको कई
तरह की जानकादररां इसके
माधरंम से पंंिान की गई। 

िाय्यशाला िा मुख्य उद््ेश्य
प््कतभाकगयो् िो कवकभन्न
प््िार िे कशक््ण प््कतमान
जैसे मक्टी-टास्ि लक्नि्ग,
मेटा लक्नि्ग, ट््ांसरर लक्नि्ग
और डीप लक्नि्ग से पकरकचत
िराना है। िाय्यशाला मे्
एनआईटी कमजोरम,
एनआईटी आंध्् प््देश, िे्द््ीय
कवश््कवद््ालय राजस्थान जैसे
देश िे कवकभन्न
कवश््कवद््ालय से प््कतभाकगयो्
ने कहस्सा कलया है। रकजस्ट््ार
प््ो. िेजी श््ीकनवास, डेटा
साइंस एवं आक्टयकरकशयल
इंटेकलजे्स कवभाग िे सहायि
प््ोरेसर डॉ. अवंकतिा कसंह,
डॉ. शैलेश खापरे, गौरव शम्ाय,
मयंि लोवंशी, उक्मयला,
नीलांजन कमत््ा, कसि््ाथ्य
िुमार िाय्यशाला िे दौरान
मुख्य र्प से शाकमल रहे। 

देशभर से पहुंचे प््कतभागी 

एजूकेशन अपडेट

रूपीएससी मे ंपंंोफेसर ि पंंबंधक
के दलए भतंंी, 30 तक आिेिन

रायपुर। संघ लोक सेिा
आरोग की ओर से 83 दरकतं

पिो ंको भरने के दलए भतंंी
दनकाली गई  है। इस भतंंी के

दलए आिेिन पंंदंंकरा शुर ंहो
चुकी है, जो 30 मई तक

जारी रहेगी। रोगरं एिं इचछंुक
अभरंथंंी इस भतंंी मे ंशादमल
होने के दलए तर  दतदथरो ंमें
ऑनलाइन माधरंम से फॉमंय

भर सकते है।ं आिेिन से
पहले उममंीििार  दिदभननं

पिो ंके दलए दनधांयदरत पातंंता
अिशरं जांच कर ले।ं
ऑनलाइन माधरंम से

रूपीएससी की आदधकादरक
िेबसाइट upsc.gov.in पर
जाकर एपलंीकेशन फॉमंय भर

सकते  है।ं दरकतं पिो ंमें
माकंंेदटंग अदधकारी के 33

पि, टंंेदनंग ऑदफसर के 16
पि, सहारक अनुसंधान

अदधकारी के 15 पि, सहारक
खनन अदभरंता के 7 पि,
सह-पंंाधरंापक के 2 पि,

सहारक आरुकतं के 1 पि,
परीकंंण अदभरनतंा के 1 पि,

िैजंंादनक अदधकारी के 1 पि,
कारखाना पंंबंधक के 1 पि

सदहत दिदभननं दिषरो ंके
पंंोफेससंय के पि शादमल है।ं 

इस भत््ी मे् आवेदन िे कलए
अभ्यथ््ी िो सबसे पहले पोट्यल
upsconline.nic.in पर
ल्कलि िरना होगा। अब यहां
आपिो पहले रकजस्ट््ेशन
रॉम्य पर ल्कलि िरिे
पंजीिरण िरना होगा।
रकजस्ट््ेशन होने िे बाद
अभ्यथ््ी  अन्य कडटेल भरिर
आवेदन प््क््कया पूण्य िर सिते
है्। अंत मे् उम्मीदवारो्  िो
आवेदन शुक्ि जमा िरना है
और पूण्य र्प से भरे हुए रॉम्य
िा एि क््पंटआउट  कनिालिर
सुरक््कत रख लेना है। इस भत््ी
मे् शाकमल होने िे कलए अन्य
सभी श््ेकणयो् 25 र्पये
एप्लीिेशन  रीस िे र्प मे्
भुगतान िरना होगा। शुक्ि
ऑनलाइन माध्यम से जमा
किया जा सिता  है। एससी,
एसटी, कदव्यांग श््ेणी से आने
वाले अभ्यथ््ी इस भत््ी मे् शाकमल
होने िे कलए कनशुक्ि आवेदन
िर सिते है्। 

हसटी इवेूट

कैनिास पर जल, पेसटंल, सरंाही
चारकोल, तैल रंग से सजेगंी कृदतरां

रायपुर। शहर के 50
जाने-माने रुिा, मदहला

एिं बाल कलाकारो ंदंंारा
मां पर आधादरत कृदतरों

को शदनिार की शाम
घडीं चौक के पास

कसंथत महाकौशल कला
िीदथका मे ंसजाई

जाएंगी। कैनिास पर
जल, पेसटंल,सरंाही,

चारकोल और तैल रंग
का इसंंेमाल करके

बनाई गई पेदंटंगसं को
लोग िो दिन पंंिशंयनी में
अलग-अलग समर में
िेख सकेगंे। इस कला
पंंिशंयनी का आरोजन

हर साल की तरह
महाकौशल कला पदरषि
एिं लारंस कलंब रारपुर

फेंंंडसं दंंारा दकरा जा
रहा है। इसका शुभारंभ

महाकौशल कला
िीदथका मे ं18 मई की
शाम 5.30 बजे दकरा

जाएगा। उदघंाटन
डॉ.दिनेश दमशंंा, डॉ.
केबी शमांय, सुमनेश

कुमार ितसं
दंंारा सामूदहक रपं से

दकरा जाएगा।

इस िला प््दश्यनी मे् प््देश िे 50
िलािारो् िी लगभग 50 रचनाएं
प््दक्शयत िी जाएगी। इसे िला प््ेमी
शकनवार शाम 7.30 बजे ति एवं रकववार
सुबह 9 बजे से 11 बजे ति महािौशल
िला वीकथिा म्े देख सिे्गे। इस िला
प््दश्यनी म्े  हर वग्य िे िलािारो् द््ारा
तैयार िी गई रचनाओ् िो सजाया
जाएगा, ताकि ड््ाई्ग-पे्कटंग मे् र्कच
रखने वालो् िा हौसला बढ्ा  सिे। हर
साल िी तरह ही इस बार भी थीम कवशेष
पर आिाकरत िृकतयो् िो दश्यिो् िे कलए
सजाया जाएगा।

प््दश्यनी मे् सजे्गी 50 रचनाएं

जेल मे् ओपन िोर्य से लेकर माध्यदमक दिक््ा मंरल, संस्कृत दवद््ामंरल और रदवदव की भी परीक््ाएं 

कैदियों को सबसे अदिक दिलचसंपी दिंिी और समाजशासंंंं के अधंययन में
गदित से बनाते िैं िूरी, कॉलेज के अदिकतर छातंंों ने चुना कला संकाय

माध्यकमि कशक््ा मंडल से
लेिर कवकवि बोड्य द््ारा

अपने परीक््ा पकरणामो् िी
घोषणाएं मई माह मे् िी जा

रही ह्ै। ना कसर्फ स्िूल
बल्कि कवश््कवद््ालय भी

वाक्षयि परीक््ाओ् िे
पकरणाम जारी िर रहा है।
सभी परीक््ाओ् म्े कजले िे

छात्् अच्छा प््दश्यन िर रहे
ह्ै। ना कसर्फ कजले िे छात््
बल्कि िैकदयो् िा भी इन

परीक््ाओ् म्े प््दश्यन बेहतर
रहा है और वे मन लगािर

अध्ययन िाय्य िर रहे है्। 

मवज््ान मवरर की
अनुममत नही ्
जेल मे् अध्ययन िरने वाले िैकदयो्
िो उन कवषयो् िो चुनने िी आजादी
नही् रहती है, कजसमे् प््ायोकगि िाय्य
शाकमल रहते है्। जेल मे् प््ैल्कटिल िे
कलए लैब िी सुकविा नही् होती है।
िैकदयो् िो बाहर जाने िी छूट नही् है।
उन्हे् समस्् प््िार िा अध्ययन िाय्य

जेल मे् रहिर ही िरना होता
है। इस िारण वे कवज््ान

संिाय नही् चुन सिते
है्। बारहवी् तथा
िॉलेज मे् िैकदयो् िो
लैब संबंकित कवषयो्
िे अलावा अन्य
कवषयो् िा चयन

िरना होता है। 

समाजशास्््् मे्
सव्रं का अधर्रन 

िे्द््ीय जेल िे अध्ययन प््भारी
नेतराम नागतोड्े िे अनुसार, िैकदयो्
िा क््पय कवषय समाजशास्््् है। इसमे्
वे समाज िी अिोसंरचना, उनिे
कसि््ांत, व्यवहार और अन्य तथ्यो् िी
जानिारी हाकसल िरते है्। एि
कहस्सा उनसे भी संबंकित होता है,
इसकलए वे इसे अत्यकिि र्कच िे साथ
पढ्ते है्। िला संिाय िे अंतग्यत
एमए िरने वाले िैदी इसिा चुनाव
प््मुखता से िरते है्। इसिे अलवा
स्नाति स््र पर बीए मे् भी कवद््ाथ््ी
इस कवषय िो चुनते है्। 

2 जून तक रहेगा नौतपा, इस दौरान सूय्य रहता है पृथ्वी के सव्ायदधक नजदीक 

कानूयर
नूरूज

नौतपा को माना जाता 
है मानसून का गभ्यकाल 
ऐसा माना जाता कि सूय्य िी गम््ी और रोकहणी
िे जल तत्व िे िारण मानसून  िा गभ्यिाल

आ जाता है। इसी िारण
नौतपा िो मानसून

िा गभ्यिाल माना
जाता  है। ऐसे मे्
जब सूय्य रोकहणी
नक््त्् मे् होता है तो

उस समय चंद््मा नौ
नक््त््ो् मे् भ््मण िरते

है्। शुर्आत िे पांच कदनो्
िे बाद आंिी-वष्ाय योग बनने से नौतपा खंकडत
होगा। यह संयोग  आगामी वषाि्ायल िो
प््भाकवत िरने िे योग बनाएगा।  

िेर रात तक जागने से तनाि
रोग से दमलेगी मानदसक ऊजांय

रायपुर। रारपुर कसंथत केदंंंीर जेल
मे ंसजा काट रहे कैदिरो ंके मन में
दशकंंा का अलख जगाने का कारंय
जेल पंंबंधन सदहत कई संसथंाओं
दंंारा दनरदमत रपं से दकरा जाता
है। इसका असर भी अब दिखने
लगा है। दपछले कई िषंंो ं में
अधरंरन-अधरंापन कारयं में
शादमल कैदिरो ंकी संखरंा बढीं है।
जेल पंंबंधन भी उनका सहरोग कर
रहा है तादक िे सजा काटकर
दनकलने के बाि अपने आगे का
जीिन बेहतर तरीके से गुजार सके।ं 

शुक्् और गुर् अस््, इसकलए इस बार प््भाव िम, 25 मई िो
दोपहर 3:17 बजे सूय्य िरेगा िृकतिा से रोकहणी नक््त्् मे् प््वेश 

56 भोग की प््सादी
इस्िॉन मंकदर प््ांगण मे् भगवान िे भोग स्वर्प 56 भोग िी प््सादी तैयार िी
गई। कजसमे् पिवान एवं कमठाई भेट स्वर्प अक्पयत िी गई। मंकदर मे् श््ीराम व

माता सीता, लक्््मण एवं हनुमान िी प््कतमा
कवराजमान है। प््त्येि सीता जन्मोत्सव

िे दौरान िूमिाम से उत्साह मनाया
जाता है। इस अवसर पर मूक्तययो्

िा भव्य श््ृंगार किया गया,
कजसमे् राजा स्वर्प श््ी राम
और रानी स्वर्प माता सीता
िी प््कतमा देखने िो कमली। 

रलो ्से सजारा
गरा मंमदर पमरसर 

मंकदर पकरसर मे् मौजूद मुख्य
पुजाकरयो् द््ारा पूजा-अच्यना िी गई।

जन्मोत्सव िे दौरान श््ि््ालुओ् िे
कलए मुख्य आिष्यण िा िे्द्् गुलाब िी

पंखुक्डयां रही। श््ीराम और मां सीता िी प््कतमाओ् पर
101 किलो गुलाब िी पंखुक्डयो् िे साथ पुष्प वष्ाय िी गई। श््ी िृष्ण जन्मोत्सव
िी तज्य पर मंकदर पकरसर िो रलो् से सजाया गया, कजमसे् रंग-कबरंगे रूलो िे
साथ श््ी िृष्ण िी प््कतमा िा भी भव्य श््ृंगार किया गया। 

रायपुर। टाटीबंध कसंथत इसकंॉन
राधा रास दबहारी मे ंसीता निमी का
पियं मनारा गरा। रह आरोजन
मंदिर के अधरंकंं दसदंंाथयं सिंामी
महाराज के मागंयिशंयन मे ंदकरा गरा।
इस िौरान शुकंंिार को सीता निमी
पर मंदिर पदरसर मे ंभवरं आरोजन
दकरा गरा। रह उतसंि चंिन रातंंा
के सातिे ं दिन मनाई गई, दजसमें
शंंीराम और माता सीता के दिगंंह का
अदभषेक दकरा गरा। सीता
जनमंोतसंि पर मंदिर मे ं सुबह से ही
भकतंो ं का तांता लगा रहा, दजसमें
भगिान के िशयंन मातंं के दलए
शंंदंंालुओ ं की लंबी कतार नजर
आई। भगिान के दिगंंह का चंिन
और दिदभननं मौसमी फलो ंके रस से
अदभषेक दकरा गरा। इस िौरान
पंचामृत मे ं लगातार पंंदतमाओं
का अदभषेक दकरा गरा। 

कारंयकंंम के िौरान शहर
सदहत िुगयं, जगिलपुर,
धमतरी, दबलासपुर जैसे
अनरं  सथंानो ंसे भी शंंदंंालु
मौजूि रहे। सुबह से
आरोजन कारंयकंंम मे ंलगभग
200  से अदधक भकतंो ंकी भीडं
िेखने को दमली। इस िौरान मंदिर
के अधरंकंं  दसदंंाथंय सिंामी महाराज,
कृषणं िास, सुलोचन िास,
दमदथलापदत िास, रघुपदत  िास,
राम जानकी, माधि दंंपरा, हरी दंंपरा
संग अनेक गण उपकसंथत रहे। 

चंदन यात््ा के सातवे् ददन राधा रास दिहारी मे् मनाया गया उत्सव 

िृष्ण जन्मोत्सव िी तज्य पर सीता नवमी
101 किलो गुलाब पंखुक्डयो् िी वष्ाय

अग््सेन
महाकवद््ालय

मे् राष््््ीय
संगोष््ी 

रोग ही बनात है शरीर को ऊजा्यवान 
पंकडत सुन्दरलाल शम्ाय मुक्त कवश््कवद््ालय

मे् योग पाठ््क््म िी समन्वयि
श््ेता िुर््े  ने िहा कि मकहलाओ्

िो आज िे समय मे् नौिरी िे
साथ-साथ घर कि कजम्मेदारी भी
कनभानी पडती है। इस वजह से
उन्हे् शारीकरि और मानकसि

दोनो् तरह से कदनभर बहुत
दबाव िा सामना िरना पडता है।

ऐसे मे् योग ही उन्हे् शांकत और
ल्सथरता प््दान िर सिता है। उन्हो्ने िहा,

िाम िी अकििता मे् भी शरीर िो ऊज्ायवान बनाए रखने िे
कलए योग िा कनयकमत अभ्यास आवश्यि है।

शरीर और मन रहेगा मनरोगी 
महाराजादधराज अगंंसेन दशकंंण सदमदत के अधरंकंं तथा
महादिदंंालर के डाररेकटंर डॉ.िीके अगंंिाल ने कहा, रोग से
हमारा शरीर और मन दनरोगी रहतंा है, इसदलए आज के समर
मे ं बचंंो ं को पंंारंभ से रोग अभरंास करना चादहए।
महाराजादधराज अगंंसेन दशकंंण सदमदत के सदचि तथा
महादिदंंालर के एडदमदनसटंंंेटर एिं िादणजरं संकार पंंमुख
डॉ. अदमत अगंंिाल ने रोग दिशेषजंंो ंदंंारा िी गई जानकारी को
दिशेष रपं से रुिाओ ंके दलए पंंेरक बतारा। आभार पंंिशंयन
करते हुए पंंाचारंय डॉ.रुलेनदंंं कुमार राजपूत ने रोग दिशेषजंंों
की चचांय को सारगदभंयत बताते हुए कहा दक रोग ने अनेक
लोगो ंको अनेक पंंकार के असाधरं रोगो ंसे बचारा है।

रारपुर। अगंंसेन महादिदंंालर
मे ंरोग दिभाग तथा

आईकरंूएसी दंंारा संरुकतं रपं
से “आधुदनक जीिन शैली

और रोग की उपािेरता” दिषर
पर तीन दििसीर राषंंंंीर संगोषंंी

के िूसरे दिन  रोग के दिदभन
पहलुओ ंपर चचांय की गई।

मैटसं दिशंंदिदंंालर में
शारीदरक दशकंंा दिभाग के

पंंाधरंापक डॉ.सुनील कुमार
दमशंंा ने कहा, आज के जीिन
मे ंवरंककंत िेर तक जागने और
िेर से सोने सदहत खान-पान
की अदनरदमतता और तनाि

का दशकार है। इन सब गलदतरों
से शरीर और मदंंसषकं को

बचाए रखने मे ंरोग ही सबसे
अनुकूल और पंंभािी समाधान

है। पुराने समर की जीिन शैली
मे ंपंंकृदत के साथ रहने की

आित को लाभकारी बताते हुए
कहा दक तब रोग ही लोगो ंके
दलए उनके रोज के कामकाज

का दहससंा था, इसदलए
बीमादररां बहुत कम  होती थी।ं

इस तरह िरे आवदेन 

ममलती है अलग रूमनरॉम्य 
बीते कदनो् संस्िृत कवद््ामंडलम द््ारा परीक््ा पकरणामो् िी घोषणा िी गई। इसमे् भी बड्ी संख्या मे् िैकदयो् ने
कहस्सा कलया, उनिा प््दश्यन भी अच्छा रहा। संस्िृत बोड्य िा पकरणाम 98 प््कतशत रहा है। छठवी् से बारहवी् िक््ा
ति 81 छात्् इस परीक््ा मे् शाकमल हुए। गौरतलब है कि िे्द््ीय जेल मे् संस्िृत बोड्य से अध्ययन िरने वाले छात््ो् िी
सुबह कनयकमत िक््ाएं लगती है्। इन छात््ो् िो पृथि से यूकनरॉम्य भी उपलब्ि िराए गए है्। पढ्ाई िे दौरान िैदी
यूकनराॅम्य पहनते है् तथा शेष समय वे जेल िी पोशाि मे् रहते है्। िैदी संस्िृत कवषय मे् कवशेष र्प से कहस्सा लेते है्। उनिे
द््ारा वेदो् िा ज््ान हाकसल िरने िे साथ ही प््ाचीन कशक््ा पर भी कवशेष र्प से ध्यान कदया जाता है। 

गमित मे ्अब तक
मसर्फ दो छात्् 

ना कसर्फ आम छात्् बल्कि
िैदी भी गकणत से डरते

ह्ै। कपछले दस वष्य मे्
गकणत से मास्टर िी

उपाकि प््ाप्त िरने वाले
छात््ो् िी संख्या मात्् दो ही
है। इन छात््ो् ने एमएससी
गकणत किया था। हालांकि
दसवी् िी परीक््ा म्े बैठने

वाले छात््ो् िो अकनवाय्य
र्प से गकणत िा

अध्ययन िरना होता है।
इसिे कलए उन्हे् तैयारी

भी िरवाई जाती है। 

कॉलेज मे ्है ्112 छात््, 65 वर््ीर कैदी भी 
स्िूली परीक््ाओ् िे  साथ इस बार बड्ी संख्या मे् कवद््ाक्थययो् ने स्नाति
और स्नातिोत््र िी भी  परीक््ाएं कदलाई है्। स्नातिोत््र िी परीक््ा मे् 30
िैदी छात्् शाकमल हुए  है्। अकिितर छात््ो् ने पोस्ट ग््ेज्यूएशन िे कलए
िला संिाय िा चुनाव किया है। वही् ग््ेज्यूएशन िरने िे कलए वे बीए
सकहत बीिॉम िा भी चयन िर रहे है्। परीक््ा मे् शाकमल हो रहे िैकदयो् मे्
िई ऐसे भी ह्ै, कजनिी उम्् 60 वष्य से अकिि है। उम्् िे इस पड्ाव मे् भी
कशक््ा िे प््कत उनिा र्झान िम नही् हुआ है। इस बार परीक््ा म्े शाकमल
हो रहे सबसे उम््दराज िैदी िी आयु 65 वष्य है। 

ओपन बोर्य मे ्शाममल हुए 86 छात्् 
बीते कदनो् ओपन बोड्य द््ारा भी पकरणामो् िी घोषणा
िी गई। इसम्े िैदी भी शाकमल हुए थे। 10वी् िक््ा
िी परीक््ा मे् 46 तथा 12वी् िक््ा िी परीक््ा मे् 40
िैदी शाकमल हुए। िैकदयो् िे कलए परीक््ा ि्ेद्् जेल
मे् ही बनाया जाता है। मॉकनटकरंग िे कलए कवशेष
र्प से कजला कशक््ा िाय्ायलय िी टीम आती है।
निल या किसी अनुकचत सािनो् िे प््योग िी िोई
गुंजाइश नही् होती है। 

रायपुर। इन दिनो ंके पंंथम 9 दिन को नौतपा  माना
जाता है। इस िौरान सूरंय की दकरणे ंधरती पर सीधी
पडतंी है।ंजरंोदतष दिजंंान के अनुसार, इस  बार
शुकंं ि गुर ंका तारा असंं होने से इसका पंंभाि
कम रहेगा। इस िौरान सूरंय, पृथिंी के सिांयदधक
नजिीक होता है। जरंोदतषीर गणना के अनुसार,
रदि नौतपा के सभी दिन पूरे तपे ं तो रह अचछंी

बादरश के संकेत माने जाते है।ं रोदहणी नकंंतंं का
अदधपदत गंंह चंदंंमा होता है।  सूरंय तेज और पंंताप
का पंंतीक माना जाता है, जबदक चंदंं शीतलता का
पंंतीक  होता है। सूरंय जब चंदंं के नकंंतंं रोदहणी में
पंंिेश करते है ंतो सूरंय इस  नकंंतंं को अपने पंंभाि
मे ंले लेता है। इस कारण शीतलता कम हो जाती है
और तपन महसूस होती है। 

इस बार नौतपा  25 मई
से शुरू होगा और 2  जून

तक रहेगा। 25 मई को
3:17 पर सूरूय के रोहहणी

नकूूतूू मेू पूूवेश करने  के
साथ ही नौतपा का

शुभारंभ हो जाएगा। कृषूण
पकूू की हूूितीरा हतहथ को

सूरूय गूूह का पूूवेश
कृहतका से रोहहणी नकूूतूू
मेू होगा और 8 जून तक
वह इसी नकूूतूू  मेू रहेूगे। 

सूर्य देव की करे ्पूजा
ऐसी मान्यता है कि इस समय सूय्य देव िी पूजा
िरने से इस अवकि से सुरक््ा प््ाप्त होती है। साथ
ही बढ्ते तापमान से अपने पकरवार िो बचाया जा
सिता है। इसिे अलावा िुछ पूजा अनुष््ान
जीवन मे् सुख और समृक््ि लाते है्। नौतपा िे
समय मे् पानी, दही, दूि, नाकरयल पानी और अन्य
ठंडी चीजो् िा सेवन िरने िे साथ इनिा दान भी
िरना चाकहए। इससे सूय्य देव प््सन्न होते है्।  



सिटी स्पोर्ि्स

दखलािड़यो् को दवररण
दकया रीरंदाजी उपकरण

रायपरु। केन लफन होमंस लिलमटेड दंंारा
छतंंीसगढं तीरंदाजी संघ के अधंयकंं कैिाश
मुरारका की उपसंसथलत में  िगभग 12 िाख
रंपए के तीरंदाजी के खेि सामगंंी का लवतरण
एकिवंय आदशंद लवदंंािय भोलरंग के तीरंदाजी
लखिाडियों को लकया गया।  इस अवसर पर
महासमुंद के पूवंद लवधायक डॉ. लवमि चोपडंा,
उदंंोगपलत एवं महावीर इंटरनेशनि के
महासलचव िोकेश कावडिया, लजिा तीरंदाजी
संघ के अधंयकंं डॉ. लवकास अगंंवाि एवं अनंय
अलतलथगण उपसंसथत थे। पंंदेश अधंयकंं कैिाश
मुरारका ने तीरंदाजी की तकनीकी बारीलकयों से
लखिाडियों को अवगत कराया व लजिे की
उपिसंधधयां अलतलथयों के समकंं रखी।  इस
अवसर पर तीरंदाजी पंंलशकंंक एवन कुमार साहू
एवं िगभग 15 तीरंदाज उपसंसथत रहे।
कायंदकंंम का संचािन लजिे के अधंयकंं डॉ.
लवकास अगंंवाि ने लकया।
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ऐसे लकंंण िी हो सकते हैं भलवर कैंसर का संकेत
लिवर हमारे शरीर के

सबसे महत्वपूर्ण अंगो् मे्
से एक है। रक्त मे् रासायलिक

स््रो् को संतुलित करिे, भोजि
को पचािे के लिए लपत्् िामक
उत्पाद का उत्सज्णि करिे और

शरीर से अपलशष््ो् को बाहर
लिकाििे के लिए लिवर का ठीक

तरीके से काम करते रहिा
जर्री है। हािांलक िाइफस्टाइि
और आहार मे् गड्बड्ी के कारर
लिवर से संबंलित गंभीर रोग और

कै्सर के मामिे लपछिे एक
दशक मे् काफी तेजी से बढ्ते हुए

देखे जा रहे है्। अध्ययि की
लरपोट्ण के अिुसार बड्ी संख्या मे्

युवा आबादी भी लिवर कै्सर जैसी
जाििेवा समस्याओ् का लशकार

हो रही है। डॉक्टर कहते है्,
अगर समय रहते इस कै्सर के
िक््रो् का पता िगाकर इिाज
प््ाप्त कर लिया जाए तो रोग के

गंभीर र्प िेिे और मृत्युदर को
कम करिे मे् मदद लमि सकती
है। लिवर कै्सर के कुछ िक््र

बहुत अप््त्यालशत होते है् लजिपर
अक्सर िोगो् का ध्याि िही् जाता
है। लिवर कै्सर की पहचाि ऐसे

की जा सकती है।

बहुर फायदेमंद होरे
है् अलसी के बीज  

अक्सर कर दिया जाता है इन्हे् अनिेखा

शरीर को थंवथंि रखने के लिए आहार लवशेषजंं नटंस
और सीडंस का सेवन करने की सिाह देते हैं। कुछ फिों-
ससंजजयों के बीज (सीडंस) में भरपूर पोषक ततंवों की मातंंा
पाई जाती है लजनके सेवन से न लसफंफ आप कई पंंकार की
बीमालरयों से बचे रह सकते हैं साि ही ये आपको िंबी और
थंवथंि आयु पंंापंत करने में भी मदद करते हैं। अधंययनों में
अिसी के बीज को बहुत फायदेमंद बताया गया है। अिसी
के बीज में पंंोटीन, फाइबर और ओमेगा-3 फैटी एलसड की
भरपूर मातंंा होती है लजसकी लनयलमत रंप से शरीर को
जरंरत होती है। आहार लवशेषजंं लनवेलदता सचदेवा ने
सोशि मीलडया पर जानकारी साझा करते हुए बताया लक
लनयलमत रंप से इन बीज का सेवन करके वजन को
लनयंलंंतत रखने,  कोिेथंटंंॉि और रकंतचाप को बढंने से
रोकने में मदद लमि सकती है। ओमेगा-3 फैटी एलसड के
कारण इसे हंदय की सेहत के लिए काफी िाभकारी माना
जाता है। पर कंया गलंमियों में भी इसका सेवन लकया जा
सकता है?
अलसी के बीज से होने वाले फायदे

अधंययनों से पता चिता है लक अिसी के बीज में भरपूर
फाइबर होता है जो इसे पेट के लिए काफी िाभपंंद बनाता
है। इसके अिावा उचंं रकंतचाप वािे 112 िोगों पर 12-
सपंताह के अधंययन में पाया गया लक लजन िोगों ने पंंलतलदन
4 बडंे चमंमच (30 गंंाम) अिसी के बीज का सेवन लकया
उनके बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) कोिेथंटंंॉि और
रकंतचाप में महतंवपूणंि कमी आई।
क्या कहरे है् आहार दवशेषज््? 

आहार लवशेषजंं बताती हैं, अिसी के बीज की तासीर गमंि
होती है ऐसे में इसके कारण आपको कई पंंकार की
असहजता की समथंया हो सकती है। हािांलक ऐसा नहीं है
लक गलंमियों में अिसी के बीज लबलंकुि नहीं खाने चालहए,
आप इसका सेवन संयलमत मातंंा में कर सकते हैं। रोजाना
एक चमंमच की मातंंा में कम से कम छह-आठ घंटे भीगे हुए
अिसी के बीज का सेवन सुरलंंकत माना जा सकता है।
हािांलक अलिक मातंंा में इसके कारण पेट में सूजन, अपच
सलहत अनंय पंंकार की पाचन समथंयाएं हो सकती हैं।
इसकी मात््ा की रखे् ध्यान

लवशेषजंं कहते हैं, गलंमियों में भी सीडंस को आहार का लहथंसा
बनाया जा सकता है कंयोंलक इनमें मौजूद पोषक ततंवों की
हमें लनयलमत रंप से जरंरत होती है। बस इसकी मातंंा की
धंयान रखें। शुगर और जंिड पंंेशर की समथंया के लशकार
िोगों के लिए इन बीजों से काफी फायदे हो सकते हैं। हंदय
रोग के पंंमुख कारक कोिेथंटंंॉि-रकंतचाप को कंटंंोि
रखने में इससे िाभ पाया जा सकता है।
डायदबटीज रोदगयो् के दलए बहुर लाभप््द

अिसी के बीज रकंत शकंफरा के संंर को संथिर करने में मदद
कर सकते हैं। अधंययनों की समीकंंा के अनुसार, अिसी
रकंत शकंफरा को कम करने और इंसुलिन पंंलतरोि को रोकने
में मददगार हो सकती है। लजन िोगों को डायलबटीज की
समथंया है उनंहें आहार में अिसी के बीज को शालमि करने
से िाभ लमि सकता है। डायलबटीज के कारण होने वािे
हंदय रोगों के जोलखमों को कम करने में भी इससे िाभ पाया
जा सकता है।

नए घर मे् दशफ्ट होने के पहले
जर्र जान ले् वास््ु के दनयम  

एंटीऑक्सीडे्ट्स
से होरा है भरपूर
एक खिर के अनुसार, भिंडी में कई
महतंवपूणंथ एंटीऑकंसीडेंट होते हैं जो
भिंडी के पानी में िी पाया जा सकता है।
ये ततंव इंफंलेमेशन को कम कर सकते
हैं और फंंी रैभडकलंस से होने वाले
नुकसान को कम कर सकते हैं।
एंटीऑकंसीडेंटंस कई तरह की कंंोभनक
भडजीज जैसे कैंसर, हाटंथ भडजीज,
डायभिटीज से िचा सकता है।
वजन करे कम 
भिंडी में मौजूद कई कमंपाउंड वजन
कम करने में िी कारगर साभित हो
सकते हैं। भिंडी के पानी में कैलोरी नहीं
होती है। यभद आप कैलोरी कंटंंोल डाइट
लेना चाहते हैं तो भिंडी का पानी ले
सकते हैं। फाइिर पेट को देर तक िरे
होने का अहसास कराता है, ऐसे में
आप अभिक खाने से िचे रहते हैं। यह
आपको हाइडंंेटेड रहने में मदद कर
सकता है। अभिक पानी पीने से वजन
कम हो सकता है। अटंरायी रंप से
आपका चयापचय यानी मेटािॉभलजंम
िढं सकता है।

नया घर, नई शुरंआत! िेलकन
कंया आपने कभी सोचा है लक
नए घर मंे वासंंु के अनुसार
पंंवेश करना चालहए? नए घर
में पंंवेश करना हर लकसी के
जीवन का एक खूबसूरत
सपना होता है, ये समय लकसी
भी इंसान के जीवन का बहुत
लकमती और यादगार पि होता
है। वासंंु शासंंंं के अनुसार गृह
पंंवेश करते समय कुछ बातों
का जरंर धंयान जरंर रखना
चालहए। माना जाता है लक
वासंंु के लनयमों का पािन
करने से घर मंे सकारातंमक
ऊजंाद का पंंवाह होता है और
सुख-समृलंंि आती है। अकंसर
ऐसा होता होता है लक नए घर
में पंंवेश करते समय बहुत से
िोग वासंंु के लनयमों का
पािन नहीं करते हैं। ऐसा
करने से वासंंु दोष िग सकता
है लजसका असर आपके
पलरवार के सदसंयों पर पडं
सकता है। अगर आप भी जलंद
ही लकसी नए घर मंे लशफंट होने
की तैयारी कर रहे हैं, तो इन 5
महतंवपूणंद वासंंु लनयमों का
धंयान जंरंर रखें। 

क्या इंटरनेट को मानरे है्
डॉक्टर, रो आप भी है

‘इदडयट दसंड््ोम’ का दशकार 

इन लदनों िोगों के बीच इंटरनेट का इसंंेमाि
काफी बढं गया है। िोग हर छोटी-बडंी
जानकारी के लिए सबसे पहिे इंटरनेट का ही
सहारा िेते हैं। इतना ही नहीं अपना नॉिेज
बढंाने के साथ ही िोग अपनी हेलंथ की
जानकारी िेने तक के लिए इंटरनेट का
इसंंेमाि करते हैं। आजकि िोगों में इंटरनेट
को भी डॉकंटर बना लिया है और अपनी सेहत
में होने वािे लकसी भी तरह के बदिाव के लिए
डॉकंटर के बजाय इंटरनेट के पास जाते हैं। इस
तरह की आदत अब आपके लिए हालनकारक
सालबत हो सकती है। इंटरनेट पर अपनी बीमारी
का लनदान करने की आदत की वजह से िोग
‘इलडयट लसंडंंोम’ का लशकार हो सकते हैं। बीते
कुछ समय से इसके मामिों में काफी बढंोतरी
देखने को लमि रही है। आइए जानते हैं कंया इस
लसंडंंोम के बारे में सबकुछ-
यह है इदडयट दसंड््ोम
इभडयट का मतलि इंटरनेट भडराइवंड
इंफॉमंंेशन ऑबंसटंंकंशन टंंीटमेंट है। यह एक
ऐसी संटरभत है, जहां आसानी से उपलबंि
ऑनलाइन जानकारी सही मेडीकल टंंीटमेंट में
िािा डालती है। नेशनल इंटंटीटंंूट ऑफ हेलंर
के जनंथल कंयूभरयस में पंंकाभशत एक अधंययन
इस मुदंंे पर पंंकाश डालता है। इभडयट भसंडंंोम
का भशकार वाले मरीज अकंसर इंटरनेट सचंथ के
आिार पर खुद ही िीमारी का पता लगाते हैं,
भजससे वे या तो सही इलाज नहीं करवा पाते हैं
या खुद ही इलाज कर हाभनकारक पभरणामों का
भशकार हो जाते हैं। हालांभक, इसका मतलि यह
नहीं है भक इंटरनेट हेलंर से जुडंी समटंयाओं में
आपके भलए मददगार साभित नहीं हो सकता है। 
यह कहरा है डब्ल्यूएचओ
डबलंयूंएचओ इस े‘इनफंोडभेमक’ कहता ह,ै भजसने
टवंाटथंयं सवेा मे ंएक मुसकंकल हालात पदैा कर
भदए है,ं कयंोभंक इसन ेिीमारी क ेपंकंोप के दौरान
भडभजटल और भफभजकल वातावरण मे ंिहतु
जयंादा जानकारी पदैा कर दी ह ैऔर टवंाटथंयं
अभिकाभरयो ंमे ंअभवशंंास पदैा हो गया ह।ै
लोगो् को ऐसे प््भादवर
कररा है यह दसंड््ोम 
आईडीआईओटी भसंडंंोम के मनोवैजंंाभनक
पंंिाव गंिीर हैं। यह एक ऐसी मानभसकता को
जनंम दे सकता है, भजसमें मरीज भचभकतंसा
और भचभकतंसकों पर अभवशंंास करना शुरं
कर देते हैं और खुद अपना टंंीटमेंट करना
चुनते हैं। यह सोच और आदत पहले से भकसी
िीमारी का भशकार लोगों के टंंीटमेंट में िािा
डाल सकता है, भजससे मरीज की हालात गंिीर
रंप से खराि हो सकती है।
इदडयट दसंड््ोम के
नकारात्मक प््भाव
िले ही इंटरनेट टंवाटंथंय संिंिी जानकारी का
खजाना हो सकता है, लेभकन अगर आप
लगातार खुद के लकंंणों के िारे में जानकारी
खोजते रहेंगे, तो यह भचंता और तनाव का कारण
िी िन सकता है। साइिरकॉनंभंंडया या
आईडीआईओटी भसंडंंोम, आपके लकंंणों की
गलत जानकारी दे सकता है और यह मानने
पर मजिूर कर सकता है भक आपको कोई
गंिीर िीमारी है, असल में है ही नहीं। आपको
ऑनलाइन जो भमलेगा उसके डर से आप देरी
कर सकते हैं या मेडीकल हेलंप लेने से िच
सकते हैं, जो शीघंं भनदान और उपचार के भलए
महतंवपूणंथ हो सकता है। साइिरकॉनंभंंडया
आपको ऑनलाइन जानकारी के आिार पर
दवाएं िंद करने या िदलने के भलए पंंेभरत कर
सकता है, जो खतरनाक हो सकता है और
टंवाटंथंय पर गंिीर पभरणाम हो सकते हैं।

गद्मतयो् मे् इसका सेवन
करना चादहए या नही्?दलवर मे् कै्सर की समस्या

लिवर कैंसर की पहचान कैसे की जाए इसे जानने से पहिे
इस अंग में होने वािे कैंसर के बारे में जानना जरंरी है।
लिवर में कई पंंकार के कैंसर हो सकते हैं, हेपेटोसेिुिर

कालंसदनोमा उनमें सबसे आम है जो मुखंय रंप से लिवर की
कोलशकाओं (हेपेटोसाइट) में शुरं होता है। डॉकंटर बताते हैं,

लिवर कैंसर के लशकार कई िोगों में शुरंआत में कोई भी
िकंंण नजर नहीं आते हैं। हािांलक समय के साथ जैसे-जैसे

कैंसर बढंता है, िकंंण भी गंभीर रंप िेने िगते हैं। 

पेट मे् होने वाली समस्याएं
लिवर मंे होने वािी बीमालरयो-ंकंैसर क ेशरुआंती िकंणं

पटे मे ंहोन ेवािी असहजता के रपं मे ंनजर आते है।ं
इसमंे पटे मे ंदालहनी ओर ददंद होना सबसे आम ह।ै

आमतौर पर इस तरह क ेददंद को गैस के कारण होने वािा
ददंद मान लिया जाता ह।ै पटे मंे ददंद के साथ-साथ अगर

पटे मे ंसजून और अकसंर उलंटी-लमतिी की समसयंा बनी
रहती ह ैतो इस बार ेमे ंगभंीरता स ेधंयान दनेा जररंी हो

जाता ह।ै ये भी कैसंर का सकंते हो सकता ह।ै

दलवर कै्सर के इन संकेरो्
के बारे मे् भी जादनए

लिवर कैंसर के अलिकांश िकंंण पेट में होने
वािी कई अनंय समथंयाओं की तरह ही होते हैं।
यही कारण है लक इसकी पहचान कर पाना
िोगों के लिए कलठन हो जाता है। पेट में होने
वािी समथंयाओं और पीलिया के अिावा कुछ
और संकेतों पर धंयान देकर भी लिवर की इस
गंभीर बीमारी का पता िगाया जा सकता है।

लबना पंंयास लकए वजन कम होना
भूख न िगना, अकंसर कमजोरी होते

रहना।
अकंसर उलंटी जैसा अनुभव होते रहना। 
कमजोरी और िकान।
पेट में सूजन बने रहना।

पीदलया की ददक््र
लिवर में होने वािी

बीमालरयों और कैंसर में भी
बार-बार पीलिया होना
एक सामानंय संकेत हो

सकता है। रकंत पंंवाह में
लबिीरंलबन की मातंंा

काफी बढं जाने के कारण
पीलिया होती है। इसमें
तंवचा और आंखों का

सफेद भाग पीिा लदखाई
देने िगता है। डॉकंटर

बताते हैं, लिवर के ठीक तरीके से काम न करने की संथिलत में इस तरह
की लदकंंत होती है। अगर आपको भी बार-बार पीलिया हो रहा है तो

इसपर गंभीरता से धंयान लदया जाना जरंरी है।

मुख्य द््ार के ददशा का चुनाव
वासंंु के अनुसार, घर का मुखंय दंंार ईशान कोण या
उतंंर-पूवंथ भदशा में होना चाभहए। मुखंय दंंार के भलए शुि
भदशा माना जाता है। इसभलए, यभद संिव हो तो,
कोभशश करें भक घर का मुखंय दंंार इसी भदशा में हो।
अगर ऐसा नहीं हो पाता है तो पूरि या पभंंिम की
ओर िी कर सकते हैं।
गृह प््वेश की शुभ मुहूर्त
गृह पंंवेश की सही तारीख और समय का चुनाव िहुत
महतंवपूणंथ होता है। जंयोभतष शासंंंं के अनुसार, शुकंल
पकंं के भदन, गुरंवार, शुकंंवार या रभववार को गृह
पंंवेश करना शुि माना जाता है। मगर भफर िी गृह
पंंवेश का शुि मुहूतंथ के भलए भकसी जंंानी जंयोभतषी से
संपकंक करना चाभहए।
पूजा-पाठ का महत्व
पूजा-पाठ हमेशा घर में सकारातंमक ऊजंाथ का संचार
करता है। नए घर में पंंवेश करने से पहले, पूजा-पाठ
करना जंरंरी होता है। इससे घर में सकारातंमक ऊजंाथ
का पंंवाह होता है और नकारातंमक शसंकतयां दूर होती
हैं। इसभलए घर में सुख-शांभत के भलए गृह पंंवेश के
समय पूजा-पाठ का आयोजन जरंर करना चाभहए।
वास््ु दोषो् का दनवारण
अगर आपके नए घर में कोई वासंंु दोष है, तो उसे
दूर करना जंरंरी होता है। वासंंु भवशेषजंं की सलाह
लेकर आप इन दोषों का भनवारण कर सकते हैं।
इससे िभवषंय में आने वाली समटंयाएं कम होती हैं।
स्वच्छरा और सुव्यवस्था
नए घर को हमेशा साफ सुररा रखने से ही मां लकंंंमी
अपनी कृपा िनाए रखती हैं। वासंंु के अनुसार िी
नए घर मंे पंंवेश से पहले हमेशा उसे साफ, टंवचंछ
और वंयवसंटरत रखें। ऐसा करने से घर में
सकारातंमक ऊजंाथ का पंंवाह िना रहता है।

बंलड शुगर, कोलेटंटंंॉल लेवल से
लेकर वजन घटाने में रामिाण  
ससंबजयों में काफी लोग भिंडी का सेवन करना पसंद करते हैं। िचंंों को िी
ये सबंजी खूि िाती है। भिंडी में कई पोषक ततंव होते हैं जो सेहत को कई
तरह से लाि पहुंचाते हैं। कंया आप जानते हैं भक भिंडी का पानी पीना िी

काफी हेलंदी होता है। भिंडी वाला पानी आप आसानी से िना सकते हैं। भिंडी
में एंटीऑकंसीडेंटंस, मैगंनीभशयम, कैसंलशयम, फोलेट, फाइिर, भवटाभमन सी,

िी कॉमंपंलेकंस आभद से िरपूर होती है जो हाटंथ हेलंर सही रखती है।
इमंयूभनटी िूटंट करती है। डायभिटीज में बंलड शुगर लेवल को कंटंंोल

करती है। चभलए जान लेते हैं भिंडी का पानी पीने के कंया फायदे होते हंै।

कब्ज करे दूर
भिंडी के पानी में डायटरी
फाइिर काफी होता है, भजसमें
सॉलंयुिल फाइिर अभिक होता
है। यह पानी में घुल जाता है
और डाइजेसंटटव भसटंटम में
जेल की तरह पदारंथ िनाता है।
फाइिर के कई लाि होते हैं।
यह िाउल मूवमेंट को रेगुलेट
करे। कबंज की समटंया करे
दूर. गट को हेलंदी रखे। पाचन
तंतंं यभद दुरंसंं ना हो तो पूरी
सेहत खराि िनी रहती है। भिंडी
का पानी पीने से डाइजेसंटटव
भसटंटम दुरंसंं रहता है। इसमें
मौजूद सॉलंयुिल फाइिर कंटेंट
पाचन तंतंं को टंवटंर और हेलंदी
रखता है। भिंडी का पानी पीने से
भदल की सेहत पर िी पॉभजभटव
असर होता है। इसमें हाई
सॉलंयुिल फाइिर कंटेंट होता
है, जो टोटल कोलेटंटंंॉल और
एलडीएल कोलेटंटंंॉल लेवल को
घटाता है। हाटंथ भडजीज से िचने
के भलए आप भिंडी का पानी पी
सकते हैं।

ब्लड शुगर लेवल करे कंट््ोल 
भिंडी का पानी आप डायभिटीज होने पर पी सकते हैं। इससे शुगर लेवल को
कंटंंोल करने में मदद भमल सकता है। पंंीडायभिभटक हैं तो िी आप ये पानी जरंर
भपएं, इससे कोई नुकसान नहीं होगा. भिंडी में सॉलंयुिल फाइिर होता है,
इसभलए आपको ये लाि पहुंचा सकता है।
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सोने के कांिों से सजा गाउन पहन कानंस पहुंची हसीना  

हम िेलमिल वाले ि््ीम पाउडर से लेिर
लोशन और सि्््ब ति िई चीजो ् िा
इस््ेमाल िरते है।् साथ ही जब भी सेहत िी
बात आती है तो हम िोलशश िरते है ् लि
आयुव््ेद िो अपनाया जाए, तो लफर सस्िन िी
देखभाल िे ललए आयुव््ेलदि लटपस् कय्ो ्नही?्
‘सि्ूल ऑफ आयुव्े्दा एंड पंचिमा्ड’ िे
अनुसार आज हम आपिो आयुव््ेद से जुडी्
ऐसी ही िुछ लटपस् िे बारे मे ्बताने वाले है,्
जो आपिी सस्िन िो गल्ो देने िे साथ-साथ
हेलद्ी भी रखेग्ी। इन लटपस् िा सबसे अचछ्ा
फायदा ये है लि इनसे लिसी भी तरह िे साइड
इफेकट् होने िी संभावना नही ्होती है। 
आयुवंंेद के अनुसार ऐसा हो
संककन केयर रंिीन?
अगर आप अपनी सकंकन को हेलदंी रखना
चाहते है,ं लजसके लिए इन कुछ लटपसं को
अपना सकते है।ं इन लटपसं को जानने से पहिे
आपको ये पता होना भी जररंी है लक आपका
सकंकन टाइप कौन सा है। साथ ही रोज सुबह
उठकर चेहरे को पानी से धोएं, इससे सकंकन
का एकसंफोलिएशन बढंेगा, तवंचा लरपेयर होने
के साथ-साथ मॉइशंंराइज भी होगी। 

चेहरे के लिए बेस्ट है्  ये  आयुर् ्े लिक ब्यूटी लटप्स  

पतले िांगों वाले लडंकों के
नलए बेकंि हैं ये 3 जींस पैंटंस

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

इन रसतारो् ने की परदे के
लंगूरो् की कमाल एप्टिंग

प््भास की एक र््िप्टिक पोस्ि
के बाद शुर् हुई शादी की चच्ाा

लॉस एंरजरलस। लफलम् ‘द लिंगडम ऑफ द पल्ैनेट ऑफ द
एपस्’ पूरी दुलनया मे लरलीज हो चुिी है। िहानी िा आधार
वही ‘पल्ैनट ऑफ द एपस्’ है लजसे पहली बार परदे पर 1968
मे ्उतारा गया था। हालांलि तब िहानी एि ऐसे ग््ह पर पहुंचे
इंसानो ्िी थी, जहां वानर राज िायम है। लफर इस िहानी मे्
तबद्ीललयां हुई। इसे धरती पर ही इंसानो ्िे बनाए लवषाणु से
जोडा् गया। लपछली तीन लफलम्े ्इस सीरीज िी सुपरलहट रही।्
‘राइज’, ‘डान’ और ‘वॉर’ िे आलखर मे ्सीजर िी मौत िे
बाद अब इस िे्््चाइजी ने नई िरवट ली है। तीन नई लफलम्ो्
मे ्एि नई िहानी लदखाने िी शुरआ्त लफलम् ‘लिंगडम ऑफ
द पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ से हो चुिी है, ये इस रीबूट वज्डन
ट््ायलॉजी िी पहली लफलम् है। लफलम् ‘लिंगडम ऑफ द
पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ िी िहानी लदलचसप् है। जब ये मान
ललया गया है लि धरती से इंसानो ्िा लवनाश हो चुिा है और
यहां हर तरफ फैल चुिे लंगूरो ्ने आपस मे ्ही लभडन्ा शुर ्िर
लदया है तो एि नया अधय्ाय शुर ् होता है। लंगूरो ् िे ईगल
िुनबे िा शहजादा नोआ इस इलतहास िी नई िहानी ललखता
है और इस संघष्ड मे ्उसिा साथ देते है ्उसिे दो दोस््, उसिी
मां, एि बुजुग्ड दोस्् और एि इंसानी युवती। लेलिन, इन
लिरदारो ् िो लनभाने वाले िलािारो ् िे बारे मे ् लवस््ार से
जानने से पहले आपिो ये बताना जरर्ी है लि ये लफलम्े ्बनती
िैसे है।्  ये तिनीि मोशन िैपच्र लफलम् मेलिंग िहलाती है
और इस तिनीि पर ही ‘अवतार’, ‘लिंग िॉनग्’ और ‘बैटल
एंलजल’ जैसी लफलम्े ्बनी है।् माव्डल िी एवेज्स्ड सीरीज िा
लवलेन थानोस भी ऐसे ही रचा गया था। एंडी सरलिस ने ही
2005 मे ् लरलीज लफलम् ‘लिंग िॉनग्’ मे ्शीष्डि लिरदार िी
एसक्टंग िी थी।

भोजिुरी
‘सास नंबरी बहू दस नंबरी’

का ट््ेलर ररलीज

सुपरसट्ार प््भास ने िुछ देर पहले ही इंसट्ाग््ाम सट्ोरीज पर एि
ल््िसप्टि पोसट् शेयर लिया है। इस पोसट् ने लोगो ् िे बीच
िंफय्ूजन बढा् दी है। इस पोसट् ने प््भास िी शादी िी चचा्ड िो
हवा दी है। प््भास ने इस पोसट् मे ्बताया है लि उनिी लजंदगी मे्
लिसी खास शखस् िी एंट््ी हो चुिी है। उस खास शखस् िो
डालल्िग्स् बता रहे है।् उनिी इंसट्ा सट्ोरी िो उनिे फैन पेज ने
जैसे ही प््भास िी पोसट् िो शेयर लिया, फैस् ने उनिी
गल्डिे्््ड और शादी िे ियास लगाने शुर ्िर लदया. उनिी ये
पोसट् तेजी से वायरल हो रही है। प््भास ने अपनी इंसट्ा सट्ोरी

मे ् ललखा, ‘डालल्िग्स्�
आलखरिार, िोई बहुत खास
हमारे लाइफ मे ्एंट््ी िरने वाला
है� इंतजा्र िरे ् चेयंडी।’ फैस्
एकस् पर यह समझने िी
िोलशश िरने लगे लि प््भास
िी इस पोसट् िा मलतब कय्ा
है? प््भास िे फैस् ने ियास
लगाना शुर ् िर लदया लि वह
जलद् ही अपनी शादी िा ऐलान
िर िते है।् हालांलि, िुछ
लोगो ् ने ियास लगाया लि
प््भास िा यह पोसट् उनिी

अपिलमंग लफलम् ‘िसल्ि 2898 एडी’ से जुडी् है। प््भास िे
फैन ने इस पोसट् िो एकस् पर शेयर िरते हुए ललखा,”प््भास
आम तौर पर अपने पस्डनल इंटरेसट् और चीदो ् िो सोशल
मीलडया पर शेयर नही ्िरते है,् खासिर हाल िे लदनो ्मे.् तो
यह संभवतः हैशटैग ‘िसल्ि 2898 एडी’ प््मोशन या लिसी
अनय् लफलम् िे ललए है!’ पोसट् मे ्आगे ललखा गया, “हर िोई
उनिी शादी िी अनाउंसमेट् िे बारे मे ्खुशखबरी सुनना पसंद
िरेगा, लेलिन� वह इससे जुडा् अपडेट आगे देग्े.” शादी िो
लेिर लपछले साल एि चैट शो मे ्प््भास ने मजालिया अंदाज
मे ्िहा था लि जब सलमान खान शादी िर लेग्े, उसिे बाद
शादी िरेग्े. प््भास िो आलखरी बार लफलम् ‘सालार’ मे ्देखा
गया था। लफलम् बल्ॉिबसट्र हुई थी। 

भोजपुरी लफलम् इंडसट्््ी मे ्िाजल राघवानी िी तगडी् फैन
फॉलोइंग है। उनिी अपिलमंग मूवी ‘सास नंबरी बहू दस
नंबरी’ िा दमदार ट््ेलर लरलीज हो गया है और लरलीज होते
ही ये यूट््ूब पर छा गया है। इस लफलम् मे ्आपिो खूब सारे
ड््ामे िे साथ-साथ बहुत सारा इमोशंस भी देखने िो लमलेगा,

जो आपिी आंखो ्मे ्आंसू
ला देगा। ‘सास नंबरी बहू
दस नंबरी’ भोजपुरी लफलम्
मे ्िाजल राघवानी, लरतेश
उपाधय्ाय, लिरण यादव,
मनोज टाइगर, लरंिू भारती,
सव्ीटी लसंह राजपूत, राम

नरेश श््ीवास््व, जय प््िाश लसंह, संगीता राय, प््ेम दुबे,
पुषपे्द््् राय, िुणाल िुमार, रालगनी यादव, संजू सोलंिी,
रमजान खान ,अशोि गुपत्ा, बलबता राय व अनय् लसतारे है।्
2 लमनट 50 सेिेड् िे इस वीलडयो िो यूट््ूब पर अब ति
227,107 वय्ूज लमल चुिे है।् इसमे ्लदखाया गया है लि सास
अपनी बहू िो लबलि्ुल भी पसंद नही ्िरती है, लेलिन अगर
सास नंबरी है तो बहू दस नंबरी है। वो ऐसी चाल चलती है
लि सासू मां िे चारो खाने लचत्् हो जाते है।् पलत उनह्े ्ही घर
से लनिाल बाहर िरता है। इस मजेदार वीलडयो िो देखने िे
बाद फैस् िी एकस्ाइटमेट् बढ ्गई है।

यह होती है हेयर डस़टिंग
बािो ंको मोटा और घना बनाने का यह

तरीका आ सकता है आपके काम 

कार्नर
न्यूज

चेहरा भर गया पिंिल्स से और
फेस से ग्लो भी है गायब?   

आए लदन मेकअप का टंंेड बढांता जा रहा है।
परफेक�ंट लदखने के लिए मलहिाएं लदनभर
मेकअप िगाकर रहती है ंऔर देर रात इन
कैलमकि पंंोडक�ंट को सकंकन से उतारती है।ंइन
पंंोडक�ंट के रेग�ंयुिर इक�ंतेमाि से सकंकन को
काफी नुकसान पहुंचता है। ऐसे मे ंअगर आप
कुछ घंटो ंया लदन के लिए अपने मेकअप पंंोडक�ंट
का इसंंेमाि बंद कर दे ंऔर सकंकन को हर
तरह के पंंोडकटं से दूर रखे ंतो आपकी सकंकन
पर काफी पॉलजलटव असर लदखेगा और सकंकन
लरिैकसं रहेगी। इसी कॉनसंेपटं के साथ इन लदनों
सकंकन फासकंटंग  टेकनीक काफी टंंेडं मे ंहै।
दरअसि, सकंकन फासकंटंग एक पंंलंंिया है लजसमें
सकंकन को मेकअप और सकंकन केयर पंंोडकटं से
बंंेक लदया जाता है और उसे रीसेट और रीबैिेसं
होने के लिए उसे बॉडी के नेचुरि हीलिंग पंंोसेस
मे ंजाने की अनुमलत दी जाती है।

हॉलीवुड 

हर मौसम मे ्जीस् लडि्ो ्िे वाड्डरोब िो िंपल्ीट बनाने िा
िाम िरता है। िही ् भी जाना हो, बस एि जीस् लनिाला और
पहनिर तैयार। हालांलि िई लडि्ो ् िो अपने ललए जीस् चूज
िरने मे ्परेशानी होती है। दरअसल, इन लदनो ्बाजार मे ्इतने तरह
िे जीस् है ् लि खरीदने जाओ तो समझ ही नही ्आता लि आलखर
िौन सा जीस् लिस तरह िे लोगो ् पर अचछ्ा लगेगा। मसलन,
सस्लम लफट लूं या लूज बैगी लडजाइन लूं या िुछ और। अगर आप
पतले-दुबले है ्और अपने पतले पैरो ्िो परफेकट् लदखाना चाहते है्
लिस तरह िा पैट् आपिी पस्डनैललटी िो लनखारने िा िाम िरेगा।
कागंंो

पतले पैरो ्िे ललए िाग््ो पैट् परफेकट् होता है। इसिे फैल््िकस् और
पॉिेटस् सस्िनी लेगस् िो हाइड िरती है।् इनिी िलटंग बॉडी शेप
िो वाइड बनाता है और ये लदखने मे ्िाफी स�्टाइललश और रफ टफ
लुि भी ल््िएट िरता है। आप इसे टीशट्ड या िैजुअल शट्ड िे साथ
पहन सिते है।् िाग््ो पैट्स्
हल�्िे और गहरे दोनो ् रंगो ्िे
बड्े आसानी से लमल जाते है।्
गम््ी िे लदनो ् मे ् अगर आप
लाइट ि््ाउन िाग््ो पैट् ले ्तो
ये िाफी अचछ्ा लगेगा। आप
ग््े या आम््ी िलर िाग््ो भी ले
सिते है।् ऐसे जीस् आपिो
क�्लासी लुि प््ोवाइड िरता
है।
बैगी जींस

िूल और िंफट््ेबल लुि िे
ललए आप बाजार से बैगी
जीस् खरीद सिते है।् ये जीस िैजुअल ओिेजन िे ललए परफेकट्
होते है।् आप अगर अपने ललए बैगी जीस् ले रहे है ्तो इस बात िा
जरर् धय्ान रखे ् लि इसिा साइज आपिे िमर से परफेकट् हो।
आप एि साइज बडा् साइज ले सिते है ्और ऑलट्र या बेल�्ट िे
साथ पहन सिते है।् लेलिन इस बात िा धय्ान रखे ्लि पैट् अलधि
बैगी ना हो।
जॉगसंच

जॉगस्ड भी इन लदनो ्िाफी फैशन मे ् है। सस्िनी और सस्लम लफट
वाले लडि्ो ्पर तो ये िाफी अचछ्ी लदखती है। खासतौर पर अगर
आप िॉलेज जाते है ्तो ये पैट् आप अपने वाड्डरोब मे ्जरर् रखे।्
इसे आप िैजुअल ओिेजन मे ्बड्े आराम से िैरी िर सिते है।्
ऐसे जीस राउंड नेि टीशट्ड और सन्ीिस्ड िे साथ अचछ्े लदखते है।्

कल्ीन और सप्ॉटलेस सस्िन खूबसूरती िे ललए जरर्ी
माना जाता है। लेलिन जैसे-जैसे उम्् बढत्ी है सस्िन
पर झाइयो ्िे लनशान आने लगते है ्और इनिी वजह
से चेहरा दाग धबब्ेदार लदखने लगता है। एि बार अगर
झाइयां चेहरे पर आ जाएं तो इनह्े ्हटाना नामुमलिन सा
लगता है। लेलिन अगर आप इसे रोिना चाहते है ्और
सस्िन िो सप्ॉटलेस बनाना चाहते है ् तो
लिचन मे ् रखे आलू िी मदद ले।्
अगर आप सस्िन िे दाग धबब्ो्
िो हटाने िे ललए आलू िा
इस््ेमाल सही तरीिे से िरे्
तो चेहरे पर मौजूद इन लजद््ी
दाग िो बडी् आसानी से
हटाया जा सिता है।  
पहला तरीका

एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस ले्
और छन�्नी िी मदद से इसिे रस िो
लनिाल ले।् अब इस रस िो िुछ देर
ल््िज मे ्रख दे।् जब ये अचछ्ी तरह ठंडा हो जाए तो
इसमे ्एि चमम्च नीब्ू िा रस लमलाएं और िॉटन िी
मदद से सस्िन पर इसे लगाएं। 10 से 15 लमनट िे बाद
इसे धो ले।् सपत्ाह मे ्3 लदन इसिा इस�्तेमाल िरे।्

दूसरा तरीका
एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस ले ्और एि िटोरी मे्
रखे।् अब इसमे ्एि चम�्मच दही लमला ले।् अचछ्ी तरह
लमल जाए तो आप इसे अपने साफ धुले चेहरे पर
अचछ्ी तरह से अपल्ाई िरे।् दही मे ् मौजूद लैसक्टि

एलसड दाग िो हटाएगा और चेहरा कल्ीन
लदखेगा। इसे भी 10 लमनट बाद धो ले।्

तीसरा तरीका
आप एि आलू िो आधा िाट
ले ् और उस पर हलद्ी लछडि्
ले।् अब आप इसे अपने साफ
चेहरे पर उस जगह रगड्े ् जहां
पर झाइयां हो गई है।् हलद्ी मे ्िई

ऐसे एंटीऑकस्ीडेट् ततव् है ् जो
दाग िो हटािर चेहरे पर लनखार

लाती है।् इस तरह आपिे चेहरे से
झाइयो ्िे दाग तो जाएंगे ही, सस्िन पर एि

नेचुरल लनखार भी आएगा। हालांलि जब भी इन फेस
पैि िा इस््ेमाल िरे ् तो पहले सस्िन पर पैच टेसट्
जरर् िर ले।् अगर लिसी तरह िी परेशानी हो तो
तुरंत इस््ेमाल बंद िर दे।्

झाइयां दूर करने का मिल गया जुगाड़

कानसं लफलमं फेसकंटवि
मे ंफंंांस की एक हसीना
ने अपने िुक से सबको
हैरान कर लदया है।
दरअसि, फंंांस की
आइलरस लमतंंेनेरे सोने
के कांटो ंसे सजी
आउटलफट पहनकर
रेड कापंंेट पर पहुंचीं
और अपनी अदाओ ंका
ऐसा जादू चिाया लक
हर कोई बस उनहंें
देखता ही रह गया।
उनका यह आउटलफट
इतना यूलनक था लक वह
आसानी से सबका धयंान
अपनी ओर खीचंने में
सफि हो गई।ं

फैशन

सोशि मीलडया पर आए लदन अिग-
अिग टंंेडंसं और हैकसं वगैरह देखने
को लमि जाते है।ं कुछ तो ऐसी चीजे ंभी
लदखाई दे जाती है ंलजनके बारे मे ंशायद
ही कभी सोचा या सुना हो। ऐसी ही एक

तकनीक है हेयर डसकंटंग। बािो ंको
िंबा और घना बनाने के लिए हेयर

डसकंटंग की जा सकती है और कहा जा
रहा है लक इससे ना लसफंक दोमुंहे बािों

की लदकंंत दूर होगी, बसलंक बाि
पहिे से जयंादा मुिायम, हेलदंी और

खूबसूरत नजर आने िगेगंे। िेलकन,
यह हेयर डसकंटंग होती कयंा है? जब

हम लकसी सामान की ऊपरी तौर पर
सफाई करते है ंतो उसे डसकंटंग कहा

जाता है। लबलकंुि इसी तरह हेयर
डसकंटंग का मतिब है बािो ंको ऊपर-
ऊपर से काटना, यानी ऊपरी सतह से
कलटंग करना. हेयर डसकंटंग मे ंलसफंक

दोमुंहे बाि हटाए जाते है।ं इससे बािों
की िंबाई जस की तस बनी रहती है

और खुरदुरे कसंपंिट एंडसं हट जाने से
बाि मुिायम बनते है।ं हर बाि के नीचे

नजर आने वािे सकंपलटं एंडसं को
हटाया जाता है लजससे डैमेजडं बाि भी

हट जाते है।ं कहा जा सकता है लक
हेयर डसकंटंग से बािो ंपर वही असर
होता है जो ऊनी कपडों ंसे रोएं हटाने

पर नजर आता है।   

घर पर ऐसे करें
हेयर डसंकिंग 
हेयर डसकंटंग करने से बाि
हेलदंी बनते है ंऔर उनमे ंचमक
नजर आने िगती है। लंंफजी
बािो ंसे छुटकारा पाने के लिए
भी हेयर डसकंटंग की जा सकती
है। खुद से हेयर डसकंटंग करने
के लिए सबसे पहिे जररंी है
लक आप अचछंी कवंालिटी की
कैचंी खरीदे।ं इसके अिावा
आपको कंघी, सकंिप, बाि
बांधने के लिए रबड,ं तौलिया
और शीशे की जररंत होगी।
बािो ंको धोकर बिंो डंंाई करें
और बीच मे ंसे मांग लनकाि िे।ं
अब बािो ंको सेकशंंस मे ंबांटे,
सकंिप िगाएं और उंगलियो ंके
बीच मे ंिेकर नजर आ रहे
सकंपिट एंडसं को काटकर हटा
दे।ं पूरे लसर के बािो ंके साथ
इस पंंलंंिया को दोहराने पर
हेयर डसकंटंग हो जाएगी।

काली नमचंच में होते हैं बालों को बढंाने वाले ततंव
कािी लमचंा मे ंलवटालमन ए, सी होते है।ं साथ ही
कोरोनॉएड, फिंेवेनाएडसं, फोलिक एलसड,
पोटैलशयम जैसे कई सारे ततवं होते है।ं जो ना
केवि ककंैलपं पर दोबारा से बाि उगाने में
मदद करते है ंबसलंक डैडंंंफ को भी दूर करते
है।ं कािी लमचंा को बािो ंपर िगाने का बहुत ही
सरि तरीका है कािी लमचंा का टोनर। जो बािों
की ककंैलपं को मजबूत बनाने और हेयर गंंोथ में
मदद करता है। जाने ंकैसे बनाएं कािी लमचंा का टोनर
काली नमचंच का िोनर कैसे बनाएं

कािी लमचंा का टोनर बनाने के लिए बस दो चीजो ंकी जररंत होगी। लकसी
पैन या बतंान मे ंएक िीटर पानी डािे।ं इसे गैस पर रके ंऔर 25 गंंाम के
करीब कािी लमचंा िेकर इसे कूटकर दरदरा पीस िे ंया पाउडर बना िे।ं
अब इस पाउडर को पानी मे ंडािकर पकाएं। इसे तब तक पकाएं जब तक
लक ये एक चौथाई ना रह जाए। बस इस एक चौथाई कािी लमचंा के पानी को
छानकर लकसी कपंंंे बोति मे ंभर िे।ं
कैसे लगाएं काली नमचंच का िोनर
बािो ंपर कािी लमचंा का टोनर िगाने के लिए रात को सोने से पहिे बािों
की जडों ंपर िगाएं। लफर सुबह पानी से वॉश कर िे।ं सपतंाह मे ंकम से
कम तीन से चार बार इस टोनर को िगाने से कुछ ही हफतंो ंके बाद बािों
की गंंोथ मे ंफकंक लदखेगा और नए बाि उगने िगेगंे।

हेयर डसंकिंग तकनीक फायदेमंद कंयों है 
जो िोग बाि बढांना चाहते है ंया लफर बािो ंकी िंबाई
को जस का तस रखना चाहते है,ं उनके लिए हेयर
डसकंटंग तकनीक बेहद फायदेमंद सालबत होती है। इस
तकनीक से डैमेजडं बाि कम होते है ंऔर बार-बार
सैिून के चकंंर िगाने की झंझट से भी छुटकारा लमि
जाता है। 
ये लोग कर सकते हैं हेयर डसंकिंग 
लकसी भी हेयर टाइप के िोग हेयर डसकंटंग कर सकते
है।ं बािो ंको अचछंी तरह झाडनंे पर सकंपिट एंडसं
नजर आने िगते है ंलजससे हेयर डसकंटंग करना
आसान हो जाता है। 

यह है संककन फासंकिंग
आमतौर पर हम रात मे ंसोने से पहिे और
सुबह उठने के बाद सकंकन केयर रटंीन को
फॉिो करते है।ं इसके लिए रात मे ंकिंीनजर,
टोनर, सीरम और मॉशंंराइज आलद पंंोडकटं
का पंंयोग करते है,ं  लजससे सकंकन हेलदंी
और पंंॉबिंम फंंी रहे। इसके अिावा, सुबह
भी कई तरह के पंंोडक�ंट हम सकंकन पर
अपिंाई करते है।ं िेलकन सकंकन फासकंटंग
एक ऐसी पंंलंंिया है लजसमे ंसकंकन को इन
सब चीजो ंसे कुछ लदन या महीने के लिए बंंेक
लदया जाता है। इसके तहत चेहरे को केवि
मइलडं किंीनर और बेलसक मॉइशंंराइजर
का इसंंेमाि लकया जाता है और अनयं सभी
पंंोडकटं से सकंकन को दूर रखा जाता है।
यह नमलता है फायदा
इस तरह सकंकन नेचुरि पंंोसेस मे ंखुद का
हीि कर पाती है, सकंकन का पीएच िेवि
रेगुिेट हो पाता है और यह बाहरी लदकंंतों
को दूर करने मे ंसकंंम हो पाता है। इस तरह
सकंकन की सेलंसलटलवटी कम होती है,
ओवरिोड पंंोडक�ंट से सकंकन बचता है और
सकंकन को नेचुरिी हीि होने का मौका
लमिता है।

संककन को रंखा न रखें
हम कई तरह के फेस वॉश और पैक का इसंंेमाि
करते है ंजो कुछ हद तक हमारी सकंकन से नमी को
सोख िेते है,ं लजसकी वजह से तवंचा रखंी और
खुरदरी नजर आने िगती है। इसलिए आयुवंंेद
कहता है लक मॉइशंंराइजर की जगह मसाज
करने और गमंा तेि से मसाज कर के अभयंंग
करने का अभयंास करे।ं इसे सकंकुिेशन मोशन करे।ं
ये सकंकन को लडटॉकसंीलफकेशन कर लटशू से गंदगी
को साफ करने का काम करते है।ं
रोजाना वंयायाम करें
‘ककंूि ऑफ आयुवंंेदा एंड पंचकमांा’ के िेख के
अनुसार आयुवंंेद कहता है लक हमारा शरीर खुद
को ठीक रखने के लिए वयंायाम चाहता है, जो हमारे
बिं ड सकंकुिेशन को बेहतर बनाने का काम करता
है। इससे सकंकन मे ंलनखार आता है और मसि
कटंंंैच होती है,ं लजसकी वजह से तवंचा जवान और
लनखरी हुई नजर आती है।

पूरी नींद से ननखरे की तंवचा
हमारे शरीर की जब भी कोई परेशानी
होती है उसका एक कारण नीदं का पूरा
न होना होता है। अगर आप अपनी
सकंकन को हेलदंी रखने के लिए कई
सकंकन और बयंूटी पंंोडकटं का इसंेंमाि
करते है ंिेलकन नीदं पूरी नही ंिे रहे हैं
तो उपयोग की गई सभी चीजो ंका कोई
पंंभाव नहींरहेगा। आयुवंेंद के अनुसार
कवंाकथंयं के लिए पूरी नीदं िेना बहुत
जररंी होता है। अगर आपकी पयांापतं
मातंंा मे ंनही ंसोते है ंतो आंखो ंमे ंसूजन
और सकंकन एलजंग की समकयंा हो
सकती है।
इन बातों का भी रखंे धंयान
आयुवंंेद के अनुसार तनाव िेने से सकंकन
और लदमाग, दोनो ंही पंंभालवत होते है।ं
इसलिए कटंंंेस को कम करने के लिए
मेलडटेशन करे,ं ये तनाव भी कम होगा
और इमयंूलनटी को बेहतर करने का भी
काम करता है। आयुवंंेद इस बात पर जोर
देता है लक आप हेलदंी और बैिेसं डाइट
का रिं फॉिो करे।ं ये आपके शरीर को
अंदर और बाहर दोनो ंसे साफ रखता है
और तवंाचा मे ंलखिा-लखिा लनखार देता है।
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