
कपिअप पलटने से 13
साल िी बचुुी िी मौत 
रायपरु। अभनपुर थाना क््ेत्् मे्
मालवाहक रपकअप पलरने से
एक 13 साल की बच््ी की मौके
पर मौत हो गई। रपकअप मे ्सवार
तीन से चार मरहलाएं  घायल हो
गई,् इनमे ्से कुछ की हालत गंभीर
बनी हुई है। घरना पचेडा् के पास
की है। जानकारी के मुतारबक
रभलाई पाॅवर हाउस का एक
पररवार रपकअप मे ्सवार होकर
रववाह समारोह मे ्शारमल होने
पचेडा् पहुंचा था, वापसी के दौरान
रपकअप वाहन मेन रोड से उतर
गया और नाले मे ्जा रगरा। 
नशे से ‘कनजात’, अडुुेबाजोु
िे कखलाि अकभयान

रायपरु। राजधानी पुरलस नशे के
रखलाि रनजात अरभयान चला
रही है। इसी कडी् मे ्मादक पदाथ््ो्
की अवैध खरीद-रबक््ी करने
वालो ्के रखलाि कार्टवाई करने
के साथ ही नशेबाज युवाओ ्से
नशा छोडन्े अपील कर रही है।
इसके रलए पुरलस साव्टजरनक
सथ्ानो ्पर अरभयान चलाने का
काम कर रही है। ररववार को
एएसपी रसरी लखन परले ने
मरीन ड््ाइव पहुंचकर युवाओ ्को
नशे से दूर रहने की अपील की,
साथ ही जो नशे के आदी हो गए
है,् उनसे इससे होने वाले नुकसान
के बारे मे ्चचा्ट करते हुए नशा
छोडन्े अपील की। 
23 किलो गांजा जबतु
तथिुर कगरफतुार 

रायपरु। ररकरापारा पुरलस ने एक
तसक्र के कबज्े से तीन लाख
रप्ए से जय्ादा कीमत का 23
रकलो गांजा जबत् कर उसे
रगरफत्ार रकया है। युवक गांजा
धमतरी से लेकर उत््रप््देश
रायबरेली ले जाने की रिराक मे्
सक्ूरर से रायपुर पहुंचा था। पुरलस
के मुतारबक गांजा तसक्री करने के
आरोप मे ्गोबरा नवापारा रनवासी
प््वीण देवांगन के कबज्े से गांजा
जबत् रकया गया है। 
कनमाुतणाधीन मिान मेु
चोरी, िो आरोपी कगरफतुार 

रायपरु। रसरवल लाइंस थाना क््ेत््
के एक रनमा्टणाधीन मकान मे ्80
हजार रप्ए के इलेकट्््ॉरनक सामान
चोरी करने के आरोप मे ्दो
आरोरपयो ्को पुरलस ने रगरफत्ार
रकया है। गौरव पाणड्ेय की
रशकायत पर तेलीबांधा रनवासी
अमन गोपाल तथा बूढा्पारा
रनवासी राकेश डागा को रगरफत्ार
रकया गया है। पुरलस के अनुसार
चोरो ्ने पहुना सस्थत रनमा्टणाधीन
मकान मे ्एक माह पूव्ट चोरी की
घरना को अंजाम रदया था। 

खबर संकुुेप

रायपुर, सोमिार 20 मई 2024 haribhoomi.com

टे्ट मे् अहाता... स्टाल भी लगा
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राजधानी से साथ राजय् मे ्रपयक््डो् ्के रलए
शराब पीने सुरर््कत रठकाना उपलबध्
कराने अहाता की वय्वसथ्ा की गई है।
राजधानी मे ् 14 मई को अहाता का ठेका होने के
बाद जय्ादातर ठेकेदारो ्ने ढंग की वय्वसथ्ा रकए बगैर ही

अहाता शुर ्कर रदया है। ऐसे मे ्आसपास खाली
शीरशयां, खाली चखना पैकेर, पल्ासस्रक
रडसप्ोजल रगलास समेत तमाम तरह की
गंदगी िैली रदख रही है। हररभूरम की रीम

ररववार को शराब दुकानो ् के पास संचारलत
अहातो ्की पडत्ाल करने पहुंची तो अवय्वसथ्ाओ्

के बीच अहाता संचारलत होना     :शषे पजे 13 पर

शराब दुकान के पास
अहाता संचाललत करने
का ठेका फायनल होने
के दूसरे-तीसरे लदन से
ही ठेकेदारों ने बगैर
उलचत वंयवसंथा लकए ठेले
तथा टंेट में इसका
संचालन शुरं कर लदया
है। भाठागांव संसथत देशी,
लवदेशी शराब दुकान के
पास टेंट में अहाता
संचाललत लकया जा रहा
है। इसी तरह से पुराना
बस संटैंड संसथत अंगंंेजी
शराब दुकान के बाजू मंे
असंथायी तौर पर संटाल
लगाकर अहाता संचाललत
लकया जा रहा है।

ऐसे चल रहे अहाते
अहाता सचंालको ्को
लनद््शे लदया गया है
लक लजस शराब
दकुान क ेपास इसका
सचंालन लकया
जाएगा, वहा ंशराब
पीने वालो ्के ललए
बैठन ेकी सलुवधा
रहेगी। साथ ही
अहाता सचंालक
शराब पीन ेवालो ्को
खान-ेपीन ेका सािान
बेच सकत ेहै।् शराब
की खाली शीलशया ंतथा
बोतले ्अहाता
सचंालक की होग्ी।
वत्यिान िे ्यहा ंऐसी
कोई वय्वसथ्ा नही्
लदख रही ह।ै सचंालक
शराब पीन ेवालो ्को
खान-ेपीन ेका सािान
तो बचे रह ेहै,् ललेकन
उनक ेबठैन ेकी उलचत
वय्वसथ्ा नही ्की है। 

ये सुकिधाएं जररुी
जल्दबाजी मे् अहाता खोला
इंतजाम अभी आधा-अधूरा

प््देश मे् खुले्गे 14
नए बीएड कॉलेज

इनिे् मिर्फ 4 वर््ीय पाठ््क््ि, क्यो्मि
2 वर््ीय िोि्स पर लटिेगा ताला
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प््देश मे ्शैक््रणक सत्् 2024-25 से
प््देश मे ्14 नए बीएड महारवद््ालय
खोले जाएंगे। इन नए बीएड
महारवद््ालयो ् मे ् रसिक् 4
वष््ीय पाठ््क््मो ् का ही
संचालन होगा। राष््््ीय
रशक््ा नीरत के अनुसार,
दो वष््ीय बीएड पाठ््क््म
को बंद रकया जाना है। इसके
सथ्ान पर चार वष््ीय इंरीग््ेरेड बीएड
पाठ््क््म शुर ्होगा। इसके अंतग्टत
बीए-बीएड, बीएससी-बीएड तथा
बीकॉम-बीएड का संचालन रकया
जाना है। छात्् इसमे ् 12वी ् कक््ा

उत््ीण्ट करने के बाद सीधे प््वेश ले
सकेग्े। सूत््ाे ्के अनुसार, चार वष््ीय
बीएड पाठ््क््म प््ारंभ करने के
रलए नए कॉलेज खोलने आवेदन
उनह्ी ्महारवद््ालयो ्द््ारा रकया गया

है, जहां पहले से ही दो वष््ीय
बीएड कोस्ट संचारलत है।्  

यहां बारहवी ् के बाद
छात््ो ् को प््वेश रदया

जाएगा। बीएससी-बीएड
मे ्रवज््ान और गरणत संकाय

के छात्् दारखला ले सकेग्े। इसी
तरह से बीकॉम-बीएड मे ् कॉमस्ट
संकाय के छात्् दारखला लेग्े। बीए-
बीएड मे ् कला संकाय के साथ ही
अनय् संकाय   :शषे पजे 13 पर

ितुतमान मे ु14 हजार 600 सीटे ु
प््देश िे ्बीएड के 135 िहालवद््ालय है।् इनिे ्िाि्् चार ही शासकीय है,् जो
रायपुर, लबलासपुर, जगदलपुर और कांकेर िे ्सस्थत है। वत्यिान िे ्बीएड की
प््देश िे ्14 हजार 600 सीटे ्है।् यहां दो वि््ीय बीएड के साथ डीएलएड का
संचालन हो रहा है। प््ाइवेट बीएड कॉलेज एसोलसएशन के संयोजन राजीव
गुपत्ा के अनुसार, लजन नए िहालवद््ालयो ्ने िानय्ता के ललए आवेदन लकया है
वहां शुरआ्त िे ्100-100 लिलने की उमि्ीद है। शासन स््र पर एनओसी लिलने
के बाद राष््््ीय अधय्ापक पलरिद द््ारा कॉलेजो ्को संबद््ता प््दान की जाएगी।
सि्् 2024-25 से ही इसकी शुरआ्त होने की उमि्ीद है। 

मेघालय सैर पर दंपति
अकाउंट से हैकरों ने
उडंा तलए छह लाख
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गजं थान ेमे ्एक मरहला न ेअज््ात हकैर क ेरखलाि अपने
कारोबारी अकाउरं को हकै कर छह लाख रप्ए आहररत
कर ठगी करने की ररपोर्ट दज्ट कराई ह।ै घरना के वकत्
मरहला अपन ेपरत के साथ मघेालय ररू पर गई हईु थी।्
मरहला की रशकायत पर अपराध दज्ट कर परुलस मामले
की पडत्ाल कर रही ह।ै 

पुरलस के मुतारबक
नहरपारा रनवासी छरव
अग््वाल ने ठगी की
रशकायत दजट् कराई है।
मरहला न ेपरुलस को बताया
रक उनके परत अनूप
अग््वाल की मौदहापारा मे्
ऑरो पारस्ट् दुकान है।
उनके अकाउंर मे ्अनपू 18 िरवरी को पसै ेजमा कराने
गया। इस दौरान बैक् से अपनी पासबुक की रडरले ली,
तब उनह्े ्पता चला रक 9 िरवरी स े12 िरवरी के बीच
रकसी अज््ात जालसाज न ेयपूीआई तथा इमीरडएर पमेेर्
सरव्टस (आईएमपीएस) के माधय्म स े छह लाख रप्ए
आहरण कर ठगी की ह।ै मरहला न ेपरुलस को बताया रक
उनके अकाउंर से जब रकम ट््ासंिर की गई, उस दौरान
वे मेघालय मे ्थ।े परुलस को आशकंा ह ै रक आनलॅाइन
खरीदी के दौरान रकसी न ेअकाउंर हकै कर बैक् रडरले
हारसल की तथा अकाउरं स ेरकम उडा् ली।

तापमान 40 डिग््ी
चार डिन और

बढ्ोतरी के आसार
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चार रदन राहत के बाद शहर का तापमान 40 रडग््ी
पहुंचने से ररववार को तेज धूप महसूस हुई। अनुमान है
रक अगले चार रदन तक इसमे ्एक से दो रडग््ी की वृर््ि
होगी। साथ ही बाररश की गरतरवरध भी लगातार जारी
रहने से आसमान मे ्हलक्े बादल भी रहेग्े।

मौसम रवज््ान केद््् के रवशेषज््ो ्के अनुसार रपछले
चौबीस घंरे मे ् बाररश की गरतरवरध
बस््र मे ्केर्््दत रही और कई क््ेत््ो ्मे्
बादल बरसे। अभी भी वषा्ट की
संभावना बनी हुई है। इस बीच मधय्
और उत््री रहसस्ो ्मे ्रदन के अरधकतम तापमान के साथ
गम््ी मे ् भी बढो्तरी होगी। ररववार को रायपुर का पारा
40.2 रडग््ी दज्ट रकया गया, जो सामानय् से करीब दो
रडग््ी कम है। कािी रदन बाद धूप रनकलने की वजह से
दोपहर मे ्लोगो ्ने गम््ी से असहज महसूस रकया। 
धीमी गकत से बढुेगा तापमान 
मौसम रवशेषज्् एचपी चंद््ा ने बताया रक तापमान मे्
बढो्तरी होगी, मगर इसकी गरत धीमी रहेगी। अगले तीन
से चार रदनो ्मे ्रायपुर का पारा 42-43 रडग््ी तक पहुंचने
की संभावना भी कािी कम है। ररववार को राजय् का
अरधकतम तापमान दुग्ट और डोग्रगढ ्मे ्42.6 रडग््ी दज्ट
रकया गया। अभी एक द््ोरणका उत््र-पर््िम उत््रप््देश
से उत््र बांगल्ादेश तक रवस््ाररत है। दूसरी द््ोरणका पूव््ी
उप्् से मराठवाडा् तक मौजूद है। अगले चौबीस घंरे मे्
एक-दो सथ्ानो ्पर हलक्ी वषा्ट होने अथवा गरज-चमक
के साथ छीर्े पडन्े की संभावना है। 

ठंड से बंद रायपुर-प््यागराज
फ्लाइट की बाररश मे् होगी वापसी
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ठंड के महीने यानी अकरू्बर के अंरतम रदनो ्से बंद
रायपुर-प््यागराज की सीधी फल्ाइर बाररश मे ्पुन:
शुर ्होने के आसार है।् अगस्् के दूसरे पखवाड्े से
इसका रनयरमत संचालन दोपहर के शेड्ू्ल मे्
रकए जाने की तैयारी की जा रही है। रनजी
एयरलाइंस कंपनी ने जब फल्ाइर बंद करने की
घोषणा की थी उस दौरान कािी रवरोध हुआ था।

जानकारी के अनुसार रायपुर से प््यागराज के
बीच इंरडगो एयरलाइंस द््ारा सुबह के वकत्
रनयरमत फल्ाइर का संचालन रकया जाता था।
ट्ै्वहलस् कारोबार से जुड्े सूत््ो ् के अनुसार इस
फल्ाइर को तकनीकी कारण बताकर एयरलाइंस
कंपनी ने 28 अकर्ूबर से बंद कर रदया था। कंपनी
के इस िैसले का कािी रवरोध हुआ था और तकक्
रदया गया था रक एकमात्् उडा्न होने की वजह से
इसमे ् बडी् संखय्ा मे ् यात््ी रनयरमत रप् से सिर
करते है।् इस फल्ाइर को पुन: शुर ्कराने के रलए
कारोबारी लगातार प््यास कर रहे थे। सूत््ो ् का
कहना है रक इस उडा्न के अगस्् के दूसरे
पखवाड्े से पुन: शुर ् होने की संभावना है।
ऑनलाइन इंकव्ायरी मे ् इसका शेड्ू्ल भी 16
अगस्् से रदखाने लगा है। नए शेड्ू्ल के अनुसार
यह फल्ाइर दोपहर 12 बजे रायपुर से रेकऑि
होकर 1.25 बजे प््यागराज पहुंचेगी। इसके बाद
दोपहर 1.50 बजे वहां से उडा्न भरकर 3.20 बजे

रायपुर मे ् लैड् होगी। इस फल्ाइर का संचालन
रनयरमत रप् से रकया जाएगा।

कुुिज मे ुरखी बीयर पी, किर आलमारी िा ताला तोडिुर चोरी
हमरभूमि न्यूज : रायपुर 

पडंरी थाना क््ते्् मे ् ररववार दोपहर 2
से रात 8 बज े के बीच एक जमीन
काराबेारी क ेसून ेमकान मे ्चोर दरबश
देकर नकदी 10 हजार रप्ए समेत
सोने-चादंी के जवेर ल ेउड्।े मौके पर
डॉग सक्व्ाड तथा एिएसएल की रीम
पहुचंी और जाचं मे ्जरु गई। वारदात
के तरीक ेको    :शषे पजे 13 पर

रेत के खेल में टंंांसपोटसंस की एंटंंी, कई गाडंियों
के पडिए जाम, बाडरश में रंक जाएगा डिमंासण

हमरभूमि न्यूज : रायपुर 

अवैध रेत खनन और अवैध भंडारण के बीच रेत
पररवहन करने वाले ट््ांसपोर्टस्ट ने भी मुसीबत खडी्
कर दी है। कई ट््ांसपोर्टस्ट ने गारड्यां खडी् कर दी है
यानी सपल्ाई ठप कर रदया है। जारहर है, सोना बन
चुकी रेत हाथ से रिसलती जा रही है, रजसका सीधा
असर रनमा्टण काय्ट पर पडन्ा तय है। 15 जून के बाद
तमाम घार बंद कर रदए जाएंगे, उसके बाद वैध
भंडारण से रेत रमलेगी तो जरर् पर कीमत बढ्
जाएगी। अभी भी हाईवा की कीमत 15 से 17
हजार रप्ए पहुंच चुकी है।

रेत का अवैध कारोबार रोकने
प््शासन कार्टवाई जरर् कर रहा
है, लेरकन अवैध रप् से खदानो्
से रेत रनकालना बंद नही ्हुआ है।
कार्टवाई वाहनो ्पर हो रही है, खदानो ्पर
नही।् यही वजह है रक ट््ांसपोर्टरो ्मे ्आधे ने गारड्यां
खडी् कर दी है, रजस वजह से रेत नही ्रमल पा रही है।
ट््ांसपोरर्िग् का काय्ट 30 से 40 प््रतशत तक प््भारवत
हुआ है। वत्टमान मे ्ट््ेडस्ट से जुड्े कारोबाररयो ्के पास
रेत की उपलबध्ता पहले की तुलना मे ्कम है। 

शहर के अलग-अलग रेत ट्े्रडंग करने वाले
कारोबाररयो ् ने बातचीत मे ्बताया रक एक माह पूवट्
की तुलना मे ्रेत की कीमत तीन से चार हजार रप्ए
बढ ् गई है। इसके चलते उनह्े ् भी ऊंची कीमत पर 
रेत बेचनी पड ्रही है। रेत की कीमत बढन्े की वजह
से मंझोले तथा छोरे रनमा्टण कायट् कराने वाले महंगी
दर पर लेने से परहेज कर रहे है।् रेत ट्े्रडंग
कारोबाररयो ् के मुतारबक, उनके पास जय्ादातर
मंझोले तथा छोरे रनमा्टण कायट् कराने वाले रेत की
खरीदी करते है।् इसके अलावा बड्े रनमा्टण कायट्
कराने वाले रेत ट््ांसपोरट् करने वाले ट््ांसपोरट्रो ् से
संपकक् कर रेत खरीदते है।्

ट््ेडर्स कह रहे- कीमत ज्यादा बढ्ने रे बाजार मे् पैरा फंरा, इरलिए रमय पर रेत का आड्सर नही् दे पा रहे

n राष््््ीय अधय्ापक पवरषद 
से मंजूरी वमलने के बाद 
सत्् 2024-25 से हो
सकती है शुरआ्त 

n राष््््ीय वशक््ा नीवत के
अंतग्गत बीएड की जगह
प््ारंभ होग्े बीए-बीएसससी
ि बीकॉम बीएड 

हरिभरूि लाइव

खास खबि

अयोधयुा िी किमांि
प््यागराज की इस बंद उडा्न को शुर ्करने के
साथ जनप््लतलनलध रािलला की सथ्ापना के बाद
रायपुर से अयोधय्ा के ललए सीधी उडा्न शुर ्करने
की िांग कर रहे है।् इसे लेकर केद्््ीय लविानन
िंि््ी को कुछ सिय पहले पि्् भी प््ेलित लकया गया
था। छत््ीसगढ ्से राििंलदर दश्यन के ललए बडी्
संखय्ा िे ्याि््ी अयोधय्ा जाते है ्इसके ललए उनह्े्
दूसरे शहरो ्का के ललए संचाललत होने वाली
फल्ाइट का उपयोग करना पडत्ा है लजसके ललए
पैसे भी अलधक खच्य करने पडत्े है।्

समर शेडुुूल 
मे ुनही ुकमली 
िी फलुाइट
सव्ािी लववेकानंद
एयरपोट्य से नए शहरो्
के ललए उडा्न संचाललत
करने की लडिांड काफी
सिय से की जा रही है
िगर इस पर धय्ान नही्
लदया जा रहा है। इस पर
भी जयपुर, रांची सलहत
लवलभनन् शहरो ्के ललए
भेजे गए प््स््ाव को एक
लकनारे कर लदया गया
था। इसके ललए  पुराने
शहरो ्के ललए भी फल्ाइट
की संखय्ा बढा्ने के
प््स््ाव पर गंभीरता नही्
लदखाई गई थी। सिर
शेड््ूल िे ्केवल रायपुर-
जगदलपुर के बीच
याल््ियो ्को दूसरी फल्ाइट
का लवकलप् लिला था। 

अकटुूबर मे ुबंि, अगसुु से शुरुहोने िी
संभािना, िोपहर मे ुहोगी संचाकलत

n ऑनलाइन लेन-देन के
दौरान अकाउंट हैक कर
ठगी की आशंका

n काफी वदनो्
बाद महसूस
हुई तेज धूप

रेत ट््ेलडंग कारोबारी लवशाल जुिनानी के िुतालबक बाजार िे्
उनह्े ्लजस दर पर रेत लिलती है, प््लत घनिीटर 25 से 50 पैसे
किीशन लेकर वे रेत उपलबध् कराते है।् कीित जय्ादा होने की
वजह से रेत की लागत बढ ्गई है। इसके चलते कारोबालरयो्
की िोटी रकि बाजार िे ्फंसी हुई है। बालरश के सीजन िे ्जो
पूव्य िे ्रेत का भंडारण लकया जाता था, उसकी तुलना िे ्इस बार
रेत का भंडारण प््�भालवत होने की आशंका है।

इस बार रेत िा थटुोरेज िम?

फाइल फोटो

सथुिकत नही ुसुधरने
पर िीमत बढनुे िी
आशंिा 
एनजीटी के लनयि के िुतालबक
15 जून के बाद से सभी रेतघाट
अकट्ूबर तक के ललए बंद कर
लदए जाएंगे। घाटो ्िे ्रेत
उतख्नन करने का काय्य 8 जून
से बंद होना शुर ्हो जाएगा।
ऐसे िे ्लोगो ्की िांग तथा
जरर्त को देखते हुए ट््ेडस्य रेत
का भंडारण शुर ्कर देते है।्
ट््ांसपोट्यरो ्के िुतालबक, सस्थलत
नही ्सुधरने पर आने वाले लदनो्
िे ्रेत की कीित बढन्े की
आशंका है।

आगामी किनो ुमे ुरेत सपलुाई और बुरी तरह पुुभाकित होने िी आशंिा

कनयम किरदुुु
उतखुनन

रॉयलट्ी नही ्मिलने की वजह से
रेत पमरवहन प््भामवत हुआ है।
प््शासन केवल ट््ांसपोट्टर के
मिलाफ कार्टवाई करता है, जबमक
अवैध रप् से रेत उति्नन करने
वाले रेतघाट संचालको ्के मिलाफ
मकसी तरह से कोई कार्टवाई नही्
होती। रेत घाटो ्िे ्मनयि मवरद्््
चेन िाउंटेन िशीन से रेत
उति्नन कराया जा रहा है। 

- राजेश मिश््ा, संरक््क 
हाईवा रेत पमरवहन संघ
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n घटना रवििार को दोपहर 2 से 8
बजे के बीच पंडरी थाना क््ेत्् की 

गला तर किया, खाना भी खाया 
घटनासथ्ल पर जांच करने पुललस
पहुंची तो उनह्े ्जानकारी लिली लक घर
िे ्चोरी करने आने वाले चोर ल््िज िे्
रखी चार बोतल बीयर गटकी, साथ ही
लकचन तथा ल््िज के अंदर रखे भोजन
को गैस चूलह्े पर गरि कर खाया।
बीयर पीने तथा खाना खाने के बाद
चोरो ्ने इति्ीनान से वारदात को
अंजाि लदया।   :शेष पेज 13 पर



रायपुर, सोमिार 20 मई 2024 12आसपासharibhoomi.com

िेहरे पर िुिािी िमक...
लपछले लवधानसभा चुनाव के दौरान लगभग आधा दज्वन से अलधक
उपचुनाव लवलभन्न कारणो् से हुए। अब लोगो् का मानना है लक
छठवी् लवधानसभा मे् लोकसभा चुनाव के बाद चार उपचुनाव होना

तय है। लकतने उपचुनाव हो्गे,
इसे लेकर दोनो् प््मुख  दलो्
के अपने-अपने दावे है्ं। दावो्
के बीच उन सीटो् के नेताओ्
मे् गजब का उत्साह देखने को
लमल रहा है। वे पूछ रहे है् लक
फलां नेता जीत रहे है् लक

नही्। लपछले कई चुनाव मे् वहां से जीतने के कारण नए लोगो् को
मौका नही् लमल पा रहा है, ऐसे  मे् यह तय है लक उनके
उत््रालधकारी अब चुने जाएंगे। लफलहाल चुनाव पलरणाम आने के
बाद तय होगा लक लकतनी  जगह उपचुनाव हो्गे। 
रीआई की नपराई 
रायपुर के एक टीआई के चेहरे की चोट को लेकर अफवाहो् का
बाजार गम्व है। खबरी बता रहा था लक टीआई साहब ऐसे वैसे मामले

मे् नही् लपटे है् लेलकन लपट गए
है् यह पक््ी खबर है। थाने मे्
भीि् को कंट््ोल कर रहे थे,
एक सनकी टाइप के आदमी
ने अचानक दो चार घूसे जमा
लदए। उसके लनिान अब तक
चेहरे पर है्। लेलकन उसके

बाद टीआई साहब ने अपना लहसाब लकताब चुकता कर ललया है।
मतलब ठीक ठाक तरीके से। ज्यादा बताना ठीक नही् है...बाकी
आप समझदार है्। 
व्या निर से होगा बरलाि...
लचलकत्सा लिक््ा संचालनालय मे् आचार संलहता लिलथल होने के
बाद एक बार लफर बदलाव होने की उम्मीद लगाई जा रही है। लपछले

लदनो् डीएमई के सेवालनवृत््
होने के बाद जगदलपुर
मेलडकल काॅलेज डीन को
इसकी लजम्मेदारी अस्थायी
र्प से दी गई। इसकी वजह
से इस पद के ललए दावेदारी
करने वाले कई वलरष््

लचलकत्सक अपना जुगाि् जमाने के प््यास मे् लगे हुए है्। इनमे्
रायपुर के िासकीय मेलडकल काॅलेज मे् डीन स््र के एक
लवभागाध्यक्् का नाम भी िालमल है। 
एक अिार सौ बीमार ...
एक अनार सौ बीमार... यह उक्कत लोकसभा इलेक्िन के बाद िहर
के खास इलाके के एमएलए की सीट को लेकर चलरताथ्व होने वाली
है। पोेेेेेजीिन और अपोलजिन, दोनो् की पाल्टियो् मे् इकलौती सीट के

लटकट के दावेदार कुलबुलाने
लगे है्। कुछ दावेदार तो फोन
पर फोन कर ये बताते नही्
थक रहे लक इस बार वे भैया
की जगह एमएलए का चुनाव
लि् रहे है्। सो आपके जो भी
कांटेक्ट मे् है्, उनको बोल

दीलजए, इस बार इधर नजर रखे्। एक-दो कै्लडडेट उस केटेगरी के
भी है्, लजन्हे् लपछली बार के इलेक्िन मे् लटकट लमलना तो दूर,
नेताजी ने भाव तक नही् लदया था। इतने मे् ही बात खत्म नही् होती,
अपोलजिन वाली मैडम भी बहती गंगा मे् हाथ धोने तैयार बैठी है्। 
पोरा बाई पार्द रू 
पोरा बाई याद है आपको? वही जो 2008 मे् माध्यलमक लिक््ा मंडल
की परीक््ा मे् टॉपर बनी थी। स्टेट टॉप लकया तो उसी गांव के लोगो्
ने बताया लक वह तो पढ्ने ललखने वाली लि्की ही नही् है। तब के
मंडल अध्यक्् बीकेएस रे ने जांच कराई तो पता चला लक पोरा बाई
उस लायक ही नही् है। इस घटना के 16 साल बाद उससे भी बि्ा
खुलासा हुआ है। पोरा बाई ने कम से कम परीक््ा तो दी थी। लेलकन
संस्कृत बोड्व की टॉपर ने तो परीक््ा दी ही नही्। खबरी का कहना है
लक मामला इतना ही नही् है। ठीक से जांच हो जाए तो पाट्व टू, पाट्व
थ््ी से लेकर पाट्व टेन तक हो सकता है। मतलब आधे से ज्यादा
टॉपरो् की परीक््ा दूसरो् ने दी है्। 
ऐसे हुआ संस्कृत बोि्द का खुलासा
लबना परीक््ा लदए संस्कृत बोड्व की टॉपर बनने का खुलासा आसान
नही् था। दरअसल जब मेलरट ललस्ट जारी हुई तो हलरभूलम ने दसवी्
की टॉपर, मोहनमती को कॉल लकया। उसने बताया लक वह 44 साल
की है और अब आगे पढ्कर डॉक्टर बनना चाहती है। अब दो साल
बारहवी्, उसके बाद नीट का एक्जाम और लफर नौ साल डाक्टरी की
पढ्ाई। मतलब बात कुछ जमी नही्। जब उससे फोटो मांगा गया तो
उसने इनकार कर लदया। बोली मै् कीपैड वाला मोबाइल यूज नही्
करती। बस उसके बाद हमारे कान खिे् हुए और तहकीकात िुर्
हुई। तीन लदन तक की लदक््तो् के बाद कहानी सामने आई। 
ये तो और बड्े िाले निकले
लपछली सरकार मे् एक साहब ने नए-नए प््योग करके प््देिभर के
लिक््को् को हलाकान कर लदया था। रोज-रोज नए प््योग करते थे
और लफर अपनी उपलक्धधयां बताने फेसबुक पर लंबे-चौि्े लेख

डाला करते थे। साहब ने
स्वस्फूत्व इस््ीफा लदया तो
प््देिभर के लिक््को् मे् खुिी
की लहर दौि् आई लक चलो
अब जान छूटी। इसके बाद
जो नए साहब नई सरकार मे्

आए है्, वो तो और भी बि्े वाले लनकले। मतलब गम््ी की छुल््ियां
भी बब्ावद हो गई है्। सुबह-िाम कै्प के चक््र मे् लिक््क हलाकान
हो रहे है्। आसमान से लगरे और खजूर पर अटके।
मुंह पर लगेगी लगाम...
छत््ीसगढ् की लवधानसभा मे् इस समय लकसी मुद््े पर जब बोलने
की बारी आती है तो बि्ी संख्या मे् पक््-लवपक्् के लवधायको् को
बोलने का अवसर लदया जाता है। हालत ये है लक लवधायक अपनी

बात कहने की कोलिि मे्
लंबी-लंबी बाते् करते रहते है्,
लेलकन खबरी को पता है लक
आने वाले समय मे् सत््ाधारी
पक्् की लसयासत मे् बदलाव
होना तय है। दरअसल
लोकसभा के नतीजे आने के

बाद नए मंत््ी बने्गे और दो दज्वन से अलधक संसदीय सलचव बनाए
जा सकते है्। जो लवधायक संसदीय सलचव बने्गे, उन्हे् न सवाल
पूछने का अवसर लमलेगा, न लकसी सवाल का जवाब देने का।
जालहर है कईयो् के मुंह पर लगाम लग जाएगी।
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लवत्् लवभाग न े क्द्््ीय माल और सवेा कर अलधलनयम एवं
छत््ीसगढ माल और सेवा कर अलधलनयम की धारा 51 के
प््ावधानो ्के अनसुार िासकीय लवभागो् द््ारा की जान ेवाले
सामग््ी खरीदी एव ं सवेा प््ाकप्त पर प््दायकत्ावओ ् को तथा
ठकेेदारो ् को लकए जाने वाल े भगुतान पर स््ोत पर कर की
कटौती (जीएसटी-टीडीएस) क े प््ावधानो ् का किाई से
पालन सुलनल््ित करन े क े लनद््िे लदए है।् लवत् ् लवभाग द््ारा
समस्् लवभाग अध्यक्् राजस्व मंडल, कलमश्नरो्,
लवभागाध्यक््ो् और कलकेट्रो् को इस संबंध म्े जारी लनदे््िो ्मे्
कहा गया ह ै लक िासकीय लवभाग या स्थापना, स्थानीय
प््ालधकारी, िासकीय अलभकरण, िासन के लकसी भी
डीडीओ द््ारा र्पए 2.5 लाख स ेअलधक भगुतान होन ेपर, 2

प्ल्तित की दर स ेस््ोत पर कटौती जीएसटी-टीडीएस लकया जाना
ह।ै अलधलनयम के प््ावधानो् के अनसुार सभी िासकीय लवभागो्
तथा सथ्ानीय प््ालधकालरयो ् को जीएसटी के अतंग्वत स््ोत पर
कटौतीकता्व क े रप् म्े रलजस्ट््िेन ललया जाना ह।ै लवभागो् द््ारा
खरीदी जाने वाली सामग््ी, मिीन-उपकरण, फन््ीचर, स्टिेनरी
अथवा अनय् कोई भी वस््एु,ं लनमा्वण काय््ो् एवं ठेको ्तथा ली जाने
वाली लकसी भी प्क्ार की सेवाओ ्की रालि पर जीएसटी-टीडीएस
करने क ेबाद के माह की 10 तारीख तक लरटन्व जीएसटीआर-07
मे ्प्स्््तु लकया जाना ह।ै कई लवभागो,् काया्वलयो् द््ारा (जीएसटी-
टीडीएस कटौती) क ेरप् म्े उकत् प््ावधानो् क ेअंतग्वत जीएसटी
पजंीयन नही ् ललया गया है तथा पजंीयन लेन ेवाल ेप््ालधकालरयो्
द््ारा सही प्क्ार स ेजीएसटी की स््ोत पर कटौती सबंधंी प््ावधानो्
का पालन नही ्लकया जा रहा ह।ै इसस ेराजय् िासन को जीएसटी
स ेप््ाप्त होने वाल ेराजस्व की क्ल्त हो रही ह।ै

सप्लायर-ठेकेदारो् से जीएसटी का हिसाब-हकताब ठीक से करने का फरमान 

ओनिशा की िुिािी जंग मे् छत््ीसगढ़् क्
भाजपा-कांग््ेस िेता, प््िार मे् झाे्की ताकत  
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छत््ीसगढ् मे् लोकसभा चुनाव संपन्न होने के
बाद भाजपा नेता पि्ोसी राज्य ओलडिा के
लवधानसभा चुनाव और लोकसभा चुनाव मे्
पाट््ी के प््चार मे् जुटे हुए है्। भाजपा नेताओ् ने
यहां पर प््चार के दौरान छत््ीसगढ् की साय
सरकार द््ारा मोदी की गारंटी पूरी करने का
भरोसा लदला रहे है्। ओलडिा मे् भी भाजपाई
धान की कीमत 3100 र्पए क्कवंटल देने और
महतारी वंदन की तरह 50 हजार का वाउचर
देने की योजना को प््चालरत कर रहे है्। वही्
कांग््ेस के वलरष्् नेता डॉ. चरणदास महंत भी
ओलडिा चुनाव प््चार मे् लहस्सा लेने जाएंगे।

भाजपा प््देि अध्यक्् लकरण लसंह देव,
मंत््ी बृजमोहन अग््वाल, प््देि भाजपा
उपाध्यक्् लिवरतन िम्ाव, ओलडिा प््देि की
सह प््भारी व वलरष्् लवधायक लता उसे्डी,
धरमलाल कौलिक, लवधायक राजेि मूणत,
उत््र लवधायक पुरंदर लमश््ा, प््ेमप््काि पांडेय
समेत संगठन के कई  पदालधकारी यहां प््चार
के ललए पहुंचे है्। ओलडिा मे् 13 मई से लेकर
1 जून तक 4 चरणो् मे्  मतदान होगा। यहां पर
राज्य लवधानसभा चुनाव मे् भी भाजपा ने सभी
सीटो् पर प््त्यािी खि्े लकए है्। राज्य के
नेताओ् को  अलग-अलग लोकसभा और
उनमे् आने वाले  लवधानसभा क््ेत् ्ो् की
लजम्मेदारी  दी गई है। करीब एक सप्ताह से यहां
नेताओ् का आना-जाना लगा है। 

नित्् निभाग िे समस्् शासकीय निभागो् को जारी नकए निर््ेश

आज से निकाली जाएगी पहले िरण की लॉररी, मई अंत तक पूरी होगी प््न््कया

आरटीई की 52 हजार सीटों के लिए 75 हजार अजंंी

सैलजा पर लगाए आरोप, छत््ीसगढ़ क्
भाजपा िेताओ् को मािहानि का िोनरस 
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हलरयाणा के लसरसा लोकसभा से
भाजपा प््त्यािी अिोक तंवर के
पक्् मे् प््चार करने पूव्व लवधायक

लििुपाल सोरी,
चंद््िेखर िुक्ला
व डॉ. चौलेश््र
चंद््ाकर, पूव्व
मेयर वाणी राव
ने प््ेस कांफ््््स के
माध्यम से प््देि
कांग््ेस प््भारी
रही् कुमारी
सैलजा पर कई
आरोप लगाए
है्, लजसके बाद
हलरयाणा की
राजनीलत गम्व हो
गई है। पूव्व

लवधायक लििुपाल सोरी व पूव्व
लवधायक प््मोद िम्ाव ने कहा था,
कांग््ेस मे् लटकट की खरीदी-लबक््ी
का कारोबार लंबे समय से अनवरत
चल रहा है, इस पर अंकुि लगने के
बजाय लदल्ली दरबार से इसे
प््ोत्सलहत लकया जा रहा है। लजस

तरह से छत््ीसगढ लवधानसभा
चुनाव मे् कांग््ेस मे् लटकट लवतरण
नही्, बक्लक खरीद-लबक््ी का
कारोबार हुआ था। कुमारी सैलजा
पर तमाम तरह के आरोप लगाने के
बाद पूव्व कांग््ेसी एवं वत्वमान मे्
भाजपा मे् िालमल हो चुके 11
नेताओ् को मानहालन का नोलटस डॉ.
अजय चौधरी ने भेजा है। डॉ. चौधरी
कुमारी सैलजा के समथ्वक है्।
उन्हो्ने नोलटस भेजकर साव्वजलनक
तौर पर माफी मांगने को कहा है,
अन्यथा कानूनी कार्ववाई की
चेतावनी दी है। लवलदत हो लक लसरसा
लोकसभा मे् अजय बंसल, अर्ण
लसंह, िंकर लाल साहू, अलनता

रावटे, तुलसी साहू, सुरेि यादव,
ईिांत वैष्णव, अलोक पाण्डेय
सलहत पाट््ी काय्वकत्ाव व पदालधकारी
लगातार जनसंपक्क अलभयान चला
रहे है्। उल्लेखनीय है लक यहां जो
भाजपा नेता प््चार के ललए पहुंचे है्,
वे पूव्व मे् कांग््ेस मे् थे। कांग््ेस छोि्
भाजपा मे् िालमल होने के बाद सभी
ने पूव्व प््देि प््भारी के लखलाफ
मोच्ाव खोल लदया है। 
नसरसा मे् सैलजा का
प््िार करे्गे मरकाम
वही् पूव्व पीसीसी अध्यक्् मोहन
मरकाम नसरसा पहुंच गए है्। वहां
वे भाजपा नेताओ् के आरोपो् का
जवाब रेने का प््यास करे्गे। 

स््ोत पर करौती क् प््ािधािो्
का हो पालि 
इस संबंि मे् नवभागो् को ननर््ेनशत नकया गया है नक
समस्् भुगतान कत्ाव प््ानिकानरयो्, आहरर एवं संनवतरर
अनिकानरयो् द््ारा के्द््ीय एवं छत््ीसगढ माल और सेवा
कर अनिननयम, 2017 के अंतग्वत स््ोत पर कटौती के
प््ाविानो् का कडाई से पालन सुननन््शत नकया जाए। यह
भी सुननन््शत नकया जाए नक नकसी भी वस््ु अिवा सेवा
प््रायकत्ाव द््ारा एक नवत््ीय वष्व के रौरान एक ही
ि््य/सेवा आरेश के नवर्द्् पृिक-पृिक रेयको् मे् रानश
का नवभाजन करते हुए जीएसटी की स््ोत पर कटौती के
नलए ननि्ावनरत 2.5 लाख की सीमा का उल्लंघन न हो।

सभी निभागो् क्
िीिीओ नरए निर््ेश 
इसके साि ही समस्् कोषालयो्, उप कोषालयो्,
ननम्ावर नवभागो्, वन नवभाग के भुगतान
प््ानिकानरयो् को ननर््ेनशत नकया गया है नक
आहरर एवं संनवतरर अनिकानरयो् द््ारा वस््ु
एवं सेवा प््राय के भुगतान संबंिी प््स््ुत रेयको्
मे् प््रायकत्ावओ् की जीएसटीआईएन को
नचन्हांनकत करने की व्यवस्िा की जाए तिा
रेयको् के भुगतान के पूव्व यह भी सुननन््शत
नकया जाए नक प््रायकत्ाव द््ारा नरया गया
जीएसटीआईएन वत्वमान मे् सन््िय/वैि हो।

िुिाि 
आनिशा म्े भी गंूज

रहा छग का महतारी
िंरि और 3000

र्पए ग्विंरल धाि

ओनिशा मे् बिाएं िबल
इंजि की सरकार : साय 
ओनडशा के संबलपुर लोकसभा के
कुनचंरा पहुंचे मुख्यमंत््ी नवष्रुरेव
साय ने बीजेडी सरकार को आडे
हािो् नलया और डबल इंजन सरकार
बनाने का आग््ह करते हुए भाजपा
प््त्यानशयो् के नलए वोट मांगे। उन्हो्ने
के्द्् सरकार की आयुष्मान भारत
योजना का लाभ आम आरमी को न
नमलने का आरोप लगाया और कहा,
बीजेडी सरकार ने के्द्् की योजना
का नाम बरलकर बीजू स्वास्थ्य
योजना कर नरया, लेनकन राज्य के
प््ाइवेट हॉस्सपटल मे् इसका लाभ
गरीबो् को नही् नमलता है। यह
रुभ्ावल्यजनक है। ओनडशा मे् पीएम
आवास योजना को ठीक से लागू
नही् करने का आरोप भी लगाया। 

पार््ी क् पक्् मे्
माहौल : नकरण 
प््रेश अध्यक्् नकरर रेव ने
ओनडशा की लोकसभा सीट
बरगढ् मे् प््चार नकया।
उन्हो्ने बताया नक यहां पर
भाजपा के पक्् मे् माहौल
है।छत््ीसगढ्, मध्यप््रेश,
उत््रप््रेश, महाराष्््् आज
नवकास के अगले रौर मे्
प््वेश कर चुके है्, जबनक
बीजेडी एक ऐसी भ््ष््
राजनीनतक पाट््ी है, जो
केवल एक  पनरवार के
नवकास की बात करती है
और लगातार ढाई रशको्
तक ओनडशा के लोगो् का
शोषर कर रही है। जनता
इस बार भाजपा को  नजताने
जा रही है।

भाजपा ही बरलेगी
तस्िीर : नशिरति 
छत््ीसगढ भाजपा प््रेश
उपाध्यक्् नशवरतन शम्ाव ने
संबलपुर
लोकसभा
प््त्याशी िम््े्द््
प््िान के पक््
मे् चुनाव
अनभयान मे्
नहस्सा नलया।
उन्हो्ने कहा,
पाट््ी के पक््
मे् अच्छा माहौल रेखने को नमल
रहा है। लोगो् को नवश््ास होने
लगा है नक भाजपा ही ओनडशा
की तस्वीर बरल सकती है। 

भूपेश जाएंगे
नहमािल-नबहार
उत््रप््रेश के रायबरेली मे्
सीननयर आब्जव्वर के र्प मे्
चुनाव
प््चार कर
लौटे पूव्व
सीएम
भूपेश
बघेल
छठवे् और
सातवे्
चरर के
चुनाव प््चार मे् नहस्सा लेने
नहमाचल प््रेश और नबहार
की कुछ लोकसभा सीटो् के
नलए प््चार करने जाएंगे।

महंत जाएंगे ओनिशा 
ओनडशा मे् चुनाव प््चार के
नलए कांग््ेस के वनरष्् नेता डाॅ.
चरररास महंत भी रवाना हो
गए है्। वे
छत््ीसगढ्
का चुनाव
खत्म होने
के बार
हनरयारा
चुनाव प््चार
के नलए गए
िे। वहां से
लौटने के बार अब ओनडशा
पर फोकस करे्गे। यहां वे
कांग््ेस प््त्यानशयो् के नलए
नविानसभा और लोकसभा
चुनाव के नलए प््चार करे्गे। 

हनरभूनम नंयूज : रायपुर 

प््देि मे् लिक््ा के अलधकार के अंतग्वत लनजी
स्कूलो् मे् प््वेि संबंलधत प््ल््कया आज से
प््ारंभ हो जाएगी। पहले चरण की लॉटरी 20

से 30 मई तक लनकाली
जाएगी। इसके ललए
लोक लिक््ण
संचालनालय द््ारा बीते
वर्व 19 लदसंबर को ही
अलधसूचना जारी कर दी
गई थी। लजन छात््ो् के

नाम लनकाली जाने वाली लॉटरी मे् आएंगे,
उन्हे् 1 से 30 जून तक का समय संबंलधत
लवद््ालय मे् प््वेि के ललए लदया जाएगा।
इसके बाद दूसरे चरण की प््ल््कया प््ारंभ कर
दी जाएगी। तय लतलथ मे् प््वेि नही् लेने वाले
लवद््ाल्थवयो् की सीटे् लैप्स हो जाएंगी। पोट्वल मे्

दज्व की गई एंट््ी के अनुसार, प््देि मे्
िैक््लणक सत्् 2024-25 के ललए आरटीई के
अंतग्वत 6 हजार 554 स्कूलो् ने पंजीयन
कराया है। इन स्कूलो् मे् आरटीई की 52 हजार
782 सीटे् है्। इसके ललए 74 हजार 588
आवेदन प््ाप्त हुए है्। लवभाग द््ारा कोलिि की
जा रही है लक जुलाई अंत तक प््वेि संबंलधत
प््ल््कया पूण्व हो जाए, तालक छात््ो् की पढ्ाई
प््भालवत ना हो। लजला लिक््ा काय्ावलयो् और
कलेक्टर को पूव्व मे् ही लदिा-लनद्वि लदए जा
चुके है्। 

रो बार होगा
भौनतक सत्यापि 
आरटीई के अंतग्वत लॉटरी प््न््िया
प््ारंभ होने के पूव्व स्कूल नशक््ा नवभाग
द््ारा समस्् नजला कलेक्टर के नलए
आरेश जारी नकए गए िे। इसमे् उन्हे्
आरटीई के अंतग्वत प््वेश प््ाप्त करने
वाले छात््ो् और उनके स्कूल छोड्ने के
काररो् की समीक््ा करने कहा गया
िा। इसके अलावा नए सत्् से रो बार
स्कूलो् मे् इस बात का भौनतक सत्यापन
होगा नक नजन छात््ो् ने संबंनित स्कूलो्
मे् रानखला नलया िा, वे वहां ननयनमत
र्प से अध्ययनरत है् अिवा नही्।
डीपीआई द््ारा जारी अनिसूचना के
अनुसार, रूसरे चरर के नलए आवेरन
1 से 8 जुलाई तक मंगाए जाएंगे।
रस््ावेजो् के सत्यापन पश््ात 17 से 20
जुलाई तक लॉटरी ननकाली जाएगी। 

नहंरी मे् नरलिस्पी िही् 
आरटीई ननयमो् के अंतग्वत
ननवास से ननि्ावनरत रायरे के
भीतर स्कूलो् के नलए ही पालको्
को आवेरन करना होता है।
नपछले वष््ो् की भांनत इस बार भी
पालको् की नरलचस्पी इंस्ललश
माध्यम नवद््ालयो् म्े ही बनी हुई
है। पहली प््ािनमकता के तौर
पर पालक अंग््ेजी माध्यम का
ही चुनाव कर रहे ह्ै। नहंरी
माध्यम के र्प म्े बड्े ननजी
नवद््ालयो् को ही चुना जा रहा है।
छोटे और मंझले नहंरी माध्यम
के ननजी स्कूल का चयन कम
ही पालको् द््ारा नकया जा रहा
है। बीते सत््ो् मे् भी इंस्ललश
माध्यम नवद््ालय की सीटे् भर
गई िी्, जबनक नहंरी माध्यम की
सीट्े नरक्त रह गई िी्। 

जिया कुरैशी, सुरेंदंं शुकंला, पंंदीप शरंाा, जिकास शरंाा, रंजि िरंाा

n कुमारी
सैलजा के
समर्थक ने 11
नेताओ् को
भेजा कानूनी
नोटिस

इस बार
भी इंग्ललश

माध्यम
का क्््ज

हनरभूिम नंयूज : आरंग 

िासन द््ारा 22 अप््ेल से 15 जून
तक ग््ीष्मावकाि की घोरणा की गई
थी। अब इस अवलध मे समर कै्प का
आदेि पहले आदेि का उल्लंघन
है। स्कूल के साथ–साथ लिक््को
की अपनी पालरवालरक व सामालजक
लजम्मेदालरयां भी है्, वैसे भी गम््ी
छुल््ियो् मे कटौती के बाद 45 लदनो्
की छुि््ी लमलती है। उसमे् भी डण्डी
मारना सरासर गलत है, भीरण गम््ी
के चलते जहां पेयजल की समस्या
बनी है वही लवद््ुत कटौती की जाती

है। प््देि के कम्वचारी अभी–अभी
चुनाव से लौटे है। कुछ साथी चुनाव
की बलल वेदी पर भे्ट चढ् गए। समर
कै्प का न केवल बच््ो अलपतु
लिक््को के स्वास्थ्य पर प््लतकूल
प््भाव पि्ेगा। 

अलधकांि लिक््क अपने
पलरवार के साथ गम््ी की छुल््ियां
लबताने गए हुए है्। स्कूली बच््े भी
अवकाि मे् अपने नलनहाल या अन्य
लरश्तेदारो् के घर गए है्। ऐसे मे् समर
कै्प की सफलता पर पूण्व संदेह है
पूरे राज्य मे् इस तुगलकी फरमान का
लवरोध िुर् हो गया है। एक प््ेस

लवज््क्पत मे सनातन धम्व पलररद के
प््वक्ता पं. छत््धर दीवान ने इस
आदेि के संबंध मे् अपनी कि्ी
प््लतल््कया देते हुए कहा लक 15 जून
तक ग््ीष्मावकाि है, ऐसे मे समर
कै्प का कोई औलचत्य नही् है। गम््ी
के चलते लिक््को् व बच््ो के
स्वास्थ्य पर लवपरीत प््भाव पि्
सकता है। धम्व पलररद के डी.पी.
बघेल, लहरामलण साहू, हेमंत
चंद््ाकर, उत््म गे्डरे, नेमेश््र साहू,
लदनेि चंद््ाकर, नरे्द्् चंद््ाकर आलद
ने समर कै्प का आदेि तत्काल
लनरस्् करने का आग््ह लकया है।  

भीषण गम््ी मे् समर कै्प लगािा अिुनित : रीिाि

तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ् शासन के ननर््ेशानुसार स्वामी
आत्मानंर अंग््ेजी माध्यम उत्कृष्् नवद््ालय रायखेड्ा मे् 15
मई  को  कक््ा एक व रो मे् प््वेश के नलए सफलता पूव्वक
लॉटरी ननकाली गई। सेजस प््ाचाय्व  जी के वम्ाव ने पालको्
और अनतनियो् का स्वागत नकया।  एवं अपने आशीव्वचन
प््रान कर लॉटरी प््न् ्िया का पूर्व नवश्लेषर संकुल
समन्वयक श््ी तुलसीराम साहू एवं शाला प््भारी श््ी नननतन
अग््वाल द््ारा नरया गया। लॉटरी के बार चयननत नवद््ान्िवयो्
की सूची नवद््ालय के सूचना पटल पर प््सानरत कर री गई है।
सभी पालको् को 16 से 20 मई  के तक अपने बच््ो् के पूर्व
रस््ावेजो् के साि प््वेश प््न््िया पूर्व करने को कहा गया है।
20 मई तक अगर बच््े प््वेश लेने मे् असमि्व होते है् तब
प््तीक््ा सूची को ध्यान मे् रखते हुए अन्य नवद््ान्िवयो् को प््वेश
नरया जाएगा। नजला काय्ावलय द््ारा ननयुक्त प््नतनननि
अनिकारी श््ीमती के.एल. टोप्पो प््ाचाय्व सेजेस गननयारी, प््.

प््ाचाय्व गजेन्द्् वम्ाव सेजेस रायखेड्ा, संकुल समन्वयक श््ी
तुलसी राम साहू, नशक््क पालक सनमनत से श््ी रेवव््त नायक ,
मार्नत नंरन वम्ाव,  बद््ी प््सार वम्ाव,  नननतन अग््वाल, श््ीमती
ननम्वला यारव, आस्िा शुक्ला, तनु अग््वाल,  तारकेश््र
नायक, सभी स्टाफ, पालक एवं नशक््को् की उपस्सिनत मे्
लॉटरी ननकाली गई।

आत्मािंर निद््ालय मे् बच््ो् को 20 तक लेिा होगा प््िेश 

जिार्दि प््सार गुप्ता
आरंग। आरंग लनवासी जनाद्वन प््साद
गुप्ता 85 वर्व का रलववार को लनधन हो
गया। लजनका अंलतम संस्कार महादेव घाट
मुक्कत धाम मे् लकया गया। वे मधुकांत
गुप्ता के लपता थे।

निधि

अनिला व छाया िे निमला में
कांगंंेस के पकंं में नकया पंंचार
तिल्दा नेवरा। कांगे््स ने लोक सभा चुनाव मे् प््चार के ललए
छत््ीसगढ् से पूव्व मंत््ी अलनला भेल्िया एवं पूव्व राज्यसभा सांसद
श््ीमती छाया वम्ाव को लिमला भेजा है जहां पर वे जाकर कांगे््स
प््त्यािी के पक्् मे् सघन जनसंपक्क व प््चार अलभयान चलाया जा
रहा है। आज लिमला के चौपाल लवधान के गाँव मडौग जो लवश््
के सबसे धनवान गाँव है वहाँ अलनला भेल्िया एवं पूव्व राज्यसभा
सांसद छाया वम्ाव ने जाकर प््चार लकया।  यहां पर लोकसभा
लिमला से  लवनोद सुल्तानपुरी प््त्यािी है कांग््ेस से साथ ही
कांग््ेलसयो् ने यहां पर सुरेन्द्् डोगराजी के दुकान म्ै बैठक भी  रखे
थे। वही् नगर पंचायत नेर्वा मे् चाय पे चच्ाव काय्वक््म भी लकया
गया। यहां पर भी छत््ीसगढ् से पहुंचे उक्त कांग््ेलसयो् ने कांगे््स
प््त्यािी को वोट देने अपील करते हुए अपने उद््ोधन लदए। 
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चेिरे पर चुनावी चमक...
वपछले वरधानसभा चुनार के दौरान लगभग आधा दज्वन से अवधक
उपचुनार वरवभन्न कारणो् से हुए। अब लोगो् का मानना है वक
छठरी् वरधानसभा मे् लोकसभा चुनार के बाद चार उपचुनार होना

तय है। वकतने उपचुनार हो्गे,
इसे लेकर दोनो् प््मुख  दलो्
के अपने-अपने दारे है्ं। दारो्
के बीच उन सीरो् के नेताओ्
मे् गजब का उत्साह देखने को
वमल रहा है। रे पूछ रहे है् वक
फलां नेता जीत रहे है् वक

नही्। वपछले कई चुनार मे् रहां से जीतने के कारण नए लोगो् को
मौका नही् वमल पा रहा है, ऐसे  मे् यह तय है वक उनके
उत््रावधकारी अब चुने जाएंगे। वफलहाल चुनार पवरणाम आने के
बाद तय होगा वक वकतनी  जगह उपचुनार हो्गे। 
रीआई की भपराई 
रायपुर के एक रीआई के चेहरे की चोर को लेकर अफराहो् का
बाजार गम्व है। खबरी बता रहा था वक रीआई साहब ऐसे रैसे मामले

मे् नही् वपरे है् लेवकन वपर गए
है् यह पक््ी खबर है। थाने मे्
भीड् को कंट््ोल कर रहे थे,
एक सनकी राइप के आदमी
ने अचानक दो चार घूसे जमा
वदए। उसके वनशान अब तक
चेहरे पर है्। लेवकन उसके

बाद रीआई साहब ने अपना वहसाब वकताब चुकता कर वलया है।
मतलब ठीक ठाक तरीके से। ज्यादा बताना ठीक नही् है...बाकी
आप समझदार है्। 
व्या भिर से िोगा बदिाव...
वचवकत्सा वशक््ा संचालनालय मे् आचार संवहता वशवथल होने के
बाद एक बार वफर बदलार होने की उम्मीद लगाई जा रही है। वपछले

वदनो् िीएमई के सेरावनरृत््
होने के बाद जगदलपुर
मेविकल काॅलेज िीन को
इसकी वजम्मेदारी अस्थायी
र्प से दी गई। इसकी रजह
से इस पद के वलए दारेदारी
करने राले कई रवरष््

वचवकत्सक अपना जुगाड् जमाने के प््यास मे् लगे हुए है्। इनमे्
रायपुर के शासकीय मेविकल काॅलेज मे् िीन स््र के एक
वरभागाध्यक्् का नाम भी शावमल है। 
एक अनार सौ बीमार ...
एक अनार सौ बीमार... यह उल्कत लोकसभा इलेक्शन के बाद शहर
के खास इलाके के एमएलए की सीर को लेकर चवरताथ्व होने राली
है। पोेेेेेजीशन और अपोवजशन, दोनो् की पाव्रियो् मे् इकलौती सीर के

वरकर के दारेदार कुलबुलाने
लगे है्। कुछ दारेदार तो फोन
पर फोन कर ये बताते नही्
थक रहे वक इस बार रे भैया
की जगह एमएलए का चुनार
लड् रहे है्। सो आपके जो भी
कांरेक्र मे् है्, उनको बोल

दीवजए, इस बार इधर नजर रखे्। एक-दो कै्वििेर उस केरेगरी के
भी है्, वजन्हे् वपछली बार के इलेक्शन मे् वरकर वमलना तो दूर,
नेताजी ने भार तक नही् वदया था। इतने मे् ही बात खत्म नही् होती,
अपोवजशन राली मैिम भी बहती गंगा मे् हाथ धोने तैयार बैठी है्। 
पोरा बाई पार्ट रू 
पोरा बाई याद है आपको? रही जो 2008 मे् माध्यवमक वशक््ा मंिल
की परीक््ा मे् रॉपर बनी थी। स्रेर रॉप वकया तो उसी गांर के लोगो्
ने बताया वक रह तो पढ़्ने वलखने राली लड्की ही नही् है। तब के
मंिल अध्यक्् बीकेएस रे ने जांच कराई तो पता चला वक पोरा बाई
उस लायक ही नही् है। इस घरना के 16 साल बाद उससे भी बड्ा
खुलासा हुआ है। पोरा बाई ने कम से कम परीक््ा तो दी थी। लेवकन
संस्कृत बोि्व की रॉपर ने तो परीक््ा दी ही नही्। खबरी का कहना है
वक मामला इतना ही नही् है। ठीक से जांच हो जाए तो पार्व रू, पार्व
थ््ी से लेकर पार्व रेन तक हो सकता है। मतलब आधे से ज्यादा
रॉपरो् की परीक््ा दूसरो् ने दी है्। 
ऐसे िुआ संस्कृत बोि्ट का खुिासा
वबना परीक््ा वदए संस्कृत बोि्व की रॉपर बनने का खुलासा आसान
नही् था। दरअसल जब मेवरर वलस्र जारी हुई तो हवरभूवम ने दसरी्
की रॉपर, मोहनमती को कॉल वकया। उसने बताया वक रह 44 साल
की है और अब आगे पढ़्कर िॉक्रर बनना चाहती है। अब दो साल
बारहरी्, उसके बाद नीर का एक्जाम और वफर नौ साल िाक्ररी की
पढ़्ाई। मतलब बात कुछ जमी नही्। जब उससे फोरो मांगा गया तो
उसने इनकार कर वदया। बोली मै् कीपैि राला मोबाइल यूज नही्
करती। बस उसके बाद हमारे कान खडे् हुए और तहकीकात शुर्
हुई। तीन वदन तक की वदक््तो् के बाद कहानी सामने आई। 
ये तो और बड्े वािे भनकिे
वपछली सरकार मे् एक साहब ने नए-नए प््योग करके प््देशभर के
वशक््को् को हलाकान कर वदया था। रोज-रोज नए प््योग करते थे
और वफर अपनी उपलल्धधयां बताने फेसबुक पर लंबे-चौड्े लेख

िाला करते थे। साहब ने
स्रस्फूत्व इस््ीफा वदया तो
प््देशभर के वशक््को् मे् खुशी
की लहर दौड् आई वक चलो
अब जान छूरी। इसके बाद
जो नए साहब नई सरकार मे्

आए है्, रो तो और भी बड्े राले वनकले। मतलब गम््ी की छुव््ियां
भी बब्ावद हो गई है्। सुबह-शाम कै्प के चक््र मे् वशक््क हलाकान
हो रहे है्। आसमान से वगरे और खजूर पर अरके।
मुंि पर िगेगी िगाम...
छत््ीसगढ़् की वरधानसभा मे् इस समय वकसी मुद््े पर जब बोलने
की बारी आती है तो बड्ी संख्या मे् पक््-वरपक्् के वरधायको् को
बोलने का अरसर वदया जाता है। हालत ये है वक वरधायक अपनी

बात कहने की कोवशश मे्
लंबी-लंबी बाते् करते रहते है्,
लेवकन खबरी को पता है वक
आने राले समय मे् सत््ाधारी
पक्् की वसयासत मे् बदलार
होना तय है। दरअसल
लोकसभा के नतीजे आने के

बाद नए मंत््ी बने्गे और दो दज्वन से अवधक संसदीय सवचर बनाए
जा सकते है्। जो वरधायक संसदीय सवचर बने्गे, उन्हे् न सराल
पूछने का अरसर वमलेगा, न वकसी सराल का जराब देने का।
जावहर है कईयो् के मुंह पर लगाम लग जाएगी।
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वरत्् वरभाग न े क्द्््ीय माल और सरेा कर अवधवनयम एरं
छत््ीसगढ़ माल और सेरा कर अवधवनयम की धारा 51 के
प््ारधानो ्के अनसुार शासकीय वरभागो् द््ारा की जान ेराले
सामग््ी खरीदी एर ं सरेा प््ालप्त पर प््दायकत्ावओ ् को तथा
ठकेेदारो ् को वकए जाने राल े भगुतान पर स््ोत पर कर की
करौती (जीएसरी-रीिीएस) क े प््ारधानो ् का कडाई से
पालन सवुनव््ित करन ेके वनद््शे वदए है।् वरत्् वरभाग द््ारा
समस्् वरभाग अध्यक्् राजस्र मंिल, कवमश्नरो्,
वरभागाध्यक््ो् और कलकेर्रो् को इस संबंध म्े जारी वनदे््शो ्मे्
कहा गया ह ै वक शासकीय वरभाग या स्थापना, स्थानीय
प््ावधकारी, शासकीय अवभकरण, शासन के वकसी भी
िीिीओ द््ारा र्पए 2.5 लाख स ेअवधक भगुतान होन ेपर, 2

प्व्तशत की दर स ेस््ोत पर करौती जीएसरी-रीिीएस वकया जाना
ह।ै अवधवनयम के प््ारधानो् के अनसुार सभी शासकीय वरभागो्
तथा सथ्ानीय प््ावधकावरयो ् को जीएसरी के अतंग्वत स््ोत पर
करौतीकता्व क े रप् म्े रवजस्ट््शेन वलया जाना ह।ै वरभागो् द््ारा
खरीदी जाने राली सामग््ी, मशीन-उपकरण, फन््ीचर, स्रशेनरी
अथरा अनय् कोई भी रस््एु,ं वनमा्वण काय््ो् एरं ठेको ्तथा ली जाने
राली वकसी भी प्क्ार की सेराओ ्की रावश पर जीएसरी-रीिीएस
करने क ेबाद के माह की 10 तारीख तक वररन्व जीएसरीआर-07
मे ्प्स्््तु वकया जाना ह।ै कई वरभागो,् काया्वलयो् द््ारा (जीएसरी-
रीिीएस करौती) क ेरप् म्े उकत् प््ारधानो् क ेअंतग्वत जीएसरी
पजंीयन नही ् वलया गया है तथा पजंीयन लेन ेराल ेप््ावधकावरयो्
द््ारा सही प्क्ार स ेजीएसरी की स््ोत पर करौती सबंधंी प््ारधानो्
का पालन नही ्वकया जा रहा ह।ै इसस ेराजय् शासन को जीएसरी
स ेप््ाप्त होने राल ेराजस्र की क्व्त हो रही ह।ै

सप्लायर-ठेकेदारो् से जीएसटी का हिसाब-हकताब ठीक से करने का फरमान 

ओभिशा की चुनावी जंग मे् छत््ीसगढ़् क्
भाजपा-कांग््ेस नेता, प््चार मे् झाे्की ताकत  

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

छत््ीसगढ़् मे् लोकसभा चुनार संपन्न होने के
बाद भाजपा नेता पड्ोसी राज्य ओविशा के
वरधानसभा चुनार और लोकसभा चुनार मे्
पार््ी के प््चार मे् जुरे हुए है्। भाजपा नेताओ् ने
यहां पर प््चार के दौरान छत््ीसगढ़् की साय
सरकार द््ारा मोदी की गारंरी पूरी करने का
भरोसा वदला रहे है्। ओविशा मे् भी भाजपाई
धान की कीमत 3100 र्पए ल्करंरल देने और
महतारी रंदन की तरह 50 हजार का राउचर
देने की योजना को प््चावरत कर रहे है्। रही्
कांग््ेस के रवरष्् नेता िॉ. चरणदास महंत भी
ओविशा चुनार प््चार मे् वहस्सा लेने जाएंगे।

भाजपा प््देश अध्यक्् वकरण वसंह देर,
मंत््ी बृजमोहन अग््राल, प््देश भाजपा
उपाध्यक्् वशररतन शम्ाव, ओविशा प््देश की
सह प््भारी र रवरष्् वरधायक लता उसे्िी,
धरमलाल कौवशक, वरधायक राजेश मूणत,
उत््र वरधायक पुरंदर वमश््ा, प््ेमप््काश पांिेय
समेत संगठन के कई  पदावधकारी यहां प््चार
के वलए पहुंचे है्। ओविशा मे् 13 मई से लेकर
1 जून तक 4 चरणो् मे्  मतदान होगा। यहां पर
राज्य वरधानसभा चुनार मे् भी भाजपा ने सभी
सीरो् पर प््त्याशी खड्े वकए है्। राज्य के
नेताओ् को  अलग-अलग लोकसभा और
उनमे् आने राले  वरधानसभा क््ेत् ्ो् की
वजम्मेदारी  दी गई है। करीब एक सप्ताह से यहां
नेताओ् का आना-जाना लगा है। 

भवत्् भवभाग ने समस्् शासकीय भवभागो् को जारी भकए भनद््ेश

आज से भनकािी जाएगी पििे चरण की िॉररी, मई अंत तक पूरी िोगी प््भ््कया

आरटीई की 52 हजार सीटों के लिए 75 हजार अजंंी

सैिजा पर िगाए आरोप, छत््ीसगढ़ क्
भाजपा नेताओ् को मानिाभन का नोभरस 
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हवरयाणा के वसरसा लोकसभा से
भाजपा प््त्याशी अशोक तंरर के
पक्् मे् प््चार करने पूर्व वरधायक

वशशुपाल सोरी,
चंद््शेखर शुक्ला
र िॉ. चौलेश््र
चंद््ाकर, पूर्व
मेयर राणी रार
ने प््ेस कांफ््््स के
माध्यम से प््देश
कांग््ेस प््भारी
रही् कुमारी
सैलजा पर कई
आरोप लगाए
है्, वजसके बाद
हवरयाणा की
राजनीवत गम्व हो
गई है। पूर्व

वरधायक वशशुपाल सोरी र पूर्व
वरधायक प््मोद शम्ाव ने कहा था,
कांग््ेस मे् वरकर की खरीदी-वबि््ी
का कारोबार लंबे समय से अनररत
चल रहा है, इस पर अंकुश लगने के
बजाय वदल्ली दरबार से इसे
प््ोत्सवहत वकया जा रहा है। वजस

तरह से छत््ीसगढ़ वरधानसभा
चुनार मे् कांग््ेस मे् वरकर वरतरण
नही्, बल्लक खरीद-वबि््ी का
कारोबार हुआ था। कुमारी सैलजा
पर तमाम तरह के आरोप लगाने के
बाद पूर्व कांग््ेसी एरं रत्वमान मे्
भाजपा मे् शावमल हो चुके 11
नेताओ् को मानहावन का नोवरस िॉ.
अजय चौधरी ने भेजा है। िॉ. चौधरी
कुमारी सैलजा के समथ्वक है्।
उन्हो्ने नोवरस भेजकर सार्वजवनक
तौर पर माफी मांगने को कहा है,
अन्यथा कानूनी कार्वराई की
चेतारनी दी है। वरवदत हो वक वसरसा
लोकसभा मे् अजय बंसल, अर्ण
वसंह, शंकर लाल साहू, अवनता

राररे, तुलसी साहू, सुरेश यादर,
ईशांत रैष्णर, अलोक पाण्िेय
सवहत पार््ी काय्वकत्ाव र पदावधकारी
लगातार जनसंपक्क अवभयान चला
रहे है्। उल्लेखनीय है वक यहां जो
भाजपा नेता प््चार के वलए पहुंचे है्,
रे पूर्व मे् कांग््ेस मे् थे। कांग््ेस छोड्
भाजपा मे् शावमल होने के बाद सभी
ने पूर्व प््देश प््भारी के वखलाफ
मोच्ाव खोल वदया है। 
भसरसा मे् सैिजा का
प््चार करे्गे मरकाम
वहीं पूवंग पीसीसी अधंयकंं मोहि
मरकाम नसरसा पहुंच रए हैं। वहां
वे भाजपा िेताओं के आरोपों का
जवाब देिे का पंंयास करेंरे। 

आधुनिक जीविशैली की बीमानियों से
मुकंत कििे का कािगि माधंयम है योग
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आधुवनक जीरनशैली की बीमारी
मोरापा, बीपी-शुगर से मुक्त रहने
का कारगर माध्यम योग है। इसे
वदनचय्ाव मे् शावमल करने लोगो् को

जागर्क करने
की
आरश्यकता है।
एम्स मे्
आ यो वज त
यो गो त् स र -
2024 म्े
वचवकत्सको् के
साथ पुवलस

अवधकावरयो् ने योग के आसन
सीखे। योग को दैवनक वदनचय्ाव मे्
प् ्ोत्सावहत करने के उद््ेश्य से
अवखल भारतीय आयुव्रवज््ान
संस्थान की ओर से वरशेर आयोजन
वकया गया। इस अरसर पर वरवभन्न
योगासनो् की मदद से आधुवनक
जीरनशैली की कई बीमावरयो् को दूर
करने के बारे मे् वरस््ार से जानकारी
दी गई। ‘योगोत्सर-2024’ मे् प््मुख
र्प से वरवभन्न प््कार के आसनो् से

शरीर को मजबूत बनाने, प््ाणायाम
की मदद से ऑक्सीजन लेकर खुद
को तनारमुक्त करने और शरीर को
स्रस्थ रखने की वरवभन्न वरधाओ् के
बारे मे् वरस््ार से बताया गया। इस
अरसर पर काय्वपालक वनदेशक

अशोक वजंदल ने कहा वक स्रस्थ
रहने म्े योग का महत्रपूण्व योगदान
है। योग वकसी भी आयुरग्व मे् वकया
जा सकता है। इससे स्रास्थ्य
चुनौवतयो् का आसानी के साथ
मुकाबला संभर है।

स््ोत पर करौती क् प््ावधानो्
का िो पािन 
इस संबंर में नवभारों को निदंंेनशत नकया रया है नक
समसंं भुरताि कतंाग पंंानरकानरयों, आहरण एवं संनवतरण
अनरकानरयों दंंारा केंदंंीय एवं छतंंीसरढ माल और सेवा
कर अनरनियम, 2017 के अंतरंगत संंोत पर कटौती के
पंंावरािों का कडाई से पालि सुनिनंंशत नकया जाए। यह
भी सुनिनंंशत नकया जाए नक नकसी भी वसंंु अथवा सेवा
पंंदायकतंाग दंंारा एक नवतंंीय वरंग के दौराि एक ही
िंंय/सेवा आदेश के नवरंदंं पृथक-पृथक देयकों में रानश
का नवभाजि करते हुए जीएसटी की संंोत पर कटौती के
नलए निरंागनरत 2.5 लाि की सीमा का उलंलंघि ि हो।

सभी भवभागो् क्
िीिीओ भदए भनद््ेश 
इसके साथ ही समसंं कोरालयों, उप कोरालयों,
निमंागण नवभारों, वि नवभार के भुरताि
पंंानरकानरयों को निदंंेनशत नकया रया है नक
आहरण एवं संनवतरण अनरकानरयों दंंारा वसंंु
एवं सेवा पंंदाय के भुरताि संबंरी पंंसंंुत देयकों
में पंंदायकतंागओं की जीएसटीआईएि को
नचनंहांनकत करिे की वंयवसंथा की जाए तथा
देयकों के भुरताि के पूवंग यह भी सुनिनंंशत
नकया जाए नक पंंदायकतंाग दंंारा नदया रया
जीएसटीआईएि वतंगमाि में सनंंिय/वैर हो।

चुनाव 
आभिशा म्े भी गंूज

रिा छग का मितारी
वंदन और 3000

र्पए ग्ववंरि धान

ओभिशा मे् बनाएं िबि
इंजन की सरकार : साय 
ओनडशा के संबलपुर लोकसभा के
कुनचंदा पहुंचे मुखंयमंतंंी नवषंणुदेव
साय िे बीजेडी सरकार को आडे
हाथों नलया और डबल इंजि सरकार
बिािे का आगंंह करते हुए भाजपा
पंंतंयानशयों के नलए वोट मांरे। उनंहोंिे
केंदंं सरकार की आयुषंमाि भारत
योजिा का लाभ आम आदमी को ि
नमलिे का आरोप लराया और कहा,
बीजेडी सरकार िे केंदंं की योजिा
का िाम बदलकर बीजू संवासंथंय
योजिा कर नदया, लेनकि राजंय के
पंंाइवेट हॉगंसपटल में इसका लाभ
ररीबों को िहीं नमलता है। यह
दुभंागलंयजिक है। ओनडशा में पीएम
आवास योजिा को ठीक से लारू
िहीं करिे का आरोप भी लराया। 

पार््ी क् पक्् मे्
मािौि : भकरण 
पंंदेश अधंयकंं नकरण देव िे
ओनडशा की लोकसभा सीट
बररढं में पंंचार नकया।
उनंहोंिे बताया नक यहां पर
भाजपा के पकंं में माहौल
है।छतंंीसरढं, मधंयपंंदेश,
उतंंरपंंदेश, महाराषंंंं आज
नवकास के अरले दौर में
पंंवेश कर चुके हैं, जबनक
बीजेडी एक ऐसी भंंषंं
राजिीनतक पाटंंी है, जो
केवल एक  पनरवार के
नवकास की बात करती है
और लरातार ढाई दशकों
तक ओनडशा के लोरों का
शोरण कर रही है। जिता
इस बार भाजपा को  नजतािे
जा रही है।

भाजपा िी बदिेगी
तस्वीर : भशवरतन 
छतंंीसरढ भाजपा पंंदेश
उपाधंयकंं नशवरति शमंाग िे
संबलपुर
लोकसभा
पंंतंयाशी रमंंेंदंं
पंंराि के पकंं
में चुिाव
अनभयाि में
नहसंसा नलया।
उनंहोंिे कहा,
पाटंंी के पकंं
में अचंछा माहौल देििे को नमल
रहा है। लोरों को नवशंंास होिे
लरा है नक भाजपा ही ओनडशा
की तसंवीर बदल सकती है। 

भूपेश जाएंगे
भिमाचि-भबिार
उतंंरपंंदेश के रायबरेली में
सीनियर आबंजवंगर के रंप में
चुिाव
पंंचार कर
लौटे पूवंग
सीएम
भूपेश
बघेल
छठवें और
सातवें
चरण के
चुिाव पंंचार में नहसंसा लेिे
नहमाचल पंंदेश और नबहार
की कुछ लोकसभा सीटों के
नलए पंंचार करिे जाएंरे।

मिंत जाएंगे ओभिशा 
ओनडशा में चुिाव पंंचार के
नलए कांगंंेस के वनरषंं िेता डाॅ.
चरणदास महंत भी रवािा हो
रए हैं। वे
छतंंीसरढं
का चुिाव
ितंम होिे
के बाद
हनरयाणा
चुिाव पंंचार
के नलए रए
थे। वहां से
लौटिे के बाद अब ओनडशा
पर िोकस करेंरे। यहां वे
कांगंंेस पंंतंयानशयों के नलए
नवरािसभा और लोकसभा
चुिाव के नलए पंंचार करेंरे। 

n एम्स मे्
योगोत्सव-
2024,
टिटकत्सको्,
पुटलस
अफसरो् ने
सीखे आसन

कई बीमाभरयो् का इिाज संभव
मेनडकल ऑनिसर (योर) डॉ. नविंंम पई िे कहा नक योर पर निरंतर शोर

और अिुसंराि से नसदंं हुआ है नक कई बीमानरयों का काररर इलाज योर के
माधंयम से संभव है। योर के माधंयम से तंदुरंसंं शरीर के साथ रोर पंंनतरोरक
कंंमता में बढंोतरी होती है। कायंगिंंम में वनरषंं पुनलस अरीकंंक संतोर नसंह,
आयुर के संयुकंत निदेशक सुिील दास, नववेक भारती, अनरषंंाता (शैकंंनणक) पंंो.
आलोक अगंंवाल, पंंो. रेिू अगंंवाल, नचनकतंसा अरीकंंक रेणु राजरोपाल के
नवनभनंि नचनकतंसक, पुनलस अनरकानरयों, सीिेट और आयुवंंेद काॅलेज से आए
पंंनतभानरयों िे भार नलया।
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प््देश मे् वशक््ा के अवधकार के अंतग्वत वनजी
स्कूलो् मे् प््रेश संबंवधत प््व््िया आज से
प््ारंभ हो जाएगी। पहले चरण की लॉररी 20

से 30 मई तक वनकाली
जाएगी। इसके वलए
लोक वशक््ण
संचालनालय द््ारा बीते
रर्व 19 वदसंबर को ही
अवधसूचना जारी कर दी
गई थी। वजन छात््ो् के

नाम वनकाली जाने राली लॉररी मे् आएंगे,
उन्हे् 1 से 30 जून तक का समय संबंवधत
वरद््ालय मे् प््रेश के वलए वदया जाएगा।
इसके बाद दूसरे चरण की प््व््िया प््ारंभ कर
दी जाएगी। तय वतवथ मे् प््रेश नही् लेने राले
वरद््ाव्थवयो् की सीरे् लैप्स हो जाएंगी। पोर्वल मे्

दज्व की गई एंट््ी के अनुसार, प््देश मे्
शैक््वणक सत्् 2024-25 के वलए आररीई के
अंतग्वत 6 हजार 554 स्कूलो् ने पंजीयन
कराया है। इन स्कूलो् मे् आररीई की 52 हजार
782 सीरे् है्। इसके वलए 74 हजार 588
आरेदन प््ाप्त हुए है्। वरभाग द््ारा कोवशश की
जा रही है वक जुलाई अंत तक प््रेश संबंवधत
प््व््िया पूण्व हो जाए, तावक छात््ो् की पढ़्ाई
प््भावरत ना हो। वजला वशक््ा काय्ावलयो् और
कलेक्रर को पूर्व मे् ही वदशा-वनद्वश वदए जा
चुके है्। 

दो बार िोगा
भौभतक सत्यापन 
आरटीई के अंतरंगत लॉटरी पंंनंंिया
पंंारंभ होिे के पूवंग संकूल नशकंंा नवभार
दंंारा समसंं नजला कलेकंटर के नलए
आदेश जारी नकए रए थे। इसमें उनंहें
आरटीई के अंतरंगत पंंवेश पंंापंत करिे
वाले छातंंों और उिके संकूल छोडंिे के
कारणों की समीकंंा करिे कहा रया
था। इसके अलावा िए सतंं से दो बार
संकूलों में इस बात का भौनतक सतंयापि
होरा नक नजि छातंंों िे संबंनरत संकूलों
में दानिला नलया था, वे वहां नियनमत
रंप से अधंययिरत हैं अथवा िहीं।
डीपीआई दंंारा जारी अनरसूचिा के
अिुसार, दूसरे चरण के नलए आवेदि
1 से 8 जुलाई तक मंराए जाएंरे।
दसंंावेजों के सतंयापि पशंंात 17 से 20
जुलाई तक लॉटरी निकाली जाएरी। 

भिंदी मे् भदिचस्पी निी् 
आरटीई नियमों के अंतरंगत
निवास से निरंागनरत दायरे के
भीतर संकूलों के नलए ही पालकों
को आवेदि करिा होता है।
नपछले वरंंों की भांनत इस बार भी
पालकों की नदलचसंपी इंगंललश
माधंयम नवदंंालयों मंे ही बिी हुई
है। पहली पंंाथनमकता के तौर
पर पालक अंगंंेजी माधंयम का
ही चुिाव कर रहे हंै। नहंदी
माधंयम के रंप मंे बडंे निजी
नवदंंालयों को ही चुिा जा रहा है।
छोटे और मंझले नहंदी माधंयम
के निजी संकूल का चयि कम
ही पालकों दंंारा नकया जा रहा
है। बीते सतंंों में भी इंगंललश
माधंयम नवदंंालय की सीटें भर
रई थीं, जबनक नहंदी माधंयम की
सीटंे नरकंत रह रई थीं। 

मूणत का पुरी मे् जनसंपक्क अभभयान
रायपरु। छत््ीसगढ़ के पूर्व मंत््ी और वरधायक राजेश
मूणत ओविशा के पुरी मे् पार््ी का प््चार करने मे् दम-खम
से जुरे हुए है्। रवररार को श््ी मूणत  रहां आम काय्वकत्ाव
ही भांवत भाजपा का संकल्प पत्् बांरते नजर आए। इस
दौरान उनके साथ भाजपा के कई स्थानीय नेता भी मौजूद
थे। गौरतलब है वक आज 20 मई को पुरी मे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की रैली और रोि शो है। पुरी लोकसभा सीर से
भाजपा नेता संवबत पात््ा और वरधानसभा से जयंत कुमार
कुमार सारंगी चुनारी मैदान मे् है्। दोनो् ही नेताओ् के पक्् मे्
सुबह से शाम तक श््ी मूणत लगातार प््चार कर रहे है्।
उन्हो्ने बताया वक भाजपा के काय्वकत्ाव हर राि्व और बूथ
तक जाकर आम लोगो् के साथ संराद स्थावपत कर रहे है्।
ओविशा रालो् को मोदी की गारंरी पर यकीन है।

जिया कुरैशी, सुरेंदंं शुकंला, पंंदीप शरंाा, जिकास शरंाा, रंजि िरंाा

n कुमारी
सैलजा के
समर्थक ने 11
नेताओ् को
भेजा कानूनी
नोटिस

इस बार
भी इंग्लिश

माध्यम
का क्््ज
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प््देश मे ्भिे ही तेज गम््ी नही ्पडी् हो, मगर उमस भरे माहौि
मे ्पेट खराब होने की धशकायते ्बढन्े िगी है।् आंबेिकर और
धजिा असप्ताि मे ्रोजाना बडी् संखय्ा मे्
ऐसे मरीज पहुंच रहे है,् धजनह्े ् उलट्ी-
दस्् के साथ बुखार और कमजोरी
की धशकायत भी है। धचधकतस्को ्के
अनुसार खानपान मे ्िापरवाही और
उमस भरी गम््ी मे ् खािी पेट घूमने की
वजह से इस तरह की धदक््ते ्आ रही है।् 

इस अप््ैि और मई के महीने मे ्शहर के साथ राजय् मे ्भी
िू नही ्चिी है, मगर समय-समय पर बदिने वािा मौसम
िोगो ् को बीमार करने के धिए काफी रहा है। वत्यमान मे्

बाधरश के बाद धनकिी िूप की वजह से उमसभरी गम््ी हो
रही है, इस दौरान खाने-पीने मे ्धकसी भी तरह की ऊंच-नीच
िोगो ्को बीमार करने के धिए काफी है। सूत््ो ् के अनुसार
धपछिे कुछ धदनो ् से आंबेिकर  और धजिा असप्ताि के
मेधिधसन धवभाग मे ्बडी् संखय्ा मे ्इस तरह की मौसम बीमारी
की समसय्ा िेकर इिाज के धिए मरीज पहुंच रहे है।् इनमे्
जय्ादातर की समसय्ा उलट्ी-दस्् अथवा धिहाइड््ेशन की
वजह से बुखार या कमजोरी होना है। धचधकतस्को ्का कहना
है धक गम््ी के मौसम मे ्बैकट्ीधरया सध््िय रहते है ्और बासी
खाने-पीने की चीजो ्मे ्पनपते है,् इसके उपयोग से िोगो ्को
इस तरह की समसय्ा आती है। 

उमस जैसी गम््ी मे ्बाहर घूमने की वजह से शरीर मे ्पानी
की कमी हो जाती है और कमजोरी तथा वायरि फीवर जैसी
समसय्ा से िोग पीधड्त हो रहे है।् 

उमसभरी गम््ी से पेट खराब होने की शिकायत, उल्टी-दस््, कमजोरी भी
रजिा और आंबेडकर अस्पताि मे् रोजािा बड्ी संख्या मे् उमड् रहे मरीज

गन्िा रस, जिजीरा से जोरखम 
जचजकतस्को ्के अनुसार गम््ी के जदनो्

मे ्अकस्र बािार मे ्गनन्ा रस,
िलिीरा, खुली आइसि््ीम की दुकाने्
सिती है।् इनका अजधक सेवन बीमारी

का कारण बन सकता है। जय्ादातर
ऐसी दुकानो ्मे ्साफ-सफाई का धय्ान

नही ्रखा िाता, जिसका उपयोग
िोजखम का कारण बन सकता है। गम््ी
मे ्बीमाजरयो ्से बचने के जलए शरीर मे्

पानी की कमी न हो, इसका धय्ान
रखना िरर्ी है। 

बच््ो् को अरधक समस्या
जचजकतस्को ्के अनुसार अजधक उम्् के

लोग खानपान को लेकर सावधानी
बरतते है,् लेजकन छोटे बच््ो ्के बीमार
होने का खतरा अजधक रहता है। कम

आयु के लोगो ्मे ्रोग प््जतरोधक क््मता
िी कम होती है, इसजलए उनह्े ्लेकर

अजधक सावधानी बरतने की
आवशय्कता है। बैकट्ीजरया की विह से

बच््ो ्मे ्उलट्ी-दस्् की जशकायत
अजधक होती है, ऐसे मे ्ततक्ाल

जचजकतस्को ्की सलाह लेनी चाजहए। 

दोिो् अस्पतािो् मे् रोज सौ मरीज
दोनो ्असप्तालो ्के मेजडजसन जविाग की ओपीडी मे्
रोिाना पांच सौ मरीि पहंुचते है,् इनमे ्से सौ  लोगो्
की समसय्ा मौसमी बीमारी की होती है। जय्ादातर
मरीिो ्का इलाि लक््ण के आधार पर दवा देकर
जकया िाता है और कुछ मरीिो ्को सल्ाइन चढा्ने के
जलए ित््ी करने की आवशय्कता िी होती है।

क्या कहते है् रचरकत्सक 
गम््ी के मौसम मे ्बैकट्ीजरया के सज््िय होने की
विह से उलट्ी-दस्् की समसय्ा बढ ्िाती है।
इसके मरीि रोिाना असप्ताल पहुंच रहे है।्
गम््ी मे ्खानपान को लेकर जवशेष धय्ान देने की
िरर्त है।

- डॉ. आरएल खरे
जवशेषज््, आंबेडकर असप्ताल

बच््ो ्का इमय्ुजनटी पॉवर कमिोर होता है,
इसजलए उनके सव्ासथ्य् पर जवशेष धय्ान देने की
िरर्त है। बच््ो ्के साि बड्े िी मौसमी बीमारी
से पीजड्त होकर असप्ताल पहुंच रहे है।्

- डॉ. डनलय मोझरकर
जशशुरोग जवशेषज््, जिला असप्ताल

खास खबर

7000 पंजीकृत, वे्रडंग जोि के रिए 63
स्थाि रचन्हांरकत, दो साि मे् बिे रसफ्क चार 

सड़को़, चौक-चौराहो़ पर अवैध ठेले, गुमटियो़ की भरमार, टिगम प़़शासि बेपरवाह
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रायपुर शहर मे ्  फुटकर ठेिे, गुमटी और फेरीवािो्
के धिए टाउन वेध्िंग कमेटी ने 70 वािा्ये ्मे ्सव््े कराने
के बाद  64 वेध्िंग जोन तय धकए थे। कमेटी के
आदेश पर इनमे ् से 23 सथ्ान वेध्िंग जोन के धिए
धचनह्ांधकत धकए गए, पर केवि 4 जगहो ् पर ही
वेध्िंग जोन इस समय सुवय्वकस्थत रप् से संचाधित
है। बाकी 19 जगहो ्पर आज तक वेध्िंग जोन शुर्
नही ्हो पाए। इसके चिते शहर मे ् अवैि ठेिे और
गुमधटयो ्की भरमार ने शहर की ट््ैधफक वय्वसथ्ा की
बधखया उिेडक्र रख दी है। प््शासन और नगर
धनगम 2 साि बाद भी इस खामी को सुिार नही ्पाए। 

राष््््ीय शहरी आजीधवका धमशन के तहत फुटकर
वेि्रो ्की कस्थधत जानने 2 साि पहिे शहरभर मे्
सव््े कराया गया, धजसमे ्7 हजार वेि्र धचनह्ांधकत
धकए गए। इसके बाद नगर धनगम के 70 वािा्ये ् मे्
नगर वेध्िंग कमेटी की धसफाधरश के बाद इन वेि्रो्
के धिए 63 जगह वेध्िंग जोन बनाने का धनण्यय
धिया गया। कमेटी से 23 जगहो ् पर वेध्िंग जोन
बनाने का आदेश होने के बाद भी मात्् 4 जगहो ्पर
वेध्िंग जोन शुर ्हो पाए। 19 सप्ाॅट पर वेध्िंग जोन
फाइि से बाहर नही ्धनकि पाए है।् 4 जगहो ्मे ्से
ईदगाहभाठा जोेेन काया्यिय से आरकेसी गेट तक,
केनाि रोि के  बाजू अधहलय्ा बाई चौक, मोवा
ओवरध््िज के नीचे सधहत एक अनय् जगह पर
वेध्िंग जोन शुर ्हो पाए है।्  

इन जगहो ंपर होने थे वेडंडंग जोन संखयंा 
n जसंधी माक््ेेट मौदहापारा गली नंबर 1- लक्््मी 

सट्ेशनरी गली 18  
n जसंधी माक््ेट मौदहापारा गली नंबर 2-पंिाब एंड 

जसंध बैक् गली 20  
n गली नंबर 3 मौदहापारा िाना के सामने 20 
n गली नंबर 4 गुिराती गेसट् हाउस      22 
n केनाल रोड के बािू अजहलय्ा बाई होलक्र चौक    17 
n कैलाशपुरी ढाल से मारवाडी् शम्शानघाट माग्र 30-35 
n ईदगाहिाठा िोन 5 काया्रलय के पास आरकेसी

गेट से सुलि तक  सडक् के दोनो ्ओर 0-20
n िाठागांव नाका चौक से ऑटो सट्ेड् के पास 13
n मठपुरैना ज््तमूजत्र मंजदर के सामने  13
n छत््ीसगढ ्बोड्र आजफस के पास टैगोरनगर 13
n हीरापुर बािार पानी टंकी के पास              15 
n रायपुरा जवसि्रन कुंड के पास   दोनो ्ओर 20 - 30
n एकस्प््ेस-वे तेलीबांधा िाना रोड से शीतला माता

नस्ररी एकस्प््ेस-वे हाईवे के नीचे                   80
n िनपुरी िाने के पास     12
n खमतराई एचटीपी पल्ांट के पास पौनी पसारी 

सि्ल पर        35
n खमतराई ओवरज््िि के नीचे  10
n गुजढ्यारी पडा्व                                              45
n गोद्वारा अंडरज््िि सस्ित पीडबल्ूडी जनजम्रत 

गाड्रन के पास  30
n मोवा ओवरज््िि के नीचे  एक तरफ   12
n मोवा ओवरज््िि के नीचे  दूसरी तरफ 12
n एलआईसी के बािू मे ्एकस्प््ेस-वे जकनारे    50
n एकस्प््ेस ओवरज््िि के नीचे                             50 
n एकस्प््ेस-वे और बलौदाबािार रोड िंकश्न पर 

सडक् जकनारे  50  

रािधानी मे ्4 िगहो ्पर प््िम चरण मे ्पीपीपी मोड पर वेज्डंग िोन बनाए िाएंगे।
इसमे ्वाई-फाई और चाजि्िग् पाइंट की सुजवधा लोगो ्को जमलेगी। योिना के मुताजबक
वेज्डंग िोन मे ्राेशनी के जलए सोलर लाइट का इस््ेमाल जकया िाएगा। िुवनेश््र
शहर की ति्र पर ये वेज्डंग िोन गांधी उद््ान के समीप, जटकरापारा मे ्पुिारी पाक्क के
पास, िबब्ार नाला के पास पाम बल्ाजियो के निदीक की िगह और बूढा्पारा
धरनासि्ल की खाली िगह को इसके जलए जचनह्ांजकत जकया गया है। जनगम आयुकत्
अजबनाश जमश््ा के मुताजबक िीरो बिट पर शहर मे ्सट्््ीट वेज्डंग िोन का कंसेपट् है।
इसमे ्जवज््ापन एिेस्ी संबंजधत सप्ॉट पर जवज््ापन बोड्र लगाकर खच्र वहन करेगी,
वेज्डग िोन के रंग मे ्एकरप्ता रहेगी। 

पीपीपी मोड पर 4 जगहो् पर वे्रडंग जोि

साि पहिे िगर रिगम िे
जोिवार कराया था सव््े 

वे्डरो् को सुव्यवस्सथत जगह उपिब्ध
िही्, ट््ैरफक जाम से जिता परेशाि

वन बल में 21 साल बाद वृदंंि
का पंंसंंाव, 2955 नए पद मांगे 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

वन मुखय्ािय ने राजय् शासन को
वन अमिे मे ्21 साि बाद सेटअप
धरवय्ू का प््स््ाव भेजा है। एसीएस
वन एवं जिवायु पधरवत्यन धवभाग

को भेजे गए पत््
मे ् उलि्ेख
धकया गया है धक
धव भा गी य
कामकाज मे्
असंतुिन का

सामना करना पड ् रहा है, इसधिए
सेटअप धरवय्ू आवशय्क हो गया है।
पूव्य मे ्भेजे गए प््स््ाव के अनुसार
3243 पदो ्की वृध््द मांगी गई थी। ये
पद वन मुखय्ािय, क्े्त््ीय
काया्यिय, वनय्प््ाणी, वन
अनुसंिान संसथ्ान के सेटअप को
शाधमि करते हुए मांगे गए थे। इसे
पुनः संशोधित कर कुि 2955 पदो्
का प््स््ाव भेजा गया है।

गौरतिब है धक मुखय्ािय
सेटअप की सव्ीकृधत वष्य 2001 मे्
तथा मैदानी सेटअप की सव्ीकृधत

वष्य 2003 मे ्दी गई थी। इसके बाद
से धवभागीय सेटअप का पुनरीक््ण
नही ् हुआ है। वन धवभाग को छोड्
अनय् धवभाग, धजसमे ्पंचायत सधहत
सव्ासथ्य्, श््म, पुधिस, मधहिा एवं
बाि धवकास, नगरीय प््शासन
धवभाग मे ् 300 से सौ प््धतशत तक
सेटअप की वृध््द की गई है। बीते 21
सािो ्मे ्वन धवभाग मे ्महज 0.25
प््धतशत की वृध््द की गई है। 

राजय् के वन एवं जिवायु
पधरवत्यन धवभाग मे ् अनय् राजय्ो ् की

तुिना मे ् कम अमिा सव्ीकृत है,
जबधक राजय् का 44 प््धतशत भू-भाग
वनक््ेत्् है। राजय् के वन एवं जिवायु
पधरवतय्न  धवभाग मे ् कई अनय्
योजनाएं कैप्ा, राष््््ीय बांस धमशन,
संयुकत् वन प््बंिन, वन धवकास
अधभकरण, ग््ीन इंधिया धमशन,
मनरेगा, जनसूचना चािू होने के
कारण काय्यभार मे ्वृध््द हुई है। 

सेटअप पुिरीक््ण एक
दशक से िंरबत 

गौरतिब है धक धवभाग का सेटअप
पुनरीक््ण वष्य 2010 से धवचारािीन
है। इस संबंि मे ् धवि्् धवभाग के
अधिकाधरयो ्के साथ कई बार बैठके्
हो चुकी है।् बावजूद इसके सेटअप
पुनरीक््ण प््स््ाव का अनुमोदन नही्
हो पाया है। 

सेटअप कम, वि अपराध पर अंकुश िही् 
सेटअप कम होने की विह से वन अपराध पर अंकुश लगाना वन अफसरो्
के जलए एक बडी् चुनौती है। साि ही राजय् के जय्ादातर जिले हािी प््िाजवत है।्
ऐसे मे ्हािी प््बंधन को लेकर एक अलग से सेटअप की िरर्त है। अमला
कम होने की विह से हािी प््बंधन से लेकर वनो ्मे ्अवैध कबि्ा रोकने का
काय्र बुरी तरह से प््िाजवत हो रहा है। 

n सेटअप कम
होने से हाथी
प््बंधन से लेकर
वन अपराध
रोकना चुनौती 

मेटि पाक्क मे् अधूरी-टूटी िारियो्
िे रबगाड्ी वाड्य की व्यवस्था, अब

सड्क पर फैिी गंदगी  
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

15 साि पुरानी बसाहट के बीच धनगम के धजममे्दारो ् ने
पानी धनकासी के धिए नाधियो ्का धनमा्यण नही ्करवााया
है। इससे 4 हजार से जय्ादा आबादी के बीच मेटि पाक्क
वािय् मे ् वय्वसथ्ा धबगडन्े
िगी है। कुछ साि पहिे
तक आसपास के खािी
पि्ाटो ् मे ् पानी जाने से
सामानय् धदनो ्मे ्सडक् तक
घरो ् की गंदगी नही ् पहुंचती
थी। अब अिूरी-टूटी
नाधियो ्के कारण धसवरेज िाइन का गंदा पानी ओवरफि्ो
होने से िोगो ्की आवाजाही के धिए बनवाई गई सडक् पर
जमा होने िगा है। बाधरश शुर ्होने से पहिे अवय्वसथ्ा को
देखते हुए िोगो ्को जिभराव की धचंता सताने िगी है।

वैसे तो धबरगांव के कई वाि््ो ्मे ्अिूरी नािी धनमा्यण के
चिते पानी धनकासी की समसय्ा बाधरश के धदनो ्मे ्होती
है। इस बार मेटि पाक्क इिाके मे ्गम््ी मे ्ही िोगो ्के घरो्
का गंदा पानी सडक् पर जमा होने िगा है। इसे देखते हुए
वाि्य ि््मांक 9 के िोगो ् ने चार धदन पहिे एमआईसी
सदसय् इकराम अहमद को समसय्ा का धनदान करवाने के
धिए वाि्य का भ््मण करवाया। इसके बाद भी धकसी प््कार
की कार्यवाई नही ्हुई है। इससे सोम कोलि् के धपछे धहसस्े
मे ्कई गधियो ्मे ्िोगो ्के घरो ्से धनकिने वािा गंदा पानी
सडक् पर जमा होने िगा है। समय रहते पानी धनकासी का
इंतजाम नही ् करने पर बाधरश के धदनो ् मे ् जिभराव की
समसय्ा होने वािी है। इस क््ेत्् से होते हुए िोग शीतिा
माता मंधदर आते-जाते है।् पैदि आने-जाने वािे िोगो ्को
जय्ादा परेशानी होती है।

पद््श््ी रामिाि का अरििंदि
करेगा धोबी समाज

रायपुर। प््धसद्् नत्यक रामिाि
बरेठ को पद््श््ी समम्ान धदए जाने
पर केद््् सरकार और राजय् सरकार
का िोबी समाज ने आभार जताया
है। इसी दौरान समाज के
पदाधिकाधरयो ्ने प््देशाधय्क्् सूरज
धनम्यिकर के धनद््ेश पर श््ी बरेठ
का समम्ान करते हुए आमंत््ण पत््
सौप्ा। समाज ने राजिानी के
नाधतन िोधबन दाई पधरसर
बोधरयाखुद्य मे ्अधिवेशन आयोधजत
कर अधभनंदन करने का धनण्यय
धिया है। समाज के महानगर
अधय्क्् वरण् धनम्यिकर ने बताया
धक यह काय्यि््म 10 जून को होगा।
इस अवसर पर पवन धनम्यिकर,
जगमोहन धनम्यिकर, गोपाि
धनम्यिकर, चैतराम धनम्यिकर,
घनशय्ाम चौिरी, रामायण रजक,
हेमंत धनम्यिकर, मिु धनम्यिकर
आधद उपकस्थत रहे। 

प््ाची को पीएचडी
रायपुर। रावतपुरा सरकार
धवश््धवद््ािय िनेिी ने प््ाची
अनथय् को पीएचिी की उपाधि
प््दान की है। उनह्े ्‘धशक््ा’ धवषय

पर पीएचिी
धमिी है।
उनह्ोन्े रायपुर
धजिे के
उच््तर
माधय्धमक स््र
के धवद््ाधथ्ययो्

की आिुधनकता के प््धत अधभवृध््ि
का उनकी अधय्यन आदतो ्पर
पडन्े वािे प््भाव का अधय्यन
धकया है। उनह्ोन्े संपूण्य शोिकाय्य
धशक््ा धवभाग के धवभागाधय्क्् िाॅ.
अधभषेक श््ीवास््व के धनद््ेशन मे्
पूरा धकया है।

शपथ पत््
मै ् शपथकत््ी रीतू धपता जय प््काश

धनमय्िकर धनवासी ग््ाम मिौद, तहसीि
िरसीव्ा, धजिा रायपुर छ.ग. की हूं जो ि क
शपथपूव्यक कथन प््स््ुत करती हूं िक:-
1. यह धक मेरे आई.िी.बी.आई बचत बैक् पासबुक

शाखा धसधियारी, तहसीि िरसीव्ा धजिा
रायपुर छ.ग. मे ् मेरा नाम RITU
NIRMALKAR के नाम से एक बचत खाता
ि््. 1189104000072742 है।

2. यह धक उकत् बैक् के मेरा खाते मे ्मेरे नाम से
सरनेम त््ुधटवश दज्य हो गया है, मेरा सरनेम
NIRMALKAR है, जो ि क मेरे सभी
शासकीय दस््ावेजो ्मे ्आिार एवं पैन काि्य मे्
उलि्ेधखत नही ्है जो िक सतय् एवं सही है।

3. यह धक मेरा नाम आिार काि्य एवं पैन काि्य,
पधरचय पत्् मे ्RITU दज्य है, जो िक सतय् एवं
सही है। उकत् अनुसार मेरे पासबुक मे ्मेरा नाम
RITU NIRMALKAR  दज्य हो गया है,
धजसे सुिारकर उकत् खाते के खातेिारक का
सरनेम को धविोधपत धकये जाने हेतु धनषप्ािदत
धकया हूं। जो ि क दोनो ् नाम मेरे एवं एक ही
वय्कक्त के है।

4. यह धक उकत् खाते मे ् मेरे नाम से सरनेम
धविोधपत करने हेतु यह शपथ पत्् धनषप्ाधदत 
की हूं।

शपथकर््ी
सत्यापन

मै ् शपथकत््ी रीतू धपता जय प््काश धनम्यिकर
धनवासी ग््ाम मिौद, तहसीि िरसीव्ा, धजिा
रायपुर छ.ग. उपरोकत् शपथकता्य शपथपूवय्क
कथन करता हूं िक उकत् शपथ पत्् की कंधिका 01
से 04 तक मेरी धनजी जानकारी से सतय् एवं सही है।

शपथकर््ी
सथ्ान- िरसीव्ा
धदनांक 19/04/2024

टे्ट मे् अहाता...
पाया गया। साथ ही जहां अहाते

संचाधित धकए जा रहे है,् उसके आसपास
गंदगी पसरी धमिी। शराब दुकान के
आसपास साफ-सफाई को धय्ान मे ्रखते
हुए तथा शासन को अधतधरकत् राजसव्
धमिे, इस उद््ेशय् से अहाते शुर ्धकए गए
है।् धजिे मे ् 56 शराब दुकानो ् मे ् से 55
दुकानो ् के धिए अहाता संचाधित करने
ठेका धदया गया था, इनमे ्से पांच ठेकेदारो्
ने अहाता संचाधित करने पैसे जमा नही्
धकए,  इस वजह से उनका ठेका धनरस््
कर धदया गया। 
प््देश मे् खुिे्गे...

के छात््ो ्को भी प््वेश धदया जाएगा।
अनुमधत के धिए आवेदन करने वािे
धनजी महाधवद््ाियो ् के अधतधरकत्
पं.रधवशंकर शुकि् धवधव मे ् भी मौजूदा
शैक््धणक सत्् से चार वष््ीय इंटीग््ेटेि
बीएि पाठ््ि््म की शुरआ्त की जा
रही है। 

र््िज मे् रखी...
देखते हुए चोरी की घटना मे ् धकसी

अंतरा्यजय्ीय गैग् के हाथ होने की आशंका
है। पुधिस के मुताधबक दुबे काॅिोनी
धनवासी पंकज चौिरी के धनवास पर चोरी
की घटना हुई है। घटना के समय पंकज
अपने पूरे पधरवार के साथ कोिार बांि
घूमने गए थे। वापस िौटने के बाद ही
उनह्े ् चोरी के बारे मे ् जानकारी धमिी।
इसके बाद पंकज ने पुधिस को घटना की
सूचना दी। पुधिस के अनुसार चोर मेनगेट
की कुंिी को आरी से काटने के बाद घर
के अंदर दाधखि हुए और आिमारी
खोिकर िॉकर से नकदी सधहत सोने-
चांदी के जेवरो ्पर हाथ साफ कर धदए। 
गिा तर रकया, खािा...

पुधिस को आशंका है धक दोपहर के
समय गम््ी की वजह से िोग अपने घरो्
से धनकिने से बचते है,् इसे धय्ान मे्
रखते हुए चोरो ् ने दोपहर मे ् चोरी की
घटना को अंजाम धदया होगा। 

जांच के बाद करे्गे कार्यवाई
जिस क््ेत्् की समसय्ा बता रहे है,् वहां 25 से 30 हिार का
काम होगा, तो िांच करवाने के बाद तुरंत कार्रवाई की
िाएगी। इससे जय्ादा खच्र की सस्िजत  बनने पर िानकारी
लेने के बाद प््ज््िया की िाएगी।

- दीपक खांडे, मुखय् अजियंता, पीडबल्य्ूडी, नजन जबरगांव

पेज 11 के शेषखाद्् कारोबाररयो् के रिए सशुल्क प््रशक््ण अरिवाय्य
रायपुर। भारतीय खाद्् सुरक््ा और मानक प््ाधिकरण द््ारा एकट्
के तहत खाद्् कारोबाधरयो ्के धिए सशुलक् प््धशक््ण अधनवाय्य
धकया गया है। खाद्् सुरक््ा अधिकारी सव््ेश यादव ने बताया धक
खाद्् कारोबाधरयो ्को खाद्् सुरक््ा धवषय से संबंधित प््धशक््ण देने
एफएसएसआई नई धदलि्ी ने 229 ट््ेधनंग पाट्यनर को अधिकृत
धकया हुआ है। संबंधित संसथ्ा धनिा्यधरत शुलक् िेकर धवधभनन्
सथ्ानो ्पर ट््ेधनंग दे रहे है,् जो प््तय्ेक कारोबारी के धिए अधनवाय्य
है। ट््ेधनंग मे ्कारोबार के प््कार के आिार पर खाद्् प््धतष््ानो ्की
धिजाइन एवं आवशय्क अिोसंरचना,  अपनाई जाने वािी
मानक संचािन प््ध््िया, मेट्ेनेस् और सेनेटाइजेशन, आधिट एवं
प््धशक््ण आधद की बारीकी से जानकारी दी जाती है। 
आईवीएफ से्टर मामिा, जांच के बाद टीम सौ्पेगी ररपोट्य 
रायपुर। आईवीएफ सेट्र मे ्हुई मौत के मामिे मे ्िापरवाही की
जांच कर रही सव्ासथ्य् धवभाग की टीम घटना के जुड्े कुछ िोगो्
के बयान दज्य नही ्कर पाई है। कमेटी बयान िेने के बाद जलद्ी
अपनी जांच पूरी कर धरपोट्य सीएमएचओ को सौप्ेगी। कमेटी इस
बारे मे ्पतासाजी कर रही है धक नीिम साहू की मौत की वजह
कय्ा है और इसमे ्िापरवाही कय्ा बरती गई है। मधहिा की सज्यरी
करने के धिए धनिा्यधरत मापदंिो ्को पूरा धकया गया अथवा नही।्
धपछिे माह नीिम की मौत के बाद उसके पधरजनो ्ने आईवीएफ
सेट्र पर बडी् िापरवाही बरतने का आरोप िगाया था। 



खबर संि््ेप

धतलक लगाकर धकया
परीि््ाधथ्मयो ्का सव्ागत
रायपरु। आधदम जाधत, अनुसूधचत
जाधत, धपछडा वग्य एवं
अल्पसंख्यक कल्याण धवभाग ि््ारा
संचाधलत प््देशभर के एकलव्य
आदश्य आवासीय धवद््ालय मे् कक््ा
6वी् म्े प््वेश के धलए इंट््े्स एग्जाम
सिलतापूव्यक संपन्न हो गया।
धवभाग के प््मुख सधचव सोनमधण
बोरा के धनद््ेश एवं कडी धनगरानी म्े
सधचव नरे्द्् दुग्गा के माग्यदश्यन मे्
परीक््ा का आयोजन धकया गया।
एकलव्य धवद््ालय म्े प््वेश के धलए
हुई परीक््ा मे् 29 हजार 200 छात््
छात््ाएं शाधमल हुए, जबधक 35684
धवद््ाध्थययो् ने पंजीयन कराया था,
इसका प््धतशत 81.83 रहा।
परीक््ाध्थययो् का धतलक लगाकर
थ्वागत धकया गया। परीक््ा पधरणाम
राज्य स््र पर घोधरत होगा और
काउंधसधलंग पद््धत से प््वेश धदया
जाएगा। एकलव्य शाखा प््भारी
उपायुक्त प््ज््ान सेठ ि््ारा इस संबंि
मे् आवश्यक धलधखत धनदे््श जारी
कर अधिकाधरयो् को काय्य सौ्पे गए,
धजससे परीक््ा सिलतापूव्यक
संपन्न हुई।
यादव समाज की बैठक
मे ्कई मुद््ो ्पर चचा्म

रायपरु। महादवेघाट रायपरुा सथ्थत
यादव सामाधजक भवन मे ्धवगत
धदनो ्छत््ीसगढ् झधेरया यादव समाज
स ेसबंद् ्महानगर इकाई की बठैक
हईु। इस बठैक मे ्शहर धजला
अधय्क्् सुदंरलाल यादव न ेकहा धक
धहदं ूरीधत-धरवाज म्े धववाह क ेदौरान
मौर सौप्न ेकी परपंरा सालो ्स ेचली
जा रही ह।ै इस परंपरा को दूल्ह ेकी
सहुाधगन माताओ ्के साथ अन्य
सहुाधगन धरश्तदेार मधहलाए ंधनभाती
है।् धविवा माताओ ्को इस अधिकार
स ेवधंचत रखा गया ह,ै लेधकन अब
धविवा माताओ ्को भी दलूह् ेपतु् ्को
मौर सौप्न ेका अधिकार धदया
जाएगा। इसक ेअलावा समाज मे्
धकसी की मतृय् ुहोन ेपर किन की
जगह सहयोग राधश दी जाती ह ैऔर
मतृय्भुोज थव्चेछ्ानुसार रखा गया ह।ै
इसी प्क्ार कई शादी के धनयमो ्काे
समापत् धकया गया। बठैक म्े
परदशेीराम यादव, शत््घुन यादव,
प््ीतम यादव, मयाराम यादव, बसैाखू
राम यादव, सरुेद्् ्यादव, मतवारी
यादव, नरशे यादव, रामथव्रप्
यादव, लखेापाल, घरुआ्राम यादव
आधद उपसथ्थत रह।े
सभी सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे्
खुलेग्े जनौषधि केद्््
रायपरु। लोगो् को सस््े मे् दवा
उपलब्ि कराने के धलए सभी
थ्वाथ्थ्य के्द््ो् मे् जनौरधि के्द््
खोले जाएंगे। अभी इसकी सुधविा
सभी सरकारी अथ्पतालो् मे् नही् है।
जनौरधि के्द््ो् की संख्या बढ्ाने के
धलए राज्य शासन की ओर से
थ्वाथ्थ्य धवभाग के अधिकाधरयो् को
धनद््ेधशत धकया गया है। प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी जनआरोग्य योजना के
तहत  राज्य मे् कुल 200 जनौरधि
के्द्् खोले गए थे, धजसमे् से कई
दुकानो् पर ताले लग गए थे। इन
दुकानो् को पुन: खुलवाने लगातार
प््यास धकया जा रहा है और
थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्यामधबहारी
जायसवाल की ओर से भी इस पर
गंभीरता धदखाई गई है। 

रायपुर, सोमवार 20 मई 2024 14रायपुरharibhoomi.com

धनमा्मण के 3 साल बाद अब खुलेगा पबब्लक
टॉयलेट का ताला, रेलवे ने जारी धकया टेि्र
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रेलवे मे् अिसर बदल गए, पर नही् खुला पस्बलक
टॉयलेट का ताला, तीन साल से एजे्सी ही ढूंढ रहे,
शीर्यक से हधरभूधम ने 13 मई के अंक मे् प््मुखता से
खबर प््काधशत की थी, धजसके बाद अब रेलवे ने
मामले को संज््ान लेते हुए एक
बार धिर टे्डर जारी धकया है।
इस बार रेलवे ने टे्डर की
राधश को कम धकया है
और साथ ही संचालन की
शत््ो् को भी बदला है। अब तय
हो चुका है धक एसईसीएल के सीएसआर िंड से
बना थ्टेशनो् पर पस्बलक टॉयलेट तीन साल बाद
खुलेगा। हधरभूधम ने बताया था धक पस्बलक टॉयलेट
मे् लंबे समय से ताला लगा हुआ है, धजससे
आिुधनक सुधविाओ् का लाभ याध््तयो् को नही् धमल
रहा है। सीधनयर डीसीएम अविेश कुमार ध््तवेदी ने
बताया धक थ्टेशन पधरसर मे् बने 15 टॉयलेट के धलए
दो बार धनधवदा जारी की गई। इससे पहले आरध््कत
मूल्य तक की बोली लगाने वाला कोई नही् आया,
इसधलए इन्हे् धनरस्् करना पड्ा।

32 करोड् के प््ोजेक्ट से कनेक्ट होगा
रेलवे थ्टेशन से टाटीबंि व शदाणी दरबार
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गुध्ढयारी क््ेत्् मे् घनी बसाहट के चलते कई थ्पाट पर ट््ैधिक
जाम की स्थथधत बनती है। इससे लोगो् को छुटकार धदलाने के
धलए कुछ महीनो् मे् 32 करोड् का प््ोजेक्ट शुर् होने वाला है।
इसके धलए पध््िम क््ेत्् के धविायक ने लोक धनम्ायण धवभाग
से सव््े करवाने के बाद जल्द धनम्ायण की प््ध््कया शुर् करने के
धलए बजट मे् प््ाविान भी करवाया है। इस धनम्ायण से रोज
लाखो् लोगो् की रेलवे थ्टेशन, टाटीबंि और शदाणी दरबार
तक पहुंच आसान होगी। कई र्टो से कनेस्कटधवटी बढ्ने से
लोगो् को 5 धकलोमीटर चक््र लगाने से भी राहत धमलेगी।
राजिानी की सड्को् का जहां समय-समय पर चौड्ीकरण
धकया जा रहा है, वही् गुध्ढयारी क््ेत्् की बसाहट घनी होने के
बाद भी इस क््ेत्् की कनेस्कटधवटी की बेहतरी के धलए काम
नही् हुआ है। इसका खाधमयाजा रोज तीन लाख से ज्यादा
लोगो् को भुगतना पड्ता है। इसमे् टाटीबंि से गुध्ढयारी होते
हुए रेलवे थ्टेशन आने वाले यात््ी भी शाधमल है्। 
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राजिानी के जीई रोड स्थथत गांिी-नेहर् उद््ान का
बदला हुआ थ्वर्प शहरवाधसयो् को इन धदनो्
आकध्रयत कर रहा है। मुख्य ि््ार पर
नए रंगरोगन के साथ योग की
धवधभन्न मुद््ाओ् की झलक
दश्ायते धचत्् से सजाया गया
है। साथ ही पुराने झूलो् की
जगह बच््ो् के धलए नए झूले,
धिसलपट््ी लगाए गए है्। इसके साथ ही गाड्यन मे्
रोज सुबह-शाम आने वाले लोगो् की सेहतमंदी को
ध्यान मे् रखते हुए एक्सरसाइज के अलग-अलग
तरह के इस्कवपमे्ट उपलब्ि कराए गए है्। 

नगर धनगम ि््ारा शहर के बगीचो् के
सौ्दय््ीकरण कर उन्हे् संरध् ्कत करने योजना

बनाकर काय्य कराया जा रहा है। इसी कड्ी मे् शहर
के पुराने व ऐधतहाधसक गांिी उद््ान के पुराने
थ्वर्प को बरकरार रखते हुए आगंतुको् की सुधविा
के धलए पाथ-वे पर नए पेवर ब्लाॅक लगाने के साथ
ही सोलर लाइट से उद््ान को जगमगाने की
व्यवथ्था की गई है। बुजुग््ो् के धलए यहां बापू की
कुधटया बनाई गई है, धजसका संचालन पंजाबी
सनातन सभा ि््ारा धकया जा रहा है। 

सभा के अध्यक्् जवाहर खन्ना ने बताया,
धपछले 5 साल से उनकी संथ्था बापू की कुधटया का
संचालन सुचार् र्प से करती आ रही है।
वधरष््जनो् के धलए यहां धवधभन्न तरह के काय्यक््मो्
का आयोजन धकया जाता है, धजसमे् सदथ्यो् की
सामूधहक सहभाधगता रहती है। सेहत, मनोरंजन
और पय्ायवरण संरक््ण को लेकर भी जन
जागर्कता काय्यक््म धकए जाते है्। 

गांधी उद््ान अब नजर आ रहा बदला-बदला... मुखय्द््ार पर योग की झलक लुभा रही 
बच््ो ्के धलए नए झूले, धिसलपट््ी भी, पेवर बल्ाॅक, पाथ-वे पर हुआ काम

योगा, माधन्िग् और 
इवधनंग वॉक वाले भी 
गांधी-नेहर् उद््ान रे् शांलतनगर, न्यू
शांलतनगर, शंकर नगर, लसलवल लाइंस,
तेलीबांधा से भी लोग राल्नि्ग और
इवलनंग वॉक करने आते है्। वही् योग
के साधको् की टोली सारूलहक र्प से
प््ाणायार, ध्यान, योगासन करने लनयलरत
र्प से पहुंच रही है। उनका ये कहना है,
शहर के प््ाइर लोकेशन पर क्सथत गांधी
उद््ान से उनकी पुरानी यादे् जुड्ी हुई है्।
पहले यहां बड्ी संख्या रे् लोग सुबह-
शार पलरवार के साथ आते थे, पर अब
उनकी संख्या पहले से कर हो गई है। 

गाि्मन मे ्पानी की 
समसय्ा, िूलदार पौिे कम 

नगर लनगर के इस उद््ान रे् सबसे
बड्ी लदक््त पानी की है। पूव्म रे् नगर
लनगर द््ारा यहां बोरवेल खनन कराया

गया, पर पय्ामप्त रात््ा रे् पानी नही्
लरलने से बगीचे रे् लगाई गई घास

और पेड्-पौधो् की लसंचाई लनयलरत र्प
से नही् हो रही है। यहां फूलदार पौधो्

की करी लोग रहसूस कर रहे है्।
बगीचे के रध्य रे् लगाया गया फौवारा

एक अरसे से बंद पड्ा है। वही् कुछ
पौधे ऐसे भी है्, जो पानी की करी से

सूखने लगे है्। 

अलग खबर
जलद् करेग्े पानी

की वय्वसथ्ा 
गांधी उद््ान मे ्लगाए गए पेड-्
पौधो ्को सूखने से बचाने पानी
की वय्वसथ्ा कर रहे है।् इसके
नलए जलद् बोरवेल खनन 
कराया जाएगा। जी-20 मद मे्
उद््ान का सौद्य््ीकरण कराया
जा रहा है। 

- राजेश शमा्ा
अधीक््ण अनभयंता, ननन रायपुर 

सिाई अनुबंि
के साथ 

चालू करेग्े
पबल्लक टॉयलेट का संचालन करने
ई-नीलामी के माधय्म से नननवदा
जारी की गई है। यनद इस बार भी
29 मई को नननवदा नवफल होती है,
तो इसे मौजूदा सट्ेशन सफाई
अनुबंध के साथ चालू नकया जाएगा।
- अवधेश कुमार र््िवेदी, सीननयर

डीसीएम, रायपुर रेल मंडल 

हाउधसंग बोड्य कॉलोनी मे् धनगम की टंकी का पानी
करोड्ो् का टैक्स वसूलने अब धहसाब-धकताब
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नगर धनगम सीमा तथा इससे बाहर बसी हाउधसंग बोड्य की
परसुलीडीह कॉलोनी मे् पानी की समथ्या हर साल गम््ी मे् बनी
रहती है। इस कॉलोनी मे् जोन-9 सीमा मे् सड््् स्थथत टंकी से
पानी आपूध्तय की जाती है। करीब 10 साल पुरानी इस कॉलोनी
मे् 600 मकानो् मे् 4 लाख लीटर से ज्यादा
पानी रोज सप्लाई धकया जाता है,
लेधकन धनगम ि््ारा इसे नया जोन
बनाने के बाद से जलप््दाय का
टैक्स नही् धमल रहा है। इसे देखते
हुए मामले की जांच कराने के बाद धनगम
अब हाउधसंग बोड्य को 5 करोड् से ज्यादा का धडमांड नोधटस
भेजने की तैयारी मे् है।

राजिानी मे् लोग नल की िार पतली होने, पेयजल की
समथ्या को लेकर टैक्स देने के बाद भी रोज धनगम को कोस रहे
है्। इनमे् सड्््, मोवा और दलदल धसवनी क््ेत्् की बध््सयो् मे्
रहने वाले पधरवार भी शाधमल है्। वही् दूसरी तरि धविानसभा
व महालेखाकार दफ्तर तक रायपुर धनगम ि््ारा पेयजल आपूध्तय
की जाती है। धनगम सीमा के बाहर परसुलीडीह कॉलोनी मे् भी
जोन की सड््् स्थथत पानी टंकी से आपूध्तय होती है। इसके बाद
भी धनगम को नया जोन बनने के बाद से हाउधसंग बोड्य से
जलप््दाय के बदले टैक्स नही् धमल रहा है। इसे देखते हुए अब
जलप््दाय के धजम्मेदारो् ने टैक्स वसूलने के धलए 5 करोड् से
ज्यादा का धडमांड नोधटस देने से पहले बोड्य से मामले मे्
अनुबंि की जानकारी के साथ ही धदए गए जलकर की
जानकारी भी लेने की बात कही है। इसमे् कई प््ध््कयाओ् की
जांच भी होगी।

परसुलीडीह कॉलोनी में रोज 600 मकानों में 4 लाख लीटर पानी की आपूरंति

हररभिूम सरोकार

धवभागीय सूत््ो् ने बताया धक सड््् क््ेत्् मे् बोरवेल िेल होने की समथ्या को देखते
हुए हाउधसंग बोड्य ने कॉलोनी से दूर ग््ामीण अंचल मे् तीन बोरवेल कराए है्। जहां से

पानी कॉलोनी के सम्पवेल तक पहुंचता है। गम््ी मे् वॉटर लेवल डाउन होने से पय्ायप्त पानी कॉलोनी मे् रहने वाले पधरवारो् को नही्
धमलने की स्थथधत बनती है। इस कॉलोनी मे् धकसके काय्यकाल मे् पाइपलाइन धनगम ि््ारा धबछाई गई, इसकी जानकारी भी धजम्मेदारो् से
मांगी गई है। संबंधित क््ेत्् मे्  पहले धकस जोन मे् शाधमल था, वहां से धकस तरह की प््ध््कया की गई है। इसके धलए दस््ावेजो् की
जांच भी होने वाली है। 

इस वजह से बने ऐसे हालात
परसुलीडीह क्सथत हाउलसंग बोड्म
कॉलोनी करीब 10 साल पुरानी बताई
जा रही है। वही् लनगर द््ारा कराए गए
पलरसीरन के बाद जोन-2 और जोन -3
के 7 वाड््ो् को अलग लकया गया। इसे
नए जोन-9 रे् शालरल करने के बाद
वहां कलरश्नरी शुर् की गई। करीब
साि्े 4 साल से जोन को हाउलसंग बोड्म
की पसुलीडीह कॉलोनी से जलप््दाय
का टैट्स नही् लरल रहा है। घरेलू नल
कनेट्शन के ललहाज से भी टैट्स तय
लकया जाता है तो 5 करोड् से ज्यादा का
लडरांड नोलटस लनगर से हाउलसंग बोड्म
को भेजा जाएगा, हालांलक अभी
लजम्रेदारो् ने आकलन नही् लकया है।
इसके ललए जोन आयुट्त के लनद््ेश पर
लजम्रेदार अलधकारी बोड्म से जानकारी
जुटाने के बाद आगे प््ल््कया करे्गे।

इन धबंदुओ ्पर भी होगी जांच
लनगर का जलप््दाय लवभाग अब इन
लबन्दुओ् पर भी जांच करेगा लक अब
लनगर सीरा ि््ेत्् रे्  बाहर की कॉलोनी
को लकस लनयर के तहत पानी भेजा जा
रहा है। इसके ललए हाउलसंग  बोड्म व
लनगर  से कोई पत््-व्यवहार पूव्म रे्
लकया गया या नही्। साथ ही कॉलोनी का
लनरीि््ण करने के बाद वहां लगभग
लकतने साल से पानी आपूल्तम दी जा रही
है। इसके बदले लनगर को अभी तक
हाउलसंग बोड्म से जलप््दाय के ललए
लकतना टैट्स लरला है। इसका आकलन
भी लकया जाएगा। लनगर को इसके पूव्म
जलप््दाय के र्प रे् लकतना टैट्स लरला
है। इसे जांचने के बाद ही लडरांड देने की
प््ल््कया जोन के लजम्रेदारो् द््ारा की
जाएगी। इसके  ललए जानकारी जुटाई
जा रही है।

कॉलोनी मे ्बोरवेल भी नही ्

जांच के बाद भेजेग्े धिमांि
हाउनसंग बोड्ा काॅलोनी मे ्जलप््दाय से जुड्े मामले की
जांच करा रहे है।् सारी जानकारी लेने के बाद ही अब
तक का बकाया वसूलने के नलए नडमांड नोनटस भेजा
जाएगा। इसके नलए बोड्ा से भी अनुबंध और जलप््दाय
के रप् मे ्नदए गए टैकस् की जानकारी मांगी जाएगी।
- संतोष कुमार पांडेय, आयुकत्, जोन-9, ननन रायपुर

इस बार संचालन
करने नही् लरली
एजे्सी तो 30 रई

से स्टेशन
सफाई अनुबंधो्

से होगा चालू

एजेस्ी धमले इसधलए घटा धदए आरध््ित मूलय्
पक्बलक टॉयलेट को संचाललत करने के ललए तीसरी बार 15
रई को ई-नीलारी के राध्यर से लनलवदा जारी की गई है और
नीलारी की लतलथ 29 रई तय की गई है। आरल््ित रूल्य पहले
25 लाख था, लजसे अब घटाकर 15 लाख कर लदया गया है। यलद
इस बार भी लनलवदा लवफल होती है, तो ठेकेदार की सहरलत
होने पर रौजूदा स्टेशन सफाई अनुबंधो् के साथ शौचालयो् को
संचाललत करने की योजना है। स्वास्थ्य लनरीि््क और
वालणज्य लनरीि््क की एक टीर द््ारा एक संयुट्त सव््ेि््ण
पहले ही पूरा कर ललया गया। बता दे् लक 2021 रे् एजे्सी नही्
लरलने पर लजम्रेदार अफसरो् ने भी पक्बलक टाॅयलेट शुर्
करने की योजना ठंडे बस््े रे् डाल लदया था। हलरभूलर की
खबर के रेलवे प््शासन ने पूरे रारले को गंभीरता से ललया है।
लोग खुले रे् शौच न करे्, इस उद््ेश्य से स्टेशनो् के बाहर
पक्बलक टॉयलेट बनवाए गए है्।

खबर का असर

बूढ़ातालाब मे़ नौकाविहार शुऱ
पुरानी एजे़सी ने उतारी 2 नई नाि

हररभूिम नय्जू : रायपरु

राजिानी क ेबढू्ातालाब मे ्रधववार स ेनौका धवहार की सधुविा
शहरवाधसयो ्के  धलए एक बार धिर स ेउपलबि् कराई गई ह।ै
इसके धलए अभी शरुआ्त मे ्2 नई बोट  सरोवर मे ्उतारी गई
ह।ै धजसमे ्लोग पधरवार के साथ नौका धवहार का आनंद उठा
सक्ेग।े पहल ेही धदन बच््ो् न ेअपन ेपालक क ेसाथ नई बोट
की सवारी कर नौका  धवहार का लतुि् उठाया। रायपरु नगर
धनगम ि््ारा बढू्ातालाब को छत््ीसगढ ्  पय्यटन मडंल को
हेड्ओवर करने के बाद परुानी एजेस्ी ि््ारा नौका धवहार की
सधुविा उपलबि् करान े2 बोट की सधुविा शरु ्की गई ह।ै 

एंट््ी पाइंट पर धटकट की वय्वसथ्ा 
एक  अरस ेबाद शहर के प््ाचीन व ऐलतहालसक
लववकेानदं सरोवर रे ्आकर्मक बोट दखेकर  लोगो ्का
धय्ान इस ओर आकलर्मत हुआ। पछून ेपर पता चला लक
सरोवर र्े बोलटगं  की सलुवधा शर्ु की जा रही है। इसके
ललए पय्मटन रडंल स ेअनबंुलधत परुानी  एज्ेसी द््ारा
लववकेानदं सरोवर रे ्बोट उतारी गई ह।ै सत््ूो ्के
रतुालबक,  आन ेवाल ेलदनो ्र्े कुछ नए बोट भी
शहरवालसयो ्को नौकायन की सलुवधा लदलान े उपलबध्
कराए जाएंग।े बोलटगं करन ेवालो ्के ललए बूि्ातालाब के
एटं््ी पाइंट  पर लटकट की व्यवस्था रहेगी। जहा ंअपनी
सलुवधा अनसुार लोग बोलटगं का लत्ुफ  उठा सक्ेग।े 

n बूढ़ातालाब पऱयटन
मंडल को
हे़डओवर

n शहरवासी
पररवार संग ले
सके़गे बोरटंग का
लुत़फ, रफर
रिखेगी रौनक 

निजी असप्ातालो ्ि ेिही ्निया जवाब
रायपरु। अलनयलरतता क ेरारले रे ्सटे्ट नोडल
एजेस्ी को लनजी असप्तालो ्द््ारा अब तक
जवाब नही ्लरल पाया है। इन पर आयषुर्ान
सव्ासथ््य सहायता योजना रे ्ररीजो ्स ेइलाज
क ेबाद अलतलरटत् रालश वसलून ेक ेसाथ दसूरा
पकैजे बल्ाकॅ करन ेकी लशकायत है। एसएनए
क ेअलधकालरयो ्न ेइसक ेललए 17 असप्तालो्
को नोलटस थराया था और सतंल््ुिपणू्म जवाब
नही ्लरलन ेपर योजना स ेलनलंलबत करन ेकी
कार्मवाई करन ेकी चेतावनी दी थी।भीड ्व ट््ैधिक जाम 

से धमलेगी राहत
रेलवे स्टेशन के पास उतरने वाले

एट्सप््ेस- वे की कनेक्टटलवटी सीधे
भारत राता चौक गुल्ियारी तक करने

की तैयारी लोक लनर्ामण लवभाग रे् शुर्
हो चुकी है। इसके ललए चुनावी आचार

संलहता के बाद कार रे् तेजी लाई
जाएगी। इस पूरे प््ोजेट्ट पर कार
होने से कई र्टो् की कनेक्टटलवटी

गुल्ियारी के शुक््वारी बाजार से रेलवे
स्टेशन को जोड्ने वाली सड्क पर भी

कार शुर् होगा। एट्सप््ेस- वे को
कनेट्ट करने से  टाटीबंध की ओर से
आने वाले लोगो् को भी शहर की भीड्
वाले टै््लफक से राहत लरल जाएगी। वे

सीधे शदाणी दरबार तक का सफर
आसानी से तय कर ल्ेगे। इसका सबसे

ज्यादा फायदा व्यापालरयो् को होगा।

पल्ेटिाम्म नंबर -5 
आसान होगा

शुक््वारी बाजार और पहाड्ी चौक से
होते हुए रेलवे स्टेशन के प्लेटफार्म

नंबर 5 तक आने-जाने के ललए 2
लकरी बायपास सड्क 15 करोड् र्पए

रे् बनेगी। इस सड्क की चौड्ाई 10
रीटर होगी। इसके बनने से प््भालवत
होने वाले लोगो् के ललए रुआवजे का
प््ावधान भी लकया जाएगा। शासन ने
गुल्ियारी के लोगो् की कनेक्टटलवटी
फाफाडीह तक बि्ाने के ललए ढाई

लकलोरीटर लंबी बायपास सड्क बनाने
की तैयारी र्े है। इससे लोगो् को रोज 5

लकलोरीटर अलतलरट्त रास््ा तय नही्
करना पडे्गा। इस ढाई लकरी लंबे
गुल्ियारी से फाफाडीह अंडरल््िज

पहंुच राग्म को कनेट्ट करने पर 17
करोड् र्पए खच्म का अनुरान है।

ट््ैधिक दबाव कम करने की तैयारी
एकस्प््ेस -वे से कई रट्ो ्की कनेकट् करने का काम लोक ननमा्ाण
नवभाग  करेगा। इसके नलए पहले चरण का सव््े करवा रहे है।
फल्ाईओवर नुमा  रोड बनाने से नकतने लोग प््भानवत होग्े, उस
पर काम चल रहा है।  इसके नलए राजय् शासन ने बजट मे्
प््ावधान नकया है। नए प््ोजेकट् से हर वग्ा को राहत नमलेगी।

राजेश मूणत, नवधायक, पन््िम नवधान सभा, रायपुर

छत््ीसगढ्सहकार भारती का
प््ांतीय अधिवेशन 6 जुलाई को
रायपरु। छत््ीसगढ् सहकार भारती का प््देश अधिवेशन
6-7 जुलाई को होना सुधनध््ित हुआ है। इस संबंि मे्
एक बैठक राष््््ीय काय्यसधमधत तथा मधहला सहकाधरता
प््कोष्् की संयोधजका शताब्दी पांडेय की उपस्थथधत मे्
हुई। प््देश का अधिवेशन हर वर्य धकया जाता है, इस
अधिवेशन मे् धनधमत्् प््देश के धजला, तहसील एवं राष््््ीय
पदाधिकाधरयो् की बैठक आहूत की गई। जहां धजलो् से
आने वाले सहकाधरता से जुड्े सदथ्यो् की संख्या तथा
सहकार मेले के बारे मे् धवस््ृत चच्ाय की गई। बैठक मे्
राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ के प््ांत प््चारक अभयराम ने
कहा धक राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ के सभी अनुरांधगक
संगठन राष्््् धनम्ायण मे् लगे हुए है्। काय्यक््म का संचालन
प््देश महामंत््ी कर्णाधनधि यादव तथा प््धतज््ा का वाचन
वेदराम वम्ाय, प््देश काय्यकारी अध्यक्् तथा सहकार
भारती की राष््् ्ीय मधहला सहकाधरता प््कोष्् की
संयोधजका शताब्दी पांडेय ने अपने धवचार प््कट धकए।
बैठक मे् आरएस धमश््ा, जया ध््िवेदी, कांधत वम्ाय, ममता
राव देवरी, अविेश दुबे, वाष्य जायसवाल, प््ेमशंकर
ध््िवेदी, दयाराम साहू, सुरे्द्् देशमुख, सत्ये्द््, राजा
धतवारी, ललन यादव, आनंद चौबे आधद सधहत
पदाधिकाधरयो् की सहभाधगता रही। 

पुरानी मशीनो ्से जांच
चक््र लगा रहे मरीज

रायपरु। सबसे बड्े शासकीय अथ्पताल मे् मरीजो् की
जांच का इंतजार कम होने का नाम नही् ले रहा है। सीधमत
और पुरानी मशीनो् से की जाने वाली सीटी थ्कैन और
एमआरआई की वजह से रोजाना क््मता से कम जांच हो
पाती है और मरीजो् को अगले धदन जांच के धलए आने
का समय धदया जाता है। रोजाना प््तीक््ा सूची बढ्ने की
वजह से सामान्य मरीजो् को अपनी जांच के धलए पंद््ह
धदन तक इंतजार करना पड्ता है। पुरानी मशीनो् को
बदलने के धलए अथ्पताल प््बंिन ि््ारा शासन को
प््स््ाव भेजा गया है, मगर चुनाव आचार संधहता का
हवाला देकर इस पर धकसी तरह का धवचार नही् धकया
गया है। आंबेडकर अथ्पताल मे् रोजाना डेढ् से दो हजार
के बीच ओपीडी होती है, धजसमे् से 20 प््धतशत मरीजो्
को जांच की आवश्यकता होती है। 



लाइव इवेंट

रंगोली रे् बुद्् के थ्वर्प को कदया आकार
कचत््कारी और रे्हदी रे् कदखाया हुनर

रायपुर। कटकरापारा स्थथत
बौद्् सराज के भवन रे्

छुट््ी के कदन बच््ो् व
युवाओ् और रकहलाओ् के

कलए कवकवध प््कतयोकगताओ्
का आयोजन ककया गया।

इसरे् शाकरल होने के कलए
प््कतभागी सुबह 10 से
दोपहर 2 बजे के बीच
अलग-अलग सरय रे्

ड््ाई्ग-पेकटंग, रंगोली और
रे्हदी प््कतयोकगता रे्

कशरकत की। इसरे् हर
ककसी ने बुद्् जयंती के

उपलक्््य रे् आयोकजत इस
प््कतयोकगता रे् बढ्-चढ् कर
कहथ्सा कलया। लोगो् को यह

अवसर अध्यक्् राजू नायक,
सकचव अर्ण व कोषाध्यक््

राजू भगत ने कदया। इसरे् हर
प््कतभागी ने बुद्् दश्शन और

धम्र घोष को रंगोली रे्
उकरेने रे् कोई कसर नही्
छोड्ी। इससे दोपहर तक
उत्साह का राहौल देखने

को करला। इस आयोजन को
सफल बनाने की अहर

कजम्रेदारी सराज के हर वग्श
ने कनभाते हुए प््कतयोकगता

की श््ृंखला को भी सजाया। 

समाज के पंंमु् खो ंने बताया डक
बुदंं जयंती के अवसर पर 23
मई को होने वाले मुखयं
आयोजन मे ंइस पंंडतयोडगता
के डवजेताओ ंका सममंान
डकया जाएगा। डजन लोगो ंको
अलग-अलग पंंडतयोडगता पर
नजर रखने के डलए डनणांायक
बनाया गया था, वे रडववार को
हुई पंंडतयोडगता के डवजेता की
घोषणा करेगंे। इस  तरह के
आयोजन समाज के युवाओं
को आपसी तालमेल बनाने
और खास अवसर को
एकजुट होकर सफल कैसे
बनाए। इसके डलए पंंेडरत
करने के डलए  समय-  समय
पर इस तरह के आयोजन
डकए जाते है।ं

जयंती के अवसर 
पर सममंान

02

गकंगडम ऑफ द पंलैनेटंस मंे गदखा ....

गसटी इवंेट

सबका अपना कपन नंबर, उसके अनुर्प लक्््य
तय करने से करलेगी भीड् से अलग पहचान

रायपरु। पोसटंल इंिेकसं नंबर, डजसे
हम साधारण बोल-चाल की भाषा मे ंडपन
कहते है ंऔर िाक डवभाग दंंारा इससे

हमारे देश के डकसी भी शहर की
पहचान की जाती है। उसी तरह हर

इंसान का एक डपन होता है। इसे
पसंानल आइिेटंीडफकेशन नंबर भी

कह सकते है।ं इसी से डकसी वयंलकंत की
समाज मे ंपहचान होती है। यह बात

रडववार को डसडवल लाइन लसंथत युवा
संसथंा मे ंडन:शुककं रपं से पंंडतयोगी

परीकंंाओ ंकी तैयारी करने वाले युवाओं
के बीच इंटरनेशनल टंंेनर और

मोडटवेशनल सपंीकर मुकेश शाह ने
मुखयं वकतंा के रपं मे ंकही। उनहंोनें

उदाहरण देते हुए कहा, सडचन
तेदंुलकर का डपन डंंककेट था। वे जीवन

मे ंअगर डफडजकसं और केडमसटंंंी  को
अपना डपन बनाते तो दुडनया की भीड ंमें

कही ंखो चुके होते। इसके अलावा
उनहंोनंे जाजंा बनांाि, अरडंणमा डसनहंा

जैसे वयंलकंततवं के उदाहरण से उपलसंथत
लोगो ंको मोडटवेट डकया। उनहंोनें

युवाओ ंको अपने जीवन का लकंंंय
अपने रडंच और पैशन के आधार पर

तय करने की सलाह दी।

अडतडथयो ंने भडवषयं में
डन:शुककं संचाडलत हो
रही संसथंा से जुडकंर
डनयडमत रपं से सेवाएं
व अनुभव का लाभ भी
युवाओ ंको देने की
बात कही। सेडमनार के
अंत मे ंयुवा के
संसथंापक एम.राजीव
ने कहा, इस तरह के
कायंाकंंम से  युवाओं
के वयंलकंततवं डवकास में
सहायता डमलती है।
इस अवसर पर
भोपाल से आए दंंोडहत
डशवहरे, दकलंी-
राजहरा के कौशल
वमांा, शंंम डवभाग में
कायंारत डवजय साहू के
अलावा युवा के सदसयं
भारी संखयंा में
उपलसंथत रहे। 

देगंे डनयडमत
सेवा  

पूज्य तीर्थ शदाणी दरबार पररसर मे् रदनभर रहा भक्ततमय माहौल

गणपडत-महासुदशंान होम व मंिंंोचंंार से शुरं
हुआ 5 डदवसीय महासुहतं महाशाकतं यजंंकानंचर

नंयूज

पहले डदन डकया महा सुदश्शन...
पहले डदन महा सुदशंान होम डकया गया। यह
भगवान सुदशंान को समडपंात एक शलकंतशाली

अनुषंंान है, जो बंंहमंांि के संरकंंक
और पालनकतांा भगवान

महा डवषणंु के पंंाथडमक
मानडसक हडथयारो ंमें

से एक है। भगवान
सुदशंान का
आहवान करने
के बाद भगवान
डवशंंकमांा ने 108

दॉतेदार डकनारों
(डदवयं डसर) के साथ

सुदशंान चकंं का
डनमांाण डकया। यजंं मे ंदोषों

से पीडडंत वयंलकंतयो ंकी सहायता
के डलए सुदशंान होम का आयोजन भी डकया जा रहा
है।ं कयंोडंक भगवान सुदशंान दृडंंष दोष को खतमं
करते है।ं आंतडरक और बाहरी दोनो ंतरह के दुजंंेय
डवरोडधयो ंसे सुरकंंा पंंदान करते है।ं 

िेदो ्के रप् मे ्मानिता के सामने
आगे बताया डक वेद माता के रपं मे ंउनहंोनंे बंंहमं
मंिल के भीतर सभी पंंाडणयो ंको डदवयं जंंान पंंदान
डकया, चाहे वह पंंकट सवंरपं मे ंया अपंंकट सवंरपं में
हो सकते है।ं महा डवषणंु के अवतार महडषंा वेद वयंास ने
देवी महा गायिंंी के आहवंान से जंंान पंंापतं डकया।

महडषंा वयंास ने देवी से पंंापतं जंंान को संकडलत डकया
और वेदो ंके रपं मे ंमानवता के सामने पंंसंंुत डकया,
जो हमारे सनातन धमंा की नीवं है। इससे लोगो ंको
जोडनंे के डलए 5 डदवसीय यजंं का शुभारंभ  डकया गया
है। देवी के मागंादशंान मे ंही शंंी महा डदवयं देशम
फांउिेशन को अतयंडधक शुभ महा सुहतं होम का
आयोजन डकया है।

लक्््य को हाडसल करने मेहनत जरर्ी
मुखयं अडतडथ मलकंलकाजंाुन राव ने कहा डक डसफंफ बडां बनने का सपना
देखना ही काफी नही ंहै। जीवन मे ंउसे पूरा करने के डलए योजना
बनाकर उसके डलए मेहनत भी करनी होती है। इसके डलए पलंाडनंग के
साथ ही उस लकंंंय को पंंापतं करने के डलए समय सीमा भी तय करने की
जररंत होती है। ऐसा नही ंकरने की लसंथडत आप अपने लकंंंय को
हाडसल करने मे ंफेल भी हो सकते है ंया यूं कहे ंडक इसमे ंलंबा समय भी
लग सकता है। डवडशषंं अडतडथ दीपक शुकलंा ने कहा डक आज के इस
सवंाथंा से भरी दुडनया मे ंडनसवंाथंा भाव से चल रही संसथंाओ ंको काम
करते देखकर सुखद एहसास के साथ ही आशंंयंा भी होता है।

रायपुर, सोमिार 20 मई 2024
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दूसरे को डजमम्ेदार बताता है प््तय्ेक वय्कत्त 
‘अंधेर नगरी चौपट राजा’नाटक की पंंसंंुडत दी गई, डजसमे ंएक राजयं के

अनोखे वयंलकंतयो ं की कहानी बताई गई। इस अंधेर नगरी में
राजा के राजयं मे ंएक बकरी दीवार से दब कर मर

जाती है, डजसके बाद फडरयादी राजयं के राजा के पास नयंाय की आशा लेकर
पहुंचता है। पंंतयंेक वयंलकंत डकसी दूसरे को वयंलकंत को डजममंेदार बताकर
सवंयं सवंतंिंं हो जाता है। लगातार डववाद के बाद अंत मे ंएक वयंलकंत
को राजा के समकंं पंंसंंुत डकया जाता है। डजसे उसके गुरं
की चलाकी के चलते बचा डलया जाता है।

मी अहिल्या बोलतेय... कन्नड् नाटक का हिंदी र्पांतरण
13 कलाकारो् के जहरए बताई गई समाजसेवा की किानी 
‘हम अपने साडीं की पकलंू  को

अपने ऊपर ओढेगंे।
आवशयंकता पडीं तो उसका

उपयोग कमर बांधने के डलए
भी  करेगंे। यडद लोगो ंको

जररंत हो तो पकलूं मे ंछाया भी
देगंे। परंतु डकसी के  सामने

झोली नही ंफैलाएंगे। हम
केवल हमारे महादेव के सामने
ही झोली  फैलाएंगे।’ यह शबदं

अडहकयंा बाई के है,ं डजसे
नाटक के दौरान कलाकर ने

अपनी पंंसंंुडत मे ंकहा। 
मडहलाओ ्के डिकास
के डलए नय्ोछािर
डकया जीिन 

जब कभी भी मडहलाओ ंके
डहत मे ंकायंा करने की बात

आती है, तो कई समाजसेवी
मडहलाओ ंका नाम नजर आता है।

उनमे ंसे ही एक ‘अडहकयंाबाई
होलकर’ है,ं डजनहंोनंे मडहलाओ ंके
डवकास और जनककयंाण कायंा में
अपना जीवन नयंोछावर कर डदया।
‘मी अडहकयंा बोलतेय’ नाटक का
मंचन एक घंटे तक डकया गया।
नाटक देख रहे लोग अडहकयंाबाई के
जीवन से पंंभाडवत नजर आए।
नाटक के कई दृशयंो ंने दशंाको ंको
भावुक कर डदया। 

रायपरु। रंग संसकंार महोतसंव में
लगातार तीन डदनो ंतक नाटक का मंचन
डकया गया। शुकंंवार से इसकी शुरआंत

हुई। रडववार को इसका अंडतम डदन
रहा, जहां दो नाटको ंका मंचन हुआ।

शाम 6:30 बजे से ही कलाकारो ंने अपने
हुनर की पंंसंंुडत शुर ंकर दी थी। इस

दौरान ‘अंधेर नगरी चौपट राजा’ नाटक
से कायंाकंंम की शुरआंत की गई।
आयोजन के समापन अवसर पर

नाटको ंमे ंपंंसंंुडत दे रहे सदसयंो ंको
पुरसकंृत डकया गया। सपतंाहांत होने के

कारण अनयं डदनो ंकी तुलना मे ंरडववार
को भीड ंअडधक रही। सभी नाटको ंमें

कलाकारो ंकी पंंसंंुडत उमदंा रही।
शुरआंत से लेकर अंत तक दशंाक

अपनी जगह मे ंइसका आनंद उठाने के
डलए कुसंंी पर जमे रहे। 

हासय् रस की प््धानता 
अंधेर नगरी चौपट राजा मे ंहासयं रस की पंंधानता रही। संसकंार
भारती छतंंीसगढ ंसंसथंा दंंारा रंगकमंंी अशोक चनदंंंाकर के
समंृडत सवंरपं इस कायंाकंंम का आयोजन डकया गया। तीन
डदवसीय कायंाकंंम महाराषंंंं मंिल के सभागार मे ंआयोडजत
डकया गया। नाटक मंचन के दौरान सभागार मे ंलोगो ंकी भीडं
देखने को डमली। कुछ दशंाक रोजाना अपने पडरजनो ंके साथ
शाडमल होकर नाटक का लुतफं उठाते नजर आए। 17 मई से
कायंाकंंम की शुरआंत की गई, डजसमे ंपंंतयंेक डदन सामाडजक
मुदंंे, जीवन गाथा, हासयं, लोकनाटंं की पंंसंंुडत दी गई। 

जयंती के उपलक्््य
मे ्श््द््ांजडल 

इस नाटक के दौरान कुल 13
कलाकारो ंने डमलकर, अडहकयंाबाई
के जीवन का पडरचय डदया। इस नाटक के

डनदंंेशक डंंिलोचन सोनी और लेखक
सतयंनारायण राऊ रहे। नाटक के माधयंम से
अडहकयंाबाई होलकर को 31 मई को उनकी

जयंती के उपलकंंंय मे ंशंंदंंांजडल दी गई। मूल
रपं से यह नाटक कननंड ंभाषा का है, डजसे

डहनदंी मे ंअनुवाद कर पंंसंंुत डकया गया।
डहनदंी अनुवाद डवदंंा राव दंंारा डकया गया। 

तीन
गदवसीय रंग

संसंकार महोतंसव का
समापन, अंगतम गदन

दो नाटकों का
मंरन 

पूजंय तीथंच शदाणी
दरबार पगरसर में

सुबह 6 बजे से
मंतंंोचंंार की गंूज

रही। यहां वैगदक
गनयमों का पालन

करते हुए बनाए गए
यजंं मंडप में दोपहर

12 बजे तक कई
भकंत पगरवार भी

शागमल हुए। शंंी महा
गदवंय देशम

फाउंडेशन के
संसंथापक राजीव

रकुल महाराज के
मागंचदशंचन में पांर

गदवसीय महा सुहंत
महा शाकंत यजंं

अनुषंंान एकादशी
गतगथ में रगववार को

शुरं की गई।

रायपरु। महाराज ने बताया डक सुबह 6
बजे गणपडत होम के साथ अनुषंंान का

शुभारंभ हुआ। इसके बाद डंंिकाल पूजन की
पंंडंंकया दोपहर 12 बजे तक की गई। वहीं

शाम 5.30 बजे से रात 11 बजे तक दूसरे
कंंम मे ंडफर यजंं शुर ंहुआ।  इसमे ंमहा

शाकतं होम डकया गया और इसके बाद
महासुदशंान होम हुआ। आगे बताया डक

भगवान बंंहमंा देव ने बंंहमंाणिं का डनमांाण
करने के डलए महायजंं आयोडजत करने के

डलए देवी गायिंंी का आहवान डकया था। इसे
हमारे बंंहमंाणिं के डनमांाण के डलए आडदम
अडंंि अनुषंंान भी माना जाता है। देवी महा

गायिंंी शुदंं चेतना का पंंतीक है।ं

आइसक््ीम बनाने 
भी खरीद रहे

थोक वयंापारी ने बताया डक देवगढ ंव
रतनंाडगरी के हापुस यानी अकफंांसो को
आमो ंका राजा कहा जाता है। इस आम की
खेप अब पयांापतं मािंंा मे ंआने लगी  है। इसे

800 से 900 रपंए दजंान
की दर पर बेचा

जा रहा है।
इसे लोग

फुटकर
बाजार में
हजार से
12 सौ

रपंए में
भी खरीद

रहे है।ं इससे
लोग मैगंो

फलंैवर मे ंआइसकंंीम
बनाने के डलए भी खरीदते है।ं इसके
चलते हापुस की डिमांि भी सामानयं आम
की अपेकंंा बढ ंजाती है। इसे जयंादातर
लोग फुटकर की बजाय  थोक बाजार से
ही खरीदते है।ं गणेश रामनगर मे ंभी कई
थोक वयंापाडरयो ंके पास हापुस, सुंदरी,
केसर और दसहरी आम खरीदने में
लोग रडंच लेने लगे है।ं

फलों के राजा आम की
आमद वैसे तो मारंच से

ही गुजरात, यूपी, एमपी
और नागपुर से शुरं हो

जाती है। इसमें सामानंय
आम के साथ ही केसर,
सुंदरी, कलमी, दसहरी
व लगडंा आम भी लोग

खरीदने लगते हंै।
इसके बाद भी आम का
शौक रखने वाले लोगों
को देवगढं व रतंनागगरी
से आने वाले हापुस का
इंतजार हर साल रहता
है। इस सीजन में 800

से 900 रंपए दजंचन
थोक बाजार में इसकी
गकमत होने के बाद भी

यह लोगों की पहली
पसंद बनी हुई है। 

देवगढ-़रतऩागगरी के हापुस की बाजार 
मे ़आमद, गबक रहा हजार रप़ए दज़जन

रायपुर। गर््ी के रौसर रे् लोगो् को
फलो् के राजा आर का हर साल
इंतजार रहता है। अब इनसे अलग-
अलग फ्लैवर रे् आइसक््ीर भी तैयार
ककया जाने  लगा है। इसके चलते
इनकी किरांि भी थोक बाजार लालपुर
व शहर के अलग-अलग क््ेत्् रे् फलो्
के थोक व्यावसाय से जुड्े लोगो् के
पास बढ्ने लगी है। लोग फुटपाथ पर
ठेला लगाकर आर बेचने वालो् के
पास भी अपने बजट के कहसाब से आर
की खरीदी करने पहुंच रहे है्। अब
गुजरात के केसर, नागपुर से सुंदरी की
खेप आने से आर के शौककनो् ने फ्््ि
राक््ेट का र्ख ककया है। जहां उन्हे्
देवगढ् और रत्नाकगरी से पहुंच रहे
हापुस आर करलने लगा है। एरएस
फ्््ि के संचालक कनकतन ढोलककया ने

बताया कक सारान्य आर की खेप थोक
बाजार रे् करल जाती है, लेककन हापुस
का इंतजार शौककनो् को गर््ी के सीजन
रे् रहता है।

ओडिशा से भी पहुंचती है खेप
ओडिशा से भी राजधानी मे ंआम की
खेप हर साल गमंंी मे ंआती है। वहां के
आमंंपाली, दसहरी व कलमी व लगडां
आम को भी शौक रखने वाले पसंद
करते है।ं इसे देखते हुए थोक वयंापारी
वहां से भी आम की खेप मंगाते है।ं
अभी के सीजन मे ंहापुस की थोक
बाजार मे ंजयंादा है। पॉश कॉलोडनयो ंमें
रहने वाले ही नही ंबलकंक इनके सवंाद
से वाडकब शौडकन दूर-दराज से भी
खरीदने के डलए लालपुर, गणेश
रामनगर ही नही ंबलकंक कंंेडंंिय फल
माकंंेट मे ंपहुंचने लगे है।ं इसे देखते
हुए वयंापारी दूसरे शहरो ंसे इसे मंगाने
के बाद पकाकर बेच रहे है।ं इस बार
सामानयं आम 60 से 120 रपंए डकलो
मे ंभी डबक रहा है।
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इंसट्ाग््ाम पर छत््ीसगढी् गानो ्के रील
‘ऐ गोरी ऐ गोरी ’ को 3.8 लाख वय्ूज

रसिी इवे्ि
कावय् गोष््ी मे ्कशवयो ्ने रचनाआे ्का

शकया पाठ, गीतो ्से सजी महशफल 

रायपरु। कुम््ी भवन मे्
ऋतंभरा साशहतय् सशमशत के
ततव्ाविान मे ्कावय् गोष््ी
समप्नन् हुई। मुखय् अशतशथ

महेि वमा्व और शविेष अशतशथ
उभयराम साहू ने मां सरसव्ती

के छायाशचत्् पर दीप
प््ज््वशलत कर गोष््ी का

िुभारंभ शकया। वशरष्् कशव
लखनलाल साहू चरोदा ने

अपनी कृशत 'फाग गीत माला'
से सतरंगी छटाएं शबखेरते हुए

गीतो ्की प््स््ुशत दी। वमा्व ने
अपनी छत््ीसगढी् रचनाओ्

का पाठ कर पुरानी यादे ्ताजा
की। शविेष अशतशथ साहू

'बहती दशरया' ने अपनी सद््:
प््काशित कृशत ‘माता महामाया

का प््साद’ अधय्क्् नारायण
वमा्व ने सप््ेम भेट् की। 

मंच को ऊंचाई प््िान करते
हुए छत््ीसगढी् वडरष््
गीतकार हेमलाल साहू
'डनम््ोही', डचंतामडण साहू
‘अधय्ातम्शोिक’, रडवनद्््
कुमार थापा, सािुिास वैषण्व,
कामता प््साि डिवाकर,
िामनलाल वमा्ा, गनपत राव,
डबसर ्राम कुर््े, बैकंुठ
महानंि, रघुनाथ िेशमुख,
िुपेद््् साहू पाहंिा, जगनन्ाथ
डनराि आडि ने अपनी-अपनी
प््डतडनडि रचनाओ ्का पाठ
डकया। कडवत््य अधय्क््
नारायण वमा्ा, कोराधय्क््
डवक््म शाह ठाकुर और
रचनाकार ओमवीर करण का
जनम्डिन मनाया गया। 

प््डतडनडि रचनाओ्
का डकया पाठ 

वजला वरक््ा काय्ाशलय द््ारा प््ारंभ वकया गया समर क्ैप 

कान्शि
न्यूज

काय्ाक््म मे ्19 डवडिनन् डविाओ ्पर आिाडरत
प््डशक््ण डिया जा रहा है। इसमे्

डचत््कारी, गायन, वािन,
नृतय्, डनबंि लेखन,

हि््डलडप लेखन,
खेलकूि
शाडमल है।
इसके
अडतडरकत्
पप्ोकन

इंकग्लश,
कैलीग््ािी,

रड्बकस्, साईस्
मॉिल, हैि्ीक््ॉपट्, योगा-

धय्ान, बेपट् आउट ऑि वेपट्, आडट्ाडिडशयल
इंटेडलजेस्, पेड्टंग, बांसुरी वािन, कठपुतली, मेहंिी,
शतरंज, रोप कप्पंडकंग, वॉलीबाॅल, िुटबाॅल तथा
ताईकव्ांिो ्जैसे संबंडित डवरय डवशेरज््ो ्को
प््डशक््क के रप् मे ्आमंड््तत डकया गया है। 

19 डविाओ ्मे ्पारंगत होग्े पक्ूली छात््
इनमे ्कैलीग््ािी, रड्बकस् सडहत एआई

स्कूि ररक््ा रवभाग द््ािा
गत रदनो् रासकीय

रवद््ाियो् को सिि क्ैप
िगाने के रनद््ेर रदए गए

थे। इसी कड्ी ि्े रजिा
ररक््ा काय्ाशिय िायपुि

द््ािा भी स्कूिी छात््-
छात््ाओ् को िचनात्िक
गरतरवरियां रसखाने के

रिए कई तिह के
आयोजन स्कूि ि्े रकए

जा िहे है्। 

621 छात््ो ्ने कराया पंजीयन 
समर कैप् मे ्621 डवद््ाडथ्ायो ्ने पंजीयन कराया है। 41 प््डशक््क उनहे् ्प््डशक््ण

प््िान कर रहे है।् प््डशक््ण मे ्प््तय्ेक आयु वग्ा के छात्् पहंुच रहे है।् छोटे
कक््ाओ ्के बच््ो ्की डिलचपप्ी आट्ा एंि क््ाफट् मे ्अडिक है तो वही्
माधय्डमक कक््ा के डवद््ाथ््ी खेलकूि मे ्अपनी प््डतिा डिखा रहे है।् 

रायपरु। सकू्ली छात््-छात््ाओ्
को रचनातम्क गशतशवशियां

सीखाने, उनके बहुमुखी
कौिल का शवकास करने एवं

परसप्र एक-दूसरे को सीखने-
शसखाने के अवसर प््दान करने

के उद््ेशय् से यह कैप् लगाया
जा रहा है। जेआर दानी सक्ूल मे्

17 मई से इसकी िुरआ्त की
गई है। कैप् 31 मई तक चलेगा,
शजसमे ्िासकीय शवद््ालयो ्के

छात्् िाशमल हो सकते है।्
इसका िुभारंभ कलेकट्र िॉ.

गौरव कुमार ने शकया।

रािीरिक गरतरवरियो् को भी जगह 

सिाज इव्ेि
महाराज शिवाजी को पुरानी की तरह

नई पीढी् से भी शमल रहा समम्ान 

रायपरु। महाराष्््् मंिल मे ्हर माह की
19 तारीख की तरह रशववार को भी
छत््पशत शिवाजी महाराज की
महाआरती की गई। सैशनक सकू्ल
नागपुर के 11 वष््ीय उरज््् देिमुख ने
आरती की थाल संभालते हुए
आश््स्् शकया शक शिवाजी महाराज
के प््शत नई पीढी् मे ्भी पुरानी पीशढ्यो्
की तरह ही भरपूर समम्ान है। इस
मौके पर महाराष्््् नाट्् मंिल के
शनद्े्िक प््ा. अशनल श््ीराम कालेले ने
छत््पशत शिवाजी महाराज की जीवनी
पर प््काि िालते हुए कहा शक जीवन
मे ् िम्व, संसक्ार और संसक्ृशत का
सवा्वशिक महतव् होता है। कालेले ने
कहा शक शिवाजी महाराज की माता
जीजाबाई िाशम्वक सव्भाव वाली होते
हुए भी गुण- सव्भाव और वय्वहार मे्
वीरंगना नारी थी।् इसी कारण उनह्ोन्े
शिवाजी का पालन- पोषण रामायण,
महाभारत और अनय् भारतीय
वीरातम्ाओ ् की कहाशनयां सुना और
शिक््ा देकर शकया था। 

काय्ाक््म मे ्जानकारी िेते
हुए बताया डक िािा
कोणिेव के संरक््ण मे्
डशवाजी सिी तरह की
सामडयक युद्् समेत अनेक
डविाओ ्मे ्िी डनपुण हुए।
उनह्े ्िम्ा, संपक्ृडत और
राजनीडत की डशक््ा डिलवाई
गई थी।् परम संत रामिेव
के संपक्क मे ्आने से
डशवाजी पूण्ातया राष््््प््ेमी,
क््त्ावय्परायण व कम्ाठ
योद््ा बन गए।महाआरती
मे ्सडचव चेतन िंिवते, संत
ज््ानेश््र पक्ूल के सह
प््िारी पडरतोर िोनगांवकर,
युवा सडमडत के प््िारी
डवनोि राखुंिे, सचेतक
रडवंद्् ठेग्डी्, सडचनद्््
िेशमुख, सुडचता िेशमुख,
अतुल गद््े सडहत अनेक
सिासि शाडमल हुए।

अनेक डविाओ ्
मे ्िी हुए डनपुण 

अंग््ेजी मे ्बातचीत करने बच््ो ्का
दूर शकया डर, मंच से बढा्या हौसला

रायपरु। ग््ीषम्कालीन छुश््ियो ्का
आनंद सभी बच्े्् जगह-जगह
आयोशजत समर कैप् मे ्ले रहे है।
इसी कडी् मे ् संचालक  लोक
शिक््ण संचालनालय नवा रायपुर
के शनद््ेि  पर सव्ामी आतम्ानंद
उतक्ृष्् अंग््ेजी माधय्म शवद््ालय
मे ्समर कैप्  का आयोजन रोचक
ढंग से शकया गया है। प््ाचायव्
जे.पी. शय्ाम के मागव्दिव्न व
नवाचारी शिक््क राम कुमार वमा्व
के संयोजन मे ्  शिश््कका दीक््ा,
रजत हलदार, संकुल समनव्यक
रेणु मोहंती, दीपशिखा चंद््ाकर
के सहयोग से बच््ो ्को सरसव्ती
वंदना, सव्विम्व प््ाथ्वना तू राम हे तू
रहीम है,,,, के गायन के साथ ही
सुबह योग-अभय्ास, प््ेरणातम्क
उद््ोिन  क््म मे ्केिव साहू द््ारा
योग अभय्ास और आतम्शवश््ास

को बढा्ने  के शटपस्  शदए गए। सत््
मे ्बच््ो ्को सप्ोकन इंसल्लि क््म
मे ्अपना पशरचय देने सशहत  कम
से कम 20 वाकय् अपने पालको्
व घर के आसपास प््शतशदन
अंग््ेजी के वाकय्ो ् को बोलने की
प््ेरणा दी गई, ताशक आसपास मे्
भी अंग््ेजी मे ् संवाद करने का
एक वातावरण बन सके। इंसल्लि
सप्ोकन की गशतशवशियां घनशय्ाम
िमा्व ने  कराई। बच््ो ् को
सृजनातम्क शदिा देने की दृश््ष से
राम कुमार वमा्व  द््ारा शचत््कारी
की गशणत की शवशियां सहिैश््कक
रप् से कराई गई। लोक शचत्् कला
िैशलयो ् की शवशवि शविाओ ् को
बच््ो ्के मधय् पशरशचत कराते हुए
चटकदार रंगो ् से शचत््ांकन करने
की रोचक गशतशवशि को शविेष
रप् से कराई जा रही है।

हवरभूवम-आईएनएि न्यूज के मूिी मेवनया मे्  दर्शको् ने देखी वफल्म वकंगडम ऑफ द प्लैनेट्स ऑफ द एप्स

वकंगडम ऑफ द प्लैनेट्स मे् वदखा िानरो् का साम््ाज्य  
मनुष्यो् के वखलाफ विंपै्जी विद््ोह की वदखी दास््ान

हरिभूरि-आईएनएच न्यूज के सुरि पाठको् औि दर्शको् के रिए आयोरजत  िॉर्नि्ग िूवी िेरनया
के चौथे सप्ताह ि्े 300 से अरिक िोगो् ने बॉिीवुड रिल्ि रकंगडि ऑि द प्िैनेट्स ऑि द

एप्स देखी।  बच््ो्, युवाओ्, िरहिाओ् औि  बुजुग््ो् िे् आयोजन को िेकि जिकि उत्साह देखने
को रििा।  िरववाि सुबह 7 बजे  से हाथो् ि्े रिकि रिए रथयेिि रिल्ि देखने पहुंचने िगे थे। 

दोस््ो् के साथ बीत रहा रवििार 
हडरिूडम बीते आठ सालो ्से पाठको ्के डलए मूवी मेडनया का आयोजन

करने आ रहा है। हर साल  प््तय्ेक शो  िश्ाको ्से हाउसिुल रहता है। रडववार
को िी लोगो ्ने इस िौरान खूब एनज्ॉय डकया। डिलम् िेखकर  बाहर डनकलने
िश्ाको ्ने कहा, हर रडववार िोि््ो ्और पडरवार के साथ बीत रहा है। बच््ो ्को
खास इस आयोजन का इंतजार रहता है। िश्ाको ्ने कहा, मूवी  मेडनया की
वजह से हडरिूडम-आईएनएच नय्ूज से डरशत्ा और िी मजबूत हो चुका है।
लोगो ्तक सबसे तेज और डनषप्क्् खबर पहुंचाने के साथ-साथ  अपने पाठको्
और िश्ाको ्के डलए मनोरंजन काय्ाक््म आयोडजत कर रहा है।

रायपरु। दि्वको ्ने शफलम् शकंगिम ऑफ द पल्ैनेटस् ऑफ द एपस् मे ्वानरो ्के ग््ह का
साम््ाजय् देखा।  कहानी उस महाकावय् युद्् के 300 साल बाद की है, शजसमे ्मनुषय्ो ्के
शखलाफ शवद््ोह का नेतृतव् करने वाले शचंपैज्ी ने शकया था। दि्वको ्ने हशरभूशम-
आईएनएच नय्ूज के मॉशन्िग् मूवी मेशनया काय्वक््म  के शलए िनय्वाद भी कहा। 

इनका रहा शविेष सहयोग 
हडरिूडम-आईएनएच नय्ूज प््तय्ेक वर्ा अपने पाठको्
और िश्ाको ्के डलए माॅडन्िग् मूवी मेडनया मनोरंजन
काय्ाक््म का आयोजन कर रहा है, डजसे सिल बनाने
इस बार श््ी नारायणा हॉकप्पटल, कडलंगा यूडनवडस्ाटी,
नारायणा हेलथ् एमएमआई, डसंघाडनया, डबलि्कॉन,
मैडजक पेट्, सरोवर पोडट्ाको, बल्ू लाइन, हडर्ात
डसंघाडनया डबलि्कॉन, जे-70, रालास मोटस्ा, राम शय्ाम
गल्ास, श््ी पव्ाड््िक ग््ुप, एएन ऑटोमोबाइल, घर
िन््ीचर, िसीन मोटस्ा, मोर हॉकप्पटल, नय्ूज पल्स-21,
हीरा बेकरी का डवशेर सहायोग रहा। हडरिूडम-
आईएनएच नय्ूज प््बंिन टीम ने िी मुखय् िूडमका
डनिाई है। महाप््बंिक अडनल गहलावत, एजीएम
डनलेश ड््दवेिी, माक््ेडटंग मैनेजर संजय बनवासी,
अडसपट्ेट् मैनेजर आनंि डमश््ा, चंद््कांत श््ीवास समीर
चौिरी, मूलचंि कशय्प, आकाश मानस, डसटी
सक्कुलेशन हेि आशीर िास महंत, सुडमत महोडबया,
तोरणलाल साहू समेत हडरिूडम की पूरी टीम शाडमल है।
राजेश पकब्लडसटी के डसद््ाथ्ा जैन, मां एि एजेस्ी के
नीरज शमा्ा और खनन्ा  नय्ूज एजेस्ी के सेनापडत
खनन्ा िी इसमे ्मौजूि रहे। 

पहली बार... शहर मे ्ओडिशा की तज्ा 
पर श््ी जगनन्ाथ को कराई नौका की सैर

गेद्े के फूलो्
से सजी नौका
नौका डवहार के
िौरान नाव को गेि्े
के िूलो ्से सजाया
गया। छत्् की छाया मे्
िगवान को मंडिर
पडरसर से लाया गया।
इसके बाि पुजाडरयो्
ने श््ी जगनन्ाथ की
प््डतमा को नाव मे्
सवार कर यात््ा
कराई। इस अवसर
पर िगवान का
मनमोहक श््ृंगार
डकया। मुकुट
आकर्ाण का केद्््
बना रहा। नवीन
पोशाक िारण डकए
िगवान ने रथयात््ा
की। यात््ा रडववार को
शाम 5:30 बजे से शुर्
की गई। आकर्ाक
रप् मे ्सजे प््िु
जगनन्ाथ को नौका
डवहार के िौरान
िकत्गण डनहारते
रहे। इस िौरान
िकक्तमय माहौल खो-
खो तालाब मे ्रहा। 

रायपरु। पीयूष नगर
सस्थत जगनन्ाथ मंशदर मे्

ओशिसा के पुरी सस्थत
भगवान जगनन्ाथ मंशदर
की तज्व पर रशववार को
काय्वक््म का आयोजन

शकया गया। खोखो
तालाब मे ्श््ी जगनन्ाथ

को यह नौका शवहार
कराया गया। इसमे्

िहरवासी संग अनय्
मंशदरो ्के पुजारी
भी िाशमल

हुए।
गौरतलब है
शक िहर मे्
पहली बार

जगनन्ाथ
मंशदर की
तज्व पर यह
आयोजन शकया
गया। इस कारण भी
लोगो ्मे ्इसे लेकर

अशिक उतस्ाह रहा।
इसमे ्सभी रसम् एवं

पूजन जगनन्ाथ मंशदर के
अनुसार ही शकया गया। 

जगनन्ाथ मंशदर के
पुजारी अरशवंद
अवसथ्ी ने बताया,
रशववार को मंशदर
मे ्पूजा-अच्वना कर

भगवान की प््शतमा
को मंशदर प््ांगण से

बाहर ले जाया गया। इसके
पश््ात खोखो तालाब मे ् नौका

शवहार कराया गया। पुरी मे ्यह परंपरा बैिाख
माह मे ्चंदन यात््ा के दौरान शनभाई जाती है।
पं.राम अवतार पांिे, पं. रमी शतवारी सशहत बडी्
संखय्ा मे ् िहरवासी मौजूद रहे। इसमे्
सवा्वशिक संखय्ा मशहलाओ ्की रही। रायपुर। कॉमेडियन एवं छत््ीसगढी् डिलम् अडिनेता अमलेश नागेश

की नई डिलम् ‘हणि्ा’ 5 जुलाई को डरलीज होने वाली है। इससे पहले
‘ऐ गोरी ऐ गोरी वो’ छत््ीसगढी् गाना डरलीज हो चुका है, डजसे बीते 13
डिनो ्मे ्36 लाख से अडिक लोगो ्ने सुना है। प््िेश के छोटे से गांव मे्
रहने वाले अमलेश इन डिलम् के डनि््ेशक है।् एम.माही डिलम्
प््ोिकश्न प््ेजेट् द््ारा इसे तैयार डकया गया है। डिलम् के डनमा्ाता
मोडहत साहू ने बताया, अब तक डिलम् पूरी तरह से तैयार नही ्हुई
है। लेडकन इसे 15 जून तक पूरी तरह से तैयार कर डिया जाएगा।
डिलम् डरलीज होने से पहले ‘ऐ गोरी ऐ गोरी वो’गाने को लोगो ्के
बीच लाया गया, डजसे सोशल मीडिया मे ्खूब पसंि डकया जा रहा है। 

अमल्ेश््र मे ्हाटकेश््र
शिव महापुराण 27 से 

रायपरु। भगवान शिव और पवू्वजो ्क ेपणुय् प््ताप स ेआज हाटकशे््र शिव
महापरुाण का आयोजन होन ेजा रहा ह।ै अमल्शे््र क ेसाथ-साथ आसपास
क ेलोगो ्को शिवमय होन ेका सव्शण्वम अवसर शमल रहा ह।ै रशववार को
मीशिया स ेचचा्व करत ेहएु शिवमहापरुाण क ेआयोजक पवन खिंलेवाल
न ेउकत् बाते ्कही। उनह्ोन् ेआग ेबताया शक अमल्शे््र मे ्27 मई स े2 जनू
तक हाटकशे््र शिव महापरुाण का आगाज होन ेजा रहा ह।ै इसक ेआचाय्व
अतंरा्वष््््ीय कथावाचक प.ं प््दीप शमश््ा होग्।े शिवमहापरुाण को लकेर
आसपास क ेलोगो ्मे ्खासा उतस्ाह दखेा जा रहा ह।ै काय्वक््म क ेशलए 5-
10 वालशंटयर तयैार शकए जा रह ेहै।् जो इस काय्वक््म को सफल बनाने
मसु््दै रहेग्।े श््द््ालओु ्क ेशलए भिंारा प््साद की वय्वसथ्ा भी रहगेी। 



धर्म दर्मन

मकस मदन कैसा
भोजन करने से सभी
ग़़ह होते है ़िजबूत?

जयंोजतष अनुसार  हर जदन के जहसाब से
भोिन करना चाजहए। ऐसा करने के पीछे गंंहों
को मिबूत करना मुखयं कारण होता है। िैसा ये
तो सभी  िानते है ं जक शजनवार का जदन शजन
का होता है इसजलए इस जदन काली दाल का
सेवन  करना अचछंा माना गया है। इसी तरह हर
जदन गंंहो ंके जहसाब से भोिन जकया िाए  तो
इससे िीवन मे ंआने वाली परेशाजनयां कम हो
सकती है।ं
सोमवार : नए  सपतंाह की शुरआंत इस जदन से
होती है। भगवान जशव का ये जंंपय जदन माना
िाता  है। इस जदन अपने खाने मे ंसफेद चीिों
को शाजमल कर सकते है।ं िैसे जबना  जछलके
की उडदं की दाल, दूध, चावल, चीनी से बनी
खीर इस जदन खाना बेहद ही शुभ  माना िाता
है। इससे चंदंंमा मिबूत होता है।
मंगलवार : भगवान हनुमान का  जंंपय जदन है
मंगलवार। इस जदन लाल वसंंुओ ं का सेवन
करना और साथ ही दान करना  शुभ माना िाता
है। इस जदन मसूर की दाल, गुड,ं अनार, िौ
और शहद का सेवन  करना चाजहए। इससे
मंगल गंंह मिबूत होता है।
बुधवार : गणेश िी अराधना का  शुभ जदन है
बुधवार। इस जदन बुध को मिबूत करने के
जलए हरी सकजंियो ं का सेवन  करना चाजहए।
इससे सवंासथंयं के साथ-साथ आजथंदक कसंथजत में
भी सुधार हो  िाएगा।
गुरुवार : गुर ंगंंह को मिबूत करने के जलए इस
जदन चने की दाल,  अरहर की दाल, पीली
जखचडीं, मूंग की दाल, हलदंी का सेवन करना
चाजहए। इससे  आपको हर कायंद मे ं सफलता
पंंापतं होगी।
शुकुुवार : सुख और समृजंंि के  कारक शुकंं
गंंह को मिबूत करने के जलए शुकंंवार के जदन
जंंिफला, दाल चीनी,  जमशंंी, मूली, सफेद
शलिम, खीर का सेवन करना चाजहए। इससे
आपकी आजथंदक कसंथजत  सुधरने लगेगी।
शनिवार : शजन गंंह को मिबूत करने के जलए
शजनवार को जतल,  उडदं की दाल, काली जमचंद,
लौगं, तेिपतंंा, काले नमक का खाने मे ंपंंयोग
करना चाजहए।
रनववार : सूयंद के शुभ पंंभाव के जलए इस जदन
जबना नमक का  भोिन करना चाजहए। साथ ही
इस जदन चने की दाल और मूंग की दाल खाना
भी शुभ  माना गया है।

शमन की उलट़ी चाल से खुल
जाएगी इन रामशयो ़की मकसि़त;
राजा के सिान होग़े 139 मदन

जयंोजतष शासंंंं मे ं शजन की चाल का खास
महतवं है। शजन  देव िब कभी भी अपनी चाल
बदलते है ंतो उसका असर राजशचकंं की सभी
राजशयो ं पर  पडतंा है। जयंोजतष के मुताजबक,
शजन देव इस वकतं अपनी मूल जंंिकोण राजश
कुंभ  मे ं जवरािमान है।ं िनवरी 2023 मे ंशजन
का सवंराजश कुंभ मे ंपंंवेश हुआ  था। शजन देव
2025 तक कुंभ राजश मे ंही संचरण करने वाले
है,ं लेजकन उससे  पहले शजन देव अपनी चाल
बदलेगंे। शजन देव आने वाले 30 िून से 15
नवंबर 2024  तक वकंंी चाल चलेगंे। शजन देव
इस कसंथजत मे ं 139 जदनो ं तक रहेगंे। शजन की
उलटंी चाल से इन राजशयो ंको होगा खास लाभ।
मेष राटि : शदन  की उलटंी चाल का मेष रादश से
जुडंे लोगो ं को खास लाभ पंंापतं होगा। जीवन  में
भौदतक सुख के कई साधन पंंापतं होगंे। नौकरी-
वयंापार मे ंकायंंो ंमे ं  सफलता पंंापतं होगी। कदरयर
मे ं जबरिसंं लाभ िेखने को दमलेगा। जॉब में
पंंमोशन हो सकता है। 
वृषभ राटि : शदन वकंंी की अवदध मे ंयानी 139 दिनों
तक जीवन के तमाम कंंेतंं मे ंखास लाभ दमलेगा। इस
िौरान रकं हुआ धन दमलेगा। दकसी बडंे कजंि से
मुशकंत दमल सकती है। जो लोग सरकारी नौकरी के
दलए लंबे  समय से कोदशक रहे है,ं उनहंे ं शुभ
समाचार दमलेगा। आदथंिक पकंं पहले से  मजबूत
नजर आएगा। 
मकर राटि : शदन की उलटंी चाल कदरयर के
दलहाज से बेहि खास और लाभकारी है। इस
िौरान दबजनेस मे ं अचछंा खासा धन लाभ  होगा।
वयंापार मे ंपहले दकए हुए दनवेश से धन लाभ होगा।
नौकरी करने वालो ंको  कायंिकंंेतंं मे ंखूब तरकंंी
दमलेगी। साथ ही मान-सममंान की पंंाशपंत होगी।  
कुूभ राटि : शदन-वकंंी से कुंभ रादश को खास लाभ
दमलेगा। इस िौरान कारोबार मे ंजमकर आदथंिक
लाभ होगा। कदरयर मे ं खास पंंगदत  िेखने को
दमलेगी। दफजूलखजंंी पर लगाम लगाने में
कामयाब होगंे। दजससे आदथंिक  शथंथदत सुिृढं
होगी। घर-पदरवार के बडंे सिथयंो ं के भरपूर
सहयोग दमलेगा। नौकरी मे ं तरकंंी के दलए यह
समय शुभ है।
मीन राटि ; शदन का वकंंी होगा  मीन रादश से जुडंे
लोगो ं के दलए भी खास है। जो लोग शािीशुिा हैं
उनके  संबंधो ंमे ंदमठास आएगी। पदरवार के लोगों
के बीच अचछंा सामंजथयं बना रहा  रहेगा। अगर
कोई दबजनस शुर ंकरना चाहते है ं तो यह समय
अनुकूल रहेगा। नौकरी  की तलाश करने वालो ंको
अचछंा ऑफर दमलेगा।
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लू से बचने के दलए खाते है ंजररंत से जयंािा
कचंंा पयंाज तो सेहत को होगंे ये नुकसान

पयंाज ना दसफंक सलाि की
पलंेट सजाने के काम
आता है  बशलंक

थटंाटंिर मे ंहलकंे कचंंे
पयंाज के लचछंे थवंाि बढांने
का भी काम  करते है।ं  कई
हेलथं एकसंपटंि तो गमंंी के
साइड इफेकटंसं से बचने के
दलए  लोगो ंको  कचंंा पयंाज
खाने की सलाह भी िेते है।ं
कचंंा पयंाज खाने से लू  और
शरीर की  गमंंी से बचाव
दकया जा सकता है लेदकन
जररंत से जयंािा कचंंा पयंाज
खाने से  सेहत को फायिे की
जगह नुकसान होने लगता
है। जी हां, कचंंे पयंाज का
अदधक  सेवन बलंड शुगर
लेवल  को पंंभादवत करने के
साथ पेट से जुडीं कई
समथयंाएं भी  पैिा कर सकता
है।  आइए जानते है ंजररंत
से जयंािा कचंंा पयंाज खाने से
सेहत को होते है ंकयंा
नुकसान। 

ये 12 नायाब रत�़न दूर
कर सकते है ़कई

प़़कार की बीिामरयां

कच््े प्याज का अधिक सेवन ब्लड शुगर लेवल को करता है प््भाधवत

रत�ंनो ंको पंंकृजत का हमे ंजदया गया अनमोल और बेिोडं
उपहार माना िाता है।  ज�ंयोजतष जवदंंा मे ं रत�ंनो ं का जवशेष
महत�ंव बताया गया है। जवजभन�ंन  पंंकार के रत�ंनो ंको धारण
करके िहां गंंह दशा और दजरदंंता दूर की िा सकती  है। वहीं
इन�ंही ं रत�ंनो ं के माधयंम से स�ंवास�ंथ�ंय की समस�ंयाओ ं से भी
छुटकारा पाया िा सकता है। ऐसे ही 12 रत�ंनो ं के बारे में
जिनको धारण करके  आप स�ंवास�ंथ�ंय की कई समस�ंयाएं दूर
कर सकते है।
ओनेक�्स स�्टोन  पन�्ना का उपरत�्न : यह पन�ंना का उपरत�ंन है,
दजसका ज�ंयोदतष मे ं दवशेष  महत�ंव बताया गया है। इसको धारण
करने से आपके आस-पास की वायु शुदंं होती है  और सांस की
तकलीफे ंिूर होती है।ं ओनेक�ंस घर की दनगेदटव एनजंंी को भी
समाप�ंत करता है।
स�्फटटक कहलाता है लव स�्टोन : ज�ंयोदतष मे ं थ�ंफदटक को लव
थ�ंटोन भी कहते है।ं यह तनाव और दचडदंचडांपन िूर करता है।
साथ ही दिमाग की उलझन को भी कम करता है। शुकंं गंंह से
संबंदधत होने के  कारण इसे पंंेम संबंधी मामलो ंके दलए भी शुभ
माना गया है।
जामुटनया  नीलम का उपरत�्न : यह दसरििंि और थकान को िूर
करके आपको राहत िेता है। इसके  साथ ही अच�ंछी नीिं के सुंिर
थ�ंवप�ंन को भी बढांवा िेता है। यह त�ंवचा के  दलए भी अच�ंछा माना
जाता है और साथ ही हदंंियो ंऔर जोडों ंको भी मजबूती  पंंिान
करता है।
सुनहला गुरव्ार को धारण करे ् : इसको गुरवंार के दिन
धारण करना शुभ माना जाता है। यह रत�ंन एकागंंता बढांने के
साथ ही याििाक�ंत  को मजबूत करता है और साथ ही
रचनात�ंमकता को भी बढांवा िेता है।
लाजवत्त माइग््ेन से टिलाता है मुकक्त : यह एक बहुत ही पंंाचीन
रत�ंन है।  इसका पंंयोग माइगंंेन से राहत पाने के दलए दकया जा
सकता है। इसके अलावा यह  पंंदतरकंंा तंतंं को भी मजबूत करता है।
ओपल रत�्न पहनने के फायिे : इसको धारण करने से व�ंयशकंत

को एक नई ऊजांि का एहसास होता है। साथ ही यह
रचनात�ंमकता को भी बढांवा िेता है। ओपल को पहनने से व�ंयशकंत
को दसरििंि की  समथ�ंया से मुशकंत दमलती है।
पुखराज रत�्न है अद्््त : पुखराज को  ज�ंयोदतदषयो ंका पसंिीिा
रत�ंन माना जाता है। यह हॉमंंोन का संतुलन बनाए  रखने के साथ
ही व�ंयशकंत को जवां बनाए रखता है।
बैरूज् रत�्न पेट को  िेता है लाभ : इसे एक�ंवामरीन भी कहते है।ं
इसको पहनने से व�ंयशकंत को पेट  की समथ�ंयाओ ं से छुटकारा
दमलता है। यह गैस बनने की समथ�ंया को िूर करके  व�ंयशकंत के
पाचक को सही रखता है।
जेड स�्टोन के फायिे : यह व�ंयशकंत  की एडंंीनल गंंंदथ के थ�ंतंंावण
को दनयदमत करता है। इसके साथ खून को भी  शुदंं करता है।
इसके अलावा दसरििंि की समथ�ंया को भी िूर रखता है।
गोमेि िूर करता है यह समस�्याएं : ज�ंयोदतष मे ंराहु की िशा होने
पर गोमेि  पहनने की सलाह िी जाती है। इसके साथ ही यह
रत�ंन पीठ के ििंि से राहत  दिलाता है। यह शरीर से कैशलंसयम की
कमी को िूर करके शरीर मे ंदटक�ंयू का  दफर से दनमांिण करता है।
ब�्लडस�्टोन का काम : इसको धारण करने वाले  जातको ंके दलए
यह रामबाण का काम करता है। इसको धारण करने से ब�ंलड
पंंेशर  की समथ�ंया िूर रहती है और ब�ंलड सकंकुलेशन भी सही
रहता है। यह सिंंी जुकाम  की समथ�ंया को भी िूर रखता है।
एगेट अरा्तत सुलेमानी के लाभ : यह  आपके शरीर से िूदषत
पिाथंंो ं को िूर करने मे ं मिि करता है। साथ ही तनाव और
अवसाि की शथंथत मे ंभी लाभ पहुंचाता है।

गजमंदयो ं के मौसम मे ंदही खाना सेहत के जलए
अचछंा माना िाता है। इसे खाने से पेट  मे ंगुड
बैकटंीजरया का बैलेसं ठीक रहता है। कहा तो ये भी
िाता है जक इससे  पेट की गमंंी शांत होती है और
डाइिेशन बेहतर होता है। वही ं दही कैकलंशयम
और  फॉसफंोरस िैसे पोषक ततवंो ंसे भरपूर होता
है। इसे लेकर भी कई तरह के  जमथक सामने
आते है।ं ऐसे मे ं आयुवंंेजदक एकसंपटंद ने दही से
िुडंे कुछ फैकरंसं और जमथको ंको शेयर जकया
है। 

एकसंपटंद कहते है ंजक दही सवंाद मे ंखटंंा, गमंद
पंंकृजत का और  पचने मे ंभारी होता है। यह चबंंी
बढांता है ऐसे मे ंिो लोग विन बढांना  चाहते हैं
उनके जलए ये अचछंा माना िाता है। इससे ताकत
मे ंसुधार होता है और  कफ और जपतंं बढतंा है।

दाद, खाि और
खुिली एक कसंकन
इनफंेकशंन है, जिससे
गजमंदयो ंमे ंकई  लोग
परेशान रहते है।ं अगर
आप भी हाथो-ंपैरो ंया
पंंाइवेट पारसंंद पर होने
वाली खुिली या दाद
से तंग आ गए है ंऔर
घरेलू नुसखंो ंकी मदद
से इससे  छुटकारा
पाना चाहते है,ं तो हम
यहां इसे दूर करने के
उपाय आपके जलए
लेकर आए  है।ं घर में
ही मौिूद हलदंी, नीबंू
और टमाटर आपको
इस समसयंा से
जनिात जदला  सकते
है।ं आइए िानते हैं
कैसे।

दही से जुड़े मिथको ़पर कय़ा आप भी
करते है ़मवश़़ास? चौक़ा देगी सच़़ाई

दाद, खाज और खुजली की सिसय़ा
िे ़रािबाण है ़कई घरेलू नुसख़े

धय़ान से काि करना जरऱी है
दिमाग को सही  दिशा मे ं काम करने के दलए टंंेडं
करना जररंी है। इस काम मे ंमेदडटेशन मिि  करता
है।  मेदडटेशन करने से ना केवल दिमाग को एक दिशा
मे ंकाम करने मे ंमिि  दमलती है  बशलंक थटंंंेस भी िूर
होता है। अगर मेदडटेशन करने के बाि भी आप
एकागंं  होकर काम नही ंकर पा रहे है,ं तो भी एक
काम को एक बार मे ंकरने की  कोदशश  करे।ं दजससे
दक आ रहे िूसरे दवचारो ंको पीछे करने मे ंमिि दमले। 

पया़दपत़ नीद़ ले़
पयांिपतं   मातंंा मे ंनीिं लेना जररंी है।
जब भी शारीदरक रपं से थकान
महसूस हो तो   पूरी नीिं ले।ं नीिं पूरी
ना होने से मेटंल हेलथं पर दनगेदटव असर
पडतंा है।   इससे पंंॉबलंम सॉलवं करने की
कंंमता पर असर पडतंा है और आप ठीक
से दनणंिय   लेने मे ंखुि को सकंंम महसूस
नही ंकर पाएंगे। इसदलए शरीर के साथ ही
दिमाग   को दरलैकसं करने के दलए पयांिपतं
नीिं जररंी है।
आसपास सफाई रखे़
हर काम को कल पर टालने की आित
ठीक नही है। अपने अपने आसपास
की सफाई करने से दिमाग मे ंचल रहीं
फालतू की बातो ंको दनकालने मे ंमिि
दमलती है। आसपास की   गंिगी का
दिमाग पर बहुत असर पडतंा है।
इसदलए वकंक डेथकं और आसपास की
चीजो ं  को साफ-सुथरा रखे।ं 

ब़़ीद पर फोकस करे़
काम के   बीच मे ंअगर थटंंंेस के दवचार
आने लगे तो फौरन गहरी सांस ले।ं धीरे-
धीरे   सांस ले ंऔर दफर उसे छोडंे।ं ऐसे
करके अपने काम को दफर से शुर ंकरे।ं 
मलखना शुर ़करे़
जब   भी माइंड मे ंथटंंंेसफुल दवचार आने
लगे तो इसे दलखने की कोदशश करे।ं
दलखना  हमेशा आसान नही ंहोता लेदकन
दरसचंि के मुतादबक दलखने से दिमाग में
चल रहे  कई सारे अजीब दवचारो ंसे
छुटकारा दमलता है।

अपने सेस़ को िहसूस
करे़
जब   भी काम के बीच मे ंिूसरे दवचार
आने लगे तो फौरन अपने आसपास
आ रही आवाजो ं  पर धयंान केदंंंित
करे।ं या दफर दजस चीज को आप छू
रहे उसे महसूस करे ंया   दफर चेहरे
पर लग रही हवा को महसूस करे।ं

एलज़़ी और सीने िे़
जलन-

जिन लोगो ंको पयंाि
का सेवन   करने से जकसी

तरह की एलिंंी होती है,
उनहंे ंपयंाि का सेवन

डॉकटंर से पूछकर   ही
करना चाजहए। ऐसे लोगों

को पयंाि जरएकशंन के रपं
मे ंसीने मे ंिलन,  एजसड

जरफलंकसं, एलिंंी िैसे
खुिली- सूिन से लेकर

सांस लेने मे ंतकलीफ तक
महसूस  हो सकती है। 

िाइग़़ेन-
कुछ वयंककंतयो ंके जलए

कचंंा पयंाि  खाना
माइगंंेन की समसयंा को

बढां सकता है। पयंाि में
टायरामाइन होता है,  िो

जसरददंद की समसयंा को
बढां सकता है।  यजद कोई

वयंककंत माइगंंेन से िूझ
रहा  है तो उनहंे ंयह सलाह

दी िाती है जक वह कचंंे
पयंाि का सेवन संभलकर

करे।ं 

एमसमडटी-
गदमंियो ं  मे ंसीदमत मातंंा मे ंकचंंा पयंाज खाने से पेट की गमंंी शांत
होती है   लेदकन इसी मौसम मे ंअगर आप पयंाज का सेवन अदधक
मातंंा मे ंकरने लगते है ंतो   यह आपके दलए एदसदडटी का कारण बन
सकता है। िरअसल, कचंंे पयंाज मे ंगलंूकोज   और फंंकटंोज की
मातंंा अदधक होती है। अगर आप जररंत से जयंािा गलंूकोज और
फंंकटंोज लेते है,ं तो शरीर मे ंशुगर का लेवल बढ ंसकता है। ऐसे में
खाने  के  साथ कचंंे पयंाज को पचाने मे ंदिकंंत आ सकती है और
वयंशकंत को अपच और   एदसदडटी की समथयंा हो सकती है।

डायमबटीज रोगी शुगर चेककर सेवन करे़
अगर आपका ब�ंलड शुगर लो   रहता है, तो एक दनदंंित
मातंंा से अदधक प�ंयाज का सेवन ना करे।ं ऐसा करने   से
आपका ब�ंलड शुगर लेवल और जयंािा लो हो सकता है।
डायदबटीज रोगी प�ंयाज का   सेवन करते है,ं तो अपना
ब�ंलड शुगर चेक करते रहे।ं

कबज़ और पेट दद़द-
अदधक   मातंंा मे ंकचंंा पयंाज खाने से
कबजं और पेट ििंि की समथयंा भी हो
सकती   है। पयंाज मे ंमौजूि फाइबर की
अदधकता पेट ििंि और कबजं की समथयंा
का कारण   बन सकती है।  

गेद़े के फूल
कम  ही लोग जानते है ंदक गेिंे के फूल िाि के
इलाज के दलए काफी फायिेमंि माने  जाते है।ं
आपको इसका पेथटं बनाकर िाि वाली जगह
पर लगा लेना है और सूखने  िेना है। बता िे,ं
गेिंे के फूलो ंमे ंएंटी एलजंंी और एंटीफंगल
पंंॉपटंंीज  पाई जाती है,ं जो तवंचा से जुडीं कई
समथयंाओ ंका इलाज कर सकती है।ं

कपूर और नामरयल तेल
कपूर  और नादरयल तेल से भी
आप िाि, खाज और खुजली से
छुटकारा पा सकते है।ं बता  िे,ं
इसके दलए आपको कपूर को
पीसकर इसमे ंनादरयल तेल
दमलाना है और दफर िाि  वाली
जगह पर लगा लेना है। 

िुलत़ानी मिट़़ी
िाि वाली जगह पर  मुलतंानी दमटंंी लगाने से भी तवंचा को
खुजली और रेडनेस से राहत दमलती है।  इसके दलए आप
एक चममंच मुलतंानी दमटंंी मे ंकुछ बूंि गुलाब जल दमलाएं और
इसे  उस एदरया पर लगा ले।ं जब यह सूख जाए, तो इसे ठंडे
पानी से धो ले।ं
नीब़ू और टिाटर
िाि  से राहत दिलाने मे ंटमाटर और नीबंू का नुथखंा भी काफी
असरिार है। इसके दलए  आपको िोनो ंके रस को दनकाल लेना
है और इसमे ंइमली के बीजो ंका पाउडर  दमलाकर िाि वाली
जगह पर लगा लेना है। यकीन मादनए, इससे आपका िाि
फैलने से  तो रकेंगा ही, साथ ही धीरे-धीरे गायब भी होने लगेगा।

दही से जुड़े मिथक
- ये ठंडा होता है। िही को रात मे ं खा

सकते है।ं िही वजन घटाने मे ंमिि
करता है। िही आसानी से पच
सकता है। िही गदमंियो ंमे ंखाते है।ं
डायदबटीज पेशेटं के दलए अचछंा है। 

िही के बारे मे ंआयुवंंेदिक फैकटंसं
- जब सिंंी जुकाम होता है तो अकसंर

िही को गमंि करके खाने की सलाह
िी जाती है। हालांदक, गमंि करने के
कारण यह अपने गुण खो िेता है।

- मोटापा, कफ दवकार, रकतंसंंाव
दवकार और सूजन की शथंथदत वाले
लोगो ं को िही से परहेज करना
सबसे अचछंा है।

- रात के समय कभी भी िही नही ंखाना
चादहए। आप िही खाना चाहते है,ं तो
इसे कभी-कभार िोपहर के िौरान

और कम मातंंा खाएं।
-  रोजाना िही नही ं खाना चादहए।

हालांदक, िही से बनी छाछ रोजाना
पी जा सकती  है। आप छाछ मे ंसेधंा
नमक, काली दमचंि और जीरा जैसे
मसाले भी दमला सकते  है।ं

- िही को फलो ं के साथ न दमलाएं
कयंोदंक इसे लंबे समय तक खाने से
मेटाबॉदलजमं संबंधी समथयंाएं और
एलजंंी हो सकती है।

-  िही मांस और मछली के साथ बेकार
माना जाता है। दचकन, मटन या
मछली जैसे मांस  के साथ पकाया
गया िही शरीर मे ं दवषाकतं पिाथंंों
को बढांता है।

- एक छोटी कटोरी ही काफी होता है।
बहुत जयंािा मातंंा मे ं इसे खाने से
नुकसान हो सकता है।

सोच-सोचकर दिमाग थक गया हो तो उसे ऐसे करे ंदरलैकसं, माइंड होगा शकंलयर
दिमाग  भी कई बार सोचते-सोचते थक
जाता ऐसे मे ंजररंी है दक उसे दरलैकसं
दकया  जाए।  दजस तरह कामवाली
जगह पर गंिगी और गैरजररंी सामान
रखे हो तो काम करना  मुशकंकल हो जाता
है। उसी तरह से अगर दिमाग मे ंभी
गैरजररंी बाते ंभरी हो ं तो इंसान का
माइंड ठीक तरीके से वकंक नही ंकरता।
ऐसे मे ंजररंी है दक  माइंड  को शकंलयर
दकया जाए। दजससे आपके दवचार भी
साफ होगंे और आपके दलए हर  काम
को  करना भी आसान हो जाएगा। माइंड
को दरलैकसं और शकंलयर करने के दलए
इन  कामो ं को करना चादहए।
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गम््ी के मौसम मे् सभी आरामिायक कपड्े पहनना पसंि करते है्। मरहलाओ् की बात की जाए तो इस सीजन
मे् कुत््ी पहनना हर मरहला को पसंि आता है। यह पहनने मे् कंिट््ेबल तो होती ही है साथ ही स्टाइरलश लुक
भी िेती है। गम््ी का सीजन शुर् हो चुका है ऐसे मे् अगर आप भी यह सोच रही है रक इस समर सीजन मे् हर
तरह का आउटरिट कंिट््ेबल रहेगा। आप कुर्तियां पहनकर खूबसूरत और आकर्िक लगे्गी। इस तरह की
कुर्तियो् को आप जी्स, ट््ाउजर, प्लाजो या रिर सलवार के साथ पहन कर कही् भी जा सकती है्। 
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आंखो़   के आसपास की श़सकन कािी
कोमि औि से़सेरटि होती है। ऐसे मे़ 30 की
उम़़  पाि  होने के साथ ही श़सकन केयि मे़ की
गई िापििाही से हूिेि आई प़़ॉब़िम  होने
िगती है। रजसमे़ आंखो़ के ऊपि औि आईब़़ो
के नीचे की श़सकन ढीिी होने  िगती  है। इस
जगह पि श़सकन की इिाश़सटरसटी िगभग
खत़म हो जाती है। ऐसे मे़  इस  समस़या से
छुटकािा पाने के रिए इन 3 स़टेप मसाज को
िॉिो किे़ जो हूिेि  आई  प़़ॉब़िम से जल़दी
ही छुटकािा रदिा देगी।
स़टेप 1-कम उम़़ मे़  ही अगि  आंखो़ के ऊपि
की श़सकन ढीिी होकि िटकने िगी है तो इसे
सही  एक़सिसाइज की  मदद से ठीक रकया
जा सकता है। सबसे पहिे आईब़़ो को
उंगरियो़  की मदद से ऊपि  की तिि खी़चे।
रिि आईब़़ो के नीचे के एरिया पि पहिी
उंगिी  के पोि की मदद से  दबाते हुए साइि
तक िे जाएं। इस प़़ोसेस को किीब पांच से
सात बाि दोहिाएं।

स़टेप 2- रिि  आईब़़ो को एक हाथ की
उंगरियो़ की मदद  से ऊपि की तिि टाइट

िखे़ औि दूसिे  हाथ की उंगरियो़ को मोड़कि
आंखो़ के ऊपि  की श़सकन को प़़ेस किते हुए
बाहि  की तिि खी़चे़। इस प़़ोसेस को पांच से
सात बाि किे़।
स़टेप 3-दो  स़टेप िॉिो किने के साथ ही
तीसिे स़टेप को  भी िॉिो किे़। इस स़टेप को
किने  के रिए अपने हाथो़ से आंखो़ के
रकनािे  टे़पि िािे एरिया को उंगरियो़ की
मदद  से मसाज किते हुए एक साथ ऊपि औि
नीचे  की तिि स़ट़़ेच किे़। इस स़टेप को  िॉिो
किने के रिए दोनो़ हाथ की उंरियो़  की मदद
िे़। इन तीन स़टेप को िॉिो  किने से आंखो़
के ऊपि ढीिी होकि  रसकुड़ने िािी श़सकन
िापस से रििैक़स होकि  टाइट होने िगेगी।

ढीली स़सकन के वलए कऱे ये उपाय:
इसके साथ ही पय़ासप़त मात़़ा मे़ नी़द िे़। बि़फ के
टुकडे़ को समय-समय पि आंखो़ के
आसपास िब किे़। िात को सोने से पहिे
ऑरिि ऑयि की हल़के हाथ से मसाज
किे़।

आंखो् के आसपास की स्सकन ढीली होकर लटक रही
तो करे् स्टेप मसाज, िूर होगी हूडेड आई प््ॉब्लम

ट्े््डी और स्टाइरलश तरीके से बांधे्
साड्ी और रिखे् बोल्ड एंड ब्यूटीिुल

फैशन

रिल्म इव्ेट

भोजपुरी

ड़़ग़स स़कैम का वशकार होने से बाल-
बाल बची़ आवलया की मां सोनी

कभी घरो़ मे़ जाकर गाना गाते थे पिन
वसंह, आज है करोड़ो़ के मावलक

मुंबई। एक़ट़़ेस आरिया भट़़ के परििाि से जुड़ी एक ऐसी
खबि सामने आई है रजसे सुनकि आि सब शॉक़ि हो

जाएंगे। खबि है रक उनकी मां सोनी िाजदान हाि ही मे़ ड़़ग़स
स़कैम का रशकाि बनने से बाि-बाि बच गई़।  सोनी

िाजदान ने हाि ही मे़ अपने साथ हुए इस घटना के बािे मे़
अपने इंस़टा पि पोस़ट शेयि कि के जानकािी दी है,  रजसमे़
उऩहो़ने बताया है रक उनके साथ स़कैम हुआ है, िो भी ड़़ग़स

का। सोनी ने बताया रक- ‘बहुत बड़ा स़कैम हम िोगो़ के
आसपास चि िहा है। रकसी ने मुझे िोन रकया औि कहा
रक िो रदल़िी कस़टम से बोि िहा है औि उऩहो़ने कहा रक

मै़ने गैिकानूनी ड़़ग़स ऑि़सि रकए है़। साथ ही उऩहो़ने मुझसे ये
भी कहा रक िो पुरिस से भी ताल़िुक िखते है़। इसके बाद

उऩहो़ने मुझसे मेिा आधाि काि़स नंबि मांगा। जैसे मेिे पास
कॉि आई, उसी तिह मेिे जानने मे़ कुछ औि िोगो़ के पास
कॉि आ चुकी है। ये िोग पहिे िोन किके आपको ििाते

है़, धमकाते है़ औि इसी तिह बात किके आप िोगो़ से मोटा
पैसा िेने की कोरशश किते है़। िेरकन मेिे इस पोस़ट का

उद़़ेश़य ये है रकी आप िोग इनकी बातो़ मे़ मत िंसना औि न
ही इनकी बातो़ मे़ आना। 

तरमल
वफल़मो़ मे़ आने के बाि भी वसक़योवरटी गाड़ट

की नौकरी करता था साउथ का ये विलेन

इंबडयन   काउंबसल ऑफ
मेबडकल बरसच्ट
(आईसीएमआर) ने प््ोरीन
पाउडर के साथ चाय और
कॉफी  पीने वालो् को भी सतक्क
बकया है। नेशनल इंस्रीट््ूर
ऑफ न्यूब््टशन के  साथ
बमलकर आईसीएमआईर ने
17 गाइडलाइन बनकाली है।
बजससे बक लोगो् को खानपान
की  स्वस्थ आदतो् को प््मोर
बकया जा सके। ये गाइडलाइन
बफबजकल एन्टरव रहने  और
डाइर को मे्रन करने को
लेकर है। चाय और कॉफी के
शौकीन इसके नुकसान
जानने के  िाद भी चाय और
कॉफी पीते है्। लेबकन अि
इससे होने वाले नुकसान के
िारे मे्  और बकतनी मात््ा मे्
पीना है, इसको लेकर
गाइडलाइन दी है।

नई विल़ली। पिन रसंह, रजऩहे़ पािि स़टाि के नाम से भी
जाना जाता है, भोजपुिी रसनेमा के सुपिस़टाि एक़टि औि
रसंगि है़। भोजपुिी इंिस़ट़़ी के सुपिस़टाि पिन रसंह आज

रकसी पहचान के मोहताज नही़ है िेरकन क़या आप जानते है़
रक पिन रसंह का बचपन कािी गिीबी मे़ बीता है। बता दे़ रक

आज के समय मे़ किोड़ो़ की प़़ॉपट़़ी के मारिक पिन रसंह
एक िक़त पि िोगो़ के घिो़ मे़ गाना गाया किते थे। रबहाि के

आिा के िहने िािे पिन रसंह का बचपन बहुत गिीबी मे़
बीता है। बचपन से ही एक़टि घि का खच़ास चिाने के रिए

िोगो़ के घिो़ मे़ होने िािे काय़सक़़मो़ मे़ कुछ ऱपए िेकि गाना
गाया किते थे। आज पिन रसंह की कुि संपऱ़ि 6   से 8

रमरियन िॉिि यानी  िगभग 50 से 70 किोड़ ऱपये है।
एक़टि की कमाई का जरिया उनकी रिल़मे़ है़,  यही िजह है

रक िह एक रिल़म के रिए िाखो़ ऱपये चाज़स किते है़। पिन
रसंह एक  रिल़म मे़ काम किने के रिए 40 से 50 िाख ऱपये

की िीस िेते है़ औि िह  आमतौि पि साि मे़ एक या दो
रिल़मो़ मे़ नजि आते है़। साथ ही िह एक गाने के  रिए 2 से
3 िाख ऱपये भी चाज़स किते है़। पिन रसंह सािाना 3 से 5

किोड़ ऱपए तक कमाते है़। पिन रसंह के पास मुंबई के
िोखंििािा मे़ एक आिीशान फ़िैट भी है, रजसकी कीमत

3 किोड़ ऱपये है। मुंबई से िेकि रबहाि तक उनकी कई
संपऱ़ियां है़। पिन रसंह को िग़जिी औि एसयूिी कािो़ का भी

शौक है। उनके पास 78 िाख ऱपये की मऱससिीज बे़ज काि
के साथ-साथ टोयोटा िॉच़य़सूनि, मरहंद़़ा स़कॉऱपसयो औि िे़ज

िोिि जैसी गाऱडयां है़।

साउथ के रदग़गज किाकाि ने ब़िॉकबस़टि रिल़म
‘बाहुबिी’ मे़ अपने दमदाि अरभनय के रिए खूब िाहिाही
बटोिी थी औि िो किाकाि है बाहुबिी के रबज़़िदेि उि़फ

नास़सि। नास़सि को बचपन से ही एश़कटंग का शौक था।
उऩहो़ने अपने रिल़मी करियि की शुऱआत साि 1985 मे़
आई तरमि रिल़म ‘कल़याण अगारथगि’ से की थी। इस

रिल़म उनका िोि भिे ही छोटा था, िेरकन नास़सि के
रिए ये रकसी सपने से कम नही़ था। ये िोि पाकि िह

कािी खुश थे। कई सािो़ तक दि-दि भटकने के बाद भी
उऩहे़ इंिस़ट़़ी मे़ काम नही़ रमिा। रिि अपने घि िािो़ का

पेट पािने के रिए एक़टि ने िेटि औि रसक़योरिटी गाि़स की
नौकिी किनी शुऱ कि दी िेरकन उऩहो़ने कभी हाि नही़

मानी। उनका हौसिा अभी भी बुिंद था। िेब़यू के दो साि
बाद नास़सि ने ‘िेिाकिण’ औि ‘िऩना कानिुगि’ मे़

रनगेरटि  िोि कि िह छा गए। अरभनेता ने िोजा, िीिम,
खुशी, चाची 420 , िािडी िाठौि,  िमैया िस़़ािैया,

थिाइिी जैसे कई बेहतिीन रिल़मो़ मे़ काम रकया है। देखते
ही देखते नास़सि ने इंिस़ट़़ी मे़ अपनी एक अिग पहचान

बना िी है।  िही़  बाहुबिी मे़ भी उनके रबज़़िदेि रकिाि
को खूब पसंद रकया गया।

बबना दूध की चाय है काफी फायदेमंद

चाय और कॉफी पीने वाले भी रहे् सावधान
आईसीएमआर ने जारी की गाइडलाइन

कान्िर
न्यूज

गर्मियो् मे् रिखना है कूल एंड स्टाइरलश
तो इस तरह की ड््ेसेज को जर्र रखे् पास

गऱमसयो़  के सीजन मे़ अगि आप मौसम के रहसाब से
कपड़े पहनकि स़टाइरिश रदखना चाहती  है़ तो इन 5 तिह
की ड़़ेसेज को अपने िॉि़सिोब का रहस़सा जऱि बनाएं। रजससे
घि से बाहि रनकिते ही िोग आपकी स़टाइि की तािीि
किे़। 
कफ़तान ड़़ेसेज : कफ़तान  ड़़ेस को कािी कंिट़़ेबि ड़़ेसेज
मे़ रगना जाता है। अगि आपको गम़़ी ज़यादा  िगती है तो
कफ़तान ड़़ेस को जऱि पास िखे़। िेकेशन पि रनकिी है़ या
रिि  दोस़़ो़ के साथ मूिी देखने। कफ़तान रिजाइन की कुत़़ी
या ड़़ेस दोनो़ ही  स़टाइरिश रदखे़गी।
वचकनकारी कुत़ाट या ड़़ेस : रचकनकािी के कपड़े  गऱमसयो़
मे़ बेहद अट़़ैश़कटि रदखते है़। साथ ही ये कूि एंि एरिगे़ट
िुक  देते है़। आजकि रचकनकािी कुत़़े के साथ ही ड़़ेसेज
भी माक़़ेट मे़ एरििेबि  है़। रजऩहे़ खिीदकि आप ट़़े़िी िुक
पा सकती है़। 
शाट़ट कुत़़ी : अगि  आप ऑरिस मे़ कुछ एरिगे़ट कैजुअि
िुक चाहती है़ तो शाट़स कुत़़ीज कािी  अच़छा ऑप़शन है।
स़िीििेस, ऱ़पंटेि शाट़स कुत़़ी िेरनम या क़़ॉप ट़़ाउजि  के साथ
पििेक़ट नजि आएंगी।
फ़लोरल व़़िंट ड़़ेस : अगि आप ब़़ीजी िुक  चाहती है़ तो
पास मे़ फ़िोिि ऱ़पंट की खूबसूित सी ड़़ेस जऱि िखे़। रकसी
भी मौके पि आप इसे पहनकि खूबसूित रदखे़गी औि िुक
पूिी तिह से समि सीजन िािा  रदखेगा। 

बािो़   को घना, िंबा औि
चमकदाि बनाने के रिए कई बाि
िोग अंिे का इस़़ेमाि किते   है़
िेरकन क़या आप जानते है़, जऱित
से ज़यादा बािो़ पि अंिे का
इस़़ेमाि   िायदे की जगह
नुकसान पहुंचाना शुऱ कि देता है।
अगि आप भी अपने हेयि केयि
ऱरटन मे़ अंिे को जऱिी मानते है़
तो आइए जानते है़ इसके अरधक
यूज से   बािो़ को होते है़ क़या-क़या
बड़े नुकसान।
हेयर फॉल-अंिे   का हेयि मास़क
िगाने से बाि मजबूत औि
मुिायम बनते है़ िेरकन आप अगि
बािो़  पि अंिे का पीिा रहस़सा
िगाते है़, तो इससे िै़ड़़ि की
समस़या पैदा  होने  िगती है। िै़ड़़ि
की िजह से होने िािी खुजिी,
जिन से हेयि िॉरिकल़स  को

नुकसान पहुंचता है। रजससे बाि
बेजान औि कमजोि होकि टूटने
िगते है़।
डै़ड़़फ-स़कैल़प   ज़यादा ऑयिी
होने पि िै़ड़़ि की समस़या बढ़ने
िगती है। बता दे़, अंिे का   पीिा
भाग बािो़ औि स़कैल़प मे़ िै़ड़़ि को
बढ़ाता है। इस समस़या से बचने  के
रिए आप अंिे का सिेद रहस़सा
बािो़ पि अप़िाई कि सकते है़।

बालो़ का ऑयली होना-रजन
िोगो़ के बाि ड़़ाई होते है़, उनके
रिए एग हेयि मास़क बािो़ को
रसल़की औि   सॉफ़ट बनाने का काम
किता है िेरकन रजन िोगो़ के बाि
पहिे से ही ऑयिी  है़,  उऩहे़ बािो़
पि अंिा िगाने से बचना चारहए।
ऐसे बािो़ पि अंिा िगाने  से बाि
औि स़कैल़प औि ज़यादा ऑयिी हो
सकते है़। रजससे स़कैल़प मे़ िै़ड़़ि
औि  इंिेक़शन का खतिा बढ़
सकता है।
बालो़ मे़ स़मेल का कारण-अंिे
की  जद़़ी बािो़ मे़ िगाने से खिाब
स़मेि आने िगती है। दिअसि
अंिे के योक  मे़  मौजूद तत़ि बािो़
के प़़ाकृरतक तेि के साथ रमिकि
स़मेि पैदा किते है़।  रजसे  कई बाि
बद़ासश़त किना तक मुश़शकि हो
जाता है।

बालों में गलत तरीके से अंडा लगाने से होते
हैं बडंे नुकसान, जानें कंया है सही तरीका

बॉलीवुड

साड़ी ऐसा परिधान है जो आपकी पूिी पस़सनैरिटी मे़ ही रनखाि
िा देता है।  खास मौके पि अक़सि मरहिाएं साड़ी पहनना ही पसंद
किती है़। अगि इस रिशेष  परिधान को थोड़े अनोखे, ट़़े़रिग औि
स़टाइरिश तिीके  से बांधा जाए तो रिि कहने ही क़या। इन तिीको़
से साड़ी पहनकि बाहि रनकिने  पि िोग आपको पिट कि देखने
से खुद को िोक नही़ पाएंगे। आज हम आपको ऐसे ही  तिीको़ के
बािे मे़ बताएंगे।
साड़ी एक अलग पहचान : साड़ी की जगह अब दूसिे ट़़े़िी
कपड़ो़ के पीसेज औि ऑउटरिट़स िेते  जा िहे है़, िेरकन रिि भी
हाथ से बुनी हुई छह गज की साड़ी की  अपनी एक अहम पहचान
है। इस भव़यता को आगे बढ़ाने के रिए इसे रनत नए तिीके से  कैिी
किे़ तो यह औि भी शानदाि औि प़़भािी िगती है, क़यो़रक साड़ी
केिि  साड़ी नही़ रििासत औि पिंपिा की एक पहचान भी है।

बेल़ट  के साथ पहने़ः यरद आपको िगता है रक आपकी है़ििूम
साड़ी अब पुिानी हो चुकी  है तो
इसका मेकओिि करिए औि पहन
िारिए इसे नए अंदाज मे़। इसके
रिए आपको कुछ  नही़ किना बस
इसे एक क़िासी बेल़ट या कोस़़ेट के
साथ पेयि किना  है। इस तिह से
साड़ी पहनने से आपके कव़स़स
पििेक़ट रदखते है़।
रेट़़ो  विंटेज शट़ट के संग: पुिानी
साड़ी को अनोखे अंदाज मे़ बांधना
चाहती है तो  िेट़़ो रिंटेज शट़स
स़टाइि कैिी किे़। आप अपनी िेट़़ो
शट़स के मोह को नही़  छोड़ पा िही
है़ तो इसे आप रसंपि या है़ि पे़टेि
साड़ी के साथ पहन सकती  है़।
साड़ी पहरनए औि उसके ऊपि इस
शट़स को पहन िारिए रिि आपको
ब़यूटी आइकॉन  बनने से कोई नही़
िोक सकता।

चाय-कॉफी भी है हेल्थ के लिए
नुकसानदेह : आईसीएमआर   ने बरसच्ट के
मुताबिक ज्यादा मात््ा मे् चाय और कॉफी पीने
से हेल्थ को कई   तरह के बरस्क है्। चाय
और कॉफी मे् कैफीन की मात््ा होती है जो
बक  से्ट््ल  नव्टस बसस्रम को प््भाबवत करता
है। बजससे साइकोलॉबजल सेहत पर असर
पड्ता है।
लकतनी मात््ा मे् लिएं चाय और कॉफी :
गाइडलाइन   के मुताबिक 150 बमली ब््ू
कॉफी मे् 80 से 120 बमलीग््ाम कैफीन होता

है।   वही् इंस्रे्र कॉफी मे् 50 से 65 बमलीग््ाम
कैफीन होती है। जिबक चाय मे् 30   से 65
बमलीग््ाम कैफीन की मात््ा होती है।
आईसीएमआर के मुताबिक रोज करीि
कैफीन पीने की मात््ा 300 बमलीग््ाम से
ज्यादा नही् होनी चाबहए।
कब िीना चालहए चाय-कॉफी : इसके   साथ
ही द इंबडयन काउंबसल ऑफ मेबडकल
बरसच्ट ने िताया बक चाय या कॉफी को   खाने
के कम से कम एक घंरा पहले या एक घंरा
िाद मे् पीना ठीक है।

चाय-कॉफी से
होने वाले
नुकसान
चाय-कॉफी   मे्
रैन्ननस कंपाउड की
मात््ा है जो िॉडी मे्
आयरन अब्जॉि्ट
करने से  रोकती  है।
दरअसल, रेन्ननस
आयरन को पेर मे्
ही िाइंड कर लेता
है। बजसकी वजह
से  शरीर मे् आयरन
की कमी होने लगती
है और एनीबमया की
समस्या पैदा हो
सकती  है।
-वही् ज्यादा मात््ा मे्
कॉफी पीने से ब्लड
प््ेशर और काब्डटयक
बडसीज का खतरा
रहता है।

ब्लैक टी के फायदे
- बिना दूध की चाय पीने से ब्लड

सक्कुलेशन सही होता है।
- साथ ही कोरोनरी आर्टरी बडसीज और

पेर के कै्सर का खतरा कम होता है।
- चाय   और कॉफी की मात््ा को कम

करने के साथ ही आईसीएमआर ने
डाइर मे् फ्््र,   वेबजरेिल्स, सािुत
अनाज, लीन मीर, सीफ्ड को शाबमल
करने की सलाह दी है। वही्   तेल,
चीनी और नमक को खानपान मे् कम
करने की सलाह दी है।
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