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िहसंयमय ढंग से गाडंी
चालक हुआ लापता
धाऱहेड़ा। सोनाटी टी प्वांट पर
एक राड्ी चालक रहस्मय ढंर
से लापता हो रया। पुसलस
सशकायत मे् राजस्थान के
अमरपुरा सनवासी राहुल ने
बताया सक उसकी राड्ी दूध की
सप्लाई मे् रुजरात से सदल्ली
चलती है। उसके मुनीम का
फोन आया सक राड्ी चालक
की तसबयत खराब हो रई है।
चालक राजस्थान के सांडला
सनवासी लोकेश रुज्गर 13 मई
को धार्हेड्ा के पास खड्ी
करने के बाद शौचासद के सलए
रया था। इसके बाद वह रायब
हो रया। पुसलस ने केस दज्ग
करने के बाद चालक की
तलाश शुर् कर दी।
मािपीट ि धमकी िेने के
तीन आिोपी िगिफंताि
बावल। पुसलस ने मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देते हुए तोड्फोड् करने
के तीन आरोसपयो् को सररफ्तार
सकया है। पुसलस ने पीसड्त पक््
की सशकायत के आधार पर रत
वर्ग 19 नवंबर को सवसभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ग
सकया था। इस मामले म्े पुसलस
ने जयपुर के सवराट नरर
सनवासी नरे्द्् ससंह, उसकी पत्नी
कसवता और टांकड्ी सनवासी
राजबीर को सररफ्तार सकया है।
पुसलस ने आरोसपयो् को जांच मे्
शासमल करने के बाद पुसलस
बेल पर सरहा कर सदया।
युिक पि पतंनी को भगा
ले जाने का आिोप
धाऱहेड़ा। क््ेत्् के एक रांव से
मसहला घर से लापता हो रई।
पुसलस सशकायत मे् मसहला के
पसत ने बताया सक वह मेहनत
मजदूरी करता है। उसकी 29
वर््ीय पत्नी 13 मई को घर से
अचानक लापता हो रई। अपने
स््र पर उसकी काफी तलाश की,
लेसकन उसका कोई पता नही्
चला। पड्ोस मे् रहने वाला युवक
सुसमत भी घर से लापता है, सजस
कारण उसे संदेह सक वही उसकी
पत्नी को अपने साथ लेकर रया
है। पुसलस ने केस दज्ग करने के
बाद दोनो् की तलाश शुर् कर दी।
टंंक की बैटंंी चोिी किने
के आिोपी रगिफंताि
धाऱहेड़ा। सेक्टर-6 थाना पुसलस
ने एक ि््ांसपोट्गर के ि््क की बैि््ी
चोरी करने के आरोप मे् दो भाइयो्
को सररफ्तार सकया है। रणधीर
सनवासी रढ्ी के ि््क की बैि््ी चोरी
होने के बाद उसने अपने स््र पर
पूछताछ की थी। एक ऑसडयो
वारयल हो रही थी, सजसमे् रढ्ी
अलावलपुर सनवासी सनपेश की
आवाज थी। पूछताछ करने पर
सनपेश ने अपने भाई सनसतन के
साथ बैि््ी चोरी करना स्वीकार
सकया था। पुसलस ने दोनो् भाइयो्
के सखलाफ केस दज्ग करने के बाद
उन्हे् सररफ्तार कर सलया।
कंपनी में चोिी किने का
आिोपी रगिफंताि
कसोला। पुसलस ने औद््ोसरक
एसरया मे् एक कंपनी मे् चोरी करने
के आरोपी को सररफ्तार कर सलया।
प््बंधन की सशकायत पर पुसलस ने
9 मई को चोरी का केस दज्ग करने
के बाद जांच शुर् की थी।
फतेहपुरी सनवासी रसव ससहत दो
लोरो् पर कंपनी से सामान चोरी
करने का आरोप लराया था।
पुसलस ने आरोपी रसव को सररफ्तार
करने के बाद कोट्ग म्े पेश कर
सदया, जहां से उसे जमानत पर
सरहा कर सदया रया।
कंपनी के गेट पि खडंी
बाइक ले गए चोि
कसोला। आईएमटी मे् एक कंपनी
के रेट पर पास्कि्र मे् खड्ी बाइक
चोरी हो रई। पुसलस सशकायत मे्
रेवाड्ी के साधशाह नरर सनवासी
सनसतन ने बताया सक वह कंपनी मे्
काम करता है। घर से बाइक लेकर
वह कंपनी मे् आया था। बाइक
कंपनी के रेट पर पास्कि्र मे् खड्ी
करने के बाद वह काम पर चला
रया। शाम के समय कंपनी से
बाहर आया तो उसे बाइक रायब
समली। पुसलस ने उसकी सशकायत
पर केस दज्ग करने के बाद जांच
शुर् कर दी।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतर 42.5 िडग््ी
नय्नूतर 23.3 िडग््ी

11

12

अगले दो-तीन ददन मंे दरकॉऱड तोड़ सकती है गम़़ी
46 डिग््ी सेल्ससयस के पार पहुंच सकता है पारा, अब झुलसाने वाली गम््ी की दस््कमौसम
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मौसम बहुत जल्द खतरे की घंटी
बजाने वाला है। आमसान साफ
होते ही तापमान बढ्ना शुर् हो
रया है। अरले दो-तीन सदन मे्
तापमान 45 सडग््ी के पार हो
सकता है, सजससे लोरो् को लू के
प््कोप का सामना करना पड्ेरा।
सप्ताह के अंत तक लू का भारी
प््कोप शुर् होने की संभावना
जताई जा रही है। इस बीच
आसमान मे् बादल भी छा सकते
है्, लेसकन रम््ी का असर कम नही्
होरा। बुधवचार को सुबह से ही

आसमान साफ रहने के बाद तेज
धूप ने दोपहर तक हवाओ् को रम्ग
बना सदया। असधकतम तापमान 1
सडग््ी सेक्लसयस बढ्कर 42.5 पर
पहुंच रया। न्यूनतम तापमान 0.2
सडग््ी सेक्लसयस की वृस््ि के साथ
23.2 सडग््ी सेक्लसयस दज्ग सकया
रया। रात का तापमान अपेक््ाकृत
कम होने के कारण अभी तेज लू
का प््कोप शुर् नही् हुआ है।
अरले दो सदन मे् सदन और रात का
तापमान तेजी से बढ् सकता है।
इसके बाद प््चंड रम््ी का सामना
करना पड्ेरा। मौसम सवशेरज्् डा.
चंद््मोहन के अनुसार आने वाले

सदनो् मे् एनसीआर मे् भीरण आर
उरलने वाली रम््ी अपने प््चण्ड

तेवरो् से आराज करेरी। लू का
जबरदस्् प््कोप बनेरा, जो लोरो्

को जमकर परेशान करेरा।
एनसीआर मे् मौसम आमतौर पर
शुष्क बना रहेरा क्यो्सक आने वाले
सदनो् मे् थार मर्स्थल से सीधी
पस््िमी शुष्क रम्ग हवाएं चले्री।
सूय्ग की चमकदार सुनहली धूप

सखली रहने से तसपश बढ्ने
लरेरी। उन्हो्ने बताया सक
असधकतम तापमान 45 और
न्यूनतम 30 सडग््ी से भी ज्यादा
चले जाने के बाद लोरो् को भारी
रम््ी का सामना करना पड्ेरा। 
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डीटीपी मंदीप ससंह ससहार के आदेश
पर सवभार की टीम ने बुधवार को
बावल रोड क्सथत चांदपुर की ढाणी
के पास अवैध र्प से सवकससत की
जा रही कॉलोनी पर कार्गवाई की।
डीटीपी की कार्गवाई से प्लॉसटंर करने
वाले लोरो् मे् खलबली मच रई।
पुसलसबल की मौजूदरी मे् डीटीपी
की कार्गवाई का कही् सवरोध नही्

हुआ। कॉलोनाइजर व डीलर नई
कॉलोसनयां सवकससत करने म्े लरे
हुए है्। डीटीपी के सनद््ेश पर बुधवार
को पुसलसबल व ड््ूटी मसजस्ि््ेट के
साथ टीम बावल रोड पर पहुंची। जहां
डीटीपी की टीम ने 2 एकड् जमीन पर

सवकससत की जा रही अवैध कॉलोनी
को जमी्दोज सकया। टीम ने 15
डीपीपी, आरसीसी की ओर से सनस्मगत
8 चारसदवारी व कच््े रोड नेटवक्क पर
तोड्फोड की कार्गवाई की।
पुसलसबल की मौजूदरी के कारण
डीटीपी की इस कार्गवाई का कोई
सवरोध नही् हो सका। डीटीपी की ओर
से अवैध कॉलोसनयो् पर लरातार
कार्गवाई की जा रही है। काय्ागलय मे्
ऐसे सनम्ागणो् की सूची बनाकर तैयार की रई है, सजन पर सकसी भी समय जेसीबी चल सकती है। 

बावल िोड पि डीटीपी की काि्रवाई, दो एकड् मे् अवैध कॉलोनी की जमी्दोज
डीलिों के चंगुल से बचकि िहे लोग

डीटीपी मंदीप लसहाग ने बताया लक िोगों को बार-बार यह
बताया जाता है लक वह पंिॉट खरीदने से पहिे उनके कायंाािय
में आकर पूछताछ जरंर करें। िोग पंंॉपटंंी डीिरों में चंगुि में
िंसकर अवैध कॉिोलनयों मंे पंिॉट खरीदते हंै। जब वह
लनमंााण शुरं करते हंै, तो लवभाग की ओर से उनंहें लगराने की
कारंावाई की जाती है। इससे पंिॉट खरीदकर लनमंााण करने
वािे िोगों को दोहरा नुकसान उठाना पडंता है। िोगों को

चालहए लक वह लनयलमत कॉिोलनयों मंे ही पंिॉट या मकान खरीदें, तालक उनंहें
आलंथाक नुकसान का सामना नहीं करना पडंे। 

रेवाड़ी। बावि रोड पर अवैध कॉिोनी का लनर्ााण तोड्ती जेसीबी।  फोटो:हररभूिम

n अवैध कॉलोरियो़ पर लगातार
चल रही डीटीपी की काऱरवाई 

n रियरमत कॉलोरियो़ म़े ही प़लॉट 
या मकाि खरीदे़ लोग

सीबीएसई व एचबीएसई बारहवीं में जिले से 14248 जवदंंारंंी पास हुए, कॉलेिों में करीब 10 हिार सीटों पर होंगे दाजिले

दसवी़ व बारहवी़ का ररजल़ट आने के बाद आईटीआई
मे़ शुऱ हुई दारिलो़ की तैयारी, अभी शेड़़ूल जारी नही़ 
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प््देश मे् एचबीएसई व सीबीएसई
दसवी् व बारहवी् का सरजल्ट
घोसरत हो चुका है। सरजल्ट जारी
होने के बाद दसवी् व बारहवी् पास
कर चुके सवद््ास्थगयो् के सलए
आईटीआई मे् एडसमशन के सलए
शेड््ूल जारी होने का इंतजार है,
जबसक सजले की सभी आईटीआई
मे् तैयारी शुर् कर दी रई है। इसके
अलावा पॉसलटेक्कनक कॉलेजो् मे्
एडसमशन के सलए ऑनलाइन
आवेदन शुर् हो चुके है, जोसक 3
जून तक जारी रहे्रे। उच््तर सशक््ा
सवभार की ओर से सजले के
कॉलेजो् म्े अभी परीक््ाएं चल रही
है्। जून मे् परीक््ा खत्म होने पर
एडसमशन की प््स् ्िया शुर् की
जाएरी। सजले म्े 11 सरकारी,
एसडड और प््ाइवेट ससहत कुल 20
कॉलेज है, सजनमे् करीब 10 हजार

सीटो् पर दासखले सकए जाएंरे,
जबसक इस वर्ग एचबीएसई व
सीबीएसई बोड्ग म्े सजले से 14248
सवद््ाथ््ी पास हुए है। इस वर्ग
हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्ग
दसवी् म्े 8430 व बारहवी् म्े 6626
सवद््ाथ््ी पास हुए है, जबसक
सीबीएसई बोड्ग दसवी् म्े 8679 व
बारहवी् मे् 7622 सवद््ास्थगयो् ने
उत््ीण्ग होने मे् सफलता पाई है।
आईटीआई व पॉसलटेक्कनक
कॉलेजो् मे् सवद््ासथ्गयो् की सुसवधा
के सलए हेल्प डेस्क भी शुर् कर दी
रई है। 
कॉलेजों मंे चल िही
अभी पिीकंंा

उच््तर सशक््ा सवभार की ओर से
कॉलेजो् मे् स्नातक कोस्ग मे् दासखले
के सलए अभी शेड््ूल जारी नही्
सकया रया है। कॉलेजो् म्े अभी
परीक््ा चल रही है। परीक््ा के

समापन पर मई के अंत या जून के
शुर् म्े दासखले की प््स््िया शुर् की
जाएरी। सजले के करीब 20
कॉलेजो् मे् 10 हजार सीटो् पर
एडसमशन हो्रे, जबसक इस वर्ग
सीबीएसई व एचबीएसई मे् पास
होने वाले सवद््ास्थगयो् की संख्या

14248 है।
आईटीआई में िारखले के
रलए तैयाि िखे िसंंािेज

कौशल सवकास एवं औद््ोसरक
प््सशक््ण सवभार हसरयाणा की ओर
सजले की सभी राजकीय एवं सनजी

आईटीआई मे् सवसभन्न इंजीसनयसरंर
तथा रैर इंजीसनयसरंर व्यवसायो् मे्
जल्द ही दासखला प््स् ्िया शुर्
होरी। सजले मे् 9 सरकारी के साथ
ही करीब 14 सनजी औद््ोसरक
प््सशक््ण संस्थानो् मे् 6 हजार के
करीब सीटो् पर आवेदन हो्रे।
सवसभन्न दासखले चरणो् मे् मेसरट
सीट अलॉटम्ेट जारी करने के
काय्गि््म की सूचना वेबसाइट पर
ही उपलब्ध होरी। प््ास्थगयो् को
शैक््सणक योग्यता, आरक््ण एवं
स्थाई सनवास इत्यासद मूल प््माण
पत््ो् की स्कैन प््सतयां दासखला फाम्ग
मे् अपलोड करनी हो्री। दासखले के
सलए प््ास्थगयो् के पास सनजी ई-मेल
आईडी, मोबाइल नंबर, पसरवार
पहचान पत्् और आधार काड्ग होना
असनवाय्ग है। 
पॉलीटेकंकनक संसंरानों
में चल िही पंंरंंिया

सजले के दो सरकारी पॉसलटेक्कनक
कॉलेज सलसाना व धामलावास मे्
ऑनलाइन आवेदन की प््स् ्िया
चल रही है। पॉसलटेक्कनक कॉलेजो्
मे् 10वी् पास के सलए तीन साल व
12वी् पास के सलए दो साल के
कोस्ग है। सलसाना कॉलेज म्े
सवसभन्न ब््ांचो् की 360-360 सीटो्
पर दासखले हो्रे। सलसाना मे्
मैकेसनकल इंजीसनयसरंर के सलए
60, मेसडकल लैब टेक्नालॉजी 60,
सससवल इंजीसनयसरंर 60, कंप्यूटर

इंजीसनयसरंर 60, इलेक्स् ्िकल
इंजीसनयसरंर 60 व इलेक्ि््ासनक्स
इंजीसनयसरंर के सलए 60 सीट्े
उपलब्ध है। धामलावास
पॉसलटेक्कनक कॉलेज मे्
ऑटोमोबाइल इंजीसनयसरंर मे् 60,
इलेक्स््िकल मे् 60, मैकेसनकल मे्
60, मेसडकल लैब टेक्नालॉजी
मे्60, कंप्यूटर इंजीसनयसरंर मे् 60,
इलेक्ि््ासनक्स मे् 30 व इंस्ि््मे्शन
एंड कंि््ोल कोस््ेज मे् 30 सीटो् पर
दासखले हो्रे।

रेवाड़ी। पटौदी रोड स्थित राजकीय आईटीआई।  फोटो:हररभूिम

आईटीआई में जलंि शुरं होंगे आिेिन जरंिी
िसंंािेज तैयाि किले रिदंंारंंी

शेडंंूि आने पर आईटीआई में जलंद ही एडलमशन के
लिए ऑनिाइन आवेदन शुरं लकए जाएंगे। दालखिे के
इचंछुक लवदंंाथंंी साइबर कैिे व आईटीआई में आकर
आवेदन कर सकेंगे। दालखिा पंंलंंकया शुरं होने से पहिे
आवेदक अपने पूरे जरंरी दसंंावेज तैयार रखे, तालक
बाद में कोई परेशानी का सामना न करना पडंे।

-सुनील यादव, प़़ाचाय़य,आईटीआई।

संमैक के साथ एक आरोपी लगरफंतार
हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

एंटी नारकोसटक्स सेल की टीम ने
उष्मापुर-रुरावड्ा रोड पर बाइक
लेकर स्मैक बेचने के सलए खड्े
एक आरोपी को सररफ्तार सकया है।
उसके कब्जे से स्मैक और बाइक
बरामद करने के बाद रोहड्ाई
पुसलस थाने म्े केस दज्ग कराया
रया है। 

सेल की टीम को सूचना समली
थी सक उष्मापुर सनवासी सजते्द्् उफ्क
जीतू नशीला पदाथ्ग बेचने का धंधा
करता है। वह अपने रांव से
रुरावड्ा की ओर जाने वाले रोड्

पर बाइक लेकर नशीला पदाथ्ग
बेचने के सलए खड्ा है। सूचना
समलने के बाद सेल की टीम मौके
पर पहुंची तो वहां खड्े युवक ने
बाइक लेकर भारने का प््यास
सकया। टीम ने पीछा करते हुए
आरोपी को काबू कर सलया।
उसकी डीएसपी आशीर कुमार की
मौजूदरी म्े तलाशी ली रई।
आरोपी के कब्जे से 7.19 ग््ाम
स्मैक बरामद हुई। बाइक व स्मैक
जब्त करने के साथ ही उसे रोहड्ाई
पुसलस के हवाले कर सदया रया।
पुसलस ने केस दज्ग करने के बाद
आरोपी से पूछताछ शुर् कर दी। रेवाड़ी। पुलिस लगरफ्त रे् आरोपी।

डहीना कैंप में 55 यूरनट िकंत एकरंंतत
रेवाड़ी। गांव डहीना में बुधवार को बंिड डोनेशन कैंप का
आयोजन लकया गया। मुखंयालतलथ डा. अनुराधा ने कंैप का
उदंघाटन करते हुए कहा लक जंयादा से जंयादा िोगों को रतंतदान
करना चालहए, लजससे जरंरतमंद िोगों की जान बचाई जा सके।
कैंप में 55 यूलनट रतंतदान की गई। उनंहोंने कहा लक रतंतदान
महादान होता है और रतंतदान में युवाओं को लवशेष तौर पर
आगे बढंकर भाग िेना चालहए।  इस अवसर पर लबजेनंदंं
डहीना, मासंटर रघुनाथ, आजाद, लबकंंम बोहरा, सतपाि, राकेश,
लदनेश तथा लसलवि असंपताि से मंजीत यादव नलसंगंा ऑलिसर,
नरेश, लवजेंदंं, संजय, गौरव व लदनेश मौजूद थे। रेवाड़ी। कै्प का उद््ाटन करते हुए डा. अनुराधा।  

पािि कटों का भी किना पडंेगा सामना
तीन लदन पहिे हलंकी बूंदाबांदी के बाद मौसम अनुकूि होने से लबजिी की
खपत कम हो गई थी। तापमान बढंने के साथ लबजिी की मांग में एक बार
लिर से वृलंंि होना शुरं हो गया है। दो लदन बाद गमंंी का पंंकोप बढंते ही
लजिे में लबजिी की मांग 80 से 90 िाख यूलनट तक पहुंच सकती है। इसके
बाद लबजिी लनगम बार-बार पावर कट िगा सकता है, लजससे िोगों को
भारी परेशानी का सामना करना पडं सकता है। गमंंी से लबजिी संकट से
लनपटने के लिए लनगम ने वंयापक इंतजाम करने भी शुरं कर लदए हैं। 

रेवाड़ी। भीषण गर््ी रे् सूना पड्ा सेक्टर-18 का रोड। फोटो:हररभूिम

िेलिे संटेशन पि यातंंी
का बैग उडंाया

रेवाड़ी। रेिवे संटेशन पर चंडीगढं से
आए एक यािंंी का बैग चोरी हो गया।
बैग मंे नकदी, मोबाइि िोन व
दसंंावेज थे। जीआरपी ने केस दजंा
करने के बाद जांच शुरं कर दी।
जीआरपी को दजंा लशकायत में
अिवर के सराय किां लनवासी
सुनीि कुमार एडवोकेट ने बताया लक
वह अपनी मां के साथ टंंेन में चंडीगढं
से आया था। वह अिवर की ओर
जाने वािी टंंेन का इंतजार करने के
लिए पंिेटिामंा पर खडंा हुआ था।
इसी दौरान अजंंात वंयकंतत उसका बैग
िेकर िरार हो गया। बैग में रखे पसंा
में 10 हजार रंपये थे, जबलक उसकी
का एअीएम और अनंय दसंंावेज भी
बैग के अंदर थे। जीआरपी ने उसकी
लशकायत पर केस दजंा करने के बाद
आरोपी का पता िगाने के पंंयास शुरं
कर लदए। जीआरपी सीसीटीवी
कैमरों की मदद से चोर का पता
िगाने के पंंयास कर रही है।

कार की चपेट में आकर
महहला की मौत

रेवाड़ी। लदलंिी-जयपुर नेशनि हाइवे पर धारंहेडं के
पास कार की चपेट में आकर मलहिा की मौत हो गई।
कार चािक मौके से िरार हो गया। पुलिस ने केस दजंा
करने के बाद कार चािक की तिाश शुरं कर दी। मूि
रंप से यूपी के नानाखेरी लनवासी सूरज का पलरवार
सहगि कॉिोनी धारंहेडंा में रहता है। उसका पलरवार
मेहनत मजदूरी करता है। मंगिवार की रात सूरज
और उसकी मां एक होटि के पास कबाडंी बीनने के
बाद सडंक पर आ गए। दो सडंक के लकनारे खडंे
होकर लवकास का इंतजार कर रहे थे। जयपुर की ओर
से आ रही एक कार ने उसकी मां लशवानी को टकंंर
मार दी। लशवानी को गंभीरावसंथा में असंपताि में दालखि
कराया गया। देर रात उसने उपचार के दौरान दम तोडं
लदया। कार चािक एक बार रंकने के बाद भीडं
एकलंंित होती देखकर िरार होने में कामयाब हो गया।

हांसाका में चोरों का उतंपात
कई दुकानों के ताले तोडंे

रेवाड़ी। हांसाका बस स्टै्ड पर मंरलवार की रात
चोरो् ने कई दुकानो् को अपना सनशान बनाते हुए
चोरी की वारदातो् को अंजाम सदया। सूचना
समलने के बाद पुसलस ने मौका मुआयना करते हुए
चोरी का केस दज्ग कर सलया। बासलयर खुद्ग
सनवासी सजते्द्् की हांसाका बस स्टै्ड पर मोबाइल
की दुकान है। मंरलवार देर सायं वह दुकान बंद
करने के बाद घर चला रया था। बुधवार सुबह
उसके पड्ोसी ने फोन पर बताया सक दुकान के

शटर का ताला टूटा हुआ है। सूचना समलने के बाद
बाद वह तुरंत दुकान पर पहुंच रया। उसने दुकान
पर आकर देखा तो 18 स्माट्ग फोन, 10 की-पैड
फोन, एलसीडी, मोबाइल का सामान व लरभर
2 हजार र्पये रायब समले। आसपास पता करने
पर इस बात की जानकारी समली सक चोर मोबाइल
की दो अन्य दुकानो् के साथ-साथ परचून व
सकताबो् की दुकान के ताले तोड्कर वहां से भी
सामान चोरी करके ले रए है्। 

कांगंंेस का न रिजन, न रिखाने
को रिकास : आिती िाि

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

लोकसभा क््ेत्् से भाजपा प््त्याशी
राव इंद््जीत ससंह की बेटी  आरती
राव ने बुधवार को अपने चुनाव
प््चार असभयान के दौरान कांग््ेस पर
जमकर वार सकए। आरती ने कहा
सक मुद््ा सवहीन कांग््ेस जनता के
बीच जाकर झूठ फैलाने के सलए
अलावा कुछ नही् कर पा रही है।
कांग््ेस के पास बताने को न सवजन
है और न सदखने को सवकास।
भाजपा सरकार हर वर्ग के सहतो् को
ध्यान मे् रखकर काम कर रही है।
उनके सपता की कथनी और करनी मे्
कोई फक्क नही् है। जो कहा, वह

करके सदखाया है। सजन
पसरयोजनाओ् के बारे मे् हम सपने मे्
भी नही् सोचते थे, उन्हे् राव इंद््जीत
ससंह साकार करके सदखाया है।
भाजपा ने सवकास के इतने काम
कराए है् सक कांग््ेस भी समझ नही्
पा रही है सक आसखर कौन से मुद््े को
लेकर भाजपा को कटघरे म्े खड्ा

सकया जाए। जब उन्हे् रास््ा नही्
समला तो लोरो् के बीच भाजपा के
सत््ा मे् आने के बाद संसवधान
बदलने और आरक््ण खत्म करने
का शरूफा छोड्ा जा रहा है।  आरती
राव ने कहा सक उनके सपता ने
सपछले 10 वर््ो् मे् रुर्ग््ाम की
तस्वीर बदलने का काय्ग सकया है।

मांढैया में फायरिंग किने
का एक औि आिोपी काबू
रेवाड़ी। थाना सदर पुलिस ने मांढैया में
गत 12 अपंंैि को एक ऑलिस में
तोडंिोडं करने और िायलरंग करने
के मामिे में एक और आरोपी को
लगरफंतार लकया है। अनंय आरोलपयों
को पुलिस पहिे ही लगरफंतार कर
चुकी है। मांढैया किां लनवासी
आशीवंााद ने पुलिस लशकायत में बताया
था लक वह 12 अपंंैि को अपने खेत में
गया हुआ था। पलरजनों ने उसे िोन
पर बताया लक एक गाडंी में आए कई
युवकों ने उसके ऑलिस में तोडंिोडं
की। पुलिस को िोन करने पर
आरोपी ऑलिस के बाहर िायलरंग
करने के बाद िरार हो गए। मौके पर
पहुंची पुलिस को एक गोिी का खोि
भी लमिा था, लजसके आधार पर पुलिस
ने केस दजंा लकया था।



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबर संक््ेप

पहत पर ििेज प््ताड्ना व
मारपीट का केस िज्ड
कोसली। बवंवा गांव तनवासी एक
तववातहिा ने नेहरंगढं तनवासी
अपने पति व सास पर दहेज
पंंिाडंना, मारपीि व जान से मारने
की धमकी देने का आरोप लगािे
हुए नाहडं पुतलस चौकी में
तशकायि दी है। तववातहिा सुरेश ने
पुतलस को दी तशकायि में बिाया
तक उसका तववाह फरवरी 2023 में
नेहरंगढं गांव के रतव के साथ हुई
थी। तववाह में उसके मािा-तपिा ने
अपनी कंंमिा अनुसार दान दहेज
भी तदया, लेतकन उनकी सास
तववाह में तदए गए दान दहेज से
खुश नहीं थी िथा िाने देकर उसके
पति रतव को उकसािी रहिी थी।

अवैध िहियार के साि
एक आरोपी हगरफ्तार
धारंहेडंा। सीआईए धारंहेडंा की
िीम ने बस संिैंड पर एक युवक
को अवैध हतथयार के साथ
तगरफंिार तकया है। उसके तखलाफ
सेकंिर-6 पुतलस संिेशन में केस
दजंश कराया गया है। सीआईए को
सूचना तमली थी तक बस संिैंड पर
एक आपरातधक तकसंम का युवक
हतथयार के साथ खडंा वाहन का
इंिजार कर रहा है। सूचना तमलने
के बाद सीआईए की िीम िंुरि
मौके पर पहुंच गई। पुतलस के
पहंुचिे ही एक युवक ने भागने का
पंंयास तकया, लेतकन पीछा करिे
हुए सीआईए ने उसे काबू 
कर तलया। 

चोरो् के सामने पुहलस
फेल, कॉलोनी मे् चोरी 
रेवाडंी। शहर मंे चोरों का दुसंसाहस
इिना बढं गया है तक अब
पुतलसकतंमशयों को भी तनशाना
बनाने लगे हैं। सदर पुतलस थाने के
साथ सिी पुतलस कॉलोनी से चोर
एक पुतलसकमंंी के इनंविंशर की बैटंंी
चोरी कर ले गए। पुतलस ने केस
दजंश करने के बाद जांच शुरं कर
दी। पुतलस कॉलोनी में रहने वाले
बाबूलाल ने मॉडल िाउन थाना
पुतलस को दजंश तशकायि में बिाया
तक उसने अपने कंवािंशर के जीने के
पास इनंविंशर लगाया हुआ है। राि के
समय चोर िार कािकर इनंविंशर की
बैटंंी चोरी कर ले गए।

मताहधकार का सिुपयोग
करना कत्डव्य: रा. कंवर
रेवाडंी। यादव कलंयाण सभा ने
तजलावातसयों से 25 मई को छठे
चरण में होने वाले लोकसभा चुनाव
में मिदान रंपी आहुति डालकर
राषंंंंधमंश तनभाने का आहंंान तकया है।
सभा के पंंवकंिा डा. कंवर तसंह
यादव ने कहा तक देश के संतवधान
की ओर से पंंदिंं मौतलक अतधकारों
में मिातधकार सबसे महतंवपूणंश है,
तजसका सदुपयोग करना पंंतंयेक
नागतरक का नैतिक किंशवंय ही नहीं
बसंलक राषंंंंीय धमंश भी है।

रोितक, गुर्वार, 16 मई 2024
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चार लाख व गाड्ी लेकर
भागा चालक काबू

बावल। संिैंंप कारोबारी की गाडंी व
चार लाख रंपये लेकर फरार हुए
चालक को पुतलस ने तगरफंिार कर
तलया। उसे कोिंश में पेश करने के बाद
िीन तदन के तरमांड पर तलया गया है।
िांकडंी तनवासी तबजेंदंं ने 8 मई को
पुतलस में दजंश तशकायि में बिाया था
तक  वह संिैंंप का कारोबार करिा है।
उसने अपनी कंैिर गाडंी पर करीब
ढाई साल पहले यूपी के मैनेपुरी के
गांव तसमरंउ तनवासी गोतवनंद उफंक
आननंद को चालक रखा था।
चालक संिैंंप का माल लेकर पंजाब
गया था। वहां से गाडंी व चार लाख
रंपये लेकर वह वापस आ गया था।
राि के समय वह गाडंी व नकदी
लेकर फरार हो गया। बाद में उसने
गाडंी व नोिों के साथ वीतडयो भी
सोशल मीतडया पर पोसंि तकया था।
पुतलस ने तबजेंदंं की तशकायि पर
केस दजंश करने के बाद आरोपी की
िलाश शुरं की थी। पुतलस ने
आतखरकार गोतवंद को तगरफंिार कर
तलया। कैश व गाडंी बरामद करने के
तलए उसे तरमांड पर तलया गया है। 

आरपीएस के भव्य ने प््ाप्त िकए शत प््हतशत अंक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

आरपीएस संकूल रेवाडंी ने
सीबीएसई के परीकंंा पतरणाम में
शंंेषंंिम पंंदशंशन कर सफलिा का
परचम लहराया है। हाल ही में
सीबीएसई बोडंश की ओर से दसवीं
ककंंा के पतरणाम घोतरि तकए गए,
तजसमंे आरपीएस संकूल के 14
तवदंंातंथशयों ने गतणि में 100 में से
100 अंक हातसल तकए, सामातजक
तवजंंान में पांच तवदंंातंथशयों, तवजंंान में
दो तवदंंातंथशयो और इनफॉरमेशन
िेकंनालॉजी में एक तवदंंाथंंी ने 100

में से 100 अंक हातसल तकए। संकूल
के छातंं भवंय सिीजा ने आईिी,
सामातजक तवजंंान, गतणि और
तवजंंान में शि पंंतिशि अंक   लेकर
अपनी पंंतिभा का पतरचय तदया।
भवयं सिीजा के 99.40 पंंतिशि
अंक के साथ-साथ 5 अनंय
तवदंंातंथशयों ने भी 98 पंंतिशि से
अतधक अंक पंंापंि तकए। आरपीएस

संकूल रेवाडंी में 70 तवदंंातंथशयों ने 95
पंंतिशि से अतधक व 224
तवदंंातंथशयों ने 90 पंंतिशि अंक पंंापंि
करके कंंेतं ं में अपने संकूल व
अतभभावकों का नाम रोशन तकया।
इस उपलसंधध पर आरपीएस संसंथा
की चेयरपसंशन डा. पतवतंंा राव एवं
संसंथा के सीईओ इंजीतनयर मनीर
राव ने पंंधानाचायंश तविंंम यादव,

तवदंंालय के डीन राकेश वतशषंं,
शैकंंतणक डीन  ईश ढींगरा व तवंग
हेड नरेश यादव सतहि सभी तशकंंकों
को शंंेषंंिम पतरणाम के तलए बधाई
दी। पंंधानाचायंश तविंंम यादव ने
तवदंंातंथशयों व अतभभावकों को बधाई
देिे हुए कहा तक आरपीएस संसंथा
तवदंंातंथशयों को उनके लकंंंय िक
पहंुचाने के तलए दृढं संकसंलपि है। 

लुखी स्कूल मे् फिर से
नामांकन अफियान शुर्

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

हतरयाणा तशकंंा बोडंश का परीकंंा
पतरणाम जारी होने के बाद राजकीय
वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय लुखी ने
एक बार पुन: नामांकन अतभयान को
गति देना शुरं कर तदया है। संकूल
की ओर से बुधवार को गांव तबसोहा
एवं गढंी मंे डोर-िू-डोर नामांकन
अतभयान चलाकर ककंंा 11वीं में 11
में नए दातखले तकए गए। संकूल
संिाफ ने सभी नए तवदंंातंथशयों के
तवदंंालय में पं ंथम आगमन पर
फूलमाला पहनाकर संवागि तकया।
पंंाचायंाश उमा ने कहा तक तवदंंालय
की छातंं संखंया में तनरंिर वृतंंि हो
रही है साथ ही तवदंंालय मंे गि वरंश

से तवजंंान संकाय भी शुरं हो चुका
है। उनंहोंने बिाया तक हाल में जारी
हुए बोडंश परीकंंाओं में तवदंंालय ने
शानदार पंंदशंशन तकया है। नव पंंवेशी
तवदंंातंथशयों के समंमान में आयोतजि
कायंशिंंम का संयोजन राजकीय
उचंं तवदंंालय तबसोहा मंे कायंशरि
पंंवकंिा एवं तवदंंालय पंंभारी
रामतकशन यादव व उमेद तसंह
डीपीई ने तकया।

बुजुग््ो् की मौजूिगी बनाती पहरवारो्
के सिल्यो् को चहरत््वान: राॅ. नरेश

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

पतरवार से बडंा कोई धन नहीं है।
पतरवार के तबना जीने की कलंपना

नहीं की जा
सकिी है।
संयुकंि पतरवार
की अपनी एक
अलग गतरमा
और महतंव
होिा है, जोतक

युवा पीढंी को अचंछे संसंकार व
चतरतंंवान बनाने में पूरा सहयोग
पंंदान करिा है। बुजुगंश पतरवार का
कवच होिा है। बुजुगंंों की उपसंसथति
से संयुकंि पतरवार मंे पंंतंयेक सदसंय
चतरतंंवान बना रहिा है। तकसी
समसंया के समय सभी पतरजन

उसका साथ देिे हैं और कोई भी
सदसंय बडंे बुजुगंंों के भय के कारण
सामातजक गतितवतधयों में तलपंि होने
से डरिा है िथा बुजुगंंों क े भय के
कारण शराब जुआ या अनंय कोई
नशा जैसी बुराइयों से भी बचा रहिा
है। संि डेरा समनंवय तवभाग के
तजला सह पंंमुख डा. नरेश शमंाश ने
तवशंं पतरवार तदवस पर युवाओं को
संबोतधि करिे हुए कहा तक आज के
बदलिे सामातजक पतरवेश में
संयुकंि पतरवार िेजी से िूि रहे हैं
और उनकी जगह एकल पतरवार
लेिे जा रहे हैं। उनंहोंने कहा तक आज
युवा बहुि वंयसंं िनावपूणंश जीवन
वंयिीि कर रहे हैं। ऐसे में उनंहें अपनों
के पंयार संनेह एवं अपनेपन की
आवशंयकिा है।

एसोहसएशन ने सेवाहनवृि््
अधीक््क का हकया सम्मान
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हतरयाणा तबजली बोडंश वेलफेयर
एसोतसएशन तजला यूतनि की
मातसक तमतिंग का आयोजन
हतरओम अगंंसेन असंपिाल में
पंंधान नरेनंदंं रोतहलंला की अधंयकंंिा
में तकया गया। बैठक में सेवातनवृिंं
अधीकंंक अतभयंिा रणबीर तसंह का
समंमान तकया गया। उनंहोंने
हतरयाणा तबजली बोडंश वेलफेयर
एसोतसएशन की सदसंया भी गंंहण
की। संसंथा के संरकंंक बुधराम
पंवार, बीडी यादव पूवंश उपमंडल
अतधकारी, लालचनंद चांदना,
रामतकशन जेई, महेनंदंं तसंह यादव,
ओमपंंकाश सोलंकी व जागेराम
कि ने रणवीर तसंह को पगडंी व
फूलमाला पहनाकर संमृति तचनंह
भेंि तकया। एसोतसएशन के पंंधान
रोतहलंला ने तबजली तनगम की
पॉतलसी कैशलेस सुतवधा,

कमंयुिेशन व नोशनल इनंिंंीमेंि से
अवगि कराया। इस मौके पर
दािाराम, लालचंद, मंगलतसंह,
तजलेतसंह, बाबूलाल, ओमपंंकाश,
दौलिराम, गोपाला तसंह, रोशन
तसंह, महावीर तसंह, अजर तसंह,
छिरपाल, जय गोपाल, शमशेर व
समपाल तसंह मौजूद थे।

ग््ामीणो् से मतिान के हलए िकया आह््ान
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लोकसभा चुनाव में मिदािाओं को
मिदान करने के तलए जागरंक
करने व मिदान पंंतिशि को बढंाने
के तलए सूचना, जनसंपकंक, भारा
एवं संसंकृति तवभाग की पंंचार िीम
के कलाकार सतहि तजला पंंशासन
तवतभनंन तवभागों के सहयोग से संवीप
अतभयान चलाया जा रहा है। तवभाग
के पािंंी कलाकार ढोलक, तचमिा व

हारमोतनयम की धुनों पर लोकिंतंं
की सशकंि िसंवीर-उंगली पर नीली
लकीर, सुण लंयो भाई सारे, वोि
डाल कै आणा सै, अपणे हाथां िै
थमनै भारि का भागंय बनाना सै...
जैसे मिदान के पंंति जागरंकिा
बढंाने वाले गीि व भजन गािे हुए
लोगों को पंंेतरि कर रहे हैं। भजन

मंडली कलाकारों ने बुधवार को
बवाना गुजंशर, िींि, कंुडल, खोरी,
पंंाणपुरा, रानोली, नांगल िेजू व
नांगल उगरा गांवों में पहंुचकर
गंंामीणों से मिदान करने के तलए
आहंंान तकया।  इस दौरान
मिदािाओं को मिदान करने का
संकलंप भी तदलाया गया।

25 मई को मतिाताओ् का ल्वागत करे्गे बीएलओ

हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

25 मई को होने वाले 18वें लोकसभा
आम चुनाव में तजले के 724589
मिदािा पंंतंयातशयों के भागंय का
फैसला करंेगे। तजले के िीन
तवधानसभा कंंेतंं 72-बावल, 73-
कोसली व 74-रेवाडंी में कुल वोिर
की संखंया 724589 है, तजनमंे
378356 पुरंर, 346225 मतहलाएं
व 8 थडंश जेंडर शातमल हंै।
तवधानसभा कंंेतंं आंकडंों के अनुसार
बावल तवस कंंेतंं में कुल 226534
मिदािा हंै, तजनमें 118279 पुरंर,
108254 मतहलाएं व 1 थडंश जेंडर,
कोसली तवस केंंतंं में कुल 248574
मिदािा हैं, 129809 पुरंर,

118764 मतहलाएं व 1 थडंश जेंडर
िथा रेवाडंी तवस कंंेतं ं में कुल
249481 मिदािा हैं, तजनमें
130268 पुरंर, 119207 मतहलाएं
व 6 थडंश जेंडर हैं। डीसी एवं तजला
तनवंाशचन अतधकारी राहुल हुडंंा ने
तजले के सभी 724589 मिदािाओं
से 25 मई को लोकिंतंं का सबसे

बडंा तंयौहार मनाने और वोि अवशंय
करने की अपील की है।
मतिाता के हबना लोकतंत््
का पव्ड अधूरा : रािुल
तजला तनवंाशचन अतधकारी ने कहा
तक लोकिंतंं में हर वोि का महतंव
होिा है। कभी-कभी एक वोि भी

उमंमीदवार की हार-जीि का कारण
बन जािा है। इसतलए पंंतंयेक मिदािा
को अपने मिातधकार का पंंयोग
अवशंय करना चातहए। उनंहोंने कहा
तक मिदािा के तबना लोकिंतंं का
पवंश अधूरा है। उनंहोंने कहा तक भारि
तनवंाशचन आयोग का कायंश तनषंपकंं व
पारदशंंी िरीके से चुनाव पंंतंंिया पूरी
कराना है। असली कायंश िो
मिदािाओं को ही अपना मि डाल
कर करना है। उनंहोंने कहा तक तजला
में सभी मिदान केंदंंों पर हीि वेव को
देखिे हुए अतितरकंि पंंबंध सुतनतंंिि
तकए जाएंगे। मिदािाओं का संवागि
तववाह-शादी समारोह की िरह तकया
जाएगा, इनका संवागि बीएलओ
करेंगे जबतक उपायुकंि व तजला
तनवांशचन अतधकारी तनवेदनकिंाश होंगे
िथा  पीठासीन अतधकारी व समसंं
मिदान दल सदसंय दशंशनातभलारी
होंगे। उनंहोंने बिाया तक मिदािा
अपने उमंमीदवार की पृषंंभूतम के बारे
जानकारी लेने के तलए केवाईसी एप
डाउनलोड कर सकिा है।

85 वर्ष से अधिक उम्् के बुजुर््ो् को घर से मतदान की सुधविा का धदया अवसर 

दनष्पक्् चुनाव के दलए दिला प््शासन
मुस््ैि व एसएसटी टीम कर रही कार्य
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डीसी एवं तजला तनवंाशचन
अतधकारी राहुल हुडंंा ने कहा तक
तजले मंे 25 मई को होने वाले 18वंे
लोकसभा आम चुनाव को लेर लॉ
एंड ऑडंशर पूरी िरह से चाक-चौबंद
है व एफएसिी व एसएसिी िीमें
फीलंड में मुसंंैदी से कायंश कर रही हैं।
इसके अलावा आदशंश आचार
संतहिा की अवहेलना पर संबंतधि
के तखलाफ तंवतरि कारंशवाई
सुतनतंंिि की जा रही है। उनंहोंने
कहा तक तजला पंंशासन तजले में
तनषंपकंं, शांतिपूणंश व पारदशंंी ढंग से
चुनाव संपनंन कराने के तलए तजला
पंंशासन संतदगंध व फजंंी वोिर पर
पैनी नजर बनाए हुए है। उनंहोंने कहा
तक तजला पंंशासन की ओर से
शांतिपूणंश व तनषंपकंं चुनाव पंंतंंिया
के मदंंेनजर चुनाव से संबंतधि
िैयातरयों को अंतिम रंप तदया जा
रहा है। चुनाव आयोग के

तनदेंंशानुसार 85 वरंश से अतधक उमंं
के बुजुगंश मिदािाओं व 40 पंंतिशि
से अतधक तदवंयांग मिदािाओं को
घर से मिदान करने की सुतवधा का
अवसर तदया गया था। इन दोनों
कैिेगरी के मिदािाओं को फॉमंश 12
डी भरना था। तजले में इन दोनों
शंंेतणयों के 1056 मिदािाओं ने घर
से मिदान का तवकलंप चुना है व

ऐसे मिदािाओं के घर पर पोतलंग
िीम पुतलस सुरकंंा के साथ मिदान
कराने के तलए जाएगी। तवधानसभा
बावल व कोसली में 453-453
िथा तवधानसभा रेवाडंी में 85 वरंश
से अतधक उमंं के 150 मिदािा
बुजुगंश मिदािाओं व 40 पंंतिशि से
अतधक तदवंयांग मिदािाओं ने घर से
मिदान करने का तवकलंप चुना है। 

प््ाचीन हचल्ला माता मंहिर म्े की पूजा-अच्डना
कुंड। गांर मायर क्सथि प््ाचीि जचल्ला मािा मंजदर के प््ांगर मे् हर रष्ा की भांजि
रैिाख िुत्ल पक्् छठ की राि से लगािार िीि जदिो् िक िाि लगाई गई।
बुिरार को गांर छुछकरास से िरिाि अि्ाुि यादर की िाि लगािे मािा-जपिा
ज्योजि र रजरन्द्् यादर मािा के दरबार मे् पहुंचे। इस अरसर पर मंजदर के
महाराि रामदास, अक््य सैि, पूर्ा पंच मामराि चौहाि, श्यामलाल, सूरि,
समािसेरी कॉमरेर पूरिमल मुज््िल, प््ीजिपाल र दयाराम मौिूद थ। इस
अरसर पर रामदास महाराि िे कहा जक हमे् अपिी प््ाचीि संस्कृजि के सभी
पहलुओ् को अपिािे हुए समाि म्े आपसी भाईचारा कायम करिा चाजहए।

रेिाड्ी। डचल्ला माता मंडदर मे् उपस्सथत श््द््ालु।
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भारि तनवंाशचन आयोग की
गाइडलाइन के अनुसार नामांकन
पंंतंंिया पूरी होने िथा चुनाव तनशान
आवंतिि होने के बाद तजस तकसी
उमंमीदवार के तखलाफ कोई
आपरातधक मामला दजंश है िो उसे
मिदान की िारीख से दो तदन पहले
िक िीन बार इलेकंटंंॉतनक मीतडया
और तंंपंि मीतडया में इसकी सूचना
पंंकातशि करानी होगी। उमंमीदवार
तकसी राजनैतिक पािंंी का है िो उसे
पािंंी मुखंयालय को भी इस सूचना से
अवगि कराना आवशंयक है, िातक
पािंंी अपनी वेबसाइि पर उमंमीदवार
के आपरातधक मामलों की जानकारी
दे सके। डीसी एवं तजला तनवंाशचन
अतधकारी राहुल हुडंंा ने बिाया तक
मिदान से पूवंश 23 मई िक की अवतध

में तजस तकसी उमंमीदवार के तखलाफ
कोई आपरातधक मामला दजंश है िो
उसे इसकी सूचना पंंमुख समाचार-
पतंंों व िीवी चैनलों पर कम से कम
िीन बार अलग-अलग तितथयों मंे
पंंसातरि करानी होगी। नामांकन के
दौरान तनवंाशचन आयोग के फामंश 26
में उमंमीदवार अपनी चल-अचल
संपतंंि, देनदारी व आपरातधक मामले
के बारे में तववरण देिा है। 

उम्मीिवारो् को तीन बार िेना
िोगा अपना आपराहधक हरकॉर्ड

रीसी िुड््ा ने ििए िनिे््श
रीसी हुड््ा िे बिाया जक आपराजिक

जरकॉर्ा का ब्यौरा प््काजिि होिे के
बाद इसकी जरपोट्ा जिला जिर्ााचि
अजिकारी काय्ाालय मे् उम्मीदरार
को िमा करािी है। ििप््जिजिजित्र
अजिजियम की िारा 78 के िहि
उम्मीदरार को प््काजिि कराई गई
इस घोषरा के जरज््ापि का जबल भी
देिा होगा, िाजक उसे उम्मीदरार के
चुिारी खच्ा मे् िोड्ा िा सके। 

n ििले के 724589 मतदाता
करे्गे प््त्यावशयो् का फैिला 

n बीएलओ िोटर स्सलप के िाथ
पवरिारो् को दे्गे वनमंत््ि पत््

प््शासन ने हकए वोट हनमंत््ण पत्् तैयार
डीसी ने बताया जक लोकसभा चुनाव चुनाव का पवंर-िेश का गवंर
के जलए मुखंय जनवंारचन अजधकारी िजरयाणा कायंारलय की ओर
से अनूठी पिल की गई िै, जिसमंे जनमंतंंण पतंं तैयार जकया िै
जक भेि रिे िैं जनमंतंंण, मतिाता तुमंिे बुलाने को, 25 को भूल
न िाना वोट डालने आने को। उनंिोंने बताया जक बीएलओ
वोटर संसलप के साथ उकंत जनमंतंंण पतंं भी पजरवार को भेिेगा।
जनमंतंंण पतंं के जपछली ओर जकस पंंकार मतिान करना िै, वि
पूरी पंंजंंिया अंजकत की गई िै। मतिान पंंजंंिया में पांच चरण

िोते िंै। पिले मतिान के जलए लाइन में खडंा िोना िै, उसके बात मतिान अजधकारी
मतिान सूची में मतिाता के नाम और उसके पिचान के िसंंावेि की िानकारी लेगा।
तीसरे चरण में मतिान अजधकारी अंगुली पर नीली संयािी लगाएगा। चौथे चरण में
मतिान अजधकारी पचंंी लेगा और अंगुली पर सयंािी लगे िोने की पुजंंि करेगा। उसके
बाि मतिाता ईवीएम पर िाकर अपना वोट डालेगा। 

रेिाड्ी।
डिद््ाड्थियो्

को
सम्माडनत
करते हुए
प््बंधन

सडमडत।
रेिाड्ी। नए डिद््ाड्थियो् का स्िागत
करते हुए डिक््क।

n विलेभर म्े प््भािी र्प िे
िारी है् स्िीप गवतविवियां, 25
मई तक चले्गी

रेिाड्ी।
ग््ामीणो्

को
संकल्प
डदलाते

हुए
कलाकार

लोकसभा चुनावों को लेकर पुललस अलरंट पर
तीन दिन मे् दनवारक कार्यवाही के तहत 20 लोग दकए दगरफ्तार ??कार्यक््म 
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आगामी 25 मई को होने वाले
लोकसभा चुनावों के दौरान शांति
वंयवसंथा बनाए रखने की तदशा में
अभी से पुतलस ने कडंे कदम उठाने
शुरं कर तदए हंै। पुतलस िीन तदन के
दौरान मिदान के दौरान गडंबडंी
करने की आशंका वाले 20 लोगों
को पुतलस थानों के दशंशन करा चुकी
है। उनंहें सीआरपीसी की धारा
107/150 के िहि तगरफंिार करने
के बाद बाउंड तकया गया है। जलंद
ही अनंय लोगों की तगरफंिातरयां भी

हो सकिी हंै। एसपी शशांक कुमार
सावन ने सभी थाना व चौकी

पंंभातरयों को तनदेंंश तदए हुए हैं तक
वह अपने-अपने कंंेतंंों में ऐसे लोगों

की पहचान करें, जो लोकसभा
चुनावों के दौरान शांति वंयवसंथा भंग
करने का पंंयास कर सकिे हैं।
एसपी के आदेशों को अमलीजामा
पहनािे हुए पुतलस ने इस िरह के
लोगों की धरपकडं िेज कर दी है।
िीन तदन के दौरान कसोला पुतलस
ने 18 और बावल थाना पुतलस ने
ऐसे 2 लोगों को तगरफंिार करने के
बाद बाउंड तकया है। पुतलस गंंामीण
कंंेतंंों में ऐसे लोगों की पहचान कर
रही है, जो शराब के नशे में अकंसर
लोगों की शांति भंग करने का काम
करिे हैं। 

आपराहधक प््वृह््ि वालो् पर नजर
एसएचओ जशव िशंरन ने बताया जक कंंेतंं में झगडंालु व आपराजधक
जकसंम के लोगों की पिचान करते िुए उनंिें जगरफंतार जकया िा
रिा िै, ताजक यि लोग लोकसभा चुनाव के िौरान शांजत भंग
करने का काम निीं कर सकंे। नशाखोर और झगडंा करने की
पंंवृजंंि वाले लोगों पर पुजलस की खास निर िै। उनंिोंने बताया जक
आने वाले जिनों में ऐसे और लोगों की जनवारक कायंरवािी के तित

जगरफंतारी िो सकती िै। पुजलस पंंशासन चुनावों तक शांजत वंयवसंथा सुचारं बनाए रखने
की जिशा में काम कर रिा िै। 

खनन कारोबारी को
हपल्टल हिखाकर धमकाया
धारूहेडूा। एमटूके सोसायटी मे् रहिे
राले एक खिि कारोबारी का पीछा
करिे हुए जपस्टल जदखाकर िाि से
मारिे की िमकी दी गई। पुजलस िे केस
दि्ा करिे के बाद आरोजपयो् की िलाि
िुर् कर दी। कारोबारी िे पुजलस
जरभाग से पय्ााप्ि सुरक््ा मुहैया करािे
की मांग की है। पुजलस जिकायि मे् सीए
आिीष यादर िे बिाया जक उसिे खिि
का िया कारोबार िुर् जकया है। उसके
पास कोलायि के बीकािेर म्े बॉल त्ले
और जसजलका स्ैर की 21 खदाि्े ह्ै। रह
रािस्थाि म्े पड्िे राले एिएच-71 से
अपिे भाई के घर से अपिे घर आ रहा
था। जभराड्ी रोर गोलचक्् के उसका
पीछा कर रही स्कॉज्पायो गाड्ी म्े सरार
लोगो् िे उसे जपस्टल और अन्य
हजथयार जदखािे हुए िमकी दी जक यह
उिका एजरया है। 

रेिाड्ी। रणबीर डसंह का सम्मान करते हुए।

जिले में आचार संजिता
की अविेलना पर िो
रिी तंवजरत कारंरवाई,
जिला पंंशासन की
संजिगंध और फिंंी वोटर
पर पैनी निर

रेिाड्ी। कार की डिग्गी चेक करते हुए टीम सदस्य। फोटो:हवरभूिम

बीएलओ घर-घर जाकर बांटे्गे वोटर स्ललप
बीएलओ रोटर इन्िोम््ेिि क्सलम को बांटे्गे का काय्ा कर्ेगे िथा िो मिदािा

इस दौराि उपलब्ि िही् हो्गे उिकी माजकंग्ा की िाएगी। यजद ऐसे मिदािा
रोजटंग करिे आिे है् िो पोजलंग ऑजिसर की ओर से उिकी गहििा के साथ
िांच और रेजरजिकेिि की िाएगी। उन्हो्िे कहा जक जिला प््िासि की संजदग्ि
और िि््ी रोटर पर पैिी ििर रहेगी िाजक मिदाि के जदि कोई अिाजिकृि
व्यक्ति मिाजिकार का प््योग ि करिे पाए। ऐसे रोटर पर जिला जिर्ााचि जरभाग
की जरिेष ििर रहेगी।

बाॅर्डर पर टीम्े कर रिी मॉहनटहरंग
पुजलस जरभाग की ओर से जिला म्े लोकसभा आम चुिार को लेकर सघि राहि
चैजकंग अजभयाि चलाया िा रहा है। चुिार के दौराि अरैि िराब की सप्लाई,
ििबल के प््योग सजहि अन्य अरांछिीय गजिजरजियो् पर ििर रखिे हुए जिले के
बॉर्ार पर एिएसटी र एसएसटी सजहि अन्य पुजलस प््िासि की टीम सिगिा से
अपिा दाजयत्र जिभा रही है् और जिला प््िासि द््ारा पुजलस जरभाग के साथ जमलकर
सघि राहि चैजकंग अजभयाि भी चलाया िा रहा है। जिले मे् मादक पदाथ्ा से लेकर
िकदी के पजररहि को रोकिे के जलए संजदग्ि राहिो् र व्यक्तियो् पर जरिेष र पैिी
ििर रखी िा रही है। राहिो् से संबंजिि दस््ारेि की भी िांच की िा रही है, िाजक
राहिो् के माध्यम से अरैि सामािो् की हेरािेरी ि की िा सके। 

आचार संहिता की सख्ती से कर्े पालना 
जिला जिर्ााचि अजिकारी िे लोकसभा आम चुिार लड् रहे सभी राििीजिक
दलो् के प््त्याजियो् र जिद्ालीय प््त्याजियो् से आह््ाि जकया जक रह आदि्ा
आचार संजहिा की सख्िी से पालिा कर्े। उन्हो्िे कहा जक सार्ािजिक
स्थािो् पर चुिार प््चार सामग््ी ि लगाएं। उन्हो्िे बिाया जक चुिार प््चार से
संबंजिि अिुमजि सुजरिा एप से प््ाप्ि कर सकिे है् या जिर जिि्ााजरि िॉम्ा
के भरकर संबंजिि एआरओ काय्ाालय म्े आरेदि जकया िा सकिा है।
उन्हो्िे कहा जक िांजिपूर्ा ढंग से चुिार संपन्ि करािे मे् समाि के प््त्येक
रग्ा का सहयोग िर्री है।

n स्कूल के 14 विद््ाव्थियो् ने
गवित मे् 100 प््वतशत अंक
हाविल वकए



खबर संकंंेप

िंमदर िें रोरी करने के
दो आरोपी मगरफंतार
रेवाड़ी। थाना सदर पुकलस ने
ककशनगढ़ं के मंकदर में चोरी करने
के दोनों आरोकपयों को कगरफंरार कर
कलया। गांव के मंकदर का दानपातंं
चोरी होने के बाद गंंामीणों ने दूसरे
मंकदर मंे लगे सीसीटीवी कैमरो की
फुटेज चेक की थी। उसमें रसूली
कनवासी ककपल व एक अनंय युवक
कदखाई कदए थे। पुकलस ने एक को
पकड़ंकर पुकलस के हवाले कर
कदया था। बाद मंे ककपल को भी
कगरफंरार कर कलया। उसे कोटंत में
पेश करने के बाद नंयाकयक
अकभरकंंा के रहर जेल भेज 
कदया गया।
घर िें घुसकर िारपीट
का आरोपी मगरफंतार
कुंड। थाना खोल पुकलस ने घर में
घुसकर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के एक
आरोपी को कगरफंरार ककया है।
पुकलस ने पीकड़ंर के बयान पर 19
अपंंैल को कवकभनंन धाराओं के रहर
केस दजंत ककया था। जांच के बाद
पुकलस ने नया गांव जाटों वाला
कनवासी हरेंदंं उफंक अजय को
कगरफंरार कर कलया। रफंरीश में
शाकमल करने के बाद आरोपी को
पुकलस बेल पर करहा कर कदया गया।
बाइक की टकंंर लगने
से एक घायल
कोसली। नेहरंगढ़ं में बाइक की
टकंंर लगने से एक वंयगंतर घायल
हो गया। पुकलस बयान में कबकंंम ने
बराया कक वह अपने घर के बाहर
खड़ंा हुआ था। इसी दौरान एक
बाइक चालक ने उसे पीछे से
टकंंर मार दी, कजससे वह घायल
हो गया। बाइक चालक उसी के
गांव का रहने वाला है। टकंंर
मारने के बाद वह फरार हो गया।
पुकलस ने बाइक चालक के
कखलाफ केस दजंत करने के बाद
उसकी रलाश शुरं कर दी।
टूिना संकूल के पमरणाि
िें आरजू बनी टॉपर
नाहड़। शहीद होकशयार कसंह
राजकीय उचंं कवदंंालय टूमना का
हकरयाणा कवदंंालय कशकंंा बोडंत की
ओर से घोकरर दसवीं का परीकंंा
पकरणाम शर पंंकरशर रहा है।
कवदंंालय के सभी 11 कवदंंाथंंी पंंथम
शंंेणी में उतंंीणंत हुए हैं। कुमारी
आरजू ने 453 अंक लेकर संकूल में
पंंथम, कुमारी अंजनी व पायल ने
438 अंक के साथ कंंिरीय रथा कंंपंस
ने 436 अंक लेकर रृरीय संथान
पंंापंर ककया है। इस उपलगंबध पर
सभी कशकंंकों ने कवदंंाकंथतयों के
उजंंवल भकवषंय की कामना की।
कोसली असंपताल िें
अडंटंंासाउंड सुमवधा शुरं
कोसली। कोसली नागकरक
असंपराल में एतंस-रे मशीन की
सुकवधा शुरं होने के बाद अब
गभंतवरी मकहलाओं के कलए
कन:शुलंक अलंटंंासाउंड की सुकवधा
भी उपलबंध हो गई है। असंपराल के
एसएमओ डॉ. जयपाल ने बराया
कक असंपराल ने संथानीय गगंत
अलंटंंासाउंड से टाई अप ककया है,
कजसके अंरगंतर असंपराल में आने
वाली गभंतवरी मकहलाओं का 12 से
14 सपंराह का गभंत होने के बाद
अलंटंंासाउंड कराया जारा है।
अलंटंंासाउंड गगंत अलंटंंासाउंड सेंटर
से कराया जाएगा रथा इसके कलए
मकहलाओं को कोई शुलंक नहीं 
देना होगा। 
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तो सकंकस के शेर सामबत नहीं हो जाएं ‘बबंबर’
बब्बर िाई को कांग््ेस ने रटकट देकर मैदान म्े

तो उतार रदया, परंतु समय कम होने के कारण
हलके के सिी गांवो् मे् दौड् लगा पाना उनके
रलए मुस्ककल सारबत होने लगा। समय कम होने
के कारण वह प््मुख गांवो् के नाम तक िी नही्
जान पाए ह्ै। कांग््ेस के पुराने धुरंधर उन्हे्
रजधर घुमा रहे ह्ै, वह उधर ही घूम रहे है्। समूचे लोकसिा क््ेत्् मे्
इतने कम समय दौड् लगा पाना आसान नही् है। अब चुरनंदा गांवो्
की दौड् ही लगवाई जा रही है। चंद नेता उन्हे् बड्ी जीत के
सब्जबाद रदखा रहे है्, परंतु हालात उनके रलए सामान्य नजर नही्
आ रहे। बब्बर की दहाड् सुनने को बेताब लोग अब यही चच्ात करने
लगे है् रक वह कही् सक्कस के शेर सारबत नही् हो जाएं। 

बुधवार को एमपी के सीएम मोहन यादव के बेरली आगमन पर रैली के रलए
लगाया गया टै्ट उस समय उड्ने लगा, जब आंधी का तेज झो्का आ गया।
सीएम के आगमन से कुछ समय पहले हुई इस घटना से
रैली थ्िल पर अफरा-तफरी मच गई। मंच पर उस समय
तक डा. अररवंद यादव और वीर कुमार ही मौजूद िे। टै्ट
को आनन-फानन म्े ठीक कराया गया। मंच पर मौजूद
नेताओ् ने आंधी के झो्के को िी िाजपा प््त्याशी के रलए अनुकूल बनाने मे्
कोई कसर नही् छोड्ी। इन नेताओ् ने कहा रक आंधी इस बात का इशारा कर
रही रक िाजपा के पक्् म्े िी मतदान की आंधी लाकर पाट््ी प््त्याशी को
कोसली से ररकॉड मतो् से रजताओ। 

िंर पर अलग-रलग
नजर आए ठेकेदार
केद्््ीय मतं््ी राव इदं्ज्ीत

रसंह से राजनीरतक दूरी
बनाकर एक ठेकेदार
असहज स्थिरत का सामना
करन े को मजबरू है।् राव
समि्तको् न े ठकेदेार साहब
को खदु स ेदरू कर रदया, तो
िाजपा क ेदसूर ेनतेा िी उनह्े्
गल ेलगान ेको तयैार नही ्है।्
ठकेदेार साहब ‘रबन बलुाए
मेहमान’ की तरह अग््णी
िरूमका रनिान ेका प्य्ास तो
करत े है,् परतं ु उनह्े ् पाट््ी
नेताओ् की ओर से कोई
तवज््ो नही ्दी जाती। बरेली
मे ्आयोरजत रलैी मे ्िी ऐसा
ही नजारा दखेन े को रमला।
पाट््ी के कई नेता सीएम
मोहन यादव क ेआगमन से
पहल े साि-साि बठै े नजर
आए, तो बीच मे ्कई करुस्तयां
छोडक्र ठकेदेार काफी दरू
अलग बठै ेशायद खदु के िूत
और िरवषय् की रचतंा मे ्लीन
नजर आए। 

और दीपू भाई को आ
गया रुनावी बुखार

कोसली हलके मे ् दीप ू िाई
रपछल ेलोकसिा चनुावो् मे ्बड्ी
मात खा गए िे। इस बार
उनह्ो्न े इस
हलके पर
पूरा जोर
ल गा या
हुआ है।
उ न के
बधुवार को कोसली हलक ेके
डढे ् दज्तन स े अरधक गांवो् मे्
चनुावी दौरे फाइनल हो गए ि।े
सबुह 9 बज ेस ेगांवो् मे ्पहंुचने
का रसलरसला शरु ् होन े वाला
िा। कई गांवो् मे ् थव्ागत की
तयैाररयां की गई।् बाद मे ् पता
चला रक दीप ूिाई को वायरल
हो गया ह।ै थव्ागत का इतंजार
कर रहे लोगो् न ेबोहरा जी के
पास फोन घनघनान ेशरु ्कर
रदए। दोपहर बाद सचूना आई
रक बखुार कछु कम हो गया
ह।ै प्र्तिं््ि््ी क ेरलए वोट मागंने
एमपी क े सीएम आ रह े िे।
कही ्मोहन का दौरा तो बखुार
का कारण नही ्बन गया। 

उल्टा चश्मा
निे्द्् वत्स

पमरलंसरमतयां बदलते ही
आई जान िें जान

राव साहब रपछले कुछ
रदनो् स े लोकसिा चनुावो्
क े समीकरणो् को लकेर
काफी बचेनै स े नजर आ
रह े ि।े बाद क े चरण मे्
चनुाव होन ेक ेकारण उनह्े्
अजीब सी आशंका सता
रही िी। इस बात का डर िा
रक रवरोरधयो् को प््ोपगडंा
करने मे ्काफी समय रमल
रहा ह।ै कछु ऐसा नही ् हो
जाए, रजसस े उनह्े ् जवाब
दनेा िारी पड ् जाए। सब
कछु अनुकलू होता चला
गया। मनमारफक प्र्ति््िं््ी
रमल गया। जब यह लगने
लगा रक सामने वाला
प््तय्ाशी सवा शरे सारबत
नही ्होगा, तो शरे की दहाड्
पूरे अहीरवाल म्े गूंजने
लगी। खुद की जीत
सरुनर््ित मानत े हएु सिी
रचंताएं छोड्कर चेतावनी
दने े लग े ह्ै रक चनुावो् के
बाद रवरोरधयो् से िी
प्म्खुता स ेरनपट लेग्।े 

आमखर कौन देगा
ददंय-ए मदल की दवा
रटकट कटन ेकी दद्त रदल
स ेकम होन ेका नाम नही्
ल ेरहा। कपत्ान साहब का
दद्त कही ्न कही ्छलक ही
जाता ह।ै इस दद्त के िी बड्े
मायन े है।् काफी समय से
चनुाव की तयैारी मे ् लगे
हएु ि।े गावं-गांव जाकर
अपन ेऔर पाट््ी क ेपक् ्मे्
माहौल बनाने मे् कोई
कसर नही् छोड्ी। राजनीरत
की फसल को जमकर
सी्चा। जब कटाई का
समय आया, तो फसल
कोई और काट ल े गया।
पाट््ी के साि बगावत
करना रफतरत मे ्नही ्ह।ै
रजस े रटकट रमली, उसका
इमानदारी स ेदावा कर रहे
है,् परतं ु समि्तको ् क े बीच
रटकट कटने का दद्त
आरखकार छलक ही जाता
है। अहीरवाल के इस
रदग्गज नेता को सुकून
दने ेके रलए दद्त-ए रदल की
दवा कौन दगेा, यह समय
बताएगा।

जब आंधी ने उडंा मदया रैली का टंैट

सदर पुलिस क्वार्टरो् की भी सुधरेगी दशा

िॉडल टाउन राने की जजंयर मबलंडडंग
की िरमंित का कायंय शुरं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पुकलस हाउकसंग कॉपंंोरेशन ने मॉडल
टाउन थाने की जजंतर कबगंलडंग की
मरमंमर का कायंत शुरं कर कदया है।
थाने की पूरी कबगंलडंग कपलरों पर
कटकी हुई है, उन पर जगह-जगह
दरारें आ गई थी, कजससे कबगंलडंग
कभी भी कगरकर हादसे को अंजाम दे
सकरी है। थाने के अंदर करीब 60
पुकलस कमंतचारी कायंत कररे हैं। कबगंलडंग
के छजंंे भी जजंतर होकर टूटकर कगर रहे
थे। वकरषंं अकधवतंरा एवं सीएलजी कमेटी
के चेयरमैन सुनील भागंतव एडवोकेट ने
माूडल टाउन थाने की जजंतर कबगंलडंग को
लेकर फरवरी माह में मुखंयमंतंंी, डीजीपी
हकरयाणा व एमडी हकरयाणा पुकलस
हाउकसंग कारपोरेशन को भेजी थी। इससे
पहले एडवोकेट ने सदर थाने के जजंतर
तंवाटंतरों को लेकर भी कशकायर की थी।

पुकलस तंवाटंतरों में 70 से 80 पकरवार रहरे
हैं, उनके कपलरों में भी दरार आ गई है और
जगह-जगह छजंंे टूट गए हैं। तंवाटंतरों से
पानी टपकरा है। तंवाटंतरों की कबगंलडंग
कभी भी कगरकर जानमाल की हाकन कर
सकरी है। एडवोकेट  भागंतव की कशकायर
पर डीजीपी हकरयाणा व पुकलस हाउकसंग
कॉपंंोरेशन ने संजंंान लेकर मॉडल टाउन
थाने की कबगंलडंग व सदर तंवाटंतरों की
मरमंमर का कायंत शुरं कर कदया है।

सुरारं रंप से रल रहा िरमंित का कायंय
एडवोकेट िाग्तव ने बताया रक पुरलस हाउरसंग काप््ोरेशन की ओर से जज्तर सदर
पुरलस क्वाट्तरो् व मॉडल टाउन िाने के िवन की मरम्मत का काय्त सुचार् र्प से
रकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया की सदर पुरलस क्वाट्तरो् के रलए फाइन्ेस कमेटी
ने एक करोड् 60 लाख र्पए की रारश मंजूर की है, लेरकन लोकसिा चुनाव आचार
संरहता होने के कारण इस पर अिी फैसला नही् हो पाया है, लेरकन एमडी पुरलस
हाउरसंग कॉप््ोरेशन ने एक्सईएन रेवाड्ी को आदेश दे रदए ह्ै रक वह मॉडल टाउन
िाने की रबस्लडंग के साि-साि सदर क्वाट्तरो् के िवन की मरम्मत कराएं। सुनील
िाग्तव एडवोकेट ने दोनो् काय्त कराने के रलए मुख्यमंत््ी, डीजीपी व एमडी पुरलस
हाउरसंग कॉप््ोरेशन का धन्यवाद रकया है। उन्हो्ने कहा रक रबस्लडंग के ठीक होने
से पुरलस रविाग के कम्तचाररयो् की जानमाल की रक््ा हो सक्ेगी।

n एडवोकेट सुनील भागंयव ने
फरवरी में मुखंयमंतंंी, डीिीपी व
पुजलस हाउजसंग कॉपंंोरेशन
एमडी को दी थी जशकायत

रेवाडंी। मॉडल टाउि थािे की विल्डडंग का चल रहा काय्ि तथा मॉडल टाउि थािे की जज्िर विल्डडंग का फाईल फोटो।   फोटो:हजरभूिम

एडवोकेट सुिील भाग्िव।

उतंकृषंं परीकंंा पमरणाि देने
वाले मवदंंारंंी समंिामनत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सीबीएसई बोडंत की ओर से जारी
10वीं ककंंा के नरीजों में माकंटतर जी
आर अकेडमी के छातंंों का पकरणाम
शर-पंंकरशर रहा हैं। दो छातंंों को
छोड़ंकर सभी कवदंंाथंंी मेकरट में रहे।
पंंथम संथान पर शुभम, कंंिरीय रोहन
डागर व रृरीय संथान पर आयंतन
रहा। गर माह सैकनक संकूल के
पकरणाम में भी अकेडमी के छातंं
अवंवल रहे थे। सैकनक संकूल में
नमन ने एआईआर 41 लेकर न
केवल अकेडमी का बगंलक राजंय
का भी नाम रोशन ककया। सैकनक
संकूल, कमकलटंंी संकूल व गुरंकुल

की परीकंंा में 86 छातंं उतंंीणंत हुए।
अकेडमी की संचाकलका पंंवीण
कुमारी ने बराया कक कवदंंाकंथतयों के
वंयवहार में पकरवरंतन लाकर भकवषंय
में आने वाली चुनौकरयों का सामना
करने में सकंंम बनाना ही संसंथा 
का उदंंेशंय है।

िेमरट िें आने वाले मवदंंारंंी समंिामनत

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

राजकीय माधंयकमक कवदंंालय
नंदरामपुर बास गांव के कवदंंाकंथतयों ने
बोडंत परीकंंा में मेकरट सूची में संथान
पंंापंर कर अपने संकूल, अधंयापकों व
अकभभावकों का नाम रोशन ककया है।
बुधवार को मेकरट में आए कवदंंाकंथतयों
का समंमान ककया गया। मेधा सूची में
आए कवदंंाकंथतयों को संमृकर कचनंह
पंंदान कर समंमाकनर ककया गया।
संकूल के 37 कवदंंाकंथतयों ने मेधा सूची
में नाम दजंत कराया है। कवदंंालय

पंंाचायंत अजय कसंह यादव ने मेकरट में
आने वाले एवं उतंंीणंत हुए सभी
कवदंंाकंथतयों को समंमाकनर कररे हुए
उनके उजंंवल भकवषंय की कामना
की रथा कशकंंकोंं व  अकभभावकों को
बधाई दी। उनंहोंने अकभभावकों से
जंयादा से जंयादा बचंंों का सरकारी
संकूल में दाकखला कराने की अपील
भी की। इस अवसर पर राजेश
कुमार, सीमा, पंंदीप, ककशोर, महेंदंं,
देवेंदं ं, दीपक कसंह, अजय कसंह,
लरा, पावंतरी, ककवरा व संरोर
सकहर सभी कशकंंक उपगंसथर थे। 

कैंप िें 35 लोगों ने संवेचंछा से मकया रकंतदान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

कजओ गीरा संसंथा की ओर से
बुधवार को गीरा मनीरी संवामी
जंंानानंद  महाराज के जनंमकदन को
पंंेरणा कदवस के रंप में मनाया गया।
कजओ गीरा के कजला संयोजक
नवीन अरोड़ंा और सभी सेवकों ने
कुरुबपुर गंसथर गोशाला मंे गोसेवा
की व छबील लगाकर मीठा जल
कपलाया। इसके बाद कजओ गीरा,
रोटरी तंलब रेवाड़ंी रॉयलंस और शंंी
शंयाम दीवाना मंडल टंंसंट के संयुतंर
रतंवावधान में सेतंटर-1 सोलहराही
गंसथर शंंी शंयाम मंकदर पंंांगण मंे
रतंरदान कशकवर का आयोजन ककया
गया, कजसमें 10 मकहलाओं सकहर
35 लोगों ने संवेचंछा से रतंरदान
ककया। रोटरी तंलब के जन समंपकंक

अकधकारी याद के सुगंध ने बराया
कक एसजेएमसी बंलड बैंक ने कशकवर
में रतंर एककंंतर ककया। तंलब के
पंंधान मनोज यादव ने कहा कक सभी

को रतंरदान करना चाकहए, रतंरदान
से बढ़ंकर कोई दान नहीं है। ककसी
भी जरंररमंद को इससे जीवन दान
कमलरा है। सभी रतंरदाराओं को

अलंपाहार व उपहार देकर
समंमाकनर ककया गया। शंयाम
दीवाना मंडल के पंंधान कजरेंदंं
वमंात ने बराया कक कोई भी वंयगंतर,
कजसकी उमंं 18 से 25 वरंत हो रथा
वजन कम से कम 45 ककलो व
होमोनंलोकबन 12.5 से जंयादा है,
वह रतंरदान कर सकरा है। इस
अवसर पर रोटरी तंलब से नवीन
अरोड़ंा, मीनाकंंी अरोड़ंा, दीपक
गुपंरा, पंंदीप नरंला, पंंीकर धींगड़ंा,
ऋरु आहूजा, शंयाम दीवाना मंडल
से सकचव नवनीर सोनी, मुकेश
वमंात, गौरव खीरबाट, जकरन
चकंंवरंंी, संजय अगंंवाल, सोनू
वमंात, उमेश, नरेश गुलयानी और
एसजेएमसी बंलड बैंक से
संं्यनारायण, मनीरा, संदीप व
सुरेनंदंं मौजूद थे।

हाईिासंट से पाकंक भी होंगे रोशन

कोसली के सेक्टि िे् लगे्गी स्ट््ीट लाइटे्
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली गंसथर एसएसवीपी के
एमटीएस सेतंटर का गुरंगंंाम
कडवीजन के ककनषंं अकभयंरा
कवनोद कुमार, ठेकेदार सुनील व
हकरओम ने दौरा ककया। इस अवसर
पर आरडबंलूए के पदाकधकारी भी
मौजूद थे। 

आरडबंलंयूए के पंंधान कवरंेदंं
झाडोकदया व उपपंंधान यादराम
नंबरदार ने आगंरुकों का संवागर
ककया। ककनषंं अकभयंरा कवनोद ने
बराया कक कोसली सेतंटर के कलए
जनवरी महीने में संटंंीट लाइटंस का

टेंडर हुआ था। सेतंटर कोसली में
इस सपंराह आवशंयकरा अनुसार

मुखंय मागंंो, घरों के आसपास व
सेतंटर की कमकंशतयल साइट में नई

संटंंीट लाइटें लगाई जाएगी, साथ ही
सेतंटर के दोनों पाकंंों में हाईमासंट
लाइटंस भी लगाई जाएगी रथा
कबजली से संबंकधर समसंयाओं का
समाधान ककया जाएगा। 

पूवंत पंंधान राकेश शासंंंंी ने
कवनोद जेई और इलेतंकं ंटकल
कवभाग एचएसवीपी का सोसायटी
की ओर से धनंयवाद ककया। पूवंत
पंंधान ने बराया कक सेतंटर में पहले
50 के करीब संटंंीट लाइटें लगी हुई
है, जोकक पयंातपंर नहीं है, कजससे
सेतंटर में अंधेरा रहरा था। अब
सेतंटर मेें करीब 80 संटंंीट लाइटें
लगाई जाएंगी। 

रेवाडंी। एचएसवीपी के अवधकावरयो् का स्वागत करते हुए।

रेवाडंी। विववर मे् रक्तदाि करते हुए रक्तदाता। फोटो : हजरभूिम

रेवाडंी। स्कूल मे् मेधावी ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते विक््क। फोटो : हजरभूिम

पंंारी ने पंंापंत मकए 95
पंंमतशत अंक

मायन स्थित ब््ाइट फ्यूचर थ्कूल का
10वी् कक््ा पररणाम शत प््रतशत रहा।
मायन गांव की छात््ा प््ाची 95 प््रतशत
अंक लेकर थ्कूल मे् प््िम थ्िान पर
रही। अरिषेक व प््वीण 91 प््रतशत
अंक लेकर र््ितीय थ्िान पर रहे।
थ्कूल के 90 प््रतशत छात्् मेररट मे्
आए है। थ्कूल रनदेरशका प््वीण
यादव ने मेधावी छात््ो् को सम्मारनत
रकया। उन्हो्ने बताया रक थ्कूल की
रशक््ण शैली मे् पररवत्तन कर कुछ
नए स्थकल्स डव्लपमे्ट प््ोग््ाम चलाए
गए है।

n पंंथम संथान पर शुभम, जंंितीय
रोहन डागर व तृतीय संथान पर
आयंयन रहा

n सैजनक संकूल के पजरणाम में भी
अकेडमी के छातंं अवंवल रहे थे

कांगंंेस नेता मिर करने लगे
खरंंी-परंंी की बात : अरमवंद

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

भाजपा सांसद डॉ. अरकवंद शमंात ने
कहा कक कांगंंेस शासन काल के
दौरान अगर ईमानदारी से काम ककया
होरा रो आज सावंतजकनक मंचों पर
हुडंंा पकरवार को इस ररह असहज
नहीं होना पड़ंरा, लेककन दस साल
रक रो उनंहोंने ककसी की सूध नहीं
ली और पकरवारवाद को बढ़ंावा
कदया। यहां रक कक खचंंी-पचंंी को
आज भी लोग नहीं भूले हैं। नौकरी
पाने के कलए लोगों ने अपनी जमीन-
जायदाद रक बेची है। देश की
जनरा को यह भी परा है कक यह
चुनाव पंंधानमंतंंी चुनने का है ना कक
मुखंयमंतंंी चुनने का, लेककन पूवंत
सीएम हुडंंा एक ही बार को बार बार
दोहरारे हैं कक लोकसभा चुनाव के
बाद पंंदेश में कांगंंेस की सरकार
बनने का रासंंा रय होगा। साफ है

कक झूठ का सहारा लेकर लोगों को
गुमराह करने का पंंयास ककया जा
रहा है, लकेकन देश व पंंदेश की
जनरा को मोदी सरकार की गारंटी
पर पूरा भरोसा है और भाजपा चार
सौ पार का आंकड़ंा पार करेगी।

बुधवार को भाजपा सांसद
अरकवंद शमंात ने झजंंर के कई गांवों
में जनसंपकंक अकभयान चलाया।
उनंहोंने कहा कक वे चार बार सांसद
चुने गए हैं और उनंहोंने पूरी

ईमानदारी के साथ काम ककया है
कांगंंेस नौकरी के कलए खचंंी-पचंंी
चलरी थी, आज उसी का पकरणाम
है कक कांगंंेस नेराओं को जनरा के
सामने रोना पड़ं रहा है। सांसद
अरकवंद शमंात ने कहा कक मोदी की
नीकरयों के चलरे ही आज भारर को
कवशंं में अलग पहचान कमली है,
पंंधानमंतंंी मोदी की ही गारंटी है,
जोकक अंकरम पंगंतर में खडे वंयगंतर
को योजनाओं को लाभ कमल रहा है। 

युवाओं को मिलेगा रोजगार : दीपेंदंं हुडंंा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सांसद दीपेंदंं हुडंंा ने बुधवार को कोसली हलके मंे
चुनाव पंंचार ककया। उनंहोंने कहा कक भाजपा सरकार
ने अगंननपथ योजना और कौशल रोजगार कनगम सेे
युवाओं को बेरोजगारी के गरंत में पहुंचा कदया। फौकजयों
की खान माने जाने वाले कोसली में अगंननपथ योजना
ने बेरोजगारों की फौज खड़ी कर दी। आज हर घर में
पढ़ा कलखा नौजवान बेरोजगार है। कपछले 10 वरंंों के
भाजपा राज में यहां न रो कोई बड़ी पकरयोजना आई न
नया कनवेश या उदंंोग लगा। दीपेंदंं हुडंंा ने भरोसा कदया
कक कांगंंेस सरकार बनने पर केंंतंं के युवाओं के कलए
आईएमटी मानेसर की रजंत पर कोसली मंे औदंंोकगक
कंंेतंं (आईएमटी) संथाकपर ककया जाएगा, राकक कंंेतंं
के युवाओं को रोजगार कमले। इसके अलावा, कांगंंेस
सरकार बनने पर अगंननपथ योजना खतंम कर रेगुलर
भरंंी शुरं करेंगे, पहले से भरंंी अगंननवीरों को पकंंा
करेंगे। कोसली हलके के गांव भोरवास अकहर,

बंगडवा, माखरीया, जाडरा, देहलावास, गुलाबपुरा,
भटेडा, रोकलयावास, आकलयावास, नांगल (मुंदी),
चौकी नंबर-2, कुमरोधा, मोरला खुदंत, सीहा, लुहाना,
धवाना, मंदोला, बोहका, ऊंचा, ढाणी जरावर,
कनमोठ, जैनाबाद, ढाणी ठेठराबाद, डहीना, कंवाली,
नांगल खेड़ी, दखोरा, खेड़ी, रामगढ़, ढाणी बालधन,
गोठड़ा, कलसान, कारोली, बवंवा,कबसोवा, बहाला,
नया गाँव (जाट), गढ़ी, मुमराज़पुर, भडंगी, झोलरी,
खुशंंीद नगर आकद इलाकों मंे उनका चुनावी कायंतकंंम
था। उनंहोंने कहा कक दकंंकण हकरयाणा का ये ऐसा
इलाका है जहां फौज मंे भरंंी होना गौरव की बार मानी
जारी है। यहां हर घर में फौजी हैं, यहां के हर गांव में
ककसी न ककसी ने अपनी शहादर दी है। 

n फौजियों की खान माने िाने वाले कोसली में
अगंननपथ से बढंी बेरोिगारी: दीपंेदंं


