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होटल के सामने िड्ी
बाइक ले गए चोर
रेवाड्ी। रामगढं के पास एक
होटल के सामने खडंी बाइक चोरी
हो गई। पुडलस डशकायत में रामगढं
डनवासी डहतेष ने बताया डक वह
अपनी बाइक को होटल के सामने
खडंी करने के बाद हडरदंंार घूमने
के डलए गया था। वहां से वापस
आने पर उसे बाइक गायब डमली।
काफी तलाश करने के बाद भी
बाइक का कोई पता नहीं चल
सका। धारंहेडंा पुडलस ने उसकी
डशकायत पर चोरी का केस दजंज
करने के बाद जांच शुरं कर दी। 
ऑयल दमल मे् काय्वरि
व्यक्ति की पत्नी लापिा
धार्हेड्ा। कंंेिंं के एक गांव में
ऑयल डमल पर काम करने वाले
यूपी के वंयकंित की पतंनी घर से
लापता हो गई। युवक ने पुडलस को
दजंज डशकायत में बताया डक वह
पडरवार के साथ ऑयल डमल पर
काम करने के डलए आया हुआ है।
उसका पडरवार डमल पर ही रहता
है। 18 मई को उसकी 31 साल की
पतंनी कहीं चली गई। काफी तलाश
करने के बाद भी उसका कोई पता
नहीं चला। पुडलस ने केस दजंज
करने के बाद मडहला की तलाश
शुरं कर दी।
दस साल से फरार बेल
जंपर दगरफ्िार
रेवाड्ी। पुडलस ने लगभग दस
साल से फरार चल रहे एक बेल
जंपर को डगरफंतार डकया है। पुडलस
के अनुसार एक आपराडधक मामले
में राजसंथान के डनंबाहेडंी डनवासी
तनवीर को 6 डसतंबर 2014 को
बेल जंप करने के बाद कोटंज ने
पीओ घोडषत डकया था। कोटंज के
आदेश पर पुडलस ने उसके
डखलाफ केस दजंज डकया था। तभी
से आरोपी फरार चल रहा था।
पुडलस ने आरोपी को काबू करने
के बाद कोटंज मंे पेश करते हुए जेल
भेज डदया। 
मारपीट व धमकी के
आरोप मे् नामजद
बव्वा। बहाला में एक वंयकंित के
साथ मारपीट करने और धमकी
देने के आरोप में पुडलस ने एक
युवक के डखलाफ केस दजंज डकया
है। पुडलस बयान में ओमपंंकाश ने
बताया डक वह अपने भाई की
दुकान में बातें कर रहा था। इसी
दौरान गांव का नरेंदंं वहां आ गया।
उसने आते ही उसके साथ मारपीट
करना शुरं कर डदया। उसे धमकी
दी डक अगर उसके कहे अनुसार
वोट नहीं डाली, तो अंजाम बुरा हो
गया। पुडलस ने केस दजंज करने के
बाद जांच शुरं कर दी। 
सेत्टर मे् इनोवा गाड्ी
चोरी करने का प््यास 
रेवाड्ी। सेिंटर-4 में चोरों ने रात
के समय इनोवा गाडंी चोरी करने
का पंंयास डकया। पुडलस
डशकायत में नरेश कुमार ने
बताया डक रात के समय उसने
अपनी गाडंी घर के बाहर खडंी
की थी। सुबह उसके पडंोसी ने
बताया डक उसकी गाडंी का
शीशा टूटा हुआ है। जब वह गाडंी
के पास आया तो शीशा टूटा हुआ
था। चोरों ने गाडंी चोरी करने का
पंंयास डकया, लेडकन सफलता
नहीं डमली। पुडलस ने केस दजंज
करने के बाद जांच शुरं कर दी।
सट््ा िाईवाली करने के
आरोप मे् िगरफ्िार
रेवाड्ी। पुडलस ने अलग-अलग
संथानों पर सटंंा खाईवाली करने के
आरोप में दो लोगों को डगरफंतार
डकया है। पुडलस के अनुसार
पालंहावास डनवासी महेश कुमार
गुलाबी बाग में सटंंा खाईवाली कर
रहा था। पुडलस ने उसे सटंंे 1930
रंपये की राडश के साथ डगरफंतार
कर डलया। एक अनंय मामले मंे
पुडलस ने रामपुरा में सटंंा
खाईवाली करने के आरोप में 1120
रंपये के साथ डगरफंतार डकया है।
पुडलस ने दोनों के डखलाफ केस
दजंज कर डलया।  
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फ्लैग मार्च से की शांतिपूर्च व तिष्पक्् रुिाव करािे में सहयोग करिे की अपील
थाना खोल प््भारी प््हलाद सिंह के नेतृत्व मे् सनकाला गया फ्लैग माच्च कंुड, खोल व डहीना िसहत अनेक गांवो् िे होकर गुजरचुनाव
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डजले में 25 मई को छठे चरण में
होने वाले लोकसभा चुनाव को
लेकर डजला पुडलस अलटंज मोडं पर
है। पुडलस अधीकंंक शशांक कुमार
सावन के मागंजदशंजन में सोमवार को
लोकसभा चुनाव को लेकर थाना
खोल एडरये मंे फंलैग माचंज डकया
गया। पुडलस अडधकाडरयों के नेतृतंव
में पुडलस टीम, अधंजसैडनक बल व
बीएसएफ के जवानों ने आम
नागडरकों को शांडतपूणंज, डनषंपकंं एवं
संवतंिंं रंप से चुनाव पंंडंंिया में
पुडलस का सहयोग करने की अपील
की। डजले में लोकसभा चुनाव

शांडतपूणंज एवं डनषंपकंं कराने तथा
कानून वंयवसंथा बनाए रखने के
डलए पुडलस व अधंजसैडनक बल के
जवान डनरंतर फंलैग माचंज कर रहे है।
अडधकाडरयों ने कहा डक मतदाता

पूरी डनडरता के साथ अपने डववेक
व संवतंिंं रंप से अपने मताडधकार
का पंंयोग करें। चाहे शहर हो या डफर
देहात, जहां भी डंंिडटकल मतदान
केंदंं हैं, वहां सुरकंंा के पुखंता पंंबंध

डकए जा रहे हंै और संडदगंध डकसंम
के लोगों पर पूरी डनगरानी रखी जा
रही है। पुडलस सभी बूथों को चैक
कर वंयवसंथाओं का जायजा ले रही
है और खाडमयों को दूर कराने के

डलए डवभागों से पिंंाचार डकया जा
रहा है। थाना खोल पंंभारी पंंहलाद
डसंह के नेतृतंव में डनकाला गया
फंलैग माचंज कुंड, खोल व डहीना
सडहत अनेक गांवों से होकर गुजरा।

फंलैग माचंज का उदंंेशंय आमजन में
सुरकंंा की भावना पैदा करना है,
ताडक वह डनभंजय होकर अपना
मतदान कर सकें। फंलैग माचंज के
दौरान पुडलस ने लोगों को डबना
डकसी डर भय के चुनाव पंंडंंिया में

भाग लेने के डलए पंंेडरत डकया।
फंलैग माचंज के दौरान आमजन से
अपील की गई है डक मतदान के
दौरान अगर कोई वंयकंित उनंहें
पंंभाडवत करें तो तुरंत उसकी सूचना
पुडलस को दें।

सड्क हादसे मे् दो मरहलाओ्
सरहत तीन लाेगो् की मौत
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डदलंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
सोमवार सुबह डनखरी के पास
अजंंात वाहन की चपेट में आकर
बाइक सवार एक युवक व दो
मडहलाओं की मौत हो गई। आधार
काडंज से युवक की पहचान हो गई,
जबडक मडहलाओं की पहचान कराने
के पंंयास डकए जा रहे हंै। पुडलस ने
तीनों शवों को पोसंटमाटंजम के डलए
असंपताल डभजवा डदया। सुबह
करीब पौने 6 बजे डनखरी के पास
हाइवे पर तेज धमाके की आवाज
सुनकर आसपास के लोग मौके पर

पहुंच गई। वहां एक युवक और दो
मडहलाएं सडंक पर तडंप रहे थे।
बाइक बुरी तरह कंंडतगंंसंं पडंी थी।
डकसी वाहन की चपेट में आने से यह
हादसा हुआ। लोगों ने इसकी सूचना
पुडलस को दी। पुडलस ने मौके पर
जाकर एंबुलेंस से तीनों को
असंपताल पहुंचाया, जहां डॉिंटरों ने

उनंहें मृत घोडषत कर डदया। पुडलस
को युवक की जेब से एक आधार
काडंज डमला, डजसके आधार पर
उसकी पहचान फरीदाबाद के नेहरं
कॉलोनी डनवासी 36 वषंंीय नीरज
के रंप मंे हुई। पुडलस दोनों
मडहलाओं की पहचान कराने में लगी
हुई थी। 

पार्कि्ग मे् खड्ी कार
से सामान चोरी
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राजेश पायलट चौक के पास एक
असंपताल की पाडंकिंग में खडंी कार
से  हजारों रंपये का सामान चोरी हो
गया। सीसीटीवी फुटेज चेक करने
पर उसका सहकमंंी ही चोरी करते
हुए नजर आया। पुडलस ने केस दजंज
करने के बाद आरोपी की तलाश
शुरं कर दी। 

पुडलस डशकायत में मॉडल
टाउन डनवासी अडनल सोनी ने
बताया डक वह   पायलट चौक के
पास एक असंपताल में काम करता
है। उसने अपनी गाडंी असंपताल की
पाडंकिंग में खडंी की थी। जब वह

गाडंी के पास पहुंचा तो गाडंी के
दरवाजे अनलॉक डमले। कार से
संटेपनी का टायर, एक खेल डकट,
जूते व पसंज गायब डमले। पसंज में
उसके 27250 रंपये थे। उसने
आसपास पता डकया, लेडकन चोरी
का सुराग नहीं डमला। बाद में जब
सीसीटीवी फुटेज चेक की, तो  एक
वंयकंित गाडंी से सामान चोरी करते
हुए नजर आया। धंयान से देखने पर
वह असंपताल में ही पहले उसके
साथ काम कर चुका गुरंगंंाम के
हेलीमंडी डनवासी डवशाल डनकला।
पुडलस ने आरोपी के डखलाफ केस
दजंज करने के बाद उसकी डगरफंतारी
के पंंयास शुरं कर डदए।

मारपीट करिे हुए
कार के शीशे िोड्े
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बीएमजी मॉल के पास गाडंी
चालक से मारपीट करते हुए कार के
शीशे तोडंने और जान से मारने की
धमकी देने के आरोप में पुडलस ने 8
लोगों के डखलाफ केस दजंज डकया
है। मामला जमीनी डववाद से जुडंा
हुआ बताया जा रहा है। पुडलस ने
केस दजंज करने के बाद जांच शुरं
कर दी। धारंहेडंा की एक सोसायटी
में रहने वाले मोडहत ने पुडलस बयान
में बताया डक वह और उसके मामा
की लडंकी बीएमजी मॉल से बाहर
आए थे। जब वह मॉल के सामने
खडंी कार लेकर चलने लगा तो

गोकलगढं डनवासी अरडवंद, सैनी
मोहलंला डनवासी राजकुमार व
डवनोद की पतंनी सुमन वहां पहुंच
गए। उनके साथ पांच लोग और
मौजूद थे। मोडहत ने आरोप लगाया
डक इन लोगों ने उसके साथ मारपीट
करना शुरं कर डदया। उसकी
दादालाही की जमीन मां ंया मामा के
नाम नहीं कराने पर यह लोग पहले
ही उसे जान से मारने की धमकी दे
चुके हैं। लोगों की भीडं एकडंंित होने
के बाद यह लोग धमकी देकर गाडंी
का शीशा तोडंते हुए भाग गए।
पुडलस ने उसके बयान पर
आरोडपयों के डखलाफ केस दजंज 
कर डलया।

पुदलसकम््ी की हत्या का आरोपी काबू
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वषंज 2016 में नाकेबंदी के दौरान
पुडलसकडंमजयों पर डपकअप गाडंी चढंाकर
फरार हुए एक आरोपी को मॉडल टाउन
थाना पुडलस ने डगरफंतार कर डलया। उसे
कोटंज में पेश करने के बाद नंयाडयक
डहरासत के तहत जेल भेज डदया गया।
इस मामले में चार आरोडपयों को पहले ही
डगरफंतार डकया जा चुका है। 10 अपंंैल
2016 की रात पुडलस को सूचना डमली
थी डक एक डपकअप गाडंी में गोकशी के
डलए गायों को भरकर ले जाया जा रहा है।
सूचना डमलने के बाद पुडलस ने राजेश
पायलट चौक के पास नाकेबंदी कर दी।
कुछ समय बाद एक डबना नंबर पंलेट की

डपकअप गाडंी वहां आई। गाडंी चालक
को पुडलस ने रंकने का इशारा डकया, तो
उसने गाडंी पुडलसकडंमजयों पर चढंा दी।
इससे एक पुडलसकमंंी राजडसंह गंभीर
रंप से घायल हो गया। आरोपी फरार
होने में कामयाब हो गए। पुडलस ने हतंया
के पंंयास का केस दजंज करते हुए चार

आरोडपयों को डगरफंतार कर डलया था।
बाद में राजडसंह ने उपचार के दौरान दम
तोडं डदया। पुडलस ने हतंया की धारा केस
में शाडमल कर दी थी। अब इस मामले में
पुडलस ने नंूह के घासेडंा डनवासी
डदलशाद को डगरफंतार करने के बाद जेल
भेज डदया।

बस स्टै्ड परिसि िे् तैयाि रिया जा िहा चार्जि्ग स्टेशन 

शहर मे़ सिटी िेवा शुऱ करने की तैयारी
जून माह िे दौड़े़गी पांच इलेक़टटक बिे़ 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रोडवेज डडपो ने आगामी माह से
शहर में डसटी सेवा शुरं करने की
तैयारी कर ली है। आगामी जून माह
में रोडवेज डडपो को पांच इलेडंिटंंक
बसें डमल जाएंगी। इलेडंिटंंक बसों
को चाजंज करने के डलए बस संटैंड
पडरसर में चाडंजिंग संटेशन का
फाउंडेशन तैयार डकया जा रहा है।
शहर की सडंकों पर इलेडंिटंंक बसें
दौडंाने के डलए रोडवेज डवभाग की
ओर से पंलान व रंटमैप बनाकर
डनदेशालय को भी भेजा जा चुका
है। आने वाली पांच इलेडंिटंंक बसों
को  सरकुलर रोड, रेवाडंी से
धारंहेडंा, बावल, कंुड, मीरपुर,
सेिंटर-18 कॉलेज व पटौदी रटं

पर चलाया जाएगा। रेवाडंी रोडवेज
डडपो को 50 इलेडंिटंंक बसें
डमलेंगी। पहले चरण में टंंायल लेने
के बाद आगामी डदनों मंे आने वाली
45 बसों को अनंय रंटों पर चलाया
जाएगा। इलेडंिटंंक बसों के डलए
अभी डकराया डनधंाजडरत नहीं डकया
गया है। डनदेशालय के आदेशानुसार
डकराया डनधंाजडरत करके बसंे 
चलाई जाएंगी। 

प््देश के दो शहरो् म्े चल
रही इलेद्तट््क बस्े

पानीपत और यमुनानगर मंे
इलेडंिटंंक बसों की शुरंआत पहले
ही हो चुकी है। पहले चरण में
पानीपत, यमुनानगर, अंबाला,
करनाल, सोनीपत रोहतक, डहसार
और रेवाडंी में इलेडंिटंंक बस सेवा
शुरं होनी है। दो डजलों में इन बसों

की शुरंआत हो चुकी है। बाकी 6
शहरों मंे जून तक इन बसों का
संचालन कर डकया जाएगा। बढंते
पंंदूषण को रोकने और पयंाजवरण
संरकंंण के डलए पंंदेश सरकार की
ओर से 375 इलेडंिटंंक बसों को
खरीदा गया है। इलेडंिटंंक बसों के
डलए इन शहरों में चाडंजिंग सटेशन
तैयार डकए जा रहे है। इन बसों के
संचालन से पंंदूषण कम होगा तथा

लोगों को बस सेवा को काफी
फायदा डमलेगा। शहर में 10 साल
पहले दो बार डसटी सेवा चलाई थी,
लेडकन सरकुलर रोड पर जाम की
परेशाडनयों व बसों की कमी के
कारण यह सेवा बंद कर दी गई थी। 
चाद्जि्ग स्टेशन बनाने
का काय्व िेज

रोडवेज डवभाग की ओर से

इलेडंिटंंक बसों को चाजंज करने के
डलए बस संटैंड पडरसर में चाडंजिंग
संटेशन बनाया जा रहा है। बसें जून
माह में आने की पूरी संभावना हैं,
इसडलए डवभाग की ओर से डसंगल
चाडंजिंग संटेशन तैयार डकया जा
रहाा। हालांडक मुखंय चाडजंगंज संटेशन

रामगढं रोड पर बनने वाले नए बस
संटैंड पर ही बनाया जाएगा, लेडकन
डफलहाल वहां अभी काम शुरं नहीं
हुआ है। डनदेशालय से अपंंूवल
डमलने के बाद नए बस संटैंड का
कायंज लोकसभा चुनाव के बाद ही
शुरं हो पाएगा।

n रेवाड़ी रिपो की ओर से
रनदेशालय को पहले ही
भेजा जा चुका प़लान 

रेवाड़ी। रेवाड्ी मे् इस तरह की आएंगी इलेर्िट््क  बसे्, बस स्टै्ड मे् तैरार रकरा गरा चार्जि्ग स्टेशन का फाउंडेशन। फोटो:हररभूिम

बसो् के आिे ही चला ददया जाएगा
लंबे समय से महानगरो् की तज्य पर रेवाड्ी मे् रसटी बस की

जर्रत महसूस की जा रही िी। इलेर्कि््क बसो् के रलए र्ट
बनाकर रनदेशालय भेजा जा चुका है। जून मे् आने वाली 5
इलेर्कि््क  बसो् के रलए बस थ्टै्ड मे् चारजंग्य थ्टेशन तैयार
रकया जा रहा है। बसो् के आते ही चला रदया जाएगा। 

-देवदत़़, जीएम, रोडवेज।

राजमाग््ो िक दमलेगा दसटी बस सेवा का लाभ
रदल्ली-जयपुर, रेवाड्ी-बीकानेर, रेवाड्ी-रोहतक व रेवाड्ी-पटौदी-गुर्ग््ाम
चार राष््््ीय राजमाग््ो् से रेवाड्ी की कनेस्कटरवटी हो चुकी है। तीन नेशनल
हाइवे को जोड्ने वाले 14 रकमी लंबे बाइपास से सफर भी सुगम होने वाला है।
गढ्ी बोलनी रोड, एनएच-71 सरहत अन्य माग््ो् पर तेजी से रबस्लडंगो् का भी
रनम्ायण हो रहा है। लंबे समय से महानगरो् की तज्य पर रेवाड्ी मे् रसटी बस की
जर्रत महसूस की जा रही िी। पररवहन रवभाग के की ओर से जून माह मे्
इलेक्र््िक बसे् चलाने से इन माग््ो पर लोगो् को काफी सुरवधा रमल जाएगी।

कानून व्यवस्था बनाना सबका दादयत्व: एसपी
एसपी शशांक कुमार सावन ने कहा रक फ्लैग माच्य कानून
व्यवथ्िा बनाने का एक रहथ्सा है। हम सबका यह दारयत्व
बनता है रक कानून का पालन करे् और रनष्पक्् व भय ररहत
चुनाव संपन्न कराएं। चुनाव का शांरतपूण्य रनपटान कराना
सबकी रजर्मेदारी है। आमजन रकसी भी प््कार की अफवाहो्
पर ध्यान न दे् और शरारती व असामारजक तत्वो्, गड्बड्ी

फैलाने वाले व नशा तथ्करो् की सूचना पुरलस को दे। लोकसभा चुनाव मे् अशांरत
फैलाने वाले बदमाशो् को रकसी भी सूरत मे् बख्शा नही् जाएगा।  

रेवाड़ी। फ्लैग माच्य रनकालते हुए पुरलस व बीएसएफ के जवान, फ्लैग माच्य रनकालते हुए पुरलस व बीएसएफ के जवान।   फोटो:हररभूिम

n अज़़ात वाहन की चपेट मे़ आई
बाइक, मौके पर ही तीनो़ ने तोड़ा दम

रेवाड़ी। नागररक अस्पताल मे् मृतको् का पोस्टमाट्यम कराने पहुंची पुरलस।

कई लोगो् के दिलाफ केस दज्वसहकम््ी सीसीटीवी मे् नजर आया 

पांच साल पूव्व हत्या के प््यास के दो आरोपी दगरफ्िार
रेवाड़ी। लगभग पांच साल पहले राजपुरा मे् फायररंग करने और मारपीट के मामले म्े
पुरलस ने दो आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है। पुरलस इस मामले म्े अन्य आरोरपयो् को
पहले ही रगरफ्तार कर चुकी है। िाना धार्हेड्ा पुरलस को 10 माच्य 2019 को दज्य कराए
बयान मे् राजेश ने बताया िा रक जंगल बैबलर मे् उसके भतीजे की शादी िी। शादी मे्
उसकी भतीजी भी आई हुई िी। उसने आरोप लगाया िा रक राजपुरा जौनावास रनवासी
रदनेश दो-तीन लड्को् के साि छेड्छाड् की नीयत से वहां चक््र लगा रहा िा। उसने
रदनेश को ऐसा करने से बाज आने को कहा िा। राजेश ने बताया रक अगले रदन वह
गाड्ी लेकर खटावली गया िा। वहां तीन गारड्यो्  व बाइक से आए 15-20 लड्को् मे् से
एक उस पर फायर कर रदया। इसके बाद उसके साि जमकर मारपीट की गई। पुरलस
ने उसके बयान पर हत्या के प््यास और आर्स्य एक्ट के तहत केस दज्य करते हुए कई
आरोरपयो् को रगरफ्तार कर रलया िा। अब इस मामले म्े पुरलस ने रभवाड्ी के फूलबाग
रनवासी अरमत कुमार व झज््र के कहाड्ी रनवासी रनकेश को रगरफ्तार रकया गया है।

n कोट़ट म़े पेश करने के बाद ऩयारयक
रहरासत के तहत जेल भेज रदया गया

योग, ध्यान एवं प््ाणायाम से बौद््िक शक्ति का होिा है दवकास 
रेवाड़ी। गांव करावरा मानकपुर स्थित दी हैररटेज ग्लैक्सी
इंटरनेश्नल थ्कूल मे् नई रदशा युवा मंच की ओर से योग एवं ध्यान
कै्प का आयोजन रकया गया। इस मौके पर योगाचाय्य दयाराम आय्य
तिा ममता सैनी ने रवद््ार्िययो् को योगासन कराया तिा योग के
महत्व को बताते हुए योग को रदनचय्ाय का रहथ्सा बनाने के रलए
प््ेररत रकया गया। थ्कूल डायरेक्टर कमल यादव व र््पंरसपल रस्शम
यादव ने अरतरियो् का थ्वागत रकया। योगाचाय्य ने सभी रवद््ार्िययो्
को योग, प््ाणायाम व ध्यान का अभ्यास कराते हुए कहा रक योग
हमारी प््ाचीन संथ्कृरत है। हमारे रदव्य योग परंपरा के कारण ही
रहंदुस््ान रवश्् गुर् िा। उन्हो्ने कहा रक रवद््ाि््ी योग, ध्यान एवं
प््ाणायाम से न केवल थ्वयं को थ्वथ्ि रख सकते है्, अरपतु अपनी
बौर््िक शस्कत का भी रवकास कर सकते है्। उन्हो्ने बच््ो् को
अनुलोम-रवमोल, कपालभारत, भर््््िका व भ््ामरी  प््ाणायाम के
साि-साि लंबाई बढ्ाने तिा थ्वथ्ि रखने के तमाम योगासनो् का
अभ्यास कराया। उन्हो्ने इस भीषण गम््ी के मौसम मे् अपने आहार
संबंधी भी रवस््ृत जानकारी दी। योगाचाय्य ने रवद््ार्िययो् से मोबाइल
तिा फाथ्ट फूड से दूरी बनाने का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा रक
इन दोनो् चीजो् से दूरी बनाकर रवद््ाि््ी शारीररक व मानरसक र्प
से मजबूत बनता है। नई रदशा युवा मंच के संयोजक एडवोकेट
रनशांत यादव ने कहा रक योग आज के समय की आवश्यकता बन
चुका है। बच््ो् को ध्यान-ज््ान का महत्व समझाने तिा उनके
बौर््िक रवकास के रलए ही कै्प का आयोजन रकया गया है। इस
मौके पर सभी थ्टॉफ सदथ्य मौजूद िे। रेवाड़ी। कार्यक््म मे् रोगा करते हुए बच््े।   फोटो:हररभूिम



म््ी का मौसम शुर् होते
ही तेज िूप से आंखो्
को िचाने के बलए

सनग्लासेस ही एकमाि्् उपाय होते
है्। सनग्लासेस आंखो्
को केवल िूप से ही
नही् िचाते िश्लक
स्टाइबलश लुक भी देते
है्। सनग्लासेस आंखो्
को यूवी रेज से सुरक््ा
प््दान करते है्, साथ ही
ये आपके लुक को
इन्है्स करने मे् भी मदद
करते ह्ै। अगर आप भी इन गब्मडयो् म्े
अपने बलए कुछ ट््े्डी और यूबनक
सनग्लासेस लेने की सोच रही है् तो
यहां िताए जा रहे ऑप्शंस ट््ाय कर
सकती है्।
िेटंंो कैट आई सरगंलासेस: ये
सनग्लासेस चेहरे को बवंटेज
लुक देते ह्ै। इस स्टाइल के
सनग्लासेस चेहरे की
खूिसूरती िढ्ा देते है्। ये
सनग्लासेस फैशन से कभी
आउट नही् होते है्। ये फे््म
कॉन्डर की तरफ से थोडे शाप्ड
होते है् और इस वजह से
आपके ओवरऑल लुक को
िदल देते ह्ै।
ओविसाइजंड संकंवायि
फेंंम सरगंलासेस: अबिकतर
सेलेब्स ओवरसाइज्ड
स्क्वायर फे््म के सनग्लासेस
पहनते है्। ये फे््म ड््ामेबटक
और एबलग्ेट लुक देते है्।
आप इस तरह के फ््ेम के बलए
क्लाबसक ब्लैक कलर भी
चुन सकती है्। स्क्वायर

सनग्लासेस हमेशा ट््े्ड मे् रहते है्।
इसे पहनने के िाद फेस का लुक
िदल जाता है। ये ओवल और राउंड
फेस पर ज्यादा अच्छे लगते ह्ै।
िाउंड शेप सरगंलासेस: इन गब्मडयो्
मे् आप ट््े्डी राउंड शेप सनग्लासेस

भी बवयर कर सकती
है्। इस तरह के फे््म
आपको रेट््ो वाइि देते
है्। आप बकसी भी
आउटबफट के साथ इस
तरह के सनग्लासेस
ट््ाई कर सकती है्। ये
फे््म आपको कूल लुक
भी देते है्। राउंड

सनग्लासेस बडफरे्ट कलर, साइज
और बथकनेस वाले फे््म्स मे्
अवेलेिल है्।
एडवएटि सरगंलास: एबवएटर
सनग्लासेस को पहले लडको् के
बलए माक््ेट मे् लाया गया था, पर

अि इसे लडबकयां भी पहनना पसंद
करती  ह्ै। वुमेन एबवएटर
सनग्लासेस इसबलए फेमस है्
क्यो्बक इनका ले्स थोडा िडा होता
है और यह कई कलस्ड म्े बमलते ह्ै।
इस वजह से ये सनग्लासेस कॉलेज
गोइंग गल्स्ड और यंग वब्कि्ग वूमेन को
खूि  पसंद आते ह्ै।
फोलंडेबल सरगंलासेस: आजकल
फोल्डेिल सनग्लासेस का यंग वूमेन
के िीच काफी ट््े्ड देखा जा रहा है।
फोल्डेिल सनग्लासेस कैरी करने म्े
नॉम्डल सनग्लासेस के मुकािले ईजी
होते ह्ै और छोटे से ह्ैडिैग मे् भी
आसानी से बफट हो  जाते ह्ै। पहनने
पर इनका लुक आकष्डक होता है। a
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इन दिनों तेज धूप में अगर घर से बाहर दनकलना पडंे तो संककन के
साथ आइज पंंोटेकंशन भी जरंर करें। इसके दलए आप कुछ

कंटाइदलश-टंंेंडी सनगंलासेस टंंाय कर सकती हैं।

धूप मे् आइज प््ोटेक्शन के बलए
स्टाइबलश-अट््ैश्कटव सनग्लासेस 

ग
एसेसरीज / लबलता गोयल

हररयाणा, रदलंली, छतंंीसगढं व मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुननया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर नववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकानरता-िेखन के पंंनत पंंनतबदंं हंै, तो जुनंडए दैननक हररभूरि से। 
हमें नदलंिी में अपने फीचर रिभाग के निए आवशंयकता है-

4वनरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंनशकंंु उप संपादक

4नहंदी टाइनपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

िोहतक,मंगलवाि 
21 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

पुुचलन मेु यिी िै कि शादी तय िोते
समय लडुिी-लडुिे िी िाइट मेु जुयादा
अंतर ना िो, लडुिी तो लडुिे िी िाइट
से जुयादा िो िी ना। इसी तरि िलर
िॉमुपुलेकुशन मेु भी जुयादा अंतर निीु
िो। सवाल यि िै कि जीवन साथी िे
चयन मेु िाइट और रंग-रुप िो आिार
बनाना कुया सिी िै? कुया िमेु अपनी
सोच निीु बदलनी चाकिए?

बदनी पता नही् तूने ऐसा क्या जादू कर रखा है, ऑबफस कुलीग्स
हो् या बरलेबटव्स तुझसे सि खूि इंप््ेस रहते है्। हर कोई तुझसे ही
सलाह लेता है, अपनी प््ॉब्लम शेयर करता है और तेरे कहे काम

भी चुटबकयो् मे् हो जाते ह्ै। मुझे तो कभी-कभी तेरे से जलन-सी होती है।’ लंच
ब््ेक के दौरान महक ने यह िात नंबदनी से कही। उसने मुस्कुरा कर जवाि
बदया, ‘जादू-वादू कुछ नही् है। िस बसंपल एबटकेट्स, मेरा बिहेबवयर और कुछ
छोटी-छोटी ऐसी आदते् है्, जो िहुत अलग या जबटल नही् है् लेबकन लोगो् का
बदल जीतने के बलए जर्री है्। ये िाते् कोई भी इंसान अपना कर लोगो् को
प््भाबवत कर सकता है।’ नंबदनी ने महक को ऐसी कई िाते् भी िताई्, बजन्हे्
वह अपने बिहेबवयर मे् शाबमल कर सिकी ब््पय िने।
डकसी से बहस रा किें : इस दुबनया मे् हर बकसी के अपने बवचार होते ह्ै।
जर्री नही् बक आपको बदनभर ऐसे ही लोगो् से काम पड्े या िात करनी पड्े,
बजनके बवचार आपसे बमलते हो्। व्यथ्ड मे् बकसी से उलझे् नही्, ना उनके
बवचारो् को काटे्, ना अपने बवचारो् से उन्हे्
सहमत करने की कोबशश करे्। ऐसी कोबशश
से आपकी ऊज्ाड और समय दोनो् नष्् होते है्,
सामने वाले से संिंि खराि होते है्, साथ ही
दूसरो् के समक्् आपकी इमेज लड्ाकू इंसान
की िनती है, जिबक इससे फायदा कुछ भी
नही् होता।
डजमंमेदािी लेरा भी सीखें: कई लोग अपनी
बजम्मेदाबरयो् से िचते है्, दूसरो् पर थोपते है्
लेबकन बकसी काम की सफलता का श््ेय
खुद लेना चाहते है्, जिबक होना इसके
बवपरीत चाबहए, आपको आगे िढ्कर
बजम्मेदारी लेनी चाबहए। चाहे वह ऑबफस
वक्फ हो, बकसी भी काय्डि््म या प््ोजेक्ट की
सफलता पर आपको टीम मे्िस्ड, कुलीग्स या
पबरवार के लोगो् को श््ेय देना चाबहए। इससे
आपके प््बत लोगो् की राय एक भले और
सुलझे हुए इंसान की िनेगी। 
मौिल बूसंट किें : कई िार पबरवार का कोई
सदस्य, बरक्तेदार, पड्ोसी या ऑबफस कुलीग परेशान रहता है, वह नव्डस या
लो फील करता है। ऐसे म्े आपको िेहद अपनेपन और नरमी से उसकी
परेशानी जाननी चाबहए। आपसे जो संभव हो, उसकी मदद करे्, उसका
हौसला िढ्ाएं। आप चाहे् तो उसे आस-पास के कुछ लोगो् का उदाहरण देकर
उसका आत्मिल िढ्ाएं। 
पंंशंसा किें औि डवशंंास जीतें : बकसी ने कोई अच्छा काम बकया है तो
उसकी खुलकर प््शंसा करे्। इसमे् कंजूसी ना करे्। कई लोग बकसी की िुराई
करनी हो तो उसकी पूरी गाथा सुना दे्गे, लेबकन प््शंसा करने मे् उनके मुंह मे्
दही जम जाती है। जि आप बकसी की प््शंसा करती है् तो उसका मौरल िूस्ट
होने के साथ-साथ उसके साथ आपके बरक्ते भी मजिूत होते ह्ै। ऐसा व्यश्कत
प््बतब््िया के र्प मे् आपकी सादगी, सरलता और बशष््ता का कायल होता है
और हर जगह आपकी प््शंसा करता बफरेगा। जाबहर है, इससे समाज मे्
आपका मान-सम्मान िढ्ेगा, आप सिकी ब््पय िने्गी। a
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िई लोगोु िा इंपुुेशन सबिी नजर मेु बिुत अचुछा
िोता िै, ये सबिे कुुपय िोते िुै, इनिे सभी िाम

देखते-देखते बिुत आसानी से िो जाते िुै। ऐसी इंपुुेकसव
पसुसनाकलटी िोना िोई बिुत मुशुकिल बात निीु िै,

बस अपने कबिेव मेु िुछ बातोु िा धुयान रखेु। 

इतना मुश्ककल भी निी् िै
लोगो् को इंप््ेस करना

बििेबवयर / बशखर चंद जैन

रा की लंिाई 5 फीट, 8
इंच है। िचपन से ही
उसकी लंिाई उसकी
खूिी रही है। घर आने

वाले हर बरक्तेदार और पबरबचत छूटते ही उसे
देखकर कहते, ‘नीरा की शादी तो खूि लंिे
लडके से होगी।’ खुद के िारे मे् इन प््बतब््ियाओ्
को सुन-सुन कर नीरा के बदलो-बदमाग मे् िचपन
से ही यह िात िस गई बक उसका पबत उससे
लंिा होगा। लेबकन बदल मे् िसी इसी िात के
चलते अि बपछले तीन सालो् म्े एक दज्डन
लडके, बजनमे् कई वाकई िहुत अच्छे थे, लेबकन
सि बरजेक्ट हो चुके है्। बकसी की लंिाई नीरा के
िरािर थी, बकसी की लंिाई उससे महज एक-
डेढ से्टीमीटर ही ज्यादा थी, जिबक उसे तो कम
से कम तीन से चार से्टीमीटर लंिा पबत चाबहए

था। देखते ही देखते नीरा की अच्छी लंिाई उसकी
शादी के बलए, एक िडी िािा िन गई। यह अकेली नीरा की
कहानी नही् है। बपछल ेसाल भारत मे् हुए एक सव््े से पता चला
था बक एक फीसदी लडबकयां भी अपने से जरा-सा भी छोटा
लडका शादी के बलए नही् चुनती्, भले अपने से ज्यादा लंिे

लडके की चाहत मे् उन्हे् कई खूबियो् से भरे लडके छोडने पडे्। 
उठाने पडं सकते हंै नुकसान 

अगर लडबकयां शादी के मामले मे् जरा भी समझौता नही् करती  है् तो
हमेशा उनकी जीत नही् होती, कई िार उन्हे् इस कारण कई नुकसान
उठाने पडते है्। यबद लडके की लंिाई ज्यादा
हो और लडकी की लंिाई कम, तो आमतौर
पर इस िात पर सोच-बवचार नही् बकया
जाता, तो बफर लडबकयो् की जरा सी ज्यादा
हाइट को लेकर इतनी बजद क्यो् बदखाई जाए?
हालांबक ऐसी िात नही् बक कम हाइट को
लेकर संिंिो् के मामले म्े बहचक न होती हो,
लेबकन अगर लडकी की हाइट ज्यादा और
लडके की कम होती है, तो ये लडकी की
कमतरी समझी जाती है। अगर लडकी की हाइट

लडके से जरा भी ज्यादा हो तो यह न बसफ्फ
लडकी के बलए कमतरी के एहसास वाला मुद््ा
िन जाता है िश्लक घर-पबरवार से लेकर खुद
ऐसा लडका भी, ऐसी लडकी से शादी नही्
करना चाहता। वास््व म्े लडबकयो् से

लडको् की कम लंिाई हमारे समाज म्े
सामाबजक र्प से कमतरी समझी जाती है।

आडंे आता है कलर कॉमंपंलेकंशन भी
बसफ्फ हाइट को लेकर ही नही्, लडबकयो् म्े कलर कॉम्प्लेक्शन को लेकर भी
वही सोच लागू होती है। बजन लडबकयो् के रंग साफ होते ह्ै, वो कभी भी कम
साफ रंग वाले लडके से शादी नही् करना चाहती्। याद करे् बकसी जमाने म्े
अफसरो् और िडे प््शासबनक अबिकाबरयो् के साथ ऐसा होता रहा है बक उनके
कैसे भी चेहरे-मोहरे होते रहे हो्, लेबकन खूिसूरत िीबवयां बमल जाती थी्।
लेबकन अि बमबडल क्लास मे् िरािर की हैबसयत रखने वालो् के िीच ऐसा नही्
होता। लेबकन यह कोई उपलश्बि नही् है। अनबगनत ऐसे िडे और प््भावशाली

लोग है्, जो खुद सांवले ह्ै, लेबकन उनकी पश्तनयां
िेहद गोरी है्। लेबकन जि यही मामला िरािर की
हैबसयत वालो् के िीच आता है, तो आमतौर पर
सांवले रंग वाले लडको् से कम सांवली लडबकयां
शादी के बलए कतई तैयार नही् होती्। अगर बकसी के
मन मे् रंग को लेकर गैरिरािरी की भावना है, तो
उससे बनकलने का कोई वैज््ाबनक तरीका नही् है। हम
जान ले्, न तो श््ेत रंग के लोग ज्यादा िुब््िमान होते ह्ै
और न ही अश््ेत लोग िेवकूफ होते है्। इसबलए 
शादी मे् संभव हो तो रंग को भी कोई आिार नही्
िनाना चाबहए।  

लब्िोलुआि यह बक मामला कलर कॉम्प्लेक्शन
का हो या कम हाइट का, लडबकयो् को अपनी शादी के
बलए इक्यू नही् िनाना चाबहए। जि शाबदयां गैरिरािरी
स््र पर होती है्, उनमे् िरािर की सोच, समझ और
सम्मान की जगह एकतरफा अबिकार की भावना होती
है, वहां रंग या हाइट कोई मायने नही् रखता। a

कवर स्टोरी / नम््ता नदीम

अपने भीतर नवनमंंता और
कृतजंंता बहुत अचंछी बातें हंै।
इनके दूरगामी पंंभाव होते हंै।
जब आप छोटी-छोटी
सहायता या सहयोग के निए
िोगों को धनंयवाद देती हैं तो
िोग आपसे पंंभानवत होकर
आपके कामों को बहुत
आसानी से करने के निए
ततंपर रहते हंै। कोई आपके
निए कुछ भी करे, चाहे वह
मदद हो, सीट देने की
पेशकश हो, उपहार दे, उसके
पंंनत मुसंकुरा कर आभार
जरंर पंंकट करें। इससे
आपकी इमेज एक सभंय
और नवनमंं इंसान की बनेगी। 

लोगों को धनंयवाद
कहना सीखें

नी

हाइट या रंग-रंप को िेकर नसरंफ
एक अकेिी िडकी की सोच की बात
नहीं है, पूरे समाज में ही यह धारणा
बनी हुई है नक िडके को िडकी से
थोडा िंबा ही होना चानहए। िडंके
िडंकी के किर कॉमंपंिेकंशन में
जंयादा अंतर नहीं होना चानहए।
हािांनक इसका कोई भी वैजंंाननक
कारण नहीं है। जंयादा से जंयादा बात
यह हो सकती है नक राह में चिते हुए
िोगों को उनकी जोडी जंयादा
आकरंवक न िगे, िेनकन यह भी
बनी-बनाई धारणा ही है। 

बनी-बनाई धारणा

शादी के बलए िाइट-कलर क््ाइटेबरया
िदलनी िोगी सोच

मारे पास जो है, हम उससे थोड्ा और ज्यादा पाने की
कोबशश करते है्, लेबकन पुराने ढर््े पर काम करते

हुए कुछ एक्स्ट््ा हाबसल नही् बकया जा सकता है। यबद हम
अबतबरक्त की उम्मीद रखते है् तो अबतबरक्त प््यास और काय्ड
के ढंग मे् िदलाव लाने हो्गे। इस बदशा मे् हमारी सोच एक
िडी भूबमका बनभाती है।
एक कदम आगे की सोरें: यबद आप कुछ अबतबरक्त
हाबसल करना चाहती है् तो आपको अपने आस-पास के
लोगो् से अच्छा प््दश्डन करना होगा, अपनी सोच, इनसे एक
कदम आगे की रखनी होगी। बकसी प््ोजेक्ट को पूरा करने के
बलए बजतने भी आइबडया आपके पास है्, उसमे् कुछ नए
आइबडयाज जोड्ने पड्े्गे। 
भय से िहें मुकंत : हम सि कंफट्ड जोन मे् रहना पसंद करते
है्। मतलि जो कर रहे है्, उससे अलग और हटकर करने से
बहचकते है्। जि तक इस सोच स े नही् उिरे्गे, ति तक
अबतबरक्त की उम्मीद करना िेकार ही होगा। 

अपरी कंंमताओं को डरिंति बढंाएं : अपनी क््मताओ् को
िढाने की बदशा मे् काम करना िहुत जर्री है। आज लगभग
हर प््ोफेशन मे् तकनीक की भूबमका िढती जा रही है।

तकनीक मे् बनत नए िदलाव होते रहते ह्ै। अपने फील्ड की
पूरी जानकारी होने के िावजूद तकनीकी जानकारी के बिना
व्यश्कत की क््मता का सही आकलन मुश्ककल है। इसबलए नई
चीजो् को सीखना, उनका प््योग करना और उससे अपनी
काय्डक््मता को िढ्ाना जर्री है।
अपरी अहडमयत समझें: हम अकसर अपने से अबिक
कामयाि व्यश्कत को देखकर हीनभावना से भर जाते ह्ै। हमे्
लगता है, सामने वाला अबिक योग्य है। उसने जो हाबसल
बकया है, हम नही् कर सकते। जिबक यबद हम अपनी
अहबमयत समझे् और खुद पर भरोसा रखे् तो वह भी हाबसल
कर सकते ह्ै जो सोचा भी नही् था। खुद की अहबमयत को
समझे् और पूरी ईमानदारी से जुट जाएं। 
कटु अरुभवो ंको भूल जाएं: हम सिके साथ अच्छी-िुरी
घटनाएं घटती है्। हम अच्छी घटनाओ् से खुश होते है्, िुरे
अनुभवो् से दुखी। लेबकन कुछ लोग िुरे अनुभवो् से बनकलने
का प््यास नही् करते। जिबक आगे िढने के बलए पीछे मुड्कर
नही् देखना चाबहए। कहने का मतलि िुरे अनुभवो् के सिक
याद रबखए, िुरे अनुभव नही्। a

ह

स््-व्यस्् लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
आजकल मबहलाएं और पुर्ष

दोनो् डायबिटीज से ग््स्् होने लगे ह्ै। देखने
मे् आता है बक पुर्षो् के मुकािले इस िीमारी
मे् मबहलाओ् को अबिक मुश्ककलो् का सामना
करना पड्ता है। इसबलए उन्हे् अबिक सजग
रहना जर्री है। 
बॉडी वेट डडसबैलेंस : डायबिटीज के
कारण वजन घटना या िढ्ना सामान्य िात
है। साथ ही इंसुबलन लेने और श्सकन की
समस्या िढ्ने से मबहलाओ् का बफगर
बडसिैले्स होने लगता है। इससे उनके
आत्मबवश््ास मे् कमी देखी जाती है। कई िार
इस िीमारी से मबहलाओ् को मानबसक
समस्याएं और ईबटंग बडसऑड्डर भी होने
लगता है। 
डायडबटीज बरंनआउट : डायबिटीज
मैनेजमे्ट यानी इसे कंट््ोल रखना एक लॉन्ग
टम्ड प््ब््िया है। अबनयंब््ित ब्लडशुगर और
इससे उत्पन्न हेल्थ इक्यूज परेशान करने वाले
हो सकते है्। कई िार तमाम प््बतिंिो् और
परहेज से मबहलाएं उकता जाती है्। इससे
उन्हे् लगता है बक वे अपनी इच्छा के अनुर्प
नही् जी पा रही है्। यह श्सथबत हताशा, थकान
और उदासी का सिि िन जाती है। 
इरफडंटिडलटी डिलेटेड इशंयूज: डायबिटीज
के कारण प््जनन अंगो् म्े कई समस्याएं

उत्पन्न होने लगती है् और सेक्सुअल हेल्थ
प््भाबवत होती है। वेजाइनल ड््ाइनेस,
बरप््ोडश्कटव ऑग््ंस की ब्लड वेसल्स मे् क््बत,
दद्ड आबद आम समस्याएं भी हो सकती है्।
साथ ही पॉलीबसश्सटक ओवरी बसंड््ोम और
पॉलीबसश्सटक ओवरी बडसऑड्डर जैसी
समस्याएं भी मबहलाओ् को परेशान करती है्।
इससे मे्स्ट् ््अल साइबकल म्े गड्िड्ी,
फब्टिबलटी और ओवुलेशन की प््ॉब्लम होती
है। जाबहर है इससे गभ्डिारण और बडलीवरी
की प््ब््िया जबटल हो सकती है।
हाटंन डडजीज का डिसंक: डायबिटीज हाट्ड
बडजीज का एक िड्ा बरस्क फैक्टर होता है।

पुर्षो् की तुलना मे् मबहलाओ् मे् इसका
ज्यादा जोबखम होता है। टाइप टू डायबिटीज
से पीब्डत कई मबहलाओ् मे् तो हाट्ड बडजीज
पहले से होता है या काब्डियो वैस्कुलर प््ॉब्लम
बदखने लगती है्। डायबिटीज से पीब्डत
मबहलाओ् म्े कोलेस्ट् ्ॉल लेवल िढ्ना,
हाइपरटे्शन, मोटापा, वैस्कुलर फंक्शन मे्
गड्िड्ी आबद समस्याएं बदखने लगती है्।
असल मे् मबहलाओ् म्े डायबिटीज से
इन्फ्लेमेशन और हाम््ोनल असंतुलन भी िढ्
सकता है। इसबलए उन्हे् ्साविाबनयां िरतते
हुए दवा के साथ-साथ लाइफस्टाइल और
खान-पान की आदते् भी िदल लेनी चाबहए।

समयपूवंन मेरोपॉज: आमतौर पर मबहलाओ्
मे् मेनोपॉज की उम्् 45 से 50 साल के िीच
होती है। लेबकन मिुमेह से पीब्डत मबहलाओ्
मे् यह कई िार जल्दी ही हो जाता है।
डायबिटीज के कारण मेटािॉबलक प््ब््िया तो
बडस्टि्ड होती ही है साथ ही फीमेल हाम््ो्स भी
बडस्टि्ड होते ह्ै।  a

(कोलकाता मेडडकल डिसरंन इंसंटीटंंूट
के डायडबटीज संपेशडलसंट डॉ. िडवकांत

सिावगी से बातरीत पि आधाडित)

वैसे तो किसी भी बीमारी से मकिला िो या पुरुष, दोनोु िो लगभग एि िी तरि
िी परेशाकनयोु िा सामना िरना पडुता िै। एकुसपरुसुस िे अनुसार डायकबटीज से

गुुसुु मकिलाओु िो अकिि पुुॉबुलमुस फेस िरनी पडुती िैु। 

डायबिबटक मबिलाएं ऐसे करे् िेल्थ केयर

सजेशन / अंजू जैन

अ

जीवन में चाहते हंै 
अगर कुछ जंयादा 

लाइफस्टाइल / सरस्वती रमेश

यहां बताई गई इन परेशाननयों से बचाव के
निए कुछ कारगर उपाय आजमा सकती हैं। 
4अगर आपका वजन औसत से जंयादा

है, तो कोनशश करके इसे घटाएं। 50 से
70 की उमंं मंे ओवरवेट होना समयपूवंव
मृतंयु का एक बडंा कारण हो सकता है।

4ननयनमत वंयायाम से बंिड शुगर कम
होता है, वजन घटता है और हाटंव
नडजीज से भी पंंोटेकंशन नमिता है। रोज
20-30 नमनट टहिने की आदत डािें।

4हर एक गंंाम वसा में 9 गंंाम कैिोरी
होती है, जबनक पंंोटीन और
काबंंोहाइडंंेट में नसरंफ 4 गंंाम। आप वसा
के सेवन में कटौती करके कैिोरी से
बच सकते हंै। गुड रैट भी कम ही िें।

4चीनी, मैदा, चावि, सॉफंट नंंडंकंस में
पंंयुकंत संवीटनर और पंंोसेसंड रूड हेलंथ
के निए सही नहीं हंै। इससे बंिड शुगर
बढं जाता है। इसनिए सबंबजयों और
सिाद का सेवन बढंाएं।

रोकथाम के उपाय



खबर संि़़ेप

मतदान के कलए जागऱक
कर रही भजन मंडली
रेवाड़ी। लोकसभा चुनाव रे्
रतदाताओ् को रतदान करने के
धलए जागर्क करने व रतदान
प््धतशत को बढ्ाने के धलए सूचना,
जनसंपक्क, भाषा एवं संस्कृधत
धवभाग की प््चार टीर के कलाकारो्
सधहत धजला प््शासन धवधभन्न
धवभागो् के सहयोग से स्वीप
अधभयान चला रहा है। धवभाग के
पाट््ी कलाकार ढोलक, धचरटा व
हाररोधनयर की िुनो् पर लोकतंत््
की सशत्त तस्वीर उंगली पर नीली
लकीर, सुन लो भाई सभी को वोट
डाल के आना है और देश का
भधवष्य बनाना है.. लोक गीतो् के
राध्यर से लोगो् को जागर्क  कर
रहे है्। 

रोहतक, मंगलवार 21 मई  2024
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श््द््ालुओ् ने सोि प््दोष
व््त रखकर की आराधना

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

हर रहीने रे्  कृष्ण पि्् और दूसरी
शुत्ल पि्् रे् दो त््योदशी पड्ती है्।
वैशाख राह चल रहा है। सोरवार
को श््द््ालुओ् ने प््दोष व््त रखकर
पूरे धवधि-धविान के अनुसार देवो्
के देव रहादेव की पूजा-अच्जना कर
सुख-सरृध््द की कारना की। धनत्य
काय््ो् से धनवृत होकर श््द्ा्लुओ् ने
भगवान भोलेनाथ का दूि-दही, घी,
शहद व गंगाजल से अधभषेक
धकया। सोर प््दोष व््त का िाध्रजक
दृध््ष से बड्ा ही रहत्व है। कहा जाता
है धक सोर प््दोष व््त करने से

भगवान भोलेनाथ भत्तो् पर बडे्
प््सन्न होते है्। इन पर भोलेनाथ की
असीर कृपा होती है। इतना ही नही्
सोर प््दोष व््त से कुंडली र्े चंद््रा
की स्सथधत भी रजबूत होती है। कहा
जाता है धक इस सरय र्े जो भी
भत्त सोर प््दोष व््त की कथा का
पाठ करते है्, उनको भोलेनाथ
रनचाहा वरदान देते है्। यह व््त
भगवान धशव को सरध्पजत है। यह
कहा जाता है धक सोर प््दोष पर
भगवान धशव, देवी पाव्जती, भगवान
गणेश, भगवान काध्तजकेय और नंदी
की पूजा भी श््द््ालुओ् को करनी
चाधहए। 

कवद़़ाऱ़ी 11वी़ और 12वी़ कि़़ा से पढ़ सके़गे योग कवषय

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

सीबीएसई ने कौशल आिाधरत
धशि््ा के तहत और राष््््ीय धशि््ा
नीधत-2020 को ध्यान रे् रखते हुए
कि््ा ग्यारहवी् और बारहवी् र्े योग
धवषय को बतौर कौशल धवषय के
र्प रे् रान्यता दी है। योग प््वत्ता
डा. िर्जवीर यादव ने कहा धक स्सकल
धशि््ा धवभाग सीबीएसई की यह एक
अच्छी पहल है। वत्जरान प््धतस्पि्ाज
रे् राता धपता, अध्यापको् और पढ्ाई
का अधिक दवाब धवद््ाध्थजयो् को

अपने पथ से बहुत धवचधलत कर
रहा है, धजससे छात्् आत्रहत्या तक
का कदर उठाने लगे ह्ै। योग की
आसन, प््ाणायार, रुद््ा बंि, ध्यान,
रंत्् व षटकर्ज सधहत अनेक

धविाओ् से धवद््ाथ््ी शारीधरक
रानधसक और भावनात्रक र्प से
सशत्त बने्गे और सभी चनुौधतयो्
का डटकर रुकाबला कर सके्गे।
धवद््ाध्थजयो् के वाध्षजक परीि््ा के

सरय जो तनाव होता है, उसको कर
करने रे् योग बहुत सहायक होता है
साथ ही धवद््ाथ््ी र्े उत्साह व
सकारात्रक सोच धवकधसत होती है।
पाट्ज बी योग कौशल धवषय पर

आिाधरत है, धजसके 40 अंक
धनि्ाजधरत है्। 50 अंक के पेपर रे् दो
सेत्शन होते है्, धजसरे् कुल 21
प््श्न होते ह्ै। 21 प््श्न रे् से धवद््ाथ््ी
को 15 प््श्नो् के उत््र धनि्ाजधरत दो
घंटे रे् देने होते ह्ै। 24 अंक के
सब्जेस्तटव टाइप प््श्न आते ह्ै और
26 अंक के ऑब्जेस्तटव टाइप प््श्न
आते ह्ै। डा. िर्जवीर ने कहा धक
12वी् कि््ा रे् योग को एक धवषय के
र्प से पढ्ा हुआ धवद््ाथ््ी बैचलर
ऑफ नेचुरोपैथी एंड योधगक
साइंसेज, बैचलर ऑफ आयुव््ेद
रेधडधसन एंड सज्जरी, यूजी और
पीजी योग, धडप्लोरा व सध्टजधफकेट
की पढ्ाई करके योग अच्छा भधवष्य
बना सकते है्।

लोकतंत़़ के मूल तत़वो़ को मजबूत
करती मतदान प़़क़़कया: सोमाणी

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

राष््््ीय नवचेतना रंच की ओर से से
25 रई को होने वाले लोकसभा
चुनाव रे् रतदाताओ् को रतदान
करने के धलए पे््धरत धकया जा रहा है।
रंच के अधखल भारतीय संयोजक
धवजय सोराणी ने तावडू, नूंह,
रेवाड्ी और बावल ि््ेत्् रे् रतदाता
जागर्कता अधभयान के तहत
ग््ारीणो् को रतदान करने के धलए
जागर्क धकया। सोराणी ने कहा धक
लोगो् को सरझना होगा धक कौन-
कौन उम्रीदवार जनता को हक
धदलाने रे् कारयाब हो पाएगा।
उन्हो्ने कहा धक सुरध््ित, स्सथर,
सरथ्ज और रजबूत लोकतंत्् का

रतलब राष्््् की तरक््ी सुधनध््ित
करना है, इसके धलए सभी को शत-
प््धतशत रतदान करना चाधहए।
रतदान के राध्यर से हर लोकतंत््
को रजबूत ही नही्, बस्कक देश की
तरक््ी भी सुधनध््ित कर सकते है।
इस रहापव्ज रे् देश के प््त्येक जन
की आहुधत अधनवाय्ज है। ऐसे रे् इस
धदशा रे् प््त्येक व्यस्तत को अपनी

सकारात्रक भूधरका धनभानी
चाधहए। सोराणी ने कहा धक रतदान
प््ध््कया लोकतंत्् के रूल तत्वो् को
रजबूत करती है, धजसरे् जनता की
भागीदारी, स्वतंत््ता और सरथ्जन
की रहत्वपूण्ज भूधरका होती है। यह
उत्साह और सरथ्ज जनता को
सकारात्रक पधरवत्जन का साहस
और शस्तत प््दान करता है। उन्हो्ने

राजकीय उच्् विद््ालय मे् लेडी
अर्णा पॉल हॉल का उद्घाटन

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

राजकीय उच्् धवद््ालय सुठाना रे्
सोरवार को कपारो पॉवर धल. कंपनी
बावल के चेयररैन डा.आकाश पॉल
व धनशा पॉल ने अपनी स्व. राता
लेडी अर्णा पॉल की याद र्े बनवाए
गए हॉल का उद््ाटन धकया गया।
यह हाल करीब 35 लाख र्पए की

लागत से तैयार कराया गया है। हॉल
का उद््ाटन कंपनी के सीईओ ररन
चौपड्ा व एचआर हैड रदनरोहन
यादव ने धकया। इस रौके पर कंपनी
से रोधनका रधलक, हधरओर, अज्जुन
पांडेय, अशीष अग््वाल व कधपल
रोहन रौजूद थे। धवद््ालय पधरवार व
ग््ार पंचायत की ओर से कंपनी
अधिकाधरयो् का आभार व्यत्त
धकया गया व धवद््ालय पधरवार की

ओर से स्रृधत धचन्ह भे्ट धकए गए।
इस अवसर पर धवद््ालय  प््भारी
आरपी धसंह दधहया, डा. रंगत धसंह,
राजेश वधशष््, सुनीता यादव,
ओरपाल धढक्लो, पूनर, रीना
कुरारी, रंजू, धदनेश, कृष्ण कुरार,

लक्््रीनारायण एवं ग््ार पचंायत से
सरपंच रीना देवी, एसएरसी प््िान
संतोष कंवर, डा. अरर धसंह,
रहताब धसंह, पूव्ज प््ाचाय्ज धबजे्द््
धढक्लो्, प््काश, नवल धसंह, दारा
धसंह, संजय व सतबीर आिद रहे।

अडंर-14 मे ़दीपशे और तानी बने कवजेता

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

राजकीय रॉडल संस्कृधत वधरष््
राध्यधरक धवद््ालय बीकानेर रे्
सोरवार को खंड स््रीय योगा
ओलंधपयाड का आयोजन धकया
गया। प््ाचाय्ज रनोज कुरार की
अध्यि््ता रे् आयोधजत काय्जक््र रे्
रेवाड्ी खंड के धवधभन्न धवद््ालयो्
से सै्कड्ो् प््धतभाधगयो् ने भाग
धलया। इस अवसर पर प््ाचाय्ज ने
कहा धक योग प््ाणायार से न केवल
हरारा शरीर सुडौल एवं ताकतवर
बनता है, बस्कक धवधभन्न बीराधरयो्
से भी कोसो् दूर रखता है। गुर्कुल
घासेड्ा से आचाय्ज रतन देव, नवीन

कुरार तथा योग धशि््क जयदीप
आय्ज ने धनण्ाजयक रंडल की भूधरका
धनभाई तथा योग धशि््क शीतल
यादव ने प््धतयोधगताओ् का
संचालन धकया। पतंजधल योग
सधरधत धजला प््भारी दयारार आय्ज
ने धवजेताओ् का उत्साह वि्जन
धकया। उन्हो्ने सभी से दैधनक जीवन
रे् योग और आयुव््ेद को अपनाने

की अपील की। इस अवसर पर
सराजसेवी जयप््काश आय्ज, रह्ेद््
धसंह,योग धशि््क ररता सैनी,
एसएरसी सदस्य कैप्टन फकीरचंद,
प््दीप कुरार, प््ेस सधचव रुकेश
कुरार, प् ्वत्ता सोरबीर यादव,
अध्यापक रधवंद्् कुरार सैनी, नर्ेद््
धसंह, ध््पया देवी च्व पूनर देवी ने
सहयोग धदया।

यह रहे  पकरणाम
काय्जक््र प््भारी प््वत्ता कांता
लहकरा ने बताया धक अंडर-14
बाल वग्ज रे् गुर्कुल धकशनगढ्
घासेड्ा से दीपेश प््थर, उत््र सागर
ध््ितीय तथा धवशाल तृतीय स्थान पर
रहे। अंडर-14 बाधलका वग्ज रे्
आरपीएस रेवाड्ी की तानी प््थर,
राज स्कूल से यधशका ध््ितीय तथा
गवन्जरे्ट रॉडल संस्कृधत सीधनयर
सैके्डरी स्कूल बीकानेर की  काजल
तृतीय स्थान पर रही। अंडर-17 बाल
वग्ज रे् गवन्जरे्ट सीधनयर सैके्डरी
स्कूल रहेश््री से धनशांक प््थर,
आरपीएस रेवाड्ी से गौरव ध््ितीय
तथा राजकीय उच्् धवद््ालय
धचक्हड् से जधतन तृतीय तथा अंडर-
17 बाधलका वग्ज रे् राजकीय रॉडल
संस्कृधत की तधनषा ने प््थर रही।

लारवा मिलने पर अब तक 47 को नोमिस
हरिभूरम नय्जू:िवेाड्ी

भीषण गर््ी क ेकारण शहर रे ्रच्छरो्
का प््कोप थोड्ा कर हो गया है। धजले
रे ्सव्ासथ्य् धवभाग की ओर से डेग् ूव
रलेधरया की रोकथार के धलए
लगातार रास फीवर सव्् े धकया जा
रहा ह ै और घरो् र्े लाव्ाज धरलन े पर
लोगो् को नोधटस धदए जा रह े ह।ै
सव्ासथ्य् धवभाग की ओर स ेअभी तक
47 लोगो् को नोधटस धदए जा चकु ेह।ै
धजल ेरे ्इस सीजन रे ्अब तक तीन
डेग् ू पॉधजधटव केस धरल चुक े ह।ै
धजले रे ्6 रई को दो कसे व 8 रई को
एक डेग् ू का कसे धरल चकुा ह।ै
धफलहाल डेग् ू क े कसेो ् पर धवरार
लगा हआु है। गत वष्ज डेग् ूके 403 व
रलेधरया क े9 कसे धरले थ।े नागधरक

असप्ताल रे ्डेग्-ूरलेधरया क ेसधंदगि्
लि्ण् वाले लोग जाचं क े धलए भी
पहुचं रहे है। धसधवल असप्ताल रे ्ऐसे
लोगो् क ेटसेट् धकए जा रह ेहै। इस बार
डेग्-ूरलेधरया की रोकथार के धलए

सव्ासथ्य् धवभाग न े पहल े ही करर
कस ली ह।ै शहरी व ग््ारीण इलाको ्रे्
सव्ासथ्य् धनरीि््को ्की टीर  पानी र्े
लाव्ाज की जांच कर रही ह।ै 

मतदान की तारीख करीब आते ही प््शासन ने कसी कमर

चुनाव शांतिपूर्ण ढंग से संपन्न कराना
तिला प््शासन का कि्णव्य: मनोि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

हधरयाणा रे् छठे चरण र्े 25 रई को
होने वाले लोकसभा चुनाव को
लेकर धजला प््शासन पूरी तरह
अलट्ज रोड पर है। धजले की तीनो्
धविानसभा िे््त्् रेवाड्ी, कोसली
व बावल र्े रतदान के धलए
पोधलंग पाध्टियां गधठत कर दी गई ह्ै,
धजन्हे् ईवीएर व वीवीपैट सधहत
अन्य रतदान प््ध््कया के बारे रे्
रास्टर ट््ेनर प््धशध््ित कर रहे है।
रेवाड्ी धविानसभा ि््ेत् ् का
प््धशि््ण राव तुलारार स्टेधडयर
पधरसर रे् एआरओ एवं एसडीएर
धवकास यादव, कोसली धवस िे््त््
का प््धशि््ण जैन स्कूल रे्
एआरओ व एसडीएर उदय धसंह
तथा बावल धवस िे््त्् का प््धशि््ण
स्वरांजधल स्कूल धबठवाना र्े
एआरओ एवं एसडीएर रनोज
कुरार की देखरेख रे् धदया जा रहा
है। धजला धनव्ाजचन अधिकारी व

डीसी राहुल हुड््ा ने कहा धक तीनो्
धविानसभा िे््त््ो् की पोधलंग पाट््ी
प््भावी र्प से चुनावी प््ध््कया रे्
भागीदार बने्, इसके धलए हर पहलू
से उन्हे् अवगत कराया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया धक  प््धशि््ण
काय्जक््र की पूरी रॉधनटधरंग की जा
रही है और धकसी भी स््र पर
लापरवाही न हो इसके धलए
पूण्जतया सतक्कता बरती जा रही है।
सबसे पहले बूर का
कनरीि़़ण करे़ पोकलंग पाट़़ी
प््धशि््ण के दौरान बावल के
एसडीएर  रनोज कुरार ने कहा
धक यह धजला प््शासन का कत्जव्य
है धक चुनावो् को अधहंसा और
शांधतपूण्ज ढंग से सम्पन्न कराएं और
यह तभी संभव है जब बूथ पर
रौजूद प््त्येक अधिकारी व
कर्जचारी पूरी धनष््ा व ईरानदारी के
साथ अपने कत्जव्यो् का पालन कर्े।
उन्हो्ने कहा धक लोकसभा आर
चुनाव रे् सभी धरलकर अपने

दाधयत्व का धनवह्जन करे् ताधक
चुनाव व्यवस्सथत ढंग से संपन्न हो
सके्। एसडीएर ने कहा धक चुनाव
सारग््ी को संभालने के बाद
पोधलंग पाट््ी को अपने बूथ पर
जाकर सबसे पहले बूथ का
धनरीि््ण करना चाधहए। बूथ के
अंदर धकसी राजनेता की तस्वीर
नही् होनी चाधहए। यधद कोई तस्वीर
है तो उसे ढक द्े या धफर कही् और
रखवा दे्। रतदान की गोपनीयता
बनाए रखने के धलए ईवीएर रशीन
को धखड्की से दूर रख्े। यह भी
ध्यान रखे धक प््त्येक रतदाता
ईवीएर का बटन स्वयं दबाए। कोई
रतदाता कुछ पूछता है तो उसका
पोधलंग पाट््ी के सदस्य उसका
जवाब दे सकते है्।  ध्यान रहे की
रतदान रशीन के सरीप एक सरय
रे् एक ही व्यस्तत रौजूद हो।
पोकलंग एजे़ट के फाम़थ
पहले कदन ही ही भरवाएं
एसडीएर धवकास यादव ने बताया

धक रतदान की प््ध््कया प््ात: 7 बजे
से शार के 6 बजे तक जारी रहेगी।
सभी पोधलंग पाट््ी रतदान सुबह
सात बजे हर हाल रे् शुर् करा दे।
ऐसे र्े रतदान से संबंधित रॉक
पोल प््ध््कया सुबह 5.30 बजे शुर्
करवा दे्। यधद कोई रतदाता शार 6
बजे के बाद भी कतार रे् लगे हुए है्
तो  लाइन रे् पीछे खड्े रतदाता को
पच््ी क््रांक एक से शुर् कर पहले
व्यस्तत तक पच््ी नंबर बांट दे्।
धजससे धक अन्य रतदाता लाइन र्े
लगकर ना खडे् हो सके। उन्हो्ने
कहा धक बूथ पर जाकर प््त्याधशयो्
के पोधलंग एजे्ट के फार्ज पहले धदन
ही भरवा ले्। इसके धलए फार्ज नंबर
दस भरा जाएगा। 22 रई तक यह
प््धशि््ण प््ध््कया जारी रहेगा तथा
शुक््वार 24 रई को पोधलंग पाध्टजयो्
को अंधतर चरण का प््धशि््ण धदया
जाएगा। साथ ही 25 रई को
भयरुत्त एवं पूरी पारदध्शजता के
साथ रतदान प््ध््कया अरल र्े लाई
जाएगी।

राजकीय वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय ताजपुर म़े हुआ काय़थक़़म

उत्कृष्् पिीक््ा परिणाम देने वाले रवद््ार््ी सम्मारनत
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

राजकीय वधरष्् राध्यधरक
धवद््ालय ताजपुर रे् कि््ा दसवी् व
बारहवी् रे् उत्कृष्् परीि््ा पधरणार
देने वाले छात््-छात््ाओ् को स्रृधत
धचह्न देकर व फूलराला पहनाकर
सम्राधनत धकया गया। काय्जक््र रे्
रुख्य अधतधथ सरपंच के धपता
जगरोहन शर्ाज थे। जबधक
अध्यि््ता स्कूल की काय्जवाहक
रुधखया राया यादव ने की। उन्हो्ने
अपने वत्तव्य रे् जर्रतरंद
धवद््ाध्थजयो् की हर प््कार से
सहायता करने की बात कही।
प््वत्ता राजेश, कवी्द्् सचदेवा,
रारकुरार यादव, राया यादव ने

धवद््ाध्थजयो् को अपने उद््ोिन व
धशि््ाप््द कहाधनयो् के राध्यर से
संदेश धदया। इस अवसर पर 12वी्
कि््ा के परीि््ा पधरणार र्े टॉपर
रही अच्जना पुत््ी लक्््रण को पगड्ी
पहनाकर सम्राधनत धकया। 10वी्
कि््ा के परीि््ा पधरणार र्े टॉपर

रही जया पुत््ी कृपाल को भी पगड्ी
से नवाजा गया। काय्जक््र का
संचालन धवद््ालय के प् ्वत्ता
कधवंद्् सचदेवा ने धकया। उन्हो्ने
बताया धक धवद््ालय र्े 12वी् कि््ा
रे् कुल 21 बच््ो् रे् से 10 बच््ो् ने
रेधरट र्े स्थान पाया व दसवी् कि््ा

के कुल 26 बच््ो् र्े से सात बच््ो्
ने रेधरट र्े स्थान प््ाप्त धकया। बोड्ज
परीि््ा र्े दोनो् कि््ाओ् का परीि््ा
पधरणार सत प््धतशत रहा। परीि््ा
पधरणार र्े 12वी् कि््ा की कुरारी
अच्जना ने राजनीधत धवज््ान धवषय र्े
100 रे् से 99 अंक प््ाप्त कर
अव्वल रही। 12वी् कि््ा के प््भारी
प््वत्ता राजेश यादव ने कहा धक
आगे रुकार हाधसल करने के धलए
धवद््ाध्थजयो् को कड्ी रेहनत की
आवश्यकता है। रारकुरार शास््््ी ने
कहा धक आज के दौर र्े लड्धकयां
सफलता अध्जजत कर आत्रधनभ्जर
बन रही है। ऐसे र्े धकसी से अपेि््ा
धकए धबना सभी लड्धकयां
आत्रधनभ्जर बने। शारीधरक

रानधसक र्प से ताकतवर बनने के
धलए धशध् ्ित होना जर्री है।
धवद््ालय रुधखया राया यादव ने
कहा धक प््धतभावान बच्ो्् को आज
अपने पधरश््र का इनार धरल रहा
है। रुख्य अधतधथ जगरोहन शर्ाज ने
कहा धक बच््े अपने अंदर की
प््धतभा को जगाएं और लक्््य
धनि्ाजधरत कर आगे बढ्े ऐसे रे्
हरेशा नया रुकार धरलता रहेगा।
सरारोह र्े प््ाचाय्ज सत्यवीर धसंह व
ताजपुर से वीरधसंह, धवकास,
प््वत्ता कुसुर यादव, उरा कुरारी,
गायत््ी देवी, सुनीता हैड टीचर,
रनजीत, कुसुर सैनी, सत्ये्द् ्
पीटीआई, भूपधसंह त्लक्क आधद
रौजूद थे।

नारनौल। भिद््ाभ्थियो् को सम्माभनि करिा स्कूल स्टाफ। फोटो: हशरभूशम

एसडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय ककिाला
मे् सम्मान समािोह का आयोजन

कनीना। एसरी वकरष्् माध्यकमक कवद््ािय ककरािा मे् सोमवार को सम्मान
समारोह का आयोजन ककया गया। कजसमे् कक््ा 12वी् के पासआउट
कवद््ाक्थडयो् को एनएसएस के मेकरट प््माण पत्् देकर सम्माकनत ककया गया।
एनएसएस अकरकारी संदीप कुमार ने बताया कक इन कवद््ाक्थडयो् ने
एनएसएस के स्वयंसेवक के र्प मे् दो वष्ड तक समाज मे् पय्ाडवरण संरक््ण,
स्वच्छता, कशक््ा को बढ्ावा देने तथा नशे के कििाफ जागर्कता िाने का
काय्ड ककया था। कवद््ािय के िेयरमैन जगदेव यादव ने सभी स्वयंसेवक को
सतत मेहनत के किए प््ेकरत ककया। उन्हो्ने कहा कक आपारापी के इस युग
मे् परोपकार से बढ्कर कोई सेवा नही् है। एनएसएस के कवद््ाक्थडयो् ने न
केवि साव्डजकनक स्थिो् पर सफाई कर स्वच्छता का संदेश कदया, बस्लक
नशा उन्मूिन व बेटी बिाओ-बेटी पढाओ थीम पर भी सकारात्मक र्प से
काय्ड ककया। इस मौके पर पूण्डकसंह, नर्ेद्् यादव, सीईओ आरएस यादव,
सुरे्द्् कुमार, संदीप कुमार मौजूद थे।

एनआईओएस बोड़थ से परीि़़ा
देकर बच सकता है एक साल
महेंदंंगढं। सीबीएसई एवं हकरयाणा
बोर्ड या अन्य बोर्ड के परीक््ा पकरणाम
मे् 10वी् 12वी् के फेि या कंपाट्डमे्ट के
कवद््ाथ््ी इसी वष्ड एनआईओएस बोर्ड
से परीक््ा देकर अपना एक साि बिा
सकते है्। यह जानकारी रीआर ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूट के प््भारी ने दी।

जिले के तीनों जिस कंंेतंंों
के एआरओि दे रहे हैं
पंंजिकंंण, ईिीएम ि
िीिीपैट की बारीजकयों से
िागरंक हो रही पोजलंग
पाजंटियां

रेिाड्ी। बािल भिस के््त्् मे् पोभलंग पाट््ी को प््भिक््ण देिे एसडीएम मनोज कुमार। फोटो: हभरिूभम

रेवाड्ी। पानी की टंकी मे् लाि्ाि की
जांच करिी टीम। फोटो: हभरिूभम

डे़गू व मलेकरया के लि़़ण
मिेकरया अकरकारी रॉ अकमत यादव
व मिेकरया हेल्थ इंस्पेक्टर कवरेन्द््

कसंह ने कहा की
सीएमओ रॉ
सुरेन्द्् यादव के
माग्डदश्डन मे् रे्गू
व मिेकरया की
रोकथाम के किए
सजगता बरती
जा रही है।

उन्हो्ने बताया कक रे्गू एरीज मच्छर
के काटने से होता है। यह मच्छर कदन
मे् काटता और स्सथर एवं साफ पानी
मे् पनपता है। 

रेवाड्ी। स्कूल मे् निभनभ्मिि हॉल का उद््ाटन करिे अभिकारी।

रेवाड्ी। अभिभथयो् ि भिक््को् के साथ भिजेिा प््भििागी।

n खंड स््रीय योगा
ओलंशपयाड का आयोजन

रेवाड्ी। अभियान के दौरान ग््ामीणो् के साथ भिजय सोमाणी।

स़ककल कोस़थ के अनुसार योग़यता भी कनऱाथकरत
उन्हो्ने कहा कक योग से शरीर स्वस्थ रहेगा और
परीक््ा के समय बीमार और तनाव किंता व अवसाद न
के बराबर रहेगा। इस परीक््ा म्े कवद््ाथ््ी अच्छे अंको्
के साथ-साथ स्वास्थ्य और भकवष्य मे् रोजगार के
अच्छे अवसर भी प््ाप्त कर सकता है। इसकिए भारत
मे् सीबीएसई बोर्ड से मान्यता प््ाप्त कवद््ािय केवीएस,
जेएनवी, पीएमश््ी स्कूि, सैकनक स्कूि, कमकिट््ी
स्कूि और राज्यो् के सरकारी, गैर सरकारी व अर्ड
सरकारी स्कूिो् मे् भी ग्यारहवी् और बारहवी् कक््ा
के कवद््ाथ््ी योग को कनयकमत कवषय के तौर पर पढ् रहे है्।
रा. रम्डवीर ने बताया की योग कवषय का कोर 841 है और

इस कवषय को पढ्ाने के किए सीबीएसई ने
स्सकि कोस्ड के अनुसार योग्यता भी कनर्ाडकरत
की है। पीजी करप्िोमा के साथ 2 साि का
अनुभव या यूजी करप्िोमा के साथ 5 साि का
अनुभव या मास्टर करग््ी के साथ 2 साि का
अनुभव या एमपीएर और कजनका बीपीएर मे्
अकनवाय्ड योग कवषय रहा हो, वही योग कशक््क
पढ्ा सकता है। योग कवषय का पेपर कुि 100
अंको् का होता है। 50 अंक का थ्योरी का पेपर

होता है और 50 अंक की प््ायोकगक परीक््ा होती है। थ्योरी
के दो भाग होते है।

n मतदान के
शलए पोशलंग
पाश्टियां
गशित 

नशीला पदाऱथ सप़लाई
करने का आरोपी काबू
कोसली। पुधलस ने नशीला पदाथ्ज
रुहैया कराने के एक आरोपी को
धगरफ्तार धकया है। 5 राच्ज को
पुधलस ने एक आरोपी को नशीले
पदाथ्ज के साथ धगरफ्तार धकया था।
पूछताछ के दौरान उसने बताया था
धक उसे नशीला पदाथ्ज धहराचल
प््देश के धबदोठी धनवासी पुष्पराज
ने रुहैया कराया था। पुधलस ने
आरोपी को धगरफ्तार करने के बाद
उसके कब्जे से एक रोबाइल फोन
बरारद धकया है। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। 

बवाना से 4 लीटर कच़़ी
शराब बरामद
कनीना। सदर थाना पुधलस ने
छापेरारी कर बवाना गांव से चार
लीटर कच््ी शराब बरारद करने रे्
सफलता हाधसल की है। इस बारे रे्
थाना इंचाज्ज धनरीि््क रारनाथ ने
बताया धक रुखधबर खास से धरली
सूचना के आिार पर पुधलस टीर
तैयार कर ग््ार सरपंच को साथ
लेकर रेड की। बवाना स्सथत खाली
प्लाट रे् की गई रेड के सरय एक
व्यस्तत सरसो् की भूसी रे् कुछ
सारान छुपाकर भाग गया।

मोहलड़ा मे़ पक़़ियो़ के
कलए पानी के सकोरे रखे
मंडी अटेली। अत्यधिक गर््ी को
देखते हुए राजकीय प््ाथधरक
पाठशाला रोहलड्ा रे् पध््ियो् के
धलए दाना पानी के तहत छोटे बच््ो्
ने स्कूल कै्पस रे् पेड्ो् व चार-
दीवारी तथा स्कूल के पास बणी रे्
पध््ियो् के धलए पानी के सकोरे
रखे। रुख्य धशि््क सत्यवीर धसंह ने
बच््ो् को कहा धक हरे् बेजुबान
पध््ियो् व जानवरो् की सेवा करनी
चाधहए। इनके धलए दाना पानी
रखना चाधहए। ताधक इनका जीवन
बच सके। इस रौके पर एबीआरसी
सरला देवी, बलबीर धसंह, राजेश
कुरार, सुरन देवी व बच््े 
उपस्सथत रहे। 

n सीबीएसई कौशल शशक््ा के
तहत होगी पढ्ाई



खबर संकंंेप

गांजा सपंलाई करने का
आरोपी बगरफंतार
रेवाड्ी। पुरिस िे ििीिा पिाथ्ि
गांजा सप्िाई कििे के एक आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है। िािकोरटक्स
सेि िे अज्िुि िगि रिवासी योगेि
उफ्क टकिा को गांजा के साथ
रगिफ्ताि रकया था। पूछताछ मे्
उसिे गांजा गुर्ग््ाम की िािा
कॉिोिी रिवासी िीिज िे उपिब्ि
किाया था। पुरिस िे एििीपीएस
एक्ट के तहत िज्ि इस मामिे मे्
िािा को रगिफ्ताि कि रिया। उसे
कोट्ि म्े पेि कििे के बाि जेि भेज
रिया गया। 

रोहतक, मंगलवार 21 मई  2024
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नगर पररषद ने मेंटीनेंस के नाम पर टंंैरिक लाइटों पर लाखों रंपये रकए बबंााद

चौराहो् पर लंबे समय बाद नई टै््डिक लाइट लगाने
का काय्य शुर्, ट््ैडिक कंट््ोल करने मे् डमलेगी मदद

हफरभूफम न्यूज:रेवाड्ी

िहि की सड्को् पि िाखो् र्पये की
िागत से िगाई गई िंबे समय से
खिाब पड्ी ट््ैरफक िाइटो् को
सुचार् कििे का काय्ि िुर् कि
रिया गया है। िगि परिरि की ओि

से िेखिेख के
अभाव म्े
रपछिे 7
साि से िहि
की ट््ैरफक
िा इ ट्े
क् ् रत ग् ् स् ्
होकि पोि
पि िटकी हुई

थी। इि िाइटो् पि मे्टीिे्स के िाम
पि भी िाखो् र्पये बब्ािि रकए जा
चुके है। कई जगह से तो ट््ैरफक
िाइटे् गायब भी हो चुकी है। िहि
के प््मुख 7 माग््ो् पि िाखो् र्पये
की ट््ैरफक िाइटे् िगाई गई थी।
िहि मे् िगाई गई टै््रफक िाइटो् पि
िे तो िगि परिरि िे ध्याि रिया औि
ि ही यह िाइटे् यातायात व्यवस्था
सुचार् कििे मे् काम आ पाई।

एक बार भी ट््ैफिक
कंट््ोल करने मे् नही्
आई काम

पुबलस की सतकंकता ही असामाबजक
ततंवों पर लगा सकती अंकुश

हफरभूफम न्यूज:रेवाड्ी

पुरिस अिीक््क ििांक कुमाि
सावि िे सोमवाि को िघु
सरचवािय ल्सथत काय्ाििय मे्
पय्िवेक््ण अरिकारियो् व काय्ाििय
के अरिकारियो् की मीरटंग म्े
िोकसभा आम चुिाव को रिष्पक््,
िांरतपूण्ि व भयमुक्त माहौि मे्
संपन्ि किािे के रिि््ेि रिए। उन्हो्िे
कहा रक सभी अरिकािी 25 मई को
होिे वािे िोकसभा चुिाव को पूिी
तिह से रिष्पक््, स्वतंि्् औि
िांरतपूण्ि र्प से किवािे के रिए
सभी तैयारियो् मे् जुट जाएं तथा
चुिाव से संबंरित सभी काय््ो को
अरत िीघ्् पूिा किे्। चुिाव से पहिे

तथा चुिाव के समय प््त्येक पुरिस
अरिकारियो् व कम्िचारियो् को
अपिे उत््ििारयत्वो् की जािकािी
होिी चारहए तारक चुिाव प््र््कया
सुचार् ढंग से सम्पन्ि हो सक्े। कोई
भी अरिकािी चुिाव ड््ूटी को
िेकि अपिे मि मे् रकसी प््काि का
संिय ि िख्े औि उसे समय िहते िूि

कि ि्े। एसपी िे कहा रक पुरिस की
सतक्कता ही चुिाव म्े असामारजक
तत्वो् पि अंकुि िगा सकती है।
मीरटंग मे् िीएसपी हेिक्वाट्िि पवि
कुमाि, सुिक््ा िाखा इंचाज्ि रििीक््क
सुिेि कुमाि, िीिि एएसआई
तेजपाि व सेिा रिरपक एएसआई
अर्ण कुमाि मौजूि थ।े

मांग को लेकर सीएम
को भेजा जंंापन

हफरभूफम न्यूज:रेवाड्ी

िंबििाि एसोरसएिि रजिे की
मारसक बैठक सोमवाि को बाि
भवि मे् रजिा प््िाि उियिाज
िाव की अध्यक््ता आयोरजत की
गई। सोमवाि को िंबििािो् िे
सीएम िायब रसंह सैिी के िाम
तहसीििाि को ज््ापि सौ्पकि
हरियाणा के 35 हजाि िंबििािो् के
पिो् को िेकि सिकाि की िीरत व
रियत की जािकािी स्पष्् कििे की
मांग की है। रजिा प््िाि िे कहा
रक एक तिफ पूव्ि सीएम हरियाणा
के िंबििािो् को सिकाि की आंख,
िाक व काि बताते हुए ग््ामीण
क््ेि् ् की सिकाि कहकि उन्हे्
हाईटेक कििे के रिए मोबाइि
सुरविा िेते है तो िूसिी ओि
िंबििािो् के रिक्त पिो् पि िई
रियुल्कतयां कििे पि िोक िगाई
हुई है। सिकािी की इस िीरत पि
बहुत से िंबििािो् िे अपिी

रियुल्कत के रिए तहसीि से िेकि
उच्् न्यायािय तक केस फाइि
रकए हुए है्, रजसम्े उिका बहुत
समय एवं पैसा खच्ि हो चुका है,
पिंतु सिकाि िे उिकी रियुल्कत को
अिि मे् िटका िखा है। इससे
हरियाणा मे् 35 हजाि िंबििािो् व
उम्मीिवाि िंबििािो् के परिवािो् मे्
भािी िोर है। रजिा उपप््िाि
सेवारिवृत्् हैिमास्टि अज्िुि रसंह
िंबििाि, तहसीि प््िाि जसवंत
रसंह, उपप््िाि िम्िरसंह, रजिा
महासरचव िम्िबीि िंबििाि, प््ेस
सरचव जोगेन्िि िाव, सरचव
र्पचंि, काय्िकारिणी सिस्य
सुंिििाि, प््हिाि रसंह, िीवाि
रसंह, िामप््ताप, मांगेिाि, ियािंि
गुजिीवास व िरवन्द्् िे सीएम से
िंबििािो् की िई रियुल्कत पि िगी
िोक को तुिंत प््भाव से हटािे की
मांग की है, क्यो्रक िाजस्व रवभाग
का कोई काय्ि िंबििािो् की
तहिीक के रबिा पूिा िही् रकया
जाता है। जमीि की िरजस्ट््ी,
वारिसो् की पहचाि व जमीि की
रगििाविी सरहत अिेक काय्ि आज
भी िंबििाि कि िहे है। 

शंयाम भजनों पर झूमे शंंदंंालु
हफरभूफम न्यूज: रेवाड्ी 

िई अिाजमंिी ल्सथत श््ी श्याम
बाबा के मंरिि मे् गत िार््ि मोहिी
एकाििी पि श््ी श्याम प््भु का
104वां भव्य संकीत्िि आयोरजत
रकया गया। श््ी श्याम श््ंृगाि सेवा ग््ुप
की ओि से आयोरजत श््ी श्याम
संकीत्िि मे् रिल्िी से भजि गायक
कुमाि वीिेन्द्् व गोकिगढ् से गायक
संजय िम्ाि िे अिेक मिमोहक
भजिो् के माध्यम से बाबा की
मरहमा का गुणगाि रकया। िेि िात
तक चिे संकीत्िि मे् श्याम बाबा के
भजिो् पि श््ि््ािु खूब िूमे।
एकाििी पि श्याम बाबा का
मिमोहक श््ृंगाि िाम रिवास यािव
िे किाया। श््ंृगाि सेवा ग््ुप के सिस्यो्
िे श्याम बाबा की रवरिवत र्प से
ज्योत प््ज््वरित किके संकीत्िि

का िुभािंभ रकया। सोमवाि को
द््ाििी के अवसि पि रिव मंरिि मे्
भंिािे का आयोजि रकया गया,
रजसम्े सैकड्ो् की संख्या मे्
श््ि््ािुओ् िे प््साि ग््हण रकया।
श्याम बाबा के जागिण मे् चित
अग््वाि, िरव भट््ेवािे, रितेि
बंसि, रवकास बंसि, िाजुि,

अरमत गुप्ता, महेि गोयि, मिीर
सचिेवा, कृष्ण मुिािी, सुभार िम्ाि,
अरिि गुप्ता, िवीि भािद््ाज,
हेमंत, मीिाक््ी, िीति, वंििा,
िंरििी, रहिा, िािू, सपिा, चार्,
आिती व करवता सरहत सैकड्ो्
श््ि््ािुओ् की हाजिी िही।

मेवात के बपछडंेपन का दाग धोया, अब
बजेगी रेल की सीटी: राव इंदंंजीत

हफरभूफम न्यूज:नूंह/गुर्ग््ाम

गुड्गांव िोकसभा से भाजपा
प््त्यािी िाव इंद््जीत रसंह िे कहा रक
मेवात म्े अब िेि की सीटी बजकि
िहेगी। सिकाि िे इसकी पूिी तैयािी
कि िी है। योजिा का खाका तैयाि हो
िहा है। आिे वािे पांच सािो् मे्
मेवात के िागरिक िेि का सफि कि
सके्गे। साथ ही िूंह से रफिोजपुि
रििका फोििेि की  िीपीआि भी
तैयाि हो गई है। इस पि भी जल्ि काम
िुर् हो जाएगा। िाव सोमवाि को

रफिोजपुि रििका रविािसभा के
गांव गोपािपुि, चांिड्ाका, मऊ
िरियािा, भाकड्ोजी, अगोि,
साकिस, िगीिा, मिोड्ा, उमिा गांवो्
मे् अपिी चुिावी सभाओ् को
संबोरित कि िहे थे। उन्हो्िे  बताया
रक उिके प््यासो् से सिकाि िे मेवात
मे् िेि िािे के रिए बजट का

प््ाविाि कि खाता खोि रिया गया
है। िुर्आती तौि पि एक किोड् र्पये
खाते मे् िािे गए है। ताविू व  सोहिा
के साथ मेवात के आिे रहस्से को
पैसे्जि ट््ेि से जाेड्िे के रिए
ऑर्बिटि िेि कॉरििोि से जाेड्िे की
योजिा का काम चि िहा है इसे
जल्िी पूिा रकया जाएगा।

रेवाडुी। अग़़सेन चौक पर ट़़ैधिक लाइट लगाते हुए कम़मचारी व अग़़सेन चौक पर लगाई गई टै़़धिक लाइट व चौक पर रखी हुई नई टै़़धिक लाइटे़। फोटो:हनरभूिम

देखरेख के अभाव में टूट चुकी लाइट
पुबलस व नगर पबरिद के िीच तालरेल की करी के कारण
ि््ैबफक लाइटो् को लेकर खी्चतान िनी हुई िी। प््शासन के दखल
के िाद एक िार िै््बफक लाइट्े चालू करने की सहरबत दी गई,
लेबकन सरर पर र्ेटीन्ेस नही् होने के कारण रह लाइटे् िाद रे्
जवाि दे गई। शहर र्े बवबभन्न चौराहो् पर लगी ि््ैबफक लाइटो् को
दो िार लाखो् खच्ा करके ठीक करारा जा चुका है, लेबकन देखरेख
के अभाव रे् कई पोल पर ि््ैबफक लाइट्े टूटकर लटक गई है।
रहां तक भी वत्ारान रे् ि््ैबफक लाइटो् के लोह्े के पोल जज्ार
अवस्िा रे् आकर टूटकर सड्क पर बगर रहे है। शहर की
ि््ैबफक लाइट्े दुर्स्् कराने के बलए वबरष्् अबधवक्ता एवं
सीएलजी करेटी के चेरररैन एडवोकेट सुनील भाग्ाव ने परराने्ट
लोक अदालत के िाद बसबवल जज कोट्ा रे् बशकारत दी िी,
बजसके िाद कोट्ा ने नगर पबरिद को िै््बफक लाइटो् का दुरस्््
करने के आदेश बदए िे, बजसके िाद सोरवार को नगर पबरिद
की ओर से ि््ैबफक लाइट्े लगाने का कार्ा शुर् कर बदरा गरा है।

शहर में सात जगह लगाई जाएंगी लाइट
नगर पबरिद की ओर से पंजाि के पबटराला बजले की फर्ा सैनको इलेक्ब््िक को शहर
रे् िै््बफक लाइट्े लगाने का ठेका बदरा गरा है। शहर के सात चौराहो् पर करीि 24 लाख
से ि््ैबफक लाइटे् लगाई जाएंगी। शहर रे् कई जगह ि््ैबफक लाइटो् को बरपेरर बकरा
जाएगा तिा जहां जर्रत होगी वहां नए पोल व नई िै््बफक लाइटे् लगाई जाएंगी। शहर
के अग््सेन चौक, िावल चौक, नाईवाली चौक, झज््र चौक, अंिेडकर चौक, धार्हेड्ा
चुंगी व राव अभर बसंह चौक पर िै््बफक लाइटे् लगाई जाएंगी। सोरवार को अग््सेन
चौक से िै््बफक लाइट्े लगाने का कार्ा शुर् बकरा गरा।

एक बार भी सुचारं नहीं हुई टंंैबिक लाइट
शहर र्े लंिे सरर से खराि पड्ी ि््ैबफक लाइटो् को सुचार् करने के बलए कई िार
परराने्ट लोक अदालत रे् राबचका दारर की गई िी। नगर पबरिद व पुबलस प््शासन को
ि््ैबफक लाइटो् के पास ि््ैबफक पुबलसकर््ी की तैनाती करने के आदेश भी बदए गए। शहर
की रातारात व्रवस्िा सुधारने के बलए लाखो् र्पए की लागत से लगाई गई िै््बफक एक
िार भी अपना कार सुचार् र्प से नही् कर पाई। इसका रुख्र कारण नगर पबरिद व
पुबलस बवभाग र्े तालरेल की करी रहा। 

बसबवल जज कोटंट में
पहंुचा रा मामला

वबरष्् अबधवक्ता एवं हबरराणा
रेडक््ास सीएसआर सि करेटी के
सदस्र सुनील भाग्ाव एडवोकेट ने

वि्ा 2019 रे्
पररान्ेट लोक
अदालत रे् एक
बशकारत ि््ैबफक
लाइट को लेकर
दारर की िी,
बजसको लेकर

अदालत के चेरररैन व र्ेिर ने नगर
पबरिद को ि््ैबफक लाइटो् को
ऑपरेट करने की बहदारत दी िी।
एसपी को बहदारत दी िी बक ि््ैबफक
लाइटो् के पास सुिह 8 से रात के 8
िजे तक एक पुबलस कर्ाचारी की
ड््ूटी लगाएं ताबक लोगो् को ि््ैबफक
लाइटो् की पालना कराई जा सके्। 

रेवाडुी। ज़़ापन सौ़पते हुए नंबरदार एसोधसएशन के सदस़य।  फोटो:हनरभूिम

रेवाडुी। जागरण मे़ सजा श़़ीश़याम बाबा
का दरबार। फोटो:हनरभूिम

शंयाम भजनों का गुणगान
रोहनी एकादशी पर गोकलगढ् से
भजन गारक संजर शर्ाा ने गणेश
वंदना व ‘रेरी जीवन की नैरा रेरा
श्रार चलाता है्, अि क्रो् घिराऊं रै्
रेरा श्रार से नाता है’ सबहत अनेक
भजन सुनाकर संकीत्ान का शुभारंभ
बकरा। इसके िाद बदल्ली से गारक
कुरार वीरेन्द्् ने अनेक भजनो् से
श््ि््ालुओ् को भावबवभोर बकरा।
भजन गारक ने ‘रेरी झोपड्ी के भाग
आज खुल जाएंगे, ओ रार आएंगे’..,
‘इतनी कृपा सावरे िनाएं रखना, हर्े
ररते दर तक सेवा रे् लगाए ...।

n नूंह से नफरोजपुर निरका
फोरलेन के डीपीआर हुई िैयार
जलुद होगा काम शुरु

25 मई मतदान के
बदन रहेगा पेि होली-िे
रेवाडूी। डीसी एवं बजला बनव्ााचन
अबधकारी राहुल हुड््ा ने ितारा बक
भारत बनव्ााचन आरोग की ओर से
राज्र रे् 25 रई को होने वाले 18वे्

लो क स भा
आर चुनाव व
क र ना ल
बव धा न स भा
उप चुनाव को
लेकर राज्र
सरकार के
अ धी न स् ि
सभी बवभागो्

के कार्ाालरो्,
िो ड् ा ,

कॉपोरे््शन और बशक््ण संस्िानो् रे्
पेड होली-डे रहेगा। इसके साि ही
सभी फैक्ब््िरो्, प््ाइवेट व्रवसाबरक
संस्िानो् व दुकानो् रे् भी इस बदन
कर्ाचाबररो् के बलए पेड होली-डे
रहेगा ताबक कर्ाचारी अपने
रताबधकार का प््रोग कर लोकतंत््
के रहापव्ा रे् भागीदारी कर सके्।
रतदान सुिह 7 िजे से लेकर सारं 6
िजे तक होगा।

डीसी राहुल हुड़़ा।

आमजन को वोट िालने के बलए पंंेबरत कर रहे बवदंंारंंी
रेवाडूी। रतदाता जागर्कता अबभरान के तहत आरजन को आने वाली 25 रई
को लोकसभा आर चुनाव र्े रतदान के बलए जागर्क करने के बलए स्वीप
गबतबवबधरां संचाबलत की जा रही है। अबतबरक्त उपारुक्त एवं स्वीप गबतबवबधरो्
की नोडल अबधकारी अनुपरा अंजबल गबतबवबधरो् की रॉबनटबरंग कर रही है।
राजकीर वबरष्् राध्रबरक बवद््ालर करनावास के बवद््ाब्िारो् ने सोरवार को
बजलेभर रे् ग््ार व नगर के प््रुख स्िानो् पर नुक््ड् नाटक बकए गए। प््ाचार्ा
डा.लक्््रीनारारण के राग्ादश्ान व सतीश रस््ान के बनद््ेशन रे् स्कूल के िच््े
नाटक के राध्रर से आरजन को वोट डालने के बलए पे््बरत करने रे्
रहत्वपूण्ा भूबरका बनभा रहे ह्ै। छात््ा कोरल, बररा, चंचल, संजना, स्वीटी,
बकशन, रोबहत, वंदना, बनबसका, एकता व बजरा ने बशब््कका ज्रोत्सना रादव के
नेतृत्व र्े लोगो् को लोकतंत्् के रहापव्ा र्े िढ्चढ्कर रतदान करने के बलए
जागर्क बकरा और रतदान करने का संकल्प भी बदलारा। एडीसी अनुपरा
अंजबल ने कहा बक लोकतंत्् की रजिूती के बलए बवद््ालर द््ारा बकरा जा रहा
रह प््रास सराहनीर है।  इस अवसर पर अजर रादव, बनदेश कौबशक, नरे्द््
कौबशक व रहावीर बसंह सबहत अन्र गणरान्र व्रस्कत रौजूद िे।

उच््तर फशक््ा फनदेशालय की टीम ने
कंवाली कॉलेज का फकया वाफ्षिक ऑफिट
रेवाडूी। गांव कंवाली स्सित श््ी कृष्ण राजकीर रहाबवद््ालर रे् वाब्िाक
गबतबवबधरो् की जांच की गई। उच््तर बशक््ा बनदेशालर की ओर से टीर के
सदस्रो् ने वाब्िाक शैक््बणक और लेखा-जोखा चेक बकरा। प््बतबनबधरो् ने
कॉलेज की संरचना और आधार भूत सुबवधाओ् का बनरीक््ण बकरा। ऑबडट
करेटी र्े इंबदरा गांधी बवश््बवधालर की प््बतबनबध डा. अबदती रात््ी चेररपस्ान
के र्प रे् उपस्सित रही। के एल गेहूता दरानन्द रबहला रहाबवद््ालर की
प््ाचार्ा डा. रंजू दुआ ने एलुुरनाई कोरल एवं आईक्रूएसी की सदस्र पूनर
कुरारी से रहाबवद््ालर रे् छात््ाओ् को बरल रही सुबवधाओ् के िारे रे् जानकारी
ली। प््ाचार्ा संगीता रादव एवं उपाअधीक््क सुबरत््ा ने करेटी के पदाबधकाबररो्
व टीर सदस्रो् का स्वागत बकरा। कॉलेज से डा. गीता, डा. बनशा, अनीता, पूनर,
सुदेश, रीना िलवन्त, वेदप््काश, संजर लाइब््ेबररन, संजर कम्प्रूटर
अनुदेशक, रोगेश कम्प्रूटर अनुदेशक व बदनेश ने वाब्िाक ऑबडट रे् सहरोग
बकरा। चेररपस्ान डा. अबदबत शर्ाा ने ितारा बक उच््तर बशक््ा बनदेशालर की
ओर से कॉलेजो् रे् वाब्िाक ऑबडट बकरा जा रहा है।

जबरदस्् हीटवेव के बीच एक डिग््ी की राहत
इस सप्ताह बढ्ेगा हीटवेव का प््कोप, तापमान जा सकता है 47 डिग््ी तकमौसम 

हफरभूफम न्यूज:रेवाड्ी

चाि रिि से भािी गम््ी व हीटवेव से
सोमवाि को िोगो् को 1 रिग््ी
सेल्लसयस की मामूिी िाहत रमिी
है। िूसिी ओि िात का तापमाि
काफी बढ् गया है, रजससे गम््ी से
िोगो् की िातो् की िी्ि भी हिाम होिे
िगी है। इस सप्ताह गम््ी के प््कोप
मे् कमी आिे की कोई उम्मीि िही्
है। तापमाि सप्ताह के अंत तक 47
रिग््ी तक पहंुच सकता है, रजसके
बाि हीटवेव िोगो् को अस्पताि
पहुंचािे का काम भी कि सकती ह्ै। 

भािी गम््ी के बीच आसमाि म्े
आंरिक बािि छािे का क््म भी
िगाताि चि िहा है। सोमवाि सुबह

के समय आसमाि म्े गहिे बािि
छाए िहे। सुबह 8 बजे के बाि मौसम
साफ होते ही गम््ी एक बाि रफि

चिम पि आ गई। अरिकतम
तापमाि 1 रिग््ी सेल्लसयस की कमी
के साथ 45 रिग््ी पि आ गया,

जबरक न्यूितम तापमाि 1.8 रिग््ी
सेल्लसयस बढ्कि 29 रिग््ी पि
पहंुच गया। अब िात के समय भी

भािी गम््ी का प््कोप िुर् हो गया है।
रिि के समय बाजाि सूिे िजि आते
है्। सड्को् पि ट््ैरफक कम हो जाता
है। गांवो् मे् भी िोेग िू के प््कोप से
बचिे के रिए िोपहि के समय घिो्
से बाहि िही् रिकि िहे। मौसम
रवभाग के अिुसाि हीटवेव अभी
कुछ रिि औि पिेिाि कि सकती

है। मंगिवाि से तापमाि म्े एक बाि
रफि से वृर््ि हो सकती है। सप्ताह के
अंत तक तापमाि 47 रिग््ी
सेल्लसयस पि पहंुच सकता है। िात
का तापमाि भी 30 रिग््ी पहुंच
सकता है। अब कुछ रििो् तक िोगो्
को रिि-िात भािी गम््ी का सामिा
कििा पड्ेगा। 

श््ी राम कुटी म्े एकादशी पर
हुआ सत्संग का आयोजन

धारूहेडूा। धार्हेड्ा सेक्टर-6 स्सित श््ी रार कुटी रे् अखंड पररधार सेवा सबरबत
की ओर से सत्संग का आरोजन बकरा गरा। इस अवसर पर सबरबत के वबरष््
सदस्र रलूक बसंह ने कहा बक तत्््वज््ान रे् िुब््ि और श््ि््ा व बवश््ास रखने वाले
पुर्ि का अन्त:करण शुि्् होने से वह सदगुर् के उपदेश सुनने रात्् से ही आत्र
ज््ान प््ाप्त कर लेता है। परंतु वासनारुक्त और बवकारो् से ग््स्् पुर्ि को बचत्् को
बनर्ाल करने रे् काफी सरर लग सकता है। बिना िुब््ि वाला पुर्ि आजीवन
बजज््ासा करके भी आत्र ज््ान पाने से वंबचत रह जाता है। वह सत्र को िुब््ि से
जानना चाहता है, जिबक तत्््व ज््ान िुब््ि का बविर नही् ह।ै इस रौके पर नानक
चंद, भोलारार गुप्ता, रुकेश गोदारा, उरेश शर्ाा, लक्््रण बसंह, रुकेश रादव,
सुशीला, संतोि व जानवी रादव सबहत अनेक श््ि््ालु उपस्सित िे।

हबरदंंार के बलए घर से
गया युवक लापता
बावल। गत 13 मई को हरिद््ाि के
रिए घि से रिकिा एक युवक
िापता हो गया। पुरिस रिकायत मे्
जटवाड्ा मोहल्िा रिवासी गौिव िे
बताया रक उसके रपता 48 वर््ीय
भाित के पास 13 मई को हरिद््ाि
जािे के रिए फोि आया था।
उसका रपता िात को कपडे् िेकि
घि से हरिद््ाि के रिए रिकि गया
था। अगिे रिि फोि रकया तो
उसके रपता का मोबाइि बंि आया।
उसके रपता का कोई पता िही् 
िग पाया है।

रेवाडुी। पुधलस अधिकाधरयो़ को धदशा-धनद़़ेश देते एसपी। फोटो:हनरभूिम

रेवाडुी। सोमवार सुबह आसमान म़े छाए बरसात के बादल। फोटो:हनरभूिम

तेजी से बढं रही बबजली की बिमांि
भारी गर््ी के कारण बिजली की रांग भी तेजी से िढ् रही है। उपलब्धता
पर्ााप्त होने के कारण अभी पावर कटो् की सरस्रा नही् गहराई है। रबववार
शार तक बिजली बनगर ने 137.89 लाख रूबनट बिजली की आपूब्ता की। रात
का तापरान िढ्ने के िाद बिजली की रांग इस िार 150 लाख रूबनट तक
पहुंच सकती है। इसके िाद लोगो् को पावर कटो् का सारना करना पड्
सकता है। जल्द ही कृबि क््ेत्् र्े भी बिजली की रांग िढ्नी शुर् हो जाएगी,
बजससे लोगो् को पावर कटो् का सारना करना पड्ेगा। 

n नंबरदारोु ने नई ननयुकुति पर
लगी रोक हटाने की गुहार

n कई जगह
से तो
ट््ैफिक
लाइटे्
गायब भी
हो चुकी

रात के तापमान मंे आने लगा उछाल

गुरुगुुाम। संबोधित करते गुड़गांव लोकसभा से भाजपा प़़त़याशी राव इंद़़जीत धसंह।


