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बागराला मोहलूले मेू
घर से युरक लािता
बावल। मोहल्ला बागराला म्े 18
रष््ीय युरक घर से लापता हो
गया। पुवलस वशकायत मे् कृष्ण ने
बताया वक उसका बेटा वगरीराज
उि्क गोली 20 मई को वबना बताए
घर से कही् चला गया। उसके बाद
रह और उसके पवरजन लगातार
तलाश कर रहे है्, लेवकन उसके
बेटे का कोई पता नही् चल सका।
उसका मोबाइल िोन िी लगातार
बंद आ रहा है। पुवलस ने उसकी
वशकायत पर केस दज्व करने के
बाद युरक की तलाश शुर् 
कर दी। 
मारिीट करने के 
आरोि मेू दो िर केस
कुंड। बासदुिा मे् एक युरक के
साथ मारपीट करने के आरोप मे्
पुवलस ने दो लोगो् के वखलाि
केस दज्व वकया है। पुवलस बयान मे्
ढाणी जरारत वनरासी संदीप ने
बताया वक उसने बाबा िै्र् मंवदर
मे् मेले के दौरान दुकान की हुई थी।
इसी दौरान मनेठी वनरासी मैनपाल
र उसके दोस्् ने रहां आकर
उसके साथ मारपीट करना शुर्
कर वदया। शोर मचाने पर दोनो्
िमकी देकर रहां से चले गए। 
हेलूथ सब सेूटर का
ताला तोडूकर रोरी
कोसली। गुवड्यानी मे् चोर हेल्थ
सब से्टर का ताला तोड्कर हजारो्
र्पये का सामान चोरी कर ले गए।
एमपीएचडल्ल्यू अवनता ने पुवलस
वशकायत मे् बताया वक जब रह
से्टर पहुंची तो कमरे का ताला टूटा
हुआ था। उसने पुवलस बुलाकर
कमरे मे् सामान चेक वकया तो दो
कुस््ी, पानी के दो क्ैपर, बीपी चेक
करने की मशीन, छत का पंखा र
पुराने दस््ारेज गायब वमले।
पुवलस ने मौका मुआयना करने के
बाद चोरी का केस दज्व कर वलया। 
मारिीट र धमकी देने 
के आरोिी िगरफूतार
बावल। पुवलस ने मारपीट र
िमकी देने के मामलो् मे् दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
बनीपुर मे् मारपीट करने के मामले
मे् पुवलस ने 10 मई को केस दज्व
वकया था। पुवलस ने इस मामले मे्
नरीन कुमार को वगरफ्तार वकया
है। िारण की ढाणी मे् मारपीट
करने और जान से मारने की
िमकी देने के आरोप मे् 15 मई को
दज्व केस मे् महेश कुमार को काबू
वकया गया है। दोनो् को पुवलस बेल
पर वरहा कर वदया गया। 
रामिुरा मूे मारिीट करने
के तीन आरोिी िगरफूतार
रेवाड्ी। थाना रामपुरा पुवलस ने
रामपुरा मोड् पर एक युरक के
साथ मारपीट करने के तीन
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने पीवड्त के बयान पर गत
13 जनररी को वरविन्न िाराओ् के
तहत केस दज्व करने के बाद जांच
शुर् की थी। पुवलस ने रामपुरा
वनरासी मोवहत, सुवमत र वनवतन
को काबू कर वलया। कोट्व मे् पेश
करने के बाद तीनो् आरोवपयो् को
जमानत पर वरहा कर वदया गया। 
िाकूक से मोटरसाइपकल
रोरी का केस दजूव
रेवाड्ी। रेजांगला पाक्क के पास
खड्ी एक मोटरसाइवकल चोरी हो
गई। पुवलस वशकायत मे् वरजय
नगर वनरासी शास््््ी ने बताया वक
रह रेजांगला पाक्क मे् घूमने के
वलए जाता रहता है। रह बाइक
पाक्क के बाहर खड्ी करने के बाद
अंदर घूमने के वलए गया था।
रापस आने पर उसे बाइक गायब
वमली। अपने स््र पर बाइक की
कािी तलाश की, लेवकन उसका
कोई पता नही् चला। मॉडल टाउन
थाना पुवलस ने केस दज्व करने के
बाद जांच शुर् कर दी।
घर मेू घुसकर मारिीट
का आरोिी काबू
बव्वा पुवलस ने बहाला मे् घर मे्
घुसकर मारपीट करने और जान से
मारने की िमकी देने के एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने अस्पताल मे्
उपचारािीन पीवड्त के बयान पर
19 मई को केस दज्व करने के बाद
जांच शुर् की थी। इस मामले मे्
पुवलस ने बहाला वनरासी नर्ेद््
कुमार को वगरफ्तार कर वलया।

खबर संकूूेि

तापमान

अििकतम 44.5 िडग़़ी
नय़नूतम 29.4 िडग़़ी
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जबरदस्् हीटवेव का प््कोप बरकरार, घरो् से बाहर ननकलना हुआ मुश्ककल
कूलर और एसी की हवा भी होने लगी गम्म, मई के अंत तक राहत की उम्मीद नही्मौसम

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

तापमान मे् मामूली कमी के
बारजूद लोगो् को लू के िारी
ि््कोप से राहत नही् वमल पा रही
है। जबरदस्् हीटरेर ने लोगो् का
दोपहर के समय घरो् से बाहर
वनकलना मुल्शकल बना वदया है।
िारी गम््ी के ि््कोप से मई माह के
अंत तक राहत के आसार नही् है्।
इस दौरान तापमान एक से दो वडग््ी
तक और बढ् सकता है, जो लोगो्
को िारी लू से जमकर परेशान
करेगा। सुबह और शाम के समय
आसमान आंवशक बादल लगातार
देखने को वमल रहे है्। दोपहर तक
आसमान साि होने के बाद

वचलवचलाती िूप गम्व हराओ् का
कारण बन जाती है। बादलो् के
कारण हरा मे् नमी का स््र पर िी
बढ् जाता है। बुिरार को
अविकतम तापमान 0.5 वडग््ी
सेल्लसयस की मामूली कमी के
साथ 44.5 वडग््ी सेल्लसयस दज्व
वकया गया, जबवक 0.4 वडग््ी
सेल्लसयस की कमी के साथ रात
का तापमान 29.4 वडग््ी पर आ
गया। तापमान म्े मामूली कमी का
लू के ि््कोप को कोई असर नही्
रहा। गत रष्व 22 मई को
अविकतम तापमान 43.2 वडग््ी
और न्यूनतम 26.5 वडग््ी
सेल्लसयस दज्व वकया गया था। इस
बार लगातार तापमान गत रष्व की

तुलना मे् ज्यादा चह रहा है। वदन
के समय लोग घरो् से बाहर नही्
वनकल पा रहे। सड्को् पर सन्नाटा
छाया रहता है। बाजार म्े दुकानदार
शाम तक खाली बैठे ग््ाहको् का

इंतजार करते रहते है्। लू के िारी
ि््कोप के कारण अस्पतालो् म्े
मरीजो् की संख्या िी जल्द बढ्
सकती है। मौसम वरिाग के
अनुसार माह के बचे हुए वदनो् मे्

लू का ि््कोप और बढ् सकता है।
तापमान 47 वडग््ी का आंकड्ा छू
सकता है, वजसस े झुलसने राली
गम््ी का सामना करने के वलए
लोगो् को तैयार रहना होगा। गम््ी

का ि््कोप इस कदर बढ् गया है वक
कूलर और एसी िी गम्व हरा
िे्कने लगे है्। हरा मे् नमी का स््र
बढ्ने के बाद वचपवचपहाट िरी
गम््ी ज्यादा परेशान करती है। 

सरकुलर रोड पर बंैकों व असंपतालों के पास नहीं अपनी पारंकिंग, फुटपाथ पर भी पूरी तरह रकया हुआ कबंजा 

शहर की सड़को़ पर वाहनो़ की अवैध पाऱकि़ग बनी
आफत, नाईवाली आरओबी पर रेहरड़यो़ की कतार
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शहर के सरकुलर रोड पर अरैि
पाव्कि्ग से व्यरस्था पूरी तरह वबगड्
चुकी है। यही हाल शहर के मुख्य
बाजार का है। अवतक््मण र सड्क
पर खड्े राहनो् के कारण यातायात
व्यरस्था वबगड्ती जा रही है।
सरकुलर रोड के साथ अब गढी
बोलनी रोड, बारल रोड, नारनौल
रोड र वदल्ली रोड पर िी सड्को्
पर राहन खड्े वकए जा रहे है।
नाईराली ओररव््िज पर वदनिर
कतार मे् रेहवड्यो् का बाजार लग
गया है। इन रेहवड्यो् के साथ ही
लोग अपने राहन खडे् करके
बाजार मे् खरीददारी के वलए जा रहे
है। ि््शासन की ओर से न तो
अवतक््मण हटाने की वदशा म्े कदम
उठाएं जा रहे है और न ही सड्को्
पर खड्े होते अरैि राहनो् पर
वशकंजा कसा जा रहा है। सरकुलर
रोड पर ि््ाइरेट असप्तालो् के बाहर
तो ज्यादा ल्सथवत खराब है। वनजी
अस्पतालो् के बाहर हर समय
सड्क रोके राहन खडे् रहते है,
वजनके कारण कािी बार जाम की
ल्सथवत पैदा हो जाती है। सरकुलर
रोड पर जाम लगने का मुख्य कारण
अस्पतालो्, बै्को् र अन्य बड्े
ि््वतष््ानो् के पास पावकंग्व व्यरस्था

का नही् होना है।
नाईराली िुल िर लगा
‘सूरीट कानूव’ बाजार

सरकुलर रोड पर सबसे ज्यादा
अव्यरस्था अंबेडकर चौक,
नाईराली चौक, कानोड गेट के
पास र रेलरे चौक पर िैली हुई है।
अंबेडकर चौक से पास वनजी
अस्पतालो् की अरैि पाव्कि्ग
यातायात व्यरस्था वबगाड् रही
है,रही् रेलरे चौक पर सड्क पर
सरारी िरते ऑटो जाम का कारण
बन रहे है। नाईराली चौक पर
सल्जीमंडी होने के कारण सल्जी
लेने आने राले लोग आरओबी र
सरकुलर रोड पर राहन खड्ा कर
जाते है, वजससे रहां से गुजरने
राले अन्य राहन चालको् को

वनकलने म्े परेशानी का सामना
करना पड्ता है। यहां तक वक
नाईराली पुल  पर कतार म्े ‘स्रीट
कान्व’ की रेहवड्यां लगी हुई है।
नाईराली पुल के सवरस रोड पर िी
दोनो् तरि सड्क पर ऑटो खडे्
रहते है, वजससे अन्य राहनो् को
वनकलने म्े परेशानी उठानी पड्ती
है। इसके अलारा रार तुलाराम
पाक्क के सामने बीच सड्क म्े राहन
खड्े कर वदए जाते है।
सडूक िर लगा रहता 
है जाम

सरकुलर रोड ल्सथत अस्पतालो् मे्
शायद ही कोई अस्पताल होगा,
वजसने राहनो् को पाक्क करने की
पय्ावप्त व्यरस्था की गई हो। अरैि
पावकंग्व को रोकने के वलए ि््शासन

की ओर से न तो व्यरस्था की जा
रही है और न ही कोई ठोस कदम
उठाए जा रहे है। इसके अलारा
सरकुलर रोड पर स्कूल र ब्ैक
सवहत अन्य ि््वतष््ान िी है, वजनके
बाहर वदनिर राहनो् का जमारड्ा
लगा रहता है। सरकुलर रोड पर

करीब 4 दज्वन से ज्यादा अस्पताल
तथा बै्क ह्ै। सिी ब्ैको् और
अस्पतालो् मे् आने राले लोग र
स्टाि के सदस्य अपने राहन
सरकुलर रोड पर ही खड्े करते है्,
वजसके कारण कई बार अन्य राहनो्
का वनकलना मुल्शकल हो जाता है। 

रेवाड़ी। नाईराली पुल पर लगी रेहधड़यो़ की कतार,नाईराली सब़जीमंडी के पास सड़क पर खडे़ राहन, तुलाराम पाक़क के पास बीच सड़क मे़ खड़े राहन। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। कानोड गेट के पास अस़पताल के बाहर अरैि पाध़कि़ग, सरकुलर रोड पर से़डपाइपर काम़प़लेक़स के बाहर खड़े राहन।  फोटो:हररभूिम

िुटिाथ िर भी पकया हुआ कबजा
सरकुलर रोड िर प््कतष््ानो् के माकलको् ने फुटिाि िर िी कब्जा ककया
हुआ है। ककसी ने फुटिाि िर जनरेटर रखा हुआ है तो ककसी ने सामान
रखा हुआ है। काफी दुकानदारो् ने तो अिने होक्डि्ग रखे हुए है। सरकुलर
रोड िर चले रहे होटल संचालको् ने फुटिाि िर काउंटर व िट््ी रखी हुई
है। बस स्टै्ड के बाहर फुटिाि िर रेहकड्यो् का कब्जा है। सिी जगह
फुटिाि िर कब्जा होने के कारण राहगीरो् को सड्क से होकर गुजरना
िड्ता है, कजससे चलते यातायात के कारण किी िी हादसा हो सकता है।

रेवाड़ी। तेज िूप म़े नारनौल रोड से घर जाते हुए छात़़ाएं।  फोटो:हररभूिम

शीतल िेय की पिमांि मेू भारी इजािा
िारी गम््ी के कारण बाजार म्े शीतल िेय की कडमांड काफी बढ् गई है। जूस

व कोल्ड क््िंक की दुकानो् िर ग््ाहको् की िीड् देखने को कमलती है। नाकरयल
िानी की कडमांड काफी बढ् गई है। जो नाकरयल 50 से 60 र्िये मे् कबक रहा
िा, वह अब 80 र्िये तक मे् कमल रहा है। गन्ने के जूस की दुकानो् िर िी
ग््ाहको् की िारी िीड् देखने को कमल रही है। 

पबजली की खित 140 लाख यूपनट िर 
गम््ी के साि कबजली की कडमांड तेजी से बढ् रही है। इस साल कबजली की एक
कदन मे् खित 140 लाख यूकनट िर िहुंच चुकी है। अगले दो-तीन कदन मे् यह 150
लाख यूकनट का आंकड्ा िी िार कर सकती है। कृकष क््ेत्् मे् इस समय कबजली की
मांग कम होने के कारण लोगो् को िावर कटो् से राहत कमली हुई है। यह मांग
बढ्ने के बाद लोगो् को िावर कटो् का सामना िी करना िड् सकता है। 

रासूूे को लेकर परराद मूे
मारिीट, तीन मपहलाओू
सपहत िांर घायल 
रेवाड़ी। जोनावास मे् रास््े को लेकर
हुए झगडे् म्े तीन मकहलाओ् सकहत
िांच लोग घायल हो गए। िुकलस ने
केस दज्ज करने के बाद मामले की
जांच शुर् कर दी। िुकलस बयान मे्
सुरे्द्् ने बताया कक उसका िड्ोसी
कहम्मत व उसके िकरजन ककसी न
ककसी बहाने उनका रास््ा बाकधत
करने का प््यास करते ह्ै। कहम्मत ने
िैड्ी बनाकर रास््ा बाकधत करने का
प््यास ककया। उसने आरोि लगाया
कक उसका ितीजा राहुल वहां से गाड्ी
लेकर ता रहा िा। कहम्मत ने गाड्ी िर
ििराव शुर् कर कदया। मौके िर
िहुंचा तो कहम्मत ने उसके साि
मारिीट करना शुर् कर कदया। बाद म्े
उसके िकरजन िी मौके िर आ गए।
इन लोगो् ने कमलकर उसे और राहुल
के साि-साि उसकी ित्नी, ित््वधु
और िाई की ित्नी से मारिीट करते
हुए जान से मारने की धमकी दी।

िसल बेरने के पलए दूसरे की जमीन
का िंजीकरण, मपहला िर केस दजूव

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

गुवड्यानी मे् एक वकसान की जमीन का वकसी मवहला ने
िज््ी तरीके से ‘मेरी िसल-मेरा ल्योरा’ पोट्वल पर
पंजीकरण करा वदया। हालांवक मवहला ने इसका कोई
लाि नही् वलया, परंतु वकसान अपनी िसल बेचने से
रंवचत रह गया। पुवलस ने आरोपी मवहला के वखलाि
िोखािड्ी का केस दज्व वकया है। एसपी को दज्व
वशकायत मे् गुवड्यानी वनरासी ताजे्द्् वसंह ने बताया वक
सुमन नाम की मवहला ने उसकी 3 एकड् जमीन का
पंजीकरण अपने नाम करा वलया। सुमन न तो उसके खेत
जोतती है और न ही जमीन पट््े पर ली हुई है। उसने
इसकी वशकायत कोसली थाने मे् दज्व कराई थी, लेवकन
पुवलस ने केस दज्व करने की बजाय वरपोट्व मे् बताया वक

मवहला ने पंजीकरण का कोई लाि नही् वलया है। उसने
पुवलस थाने मे् संपक्क वकया तो बताया गया वक सुमन ने
उसकी जमीन के पंजीकरण का कोई लाि नही् वलया है।
न ही उसके खाते मे् वकसी तरह का कोई पैसा आया है।
इसकी वरपोट्व एसपी ऑविस को िेजी जा चकुी है।

पकसान नहीू बेर िाया अिना बाजरा
ताज्ेद्् ने एसिी को दज्ज कशकायत मे् बताया कक िले ही
सुमन ने उसकी जमीन का िंजीकरण कराने के बाद कोई
लाि नही् कलया, िरंतु िंजीकरण नही् होने के कारण वह
अिना बाजरा सरकारी रेट िर नही् बेच सका। उसे
िावांतर िरिाई योजना का लाि िी नही् कमला। सुमन ने
उसकी जमीन के दस््ावेजो् से छेड्छाड् की है, जो धोखाधड्ी
की शे््णी म्े आता है। उसकी कशकायत िर एसिी ने कोसली
िुकलस ने केस दज्ज करने के आदेश कदए।

सूरासूथूय परभाग टीम ने पकया पनरीकूूण
हरिभूरम न्यूज:कोसली

वरद््ाव्थवयो् और कम्वचावरयो् के
स्रास्थ्य और स्रच्छता को
सुवनव््ित करने के वलए बुिरार
को आरपीएस पल्ललक स्कूल
कोसली मे् स्रास्थ्य वनरीक््क
हंसराज ने अपनी टीम के सदस्य
रामरीर एमपीएचडल्ल्यू और परन
एमपीएचडल्ल्यू साथ वनरीक््ण
वकया गया। वनरीक््ण दल ने सिी
शौचालयो् र पीने के पानी की
टंकी की जांच की और जांच के
वलए पानी के नमूने िी वलए। इस

पहल का उद््ेश्य स्कूल पवरसर के
िीतर स्रास्थ्य और स्रच्छता के
उच््तम मानको् को बनाए रखना
था। व््िंवसपल ने कहा वक छात््ो्
और कम्वचावरयो् को एक सुरव््कत

और स्रस्थ राताररण ि््दान करने
के वलए स्कूल ि््वतबद्् है्।
वनरीक््क टीम की ओर से सिी को
स्रास्थ्य र स्रच्छता के वलए
जागर्क िी वकया गया। 

n रनरीक़़ण दि ने सभी शौचाियो़ व
पीने के पानी की टंकी की रांच की 

रेवाड़ी। स़कूल मे़ पीने के पानी के स़ेपल लेती टीम। फोटो:हररभूिम

मपहला से छेडूछाडू के
दो आरोिी पगरफूतार

जाटूसाना। थाना रोहड्ाई पुवलस ने
मवहला के साथ मारपीट र छेड्छाड्
करने के दो आरोवपयो् को वगरफ्तार

वकया है।
पुवलस ने
पीवड्ता के
बयान पर 15
मई को केस
दज्व करने के

बाद जांच शुर् की थी। मवहला का
सामान्य अस्पताल से मेवडकल
कराया गया था। पुवलस ने इस मामले
मे् एक गांर वनरासी उप्ेद्् और
राज्ेद्् को वगरफ्तार वकया है। पुवलस
ने दोनो् आरोवपयो् को कोट्व म्े पेश
वकया, जहां से जमानत वमलने के
बाद उन्हे् वरहा कर वदया गया।

n पुरिस ने पीरड़ता
के बयान पर 15
मई को केस दऱज
करने के बाद
रांच शुऱ की 

िूरूव परतूू मंतूूी ने कोसली मेू मांगे शहादत को समूमान के नाम
िर रोट, कांगूूेस और हुडूूा िपररार िर खुलकर साधा पनशाना

हरिभूिम न्यूज:िेवाड्ी

पूर्व वरत्् मंत््ी कैप्टन अविमन्यु ने
वरजय संकल्प रैली को संबोवित
करते हुए हलके की जनता से डा.
अरवरंद शम्ाव या पीएम मोदी के नाम
पर रोट की अपील नही् कर रहे है्।
रह देश की सीमाओ् पर शहादत देने
राले शहीदो् को सच््ी श््द््ांजवल
देने के वलए कमल का बटन दबाने
की अपील करने के वलए आए है्।
कोसली हलका सैवनको् की खान
है। इस हलके की जनता ने गत

लोकसिा चुनारो् मे् जो अचंिा
वकया था, उसी के कारण िाजपा
सरकार िारा 370 हटाने मे्
कामयाब हुई। कांग््ेस अध्यक््
मल्ललकाज्वुन खड्गे और राहुल
गांिी दोनो् घोषणापत्् मे् िारा 370
विर से लागू करने का दारा कर रहे
है्। कांग््ेस को ऐसा कदम उठाने से
रोकने के वलए कोसली हलके के
लोगो् को एक बार विर चमत्कार
वदखाते हुए इस बार अरवरंद शम्ाव
की जीत 1 लाख से ज्यादा मतो् से
सुवनव््ित करनी होगी। कैप्टन

अविमन्यु ने कहा वक कांग््ेस का
मुगवलया एलाइंस इस बात की
घोषणा कर चुका है वक अगर
कांग््ेस सत््ा मे् आई तो डा.
अंबेडकर के बनाए संवरिान म्े
बदलार करते हुए जावतगत
आरक््ण को मजहब के आिार पर
बांटकर दवलतो् के वहतो् के साथ
वखलराड् करेगी। देश की जनता
मजहब के आिार पर आरक््ण
किी बद्ावश्त नही् करेगी। उन्हो्ने
कहा वक कोसली की जनता ने
रोहतक लोकसिा सीट पर गत

लोकसिा चुनारो् मे् बाबू-बेट का
इलाज वकया था। इसी तरह से इस
बार िी रह इस हलके के लोगो् से
अपील करने के वलए आए ह्ै वक 25

मई की शाम तक रह मोदी के वलए
रोट की ताकत लगा द्े। इसके बाद
देश की सुरक््ा का वजम्मा पीएम
मोदी पर छोड्कर वनव््िंत हो जाएं। 

एक बार पिर से खरूूी-िरूूी शुरू करने के मंसूबे
कैप्टन अकिमन्यु ने कहा कक कांग््ेस सरकार मे् िहले नौककरयां नीलाम होती
िी्। क््ेत्् कवशेष के लोगो् को रोजगार देकर िेदिाव ककया जाता िा। िाजिा की
सरकार सत््ा मे् आने के बाद िच््ी और खच््ी का कसस्टम बंद कर कदया गया।
युवाओ् को मेकरट के आधार िर नौककरयां कमलने लगी्। अगर यह लोग कफर
से सत््ा मे् आए तो िच््ी और खच््ी कफर से शुर् हो जाएगी, लेककन उसमे् िी
कोसली हलके के युवाओ् का नंबर नही् आएगा। 

बहुरूपिये की तरह िकडूेूगे मतदाताओू के िैर
कैप्टन ने कहा कक बाबू-बेटा बहुर्किये की तरह र्ि बदलकर कोसली हलके
के लोगो् को िांच साल से गुमराह करने का प््यास कर रहे है्। इन लोगो् ने वोट
हकियाने के कलए िकरवारो् तक मे् फूट डालने मे् कोई कमी नही् छोड्ी है। र्ि
बदलकर एक बार कफर यह लोग िैर िकडते हुए वोट की गुहार लगाएंगे,
लेककन कोसली की जनता को लक्््मण रेखा िार करने से इन लोगो् को रोकना
होगा। अगर यह लक्््मण रेखा िार करने मे् कामयाब हुए, तो वोट र्िी सीता
का हरण करने मे् कामयाब हो जाएंगे। 

रेवाड़ी। जनसमूह को संबोधित करते हुए धनधतन गड़करी  साथ म़े  पूऱव धरत़़ मंत़़ी
कैप़टन अधिमऩयु।    फोटो:हररभूिम



ढ़्ती उम्् मे् कम होती
याददाश्त और बौल््दक

क््मता के कारण कई बार ना लसफ्क
मरीज बस्लक उसके घर वािो् को
भी काफी मुस्शकिो् का सामना
करना पड्ता है। इस बीमारी का
लजतनी जल्दी पता रि जाए, उतना
अच्छा है तालक सही डायग्नोलसस हो
सके और इिाज के साथ
जीवनशैिी मे् पलरवत्नन से इसकी
ग््ोथ को धीमा लकया जा सके। 
अजीब हरकिे् करिा: यूलनवल्सनटी
ऑफ ल््बलटश कोिंलबया हॉस्सपटि,
वै्कूवर मे् क्िीलनक फॉर
अल्जाइमस्न लडजीज एंड लरिेटेड
लडसऑड्नस्न के न्यूरोिॉलजस्ट डॉ.
रोलबन लसऊंग कहते ह्ै, ‘जब कोई
व्यस्कत सामालजक र्प से
अस्वीकाय्न या असामान्य हरकते्
करने िगे तो यह ब््ेन के ि््ंटि
िोब्स के क््लतग््स्् होने के िक््ण
माने जाते है्। जब व्यस्कत असामान्य
आररण करने िगता है तो समझ
जाएं लक यह लडमे्लशया या
अल्जाइमर से पील्डत हो रहा है।’
काल्पतिक चीजो् को महसूस
करिा: जब कोई व्यस्कत ऐसी रीजो्
या व्यस्कतयो् को बार-बार
देखने की बात कहे या
उनसे बाते् करे, जो
उपस्सथलत ही नही् है तो यह
लडमे्लशया का संकेत हो
सकता है। जब अकसर
ऐसा हो तो सावधान हो
जाना रालहए।
बोलिे वक्ि शब्द िही्
तमलिा: बातरीत करते
वक्त बार-बार वस््ुओ्,
व्यस्कतयो् या स्थान के
सटीक नाम ना बता पाना
और संज््ावारक शब्दो् के
बदिे हुए यह, वह, वैसा
आलद का इस््ेमाि करने
का मतिब है लक व्यस्कत
लडमे्लशया से पील्डत हो
रुका है। यूलनवल्सनटी ऑफ

लवस्कोनलसन मेलडलसन के
शोधकत्ानओ् ने पाया है लक सही
शब्दो् को सोर ना पाने की क््मता मे्
लगरावट अगिे 2 वि््ो् मे्
अल्जाइमस्न या लडमे्लशया का
संकेतक हो सकता है। इसलिए ऐसे
िक््णो् को इग्नोर ना करे्।
चीजो् को रखकर भूल जािा:
कभी-कभी लकसी पुस््क, राबी या
अन्य रीज कही् रखकर भूि जाना

सामान्य बात हो सकती है िेलकन
आप अकसर रीज रखकर भूि
जाते है्, एकदम ताजा घटनाक््म या
रिती हुई बातरीत को अरानक
भूि जाते है् तो यह संकेत लडमे्लशया
के हो सकते ह्ै। 
भाविा शून्य हो जािा:
यूलनवल्सनटी ऑफ कै्ल््बज द््ारा लकए
गए अध्ययन के अनुसार, भावनाओ्
से शून्य हो जाना िोगो्, रीजो्,
स्वाद या आकि्नक स्थिो् के प््लत
र्लर खत्म हो जाना और ढीिा-
ढीिा रहना लडमे्लशया का शुर्आती
िक््ण हो सकता है। सही तरीके से
लफलजकि एस्कटलवटीज करने मे्
लदक््त आना, हाथो् या पैरो् मे्
कंपन भी लडमे्लशया का संकेत है। 

यहां बताए गए एक या अलधक
िक््ण लदखने पर लबना देर लकए
न्यूरोिॉलजस्ट या साइलकएल््िस्ट से
कंसल्ट करना रालहए। *

मेरी उम्् 28 वष्ि है। पय्ािप्ि मात््ा मे् पािी
पीिे के बाद भी मेरा गला कुछ-कुछ देर
बाद सूखिा रहिा है। ऐसा क्यो् होिा है?
कृपया इसका उतचि समािाि बिाएं।

-आकाश, तदल्ली
मौजूदा समय मे् तापमान इतना अलधक है लक
पानी पीने के बाद भी िगातार िोगो् का गिा
सूखता रहता है। इसलिए आप परेशान मत
हो्। कुछ-कुछ समय बाद पानी पीते रहे् और
बीर मे् छाछ या नीबू पानी का सेवन भी जर्र
करे्। ये सभी पेय गम््ी म्े होने वािे
लडहाइड््ेशन से बराव मे् मदद करते ह्ै।
मेरी उम्् 37 वष्ि है। तपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड़् रहे ह्ै। इस
समट्या से तिजाि पािे के तलए मुझे क्या
करिा चातहए?

-जीवेश, रायपुर
मौजूदा समय मे् इस तरह की समस्या काफी
िोगो् मे् देखी जा रही है। इसका एक बहुत
बड्ा कारण प््दूलित पानी का सेवन है, लजस
वजह से बाि तेजी से झड् रहे है्। इसके लिए
पहिे आप त्वरा रोग लवशेिज्् से संपक्क करे्।
साथ ही कोलशश करे् लक दूलित पानी से बाि
ना धोएं। इसके अिावा बाजार मे् लमिने वािे
तरह-तरह के शै्पू का इस््ेमाि भी ना करे्,
डॉक्टर द््ारा बताए गए शै्पू ही इस््ेमाि करे्।
इससे आपको हेयर फालिंग की समस्या से
थोड्ी राहत लमिेगी।
मेरी उम्् 48 वष्ि है। तपछले कुछ महीिो् से
लगािार खांसी आ रही है। पहले म्ै ट्मोक
करिा था, लेतकि दो साल पहले छोड़्
चुका हूं। प्लीज मेरी प््ॉब्लम का
सॉल्यूशि बिाएं।

-राजे्द््, रोहिक
सबसे पहिे आप खट््ी रीजे् खाना छोड् द्े।
साथ ही ल््िज मे् रखे लबल्कुि ठंडे फूड्स,
लडशेज और ल््डंक्स लबल्कुि ना लपएं। सुबह

और शाम लनयलमत र्प मे् गुनगुने पानी से
गरारा करे्। एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
कफ सीरप लिखवा िे्। अगर इन उपायो् से
भी आराम नही् लमिता है, तो आपको डॉक्टर
की सिाह से कुछ टेस्ट करवा िेने रालहए।
इससे खांसी का मूि कारण पता रिेगा और
लफर उसका ि््ीटमे्ट लकया जा सकेगा।
मेरी उम्् 59 वष्ि है। कुछ देर िक बैठिे के
बाद घुटिो् और कमर मे् जकड़्ि महसूस
होिी है और चलिे पर घुटिो् से टक-टक
की आवाज आिी है। कृपया बिाएं ऐसा
क्यो् हो रहा है?

-देवप््काश, भोपाल
उम्् बढ़्ने के साथ ही हल््ियो् मे् इस तरह की
समस्याएं होने िगती है्। इसका सबसे बड्ा
कारण होता है हल््ियो् के बीर गैप का बढ़्
जाना, लजसकी वजह से दद्न शुर् हो जाता है।
इससे बराव का स्थाई समाधान एक ही है लक
आप लनयलमत र्प से एक्सरसाइज कर्े।
इसके लिए राहे तो एक बार लफलजयोथेरेलपस्ट
से संपक्क कर ि्े, वो आपको कुछ
एक्सरसाइज बता दे्गे। साथ मे् कैस्लशयम,
लवटालमन A12, लवटालमन डी की जांर कराते
रहे् और इनकी कमी होने पर डॉक्टर की
सिाह पर लनयलमत र्प मे् दवा िेते रहे्।
मेरी उम्् 42 वष्ि है। तपछले कुछ महीिो् से
मुझे राि मे् ठीक से िी्द िही् आिी है।
तजसकी वजह से सुबह तसर मे् भारीपि
रहिा है। राि मे् अच्छी िी्द के तलए मुझे
क्या करिा चातहए?

-रजि, तबलासपुर
आप इस बात पर गौर करे् लक लपछिे कुछ
समय मे् आपके साथ ऐसा क्या हुआ है, जो
आपके लदमाग मे् बार-बार घूमता है और लजस
वजह से आपको नी्द नही् आ रही है? क्यो्लक
नी्द ना आने का समाधान उस समस्या के
ढूंढ़्ने से होगा, जो आपको परेशान कर रही है।
नी्द की दवाइयां खाने से बरे्, ये िंबे टाइम
तक सेवन करने पर हाम्नफुि होती ह्ै।
इसलिए डॉक्टर से कंसल्ट कर िे्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. नसंह

सीननयर निनजनशयन, एनसीआर

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

अवेयरनेस
नशखर चंद जैन

रडहाइड््ेिन से बचाव िे रलए
पीते िहे् पानी-रलक्ववड डाइट

ओलंड एज के लोगों में दडमेंदशया एक कॉमन दडजीज है। यहां
कुछ नंयूरोलॉदजसंटंस और हेलंथ एकंसपटंसंम बता रहे हैं, ऐसे
लकंंण, जो दडमेंदशया का संकेत िेने वाले होते हैं। इनंहें

पहिान कर रोकथाम आसान हो सकती है।
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न लदनो् देश के अलधकांश लहस्सो् मे्
भीिण गम््ी पड् रही है। आने वािे
लदनो् मे् इसमे् और इजाफा हो
सकता है। एक स्टडी के मुतालबक

गल्मनयो् मे् जाने-अनजाने की गई गिलतयो् का हेल्थ
पर असर कभी-कभी िंबे समय बाद पता रिता
है। िेलकन अगर इनके प््लत सजग रहे् और इन
गिलतयो् को ना करे् तो लनश््य ही सेहतमंद रहा जा
सकता है्। 
भरपूर पािी का सेवि ि करिा: सबसे बडी
गिती जो ज्यादातर िोग करते है् लक वो अपनी
बॉडी को हाइड््ेटेड नही् रखते है्। यानी लक गल्मनयो्
मे् लजतना पानी हमारे शरीर को रालहए, वो उतना
पानी नही् पीते। रूंलक गम््ी मे् पसीना आने की वजह
से हमारे शरीर का पानी सूखता जाता है। यहां तक
लक गम््ी से राहत पहुंराने मे् कारगर एसी की हवा
भी हमारी त्वरा से मॉयश््राइजर खी्र िेती है।
इसलिए लडहाइड््ेशन से बरने के लिए लदन मे् कम
से कम 8-10 लगिास पानी या अन्य लिस्कवड
डाइट जर्र िेनी रालहए। िेलकन कोल्ड ल््डंक्स के
लनयलमत सेवन से हमे् कई तरह की लदक््ते् हो
सकती है्, इसलिए इनसे परहेज करना बेहतर है।
इनमे् आल्टनलफलशयि शुगर बहुत ज्यादा होती है।
इसलिए ज्यादा सेवन करने से शरीर मे् कैिोरी
इनटेक बढ़ जाता है, लजससे वेट और ब्िड शुगर
िेवि बढ़ने का खतरा बना रहता है। कोल्ड ल््डंक्स
मे् फास्फोलरक एलसड पाया जाता है, जो हमारी
हल््ियो् मे् कैस्लशयम के अवशोिण की प््ल््कया को
धीमा करता है। यह एलसड हल््ियो् को गिाकर
कमजोर करता है। इसके साथ यह दांतो् के इनेमि
को भी नुकसान पहुंराता है। कुछ कोल्ड ल््डंक्स मे्
कैफीन भी होता है, लजसका ज्यादा सेवन करन ेसे
स्िीप पैटन्न या सरकेलडयम लरदम गडबडा जाती है।
हाट्न रेट बढ़् जाता है और
हाट्न हेल्दी नही् रह पाता।
इससे गेस्ि््ो इंटेस्टाइनि
लससट्म भी गडबडा जाता
है। यह एलसलडटी का भी
कारण बनता है। इसलिए
कोल्ड ल््डंक्स के बजाय
गल्मनयो् मे् ऐसी रीजे् खाना
या पीना फायदेमंद है,
लजनकी तासीर ठंडी होती है। गो्द कतीरा, सब्जा के
बीज, नीबू पानी, छाछ, िस्सी, बेि का शब्नत,
गन्ने का रस जैसे देसी पेय और तरबूज, खरबूजा,
खीरा जैसी रीजे् लजनकी तासीर ठंडी होती है। इनमे्
पानी की मात््ा काफी अलधक होती है और ठंडी
तासीर ठंडक प््दान करती है। इनमे् मौजूद पोिक
तत्व हमारे स्वास्थ्य क ेलिए िाभकारी होते ह्ै।
प्लास्टटक बोिल वाला तमिरल वॉटर पीिा:
बाजार मे् अकसर िोकि प्िास्सटक बोतिो् मे्
पानी लमिता है। लमनरि वॉटर के नाम पर लमिने
वािा पानी भी कई बार सही नही् होता। एक लरसर्न
से सालबत हुआ है लक दुकानो् के बाहर कैरेट्स मे्
रखी पानी की ये बोतिे् तेज धूप मे् पडी रहती है्।
तेज धूप की यूएवी लकरणो् के संपक्क म्े आने पर इन
बोतिो् मे् मौजूद माइक््ो प्िास्सटक धीरे-धीरे
लपघि कर पानी मे् लमि जाता है। ऐसा पानी ज्यादा
पीने से िंबे समय मे् क्ैसर का अंदेशा रहता है।
इसलिए जर्री है लक प्िास्सटक की बोति मे्

लमिने वािे पानी या अन्य ल््डंक्स को अवॉयड
करे्। बाहर जाते हुए अपने साथ स्टीि या कांर की
बोति िेना उपयुक्त है। इसमे् भी ल््िज के लरल्ड
पानी के बजाय कम ठंडा पानी िेकर जाएं। मटके
या घडे का पानी सबसे बेहतर है। लमट््ी के घडे का
पानी ठंडा होने के साथ ही एल्किाइन पीएर गुणो्
से युक्त होता है, जो स्वास्थ्यव््द्नक होता है।

वैज््ालनक मानते है् लक ल््िज
का पानी शरीर के लिए एक
शॉक की तरह होता है।
हमारे पारन तंत्् के लिए
नुकसानदायक होता है।
ठंडा पानी फैट को जमाना
शुर् कर देता है और रक्त
धमलनयो् को संकुलरत करने
िगता है, लजसका असर

शरीर को प््भालवत करता है। मांसपेलशयो् मे्
अकडन, जोडो् म्े दद्न की भी लशकायत रहती है।
तमिरल्स की पूत्िि िा करिा: अगर गलम्नयो् म्े
पसीना ज्यादा आता है तो इिेक्ि््ोिाइट्स या
ओआरएस िेने को अपनी लदनरय्ान का लहस्सा
जर्र बना िेना रालहए। क्यो्लक पसीने के माध्यम
से शरीर से पोटेलशयम, आयरन जैसे माइक््ो
न्यूल््िएंट्स लनकि जाते ह्ै, लजसका असर शरीर पर

पडता है। शरीर मे्  इिेक्ि््ोिाइट्स का संतुिन
बनाए रखने के लिए ज्यादा नही् तो लदन मे् एक
छोटा रम्मर ओआरएस पानी मे् लमिाकर जर्र
िेना रालहए।
सि एक्सपोजर से बचाव िा करिा: कई िोग
जाने-अनजाने सनिाइट के एक्सपोजर मे् रहते है्।
सन एक्सपोजर होने पर रक््र आना, बहुत गम््ी
िगना, लसर दद्न होना,
नकसीर आना जैसी
समस्याएं होने िगती है्। इन
लदनो् सबुह 10 से शाम 4
बजे की धूप नुकसानदायक
होती है। सनबन्न, हीट स्ि््ोक
का खतरा रहता है। कोलशश
करे् लक इस समय बाहर न
जाएं, संभव न हो तो
हाइड््ेटेड रहे् और स्काफ्क, दुपट््ा, टोपी या लफर
छतरी से अपने लसर को जर्र कवर करके बाहर
जाएं। संभव हो तो लनकिने से पहिे बडा र्माि
ठंडे पानी से गीिा कर िे्। धूप मे् ठंडे र्माि से
अपना रेहरा थोडी-थोडी देर मे् पो्छते रहे् या अपने
लसर या गद्नन पर रख िे्। इससे हीट का नेगेलटव
इफेक्ट कम होगा।    
एसी मे् ज्यादा रहिा: हािांलक एसी यानी एयर

कंडीशनर की ठंडी हवा गम््ी से राहत लदिाने मे्
कारगर है। िेलकन इससे शरीर पर कई नेगेलटव
इफेक्ट भी पडते ह्ै, लजन पर ध्यान देना जर्री है।
एसी कमरे के वातावरण से और हमार े शरीर से
मॉयश््र को लनकाि देता है। इससे बरने के लिए
ह््ूलमलडफायर का इस््ेमाि जर्र करे्। या लफर
कमरे मे् छोटी बाल्टी या बत्नन मे् पानी भर कर

जर्र रखे्। शरीर को
मॉयश््राइज करने के लिए
थोडी-थोडी देर म्े पानी
पीते रहे्। आंखो् म्े होने
वािी इलरटेशन को कम
करने के लिए आइज
मास्क िगाएं या खीरे-
आिू के स्िाइस रखे् या
लफर र्माि को ठंडे पानी

मे् लभगोकर कुछ देर आंखो् पर रखे्।  
इसके अिावा एसी का टे्परेरर बहुत िो न

रखे्। जब इतने िो टे्परेरर से आप बाहर के हाई
टे्परेरर मे् जाते है्, तो हीट स्ि््ोक की संभावना 76
प््लतशत तक बढ़् जाती है। कोलशश करे् लक एसी
का टे्परेरर 23-24 लडग््ी तक रखे्। यही नही् एसी
के लफल्टस्न को समय-समय पर साफ नही् करने
की वजह से कई िोगो् को रेस्सपरेटरी समस्याएं हो
सकती है्। 
कपड़ो् का ध्याि ि रखिा: गल्मनयो् मे् टाइट कपड्े
पहनने से हमारी स्सकन का ब््ीलदंग प््ोसेस धीमा हो
जाता है। डाक्क किर की ड््ेसेस ज्यादा हीट एब्जॉब्न
करती है् और स्सकन ठीक तरह ब््ीद नही् कर पाती,
लजससे ज्यादा गम््ी िगती है। पसीना ज्यादा आना
या घमौलरयां, रैशेज जैसी त्वरा संबंधी समस्याएं
होने िगती है्। कोलशश करे् लक कॉटन फैल््बक के
िाइट किर ड््ेसेस ही पहन्े। *प््स््ुति:रजिी अरोड़ा

इ

पती गम््ी के मौसम मे् हाइड््ेटेड रहने
के लिए हम सब अपने बडे-बूढ़ो् से

लजन कुछ खास शब्नतो् के बारे मे् बार-बार
सुनते है्, उनमे् बेि का शब्नत सबसे प््मुख
है। बेि की तासीर ठंडी होती है, इसलिए यह
ना केवि िू यानी हीट स्ि््ोक के खतरे से हमे्
बराता है बस्लक इसमे् बहुत सारे न्यूल््िएंट्स
भी पाए जाते है्। इन तमाम खूलबयो् की वजह
से बेि को गम््ी के लिए अत्यंत उपयोगी,
अमृत तुल्य माना जाता है। 
पोषक ित्वो् से भरपूर: बेि मे् लवटालमन
सी, प््ोटीन, कैस्लशयम, आयरन, टैलनन,
एंटीऑक्सीडे्ट्स जैसे पोिक तत्वो् के साथ
इसमे् खासतौर पर फाइबर और फास्फोरस
की भरमार होती है। यह हमारे शरीर को गम््ी
से तो बराता ही है, पानी की लकसी भी तरह
की कमी से भी बराव करता है। बेि का
शब्नत गल्मनयो् मे् हमे्
अच्छी तरह से हाइड््ेट
रखता है। इसे पीने से
फायदा यह होता है लक िू
िगने की आशंका बहुत
कम हो जाती है और इन
लदनो् लजस तरह से जरा
सी िापरवाही से शरीर मे्
पानी की कमी हो जाती है, उस मामिे मे् भी
हम बेलफक्् रह सकते ह्ै। इसम्े मौजूद
फ्िेवोनोइड्स और कैमालरन जैसे पोिक तत्व
शरीर के दद्न और सूजन को कम करते ह्ै।
बेि के शब्नत के ये तमाम फायदे सबसे

ज्यादा तब हालसि होत े है्, जब
हम सुबह खािी पेट बेि का
शब्नत पीएं।
बढ़िी है इम्यूतिटी: बेि का
शब्नत हमारी रोग प््लतरोधक
क््मता यानी इम्यूलनटी को बढ़ाता
है। यह हमारे शरीर का खून साफ
करता है। पेट दद्न, गैस, कब्ज,
दस्् और डायलरया जैसी मौसमी
बीमालरयो् से हमे् बराता है। इसके
पीने से ब्िड शुगर कम होता है और ब्िड

सक्कुिेशन बढ़ता है।
इससे शरीर को ऊज्ान
लमिती है और कई तरह
की खतरनाक बीमालरयो्
से भी हमारा बराव होता
है। मसिन, यह हमे् बे््स्ट
कै्सर और हाट्न अटैक
जैसी गंभीर बीमालरयो् से

भी बराता है। बेि का शब्नत लनयलमत र्प से
पीने से हम कई तरह की त्वरा संबंधी
बीमालरयो् से भी बरे रहते ह्ै और ज्यादा गम््ी
के लदनो् मे् आमतौर पर होने वािे लडहाइड््ेशन
से तो बराव मे् यह रामबाण है ही।

शुगर लेवल करे कंट््ोल: हािांलक बेि का
शब्नत मीठा होता है, िेलकन यह डायलबटीज
के रोलगयो् के लिए बेहद गुणकारी है। इसके
पीने से शुगर बढ़ने की लकसी भी तरह की
आशंका के लवपरीत यह शुगर लनयंल््तत रखता

है। यह हमारे शरीर मे् मौजूद पै्ल््कयाज ग्िै्ड्स
को उत््ेलजत करता है, लजससे शरीर को
इंसुलिन के उत्पादन मे् मदद लमिती है और
ब्िड शुगर का िेबि स्सथर रहता है। िेलकन
अगर आपको डायलबटीज है तो बेि का
शब्नत पीने से पहिे अपने डॉक्टर से एक बार
कंसल्ट जर्र कर िे्।
कुछ अन्य फायदे: रोज सुबह बेि का
शब्नत पीने से एक नही् अनेक फायदे होते ह्ै।
4सुबह खािी पेट बेि का शब्नत पीने से

पारन से जुडी कई तरह की समस्याएं
लनयंल््तत रहती है्। इसे पीने से एलसलडटी
और अपर से छुटकारा लमिता है।

4लनयलमत र्प से गम््ी के मौसम मे् बेि का
शब्नत पीने से गैस्सि््क अल्सर के िक््णो्
को कम करने म्े मदद लमिती है।

4बेि के शब्नत मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स और
लवटालमन-सी की मात््ा खूब ज्यादा होती
है, इसलिए जब हम इसे सुबह खािी पेट
पीते है् तो हमे् दोपहर तक भरपूर एनज््ी
लमिती है।

4बॉडी को लजन कुछ पेय पदाथ््ो् से
लडटॉक्स लकया जाता है, उनमे् बेि का
शब्नत भी एक है।  *

वैसे तो गमंंी के िुषंपंंभावों से बिाने के दलए कई खादंं और पेय पिाथंम
उपयोगी हैं। लेदकन इनमें भी खासतौर पर बेल का शबंमत पीने से आपको

तमाम लाभ पंंापंत हो सकते हैं। इसके गुणों के बारे में जादनए।

गम््ी िा अमृत 
बेल िा िब्ित 

रोहतक, गुर्वार
23 मई 2024

ल्दी बॉडी के लिए फेफड्ो् (िंग्स)
का हेल्दी रहना भी बहुत जर्री है।

इसके लिए स्वच्छ हवा के साथ-साथ भोजन
का भी सीधा संबंध है। प््दूलित हवा के
अलतलरक्त, हम जो भोजन करते है्, वो भी
हमारे िंग्स हेल्थ को प््भालवत कर सकता है।
हाि ही मे् हुए एक अध्ययन मे् पाया गया है
लक प््ोसेस्ड फूड्स अलधक खाने से क््ॉलनक
रेस्सपरेटरी लडजीज यानी सीआरडी से होने
वािी मौतो् का खतरा काफी अलधक बढ़
सकता है। यूरोलपयन जन्नि ऑफ न्यूल््िशन मे्
प््कालशत एक अध्ययन के अनुसार, प््ोसेस्ड
फूड्स मे् न्यूल््िएंट्स की मात््ा काफी कम
होती है। दरअसि, प््ोसेलसंग के कारण इन
फूड्स मे् मौजूद पोिक तत्व नष्् हो जाते है्।

यही नही् इनमे् जर्री एंटी ऑक्सीडे्ट्स भी
नही् पाए जाते ह्ै। इस बारे म्े लकए गए

अध्ययन मे् पाया गया लक लजन िोगो् की
र्टीन डाइट मे् 40 प््लतशत से ज्यादा मात््ा मे्

प््ोसेस्ड फूड शालमि थे, उनमे् क््ॉलनक
ऑब्सि््स्कटव पल्मोनरी लडजीज यानी
सीओपीडी से होने वािी डेथ का खतरा 26
प््लतशत ज्यादा था। सीओपीडी एक ऐसी
बीमारी है, लजसमे् हवा का फ्िो ब्िॉक हो
जाता है। इससे सांस िेने मे् तकिीफ होती
है। लरसर्नस्न ने यह भी पाया लक प््ोसेस्ड फूड
के सेवन से फेफडो् से जुडी अन्य बीमालरयो्
जैसे िंग्स कै्सर, क््ॉलनक ब््ोकाइलटस और
अस्थमा का लरस्क भी दस प््लतशत तक बढ़
जाता है। वि्न 1999 से 2018 के बीर
अमेलरका मे् 96 हजार से अलधक िोगो् के
डाइट संबंधी आंकडो् का एनािाइलसस करने
के बाद उक्त लनष्कि्न लनकािे गए है्। *प््स््ुति:अजेश कुमार
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दिनों-दिन तापमान का बढ़ता पारा, दिलदिलाती धूप और गमंम हवाएं हमारे शरीर के दलए बहुत हादनकारक हैं। ऐसे
में अगर हम जाने-अंजाने कुछ गलदतयां करते हैं तो कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का दशकार हो सकते हैं। इनसे

बिाव के दलए जरंरी है दक हम ऐसी गलदतयां ना करें और पयंामपंत सावधानी बरतते हुए खुि को संवसंथ रखें। 

तपती गम््ी वाले इन रिनो् म्े
ना ििे् ऐसी गलरतयां

हनरयाणा, नदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंिए दैजनक हरिभूरम से। 
हमें जदलंली में अपने फीचि रवभाग के जलए आवशंयकता है-

4वजरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंजशकंंु उप संपादक

4जहंदी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहनसन वली
सीननयर निजीनशयन

सर गंगा राम अस्पताल, नदल्ली

सीजनल डाइट
रेखा देशराज

इन लक््णो् से संभव है
रडमे्रिया िी पहचान

न्यू स्टडीहे
प््ोसेस्ड फूड से लंग्स रडजीज िा भी रिस्ि

रिसी अच्छी चीज की भी अजत खराब होती है। इसजलए
जरंरत से जंयादा बेल का शबंबत पीने से कई पेट संबंधी
समसंयाएं हो सकती हैं। मसलन अपच, पेजचस और कबंज
जैसी समसंयाएं, हमें परेशान कर सकती हैं। इसजलए इसका
कब जकतना सेवन करना आपके जलए उपयोगी होगा, इस
बारे में अपने िॉकंटर या आयुवंंेजदक जवशेषजंं से सलाह
अवशंय कर लें।

रखे् ध्यान

गर्मियो् म्े हैवी मील लेने से परहेज करें। इसके बजाय छोटे मील
लीजजए। जापानी लोगों के जहसाब से जजतना भोजन करना उनके
जलए जरंरी है, वो उसका एक-जतहाई जहसंसा ही खाते हंै। उनका
मानना है जक वासंंव में एक-जतहाई खाने से ही हमारा पेट भर जाता
है। लंच से आधा घंटा पहले सलाद जरंर खाना चाजहए। इसमें मौजूद
फाइबर पेट संबंधी समसंयाओं से बचाने में मददगार होता है। शरीर
को जिहाइडंंेशन से बचाने के जलए जदन में तरबूज, खरबूजा, खीरा
जैसे फल जरंर खाएं।

खान-पान पर ध्यान देना है जर्री



खबर संक््ेप

प््त्येक मतदाता मतदान
जर्र करे्: पारीक
कोसिी। लजिे म्े 18वी् िोकसभा
के लिए मतदान 25 मई को है।
हलरयाणा की 10 िोकसभा क््ेत््ो् के
लिए छठे चरण मे् मतदान होगा।
सातवे् चरण का मतदान एक जून
को होगा तिा चुनाव का पलरणाम 4
जून को आएंगे। इसलिए मतदाता
राष्््् लनम्ााण लिए अपना वोट
अवश्य डािकर आएं। मातृभूलम
सेवा संर की अध्यक््ा व राम किा
वाचक लवदुषी बेिा पारीक ने
कोसिी मे् मतदाता जागर्कता के
लिए डोर टू डोर अलभयान के तहत
िोगो् को मतदान करने के लिए
प््ेलरत लकया। उन्हो्ने कहा लक देश
लनम्ााण तिा थ्िाई सरकार बनाने के
लिए ज्यादा से ज्यादा वोट डािे्।
इस मौके पर रामलनवास अग््वाि,
बसंत िोलहया, महेश शम्ाा, सोनू
वत्स, कुंदन िाि, लबल्िू राय,
यशवीर श्योराण व राणा लवजे्द््
लसंह मौजूद िे। 

मंददर मे् चौथी बार चोरी
की वारदात
बावल। लकशनपुर के नागदेव मंलदर
मे् चोर चार बार चोरी की वारदात
को अंजाम दे चुके ह्ै, िेलकन
पुलिस एफआईआर दज्ा करने तक
सीलमत है। मंलदर मे् बार-बार हो रही
चोरी की वारदातो् को िेकर
ग््ामीणो् म्े रोष पनपने िगा है।
चौिी बार चोर दानपात्् तोि्कर
नकदी चोरी कर िे गए। पुलिस
लशकायत मे् मंलदर के पुजारी ने
बताया लक सुबह के समय जब
पूजा पाठ करने के लिए मंलदर मे्
गया तो दानपात्् का ऊपरी लहथ्सा
उखि्ा हुआ िा। दान पात्् से
नकदी गायब िी। उसने इसकी
सूचना गांव के सरपंच महेश और
अन्य ग््ामीणो् को दी। ग््ामीणो् ने
मौके पर आकर मंलदर मे् िगे
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज चेक
की, तो एक व्यस्कत चोरी करते हुए
नजर आया। 

चुनाव कराने के दलए
प््शासन पूरी तरि मुस््ैद
रेवाड्ी। पुलिस अधीक््क शशांक
कुमार सावन के माग्ादश्ान मे्
बुधवार को लजिा पुलिस,
अध्ासैलनक बि व बीएसएफ के
जवानो् ने िोकसभा चुनाव को
शांलतपूण्ा संपन्न कराने व कानून
व्यवथ्िा बनाए रखने के लिए
िाना रोि्हाई व सदर क््ेत्् म्े फ्िैग
माच्ा लनकािा। फ्िैग माच्ा का
नेतृत्व प््बंधक िाना रोि्हाई
धम्ापाि, प््बंधक िाना सदर
रजनीश कुमार, िाइन अफसर
लनरीक््क लवि््म लसंह एवं
बीएसएफ के अलसथ्टे्ट कमांडे्ट
प््ताप लसंह ने लकया। फ्िैग माच्ा के
दौरान पुलिस ने िोगो् से भयमुक्त
मतदान करने की अपीि की।

चुनाव ड््ूटी के प््दत
लापरवािी बद्ााश्त निी्
रेवाड्ी। एआरओ एवं एसडीएम
लवकास यादव ने िोकसभा आम
चुनाव मे् डू््टी की गंभीरता व
संवेदनशीिता को िेकर प््िम व
ल््दतीय चरण के तहत चुनाव से
संबंलधत प््लशक््ण के लिए
आयोलजत काय्ाशािा से
अनुपस्थित रहने वािे कल्मायो् के
लवर्द्् अनुशासनात्मक एवं कानूनी
कार्ावाई अमि मे् िाने के लनद््ेश
जारी लकए है्। उन्हो्ने कहा लक
चुनाव का काय्ा बहुत ही
संवेदनशीि, गंभीर व लजम्मेदारी
का काय्ा है, इसमे् जरा भी
िापरवाही पूरी चुनाव प््ल््िया को
प््भालवत कर सकती है।

आज शाम से थम जाएगा
चुनाव प््चार
रेवाड्ी।लजिा लनव्ााचन अलधकारी

एवं उपायुक्त राहुि हुड््ा ने कहा
लक लजिे म्े 25 मई को छठे चरण
मे् सुबह 7 बजे से शाम 6 बजे तक
िोकसभा आम चुनाव के लिए
मतदान होना है। भारत लनव्ााचन
आयोग की लहदायतानुसार लजिे म्े
23 मई को सायं 6 बजे से चुनाव
प््चार िम जाएगा। उन्हो्ने बताया
लक मतदान के लदन केवि एक
वाहन चुनाव िि्ने वािे प््त्याशी,
एक उसके चुनाव एजे्ट तिा एक
वाहन संबंलधत प््त्याशी के
काय्ाकत्ााओ् के लिए थ्वीकृत होगा।
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गोल्डन लायनेस क्लब मे्बरो् को दमला सम्मान
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फरीदाबाद के लनजी होटि म्े
गोल्डन िायनेस लडथ्ल््िक अ-1 का
वाल्षाक पालरतोलषक समारोह साि्ाक
का आयोजन लकया गया। जनपद
अध्यक््ा डा. बृज गुप्ता की ओर से
गोल्डन िायनेस क्िब रेवाि्ी की
अध्यक््ा पूजा भाग्ाव को उनकी ओर
से लकए गए सेवा काय््ो् के लिए
सम्मालनत लकया गया। 1 जुिाई
2023 को पूजा ने अध्यक््ा का
काय्ाभार संभािा िा। क्िब के सभी
सदथ्यो् के सहयोग से वष्ा भर कई
प््ोजेक्ट लकए गए, लजसम्े बाि

लशक््ा के प््यास लकए गए तिा
बुजुग््ो् को उनकी जर्रत का
सामान लदया गया। व्हीि चेयर दी गई
तिा हर माह गभ्ावती मलहिाओ् को

पौल््षक आहार लवतरण करने के
साि इसके साि हेल्ि चैक अप भी
लकया गया। िलिता मेमोलरयि
अथ्पताि के सौजन्य से गभ्ा

संथ्कार कराया गया। क्िब रेवाि्ी
की सलचव नेहा भाग्ाव को सी श््ेणी
मे् प््िम पुरथ्कार लदया गया तिा
अध्यक््ा पूजा को सांत्वना पुरथ्कार
लदया गया। क्िब की वलरष्् जनपद
अध्यक््ा डा. तृस्पत भाग्ाव, प््ेथ्टीज
ऑफ लडथ्ल््िक रजनी भाग्ाव, डायरी
लवलजटेशन रत्ना गोयि एवं डा. र्लच
सक्सेना को भी सम्मालनत लकया
गया। इस अवसर पर क्िब की अन्य
सदथ्याएं भी मौजूद िी। कैलबनेट
मे्बर प््लमिा भाग्ाव, कोषाध्यक््
िलिता लमत््ि तिा पीआरओ
अनुजा खुराना को भी सम्मालनत
लकया गया। 

भगवान शवष्णु के पांचवे् अविार
नरशसंह जी की अराधना की
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सोमाणी कॉिेज मे् बुधवार को
भगवान नरलसंह की जयंती मनाई
गई। इस अवसर पर कॉिेज के डीन
लजते्द्् खत््ी ने कहा लक भगवान
नरलसंह श््ी हलर लवष्णु के पांचव्े
अवतार िे। भक्त पहिाद की रक््ा
के लिए भगवान लवष्णु ने नरलसंह
अवतार लिया िा। भगवान नरलसंह
श््ीहलर लवष्णु के उग्् और शस्कतशािी
अवतार माने जाते ह्ै, इनकी उपासना

करने से हर प््कार के कष्् और
दुर्ाटना से रक््ा होती है, व्यस्कत का
सारा भय दूर हो जाता है और शत््ु का
लवनाश होता है। भगवान नरलसंह की
पूजा से जीवन मे् आ रही सभी

बाधाएं दूर होती है। इस अवसर पर
प््ोफेसर लनतेश कुमार, प््ोफेसर
सोनािी, प््ोफेसर दीलपका, मोलनका,
अलनता, रेखा, सरोज, बबिी व
अनीता उपस्थित िे।
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25 मई को होने वािे िोकसभा
आम चुनाव मे् मतदाताओ् को वोट
डािने के लिए जागर्क करने व
मतदान प््लतशत बढ्ाने के लिए
बुधवार को राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय करनावास के
लवद््ाल्िायो् लजिेभर मे् गांवो् व शहर
के प््मुख थ्िानो् पर नुक््ि् नाटक
लकए।  प््ाचाय्ा डा. िक्््मीनारायण के
माग्ादश्ान व सतीश मस््ान के

लनद््ेशन मे् लवद््ाल्िायो् ने थ्वीप
अलभयान के तहत नुक््ि् नाटक के
माध्यम से आमजन को वोट डािने
के लिए प््ेलरत लकया। छात््ा कोमि,

लरया, चंचि, संजना, थ्वीटी,
लकशन, रोलहत, वंदना, लनसीका,
एकता व लजया ने गांव कोसिी,
भाखिी, प््ाणपुरा, नांगि मूंदी,

राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
संगवाि्ी, भटसाना, ततारपुर
खािसा व अिाविपुर गावो् मे्
पहुंचकर िोगो् को िोकतंत्् के

महापव्ा मे् बढ्-चढ्कर मतदान
करने के लिए जागर्क लकया और
मतदान करने का संकल्प भी
लदिाया। नुक््ि् नाटक के
आयोजनो् मे् प् ्िम इंटरनेशनि
थ्कूि देविावास के डायरेक्टर
लहमांशु का लवशेष योगदान रहा। इस
अवसर पर गांव भाखिी के सरपंच
श्याम लसंह, प््ाणपुरा सरपंच
सुबेलसंह, भटसाना सरपंच भूपलसंह,
हरीश यादव, ततारपुर सरपंच
शादीराम, लवजय यादव,

अिाविपुर सरपंच उषारानी,
राजबीर, राकेश व श्याम ने
लवद््ाल्िायो् को प््ोत्सालहत लकया।
संगवाडी के पूव्ा सरपंच दीपक
मुल््िि ने कहा की िोकतंत्् की
मजबूती के लिए लवद््ािय की ओर
से लकया जा रहा प््यास बहुत
सराहनीय है। संगवाि्ी थ्कूि के
प््ाचाय्ा कम्ाबीर ने सतीश मस््ान व
टीम का आभार व्यक्त लकया। ग््ाम
पंचायतो् की ओर से लवद््ाल्िायो् को
सम्मालनत भी लकया गया।

देश की रक््ा मे् बड्ा योगदान दे रिी बेदटयां: कपूर
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वीर भगत लसंह युवा दि के
तत्वावधान मे् बेलटयो् के लिए
संथ्कार लनम्ााण का काय्ाि््म ‘देश
की शान है हमारी वीर बेलटयां’ का
आयोजन जैन कन्या वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय मे् लकया गया।
इस अवसर पर युवा दि के प््धान
लदनेश कपूर ने कहा लक आज हमारी
बेलटयां लशक््ा, खेि, समाज सेवा,
व्यवसाय व राजनीलत सलहत सभी
क््ेत््ो् मे् अपना नाम कमा रही है।

भारतीय सेना मे् महत्वपूण्ा पदो् पर
सेवा करते हुए देश की रक््ा मे् अपना
बि्ा योगदान दे रही है। भारतवष्ा के
चंद््यान के सफितापूव्ाक लमशन मे्
बहुत सी मलहिा वैज््ालनको् का
योगदान रहा है। जैन कन्या थ्कूि मे्

बि्ी संख्या मे् छात््ाओ् ने दसवी् व
12वी् म्े मेलरट प््ाप्त कर लजिे का
सम्मान बढ्ाया है। उपप््धान प््वीण
ठाकुर ने छात््ाओ् को गम््ी के मौसम
मे् थ्वथ्ि रहने के उपयोगी लटप्स लदए।
उन्हो्ने ज्यादा से ज्यादा पानी पीने,

लबना वजह धूप मे् न लनकिने व
प््ात:काि उठकर शीतिी प््ाणायाम
का लनयलमत अभ्यास करने की
सिाह दी। थ्कूि के प््ाचाय्ा कैिाश
चंद जैन ने कहा लक छात््ाएं प््त्येक
क््ेत्् मे् थ्कूि का नाम ऊंचा कर रही
है। मंच संचािन अध्यालपका लनम्ािा
यादव ने लकया। प््धान ने छात््ाओ् से
उनके व्यसक्तत्व संबंधी प््श्न लकए व
मेधावी छात््ाओ् को प््शल््स पत््
देकर सम्मालनत लकया। इस अवसर
पर छात््ाओ् ने 25 मई के लदन अपने
माता-लपता व पलरवारजनो् से मतदान
कराने की शपि िी। युवा दि की
ओर से थ्कूि को शहीद भगत लसंह,
चंद््शेखर आजाद, सुभाष चंद्् बोस
व भारत माता के लचत्् भ्ेट लकए गए।
काय्ाि््म मे् पूनम गुप्ता, ममता
यादव, सुमन िता, जयमािा, ममता
वम्ाा, आरती, ज्योलत, बबीता व
िलिता सलहत थ्कूि के सभी
लशक््क मौजूद िे।

रेवाडंी। स्कूि मे् िुक््ड् िाटक का मंिि करती छात््ाएं तथा िाटक की टीम को सम्माशित करते हुए ग््ाम पंिारत।

सेवा मे,
श््ीमान तहसीलदार साहब, रेवाड्ी।

ववषयः- बराये तसदीक वकये जाने वारसान श््ीमती प््ेम
लता नर्ला धम्मपत्नी श््ी भरत लाल नर्ला वनवासी मकान
नम्बर 9 एल मॉडल टाऊन रेवाडी तहसील व वजला रेवाड्ी।
श््ीमान जी,

सेवा मे ननवेदन है नि श््ीमती प््ेम लता नर्ला
धम्मपत्नी श््ी भरत लाल नर्ला ननवासी मिान नम्बर 9 एल
मॉडल टाऊन रेवाडी तहसील व नजला रेवाड्ी िा स्वर्मवास
नदनांि 02-09-2022 हो चुिा है। श््ीमती प््ेम लता नर्ला
धम्मपत्नी श््ी भरत लाल नर्ला ननवासी मिान नम्बर 9 एल
मॉडल टाऊन रेवाडी तहसील व नजला रेवाड्ी िे स्वर्मवास
िे बाद उसिे ननम्न नलनित वारसान हैः-
1- भरत लाल नर्ला, पवत, 2- सन्दीप कुमार
नर्ला, सुपुत््, 3- पूजा चावला, सुपुत््ी

उपरोक्त वारसान िे अलावा अन्य िोई वारसान
श््ीमती प््ेम लता नर्ला धम्मपत्नी श््ी भरत लाल नर्ला
ननवासी मिान नम्बर 9 एल मॉडल टाऊन रेवाडी तहसील
व नजला रेवाड्ी िे नही है।

अतः जनाब से नम्् ननवेदन है नि श््ीमती प््ेम लता
नर्ला धम्मपत्नी श््ी भरत लाल नर्ला ननवासी मिान
नम्बर 9 एल मॉडल टाऊन रेवाडी तहसील व नजला रेवाड्ी
मुतवफी िे वारसान तसदीि िरवाने िी िृपा िरे। 

जनाब िी अनत िृपा होरी।
नदनांि 17-08-2023 हस््ा/- प््ार््ी ः-

भरत लाल नर्ला सुपुत्् श््ी सोहन लाल नर्ला
वनवासी मकान नम्बर 9 एल मॉडल रेवाड्ी तहसील रेवाड्ी

24 मई को फाइनल प््तिक््ण के बाद पोतलंग बूथो् के तलए रवाना हो्गी पोतलंग पात्टियां 

अलधकालरयो् व कम्ाचालरयो् ने चुनावी प््लशक््ण
िेने के साि पोथ्टि बैिेट से लकया मतदान

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

िोकसभा चुनाव को िेकर लजिा
प््शासन की ओर से प््शासलनक
व्यवथ्िा दुर्स्् की जा रही है।
डीसी राहुि हुड््ा के माग्ादश्ान मे्
जहां मतदाताओ् को मतदान के
प््लत जागर्क लकया जा रहा है,
वही् पोलिंग पाल्टियो् को भी
प््लशक््ण देते हुए सजग एवं सतक्क
लकया जा 
रहा है। 

लजिा मुख्यािय पर रेवाि्ी व
बावि लवधानसभा क््ेत्् के साि ही
कोसिी लवस क््ेत् ् की पोलिंग
पाल्टियो् को आवश्यक प््लशक््ण देते
हुए मतदान लदवस के लिए तैयार
लकया जा रहा है। राजकीय कन्या
महालवद््ािय पलरसर मे् आयोलज
काय्ाशािा मे् एआरओ एवं
एसडीएम रेवाि्ी लवकास यादव ने
कहा लक लनष्पक्् एवं पारदश््ी
चुनाव कराना भारत लनव्ााचन

आयोग की सव््ोच्् प््ािलमकता है,
लजसके लिए चुनाव ड््ूटी पर
तैनात लकए गए सभी अलधकालरयो्

व कम्ाचालरयो् को आपसी तािमेि
व समन्वय से काय्ा करते हुए
ईमानदारी व लनष्पक््ता से अपनी

ड््ूटी का लनव्ाहन करना होगा।
िोकसभा आम चुनाव की
सफिता का दारोमदार पूण्ा र्प से

अलधकालरयो्-कम्ाचालरयो् की
काय्ाकुशिता पर लटका है। जो
अलधकारी-कम्ाचारी चुनाव प््ल््िया

से संबंलधत बारीलकयो् को अच्छी
तरह से समझे्गे, उनके समक््
चुनाव के दौरान कोई परेशानी व

समथ्या नही् आएगी। यलद कोई
परेशानी व समथ्या आती भी है तो
वह उसे अच्छे से ह्ैडि कर िे्गे। 

रेवाडंी। पोस्टि बैिेट पेपर से मतदाि करते हुए कम्रिारी, िुिावी प््श््करा पूरी करते हुए अशिकारी व कम्रिारी तथा ईवीएम व वीवीपैट का प््शिक््ण िेते कम्रिारी। फोिो : हटरभूिर

n आज भी तीिों टवधािसभाओं के
चुिावी डंंूिी के करंाचाटरयों को
टदया जाएगा पंंटशकंंण

दनजी वािन का प््योग न करे् पोदलंग पाट््ी
एआरओ यादव ने कहा शक अशधकारी-कम्ाचारी चुनाव से संबंशधि है्डबुक को
अच्छी िरह से पढ्कर समझ ले्। उन्हो्ने कहा शक चुनाव कराना बहुि ही
संवेदनशील व शजम्मेदारी भरा काय्ा है। उन्हो्ने कहा शक 25 मई को मिदान से
पहले शदन यानी 24 मई को सभी पोशलंग पाश्टायां यही् एकश््ति हो्गी और उन्हे्
सामान देकर पुशलस सुरक््ा मे् बूथ के शलए रवाना शकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
शक चुनाव के दौरान बूथ पर शनयुत्ि पोशलंग पाट््ी एक टीम के र्प मे् काम
करेगी। चुनाव के एक-एक शबंदु को अच्छी िरह से समझ ले्, िाशक बाद मे् कोई
परेशानी न आए। उन्हो्ने कहा शक सामान की सूची के साथ ईवीएम मशीन और
वीवीपैट के नंबर का बूथ से शमलान अवश्य कर ले्। पोशलंग पाट््ी ईवीएम व
अन्य सामग््ी लेने के पि््ाि प््शासन की ओर से शदए गए वाहन मे् बूथ पर
जाएंगी। पोशलंग पाट््ी अपने शनजी वाहन का प््योग न करे्।

स्टाफ को दी िै्ड्स ऑन ट््ेदनंग 
लोकसभा आम चुनाव के शलए गुर्गांव संसदीय शनव्ााचन क््ेत्् के

अन्ि्ागि आने वाले रेवाडी शवधानसभा सैगेमे्ट मे् चुनाव ड््ूटी पर लगाए
स्टाफ के शलए राजकीय मशहला महाशवद््ालय सेत्टर-18 के प््थम िल के
मिगणना हाल, बावल शवधानसभा शनव्ााचन क््ेत्् के सभी अशधकाशरयो्-
कम्ाचाशरयो् की है्ड ऑन ट््ेशनंग राजकीय कन्या महाशवद््ालय सेत्टर-18
के भू-िल िथा रोहिक संसदीय शनव्ााचन क््ेत्् के अंिग्ाि आने वाले
कोसली शवधानसभा मे् चुनाव ड््ूटी पर लगाए गए स्टाफ को सरकुलर
रोड क्सथि जैन पक्ललक स्कूल मे् प््शशक््ण शदया जा रहा है। िीनो्
शवधानसभाओ् ड््ूटी पर िैनाि कम्ाचाशरयो् को 23 मई को भी प््शशक््ण
शदया जाएगा। 24 मई को अंशिम प््शशक््ण काय्ाशाला का आयोजन कर
पोशलंग पाश्टायो् को पोशलंग बूथो ्की ओर रवाना शकया जाएगा। 

चुनावी ड््ूटी स्टाफ ने बैलेट पेपर से दकया मतदान 
इस दौरान रेवाड्ी व बावल शवधानसभा क््ेत्् मे् चुनावी ड््ूटी पर शनयुत्ि शकए
गए अशधकाशरयो् व कम्ाचाशरयो् ने बैलेट पेपर के माध्यम से अपने मिाशधकार
का प््योग शकया। चुनाव ड््ूटी पर िैनाि अशधकाशरयो्-कम्ाचाशरयो् को फाम्ा-
12 के आधार पर बैलेट पेपर जारी शकए गए थे िाशक वह अपने मिाशधकार
का प््योग करने से वंशचि न रहे्। भारि शनव्ााचन आयोग की पहल हर चुनाव
को फेक्सटवल की िरह मनाया जािा है। यही कारण है शक भारि शनव्ााचन
आयोग इस बाि को सुशनश््िि करना चाहिा है शक हर चुनाव मे् ज्यादा से
ज्यादा मिदान हो। पोस्टल बैलेट एक डाक मि पत्् होिा है। चुनावो् म्े इसका
इस््ेमाल उन लोगो् के द््ारा शकया जािा है, जो शक अपनी नौकरी के कारण
अपने चुनाव क््ेत्् मे् मिदान नही् कर पािे है्। चुनाव आयोग ने चुनाव
शनयमावली, 1961 के शनयम 23 मे् संशोधन करके इन लोगो् को चुनावो् मे् बैलेट
पेपर या डाक मि पत्् की सहायिा से वोट डालने की सुशवधा प््दान की है। 

करनावास राजकीय स्कूल की छात््ाओ् ने मतदान के ललए लोगो् को लकया जागर्क
विदूूावूथियोू ने वजलेभर मेू गांिोू ि शहर के पूूमुख सूथानोू पर नुकूूडू नाटक वकएजागरूकता

रेवाडंी। कार्रक््म मे् सम्माशित क्िब की सदस्राएं। फोिो : हटरभूिर

रेवाडंी।
कार्रक््म मे्
सम्माशित
क्िब की
सदस्राएं।

राजस्थान मे् चोरी दकए 10 लाख के
आभूषण, मनेठी मे् पकड्ा आरोपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

राजथ्िान मे् एक ज्वेिरी शॉप से 10
िाख र्पये से अलधक रालश के सोने
के जेवरात चोरी करने के बाद लजिे
के गांव मनेठी मे् शरण िेने वािे
आरोपी को पुलसि ने काबू करते हुए
राजथ्िान पुलिस के हवािे कर
लदया। आवश्यक औपचालरकताएं
पूरी करने के बाद राजथ्िान पुलिस
उसे अपने साि िे गई। लजिा
पुलिस को इनपुट लमिा िा लक
लचत््ोि्गढ् के कपासन मे् िगभग
10 िाख र्पये के सोने के जेवर
करने के बाद फरार हुआ आरोपी

खोि एलरया के मनेठी गांव मे् छुपा
हुआ है। इसके बाद लजिा पुलिस ने
उसे काबू कर लिया। आरोपी लहसार
के महावीर नगर लनवासी जसवंत
बताया गया है। पुलिस ने उसे काबू

करने के बाद उसके कब्जे से लमिे
थ्वण्ा आभूषणो् का वजन कराया,
तो वजन 150 ग््ाम लनकिा। इसके
बाद राजथ्िान पुलिस उस े अपने
साि िे गई। 

रेवाडंी। कुंड पुशिस िौकी मे् कार्रवाई करती पुशिस,आरोपी से बरामद शकए गए जेवरात। फोिो:हटरभूिर

दो मदिलाओ् के साथ वारदात को अंजाम ददया
पूछिाछ के दौरान आरोपी जसवंि ने बिाया शक उसने अपनी दो मशहला सहयोशगयो्
के साथ शमलकर एक ज्वेलर की दुकान मे् चोरी की वारदाि को अंजाम शदया था।
राजस्थान पुशलस को चकमा देने के बाद वह दो-िीन शदन से मनेठी मे् ही छुपा हुआ
था। राजस्थान पुशलस उसे कस्टडी मे् लेने के बाद अपने साथ कपासन ले गई। 
अपरादियो् को निी् दी जाएगी पनाि
एसपी शशांक कुमार सावन ने बिाया शक दूसरे शजलो् या राज्यो् मे् आपराशधक वारदािो्
को अंजाम देने वाले लोगो् के शलए शजले म्े कोई जगह नही् है। ऐसे अपराशधयो् का पिा
चलिे ही उन्हे् संबंशधि पुशलस के हवाले शकया जा रहा है। पूव्ा मे् भी कई बार ऐसे लोगो्
को काबू करने के बाद संबंशधि पुशलस के हवाले शकया जा चुका है। 

स्वच्छ व सुदृढ् सरकार के दलए वोट जर्र दे्: साभदरया
रेवाड़ी। सेवा स््ंभ संठगन ने शजला वाशसयो् से 25 मई को होने वाले लोकसभा चुनाव मे्
ज्यादा से ज्यादा मिदान करने की अपील की है। संगठन के प््धान भगि शसंह साभशरया
ने कहा शक सभी मिदान के्द्् पर जाकर देश के शनम्ााण के शलए अपना वोट जर्र दे्
िाशक भारि देश मे् स्वच्छ और सुदृढ् सरकार का गठन शकया जा सके्। उन्हो्ने कहा
शक भारि दुशनया का सबसे बड्ा लोकिंत्् देश है, जहां प््त्येक नागशरक को वोट देने का
अशधकार है। एक वोट हार भी शदला सकिा है और एक वोट जीि भी शदलािा है इसशलए
सब शमलकर लोकिंत्् के इस महापव्ा म्े अपनी भागेदारी शनभाएं।

दववादिता लापता
कोसली। क््ेत् ् के गांव के एक
व्यक्ति ने अपनी पत्नी की
गुमशुदगी की शशकायि कोसली
थाने म्े दी है। व्यक्ति ने पुशलस को
दी शशकायि मे् बिाया शक उसका
शववाह जनवरी 2020 मे् शनकटवि््ी
गांव मे् हुआ था।

रेवाडंी। शिक््को् को िहीदो् के शित्् भ्ेट करते हुए। फोिो : हटरभूिर

दो ददवसीय बाबा भैया उत्सव का समापन
हरिभूरि न्यूज:नाहड्

गांव लिसान स्थित बाबा भैया धाम मे् दो लदवसीय उत्सव
का धूमधाम से समापन हो गया है। इस अवसर पर
जागरण तिा भंडारे का आयोजन लकया गया, लजसमे्
दूर-दूर से आए श््द््ािुओ् ने बाबा का आशीव्ााद िेकर
भंडारे का प््साद ग््हण लकयो। बाबा भैया के दो लदवसीय
उत्सव मे् आयोलजत जागरण मे् माथ्टर धम्ावीर ने ज्योलत
प््ज्वलित की। कलव दिबीर फूि एंड पाट््ी द््ारा जागरण
मे् बाबा की मलहमा का गुणगान लकया गया। जागरण मे्
बाबा के भजनो् पर श््द््ािु पूरी रात झूमते रहे। प््ात:
आरती की गई। बुधवार प््ाप्त पांच ब््ाह्मणो् ने हवन
लकया। इस अवसर पर बाबा भैया कमेटी के प््धान अभय
लसंह खोिा, कोषाध्यक्् प््ोफेसर धम्ाबीर, इंथ्पेक्टर
गोपाि खोरलि्या, सतबीर, सुखबीर भगवालि्या, सतीश

आफलरया, अभय खोिा, सज््न भगवालि्या, शेर लसंह
खोिा, सुखबीर भगवालि्या, अभय लसंह खोरलडया, यंग
यूि काय्ाकत्ाा भगत कुबेर भंडारी व लवजय सलहत गांव
के गणमान्य व्यस्कत उपस्थित िे।

n बेटियों के टिए संसंकार टिरंााण
का कायंाकंंर ‘देश की शाि है
हरारी वीर बेटियां’ का आयोजि 



िबर संिंंेप
रोटर संसलप देने गए
बीएलओ के सार मारपीट
रेवाड़ी। राजीि नगर मे् एक दंपवत
के िोटर ल्सलप देने गए बूथ लेिल
ऑवफसर के साथ मारपीट करने के
आरोप मे् पुवलस ने एक व्यल्कत के
वखलाफ केस दज्ि वकया है।
बीएलओ भगित स्िर्प ने पुवलस
विकायत मे् बताया वक िह अजीत
के घर उसकी और उसकी पत्नी की
िोटर ल्सलप देने के वलए गया था।
अजीत ने उसके साथ मारपीट
करना िुर् कर वदया। मॉिल टाउन
पुवलस ने केस दज्ि करने के बाद
आरोपी की तलाि िुर् कर दी। 
गाकडंयों की कभडंंत में एक
कार हुई िंंकतगंंसंं
रेवाड़ी। गढ़्ी बोलनी रोि पर
पीिब्क्यूिी ऑवफस के सामने दो
गावड्यो् म्े हुई वभड्ंत मे् एक गाड्ी
ि््वतग््स्् हो गई। पुवलस विकायत
मे् सनवसटी वनिासीआजाद यादि
ने बताया वक िह अपनी कंपनी से
गाड्ी लेकर घर लौट रहा था। टी-
प्िाइंट पर एक गाड्ी ने उसकी गाड्ी
को टक््र मारकर ि््वतग््स्् कर
वदया। बाद मे् चालक गाड्ी लेकर
फरार हो गए। 
करकास नगर में कमरे
से लापता हुआ कमंंी
रेवाड़ी। विकास नगर मे् वकराए के
कमरे पर रह रहा एक कंपनी कम््ी
लापता हो गया। पुवलस विकायत मे्
यूपी के आजमाबाद वनिासी साथ्िक
वमश््ा ने बताया वक उसका भाई
देिे्द्् वमश््ा बािल की कंपनी मे्
काय्िरत है। िह उसी के साथ कमरे
पर रहता है। 17 मई को िह अपने
घर चला गया। पीछे उसे उसका
भाई कमरे से कही् चला गया।
काफी तलाि करने के बाद भी
उसका कोई पता नही् चल सका। 
सोलहराही मंकदर के
बाहर िडंी बाइक चोरी
रेवाड़ी। सोलहराही मंवदर के बाहर
खड्ी एक बाइक चोरी हो गई।
पुवलस विकायत मे् यूपी के बरेली
वनिासी अमरनाथ ने बताया वक िह
उत््म नगर मे् वकराए के मकान मे्
रहता है। िह बाइक लेकर मंवदर मे्
पूजा करने के वलए आया था।
बाइक बाहर खड्ी करने के बाद
पूजा करने के वलए चला गया।
मंवदर से बाहर आने पर उसे बाइक
गायब वमली। 
अरैध शराब के सार एक
आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुवलस ने
देहलािास गुलाबपुरा मे् अिैध
िराब बेचने के आरोप मे् एक
व्यल्कत को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस को सूचना वमली थी वक
गांि वनिासी अवनल अिैध र्प से
िराब बेच रहा है। सूचना वमलने के
बाद पुवलस मौके पर पहुंची तो
अवनल अपने घर के बाहर िराब
बेच रहा था। पुवलस ने उसे 12
बोतल ि 22 अध्धे िराब के साथ
वगरफ्तार कर वलया।   
हेलमेट लगाकर बाइक
चोरी कर ले गया
रेवाड़ी। कानोड् गेट के पास वनजी
अस्पताल के सामने खड्ी बाइक
चोरी हो गई। बोवड्या कमालपुर
वनिासी सन्नी ने बताया वक िह
ब्लि से्पल लेने के वलए प््ाइिेट
अस्पताल मे् आया था। उसकी
बाइक अस्पताल के बाहर से चोरी
हो गई। सीसीटीिी कैमरे की फुटेज
चेक करने पर एक युिक वसर पर
हेलमेट लगाकर बाइक के पास
आते हुए और बाइक चोरी करते हुए
नजर आया।  
तोडंफोडं र मारपीट के
तीन आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। थाना मॉिल टाउन पुवलस
ने मारपीट ि तोड्फोड् करने के
तीन आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया
है। पुवलस ने पीवड्त के बयान पर
19 मई को केस दज्ि करने के बाद
जांच िुर् की थी। जांच के बाद
पुवलस ने सैनी मोहक्ला वनिासी
राजकुमार, गोकलगढ़् वनिासी
अरविंद ि सुमनलता को वगरफ्तार
वकया है।  
शराब के नशे मंे हंगामा
करते दो िगरफंतार
धाऱहेड़ा। पुवलस ने सुभाष चौक
पर िराब के निे म्े हंगामा कर रहे
दो लोगो् को वगरफ्तार कर वलया।
पुवलस के अनुसार मंगलिार की रात
सुभाष चौक पर यूपी के गुलाबिी
वनिासी दीपक और कृष्ण िराब के
निे म्े हंगामा कर रहे थे। इससे
आसपास के लोगो् की िांवत भंग हो
रही थी। सूचना के बाद पुवलस ने
दोनो् को मौके पर वगरफ्तार करने के
बाद उनका मेविकल परीि््ण कराते
हुए केस दज्ि कर वलया। 
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पंंचार में अबकी बार
बेबस बने सरकार

अब आने लगी शमंावजी की जान में जान

कई नेता ऐसे है़, रो चुनाव का
समय नरदीक आते ही प़़चार
मैदान मे़ सक़़ियता बढ़ा देते ह़ै।
गुऱग़़ाम सीट पर कम से कम चार
ऐसे नेता है़, तो प़़चार के समय खुद
को शांत नही़ रख सकते। अबकी
बार यह नेता बुरे फंसे हुए है़। इस
सीट पर चुनाव लड़ रहे राव
इंद़़रीत कसंह रीत की आश़़स़़ता
के घमंड मे़ इतने चूर है़ कक उऩहे़
पाट़़ी मे़ खुद को छोड़कर कोई
दूसरा नेता ही नरर नही़ आ रहा।
पाट़़ी के दूसरे नेताओ़ को साथ
रोड़ने म़े ररा भी कवश़़ास नही़ है।
अपनी ही पाट़़ी मे़ कद़़ नही़ होने से
प़़चार मैदान मे़ दहाड़कर खाना
हरम करने वाले इन नेताओ़ को
असमंरस के दौर का सामना
करना पड़ा है। शायद बदहरमी
की वरह से बाहर भी नही़ कनकल
पा रहे ह़ै। 

कोसली मे़ शम़ाजरी की रान मे़ रान आने लगी है। चुनाव रीतने के
बाद लोगो़ से दूर रहने का पकरणाम क़या होता है, वह अच़छी तरह से
रान चुके ह़ै। पांच साल की दूरी के बाद लोगो़ के बीच पहुंचने लगे,
तो रवाब भी मांगे राने लगे। शम़ाजरी लोगो़ को सफाई तक नही़ दे पा
रहे थे। कोसली मे़ हार का मतलब ही ओवरऑल हार की गारंटी है।
बेचारे कई कदनो़ से मुस़ककलो़ म़े फंसे हुए थे। समझ नही़ आ रहा था
कक एक बार कफस से कोसली मे़ इकतहास कैसे दोहराया राए। हर
प़़यास पूरी तरह फेल साकबत होते नरर आ रहे थे। आकखरकार बाबा
बालकनाथ, राव और गड़करी रैसे नेताओ़ ने मैदान मे़ आने के बाद
शम़ाजरी की रान मे़ कुछ रान रऱर आई है।

समाज के ठेकेदार जमकर बना रहे नंबर
करन लोगो़ को समार मे़ कोई नही़ पूछता, वही लोग चुनावो़ के दौरान पूरे

समार के ठेेकेदार बन राते ह़ै। मतदान के चंद घंटो़ पहले ही कवकभऩन
समार के ठेकेदार एस़कटव होकर अपने नंबर बनाने मे़
लगे हुए है़। अपने-अपने समार से पूरा समथ़जन अलग-
अलग प़़त़याकशयो़ को कदए राने के दावे ककए रा रहे ह़ै।
समार के कई ठेकेदार तो ऐसे भी है़, रो सुबह ककसी को
और शाम को ककसी को समथ़जन देने की नौटंकी कर रहे है़। भले ही वोट के
नाम पर पल़ले कुछ नही़ हो, इसके बावरूद सैकड़ो़ वोटो़ के ठेकेदार
बनकर बयानबारी से चच़ाज म़े आने के प़़यास कर रहे ह़ै। कुछ ठेकेदार तो
वोट के नाम पर नोट की रारनीकत करने म़े भी पीछे नही़ ह़ै। 

बाप-बेटे की राजनीकतक
साि दार पर

पाट़़ी प़़त़याशी को करताने का ठेका
लेने वाले बाप-बेटे की रोड़ी इस
बार हुड़़ा के कबछाए राल मे़ फंसी
हुई नरर आ रही है। हुड़़ा ने
करस कंडीडेट को कटकट
कदलाकर कपता की कटकट
कटवाई, उसे ही करताने की
करम़मेदारी दोनो़ के कंधो़ पर आ
पड़ी। कटकट के समय पूरा रोर
लगाने के बाद भी ककरकरी का
सामना करना पड़ा। खुद के कलए
वोट मांगने वाले अब दूसरे के
कलए भारी गम़़ी के बीच पसीना
बहाने को मरबूर हो चुके है़।
साख पूरी तरह दाव पर लगी हुई
है। प़़त़याशी रीता तो के् रकडट सीधे
तौर पर हुड़़ा कैच कर राएंगे।
हार हुई, तो ठीकरा बाप-बेटे की
रोड़ी के कसर फूटेगा। अब तो
दोनो़ हुड़़ा के कबछाए राल मे़
छटपटाते नरर आ रहे ह़ै। 

डॉकंटर ही सबसे
करशंंसनीय हमसफर
लोकसभा चुनावो़ मे़ मतदान का
समय करीब आ गया है। आगे
होने वाले कवधानसभा चुनावो़ म़े
कटकट के कलए छटपटा रहे
बावल के कुछ नेता प़़चार की
कपक़चर से अचानक गायब
नरर आने लगे ह़ै। खासकर
भारपा मे़ ‘राव नाम की रय’
बोलने वाले वह नेता एस़कटव
नरर नही़ आ रहे, रो अभी
तक खुद को बावल हलके मे़
वोटो़ के बड़े ठेकेदार बता रहे
थे। करकॉड़ज मतो़ से रीत कदलाने
के दावे कर रहे थे। डॉक़टर
साहब अपने सहर अंदार मे़
अकेले ही ‘रारनीकतक गुऱ’
की वैतरणी पार लगाने के कलए
पसीना बहा रहे ह़ै। रारनीकत
के बदलते हुए माहौल को
देखते हुए इस हलके के कुछ
ठेकेदार कगरकगट की तरह रंग
बदलकर शांत बैठ गए है़। 

आकिर ककस कररट
बैठेगा का ऊंट

भारपा के पास रेवाड़ी हलके मे़
प़़भावशाली चेहरो़ की कमी नही़
है। ऩयोता नही़ कमलने के कारण
यह नेता कबन बुलाए मेहमान की
तहर चुनाव प़़चार मे़ शाकमल नही़
हुए है़। पाट़़ी के
एक हारे हुए
प़़त़याशी राव के
कलए रमकर
पसीना बहा
रहे है़। चच़ाज है कक हारे हुए
प़़त़याशी को हलके के लोग कोई
भाव नही़ दे रहे है़। इस हलके मे़
राव के खास अरय पटौदा ने
रनसंपक़क म़े पूरी ताकत लगाकर
कवधानसभा की सीट पक़़ी करने
की कदशा मे़ कदम आगे बढ़ कदए
है़। अरय की लगातार बढ़ती
सक़़ियता से कवरोधी खेमा बेचैनी
का सामना कर रहा है। कचंता इस
बात की सता रही है कक कही़ इस
बार हलके म़े माक़रजन कम रह
गया, तो उसका ठीकरा ककसके
कसर फूटेगा। 

उल्टा चश्मा
निे्द्् वत्सबावल ववस में 257, कोसली में 274 व रेवाडंी ववस में हंै 250 पोवलंग बूथ

वजले म्े 781 बूथ पर हो्गे मतदान, वपंक बूथ
सवहत बनाए आदि्ि, पीिब्क्यूिी ि युिा बूथ

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भारत वनि्ािचन आयोग की ओर
से वजले म्े छिे चरण मे् 25 मई
को कराए जाने िाले 18िी्
लोकसभा के आम चुनाि को
लेकर तैयावरयां प््भािी र्प से
जारी है्। 

वजला प््िासन की ओर से
चुनाि ड््ूटी पर लगाए गए
अवधकावरयो् ि कम्िचावरयो् को
भारत वनि्ािचन आयोग के वनद््ेिो्
से अिगत कराते हुए प््विव््ित
वकया जा रहा है। साथ ही
लोकतंत्् के इस महापि्ि मे्
मतदाताओ् को भी बढ़्-चढ़्कर
मतदान करने के प््वत जागर्क
करने के वलए वजलेभर मे् स्िीप
गवतविवधयां जारी है्। िीसी एिं
वजला वनि्ािचन अवधकारी राहुल

हुड््ा ने चुनािी प््व््िया पर पूण्ि
फोकस रखते हुए िांवतव््पय ढंग
से चुनाि संपन्न कराने मे् 
सव््िय है्। 

वजले मे् लोकसभा आम चुनाि
के वलए 781 पोवलंग बूथ बनाए
गए है्, वजसमे् बािल मे् 257,
कोसली मे् 274 तथा रेिाड्ी
विधानसभा मे् 250 पोवलंग बूथ
बनाए गए है्। बािल विस मे्
103-करनािास रािमावि लेफ्ट

विंग मे् वपंक बूथ, रेिाड्ी ल्सथत
अंत्योदय भिन सेक्टर-1 मे्
आदि्ि पोवलंग बूथ, बािल मे्
105-गुजरीिास राप््ावि, कोसली
42-गुवड्यानी राकउवि लेफ्ट
विंग तथा रेिाड्ी 232-िूंगरिास
अनुसूवचत जावत चौपाल को
पीिब्क्यूिी ऑपरेवटि पोवलंग
बूथ तथा बािल मे् 181-बािल
रािमावि लेफ्ट विंग, कोसली मे्
68-नाहड् रािमावि नाहड् नॉथ्ि

विंग तथा रेिाड्ी 181-रेिाड्ी
राकिमावि सेक्टर-4 मे् लेफ्ट

विंग को यूथ ऑपरेवटि पोवलंग
बूथ बनाया गया है।

मतदाताओं को कमलने राली आरशंयक सुकरधाएं 
डीसी हुड़़ा ने बताया कक करला प़़शासन की ओर से 25 मई मतदान के कदन
मतदाताओ़ को कवकभऩन प़़कार की सुकवधाएं उपलब़ध कराई राएंगी।
उऩहो़ने बताया कक मतदान के कदन मतदाताओ़ को ग़़ाउंड फ़लोर पर मतदान
के़द़़, पेयरल, रैम़प की सुकवधा, मकहलाओ़ व पुऱरो़ के कलए अलग-अलग
शौचालय की व़यवस़था, रोशनी व कबरली की सुकवधा, मेकडकल ककट,
मतदान के़द़़ पर उकचत छाया की व़यवस़था, स़थान व माग़जदश़जन के कलए
उकचत संकेतक सकहत मतदाताओ़ के कलए गम़़ी, हीट वेव व हीट स़ट़़ोक से
बचाव के कलए कवशेर कचककत़सा व़यवस़था प़़बंधन ककए राएंगे। 

गुरंगंंाम र रोहतक लोकसभा िेंंतंं के मतदाता
करला चुनाव काय़ाजलय के आंकड़ो़ के अनुसार करले के तीन कवधानसभा क़़ेत़़ 72-
बावल, 73-कोसली व 74-रेवाड़ी मे़ कुल वोटर की संख़या 724589 है, करनमे़
378356 पुऱर, 346225 मकहलाएं व 8 थड़ज रे़डर शाकमल है़। कवधानसभा क़़ेत़़ के
अनुसार बावल कवस क़़ेत़़ म़े कुल 226534 मतदाता है़, करनमे़ 118279 पुऱर,
108254 मकहलाएं व 1 थड़ज रे़डर, कोसली कवस क़़ेत़़ मे़ कुल 248574 मतदाता है़,
129809 पुऱर, 118764 मकहलाएं व 1 थड़ज ऱेडर तथा रेवाड़ी कवस क़़ेत़़ म़े कुल
249481 मतदाता है़, करनमे़ 130268 पुऱर, 119207 मकहलाएं व 6 थड़ज ऱेडर है़। 

आज शाम को खत़म हो जाएगा प़़चार का दौर, ऱठो़ को मनाने के लिए बचेगा अब एक लदन
अंतिम दौर मे् जातिगि समीकरणो् के सहारे चुतनंदा एतरया मे् प््चारचुनाव प््चार

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

लोकसभा चुनािो् के वलए प््चार का
दौर 23 मई की िाम समाप्त हो
जाएगा। अंवतम दौर मे् प््त्यावियो् ने
जावतगत समीकरणो् का वहसाब-
वकताब लगाते हुए चुवनंदा स्थानो् पर
प््चार करने की रणनीवत अपनाई हुई
है। उनके पास 24 मई को र्िो् को
मनाने का वदन बचेगा। इन वदन िह
घर-घर दस््क देकर िोट की
अपील करे्गे। प््चार का तामझाम
िीरिार को िाम को ही बंद हो
जाएगा। गुर्ग््ाम लोकसभा सीट पर

कांग््ेस मे् भीतरघात की आिंका के
चलते प््त्यािी को भारी नुकसान
उिाना पड् सकता है। भाजपा मे् राि
विरोधी खेमे के पास भीतरघात करने
के वलए मजबूत विकक्प मौजूद नही्
है, वजस कारण राि का पलड्ा इस
बार भारी पड्ता वदखाई दे रहा है।
िीरिार िाम को प््चार खत्म होने के
बाद प््त्यावियो् के पास मतदाताओ्
ि नाराज समथ्िको् के घर-घर
दस््क देने के वलए 24 घंटे का
समय बचेगा। इस दौरान प््त्यािी
ऐसे समथ्िको् के घरो् की घंटी
बजाएंगे, वजन्हो्ने दूवरयां बनाई हुई है्।
प््चार के अंवतम वदन प््त्यावियो् के
पि्् मे् रोि िो करने पर ज्यादा जोर
वदया जाएगा। गुर्ग््ाम सीट पर अभी
तक राि इंद््जीत का पलड्ा चुनाि
मैदान मे् भारी नजर आ रहा था।

भाजपा के कई वदन्गज नेताओ् ने
उनके साथ प््चार करने से वकनारा
वकया हुआ है, लेवकन विरोवधयो् के
सामने मजबूत विकक्प नही् होने से
भीतरघात की आिंका कम है।
इसके विपरीत कांग््ेस मे् एक खेमा
राज बब्बर का िष्ि 2014 मे् राि
धम्िपाल जैसा हश्् करने की रणनीवत

को अंजाम तक पहुंचा सकता है।
अगर राज बब्बर भाजपा प््त्यािी को
कड्ी टक््र देते हुए जीत हावसल
करते है् या जीत के करीब पहुंच जाते
है्, तो इससे कैप्टन अजय वसंह
यादि के राजनीवतक भविष्य पर
बड्ी चुनौती खड्ी हो सकती है।
आने िाले समय मे् यह सीट उनके

हाथ से परमाने्ट वखसक सकती है।
लगभग 25 लाख मतदाताओ् िाले
इस लोकसभा ि््ेत् ् म्े मुख्य
मुकाबला भाजपा और कांग््ेस के
बीच होना ही तय माना जा रहा है।
इनेलो प््त्यािी के मुकाबले मे् बने

रहने के प््यास कमजोर पड्ने लगे ह्ै,
जबवक जेजेपी िोट प््वतित बढ़्ाने
के वलए अंवतम दौर मे् पूरा जोर लगा
रही है। राज बब्बर के चुनाि प््चार मे्
अंवतम दौर मे् मजबूती नजर आने
लगी है। 

मेरी मुखंयमंकंंतयों से लडंाई िंंेतंं कहत र जनकहत
के कलए रही, कनजी संरारंव के कलए नहीं: रार

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी/गुर्ग््ाि

भाजपा प््त्यािी राि इंद् ्जीत वसंह ने प््देि के
मुख्यमंव््तयो् से उनकी लड्ाई ि््ेत्् वहत ि जनवहत को
लेकर रही है। वनजी स्िाथ्ि के वलए नही्। उन्हो्ने कहा वक
ि््ेत्् के युिाओ् को रोजगार का मामला हो या जल
संसाधन मे् समान बंटिारे का मामला हो उन्हो्ने हमेिा
ि््ेत्् वहतो् की पैरिी की है। राि बुधिार को अपने चुनाि
प््चार अवभयान के तहत रेिाड्ी िहर और कई गांिो् को
दौरा कर भाजपा के पि्् म्े िोट करने की अपील की।
रेिाड्ी पहुंचने पर राि का जगह-जगह भव्य स्िागत
वकया गया। राि गांि की स्िभाि को संबोवधत करने गए
थे लेवकन समथ्िन से यह सभाएं चुनािी रैली मे् तब्दील
होती नजर आई। राि ने गांि रामगढ़्, मीरपुर, सुनावरया
,रेलिे रोि ,बालाजी माक््ेट ,सेक्टर 3 , कृष्णा नगर
सरस्िती विहार अन्य स्थानो् पर सभाओ् को संबोवधत
वकया। राि के अपने प््चार अवभयान की िुर्आत मीरपुर
गांि से की। सुबह जैसे ही राि का कावफला मीरपुर गांि

मे् पहुंचा। यहां पहले से मौजूद जनसमूह ने गाजे-बाजे से
राि इंद््जीत वसंह का स्िागत वकया। चुनाि नजदीक
आने के साथ ही राि इंद््जीत के बढ़्ते कारिां से कांग््ेस
अब बैकफुट पर आ गई है। यहां समथ्िको् की भीड् से
गदगद राि इंद््जीत ने कहा वक यह ि््ेत्् के लोगो् का प्यार
और समथ्िन है वक उनकी 45 साल की वसयासत को
सफल बनाने मे् हमेिा उनके साथ अविग होकर खड्े
रहे। लोग कहते ह्ै वक उनकी मुख्यमंव््तयो ्से नही् बनती
इसका कारण रहा है वक मै्ने हमेिा ि््ेत्् तथा जनवहत की
मुद््ो् से समझौता नही् वकया।

राव इनंदंंजीत धसंह राज बबंबर

n गुऱग़़ाम सीट पर कांग़़ेस मे़
भीतरघात की बढ़ रही आशंका

जाकतगत समीकरणों पर लगाया पूरा जोर
भारपा मे़ पूव़ज सीएम मनोहरलाल और स़वामी धम़जदेव रहां भारपा प़़त़याशी के
पक़़ मे़ प़़चार करते हुए पंराबी मतो़ को पाट़़ी के साथ रोड़े रखने के प़़यास कर
चुके है़, वही़ अंकतम दौर मे़ रार बब़बर पंराबी समार मे़ स़ेध लगाने पर पूरा
फोकस कर रहे है़। मुस़सलम बाहुल़य इलाको़ मे़ रार बब़बर को बड़े समथ़जन की
उम़मीद है, तो दकलत वोट बै़क को भी वह अपने पाले म़े लाने पर रोर दे रहे ह़ै।
राट मतदाताओ़ का ऱझान भारपा की ओर से पहले से ही नही़ है। 
जनाधार कायम रिने पर झोंकी ताकत
कांग़़ेस प़़त़याशी ने रहां दकलत वोट बै़क मे़ से़ध लगाने की कवायद तेर कर दी है, तो भारपा
प़़त़याशी के कलए दकलत वोट बै़क बचाए रखने के कलए कैकबनेट मंत़़ी डा. बनवारीलाल एक
रणनीकत के तहत पूरी ताकत लगा रहे है़। प़़चार के अंकतम दौर मे़ राकतगत मतदाताओ़ को
अपनी ओर करने के कलए प़़भावशाली लोगो़ को काम पर लगाया रा चुका है। प़़चार के
अंकतम दौर मे़ दोनो़ दलो़ के बीच मुकाबला कदलचस़प होने के संकेत कमलने लगे ह़ै। 

n कांग़़ेस केवल जात-पात की राजनीरत करना जानती है

माउंट हेकरटेज संकूल का छातंं राजंय
संंरीय योग संपधंाव मंे चयकनत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

माउंट हेवरटेज इंटरनेिनल स्कूल के
छात्् राज्य स््रीय योग प््वतयोवगता
के वलए चयवनत हुए है। वजला
स््रीय योग प््वतयोवगता का
आयोजन िाइट हसैनपुर मे् कराया
गया, वजसमे् विवभन्न विद््ालयो् से
सैकिो् विद््ाव्थियो् ने भाग वलया।
माउंट हेवरटेज स्कूल के छात्् च्यिन
कुमार ने प््थम स्थान प््ाप्त करके
राज्य स््र की प््वतयोवगता के वलए

स्थान पक््ा वकया है। स्कूल के ही
दूसरे छात्् रोवहत कुमार ने तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। दोनो् ही छात््ो् ने
अपने विद््ालय ि माता-वपता को
गौरिांवित वकया। विद््ालय प््बंधक
सवमवत के चेयरमैन प््िीन गोयल,
वनदेिक प््तीक गोयल, प््धानाचाय्ि
समर भारद््ाज ि अध्यापको् ने
विजेता बच््ो् को सम्मावनत वकया
और राज्य स््रीय प््वतयोवगता मे् भी
उमदा प््दि्िन करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया। 

अजंंात राहन की चपेट में आकर
बाइक चालक की मौत

रेवाड़ी। दोनों छातंंों को समंमाधनत करते हुए धशिंंक। फोटो : हररभूिम

पूरंव मुखंय अधंयाकपका के
कनधन पर जताया शोक

रेवाड़ी। राजकीय विद््ालय मीरपुर
की पूि्ि मुख्य अध्यावपका मंजू बाला
का गत वदिस ब््ेन स्ट््ोक के कारण
आकल्समक वनधन हो गया। उनके
वनधन पर विि््ा जगत ने िोक
व्यक्त वकया है। विि््ाविदो्  ने मंजू
बाला के वनधन को विि््ा जगत के
वलए अपूण््ीय ि््वत बताया। मंजू
बाला ने 38 िष्ि तक विि््ा विभाग
की सेिा करते हुए कविन पवरश््म के
बल पर नाम कमाया। सेिावनिृव््त के
पश््ात कई सामावजक संगिनो् से
जुड्कर सामावजक काय््ो् मे् काफी
सव््िय रही। उनके अंवतम संस्कार मे्
खंि विि््ा अवधकारी सतपाल
धूवपया, चंद््िेखर िम्ाि, इिांत
िम्ाि, करनजोत, महे्द्् पाल, सुनील
खंिेलिाल, हष्ि कुमार, मुकेि
कुमार, आश््म हरी मंवदर के
पदावधकारी ि  सामावजक संगिनो्
के सदस्य िावमल हुए।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

दीपे्द्् वसंह हुड््ा ने बुधिार को कहा वक भाजपा ने उनके
वखलाफ वफर इस बार पूरी ताकत झो्क दी है। मेरे
वखलाफ इन नेताओ् के पास कहने को कुछ नही् है और
वपछले 10 साल मे् इस चुनाि ि््ेत्् म्े भाजपा ने क्या काम
कराए ये बताने के वलए भी कुछ नही् है। दीपेन्द्् हुड््ा ने
बताया वक उनके वखलाफ न केिल भाजपा के मौजूदा
अध्यि्् जेपी नड््ा मैदान मे् उतरे बल्कक भाजपा के तीनो्
पूि्ि अध्यि्् ि केन्द््ीय मंव््तयो् की फौज वजनमे् गृह मंत््ी
अवमत िाह, रि््ामंत््ी राजनाथ वसंह, पवरिहन मंत््ी
वनवतन गिकरी भी अब तक दीप्ेद्् के वखलाफ
जनसभाएं कर चुके ह्ै। यही नही्, राजस्थान, उत््राखंि,
मध्य प््देि और हवरयाणा मे् अक्पमत की सरकार के
मुख्यमंत््ी नायाब वसंह सैनी ने भी पूरी ताकत लगा दी है।
और तो और गोहाना मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने भी
जनसभा की। दीपेन्द्् हुड््ा ने बुधिार को एक वदन मे् 36
गांिो् म्े जनसभा को संबोवधत वकया, जो वक अपने आप
मे् एक वरकाि्ि है। कोसली हलके म्े आज वभिानी-

महे्द््गढ़ लोकसभा ि््ेत्् से कांग््ेस प््त्यािी राि दान
वसंह, अलिर लोकसभा राजस्थान के प््त्यािी और
विधायक मुंिािर लवलत यादि, विधायक िाहपुरा
राजस्थान मनीष यादि ने दीपेन्द्् हुड््ा के पि्् म्े अवधक
से अवधक संख्या मे् मतदान की अपील की। इस अिसर
पर पूि्ि मंत््ी जसिंत बािल अपने अनेक समथ्िको् के
साथ बीजेपी छोडकर कांग््ेस मे् िावमल हुए।  उन्हो्ने
कहा वक दव््िण हवरयाणा के पूरा इलाका हमेिा से
सैवनको् की खान रहा है। बीजेपी सरकार की अल्ननपथ
योजना से सबसे ज्यादा नुकसान इसी इलाके को हुआ है।
दीपेन्द्् हुड््ा ने कहा वक फौवजयो् की खान माने जाने िाले
इस इलाके म्े अल्ननिीर योजना ने बेरोजगारो् की फौज
खडी कर दी। ये ऐसा इलाका है जहां फौज मे् भत््ी होना
गौरि की बात मानी जाती है। 

मेरे किलाफ भाजपा ने झोंकी
पूरी ताकत : दीपेनंदंं हुडंंा

n 10 साल मे़ बीजेपी ने क़या काम रकया ये 
बताने को कुछ नही़: दीपेऩद़़ हुड़़ा

धारूहेडूा। कापड़ीवास फ़लाईओवर पर ककसी वाहन की चपेट मे़ आने से
बाइक चालक की मौत हो गई। पुकलस ने केस दऱज करने के बाद वाहन
चालक का पता लगाने के प़़यास शुऱ कर कदए। एमटूके सोसायटी मे़
रहने वाला 30 वऱ़ीय श़़ीकांत एक कंपनी मे़ काय़जरत था। वह मंगलवार की
रात बाइक लेकर कही़ रा रहा था। कापड़ीवास फ़लाईओवर के पास
ककसी वाहन ने उसकी बाइक को टक़़र मार दी। इस हादसे मे़ श़़ीकांत
की मौके पर ही मौत हो गई। सूचना कमलने के बाद पुकलस ने मौके पर
राकर शव को कब़रे म़े ले कलया। मृतक की रेब से कमले कागरो़ के
आधार पर उसकी पहचान हुई। पुकलस की सूचना पर मृतक के पकररन
भी पहुंच गए। पुकलस ने शव का सामाऩय अस़पताल से पोस़टमाट़जम कराने
के बाद उसे पकररनो़ को सौ़प कदया।

कॉलेज में पकंंियों के कलए
ककया दाने-पानी का पंंबंध
हरिभूरि न्यूज:डहीना

वििेकानन्द विग््ी कॉलेज िहीना
मे् बुधिार को एनएसएस के
स्ियंसेिको् एिं स्टाफ सदस्यो् ने
वमलकर महाविद््ालय पवरसर मे्
बेजुबान पव््ियो् के वलए सकोरे
लगाकर दाना-पानी का प््बंध
वकया। विद््ाव्थियो् ने भीषण गम््ी के
मौसम मे् पव््ियो् के वलए पेड्ो् एिं
छत के ऊपर पानी के सकोरे रखे।
साथ ही साथ सकोरो् को प््वतवदन
स्िच्छ पानी से भरकर रखने का

प््ण वलया। इसके साथ पव््ियो् के
वलए दाने का भी प््बंध वकया गया
तावक भूखे पि््ी दाना चुगकर एिं
पानी पीकर तृप्त हो सके्। कॉलेज
वनदेविका िा. सुषमा यादि ने
सभी लोगो् से भीषण गम््ी को
देखते हुए अपने घरो् की छतो् ि
आसपास पव््ियो् के वलए दाना-
पानी की व्यिस्था करने का
आह््ान वकया। इस अिसर पर
प््ाचाय्ि पिन कुमार, िा. पूनम
यादि ि ज्योवत मुदवगल सवहत
सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

डहीना। पधंंियों के िलए पानी का पंंबंि  करते हुए धशिंंक व िवदंंारंंी। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। चुनावी जनसभाओं को संबोधित करते भाजपा
पंंतंयाशी राव इंदंंजीत धसंह। फोटो:हररभूिम


