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परत से कहमसुिी के
बमि ररहलम फिमि
बािल। आईएिटी की एक कंपनी
िे़ काि करने वाली िमहला पमि से
कहासुनी होने के बाद कंपनी से
गेट पास लेकर फरार हो गई।
पुमलस मशकायि िे़ के़़त़़ के एक
गांव िे़ रह रहे कंपनी कि़मचारी ने
बिाया मक वह और उसकी पत़नी
एक कंपनी काि करिे ह़ै। 24 िई
को कहासुनी के बाद दोनो़ कंपनी
चले गए थे। बाद िे़ उसकी पत़नी
कंपनी से गेट पास लेकर गायब हो
गई। काफी िलाश करने के बाद
िी उसका कोई पिा नही़ चला।
पुमलस ने केस दज़म करने के बाद
िमहला की िलाश शुऱ कर दी। 
कंपिी के बमहि खड्े िो
ट््को् से समरमि चोिी
िार्हेड्ा। आईएिटी िे़ एक
कंपनी के बाहर खड़े दो ट़़को़ से
लाखो़ ऱपये का सािान चोरी हो
गया। पुमलस मशकायि िे़ कंपनी के
फील़ड ऑमफसर अख़िर हुसैन ने
बिाया मक कंपनी की दो गामड़यो़ ि़े
िाल िरकर आया था। दोनो़
गामड़यो़ के चालक घर चले गए
थे। उसे पिा चला मक गामड़यो़ के
दरवाजो़ की सील टूटी हुई थी। जब
गामड़यो़ के पास जाकर सािान
चेक मकया िो उरा कंपनी के 25 व
अिूल के 90 बॉक़स चोरी मकए हुए
मिले। पुमलस ने उसकी मशकायि
पर चोरी का केस दज़म करने के
बाद जांच शुऱ कर दी। 
कोसली क््ेत्् से युिती
घि से गमयब
कोसली। क़़ेत़़ के एक गांव से
करीब 19 वऱ़ीय युविी घर से
अचानक लापिा हो गई। एक गांव
मनवासी मवधवा िमहला ने पुमलस
को दज़म मशकायि िे़ बिाया मक
उसके दो लड़के और एक लड़की
है। उसकी बेेटी एक कॉलेज िे़ बीए
म़़ििीय वऱम की छात़़ा है। 24 िई को
वह घर पर अकेली थी। जब वह
घर लौटी िो उसे बेटी गायब
मिली। इसके बाद उसने अपनी
बेटी की काफी िलाश की, परंिु
उसका कोई पिा नही़ चल सका।
पुमलस ने िमहला की मशकायि पर
केस दज़म करने के बाद जांच शुऱ
कर दी। 
ई्धि रे् आग लगिे 
के बमि केस िज्ा
कोसली। जुड़़ी िे़ दमलि सिुदाय
के लोगो़ के ई़धन िे़ आग लगाने
के आरोप िे़ पुमलस ने अज़़ाि
लोगो़ के मखलाफ आगजनी का
केस दज़म मकया है। पुमलस
मशकायि िे़ सुरेश कुिार ने बिाया
मक गांव की खाली पड़ी जिीन पर
सिाज के लोग अपना ई़धन
डालिे ह़ै। पहले िी यहां आगजनी
हो चुकी है। अब एक बार मफर
मकसी ने ई़धन िे़ आग लगा दी।
इससे कई ग़़ािीणो़ का ई़धन
जलकर राख हो गया। पुमलस ने
उसकी मशकायि पर केस दज़म
करने के बाद आरोमपयो़ की िलाश
शुऱ कर दी। 
हजमिो् र्पये िकिी
सरहत िमिपमत्् चोिी
नांगल मूंदी। लाधुवास अहीर िे़
चोर एक िंमदर का दानपात़़ चोरी
कर ले गए। रािपुरा थाना पुमलस
को दज़म मशकायि िे़ मवमपन कुिार
ने बिाया मक गांव के दुग़ाम िंमदर िे़
पुजारी रहिा है। पुजारी सुबह जब
िंमदर िे़ पूजा करने के मलए पहुंचा
िो सारा सािान मबखरा हुआ था।
उसने देखा िो िंमदर का दानपात़़
वहां नही़ मिला। पुजारी का
िोबाइल फोन िी गायब मिला।
िंमदर का दानपात़़ करीब साि िाह
से नही़ खोला गया था, मजससे
उसिे़ लगिग 20 हजार ऱपये होने
का अनुिान है। पुमलस ने चोरी का
केस दज़म करने के बाद जांच शुऱ
कर दी। 
रमिपीट ि धरकी िेिे
के आिोपी िगिफ्तमि
कोसली। थाना कोसली पुमलस ने
िारपीट करने और जान से िारने
की धिकी देने के दो आरोमपयो़ को
मगरफ़िार मकया है। िारपीट िे़
घायल व़यस़कि के बयान पर पुमलस
ने 17 िई को मवमिऩन धाराओ़ के
िहि केस दज़म करने के बाद जांच
शुऱ की थी। जांच के बाद पुमलस
ने इस िािले ि़े फिेहपुरी मनवासी
मजिे़द़़ और टूिना मनवासी राहुल
को मगरफ़िार कर मलया। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 46.2 िडग््ी
नय्नूतम 27.5 िडग््ी
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समारोह मंे डीईओ सहहत तीन दर्जन से अहिक हिद््ार््ी सम्माहनत
पीएम श््ी राजकीर वररष्् माध्ररमक रवद््ालर खोरी मे् खंड स््रीर प््रिभा प््ोत्साहन एवं सम्मान समारोह का आरोजन कार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:कुंड

पीएि श़़ी राजकीय वमरष़़
िाध़यमिक मवद़़ालय खोरी िे़ खंड
स़़रीय प़़मििा प़़ोत़साहन एवं
सम़िान सिारोह का आयोजन
मकया गया, मजसिे़ खंड खोल के
10वी़ िथा 12वी़ कक़़ा के सिी
स़कूल टॉपस़म िथा िुमखयाओ़ को
सम़िामनि मकया गया। मजला मशक़़ा

अमधकारी िहे़द़़ मसंह खनगवाल के
िुख़य आमिथ़य िे़ आयोमजि
सिारोह की अध़यक़़िा खंड मशक़़ा
अमधकारी संिोर िंवर ने की।
मजला िौमलक मशक़़ा अमधकारी
कमपल पूमनया ने िुख़य वक़िा िथा
बीआरसी राकेश वत़स ने स़वागि
अध़यक़़ की िूमिका मनिाई। इस
अवसर पर डीईओ खनगवाल को
मशक़़ा मविाग िे़ िीन दशको़ की
उत़कृष़़ सेवाओ़ के मलए मवशेर ऱप
से सम़िामनि मकया गया। खोरी
मवद़़ालय के प़़ाचाय़म ब़़ह़ि प़़काश
यादव के संयोजन िे़ आयोमजि

सिारोह िे़ खंड खोल के िीन दज़मन
से ज़यादा मवद़़ाम़थमयो़ को मशक़़ा रत़न

पुरस़कार िथा स़कूल िुमखयाओ़ को
मशक़़ा मशरोिमण सम़िान से अलंकृि

मकया गया। प़़ाध़यामपका मनशा शि़ाम
व अजीि मसंह के नेिृत़व ि़े
मवद़़ाम़थमयो़ ने सांस़कृमिक काय़मक़़ि
पेश मकए। आयोजन समिमि की
ओर से ओपी यादव, सिीश प़़धान,
बलवान मसंह, उिेद मसंह, सुरे़द़़
मसंह, राजपाल, संिोर कुिारी,
दीस़पि अमनल कुिार, सिीश
वमशष़़, संदीप कुिार, दीपक शि़ाम,
धि़़े़द़़ मसंह, मवनोद कुिार, पवन,
हरीश चौहान व सुदश़मन ने मवमिऩन
प़़िार संिाले। इस अवसर पर
सिाजसेवी नवल मकशोर गुप़िा,
लक़़़िी देवी िथा प़़ाध़यापक

लालमसंह को मवद़़ालय िे़ वाटर
कूलर िथा आरओ िे़ट करने पर
सम़िामनि मकया गया। 

खंड खोल की ओर से मजला
मशक़़ा अमधकारी को पगड़ी, शॉल,
अमिनंदन पत़़ व सामहत़य िे़ट मकया
गया। सिारोह िे़ सामहत़यकार दश़मना
शि़ाम, सरपंच प़़मिमनमध सिबीर
मसंह, संदीप कुिार, धि़़े़द़़ प़़धान व
सुनील कुिार  समहि मशक़़क,
सािामजक काय़मकि़ाम िथा
मवद़़ालय का स़टाफ उपस़सथि था।
प़़ाचाय़म ब़़ह़िप़़काश यादव ने सिी
का आिार व़यक़ि मकया। 

बावल कोर्ट परिसि
मे् लगवाया आिओ

हरिभूरि न्यूज:बावल

रायपुर मनवासी सुनील यादव
एडवोकेट ने िीरण गि़़ी को देखिे
हुए बावल कोट़म पमरसर िे़ 100
लीटर का आरओ लगवाया है।
सोिवार को आरओ का उद़़ाटन
मकया गया। बार एसोमसएशन के

प़़धान प़़वीन ने एडवोकेट का
आिार व़यक़ि मकया।

इस िौके पर जयपाल,
खुशीराि सेके़़टरी, शुिि, िूपे़द़़
खटाना, अशोक चौहान, वीएस
िहलावि, राजे़द़़ चौधरी, कुलदीप
स़वािी व अंमकि मसरोहा समहि
अनेक अमधवक़िा िौजूद थे।

रमिपीट रे् घमयल बुजुग्ा
की हमलत गंभीि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

थाना खोल अंिग़मि गांव बासदुधा िे़
बाप-बेटे के साथ जिकर िारपीट
करने के बाद बुजुग़म की हालि
मचंिाजनक बनी हुई है। पुमलस ने गांव
के आधा दज़मन लोगो़ के मखलाफ
हत़या के प़़यास का केस दज़म करिे हुए
िीन आरोमपयो़ को मगरफ़िार कर मलया
है। पुमलस बयान िे़ धि़मबीर ने बिाया
मक उसके पड़ोसी सुरेश, मवकास,
सुिेर, कमपल, म़़पया और शकुंिला ने
गाली-गलौज करना शुऱ कर मदया।
उसके मपिा सूबेमसंह ने इन लोगो़ को
ऐसा करने से िना मकया िो मवकास व
कमपल ने सैटमरंग की कीले़ लगी हुई
लकमड़यो़ से उसके मपिा पर हिला
कर मदया। यह लोग उसके मपिा को
मनि़मििा से पीट रहे थे। पिा चलने के

बाद वह िौके पर पहुंचा, िो उसके
साथ िी जिकर िारपीट की गई।
आसपास के लोगो़ ने बचाव कराया।
इन लोगो़ ने उसके पमरवार को जान से
खत़ि करने की धिकी दी। बाद िे़
उसने अपने मपिा को गंिीरावस़था िे़
ट़़ॉिा से़टर पहुंचाया। वहां प़़ाथमिक
उपचार के बाद उसे रोहिक पीजीआई
के मलए रेफर कर मदया गया।

वंदना पोपली को सामालजक सेवा
मे़ लमली डॉत़टरेट की उपालि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िारिीय जनिा पाट़़ी की प़़देश
प़़वक़िा वंदना पोपली को
अिेमरकन इंटरनेशनल यूमनवम़समटी
ने डॉक़टरेट की उपामध प़़दान की है।
गि मदवस मदल़ली िे़ हुए दीक़़ांि
काय़मक़़ि ि़े वंदना पोपली को
डॉक़टरेट की उपामध देकर
सम़िामनि मकया गया।
कांस़टीट़़ूशन क़लब संसद िाग़म ि़े
आयोमजि सिारोह िे़ सैकड़ो़ लोगो़
की उपस़सथमि रही। इस िौके पर पूरे
देश से मबजनेस, ह़़ूिन राइट, खेल
िथा सिाज सेवा के क़़ेत़ ़ से
संबंमधि कई शस़खसयि िौजूद रही।
वंदना पोपली लगािार राजनीमिक

और सािामजक सेवा के क़़ेत़़ से
जुड़ी हुई है। इस उपलस़बध पर वंदना
ने कहा मक इस िरह की सराहना से
लोगो़ को सिाज सेवा िे़ अच़छा
काि करने की प़़ेरणा मिलिी है और
उनको मिला हुआ सम़िान उन
सबका सम़िान है, जो सिाज सेवा
िे़ अग़़णी िूमिका मनिा रहे है़।
उऩहो़ने कहा इस सम़िान से वह
और िी ऊजाव़ामन हो गई है।

सम़िान मजस उदेश़य से मदया गया
है, उसे पूरा मकया जाएगा। राष़़़़ के
मनि़ामण िे़ िहिी िूमिका मनिाना व
आत़िमनि़मर िारि बनाना उनका
उद़़ेश़य रहेगा।

वंदना पोपली के पमि नवीन
पोपली ने प़़सऩनिा जामहर करिे हुए
इसे बड़ी उपलस़बध बिाया है। शहर
के प़़बुद़़जनो़ व संगठनो़ ने वंदना
पोपली को बधाई दी है।

नई अनाजमंडी में वरंष 2019-20 में आया था 158387 कंववंटल कपास, 2022-23 में घटकर 31099 की हुई आवक

पपछले छह वऱ़ो से घटता जा रहा कपास का रकबा
अठारह हजार हेव़टेयर से सात हजार पर आया
हेिंत शि्ाा:िेवाड्ी

मजले ि़े मकसानो़ की ओर से खरीफ
की फसल कपास की बुआई की जा
रही है। बाजरे की बुआई आगािी
िाह से शुऱ होगी। इस वऱम मजले ि़े
7000 हेक़टेयर िे़ कपास की बुआई
की जा रही है, जबमक बाजरे की
बुआई 75 से 80 हजार हेक़टेयर िे़
की जाएगी। मजले िे़ मपछले 6 वऱ़ो
से कपास का रकबा का घटिा जा
रहा है। वऱम 2019 िे़ जहां कपास
की बुआई 18900 हेक़टेयर िे़ की
जािी थी वही इस वऱम यह घटकर
7000 हेक़टेयर रह गई है, जबमक
बाजरे का वऱम 2019 से 15 हजार
हेक़टेयर के करीब बढ़ गया है।
2019 िे़ बाजरे का रकबा 67000
हेक़टेयर था, जोमक अब 80000
हेक़टेयर चल रहा है। कपास के
रकबे के घटने का िुख़य कारण
िेहनि व बरसाि की किी है।

रकबा कि होने से नई अनाजिंडी
िे़ मबकने के मलए आने वाले कपास
की िात़़ा िे़ प़़मि सीजन िे़ कि होिी
जा रही है। 2019-20 िे़ कपास का
रकबा 18900 हेक़टेयर होने पर नई
अनाजिंडी ि़े 158387 स़कवंटल
कपास की आवक हुई थी, जबमक
2022-23 िे़ रकबा घटकर 7000
हेक़टेयर रह जाने पर अनाजिंडी िे़
31099 स़कवंटल कपास ही मबक़़ी के

मलए आ पाया।
खेतो् र्े फूटिे लगी
कपमस की पौध

मजले िे़ काफी मकसान खेिो़ ि़े
कपास की मबजाई कर चुके है।
करीब 20 मदन पहले की गई कपास
की मबजाई की पौध िी फूटने लगी
है। अब अच़छी पैदावार के मलए
मकसानो़ को बरसाि का इंिजार है,

ले मक न
बरसाि आने
की अिी
संिावना नजर
नही़ आ रही है,
इ स मल ए
मकसानो़ को
स़वयं फसल िे़
सिय पर पानी
देना होगा।

कपमस रे् पहलम पमिी
50 रिि बमि िे्: यमिि
खंड कृमर अमधकारी डा. अमनल

यादव ने बिाया मक कपास के रकबे
के घटने का िुख़य कारण िेहनि
ज़यादा व बरसाि की किी है।
उऩहो़ने बिाया मक कपास की
फसल के मलए पलेवा गहरा करे़।
पहला पानी 50 मदन के बाद दे़।
फसल िे़ डीएपी, मजंक, पेाटाश व

यूमरया पोरक ित़वो़ की िात़़ा पूरी
रखे।  रसचूसक कीड़ो़ की पूरी
मनगरानी रखे। फसल ि़े
कीटनाशक का स़प़़े करने से पहले
कृमर मवशेरज़़ की सलाह जऱर ले। 
बमजिे की रबजमई 15
जूि के बमि किे्

खंड कृमर अमधकारी डा. यादव ने
बिाया मक मकसान बाजरे की
मबजाई 15 जून से पहले न करे़।
अच़छी गुणवत़़ा वाले बाजरे के
बीज खरीदे िथा डीलर से पक़़ा

मबल जऱर ले िामक बाद िे़
परेशानी न उठानी पड़े। बाजरे की
फसल िे़ िी पोरक ित़वो़ की िात़़ा
का पूरा ध़यान रखे। सरकारी खाद
के़द़़ो़ पर डीएपी व यूमरया उपलब़ध
है। 25 पैक़स, कृिको व इफको
खाद क़ेद़़ समहि दो कॉपरेमटव
सोसायटी है। इन खाद क़ेद़़ो़ िे़
मफलहाल 5000 एिटी डीएपी व
11 हजार कट़़े यूमरया उपलब़ध है।

रेवाड़ी। अनाजमंडी मे् 2022 मे् आए कपास का फाइल फोटो, खेतो् म्े फूटने लगे कपास के पौधे। फोटो:हररभूिम

डा. अरनल यादव।

अिमजरंडी रे् छह िर््ो
रे् हुई कपमस की रबक््ी
वऱष                 क़ववंटल मे़ आंकड़े
2018-19               10726
2019-20                  158387
2020-21                  70448
2021-22                   26849
2022-23                  31099
2023-24                 49955

िौ समलके कपमस ि बमजिे
की बुआई के आंकडे़/हेक्टेयि
वऱष                 कपास             बाजरा
2016               5000             68000
2017               8000             68000
2018              13000             65000
2019              18900             67000
2020              12500             84000
2021               9000              74000
2022               7000              82000
2023               9000              83500
2024               7000              75000

n खंड खोल की ओर से रिला रशक़़ा
अरिकारी को परड़ी, शॉल,
अरभनंदन पत़़ व सारहत़र भे़ट रकरा 

रेवाड़ी। खोरी स्कूल मे् रवद््ार्थगयो् को सम्मारनत करते डीईओ व अन्य।

n कांस़टीट़़ूशन क़लब संसद माऱग
मे़ आरोरित समारोह मे़ सैकड़ो़
लोरो़ की उपस़सिरत रही

रेवाड़ी। डॉक्टरेट की उपारध लेते हुए वंदना पोपली। फोटो:हररभूिम

प््मइिेट अस्पतमल
रे् हमलत िमजुक

पीजीआई मे़ रेफर करने के बाद
पलरजन हालि गंभीर देिकर सूबेलसंह
को एक प़़ाइवेट अथ़पिाल अथ़पिाल ले
गए। वहां उसकी हालि गंभीर बनी हुई
है। उसके लपिा के लसर का ऑपरेशन
होने के बाद होश नही़ आया है। थाना
िोल पुललस ने आरोलपयो़ के लिलाफ
मारपीट व हत़या का केस दज़ज लकया है।
पुललस ने सुरेश, सुमेर व लवकास को
लगरफ़िार कर ललया। उऩहे़ कोट़ज मे़ पेश
करने के बाद जेल भेज लदया गया।

n हत़रा के प़़रास मे़ तीन 
आरोपी रररफ़तार

रेवाड़ी। कोट्ग पररसर मे् आरओ के साथ अरधवक्ता।  फोटो:हररभूिम

अधूिे सड्क रिर्माण से लोग पिेशमि
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

नंदरािपुर बास रोड मनि़ामण काय़म
शुऱ होने से पहले बंद पड़ा है,
मजससे लोगो़ को आवागिन िे़
परेशानी उठानी पड़ रही है। लंबे
सिय से जज़मर हालि िे़ पड़े
नंदरािपुर बास रोड का काय़म शुऱ
मकया गया था। आसपास गांवो़ के
लोगो़ ने मजला प़़शासन व
पीडब़ल़यूडी मविाग से जज़मर रोड
का मनि़ामण काय़म शुऱ कराने की
िांग उठाई जा रही थी। सड़क
मनि़ामण काय़म शुऱ होने के बाद
एक सप़िाह से िी ज़यादा सिय से
बंद है, मजसके कारण वाहन

चालको़ को परेशानी उठानी पड़
रही है। अधूरे पड़े सड़क मनि़ामण
काय़म  के कारण मदनिर उड़िी
धूल के कारण आसपास के लोग
परेशान है। वाहन चालको़ व
राहगीरो़ को िी परेशानी हो रही है।

इस िाग़म से प़़मिमदन हजारो़ की
संख़या िे़ छोटे-बड़े वाहन
आवागिन करिे ह़ै। सिाजसेवी
रािपाल यादव व अऩय लोगो़ नेे
मजला प़़शासन से िाग़म का मनि़ामण
काय़म शुऱ कराने की िांग की है।

n रिला प़़शासन से माऱग का रनम़ागण
काऱग शुऱ कराने की मांर की 

रेवाड़ी। नंदरामपुर बास माग्ग की सड्क का अधूरा पड्ा काय्ग। फोटो:हररभूिम

पोस्टि रेरकंग रे् कोरल बिी रिजेतम
हरिभूरि न्यूज:कोसली

िगि फूल मसंह िमहला
मवश़़मवद़़ालय के कृष़ण नगर गांव
स़सथि रीजनल स़ेटर िे़ िंबाकू
मवरोधी मदवस के उपलक़़़य िे़
सोिवार को राष़़़़ीय सेवा योजना की
काय़मक़़ि अमधकारी अंजमल पांचाल
के िाग़मदश़मन िे़ पोस़टर िेमकंग
प़़मियोमगिा का आयोजन मकया
गया, मजसिे़ स़वयंसेमवकाओ़ ने िाग
मलया। प़़मियोमगिा िे़ छात़़ कोिल ने
प़़थि, रीमिका ने म़़ििीय और खुशी
ने िृिीय स़थान प़़ाप़ि मकया। छात़़ाओ़
ने पोस़टर के िाध़यि से पय़ामवरण व
युवाओ़ को बीिामरयो़ से बचाने का
संदेश मदया। रीजनल स़ेटर के
मनदेशक प़़ो. बलबीर मसंह ने बिाया
मक िम़बाकू मनरेध मदवस 31 िई को

िनाया जािा है। इसका उद़़ेश़य
आिजन को िंबाकू के बुरे प़़िाव से
अवगि कराना िथा पमरवार व
सिाज िे़ जागऱकिा को बढ़ावा
देना है। राष़़़़ीय सेवा योजना की
छात़़ाएं इसिे़ अपना मवशेर योगदान

दे सकिी है़। इस अवसर पर नीलि
यादव, डा. योगेऩद़़, मबऩदु, ज़योमि,
समनिा, अंजु, मबरेऩद़ ़, रमवऩदर,
रािपाल, सुखबीर, सुशीला,
जयिगवान, मजिेऩद़ ़, आनंद व
िधुबाला उपस़सथि थे।

रेवाड़ी। पोस्टरो् के माध्यम से जागर्कता का संदेश देती छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

सड्क पमि कि िहे बुजुग्ा
को टै्कि िे रमिी टक््ि

ट््मरम से्टि रे् रौत 
रेवाड़ी। बावल रोड पर सड़क पार
कर रहे व़यक़ति की िेज रफ़िार िेल
टै़कर की टक़़र से मौि हो गई।
मॉडल टाउन थाना पुललस ने ट़ैकर
चालक के लिलाफ केस दज़ज कर
ललया है़। गुऱग़़ाम लजले के गांव
लसवाड़ी लनवासी कूड़ेराम की बेटी की
शादी रेवाड़ी के गांव जीवड़ा मे़ हुई है़।
उनका नवासा आईओसी चौक क़थथि
एक लनजी अथ़पिाल मे़ भि़़ी है,
लजसका हालचाल जानने के ललए वह
अथ़पिाल मे़ आए हुए थे। दोपहर के
समय अथ़पिाल से लनकलकर बस
थ़टै़ड जा रहे थे। िभी बाइपास की
ओर से आ रहे एक िेज रफ़िार िेल
के ट़ैकर ने कूड़ेराम को टक़़र मार
दी और टै़कर चालक उऩहे़ काफी दूर
िक घसीटिे हुए ले गया। भीड़ जमा
होने पर चालक मौके से फरार हो
गया।  कूड़ेराम को गंभीर हालि मे़
ट़़ॉमा से़टर मे़ भि़़ी कराया गया, जहां
लचलकत़सको़ ने मृि घोलिि कर लदया।

चरित्् रिर्माण पि रिचमि
गोष््ी 2 जूि को

नारनौल। नर नारायण सेवा
समिमि की ओर से दो जून को
सुबह साढे़ 10 बजे यादव
धि़मशाला िे़ चमरत़़ मनि़ामण एवं
नैमिक उत़थान पर मवचार गोष़़ी
करेगा। इसिे़ मजला की मवमिऩन
सिाज सेवी संस़थाओ़ की
िागीदारी रहेगी। इस संबंध िे़ नर
नारायण सेवा समिमि के प़़धान
रािमसंह िधुर ने बिाया मक
संस़था मपछले काफी वऱ़ो़ से
चमरत़़ मनि़ामण एवं नैमिक उत़थान
के क़़ेत़़ ि़े िहत़वपूण़म काय़म कर
रही है। मवगि कुछ वऱ़ो़ से ऐसा
देखने िे़ आ रहा है मक नव युवक
युविी िे़ चामरम़़तक पिन बढ़िा
ही जा रहा ह।ै 



र व्यल्कत के जीवन मे् अच्छे-बुरे
कदन आते है्। अच्छे कदनो् की तो

सभी कामना करते ह्ै, बुरे कदनो् को लोग
जीवन के कलए अकभशाप मानते है्। जबकक
बुरे कदन कसि्क बुरे नही् होते, अच्छे कदनो् की
राह बनाते ह्ै, बशत््े हम उसे सकारात्मक
भावो् से देखे्। बुरे वक्त के पीछे कुछ
अच्छाइयां भी कछपी होती है्, जो बुरा वक्त
जाने के बाद हमे् पता चलती है्।
क््मता पहचानने का मौका: जब भी बुरा
समय आता है, इससे उबरने के कलए व्यल्कत
अपनी पूरी जी-जान लगा देता है। बहुत ही
कववेक से काम लेता है। ऐसे मे् उसे भान होता
है, अपनी उन क््मताओ् का, कजनका उपयोग
उसने पहले कभी नही् ककया था, क्यो्कक उसे
इसकी आवश्यकता ही नही् पड़्ी थी। जब

एक बार व्यल्कत अपनी क््मताओ् से पकरकचत
हो जाता है, तब ककसी भी काय्ण को करने के
कलए उसके भीतर आत्मकवश््ास जाग जाता

है, इसके बाद वह जो भी काम अपने हाथो् म्े
लेता है, उसमे् सिल होता है।
स्वयं को रनयंर््ित करने का अवसर: बुरे
समय मे् व्यल्कत के अंदर दो तरह की ऊज्ाणएं
प््वाकहत होती है्, एक सकारात्मक जो उसकी
आशाओ् को कजंदा रखती है, दूसरी
नकारात्मक जो उसे गलत राह की ओर ले
जाती हैै। यह व्यल्कत पर कनभ्णर करता है कक
वह ककस प््कार की ऊज्ाण को स्वयं मे् बनाए
रखने के कलए प््यासरत रहता है। ऐसे म्े
व्यल्कत अगर योग से स्वयं पर कनयंत््र रखे
तो सकारात्मक ऊज्ाण उसका जीवन सरल

बनाकर संवार देती है। 
बुरे समय के दौरान क्या करे् : कहना
आसान होता है, करना मुल्शकल। लेककन दृढ़्
इच्छा शल्कत से अपने समय मे् बदलाव लाया
जा सकता है, इसके कलए जर्री है कक अतीत
मे् जो घट चुका है, उसे बार-बार याद करना,
अिसोस करना छोड़् दे्। हां, उसके अनुभव
को याद रखकर, सबक लेकर आगे क्या,
कैसे करना है, इस पर ध्यान दे्। आशावादी
बकनए, लेककन बहुत अकधक भी उम्मीदे् न
करे्, क्यो्कक उम्मीदो् के टूटने से
नकारात्मकता पैदा होती है। इसकलए मन शांत
रखकर, कबना पकरराम की उम्मीद ककए अपने
लक्््य की ओर बढ़्े्, साथ ही अपना व्यवहार
भी अच्छा रखे्, क्यो्कक बरुा समय तो बीत ही
जाएगा, लेककन आपका अच्छा व्यवहार और
काम आपकी पहचान बनकर हमेशा 
साथ रहेगा। a

ई महीने के इन आकखरी
कदनो् मे् या जून के
पहले सप्ताह मे् अगर

आप कभंडी, बी्स, ककड़ी, खीरा,
सेम, टमाटर, हरी कमच्ण और कद््् के
बीज अपनी बकगया मे् बो दे् तो जुलाई
आते-आते बकगया हरी-भरी और
िलदार हो जाएगी। इसके कलए
पहले बकगया को तैयार करना होगा।
रमट््ी और खाद: आपके पास
गाड्णकनंग के कलए जमीन हो या
गमले, सबसे पहले उव्णर
कमट््ी बनानी होगी। इसके कलए
सबसे पहले धूप मे् कमट््ी को
अच्छे से सुखा ले्। इससे
कमट््ी के अंदर मौजूद कीड़े-
मकोड़े मर जाएंगे। कमट््ी को
सूखी और भुरभुरी बनाने के
बाद उसमे् देसी गोबर की
खाद कमला ले्। इसे भी एक दो
कदन कमट््ी के साथ ही सुखा
ले्। इससे खाद और कमट््ी के
अंदर की नमी की वजह से
मौजूद कीट और बैक्टीकरया
खत्म हो जाएंगे। अच्छी तरह
से धूप मे् कई कदनो् तक रहने
से कमट््ी के अंदर मौजूद खर-
पतवार भी खत्म हो जाते है्।
अब जमीन की कमट््ी या हर

गमले की कमट््ी मे् 2 से 3 कगलास
पानी डाल दे्। अगले कदन शाम तक
पानी सूख जाएगा और कमट््ी हक्की
भुरभुरी हो जाएगी और उसके अंदर
नमी भी मौजूद होगी।
बीजो् की बुवाई: अब नम कमट््ी मे्
एक से डेढ़ इंच गहराई मे् सल्बजयो् के
बीज दबा दे् और ऊपर से कमट््ी
बराबर कर दे्। कमट््ी बराबर करने के
बाद थोड़ा-सा पानी भी जर्र डाल
दे्। अगर सल्बजयो् के बीजो् को कमट््ी
मे् दबाने के पहले कुछ घंटो् तक

पानी मे् कभगोकर रखे्गी तो वे बहुत
आसानी से और जक्दी उग आते ह्ै।
ऐसा करने से कसि्क दो-तीन कदन के
भीतर ये बीज उग आएंगे।  
अंकुर का रखें ध्यान: जब बीज
अंकुकरत होकर बाहर कनकल आएं,
तो उसे सीधी और तीखी धूप से
बचाना जर्री है। जब पौधे 10 से 15
कदन के हो जाएं तो ककसी कवशेषज्् से
पूछकर उन पौधो् मे् लगने वाले
कीड़ो् से बचाव के कलए कीटनाशक
कछड़क दे्। कनयकमत र्प से पौधो् को
न कसि्क पानी देती रहे् बल्कक देसी
खाद भी देते रहना जर्री है। 
रमलने लगेंगी सब्जजयां: एक
महीने के बाद पौधो् मे् िूलने की
शुर्आत होने लगेगी। 35 से 45 कदनो्
बाद आप अपनी बकगया की हरी-हरी
खूबसूरत कभंडी की सब्जी खा रही
हो्गी। इसके कुछ ही कदनो् बाद
आपको कद्््, टमाटर, हरी कमच्ण, सेम
और बी्स के िल भी कमलने लगे्गे।
बाकरश की बूंद पड़्ने के बाद इनमे्
और तेजी से िल उगने लगे्गे। यानी
जुलाई-अगस्् तक आते-आते
आपने जो भी सल्बजयां लगाई हो्गी,
सभी िल देने लगे्गे। a
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अगर आप आने वाले महीनों मंे अपनी बगगया में उगी ताजी-हरी सबंजजयों का संवाद लेना चाहती हैं तो
इसकी अभी से तैयारी कर लीगजए। इसके गलए कंया-कैसे करना होगा, जागनए। 

अभी िर ले् िजगया तैयार
जमले्गी ताजी-हरी सस्जजयां 

म

ह

गाड्डजनंग / अनु आर.

हरियाणा, रदलंली, छतंंीसगढं व मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगि आप अपने आस-पास की िदलती दुरनया पि नजि िखते हैं। आप
हटकि सोचते हंै, आपके भीति रववेचन औि लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकारिता-लेखन के पंंरत पंंरतिदंं हंै, तो जुरंडए दैरनक हधरभूधि से। 
हमें रदलंली में अपने फीचर धिभाग के रलए आवकंयकता है-

4वरिषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंरशकंंु उप संपादक

4रहंदी टाइरपंग में कुशल ऑपिेटि
भी आवेदन कि सकते हंै।

मतौर पर मकहलाएं अपने िेस
ल्सकन को ग्लोइंग बनाने के
कलए कािी केयर करती ह्ै

लेककन पैरो् की ल्सकन पर उतना ध्यान नही्
देती है्। इससे पैरो् की ल्सकन डाक्क कदखने
लगती है। इस वजह से कई बार आपको बहुत
ऑड िील करना पड़्ता है। ऐसा आपके साथ
ना हो, इसके कलए आप कुछ आसान घरेलू
उपाय आजमा सकती है्। 
संतरा: संतरे के कछलके को सुखा कर इसे
कमक्सी मे् पीस कर पावडर बना ले्। इस
पावडर मे् कच््ा दूध कमला कर गाढ़ा पेस्ट
तैयार कर ले् और इस पेस्ट को पैरो् पर रगड़े्
या आप इस पेस्ट को पैरो् पर लगा कर कुछ
समय के कलए छोड़ दे् और किर साि पानी से
धो डाले्। इसे आप हफ्ते म्े तीन बार यूज कर
सकती है्। इससे पैरो् का कालापन दूर होने के
साथ पैरो् की चमक भी बढ़ेगी। 
नीबू: एक-एक बड़्े चम्मच नीबू के रस और
गुलाब जल को बाउल मे् कमक्स कर ले्। इस
कमश््र को रात मे् सोने से पहले  पैरो् पर लगा
ले्। सुबह ताजे ठंडे पानी से धो डाकलए और
बाद मे् पैरो् पर मॉयश््राइजर लगा ले्। इससे
पहले आप एक नीबू को बीच से दो टुकड़्ो् मे्
काटे्। इस नीबू मे् कुछ दाने चीनी के रखकर

इस नीबू को पैरो् की डाक्क ल्सकन पर कुछ देर
तक रगड़्े्। ऐसा करने से पैरो् की स्क््कबंग हो
जाएगी। इससे पैरो् के कालेपन को दूर करने
मे् मदद कमलेगी। दरअसल, नीबू मे् मौजूद
कवटाकमन सी  मे् ब्लीकचंग प््ॉपट््ीज होती है्।
एलोवेरा: पैरो् के कालेपन को दूर करने के
कलए बेककंग सोडा, नमक, पानी और एलोवेरा
जैल को आधी बाक्टी पानी मे् कमला ले्। अब

अपने पैरो् को इस बाक्टी मे् कुछ देर तक रखे्।
इसके बाद आप बाक्टी मे् अपने पैरो् को रगड़े्
और बाद मे् बाहर कनकाल कर साि कर ले्।
अब पैरो् को तौकलए से सुखा कर
मॉयश््राइजर का प््योग करे्। इससे पैरो् की
डेड ल्सकन भी कनकल जाती है।
बेसन: बेसन और दही का कमश््र पैरो् के
कालेपन को दूर करने म्े कािी लाभदायक

साकबत होता है। एक कटोरी मे् 1 बड़्ा चम्मच
बेसन, 1 छोटा चम्मच दही कमलाकर पेस्ट
बना ले्। अब पैरो् कोे धोकर इस पेस्ट को
लगा ले् और जब यह सूख जाए तो पैरो् को
साि पानी से धोकर मॉयश््राइजर लगा ले्।
यह प््क््कया आप डेली कर सकती है्।  
बेरकंग सोडा: बेककंग सोडा और टमाटर का
इस््ेमाल कर के भी आप पैरो् के कालेपन से
छुटकारा पा सकती है्। इसके कलए आप दो
चम्मच बेककंग सोडा ले् और इसमे् टमाटर का
रस और नाकरयल तेल कमला ले्। इस कमश््र
से पैरो् पर स्क््ब करे्, बाद मे् पानी से धो ले्।
इसके अलावा आप एक चम्मच बेककंग सोडा
मे् गुलाब जल कमलाकर तैयार पेस्ट को भी
अप्लाई कर सकती है्। इस पेस्ट को पैरो् पर
15 से 20 कमनट तक लगाकर छोड़् दे् और
किर सामान्य पानी से धोने के बाद
मॉयश््राइजर लगा ले्। ऐसा रेग्युलर करने से
अच्छा करजक्ट कमलेगा।
आलू: आलू का रस क्लीकनंग एजे्ट की तरह
काम करता है। आलू को कद्््कस करके रस
कनकाल ले्। अब इस रस को पैरो् की डाक्क
ल्सकन पर लगाकर 10 से 15 कमनट तक छोड़
दे्। बाद मे् गुनगुने पानी स ेपैर धो ले् और इस
पर मॉयश््राइजर लगा ले्। इसके अलावा
आप यह उपाय भी आजमा सकती है्। कांच
के बाउल मे् एक बारीक कसा हुआ आलू
और एक नीबू कनचोड़ ले्। इस कमश््र को
आधे घंटे तक पैरो् पर लगा रहने के बाद ताजे
ठंडे पानी से पैरो् को धो डाले्। a

अगर आप चाहती हैं कक आपके गंलोइंग फेस की तरह आपके पैरों की शंसकन भी
कंलीन और कंलीयर नजर आए। उसकी डाकंकनेस की वजह से आपको शकंमिंदा ना

होना पडंे तो यहां बताए जा रहे कुछ होम रेकमडीज को आजमा सकती हैं।

पैरो् िी डाि्क स्किन
यूजफुल होम रेजमडीजआ

िुरा समय भी
लाता है अच्छे जदन
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उमंं का बहुत ही नाजुक दौर होता है ककशोरावसंथा। यह समय परवकरश
के नजकरए से पैरेंटंस के कलए भी आसान नहीं होता है। ककशोरवय बचंंे
को लगता है, वह अब समझदार हो गया है, जबकक उसे पैरेंटंस के पूरे
गाइडेंस की जरंरत होती है। ऐसे में पैरेंटंस अपने ककशोरवय बचंंों की

परवकरश में ककन कवशेष बातों का धंयान रखें, जाकनए। 

पनी पस्णनल या
प््ोिेशनल लाइि मे्
हमे् रोजाना बहुत

सारे लोगो् से कमलना-जुलना पड़्ता
है। इनमे् से कुछ लोग हंसमुख,
कजंदाकदल और पॉकजकटव नेचर के
होते ह्ै, जो हमे् एक खुशी देते ह्ै।
वही् इसके कवपरीत कुछ लोग
अजीब सी पस्णनाकलटी वाले भी
कमलते ह्ै, जो अपने व्यवहार,
अपनी बातो् से हमारा मूड ऑि
कर देते है्। कई बार मजबूरी यह होती है कक
हम चाह कर भी इनसे कमलना अवॉयड नही्
कर सकते। ऐसे अनकक्चड्ण और नेगेकटव
माइंडेड लोगो् को अगर हम टेक्टिुल होकर
है्डल करना सीख ले् तो हम अपना मूड
कबगड़्ने से बचा सकते ह्ै। लेककन इससे पहले
ऐसे नेगेकटव नेचर वालो् की आदतो् को
आपको समझना होगा ताकक आप उन्हे् सही
ढंग से ह्ैडल कर सके्।
हर बात से रिकायत: कुछ लोगो् के कदमाग
मे् कशकायते् ही कशकायते् भरी होती है्। उन्हे् हर
व्यल्कत, हर कसचुएशन, हर जगह से कशकायत
रहती है। आप उन्हे् ककसी अच्छे से रेस््रां मे्
कडनर या लंच के कलए ले जाइए, जब आप
और साथ के दूसरे लोग माहौल और िूड को
एंज्वॉय कर रहे होते है् तो उनके पास तरह-

तरह की कशकायते् होती है्। जैसे-लाइट बहुत
कम है, म्यूकजक बहुत तेज है,  खाना कबक्कुल
बेकार है, सक्वणस ढीली है आकद-आकद। ऐसे
लोग सबका मूड खराब कर देते ह्ै। इस तरह
के ककसी व्यल्कत को साथ ले जाना हो तो
रेस्टोरे्ट उसको ही सेलेक्ट करने दे्। उसकी
बातो् को सीकरयसली ना ले्, लेककन उसे
बोलने दे्। टॉकपक चे्ज करने के कलए उसकी
ककसी पुरानी बात की चच्ाण शुर् कर दे् और
हंसी-मजाक शुर् कर दे्। उसकी कशकायते्
बंद हो जाएंगी।
नॉनस्टॉप बोलने वाले : जैसे ही आप ऐसे
ककसी व्यल्कत से बात करे्गी या अपना कोई
अनुभव उनके साथ शेयर कर्ेगी, इनकी
नॉनस्टॉप बाते् शुर् हो जाएंगी। कम्युकनकेशन
एक्सपट्ण और पुस््क ‘इमोशनल मैग्नेकटज्म
हाउ टू कम्युकनकेट टू इग्नाइट कनेक्शन इन
योर करलेशनकशप’ के लेखक सै्डी गब्णर कहते
है्, ‘यह चटर-पटर मास्टर स्टोरी स्टीलर होते

है्। आप कुछ कहना चाहे्गे तो वह अपने
ककस्से सुनाने लगे्गे। ऐसे लोगो् से कचढ़्ने या
परेशान होने की बजाय, इन्हे् बोलने दे् और
खूब बाते् पूछे्। बोलने की खुली छूट देने पर
यह थोड़्ी देर मे् खुद ही चुप हो जाएंगे।’
भेरदया नेचर: इस ककस्म के लोग आपके
बेहद नजदीक आने के कलए अपने जीवन की
कई बाते्, कुछ खास ककस्से और यहां तक कक
दांपत्य जीवन की अंतरंग बाते् भी आपको
बताएंगे। जब आप इनकी बातो् मे् कदलचस्पी
लेने लगे्गी तो ये आपके आस-पास के दूसरे

लोगो् के ककस्से बताएंगे। जब आप उनकी
बातो् मे् र्कच लेने लगे्गी तो ये और भी बाते्
बताएंगे। ऐसे लोगो् को आप जक्दी पहचान ले्
और साि-साि कह दे्, ‘छोक्ड़ए! हमे् दूसरो्
की बातो् से क्या लेना देना।’ ये किर कभी
आपसे ऐसी बात नही् करे्गे। 
इनसे भी रनपटना है जर्री: बात-बात पर
कटाक्् करने वाले लोग शारीकरक बनावट,
ककसी की मानकसक समस्या, ड््ेस, कवत््ीय
ल्सथकत, जाकत, धम्ण या कलंग आकद पर चुभने
वाले जोक्स या तंज करने मे् माकहर होते है्।
इन्हे् पहली बार मे् ही साि शब्दो् म्े समझा दे्
कक आप इस तरह की बाते् ना कहना और ना
सुनना पसंद करती है्। इससे ऐसे लोग स्वयं
आपसे दूरी बना ले्गे। a

अ

कुछ लोगों का संवभाव बहुत अजीब होता है, इनकी बातें
ऐसी होती हैं कक इनके साथ बैठना मुशंककल हो जाता है।
ऐसे लोगों की बातों से कैसे बचा जाए या इनसे कैसे दूरी
बनाई जाए? यह कोई बहुत ककठन काम नहीं है। बडंी

आसानी से आप इनसे कनपट सकती हैं। 

मुश्किल लोगो् से
निपटिा है एि आट्ट 

जिहेजवयर / जशखर चंद जैन

िवर क्टोरी / जवनीता

आपने कहा, ‘आज वाकई मौसम िडंा
सुहाना है।’ वह तुिंत आपकी िात काटेंगे,
‘अिे, ठंिी हवा चल िही है, कानों मंे घुस गई

तो मुशंककल हो जाएगी।’ भले ही
अगले पल रिि आप जैसी ही िात
किने लगेंगे। दिअसल, ऐसे लोगों
में आदत होती है, हि रकसी की सही
िात को भी एक िाि जरंि काटेंगे।
ऐसे लोगों से कैसे रनपटें, इस िािे मंे
आिगुमेंट एकंसपटंट औि पुसंंक
‘कनशंललकंटेि वंहाई आिगुमेंटंस
आि रटयरिंग अस अपाटंट एंि हाउ दे
कैन रंंिंग अस टुगेदि’ के लेखक
इयान लेसंली कहते हंै, ‘यह इनके
ईगो सेरटसंिेकंशन का तिीका है।

िेहति होगा इनसे िहस ना किके आप
इनकी िात से सहमरत जता दें औि िात को
खतंम कि दें। वे अपने आप चुप हो जाएंगे।’

हि िात काटने वाले

च््े देखते ही देखते कब बड़े हो
जाते है्, हम्े पता ही नही्
चलता। ककशोरावस्था मे् प््वेश
करते ही उनकी पसंद और

प््ाथकमकताएं बदलने लगती है्। इस उम्् मे् कवशेष
देखभाल के साथ, उन्हे् आपके प्यार की भी
जर्रत होती है। इस नए दौर मे् तो उनकी परवकरश
और भी चुनौतीपूर्ण हो गई है, क्यो्कक इंटरनेट के
कारर अब कैशोय्ण बच््ो् के पास सूचनाओ् का
असीकमत भंडार होता है, इसे देखकर वे अपनी एक
सोच बनाते ह्ै किर अपने कहसाब से चलते है्। ऐसे
मे् उनसे कुछ ऐसी भूले् हो सकती है्, जो उनके
भकवष्य के कलए सही नही् होती्। ककशोर बच््ो् की
परवकरश सही ढंग से हो, इसके कलए पैरे्ट्स को
कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए-
जगाएं मन में रवशंंास  
जब कभी माता-कपता ककसी बात को छुपाने के
कलए अपने ककशोर बच््ो् से झूठ बोलते है्, तो उन्हे्
इसका आभास हो जाता है। इससे उनके कवश््ास
को ठेस पहुंचती है। उन्हे् ऐसा लगता है, जब उनके
पैरे्ट्स झूठ बोल सकते है्, तो हम भी ऐसा क्यो्
नही् करे्? इस तरह वे भी ककसी बात को छुपाने या
झूठ बोलने की आदत अपना लेते ह्ै। इसकलए
ककशोर बच््ो् के साथ आपके व्यवहार मे् पूरी
ईमानदारी होनी चाकहए। अगर बच््े की कोई बात
सही नही् लग रही है, तो उसे होने वाले नुकसान के
बारे म्े प्यार से बताएं और ऐसा ना करने के कलए
मना करे्। बच््े का भरोसा जीतने के कलए कनरंतर
प््यास की जर्रत होती है, यह अचानक संभव
नही् है। हो सकता है, इसके कलए आपको बचे्् की
कुछ छोटी-छोटी गलकतयो् को नजरअंदाज भी
करना पड़े। मामूली-सी गलती पर अगर आप बच््े
पर जय्ादा सख्ती बरते्गी, तो वह आपसे बाते्
कछपाना शुर् कर देगा, इससे उसका कोई बड़्ा
नुकसान हो सकता है। इसकलए जब बच््ा कोई
गलती करे तो उसे प्यार से समझाएं, अपनी गलती
सुधारने का मौका दे्। इसका असर उस पर जर्र
होगा। ककशोर बच््ा आपकी बातो् को अहकमयत
देने लगेगा।

िोलें कम-सुनें जंयादा 
कुछ पैरे्ट्स छोटी-छोटी बातो् पर बच््ो् के साथ
बहुत ज्यादा रोक-टोक करते है्, क्यो्कक उन्हे् ऐसा
लगता है कक अनुशासन के कलए यह जर्री है,
लेककन आपके ऐसे व्यवहार का बच््े पर कवपरीत
असर पड़ता है, वह आपकी बातो् को अनसुना
करने लगता है। इसकलए बच््े को ज्यादा रोके-टोके
नही्। लेककन जब भी बच््ा आपसे अपनी कोई
समस्या शेयर करे, तो उससे यह कहकर ‘तुम्हे्
ऐसा नही् करना चाकहए था,’ दोषी न ठहराएं।
बल्कक समाधान ढूंढ़ने मे् उसकी मदद करे्। इससे
घर मे् माहौल सौहाद्णपूर्ण रहेगा।

िचंंों से लंे मदद औि सलाह
आजकल के ककशोरवय बच््े कािी समझदार
होते है्। वे इस तकनीकी दौर मे् आपके कलए
मददगार हो सकते है्। अगर आप मोबाइल,
लैपटॉप से जुड़ी कोई जानकारी चाहती है्, तो
बेकझझक अपने बच््ो् से मदद ले्। उन्हे् इस तरह
की मदद देकर खुशी होगी। पहले ऐसा माना जाता
था कक बच््ो् को पाकरवाकरक समस्याओ् की

जानकारी नही् होनी चाकहए, लेककन अब यह सोच
बदली है। अगर पकरवार मे् कोई समस्या है तो इस
बारे म्े उसको बताएं। वे भी आपको सलाह दे
सकते है्। जब आप इस तरह उनकी मदद ले्गी तो
ककशोरवय बच््ो् के साथ आपकी बॉल्नडंग बढ़्ेगी।
दें थोड़ा पसंसनल संपेस 
ककशोर उम्् म्े हॉम््ोन संबंधी उतार-चढ़्ाव के
कारर बच््ो् के मन मे् कई स््रो् पर अंत््द्व्द्् चल
रहा होता है, इससे कई बार उनका मन बहुत तनाव
ग््स्् होता है और वे कुछ पल अकेले सुकून के
साथ कबताना चाहते है्, इस दौरान वे अपनी र्कच से
जुड़्े ककसी रचनात्मक काय्ण मे् भी व्यस्् रहते ह्ै।
अगर आपका बच््ा कदन के कुछ घंटे अकेले भी
कबताना चाहता है, तो आप कचंकतत न हो्, लेककन
इस बात का ध्यान जर्र रखे् कक वह इसका गलत
िायदा न उठाए। ऐसी समस्या से बचने के कलए
आप कुछ सीमाएं कनध्ाणकरत करे्, मसलन उसे कमरे
का दरवाजा बंद करने की इजाजत न दे्, उसे हर
एप का पासवड्ण भी न दे्। 
पंंशंसा है जरंिी 
कजस तरह आप छोटो-छोटी गलकतयो् पर अपने
बच््े को डांटती है्, उसी तरह उसके हर अच्छे
काम की तारीि भी करे्। अगर ककसी काय्ण मे् उसे
सिलता कमली है, उसके बारे म्े अपने दोस््ो्,
करश्तेदारो् और पकरकचतो् को भी बताएं, अपनी
प््शंसा सुनकर उसका मनोबल बढ़ेगा। अगर कभी
उससे कोई गलती हो, तो दूसरो् के सामने कभी
डांटे नही्, बल्कक अकेले मे् समझाएं। उसे यह
भरोसा कदलाएं कक हर हाल मे् आप उसके साथ है्।
जब आप अपने ककशोरवय बच््ो् की परवकरश पूरी
तरह अपना स्नेह-प््ेम देकर कर्ेगी तो उनके
व्यल्कतत्व का कवकास सही ढंग से  होगा। a

(चाइल्ड काउंसलर पूनम कामदार से
बातचीत पर आधाररत)     

ब

अपनाएं केयरिंग रिहेव  
आजकल अधिकतर परिवािों में माता-रपता दोनों
वरंकिंग होते हैं, इससे उनके पास समय की कमी िहती
है, लेरकन आप चाहे रकतनी ही रिजी कंयों न हों, िचंंों को रदए जाने वाले वकंत में कटौती न किें। कुछ पैिेंटंस
ऑरिस से लौटने के िाद अपने मोिाइल में रिजी हो जाते हैं, उनंहें देखकि िचंंे भी यही तिीका अपनाते हैं।
शाम को घि लौटने के िाद िचंंों के साथ रिनि किें, इसके िाद इवरनंग वॉक पि जाएं। वॉक किते-किते
उनसे पूछें रक उनका रदन कैसा िहा? अपने कुछ िोचक अनुभव आप भी उनके साथ शेयि किें। इससे
आपके साथ उनका भावनातंमक िंधन मजिूत होगा। 

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



िबर संकूूेप

बीपीएचओ का 11वां
सूथापना ददवस कल
भिवानी। भारिीय प््रापदि हीरोर
ऑग््ेनाइरेशन (बीपीएचओ) का
11वां स्थापना ददवस 29 मई को
रारस्थान के लाडनू म्े होगा। इस
राष््््ीय स््रीय काय्जक््म को सफल
बनाने बीपीएचओ के पदादधकारी
दपछले काफी ददनो् से अदभयान
चलाए हुए है्। दवदभन्न स्थानो् पर
राकर काय्जक््म का दनमंत््ण ददया
रा रहा है। सोमवार को बीपीएचओ
संस्थापक मंडल की मीदटंग नीदर
रेस््रां म्े हुई। मीदटंग मे् बीपीएचओ
के राष््््ीय अध्यक्् व सह संस्थापक
सिीश सरोहा ने काय्जकि्ाजओ् को
दनद््ेश ददए दक वे लोगो् िक
काय्जक््म की रानकारी पहुंचाएं,
िादक काय्जक््म की अपार सफलिा
सुदनद््िि की रा सके।  

सूकूलोू मूे 30 जून तक
अवकाश घोदषत िकया
चरखी दादरी। हीट वेव को देििे
हुए प््देश सरकार की ओर से सभी
स्कूलो् म्े आगामी 30 रून िक
अवकाश की घोषणा की है। अब
स्कूलो् को आगामी 1 रुलाई को ही
िोला रा सकिा है। उपायुत्ि
मनदीप कौर ने बिाया दक बढ्िी
गम््ी और हीट वेवे की चेिावनी के
चलिे स्कूलो् म्े अवकाश की
घोषणा की गई है। सरकार के दशक््ा
दवभाग की ओर से इनको लेकर
आदेश रारी दकए गए है्। आदेशो्
के अनुसार अब 30 रून िक सभी
स्कूलो् म्े अवकाश रहेगा और 1
रुलाई को ही स्कूल िोले रा
सके्गे। इस संदभ्ज म्े माध्यदमक
दशक््ा दवभाग के दनदेशालय की
ओर से हीट वेव की गाइडलाइन
रारी की गई है। 

रोहतक, मंगलवार, 28 मई 2024
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िीषण गमूूी मेू पशुओू की दवशेष देििाल करेू पशुपालक : डॉ. नीलम

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

सूबे मे् गम््ी का प््कोप ददन-प््दिददन
बढ्िा रा रहा है, दरसके चलिे
रनरीवन के साथ-साथ पशुओ् की
सेहि पर भी बुरा असर पड् रहा है।
ऐसे म्े उनका दवशेष ध्यान देने की
आवश्यकिा है। रारकीय पशु
दचदकत्सालय की वेटरनरी सर्जन डॉ
नीलम यादव ने सोमवार को पशुओ्
की दवा लेने आए हुए पशुपालको्
को रर्री दछप्स ददए। उन्हो्ने
बिाया दक भीषण गम््ी के चलिे

पशुओ् को भूि कम लगना,
एदपस्टेक्तसस और दस््, नाक आंि
लाल होना, हांफना, रीभ बाहर
दनकालना, अत्यदधक लार टपकना,
मुंह मे् झाग आना व बेचैनी होने पर
पशुओ् का दवशेष ध्यान रिने की
रर्रि है। पशुओ् म्े ऐसे दसंमट्म्स

ददिाई देने पर पशुपालक िुरंि पशु
दचदकत्सालय म्े दचदकत्सक से
संपक्क करे्। वेटरनरी सर्जन ने कहा
दक मौसम दवभाग की ओर से रारी
चेिावनी के अनुसार िापमान मे्
आए ददन असामान्य बढ्ोिरी हो रही
है। ऐसे मे् पशुओ् के दलए कुछ

दवशेष प््बंध करने की आवश्यकिा
है िादक अपने पशुधन को लू लगने
से बचाया रा सके्। हम कुछ उपाय
करके अपने पशुओ् को इस भीषण
गम््ी  से राहि दे सकिे है् िथा
अच्छा उत्पादन बढ्ा सकिे है्।
भीषण गम््ी के चलिे पशुओ् को
ददन के समय बाहर धूप मे् न बांधे्।
यदद हमारे पास अंदर बांधने का
उदचि प््बंध नही् ह ैिो घने छायादार
वृक््ो् के नीचे ही पशुओ् को बांधे
िथा उनके आसपास ददन मे् दो-िीन
बार पानी का दछड्काव अवश्य करे्।
यदद गांव मे् रोहड् है िो ददन मे् दो
बार सुबह शाम पशुओ् को ले राकर
नहलाएं। रोहड् नही् होने की क्सथदि
मे् भी पशुओ् को सुबह शाम

नहलाएं। नहलािे वत्ि सव्जप््थम दो
से िीन बाल्टी पानी पशुओ् के दसर
पर डाले्। पशुओ् के बांधने के स्थान
पर अंदर पंिे-कूलर की व्यवस्था
करे्। यदद पशुओ् को हांफने, सांस
लेने म्े िकलीफ व बुिार के लक््ण
देिे् िो िुरंि अपने नरदीक के पशु
अस्पिाल मे् संपक्क करे्। पशुओ् के
पीने के दलए स्वच्छ पानी का प््बंध
करे् िथा िूब पानी दपलाएं। पशुओ्
के बाड्े के स्थान पर बोरी के पद््े
लगाएं िथा पद््ो् को बार-बार पानी
से गीला करे्। पशुओ् को संिुदलि
आहार दे्। इस अवसर पर वीएलडीए
शदशकांि, वीएलडीए हैप्पी दसंह व
अटे्डे्ट नवीन कुमार अनेक
पशुपालक उपक्सथि थे।   

सदमदत ने दुकानोू के बाहर रिवाए डसूटदबन

रेडकूूॉस टीम ने तनूमयता
से की लोस चुनाव मेू मदद
रेवाड़ी। सिले मे् 25 मई को संपन्न हुए 18वे्
लोकसभा आम चुनाव म्े  सिला रेडक््ॉस
सोसायटी का काय्म बेहद सराहनीय रहा।
रेडक््ास टीम ने बुिुग्म व सदव्यांग मतदाताओ्
को व्हील चेयर की सुसवधा देकर मतदान
कराने मे् सहायता की। डीसी एवं अध्यक्् सिला
रेडक््ॉस सोसायटी राहुल हुड््ा के माग्मदश्मन मे्
रेडक््ॉस के सदस्यो् ने पूरी सिम्मेदारी सनभाई।
इस बार के लोकसभा चुनाव मे् कई तरह के
नए बदलाव देखे गए। पीडल्ल्यूडी मतदाताओ्
को असधक से असधक मतदान के सलए प््ेसरत
करने से लेकर उन्हे् बूथो् तक लाने व बूथो् पर
सुसवधाएं देने पर सवशेष फोकस रहा। डीसी
हडु््ा की ओर से रेडक््ॉस सोसायटी को बुिुग्म
व सदव्यांग मतदाताओ् की हेल्प की सिम्मेदारी
दी गई। लोकसभा आम चुनाव मे् रेडक््ास टीम
ने िन सेवा को समस्पमत लगी ड््ूटी को पूरी
कत्मव्यसनष््ा से सकया। 

मतगणना 4 जून को : मतगणना वाले िदन स्ट््ांग र्म से बाहर ननकाली जाएंगी ईवीएम

सूटूूांग रूम की तीन घेरे मूे की जा रही दनगरानी
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लोकसभा चुनाव समाप्ि होने
उपरांि ईवीएम व वीवीपैट को पूण्ज
सुरक््ात्मक िरीके से स्ट््ांग र्म मे्
रिा गया है। चार रून को होने वाली
मिगणना के समय ईवीएम मशीनो्
को स्ट् ्ांग र्म से दनकालकर
मिगणना की राएगी और चुनाव
पदरणाम घोदषि दकए राएंगे। डीसी
एवं दरला दनव्ाजचन अदधकारी
राहुल हुड््ा ने बिाया दक ईवीएम व
वीवीपैट की दनगरानी के दलए ड््ूटी
मदरस्ट््ेट िैनाि दकए गए ह्ै व
सीसीटीवी से 24 घंटे मॉदनटदरंग की
रा रही है। उन्हो्ने बिाया दक स्ट््ांग
र्म के इनर कॉड्जन मे् सीआईएफ व

से्ट््ल आम्ड्ज फोस्ज पुदलस, दमदडल
कॉड्जन म्े हदरयाणा आम्ड्ज िथा
आउटर कॉड्जन मे् दरला पुदलस की
ओर से िीन घेरे मे् फुल प््ूफ सुरक््ा
की रा रही है। इसके अलावा
डीएसपी रै्क और दसदवल दडपाट्जमे्ट
की ओर से गरेटेड ऑदफसर स्ट््ांग
र्म की सुरक््ा मे् लगाए गए है्।
स्ट््ांग र्म मे् सीसीटीवी भी लगाए
गए है्, यदद कोई व्यक्ति अंदर प््वेश
करिा है िो दसत्योदरटी गाड्ज को
बाहर लगी एलईडी के माध्यम से
पिा चल राएगा।
यह लगाए गए डूूूटी
मदजसूटूूेट
ईटीओ सेल्स टैत्स रेवाड्ी दवकास

रािड्, एत्सईएन रनस्वास्थ्य
दवभाग रदवंद्् गोठवाल िथा
एचडीओ बावल प््वीण चौयाल को
राि 10 बरे से सुबह 6 बरे, सुबह
6 बरे से दोपहर 2 बरे िथा दोपहर
2 बरे से राि 10 बरे िक
दवधानसभा क््ेत्् बावल के दलए

गल्स्ज कॉलेर, डीएफओ सूय्ज
प् ्काश, एसडीओ रनस्वास्थ्य
दवभाग दवनोद बागड्ी िथा
एसडीओ डीएचबीवीएन कोसली
आशीष कुमार को राि 10 बरे से
सुबह 6 बरे, सुबह 6 बरे से
दोपहर 2 बरे िथा दोपहर 2 बरे से

राि 10 बरे िक कोसली
दवधानसभा क््ेत् ् के दलए रैन
पक्बलक स्कूल िथा एसडीओ
डीएचबीवीएन पाल्हावास रदवंद््
कुमार, डीडीएएच रेवाड्ी नसीब
दसंह व एसडीओ लोक दनम्ाजण
दवभाग रामदनवास को राि 10 बरे

से सुबह 6 बरे, सुबह 6 बरे से
दोपहर 2 बरे िथा दोपहर 2 बरे से
राि 10 बरे िक दवधानसभा क््ेत््
रेवाड्ी के दलए गल्स्ज कॉलेर के
प््थम िल पर क्सथि स्ट््ांग र्म की
मॉदनटदरंग के दलए ड््ूटी मदरस्ट््ेट
दनयुत्ि दकया है। 

n रजलाधीश ने स़ट़़ांग ऱम की
सुरक़़ा के रलए रनयुक़त िकए
ड़़ूटी मरजस़ट़़ेट, तीन रशफ़ट मे़
कर रहे मॉरनटररंग

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्सथत रर्स्ग कॉलेज मे् स्ट््ांर र्म के पास सुरक््ा, रम््ी के कारण रेट पर पसरा सन्नाटा। फोटो : हररभूिम

ईवीएम की सुरकूूा मूे नहीू होनी चादहए कोताही
सिला सनव्ामचन असधकारी राहुल हुड््ा व
एसपी शशांक कुमार सावन की ओर से
स्ट््ांग र्म का सनयसमत र्प से सनरीक््ण
सकया िा रहा है। ससक्योसरटी गाड्म व अन्य
पुसलसकस्ममयो् को पूरी तरह से सतक्क रहने
के सलए सनद््ेश सदए गए है्। डीसी ने
असधकासरयो् को ईवीएम की सुरक््ा म्े
सकसी प््कार की कोताही नही् बरतने के
सनद््ेश सदए है। काउंसटंग के दौरान स्ट््ांग
र्म से ईवीएम बाहर लाकर उसी टेबल पर
रखी िाए, िहां उसकी गणना होनी है।
मतो् की सगनती के बाद ईवीएम को वापस स्ट््ांग र्म मे् उसी स्थान पर रखवाया
िाएगा। इस काय्म के सलए कम्मचारी प््सशस््कत होने चासहए। उन्हो्ने कहा सक
काउंसटंग से्टर के आसपास वाहनो् की पासकंग्म के सलए बेसरकडे्स लगाए िाएं। 

गरूसूस कॉलेज व जैन पबूबलक सूकूल मेू होगी मतगणना
डीसी हुड््ा ने बताया सक लोकसभा आम चुनाव की मतगणना 4 िून को होगी।
गुर्ग््ाम संसदीय क््ेत्् के अंतग्मत आने वाले बावल व रेवाड्ी सवधानसभा क््ेत््
की मतगणना रािकीय मसहला महासवद््ालय सेक्टर-18 तथा रोहतक संसदीय
क््ेत्् के अंतग्मत आने वाले कोसली सवधानसभा क््ेत्् की मतगणना िैन पब्ललक
स्कूल मे् होगी। सवधानसभा क््ेत्् बावल के सलए गल्स्म कॉलेि के भू-तल व
सवधानसभा क््ेत्् रेवाड्ी के सलए कॉलेि के प््थम तल पर स्ट््ांग र्म बनाए गए
है्, सिन पर एआरओ एवं एसडीएम की देखरेख मे् तीन सशफ्ट रात 10 बिे से
सुबह 6 बिे, सुबह 6 बिे से दोपहर 2 बिे तथा दोपहर 2 बिे से रात 10 बिे
तक 24 घंटे मॉसनटसरंग की िा रही है।

याभ़़ियो़ के साथ रेल संपभि की सुरक़़ा पर िी बेहिर ढंग से काम करंे जवान: सिीजा
रेलवे सुरक््ा बल के जवािो् िे मुख्यानिनि का गार्ड ऑफ ऑिर देकर सम्माि नकयानिरीक््ण
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रेलवे सुरक््ा बल रयपुर मंडल के
महादनरीक््क सह प््धान मुख्य सुरक््ा
आयुत्ि ज्योदि कुमार सिीरा ने
सोमवार को नवदनद्मजि आरपीएफ
बैरक का उद््ाटन दकया। रेलवे
सुरक््ा बल के रवानो् ने मुख्यादिदथ
का गाड्ज ऑफ ऑनर देकर सम्मान
दकया। उन्हो्ने बैरक का दनरीक््ण
करके रवानो् के दलए की गई सभी
व्यवस्थाओ् को रायरा भी दलया।
इस अवसर पर उन्हो्ने बैरक भवन
पदरसर म्े पौधारोपण भी दकया।

इसके बाद मुख्य सुरक््ा आयुत्ि
सिीरा ने सुरक््ा सम्मेलन मे् रेलवे
सुरक््ा बल के रवानो् को सुरक््ा से
संबंदधि अनेक दटप्स ददए। उन्हो्ने
रवानो् को अपनी सोच मे् बदलाव
करने, स्वास्थ्य को लेकर, िानपान

के िरीके म्े बदलाव करने के साथ
अच्छा भोरन करने के दलए के दलए
प््ेदरि दकया। इस अवसर पर ज्योदि
कुमार ने कहा दक प््कृदि से प््ेम
करना व रत्िदान कै्प का आयोरन
कर रत्िदान करना आर की

रर्रि है। उन्हो्ने सभी रवानो् से
की व्यक्तिगि समस्या सुनकर
उनका दनवारण भी दकया। उन्हो्ने
कहा दक सभी रवान इंसादनयि से
प्यार करे्, हमारी दरम्मेदारी है दक
याद््तयो् की सुरक््ा के साथ रेल

संपदि की सुरक््ा पर भी बेहिर ढंग
से काम कर्े। सहायक सुरक््ा
आयुत्ि मनोर कुमार ने प््धान
मुख्य सुरक््ा आयुत्ि ज्योदि कुमार
सिीरा और वदरष्् मंडल सुरक््ा
आयुत्ि भवद््पिा सोनी का फ्लावर

पॉट देकर स्वागि दकया। मुख्य
सुरक््ा आयुत्ि ने आरपीएफ पोस्ट
डॉग स्त्वॉयड सदहि पूण्ज सुरक््ा
व्यवस्था दनरीक््ण कर रर्री ददशा
दनद््ेश ददए। आरपीएफ दमत्् रमेश
वदशष्् ने प््धान मुख्य सुरक््ा आयुत्ि
ज्योदि कुमार सिीरा, वदरष्् मंडल
सुरक््ा आयुत्ि भवद््पिा सोनी
एवं सहायक सुरक््ा आयुत्ि
मनोर कुमार का पुष्प गुच्छ
देकर सम्मान दकया। इस
अवसर पर रेलवे सुरक््ा बल
पोस्ट दनदरक््क दवनोद कुमार
रांगड्े, आसूचना दवभाग
इंस्पेत्टर ददनेश कुमार, एसआई
अशोक कुमार व अदनल गौिम
सदहि सभी अदधकारी और
रवान उपक्सथि थे।   

रेिाड्ी। आरपीएफ जिानो् को जानकारी िेते तथ आरपीएफ बैरक का रनरीक््ण करते ज्योरत कुमार सतीजा। फोटो: हररभूिम

134-ए के तहत दादिल बचूूोू की फीस नहीू वसूल सकते पूूाइवेट सूकूल

n बैरक का रनरीक़़ण करके जवानो़
के रलए सभी व़यवस़थाओ़ का
जायजा भी रलया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

134-ए की दनयमावली से प््ाइवेट
स्कूलो् म्े दादिल बच््ो् से दकसी
िरह की फीस नही् वसूली रा
सकिी है। िंड दशक््ा अदधकारी
सिपाल धूदपया ने ऐसे स्कूलो् को
आगाह करिे हुए दनयमावली का
हवाला देकर अपनी मनमानी बंद
करने के दनद््ेश ददए है्। सूरर स्कूल
रसगण का एक मामला संज््ान मे्
आने के बाद बीईओ ने पत्् रारी कर
134-ए िहि हुए दादिलो् के दवर्द््

दकसी प््कार की फीस वसूली को
दनयमो् की अवहेलना करार ददया है।
बीईओ ने रसगण क्सथि सूरर स्कूल
प््बंधन को कारण बिाओ नोदटस
रारी कर एक ददन के भीिर रवाब
मांगा है। साथ ही यह भी कहा दक
सरकार की और रारी दनयमो् की
अवहेलना त्यो् की रा रही है।
रवाब नही् देने की सूरि मे् स्कूल
प््बंधन के दिलाफ
अनुशासनात्मक कार्जवाई का
हवाला भी पत्् म्े ददया गया है। 

गांव डंूगरवास दनवासी
रदवशंकर ने बीईओ को एक
दशकायि देकर कहा दक उसकी
बेटी रसगण क्सथि सूरर स्कूल की
आठवी् कक््ा मे् पढ्िी है। उसका
दूसरी कक््ा के दलए दनयम 134ए

के िहि सूरर स्कूल मे् दादिला
हुआ था। अब स्कूल प््शासन उस
पर और उसकी बेटी पर फीस के

दलए लगािार दबाव बना रहा है।
फीस न भरने की सूरि मे् बच््ी को
स्कूल से दनकालने की धमकी भी
दी रा रही है, दरससे उसकी बेटी
और वह मानदसक िनाव से गुरर
रहे ह्ै। रदवशंकर ने अपनी व्यथा
गांव के द््पंदसपल सुरे्द्् दसंह और
गांव के सरपंच दवदपन कुमार को
बिाई। इन दोनो् ने स्कूल प््बंधन से
संपक्क कर दनयमो् का हवाला ददया
िो स्कूल प््बंधन ने इन लोगो् को
हर हाल म्े फीस भरने का  टका सा
रवाब दे ददया। सरपंच और
द््पंदसपल बीईओ ऑदफस पहंुचे
और रदव शंकर िथा उसकी बेटी
के साथ हो रहे अत्याचार की
दशकायि की। गरीब बच््ो् के
प््ाइवेट स्कूलो् म्े दादिलो् के दलए

134ए का दनयम बनाया गया था।
इसके िहि स्कूलो् को 25 फीसदी
दादिले गरीब बच््ो् के करने
अदनवाय्ज दकए गए थे। 

2022 मे् सरकार ने इस दनयम
को ित्म कर ददया, दरसकी एवर
मे् मौदलक दशक््ा दनदेशालय की
ओर से एक अप््ैल 2022 को पत््
रारी कर यह स्पष्् दकया गया दक
हदरयाणा स्कूल दशक््ा दनयमावली
2003 के संशोदधि दनयम 134ए के
संबंध मे् रारी अदधसूचना 28 माच्ज
2022 के िहि 134ए दनयम को
समाप्ि कर ददया गया है िथा इस
दनयम के िहि दरस बच््े का
दादिला मान्यिा प््ाप्ि स्कूलो् म्े है,
ऐसे बच््े उन्ही् स्कूलो् म्े अपनी
दशक््ा पूण्ज करे्गे।  

रेवाड़ी। बीईओ की ओर से सूरज स्कूल
को भेजा रया पत््। फोटाे : हररभूिम

n बीईओ ने सूरज स़कूल को
कारण बताओ नोरटस जारी
करके प़़ाइवेट स़कूल संचालको़
को रकया आगाह

रेवाड़ी।
पशुपालक

को जानकारी
िेते हुए
िेटरनरी
सज्गन। 
फोटो :
हररभूिम

n पशुओ़ की दवा लेने आए
पशुपालको़ को जऱरी 
रटप़स रदए

रेवाड़ी। चुनाि के रिन बुजुर्ग को
व्हील चेयर पर ले जाती टीम।
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गल्ला व्यापार सदमदि गंर-कटला
बारार की ओर से सोमवार को एक
अनूठी पहल की शुर्आि की गई।
व्यापार सदमदि की ओर से बारार के
सभी व्यापादरयो् को डस्टदबन
दविदरि दकए गए। इसके साथ ही
सभी व्यापादरयो् से आग््ह दकया गया
दक वह अपना कचरा डस्टदबन मे् ही
डालकर शहर के सौन्दय्जकरण मे्
सहयोग करे्। इस अवसर पर

भारपा नेिा प््शांि सन्नी यादव
दवशेष िौर पर उपक्सथि थे। सन्नी
यादव ने कहा दक गल्ला व्यापार
सदमदि की ओर से की गई पहल
दनद््िि िौर पर अनुकरणीय ह्ै।
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी भी स्वच्छ
भारि का सपना लेकर आगे बढ् रहे
है्। व्यापारी वग्ज इसी स्वप्न को
साकार करने का काम कर रहा है।
उन्हो्ने सदमदि को सहयोग देने का
आश््ासन भी ददया। सदमदि प््धान
हेमंि अग््वाल ने बिाया दक बारार

मे् करीब 90 प््दिष््ान है, दरन सभी
पर डस्टदबन रिवाए गए है्। उन्हो्ने

बिाया दक व्यापादरयो् के साथ बैठक
मे् यह दनण्जय दलया गया था। 

रेवाड़ी। बाजार के व्यापाररयो् को डस्टरबन रितररत करते हुए। फोटो : हररभूिम

मंददर मेू चोरी के मामले
मेू आरोदपत दगरफूतार
भिवानी।  थाना बवानी िेड्ा
पुदलस  ने मंददर से सामान चोरी
करने के मामले म्े एक आरोपी को
बवानी िेड्ा से दगरफ्िार करने म्े
सफलिा हादसल की है। पुदलस से
दमली रानकारी के अनुसार हनुमान
दनवासी रामपुरा,बदलयाली ने थाना
बवानी िेड्ा पुदलस को एक
दशकायि दर्ज करवाई थी।

तीन बूलॉकोू मूे चलाया पायदनयर
बीज के बदहषूकार के िलए अदियान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

हदरयाणा िाद बीर दवके््िा
एसोदसएशन व अन्य सदस्यो् की ओर
से सोमवार को पायदनयर बीर के
बदहष्कार के दलए अदभयान चलाया
गया। एसोदसएशन के सदस्य डहीना
ब्लॉक, नाहड् ब्लॉक व राटूसाना
ब्लॉक के 50 से ज्यादा दरटेलरो् से
दमले और सभी ने पायदनयर का बीर
नही् बेचने पर सहमदि रिाई। इस

अवसर पर एसोदसएशन के प््धान
राकेश बालधन ने कहा दक इस
अदभयान को अन्य सभी ब्लॉको् म्े
लगािार बढ्ाया राएगा। दरन
दरटेलरो् ने पायदनयर कंपनी का बीर

िरीद दलया था, उन्हो्ने भी बीर को
वापस भेरने का दनण्जय दलया है। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसोससएशन से हेमंत,
सितेन्द्् कुंड, रािकुमार मेहता बावल,
सिते्द्् सीहा, संिय यादव सबठवाना,
अशोक बैहरामपुर, रोशन लाल
कौसशक झाड्ौदा, लक्््मण ससंह खोल,
देवे्द्् पाल्हावास, धम्मपाल व प््दीप
मंदोला, मनीष रेवाड्ी, सुनील नांगल
मूंदी, मुकेश बव्वा व नवीन डहीना
ससहत अनेक सरटेलर मौिूद थे।

पुदलस के आगे बदमाश
बेिौफ, दफर चेन स्नेदचंग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दसटी पुदलस के आगे बदमाश बेिौफ
है। लोकसभा चुनाव से ठीक एक
ददन पहले शाम को शहर के मोहल्ला
पीरआगा मे् मदहला के गेल से चेन
िोड्कर बदमाशा भाग िड्े हुए थे।
सीसीटीवी फुटेर मे् बदमाश भागिे
ददिाई दे रहे है। अब रदववार की शाम
दफर वही् चेन स्नेदचंग की घटना को
बदमाशो् ने अंरमा ददया है। हैरानी की
बाि है दक शहर मे् सबसे अदधक
लोगो् का आवागमन बस स्टै्ड से
महावीर चौक के बीच रहिा है। इसी

एदरया मे् बाइक पर सवार होकर आए
बदमाशो् ने दूसरी चेन स्नेदचंग
वारदाि को अंराम ददया। आगरा मे्
दहमाचल कॉलोनी मे् रहने वाली
मदहला नीिो इन ददनो् नारनौल शहर
की पोिर कॉलोनी मे् पदि के साथ
रहिी है। पदि सदचन दनरी बै्क मे्
नौकरी करिे है। पीदड्िा ने पुदलस
दशकायि मे् बिाया है दक रदववार को
वह पदि के साथ बाइक पर बैठकर
बस स्टै्ड से महावीर चौक की िरफ
धीरे-धीरे चल रहे थे िभी पीछे से
एक बाइक पर दो युवक आए और
गले की चेन िोड्कर ले गए।

सरसोू चोरी के मामले मूे
आरोदपत दगरफूतार 
भिवानी। थाना बवानी िेड्ा
पुदलस ने दुकान से सरसो् का कट््ा
चोरी करने के मामले म्े एक
आरोपी को अनार मंडी बवानी
िेड्ा से दगरफ्िार करने म्े सफलिा
हादसल की है। अदमि दनवासी
भुरटाना ने थाना बवानी िेड्ा
पुदलस को एक दशकायि दर्ज
करवाई थी। दरसमे् दशकायिकि्ाज
ने पुदलस को बिाया दक एक
व्यक्ति स्कूटी पर उनकी दुकान से
सरसो् का कट््ा चोरी करके 
ले गया। 

गाडूी की टकूूर से सूकूटी
सवार युवक घायल
बाढ़ड़ा। नेशनल हाइवे 334बी पर
गांव डालावास के समीप कार ने
स्कूटी को टक््र मार दी, दरससे
स्कूटी सवार हुई दनवासी मयंक
घायल हो गया। घायल के दपिा ने
बाढ्ड्ा थाना पुदलस को दशकायि
देकर कानूनी कार्जवाई की मांग की
है, दरस आधार पर पुदलस ने केस
दर्ज कर आगामी कार्जवाई शुर् कर
दी है।

चोरोू ने मंददर से घंटा व
कलश चुराया
बाढ़ड़ा। सारंगपुर मे् चोरो् ने मंददर
को भी नही् बख्शा और वहां से
चोरी कर ले गए। चोर मंददर से 11
दकलोग््ाम वरन का पीिल का
घंटा, मंददर के कलश सदहि दूसरा
सामान चोरी कर ले गए। पुदलस ने
दशकायि के आधार पर केस दर्ज
कर आगामी कार्जवाई शुर् कर दी
है। सारंगपुर दनवासी रदवंद्् ने पुदलस
को बिाया दक उनके गांव के रोहड्
के पास छपार राने वाले रास््े पर
बालारी का मंददर है। मंददर की
देिरेि वह करिा है। 

अवैध रूप से शराब बेचने
के आरोप मेू दो नामजद
कनीना। लोकसभा चुनाव के
दौरान 25 मई को ड््ाई-डे के ददन
ठेका पर अवैध र्प से शराब
बेचने के आरोप मे् पुदलस ने दो
व्यक्तियो् के दिलाफ केस दर्ज
दकया है। बिा दे् दक दरला
दनव्ाजचन अदधकारी की ओर से
आदश्ज चुनाव आचार संदहिा के
संदभ्ज म्े शराब ठेके बंद करने के
आदेश रारी दकए गए थे। इन
आदेशो् को दरदकनार करिे हुए
िंड के गांव कपूरी मे् शराब ठेके से
शराब बेची रा रही थी। मौके पर
पहंुचे एत्साईर इंस्पेत्टर ददनेश
कुमार, एफएसटी इंचार्ज सुनील
कुमार की ओर से थाना मे् दशकायि
दर्ज करवाई गई। ठेके के सेल्समैन
की पहचान दवकास वासी ईसराना
थाना कनीना व शराब िरीदने
वाले की पहचान सीिाराम वासी
कपूरी के र्प मे् हुई।



खबर संक््ेप

एनडीपीएस एक्ट के
तहत एक लगरफ्तार
रेवाड्ी। थाना मॉडि टाउन पुसिि
ने नशीिा पदाथ्ज उपिब्ि कराने के
मामिे म्े एक आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। पुसिि ने गत 9 फरवरी
को नशीिा पदाथ्ज बेचने के आरोप
मे् एक युवक को सगरफ्तार सकया
था। पूछताछ के दौरान आरोपी ने
बताया था सक उिने नशीिा पदाथ्ज
महे्द््गढ् के झगड्ौिी सनवािी
कसपि िे सिया था। पुसिि ने
एनडीपीएि एक्ट के तहत केि दज्ज
करने के बाद कसपि की तिाश
शुर् कर दी थी। अब आरोपी
कसपि को सगरफ्तार करने के बाद
न्यासयक असभरक््ा के तहत जेि
भेज सदया। 
धोखाधड्ी मामिे म्े एक
और आरोपी िगरफ्तार
कोसली। थाना कोििी पुसिि ने
गत वर्ज दज्ज सकए गए िोखािड्ी के
मामिे म्े एक और आरोपी को
सगरफ्तार सकया है। पुसिि ने पीसड्त
पक्् की सशकायत के आिार पर 1
जून 2013 को सवसभन्न िाराओ् के
तहत केि दज्ज करने के  बाद
िोखािड्ी मामिे की जांच शुर्
की थी। जांच के बाद पुसिि ने एक
आरोपी को पहिे ही सगरफ्तार कर
सिया था। अब इि मामिे म्े सदल्िी
पपरावट सनवािी सवनोद उफ्फ
वातिन को सगरफ्तार सकया है। बाद
मे् आरोपी को कोट्ज म्े पेश कर 
सदया गया। 
दहेज हत्या के मामिे 
मे् पलत लगरफ्तार
रेवाड्ी। गत 24 मई को सवकाि
नगर मे् मसहिा की फांिी िगाकर
आत्महत्या करने के मामिे म्े
पुसिि ने मृतक के पसत को
सगरफ्तार सकया है। मसहिा की मौत
के बाद उिके सपता ने पुसिि ने
दहेज हत्या का केि दज्ज करने के
बाद जांच शुर् की थी। जांच के
बाद पुसिि ने इि मामिे म्े आरोपी
पसत सवकाि नगर सनवािी अमर
राजपूत को सगरफ्तार कर सिया।
पुसिि ने उिे सगरफ्तार करने के
बाद कोट्ज म्े पेश सकया, जहां िे
उिे न्यासयक असभरक््ा के तहत
जेि भेज सदया गया।
सुंददरकांड पाठ का
आयोजन आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बािाजी
समि्् मंडि के तत्वाविान मे्
मंगिवार रात को प््ेमचंद िैनी,
नरेश िैनी के सनवाि स्थान
िीआईए रोड पर िुंदरकांड पाठ
सकया जाएगा। यह जानकारी देते
हुए मंडि के िदस्य राकेश गुप्ता ने
बताया सक िुंदरकांड पाठ की
अध्यक््ता मंडि के प््िान महावीर
प््िाद अग््वाि करे्गे। िुंदरकांड
पाठ के बाद भजनो् का दौर शुर्
होगा। सजिमे् शहर के गायकार
भजनो् िे बािाजी महाराज का
गुणगान करे्गे।
लबजिी लनगम काय्ाािय
से स्कै््प कंडेक्टर चोरी
कनीना। भोजावाि 33 केवी पावर
स््गड िब स्टेशन िे सबजिी के
स्क्््प कंडेक्टर चोरी करने के
आरोप मे् पुसिि ने एिडीओ की
सशकायत पर केि दज्ज सकया है।
सबजिी सनगम के एिडीओ की
ओर िे िदर पुसिि थाना मे् दी गई
सशकायत मे् कहा गया सक सबजिी
के 1583 सकिोग््ाम स्क्््प कंडेक्टर
रखे हुए थे। 

रोहतक, मंगिवार, 28 मई 2024
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कूलर और एसी की हवा का असर भी हुआ कम, लोगों का घरों से बाहर निकलिा हुआ मुशंककल

हर सदन सरकॉड्ज तोड् रही गम््ी, पारा पहुंचा
46 सडग््ी पार, हीटवेव का प््कोप बरकरार
हसरभूसम नूयूज :रेवाडूी

तापमान हर सदन नए सरकॉड्ज बना
रहा है। िीजन मे् पहिी बार पारा
46.2 सडग््ी िेस्लियि पहुंच गया,
जो गत वर्ज इि सदन के मुकाबिे
16 सडग््ी िेस्लियि िे भी ज्यादा
रहा। हीटवेव का प््कोप इतना बढ्
गया है सक िोगो् का घरो् िे बाहर
सनकिना भी मुस्ककि बन रहा है।
िू देर रात तक िोगो् को परेशान
कर रही ह्ै। कि िे मौिम म्े
बदिाव आने की िंभावना है।
आिमान मे् बादि छाने का क््म
एक बार सफर िे शुर् हो िकता है,
सजििे िप्ताह के अंत तक बौछारे्
सगरने िे हीटवेव मे् कमी आने की
िंभावना है। 

िोमवार को िुबह िे ही
आिमान िाफ रहा। असिकतम
तापमान इि िाि पहिी बार 46.2
सडग््ी िेस्लियि पहुंच गया, जो इि

सदन 20 िाि बाद पहिी बार
पहुंचा है। गत वर्ज 27 मई को
असिकतम तापमान 30 सडग््ी और
न्यूनतम 18.5 सडग््ी िेस्लियि दज्ज
सकया गया था। मई माह म्े गत वर्ज
गम््ी का ऐिा प््चंड र्प देखने को
नही् समिा। रात का तापमान 27.5
सडग््ी िेस्लियि पर आ गया। िू का
प््कोप देर रात तक बना रहता है।
आिी रात के बाद ही िू के प््कोप
मे् कुछ कमी आती है। िुबह 10

बजे के बाद बाजार मे् कफ्य्जू जैिे
हािात बन जाते है्। जबरदस््
हीटवेव के कारण जर्री काम होने
पर ही िोग मजबूरी मे् घरो् के बाहर
सनकिते है्। दोपहर के िमय
िड्को् पर भी िन्नाटा छाया रहता
है। इि िमय घरो् िे बाहर
सनकिना िू की चपेट मे् आने के
िमान है। मौिम सवभाग ने
एनिीआर मे् 24 घंटे का हीटवेव
का रेड अिट्ज जारी सकया हुआ है।

रेवाड़ी। लू से बचाव करती सरकुलर रोि से गुजरती रुवडतरां। फोटो : हररभूिम गत वष्ा मई के अंत मे् हुई थी बालरश
मई 2023 ि् अंत मे् कजले मे् लगभग 40 एमएम बरसात हुई थी। इस बरसात
ि् बाद किसानो् ने बाजरे िी अगेती कबजाई भी शुर् िर दी थी। हीटवेव िा
प््िोप बाकरश ि् बाद खत्म हो गया था। इस बार मई माह मे् एि कदन भी
बाकरश नही् हुई है। इस समय नौतपा चल रहा है। 9 कदन धरती तपने ि् बाद
अच्छी बरसात होने िी संभावना है। अगर जल्द बरसात होती है, तो किसानो्
िो खरीफ फसलो् िी कबजाई मे् मदद कमलेगी। 
नौतपा खत्म होने से पहिे बरसात 

नौतपा इस बार 25 मई िो शुर् हो गया था, जो 2 जून ति चलेगा। मान्यता है कि नौतपा
मे् धरती 9 कदन ति खूब तपती है। इन कदनो् भारी गम््ी व लू िा प््िोप रहता है। बीते साल
नौतपा शुर् होने ि् पहले ही कदन बरसात ओलावृक््ि हुई थी। इस बार नौतपा ि् अंत मे्
2 जून से पहले ही बरसात होने िी संभावना जताई जा रही है। माना यह भी जाता है कि
नौतपा मे् बरसात ि् बाद मानसून मे् बाकरश िी किल्लत बनी रहती है।  

आज टूट सकता है गम््ी का लरकॉड्ा
मौसम कवभाग ि् अनुसार 28 मई िो गम््ी िा करिॉि्ड टूट सिता है। तापमान

47 किग््ी सेक्लसयस ति पहुंच सिता है। इसि् बाद िमजोर कवि््ोभ िी
सक््कयता से बुधवार से आसमान मे् बादल छा सिते है्। बादलो् ि् साथ ही इस
सप्ताह ि् अंत ति हल्िी बूंदाबांदी भी हो सिती है, जो तापमान मे् िमी लाने
िा िाम िरेगी। इससे लू ि् प््िोप मे् िुछ िमी आएगी, परंतु हवा मे् नमी
बढ्ने से कचपकचपी गम््ी िा सामना भी िरना पड्ेगा। जून माह ि् पहले सप्ताह
मे् भी हीटवेव िा असर अपेि््ािृत िम  रहने िी संभावना है। 

लबजिी की खपत भी बना रही लरकॉड्ा
गम््ी ि् साथ कबजली िी मांग भी लगातार बढ् रही है। बीते रकववार 145 लाख यूकनट
िी आपूक्तड िी गई। इस समय कनगम ि् पास कबजली िी पय्ाडप्त उपलब्धता है, कजस
िारण लोगो् िो पावर िटो् से राहत कमली हुई है। िपास व बाजरे िी फसल कबजाई
िा िाय्ड शुर् हो गया है। इससे एग््ीिल्चर ि््ेत्् म्े कबजली िी मांग बढ्ते ही लोगो्
िो पावर िटो् िा सामना भी िरना पड् सिता है। गत वष्ड िी तुलना मे् इस बार
कबजली िी मांग 10 लाख यूकनट से भी ज्यादा बढ् चुिी है। 

n कल से मौसम मे़ बदलाव
आने की संभावना

रक्तदान करने से शरीर मे्
नई स्फूल्ता आती: डा. रेणु 

हसरभूसम नूयूज:बावल

भारत सवकाि शाखा के िहयोग िे
बार एिोसिएशन की ओर िे बावि
बार मे् िोमवार को रक्तदान सशसवर
िगाया गया। रक्तदान सशसवर का
शुभारंभ डा. रेणु िोिंखे
एिडीजेएम ने सरबन काटकर सकया।
बावि बार के प््िान प््वीण नैचाना
ने एिडीजेएम का स्वागत सकया।
उन्हो्ने िभी को रक्तदान करने के
सिए प््ेसरत भी सकया। उन्हो्ने कहा
सक रक्तदान महादान होता है्। उन्हो्ने

बताया सक रक्तदान करने िे सकिी
भी प््कार की कमजोरी नही् आती है्।
उन्हो्ने कहा सक रक्तदान करने िे
शरीर मे् नई स्फूस्तज आती है्। बार
प््िान ने बताया सक सशसवर म्े
वकीिो् ने बढ् चढ्कर भाग सिया।
सशसवर मे् करीब 70 यूसनट रक्त
एकस््ित सकया गया। इि अविर पर
एडवोकेट िुनीि रायपुर, राजे्द््
चौिरी, सकरण पोिवाि, भूपे्द् ्
खटाना, जयपाि, शुभम व अशोक
चौहान िसहत अनेक असिवक्ता
मौजूद थे।

अपने सरि और सौम्य व्यवहार के कारण
हर वग्ा के चहेते रहे चाचा नेहर्: लचरंजीव
हसरभूसम नूयूज:रेवाडूी

भारत के प््थम प््िानमंि््ी जवाहर
िाि नेहर् और क््ेि्् के प््थम
सविायक राव अभय सिंह की
पुण्यसतसथ पर िोमवार को
सविायक सचरंजीव राव ने कांग््ेिी
काय्जकत्ाजओ् के िाथ दोनो्
महापुर्रो् को श््द््ांजसि अस्पजत
की। इि मौके पर सविायक
सचरंजीव राव ने कहा सक पंसडत
जवाहर िाि नेहर् व राव अभय
सिंह दोनो् की इच्छा थी सक
िमाज के उपेस् ्कत और
जर्रतमंद िोगो् की पूण्ज सनष््ा के
िाथ िेवा की जाए। पंसडत नेहर्
ने भारत देश के आिुसनक सनम्ाजण
के िाथ-िाथ उिे आत्मसनभ्जर

बनाने मे् महत्वपूण्ज योगदान सदया।
पंसडत नेहर् ने अनेको् काय्ज
योजनाओ् के माध्यम िे कि
कारखानो् और िघु उद््ोगो् को
आगे बढाने मे् महत्वपूण्ज कदम

उठाए। सचरंजीव राव ने कहा सक
पंसडत नेहर् िदा देश के हर वग्ज
को सवकाि की कड्ी िे जोड्ना
चाहते थे, उिके सिए अनेक
योजनाओ् को अमिीजामा

पहनाया गया। यही कारण था सक
चाचा नेहर् एक शस्कतशािी
भारत के सनम्ाजण की अहम कड्ी
िासबत हुए। अपने िरि और
िौम्य व्यवहार के कारण वह हर
वग्ज के चहेते बने रहे्। सविायक
सचरंजीव ने कहा सक क््ेि्् के पहिे
सविायक राव अभय सिंह ने भी
बहुत िे काय्ज सकए। रेवाड्ी के
सिए मिानी िे पानी िाने का
काम व नारनौि रोड का सनम्ाजण
कराया। उन्हो्ने कहा सक आज के
सदन देश के दोनो् महापुर्रो् को
स्मरण करते हुए हमे् यह शपथ
िेनी चासहए सक इनके बताए माग्ज
का अनुिरण करते हुए िेवा
भावना िे आमजन की खुशहािी
के सिए काय्ज करे्गे। 

भीषण गम््ी मे् राहगीरो् को
पानी लपिाकर लकया तृप्त

हसरभूसम नूयूज:रेवाडूी

भीरण गम््ी को देखते हुए शहर के
अग््िेन चौक स्सथत दुग्ाज मंसदर
पसरिर मे् िोमवार को स्टॉि िगाई
गई। िेवासनवत्् स् ्िगेसडयर
रामवतार यादव के नेतृत्व मे् माक््ेट
कमेटी शॉसपंग कॉम्प्िेक्ि की टीम
ने स्टॉि िगाकर राहगीरो् को मीठा
पानी सपिाया। 

उन्हो्ने कहा सक भीरण गम््ी के
चिते आमजन को पानी उपिब्ि

कराना पुण्य का काय्ज है। गम््ी की
वजह िे आमजन के िाथ िाथ
अन्य िभी जीव जंतुओ् का हाि-
बेहाि है। हमे् िभी जीवो् के प
्रसत दयाभाव रखते हुए पानी
उपिब्ि कराना चासहए। पुनीत

काय्ज मे् मंसदर पुजारी िसहत सजते्द््
कुमार, राकेश कुमार, िुिीर कुमार
िीए, सनतेश कुमार, िुनीि कुमार,
प््वीण कुमार, दिीप कुमार राठी,
अजय कुमार व सरसतक कुमार ने
िहयोग सदया।

माता रमाबाई को 89वे् पलरलनव्ााण
लदवस पर दी श््द््ांजलि 

हसरभूसम नूयूज:रेवाडूी

माता रमाबाई िामासजक उत्थान
िंस्था आजाद नगर मे् िोमवार को
माता रमाबाई की 89वी् पुण्यसतसथ पर
श््द््ांजसि िभा का आयोजन सकया
गया। िंस्था के पदासिकासरयो व
िदस्यो् ने माता रमाबाई के सचि्् पर
श््द््ािुमन अस्पजत सकए। वक्ताओ् ने
उनके जीवन पसरचय, िंघर्ज तथा
बाबा िाहेब अंबेडकर को सवश््
सवख्यात बनाने म्े अतुिनीय
िहयोग के बारे म्े अवगत कराया।

उन्हो्ने कहा सक रमाबाई ने गरीबी के
हािात मे् उपिे थेपकर व बाजार मे्
बेचकर अपने पसरवार का पािन-
पोरण सकया। वह 37 वर्ज की
अल्पायु म्े आज ही के सदन 1935 मे्
इि िंिार िे हमेशा के सिए सवदा हो
गई। इि अविर पर नारायण सिंह

तंवर, डा. अतर सिंह दसहया, बीआर
पंवार, प््ेि िसचव बहादुर सिंह व
आरपी मेहरा न भी अपने-अपने
सवचार रखे। इि अविर पर ितबीर
सिंह चौहान,अशोक चौिरी, ईश््र
सिंह, प््ताप सिंह, होसशयार सिंह व
प््ेमराज उपस्सथत थे।  

हसरभूसम नूयूज:रेवाडूी

देश के प््थम प््िानमंि््ी व आजादी
आंदोिन के प््मुख नायक पंसडत
जवाहरिाि नेहर् की पुण्यसतसथ
पर स्वयंिेवी िंस्था ग््ामीण भारत
के अध्यक्् वेदप््काश सवद््ोही ने
अपनी भावभीनी
श््द््ाजंिी अस्पजत
की। कसपि
यादव, अजय
कुमार व अमन कुमार ने भी पंसडत
नेहर् को श््द््ािुमन अस्पजत सकए। 

सवद््ोही ने कहा सक पंसडत जवाहर
िाि नेहर् जहां आजादी आंदोिन
के प््मुख नेताओ् म्े िे एक थे, वही्
वह 18 वर््ो तक देश के प््िानमंि््ी रहे
व देश के सनम्ाजण की चहुंमुखी नी्व

रखी। पंसडत नेहर् ने देश को अग््णी
राष््् ् बनाने के सिए हर क््ेि्् को
िशक्त सकया।  देश मे् बेरोजगारी का
िमािान व अथ्जव्यवस्था की मजबूती
के सिए मजबूत पीएियू बनाये।
सवद््ोही ने कहा सक पंसडत नेहर् की
िम्जसनरपेक््ता, िामासजक िदभाव व

शांसत की
सवचारािारा मे्
गहरी आस्था थी।
बच््ो् के स् ्पय

चाचा पंसडत नेहर् भारत ही नही्
असपतु पूरी दुसनया के सिए एक आदश्ज
नेता थे, सजनिे पूरी दुसनया आज भी
प््रेणा िेती है। सवद््ोही ने रेवाड्ी के
प््थम सविायक राव अभयसिंह की
पुण्यसतसथ पर भी अपने श््द््ािुमन
अस्पजत सकए।  

िू से बचाव के लिए पेय पदाथ््ो का ज्यादा से ज्यादा
करे् सेवन,जंक फूड से रहे दूर: डीसी

रेवाड़ी। कजला आपदा एवं प््बंधन प््ाकधिरण ि्
चेयरमैन एवं िीसी राहुल हुड््ा ने िहा कि गम््ी ि्
मौसम मे् हवा ि् गम्ड थपेड्ो् और बढ्ते हुए तापमान
से लू लगने िा खतरा बढ् जाता है, कवशेषिर धूप मे्
घूमने वालो्, कखलाकड्यो्, बच््ो्, बुजुग््ो् और बीमार
व्यक्ततयो् िो लू लगने िा िर ज्यादा रहता है। लू
लगने पर उसि् इलाज से बेहतर है, हम लू से बचे
रहे् यानी इलाज से बचाव बेहतर है। उन्हो्ने िहा कि
राजस्व एवं आपदा प््बंधन कवभाग हकरयाणा िी ओर से जनकहत मे् लू से
बचाव ि् कलए एिवाइजरी जारी िी गई है, कजसिी सभी िो पालना िरते
हुए स्वास्थ्य सुरि््ा बनाए रखनी है। 
िू से बचाव के लिए अपनाएं यह उपाय
िीसी राहुल हुड््ा ने  बताया कि लू से बचाव ि् कलए स्थानीय मौसम संबंधी खबरो्
ि् कलए रेकियो सुने्, टीवी देखे्, समाचार पत्् पढ्े्। गम््ी मे् हल्ि् रंग ि् ढीले सूती
िपड्े पहने्, अपना कसर ढििर रखे्। कसर पर िपड्े, हैट अथवा छतरी िा
उपयोग िरे्। पय्ाडप्त मात््ा मे् पानी कपएं। ओआरएस, घर मे् बने पेय जैसे लस्सी,
तोरानी, नी्बू पानी व छाछ िा सेवन जर्र िरे्। बच््ो् िो वाहनो् म्े छोड्िर न
जाएं। नंगे पांव बाहर न जाएं। गम््ी से राहत ि् कलए हाथ िा पंखा अपने पास
रखे्। िाम ि् बीच मे् थोड्ा-थोड्ा कवश््ाम ले्। खेत खलीहान मे् िाम िर रहे है्
तो समय-समय पर पेड् या छाया मे् आसरा ले्। गम््ी ि् मौसम मे् जंि फूि िा
सेवन कबल्िुल न िरे्। ताजे फल, सलाद तथा घर मे् बना खाना ही खाएं।
खासतौर से दोपहर 12 बजे से सायं 4 बजे ि् बीच धूप मे् न कनिले। यकद बच््े
िो चक््र आए, उल्टी घबराहट अथवा तेज कसरदद्ड, सीने म्े दद्ड अथवा सांस
लेने म्े िकिनाई हो तो तुुरंत कचकित्सि िो कदखाएं। िीसी ने बताया कि बढ्ती
गम््ी मे् वृद्् एवं िमजोर व्यक्ततयो् िी खास देखभाल िरे्। 
जानवरो् का िू से कैसे करे् बचाव
िीसी हुड््ा ने िहा कि जानवरो् िो छाया मे् रखे् और उन्हे् पय्ाडप्त मात््ा मे्

पीने िा पानी दे्, उन्हे् घर ि् भीतर रखे्, पीने ि् पानी ि् दो बाउल रखे्
ताकि एि मे् पानी खत्म होने पर वह दूसरे से पानी पी सिे्। यकद उन्हे् घर
ि् भीतर रखा जाना संभव न हो तो उन्हे् किसी छायादार स्थान मे् रखे्।
अपने पालतू जानवर िा खाना धूप मे् न रखे्, जानवरो् िो किसी बंद जगह
मे् न रखे्, यकद आपि् पास िुत््ा है तो उसे गम््ी मे् न टहलाएं, उन्हे् सुबह
और शाम िो घुमाएं, जब मौसम िंिा हो।
ग््ीष्मकािीन अवकाश की हुई घोषणा
िीसी ने बताया कि भीषण गम््ी िो लेिर हकरयाणा कशि््ा कनदेशालय ने

28 मई से 30 जून ति सभी कवद््ालयो् िी सभी िि््ाओ् िी ग््ीष्मिालीन
अविाश िी घोषणा िी है। पूरे प््देश ि् राजिीय व प््ाइवेट स्िूलो् ि्
कलए ग््ीष्मिालीन अविाश ि् आदेश जारी िर कदए गए है्। उन्हो्ने
कशि््ा कवभाग ि् अकधिाकरयो् िो सभी स्िूल संचालिो् से हकरयाणा कशि््ा
कनदेशालय िी ओर से जारी किए गए कनद््ेशो् िा सख्ती व िड्ाई से
पालन िराने ि् कनद््ेश कदए है।

महीने में एक बार पासवर्ड बदलंे अपनी जमा पूंजी को सुरक््ित रखंे: एसआई
साइबर थाना व टूूैफिक पुफिस ने फवदूूाफूथियोू को दी साइबर अपराध व टूूैफिक फनयमोू की जानकारीजागरूकता
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पुसिि अिीक््क शशांक कुमार
िावन के माग्जदश्जन मे् सजिा पुसिि
िोगो् को िाइबर अपराि व ट््ैसफक
सनयमो् के प््सत जागर्क कर रही है।
िोमवार को

िाइबर थाने िे एिआई राहुि
व ट््ैसफक पुसिि की टीम ने यूरो
इंटरनेशनि स्कूि िार्हेड्ा म्े
सवद््ास्थजयो् को िाइबर अपराि व
ट््ैसफक सनयमो् की जानकारी देकर
जागर्क सकया। इि अविर पर
एिआई राहुि ने कहा सक आज के
िमय मे् िाइबर अपराि चरम पर
है। िाइबर ठग आए सदन नए-नए
तरीको् िे िोगो् के िाथ ठगी कर रहे
है। इन्हे् रोकने के सिए िभी को

जागर्क होने की जर्रत है। िभी
को िमझना होगा सक िाइबर
अपराि करने वािे िोग बड्े ही
चािाक सकस्म के होते है्, सजनिे
िभी को बचना होगा। 

ट््ैसफक पुसिि टीम ने सवद््ास्थजयो्
को यातायात के सनयमो् की

जानकारी देकर जागर्क सकया।
उन्हो्ने कहा सक रोजाना की सजंदगी
मे् टै््सफक सनयमो् को अपनाना बहुत
जर्री है। सनयमो् को नजर अंदाज
करने िे जीवन मे् बहुत िे िड्क
हादिे हो िकते ह्ै। दोपसहया वाहन
चिाते िमय हेिमेट जर्र पहने,

घर िे सनकिते िमय वाहन के पूरे
कागजात जर्र रखे, िेट होने की
बजाए िमय िे पहिे घर िे
सनकिे। कार चिाने िे पहिे िीट
बेल्ट जर्र बांिनी चासहए। वाहन
चिाते िमय मोबाइि फोन का
प््योग न करे। िड्क दुघ्जटना होने

पर डायि 112 पर फोन करे।
ड््ाइसवंग करते िमय नशे िे हमेशा
दूर रहे्। स्कूि के िंचािक ितबीर
यादव व स््पंसिपि मीनू दुबे ने पुसिि

टीम का आभार व्यक्त करते हुए
भसवष्य मे् भी िमय-िमय पर इि
प््कार के जागर्कता काय्जक््म
आयोसजत करने की अपीि की। 

रेवाड़ी। कारूिकूूम मेू उपसूथित पुडलसकमूूी, डिकूूक व डवदूूािूूी व टूूैडिक डनरमोू की जानकारी देते हुए पुडलसकमूूी। फोटो : हररभूिम

लकसी के साथ भी ओटीपी शेयर न करे्
एसआई ने बताया कि किसी भी अनजान व्यक्तत िी िॉल पर अपने बै्ि
खाता, क्््किट व िेकबट िाि्ड िी जानिारी िभी भी साझा न िरे्। अपने
फ्सबुि व व्हाट्सएप पर टू स्टेप वैकरकफि्शन जर्र लगाए। अपने
फ्सबुि व इंस्टाग््ाम अिाउंट िो हमेशा प््ाइवेट रखे्। किसी ि् साथ भी
ओटीपी शेयर न िरे और न ही लालच मे् आिर अपनी बै्ि संबंधी
जानिारी किसी अज््ात व्यक्तत ि् साथ साझा िर्े। उन्हो्ने िहा कि अपनी
जमा पूंजी िो सुरक््ित रखने ि् कलए महीने मे् एि बार अपने गूगल-पे,
एटीएम व अन्य ऑनलाइन पेमे्ट एप िा पासवि्ड जर्र बदले। एसआई ने
िहा कि आज िा युग मोबाइल व इंटरनेट िा युग है। साइबर अपराधी
लोगो् िो तरह-तरह ि् लालच देिर अपने झांसे म्े फसाने िी िोकशश
िरता है। किसी भी साइबर अपराध ि् घकटत होने पर तुरंत हेल्पलाइन
नबर 1930 पर िाल िरे या पुकलस िी साइबर क््ाइम िी वेबसाइट
साइबरक््ाइम.जीओवी.इन पर भी अपनी कशिायत दज्ड िरा सिते है।

पं. नेहर् ने रखी देश के लनम्ााण
की चहुंमुखी नी्व : लवद््ोही 

n पंरडत नेहऱ ने देश को
अग़़णी राष़़़़ बनाने के रलए
हर क़़ेत़़ को सशक़त रकया

रेवाड़ी। माता रमाबाई को शूूदूूांजडल अडूपित करते हुए। फोटो : हररभूिम

n बाबा साहेब अंबेडकर को 
याद रकया गयारेवाड़ी।

राहगीरोू को
मीठा पानी
डपलाते हुए।

फोटो :
हररभूिम

n भीषण गम़़ी के चलते
आमजन को पानी उपलब़ध
कराना पुण़य का काय़य 

रेवाड़ी।
डिडवर का

उदूूाटन करते
हुए

एसिीजेएम।
फोटो : हररभूिम

जवाहर लाल नेहरू और राव अभय सिंह की पुणूयासिसि पर सकए शूूदूूािुमन असूपिि

रेवाड़ी। पंडित
जवाहर लाल

नेहरू को
शूूदूूांजडल

अडूपित करते
कांगूूेसी। फोटो

: हररभूिम

चोरो् ने शराब ठेके को
बनाया लनशाना, करीब

50 पेटी शराब चोरी
महंेद््गढ्। गांव ढाढोत के शराब के
ठेके िे अज््ात चोर रास््ि को टीन
उखाड्कर शराब चोरी करके िे
गए है्। चोर ठेके िे करीब 50 पेटी
शराब चोरी की है। शराब ठेकेदार ने
पुसिि थाने मे् सशकायत देकर
चोरो् को पकड्ने व शराब बरामद
करने की मांग की है्। पुसिि ने
ठेकेदार की सशकायत पर अज््ात
चोरो् के सखिाफ सवसभन्न िाराओ्
मे् केि दज्ज कर जांच  शुर् कर दी
है्। ठेकेदार िुनीि कुमार ने पुसिि
थाने मे् दी सशकायत मे् बताया सक
वह गांव बिवाना थाना झोझू किां
सजिा चरखी दादरी का सनवािी है्।
वह जेरपुर जोन नंबर-28 शराब
का ठेका चिाता है। उिने जोन के
गांव ढाढोत की शराब की दुकान िे
रखी है। 

पुलिस के आगे बदमाश
बेखौफ, लफर सरेआम

चैन स्नैलचंग
नारनौल। सिटी पुसिि के आगे
बदमाश बेखौफ है। िोकिभा चुनाव
िे ठीक एक सदन पहिे शाम को शहर
के मोहल्िा पीरआगा मे् मसहिा के
गेि िे चैन तोड्कर बदमाशा भाग
खड्े हुए थे। िीिीटीवी फुटेज मे्
बदमाश भागते सदखाई दे रहे है। अब
रसववार की शाम सफर वही् चैन
स्नैसचंग की घटना को बदमाशो् ने
अंजमा सदया है। हैरानी की बात है सक
शहर मे् िबिे असिक िोगो् का
आवागमन बि स्टै्ड िे महावीर
चौक के बीच रहता है। इिी एसरया मे्
बाइक पर िवार होकर आए बदमाशो्
ने दूिरी चैन स्नैसचंग वारदात को
अंजाम सदया। अब पुसिि सिफ्फ केि
दज्ज करने तक ही िीसमत रह गई है।
अभी तक बदमाश पुसिि की सगरफ्त
िे बाहर है। आगरा म्े सहमाचि
कॉिोनी मे् रहने वािी मसहिा नीतो
इन सदनो् नारनौि शहर की पोखर
कॉिोनी मे् पसत के िाथ रहती है। 


