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एरेंसी ऑखफस के बाहर
िडंी बाइक चोरी
बावल। होलीिोटा मोहल्ला मे्
गैस एजे्सी ऑनरस के बाहर खड्ी
बाइक िोरी हो गई। पुनलस
नशकायत मे् बिीपुर निवासी संजय
िे बताया नक वह घर से बाइक
लेकर पंिमुखी हिुमाि मंनदर मे्
पूजा करिे के नलए गया था। गैस
एजे्सी ऑनरस के सामिे बाइक
खड्ी करिे के बाद वह मंनदर िला
गया। जब वापस आया तो उसे
बाइक गायब नमली। कारी तलाश
करिे के बाद भी बाइक का कोई
पता िही् िला। पुनलस िे केस दज्ध
करिे के बाद जांि शुर् कर दी।
सीसीटीवी रुटेज से िोरो् का पता
लगािे के प््यास नकए जा रहे ह्ै।
दो संथानों से खबरली
टंंांसफामंजर चोरी
धाऱहेड़ा। अलग-अलग गांवो् से
िोर दो नबजली ट््ांसराम्धरो् की
क्वाइले् व तेल िोरी कर ले गए।
रार्हेड्ा सब नडवीजि के
एसडीओ िे पुनलस नशकायत मे्
बताया नक िोर जोिावास मे् 10
केवीए क््मता का नबजली
ट््ांसराम्धर िोरी कर ले गए। इससे
निगम को करीब 45 हजार र्पये
का िुकसाि हुआ है। िही् मसािी
मे् िोर एक 25 केवीए क््मता का
ट््ांसराम्धर जमीि पर नगराकर तेल
व क्वाइले् िोरी कर ले गए।
पुनलस नबजली अनरनियम के
तहत केस दज्ध करिे के बाद जांि
शुर् कर दी। 
मारपीट व धमकी के
चार आरोपी खगरफंतार
धाऱहेड़ा। सेक्टर-6 थािा पुनलस
िे गढ्ी अलावलपुर मे् मारपीट
करिे और जाि से मारिे की
रमकी देिे के िार आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस िे
पीनड्त के बयाि पर 15 मई को कई
लोगो् के नखलार केस दज्ध करिे
के बाद जांि शुर् की थी। पुनलस
िे जांि के बाद इस मामले म्े
कोसली के कारोली निवासी
निशांत, सुरहेली निवासी िमि
कुमार, गढ्ी अलावलपुर निवासी
कुलदीप और प््वीि सांगवाि को
नगरफ्तार कर नलया। आरोनपयो् को
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
मारपीट करने के
आरोप में केस दरंज
जाटूसाना। पुनलस िे मारपीट
करिे और जाि से मारिे की
रमकी देिे के आरोप मे् तीि लोगो्
के नखलार केस दज्ध नकया है।
पुनलस बयाि मे् भोतवास भो्दू
निवासी संदीप कुमार िे आरोप
लगाया नक नबक््म और पुष्पे्द्् िे
उसके साथ मारपीट की। वह
नकसी तरह वहां से बिकर निकल
आया। इसके बाद पुष्पे्द्् और
उसके नपता िे घर आकर उसकी
मां और पत्िी के साथ भी मारपीट
की। वह बिाि करिे लगा तो उसे
नरर से पीटिा शुर् कर नदया।
पुनलस िे केस दज्ध करिे के बाद
जांि शुर् कर दी। 
कार की टकंंर से
बाइक चालक घायल
कसोला। घोषी कंपिी के पास
कार की टक््र से बाइक िालक
गंभीर र्प से घायल हो गया।
राजस्थाि के िंगली बहाली
निवासी रामनसंह सुठिी मे् एक
कंपिी मे् मशीि ऑपरेटर है। वह
बाइक लेकर कंपिी मे् डू््टी पर
जािे के नलए निकला था। घोषी
कंपिी के पास एक कार िे बाइक
को टक््र मार दी। कारी दूर तक
कार िालक बाइक िालक को
घसीटता रहा। आसपास के लोगो्
िे उसे अस्पताल पहुंिाया। पुनलस
िे उसके बयाि पर केस दज्ध करिे
के बाद कार िालक की तलाश
शुर् कर दी। 
दुषंकमंज के बाद मारपीट
की आरोपी खगरफंतार
रेवाड़ी। नसटी पुनलस िे एक
मनहला के साथ दुष्कम्ध करिे और
मारपीट करते हुए रमकी देिे की
आरोपी मनहला को नगरफ्तार कर
नलया। पुनलस िे शहर के एक
मोहल्ला निवासी मनहला की
नशकायत के आरार पर 15 मई को
केस दज्ध नकया था। मनहला का
सामान्य अस्पताल से मेनडकल
कराया गया था। पुनलस िे मामले
के आरोपी का साथ देिे वाली
मनहला कांता को काबू कर नलया। 

िबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 48.0 िडग््ी
नय्िूतम 30.2 िडग््ी
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12

दोपहर तक 48 डिग़़ी ने डनकाला पसीना, शाम को बादलो़ से आई जान मंे जान
सीजन में पहली बार दजंज किया गया सरंाजकिि तापमान, दोपहर बाद ति गमंंी से झुलसते रहे लोगमौसम
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िौतपा के पांिवे् नदि तापमाि
सीजि मे् पहली बार 48 नडग््ी
सेस्लसयस पर पहुंि गया। रात का
तापमाि भी कारी बढ् गया। सुबह
से लेकर दोपहर बाद तक गम््ी िे
लोगो् को जीिा मुहाल कर नदया।
भारी लू के प््कोप िे जिजीवि को
बुरी तरह प््भानवत कर नदया। शाम
के समय आसमाि मे् बादल छािे से
भारी गम््ी का असर कुछ हद तक
कम हुआ। मौसम नवभाग के
अिुसार 30 मई से आसमाि मे् बार-
बार बादल छािे का दौर शुर् हो
जाएगा, जो लू के थपेड्ो् से राहत

नदलािे का काम करेगा। भारी गम््ी
के िलते पेड्-पौरे भी सूखिे शुर्
हो गए है्। बुरवार को सुबह से ही
आसमाि सार रहा। तेज रूप के
कारण सुबह 9 बजे से ही गम्ध हवाएं
िलिी शुर् हो गई्। हवा की गनत
ज्यादा िही् रही, लेनकि गम्ाधहट
ज्यादा रही। हवा मे् िमी का स््र 20
रीसदी तक रहिे के कारण उमस
भरी गम््ी लोगो् को परेशाि करती
रही। अनरकतम तापमाि 1 नडग््ी
सेस्लसयस की वृन््ि के साथ इस
सीजि मे् पहली बार 48 नडग््ी
सेस्लसयस पर पहुंि गया। न्यूितम
तापमाि सीरे 4 नडग््ी सेस्लसयस
बढ्कर पहली बार 30.2 नडग््ी
सेस्लसयस दज्ध नकया गया। गम््ी िे
सुबह से ही लोगो् के पसीिे छुड्ािे

शुर् कर नदए। सुबह 9 बजे के बाद
लोगो् का घरो् से निकलिा मुस्शकल
हो गया। दोपहर तक उमस के िलते
कूलर और एसी मे् बैठे लोग भी
पसीिे से तर-बतर होते िजर आए।
कूलर और एसी की हवा भी भारी
गम््ी िे रेल कर दी। दोपहर 2 बजे
के बाद मौसम िे अिािक यू-टि्ध
नलया। आसमाि मे् गहरे बादल छा
गए। इसके बाद लू का असर कुछ
हद तक कम हो गया। शाम तक

बादल गहरािे के कारण बूंदाबांदी
की संभाविा भी िजर आिे लगी।
गत वष्ध की तुलिा मे् इस बार मई
माह के अंत मे् तापमाि 10 नडग््ी
सेस्लसयस से भी ज्यादा िल रहा है।
गत वष्ध मई के दौराि 60 एमएम से
अनरक बानरश हो िुकी थी। 
आर से खमल सकती है
भारी गमंंी से राहत

मौसम नवभाग के अिुसार पन््िम

नवक््ोभ की सन््कयता से 30 मई से
ही मौसम मे् बदलाव आ सकता है।
लगभग एक सप्ताह तक आसमाि
मे् आंनशक या घिे बादल छाए रह
सकते ह्ै। बीि-बीि मे् घिे बादलो्
व तेज हवाओ् के साथ हल्की
बूंदाबांदी के आसार भी बि रहे है्।
वीरवार से मौसम मे् बदलाव के बाद
लू के प््कोप म्े कमी आिे की
संभाविा जताई जा रही है। हल्की
बूंदाबांदी होती है, तो इससे लोगो् को लू की जगह उमस भरी गम््ी का सामिा भी करिा पड् सकता है।

संटंंांग रंम की सुरकंंा वंयवसंथा
चेक करने पहुंचे एसपी
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एसपी शशांक कुमार सावि िे
लोकसभा िुिावो् के बाद रखी गई
ईवीएम के स्ट््ांग र्म का औिक
निरीक््ण नकया। 

इस दौराि एसपी िे वहां मौजूद
जवािो् से ईवीएम की सुरक््ा पर
कड्ी िजर रखिे और पूरी तरह
अलट्ध रहिे के निद््ेश नदए। रेवाड्ी
और बावल हलके की ईवीएम को
सेक्टर-18 के गल्स्ध कॉलेज मे् बिाए
गए स्ट््ांग र्म और कोसली की
ईवीएम को जैि पस्ललक स्कूल मे्
बिाए गए स्ट््ांग र्म मे् रखा गया है।
एसपी िे बताया नक दोिो् स्ट््ांग र्म
मे् मतगणिा से पहले नकसी को
प््वेश करिे की इजाजत िही् है।
सुरक््ा गाड्ध व पुनलसकम््ी पूरी
सतक्फता के साथ अपिी ड््ूटी कर
रहे ह्ै। 

ईवीएम की सुरक््ा सीसीटीवी
कैमरो् से भी की जा रही है। उन्हो्िे
सुरक््ा ड््ूटी मे् लगे कम्धिानरयो् को
निद््ेश नदए नक वह पूरी तरह अलट्ध
रहते हुए अपिे काम को अंजाम दे्।

एसएचओ को खदए खनदंंेश
एसपी िे बताया नक ईवीएम और
वीवीपैट की सुरक््ा की नजम्मेदारी
इिर कॉड्धि मे् सीएपीर रोस्ध
पुनलस, नमनडल कॉड्धि मे् हनरयाणा
आम्ड्ध और आउटर कॉड्धि मे् नजला
पुनलस यािी तीि घेरे की सुरक््ा की
गई है। इसके अलावा सभी पय्धवेक््ण
अनरकानरयो्, थािा प््बंरको् को
िैनकंग के निद््ेश नदए गए है्। उन्हो्िे
बतलाया नक इिर कॉड्धि नसक्योनरटी
के नलए सीसीटीवी भी लगाए गए है्
तथा आिे-जािे वालो् के नलए
नवनजटर रनजस्टर भी लगाए गए है्।

चेन संनैखचंग का
दूसरा आरोपी भी चढंा

पुखलस के हतंथे
रेवाड़ी। गत 29 मई को नकशिगढ्
मे् एक युवक की िेि छीिकर ररार
हुए दूसरे आरोपी को भी पुनलस िे
नगरफ्तार कर नलया। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। थािा सदर
पुनलस को दज्ध नशकायत मे्
नकशिगढ् निवासी संजय कुमार िे
बताया था नक वह गांव मे् सुबह के
समय िहर की ओर घूमिे के नलए
जाता है। सुबह के जब वह िहर पर
गया तो नबिा िंबर की बाइक के
साथ वहां पुल के पास दो युवक खड्े
थे। उिके से एक युवक रोि पर
बात करते हुए उसके पास आया।
वह उसके गले से सोिे की िेि
छीिकर भागिे लगा। उसिे पीछा
नकया तो दोिो् बाइक लेकर ररार हो
गए। पुनलस िे उसकी नशकायत पर
केस दज्ध करिे के बाद आरोनपयो् की
तलाश शुर् कर दी थी। एक आरोपी
को पुनलस िे पहले ही नगरफ्तार कर
नलया था। यूपी के अहमदगढ्
निवासी राजू को काबू नकया गया है।

कोसली कॉलेज मे् पहुंची नैक टीम
मूल्यांकन के ललए लकया लनरीक््ण
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राजकीय महानवद््ालय कोसली मे्
राष््् ्ीय मूल्यांकि और प््त्यायि
पनरषद िैक िे दो नदवसीय दौरा
नकया। सनमनत के अध्यक्् डा.
अनखलेश कुमार पांडे कुलपनत
नवक््म नवश््नवद््ालय उज््ैि
मध्यप््देश, कोऑन्डििेटर डा. नहतेश
रवैया डीि व प््ोरेसर कला संकाय,
अंग््ेजी महाराज सांवनरया
नवश््नवद््ालय बड्ौदा गुजरात, डा.
शैला बूटावला सनमनत सदस्य
प््ािाय्ध अबेदा इिामदार सीनियर
कॉलेज पुणे महाराष्््् एवं डीएिई
िॉनमिी डा. अि्धिा सूट््ा प््ािाय्ध
राजकीय महानवद््ालय खरखड्ा िे

कॉलेज का दौरा नकया। मूल्यांकि के
दौराि प््ािाय्ध डा. नववेक कुमार के
िेतृत्व मे् सभी प््ोरेसस्ध िे अपिे-
अपिे नवषय मे् पीपीटी प््स््ुत की।
सनमनत िे पुस््कालय, नवज््ाि लैब,
ज्योग््ारी लैब, लै्ग्वेज लैब,
कंप्यूटर लैब व गनणत लैब सनहत
अन्य नवभागो् का गहिता से
निरीक््ण नकया। सनमनत िे राष््््ीय

सेवा योजिा, रेडक््ास, सांस्कृनतक
नवभाग, मनहला प््कोष््, प्लेसमे्ट
सेल, नववेकािंद सेल, प््कृनत सेल
व अन्य सभी इकाइयो् की जािकारी
ली। टीम िे नवद््ान्थधयो् व
अनभभावको् से मुलाकात कर
महानवद््ालय के बारे मे् जािकारी
भी ली। सायंकालीि सत्् म्े
सांस्कृनतक काय्धक््मो् का आयोजि

नकया गया, नजसमे् हनरयाणवी िृत्य,
कनवता पाठ व हनरयाणवी िाटक
प््स््ुत नकए गए। हनरयाणवी संस्कृनत
को प््दन्शधत करिे के नलए प््दश्धिी मे्
हनरयाणा का खािपाि, पहिावा,
तीज-त्यौहार व दैनिक जीवि मे्
प््योग होिे वाली वस््ुओ् से र्बर्
कराया गया। 

सनमनत िे वाटर हाव््ेस्सटंग,
पानकंग्ध व हरे-भरे लॉि का भी
निरीक््ण नकया। इस अवसर पर िैक
कोऑन्डधिेटर संजीव कुमार, सुरे्द््
कुमार, डा. लाजवंती, योगेश कुमार,
िागेश कुमार, मंजीत नसंह, डा.
संध्या, डा. वंदिा, डा. मंजू यादव,
ओम प््काश, हकीकत, न् ्तदेव,
संदीप, सुिील कुमार, िीलम यादव,
रेिू यादव, जसवंत जाखड व
नवकास शम्ाध सनहत िॉि टीनिंग
स्टार के सदस्य मौजूद थे।

बुड़ौली पावर हाउस की पावर होने से बंद रहे 6 सब स़टेशन, तापमान कम नही़ होने पर बढ़ेगी ब़़ेकडाउन की समस़या

भारी गर््ी से खतरे र्े पावर ससस्टर, ट््ांसफार्मर
ठप की आशंका बढ्ी, कूलरो् से सकए जा रहे ठंडे

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

भारी गम््ी के कारण एक ओर जहां
पावर नसस्टम ओवरलोनडंग का
नशकार हो रहा है, तो सबसे बड्ा
खतरा करंट ट््ांसराम्धरो् के रटिे
का बिा हुआ है। पावर हाउसो् मे् इि
ट््ांसराम्धरो् को कूलर लगाकर ठंडा
नकया जा रहा है। नबसोहा और
बुड्ौली सब स्टेशिो् के बीि 220
केवीए क््मता की लाइि बुरवार को
भारी गम््ी के कारण ब््ेकडाउि होिे
से 6 सब स्टेशिो् की नबजली
आपून्तध कारी समय तक ठप रही।
इससे दज्धिो् गांवो् को गम््ी के
मौसम मे् कारी देर तक नबिा
नबजली के रहिा पड्ा। 

तापमाि बढ्िे के कारण
नबजली नसस्टम इस समय संकट के
दौर से गुजर रहा है। एक ओर जहां
पावर हाउसो् म्े लगे स्टैप डाउि
और करंट ट््ांसरर गम्ध हो रहे है्, तो
दूसरी ओर अनरक लोड के कारण
करंट ट््ासराम्धर रटिे की आशंका

बिी हुई है। अभी तक नदल्ली और
राजस्थाि मे् सीटी रटिे के मामले
ज्यादा आ रहे ह्ै। तापमाि मे् कमी
िही् आई तो प््देश के पावर हाउसो्
मे् भी सीटी रटिे का क््म शुर् हो
सकता है। इससे नबजली व्यवस्था
तार-तार हो सकती है। पावर हाउसो्
मे् ट््ांसनमशि लाइिो् से ट््ांसराम्धरो्
तक 220 केवी करंट पहुंिािे के

नलए अंडरग््ाउंड केबलो् का
इस््ेमाल ज्यादा होता है। भारी गम््ी
के कारण इि केबलो् के हीट होकर
रॉल्ट होिे की समस्या भी पैदा हो
सकती है। एल्यूनमनियम कंडक्टर
भी गम्ध होकर रैल जाते है्, नजस
कारण लाइिो् के रॉल्ट होिे की
आशंका बिी रहती है। तापमाि
अगर इसी तरह बिा रहता है, तो

नबजली व्यवस्था पर इसका
नवपरीत असर पड् सकता है। पावर
हाउसो् मे् ट््ांसराम्धरो् को रॉल्ट से
बिािे के नलए उन्हे् कूलर की हवा
से ठंडा नकया जा रहा है। करंट
ट््ांसराम्धर गम्ध होिे के बाद रट
सकते ह्ै, इसनलए उिका तापमाि
कम रखिा ज्यादा जर्री होता है।
ट््ांसराम्धर रटिे से हादसो् की

आशंका भी बिी रहती है। पावर
हाउसो् म्े एसीबी व दूसरे उपकरणो्
को भी गम्ध होिे से बिािे की नदशा
मे् आवश्यक कदम उठाए जा रहे है्। 

बुड्ौली पावर सब स्टेशि से
पाली गोठड्ा, डहीिा, खोल, बास
बटौड्ी व किीिा सब स्टेशि जुड्े
हुए है्। यहां नबसोहा सब स्टेशि से
पावर सप्लाई आती है। बुरवार

सुबह 220 केवी क््मता की लाइि
मे् खराबी आिे के कारण यह सभी
सब स्टेशि आरे घंटे से ज्यादा
समय तक बंद रहे। निगम के
तकिीकी अनरकानरयो् और
कम्धिानरयो् िे रॉल्ट दूर करिे के
बाद सप्लाई िालू कराई। 
शाटंज सखंकिट से
आगरनी की आशंका

तापमाि बढ्िे और लाइिो् पर लोड

ज्यादा होिे के कारण शॉट्ध सन्कफट
हो सकते ह्ै। इससे आगजिी की
घटिाएं बढ्िे की आशंका भी बिी
रहती है।

इस समय नबजली की खपत 1
करोड् यूनिट के आसपास पहुंि
िुकी है, नजससे वोल्टेज की कमी
लाइिो् पर लोड बढ्ा रही है। क््मता
से अनरक लोड के कारण शॉट्ध
सन्कफट आगजिी का कारण बि
सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। झज््र रोड पावर सब स्टेशि मे् ट््ांसफाम्मरो् पर िगाए गए कूिर। फोटो:हवरिूिम

लोड बढंने से लगाए
रा रहे पावर कट
भारी िम््ी के कारण पावर सब

स्टेशनो् पर लबजिी का िोड
काफी बढ् िया है। ट््ांसफाम्सर
ओवरिोलडंि की चपेट मे् आकर
िम्स हो रहे है्। लबजिी की मांि
काफी बढ् चुकी है। ट््ांसफाम्सरो्
को लनयलमत अंतराि के बाद बंद
लकया जाता है या लफर उनका िोड
डायवट्स लकया जा रहा है। इससे
िोिो् को बार-बार पावर कटो् का
सामना भी करना पड् रहा है। 

टंंांसफामंजर फटने की आशंका
भारी िम््ी मे् करंट ट््ांसफाम्सर फटने
की आशंका ज्यादा रहती है। अिर

िम््ी का यही हाि
रहा तो
ट््ांसफाम्सरो् को
नुकसान हो
सकता है। इन्हे्
ठंडा रिने के
लिए कूिरो् का

इस््ेमाि कर रहे है्। लबजिी की
मांि भी काफी बढ् िई है, लजससे
िाइनो् पर िोड बढ् रहा है। 
-संजय यादव, एक्सईएन, एचवीपीएन। 

n आज से आसमान मे़ बादल 
छाए रहने की संिावना खकसानों को अब बाखरश का इंतरार

ित वि्स मई माह के अंत मे् हुई अच्छी बरसात के बाद लजिे के
लकसानो् ने िरीफ फसि बाजरे की लबजाई शुर् कर दी थी। कृलि
लवभाि के अनुसार अभी बाजरे की लबजाई 15 जून के बाद करना
उलचत है, परंतु बरसात होती है तो लकसान अिेती लबजाई कर सकते
है्। कपास की अिेती फसि को पानी की सख्त जर्रत है, इसलिए
लकसान बालरश का बेसब््ी से इंतजार करने ििे ह्ै। इस समय होने
वािी बालरश लकसानो् के लिए िाभकारी सालबत हो सकती है। 

खवभाग ने रारी की एडवाइररी
भारी िम््ी और िू के प््कोप को देिते हुए स्वास्थ्य लवभाि
की ओर से एडवाइजरी जारी की िई है। सीएमओ डा. सुरे्द््
यादव की ओर से जारी एडवाइजरी मे् िोिो् को सिाह दी
िई है लक वह शाम को पांच से पहिे घरो् से बाहर नही्
लनकिे्। अिर ज्यादा जर्री हो, तो छाता, िमछा व पानी की
बोति साथ िेकर लनकिे्। िािी पेट घर से बाहर नही्
लनकिे्। दूलित पानी के इस््ेमाि से बचे्। 

रेवाड़ी। भारी गम््ी के कारण मुरझाए पेड्ो् के पत््े, एक लकसाि के खेत मे् खड्ी कपास की फसि। फोटो:हवरिूिम

रेवाड़ी। कोसिी के राजकीय कॉिेज मे् स्टाफ से जािकारी िेती िैक की टीम।

n टीम ने ववद़़ाव़थियो़ व अवििावको़
से मुलाकात कर महाववद़़ालय के
बारे म़े जानकारी ली

जवानो् को सतक्क िहने के रिए रनि््ेश

रेवाड़ी। स्ट््ांग र्म का लिरीक््ण करते हुए एसपी शशांक कुमार सावि।

मतदान के बाद ईवीएम सेफ
पुलिस अिीक््क ने बताया लक
स्ट््ांि र्म मे् मतदान के बाद
ईवीएम और वीवीपैट मशीनो् को
सुरल््कत रिा जाता है। इस स्ट््ांि
र्म मे् एक बार मशीन अंदर
जाने के बाद कोई भी नही् जा
सकता। स्ट््ांि र्म मे् दोबारा
लकसी की एंट््ी तभी होती है जब
वोटो् की लिनती के लिए इन
मशीनो् को लनकािा जाता है। गोवर्धन हत्याकांड के दो आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

गांव परखोत््मपुर निवासी गोवर्धि की हत्या के मामले मे्
सीआईए और जाटूसािा पुनलस की संयुक्त टीम िे दो आरोनपयो्
को नगरफ्तार कर नलया। उन्हे् कोट्ध म्े पेश करिे के बाद दो नदि
के नरमांड पर नलया गया है। पुनलस हत्याकांड के अन्य
आरोनपयो् की तलाश कर रही है। गोवर्धि गत 1 मई की रात
जाटूसािा नमल्क निनलंग से्टर मे् अपिे गांव निवासी प््दीप उर्फ
सोिू व डानलकी निवासी दयाराम के साथ बैठा हुआ था। तीिो्
आपस मे् बातिीत कर रहे थे। उसी दौराि गाजी गोपालपुर
निवासी बादल िे गोवर्धि को रोि करते हुए बात करिे के नलए
उसके घर आिे को कहा। रोि आिे के बाद गोवर्धि प््दीप और
दयाराम को साथ लेकर बादल के गांव िला गया। आरोप है नक

वहां पहुंिते ही बादल, िीकू व
आशीव्ाधद सनहत कुछ अन्य
युवको् िे तीिो् पर रॉड व डंडो् से
हमला कर नदया। हमले मे् तीिो्
घायल हो गए। ग््ामीणो् िे उन्हे्
छुड्वाकर डायल-112 पर रोि
नकया। सूििा नमलिे के बाद मौके
पर पहुंिी पुनलस िे तीिो् को ट््ॉमा
से्टर दानखल कराया। गोवर्धि की
हालत गंभीर होिे के कारण
पनरजि उसे प््ाइवेट अस्पताल

लेकर गए थे। वहां उपिार के
दौराि गोवर्धि िे दम तोड् नदया था। 

एसपी ने गखित की थी एसआईटी
हत्याकांड के बाद एसपी शशांक कुमार सावि िे सीआईए
इंिाज्ध इंस्पेक्टर सुमेर नसंह के िेतृत्व मे् एसआईटी का गठि
नकया था। एसआईटी िे इस मामले मे् मुख्या आरोपी बादल और
मांढैया कलां निवासी आशीव्ाधद दोिो् को नगरफ्तार कर नलया।
उन्हे् कोट्ध मे् पेश करिे के बाद दो नदि के नरमांड पर नलया गया
है। अन्य आरोनपयो् की नगरफ्तारी के प््यास नकए जा रहे ह्ै। 

दोनों के खिलाफ कई केस दरंज
पुलिस के अनुसार हत्याकांड मे् लिरफ्तार लकए िए बादि के लििाफ
जाटूसाना, कोसिी व जीआरपी थाने मे् मारपीट, डकैती व आर्स्स एक्ट
के तहत 8 मामिे दज्स ह्ै। इसी तरह आशीव्ासद के लििाफ भी लसटी,
सदर, रामपुरा, जाटूसाना व िोि पुलिस थानो् म्े 8 आपरालिक केस
दज्स है्। लरमांड पर िेने के बाद दोनो् से पूछताछ की जा रही है। 

रेवाड़ी। हत्या के आरोपी
पुलिस टीम के साथ।



गर आपसे कहा जाए कक
आपके पेट में असंखंय

बैकंटीकरया, फंगस और दूसरे कई
पंंकार के माइकंंोबंस (सूकंंंम जीव)
होते हंै, कजनंहें न कसफंक आपको बनाए
रखना है बकंलक इनको संवसंथ भी
बनाकर रखना है, तो शायद आप
यकीन ना करें। लेककन अगर आप
पेट के अंदर पलने वाली इस
माइकंंोबंस की दुकनया के बारे में नहीं
जानते तो हो सकता है, यह सुनकर
आप दहशत में आ जाएं कक आपके
पेट के अंदर कैसी दुकनया मौजूद है।
लेककन माइकंंोऑगंंेकनजंम या गट
माइकंंोबंस की ये दुकनया न तो
खतरनाक है और न ही कघनौनी,
बकंलक यह हमारी सेहत के कलए
बहुत जरंरी है।
हेल्थ के तिए यूजफुि :
माइकंंोबंस की इस दुकनया को पेट के
अंदर सुरकंंकत बनाए रखना न केवल
हमारे संवासंथंय के कलए सही होता है
बकंलक सूकंंंम जीवों की इस दुकनया
को पोषण देते रहना भी
जरंरी है ताकक ये निंं ना हों
और हमारे पेट और
मकंंसषंक संबंधी संवासंथंय
को बरकरार रखें। पहले
शरीर वैजंंाकनक इनकी
मौजूदगी को बहुत महतंव
नहीं देते थे, लेककन हाल के
कई अधंययनों से पता रला
है कक इनकी देख-रेख सही
से करना जररंी होता है।
साथ ही अपने पेट में सूकंंंम
जीवों की इस दुकनया को
फलते-फूलते बनाए रखना
होता है, तभी हमारी कजंदगी
संवसंथ और सेहतमंद होगी।
जर्र खाएं फि-
सब्जजयां : कवशेषजंं कहते
हैं, पेट में मौजूद ये करोड़ों

की तादाद में सूकं ंंम जीव या
माइकंंोबंस हमारे कदमाग सकहत शरीर
के कई दूसरे अंगों को संवसंथ और
कफट बनाए रखते हैं। इसकलए हमें
अपनी रोजमरंाव की कजंदगी में कई
तरह के फल और सकंबजयां कनयकमत
रंप से बदल-बदल कर खाते रहना
राकहए ताकक हमारे पेट में पल रही
सूकंंंम जीवों की यह दुकनया संवसंथ
और सेहतमंद रहे। गट हेलंथ के
एकंसपटंव कहत ेहंै कक हर महीने कम
से कम 30 ककसंमों के फल और हरी
सकंबजयां खानी राकहए ताकक पेट में

पल रही यह सूकंंंम दुकनया
संवसंथ रहे और उसके संवसंथ
रहने से हम भी संवसंथ रहें। 

हेलंथ एकंसपटंव यह भी
कहते हंै कक अगर हमने
अपने रोजमरंाव के खान-पान
में फासंट फूर या पैकेजंर
फूडंस की तादाद बढा दी तो
पेट के अंदर मौजूद छोटे

जीवों की ये दुकनया कम होने लगती
है और इस वजह से हमारी हेलंथ भी
कबगड़ंने लगती है। 
कई बीमातरयो् से होिा है बचाि :
जब हमारे पेट के भीतर मौजूद सूकंंंम
जीवों का संसार, संवसंथ रहता है, तो
हमारी पारन पंंकंंकया दुरंसंं रहती है।
पेट में होने वाले कोलोरेकंटल कैंसर
से हम बरे रहते हंै। शरीर में संवेकलंग
नहीं होती है और बॉरी का बैर
कोलेसंटंंॉल कंटंंोल में रहता है। इस
सबके अलावा हम करंता, अवसाद
से भी बरे रहते हंै। *

अ

आरतौर पर राइक््ोब्स जैसे- बैत्टीलरया या िंगस को बीरालरयो् की वजह रानते ह्ै।
लेलकन हरारे शरीर रे् असंख्य ऐसे राइक््ोब्स पाए जाते है्, लजनका हेर्दी रहना हरारी

अच्छी हेर्थ के ललए जर्री है। इस बारे रे् आपको पता होना चालहए।

वर्ल्ड साइलकल-ल े(3 जनू) क ेरौक ेपर दो टीवी सट्ास्ड
बता रह ेह्ै, साइकत्लगं को अपनी हरेथ् और लिटनसे

क ेललए व ेलकतना इपंॉट््ेट् रानत ेह्ै?
राइक्कलंग रे इंप््ूव होती है हेल्थ: आशुतोष कुलकण््ी

एंड टीिी पर टेकलकासंट हो रहे सीकरयल ‘अटल’ में
कृषंण कबहारी वाजपेयी की भूकमका कनभाने वाले
आशुतोष कुलकणंंी को साइकंकलंग करना बहुत अचंछा
लगता है। साइककल रलाने के फायदों के बारे मंे
आशुतोष कहते हैं, ‘यह अचंछी बात नहीं है कक कई यंग
और कमर एज के लोग साइककल को कसफंक बचंंों के
खेलने की रीज मानकर नकारते हैं और इससे कमलने
वाले शारीकरक और मनोवैजंंाकनक फायदों को नहीं
समझते हैं। साइकंकलंग से न कसफंक मसलंस बनाने और
मेटाबॉकलजंम बढाने में मदद कमलती है, बकंलक कई

बीमाकरयों का करसंक भी कम होता है। इसकलए मैं जब भी संभव हो, साइककल रलाता
हूं। यह एक ऐसी कसरत है, जो हर उमंं के इंसान के कलए अचंछी है। मेरे कवरार से
साइककल रलाने के अनेक लाभ हैं, जो न केवल हमारे शारीकरक और मानकसक
संवासंथंय को बेहतर बनाते हैं, बकंलक पयंाववरण और समाज के कलए भी अतंयंत
लाभकारी हैं। शारीकरक संवासंथंय की दृकंंि से साइककल रलाना हंदय को मजबूत करता
है और हंदय रोगों के खतरे को कम करता है। पयंाववरण के संदभंव मंे साइककल रलाना
अतंयंत महतंवपूणंव है। यह वायु पंंदूषण को कम करता है कंयोंकक इसमें ककसी भी पंंकार
के ईंधन की आवशंयकता नहीं होती। सामाकजक लाभों की बात करें तो साइककल
रलाने से टंंैकफक जाम में कमी आती है, कजससे सड़ंकों पर वाहनों की संखंया कम
होती है। मेरे कफटनेस शेडंंूल में साइकंकलंग की महतंवपूणंव भूकमका है। मैं हर सुबह
अपने कदन की शुरंआत अपनी साइककल पर सवार होकर करता हूं और अकसर
आस-पास कहीं आने-जाने के कलए जरंरत पड़ने पर इसी का यूज करता हूं।
शुरंआत में मैंने अपनी कफकजकल कफटनेस को बनाए रखने के कलए साइकंकलंग की,
लेककन वकंत गुजरने के साथ यह मेरे कलए काफी महतंवंपूणंव हो गई, ककसी थेरैपी की
तरह। जब मैं साइककल रलाता हूं, तब मेरा तनाव और करंता दूर हो जाती है और मुझे
खुशी और संतोष कमलता है।’*

हेल्थ-लफटनेस के लिए 
यूजफुि है साइक्किंग
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आई लव राइक्कलंग: फवभव िॉय
एक्टर तिभि रॉय इन कदनों संटार भारत के शो
‘शैतानी रसंमें’ में पीयूष गहलोत की भूकमका कनभा रहे
हैं। वे साइकंकलंग को हेलंथ और कफटनेस के कलए बहुत
यूजफुल मानते हंै। इस बारे मंे वे करटेल में बताते हंै,
‘साइकंकलंग से जुड़ंी मेरे मन में कई यादें हैं। मेरे मॉम-
रैर साइकंकलंग ककया करते थे। पहले मैंने छोटी सपोटंव
वंहील वाली साइककल रलाना सीखा, कफर मैंने कबना
सपोटंव वंहील के इसे रलाना सीख कलया। मुझे मेरे रैर
ने साइककल रलाना और इसे बैलेंस करना कसखाया। मेरे पैरेंटंस साइकंकलंग एंजंवॉय
करते थे, मुझे भी इसकी इंकंसपरेशन उनंहीं से कमली। मैं आस-पास कहीं भी जाने के
कलए साइककल ही यूज करता हूं। मेरा मानना है कक कफटनेस के कलए साइकंकलंग बहुत
बकंढया है। इससे बहुत अचंछी काकंरवयो-वेसंकुलर एकंसरसाइज हो जाती है। यह
संटैकमना बढंाने के कलए भी काफी यूजफुल है। इसीकलए मैं कनकंंित तौर पर रेली
साइकंकलंग करता हूं। मैं उन सभी को साइकंकलंग की सलाह देता हूं, जो कफट रहना
राहते हैं। साइकंकलंग एक तीर से दो कनशाने लगाने जैसा ह।ै यानी इससे एक तो आप
एक जगह से दूसरी जगह कबना पॉलंयूशन ककए पहुंर जाते हैं, साथ ही आपका
एकंसरसाइज भी हो जाता है। इसीकलए कजम, योगा कंलास या कफर रांस कंलास,
आस-पास कहीं भी जाने के कलए मैं अकसर अपनी साइककल ही यूज करता हूं।
कंयोंकक यह कंकवक, फासंट और ईको-फ्ंंंरली होने के साथ-साथ हेलंथ के कलए भी
अचंछा है और इसे पाकंक करना भी आसान है। सो, आई लव साइकंकलंग!’ *प््स््ुति: सेहि डेस्क

ई आंकड़ंे बताते हैं कक देश-दुकनया
में करोड़ंों लोग तंबाकू का ककसी
न ककसी रंप में सेवन करते हैं।
यह शरीर के कलए बहुत ही

खतरनाक होता है। इससे कई जानलेवा बीमाकरयां हो
सकती हैं। इस बारे में आपको यहां कवसंंार से बताया
जा रहा है।
फनकोफटन है खतिनाक िरायन
आरएन टैगोर असंपताल, कोलकाता में कंसलंटेंट-
काकंरवयोलॉजी-एरलंट डॉ. पंकज तसंह के अनुसार,
‘वतंवमान समय में रबाने वाले तंबाकू और धूमंंपान के
रंप में तंबाकू का सेवन बहुत अकधक मािंंा में ककया
जा रहा है। तंबाकू मंे पाया जाने वाला कनकोकटन एक
बेहद नशीला रसायन है, जो तंबाकू के पौधों में पाया
जाता है। तंबाकू के उतंपाद तंबाकू की पकंंतयों को
संशोकधत करके तैयार ककए जाते हंै। कनकोकटन का
सेवन हंदय में बंलर सकंकुलेशन को बढंाता है और
हंदय में रकंत को ले जाने वाली वाकहकाओं में संकुरन
पैदा करता है। कनकोकटन के कारण धमकनयों की दीवारें
भी सखंत होने लगती हैं, कजसके पकरणामसंवरंप कदल
का दौरा पड़ंने की संभावना बढं जाती है। यह रसायन
आपके शरीर में 6 से 8 घंटे तक रहता है और यह इस
बात पर भी कनभंवर करता है कक आप कदन में ककतनी
बार कनकोकटन का सेवन करते हंै।’
स्मोफकंग के राइड इिेक्ट्र
संमोककंग करना भी हेलंथ के कलए ककतना घातक है,
इस बारे में एकंशन कैंसर हॉकंसपटल, कदलंली के
सीकनयर कंसलंटेंट-मेकरकल आंकोलॉजी, डॉ.
सतमि पुरोतहि बताते हैं, ‘कसगरेट में पाए जाने वाली
तंबाकू गंभीर रंप से वंयकंकत के शरीर में समसंयाएं
उतंपनंन करती है। दरअसल, इसके धुएं में 7000 से
भी अकधक रसायन पाए जाते हंै, कजनमें से सैकड़ंों
वंयकंकत के शरीर को गंभीर रंप से नुकसान पहुंराते
हैं। इन घातक रसायनों मंे कैरकमयम, आसंंेकनक,
बेंजीन, कंंोकमयम, बंयूटारीन, फॉमंंेकंलरहाइर और टार
जैसे कई नुकसानदेय रसायन होते हंै, जो शरीर में कई
बीमाकरयों का कारण बनते हंै। इसके अलावा धूमंंपान
करते समय आप काबंवन मोनोऑकंसाइर को अपने
अंदर लेते हैं, जो लाल रकंत कोकशकाओं में
ऑकंसीजन की मािंंा को कम कर देता है। ये धमकनयों
की आंतकरक परत में कोलेसंटंंॉल की मािंंा बढंाता है
और उनंहें सखंत कर देता है, जो कदल से जुड़ंी
बीमाकरयों के कलए कजमंमेदार होता है।’
तंबाकू रे होने वाली बीमाफियां
तंबाकू का ककसी भी पंंकार का सेवन ककस तरह की
बीमाकरयां उतंपनंन कर सकता है, इस बारे में नारायणा
हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में
सीकनयर कंसलंटेंट एंर
कंकलकनकल लीर-
सकंजवकल आंकोलॉजी,
डॉ. देबाशीष चौधरी
कहते हैं, ‘तंबाकू और
इसके कवकभनंन उतंपादों के
सेवन से कई पंंकार के
घातक कैंसर का खतरा
बढंता है। तंबाकू का सेवन
मुखंय रंप से फेफड़ंे, मुंह, पेट, मूिंंाशय, गुदंंे,
अगंनंयाशय और गभंावशय गंंीवा के कैंसर के खतरे को
बढंाता है। इसके अलावा धूमंंपान का सेवन मकंंसषंक

में रकंत वाकहकाओं की परत में रकंत के थकेंं बनाता
है और उनंहें कमजोर करता है, कजससे संटंंोक की
समसंया हो सकती है। धूमंंपान के बाद शरीर में बंलर
पंंेशर बढं जाता है, जो लगातार बने रहने से कई तरह
की समसंयाओं को पैदा कर सकता है। कोरोनरी धमनी
रोग, कदल के दौरे और फेफड़ंों की बीमारी का खतरा
भी तंबाकू के सेवन के कारण बढं जाता है।’
तंबाकू के रेवन को छोड्ने के उपाय
हालांकक तंबाकू की लत छोड़ंना थोड़ंा टफ जरंर है
लेककन अगर कुछ उपायों पर अमल ककया जाए तो
ऐसा आसानी से कर सकते हंै। इस बारे मंे धमंवकशला
नारायणा हॉकंसपटल, कदलंली में रायरेकंटर-सकंजवकल

आंकोलॉजी, डॉक्टर
अंशुमान कुमार सलाह
देते हैं, ‘जब भी आपका
तंबाकू सेवन का मन करे
तो धंयान रखें कक तंबाकू के
सेवन की इचंछा राहे
ककतनी ही तीवंं हो 5 से 10
कमनट के अंदर खतंम हो
जाती है और इस समय
आप अपने धंयान को

कनयंकंंित करके तंबाकू को छोड़ंने की ओर पहला
कदम बढंा सकते हैं। रॉकंटर से संपकंक करके
कं ंपकंसकंंपंशन कनकोकटन इनहेलर और संपंंे जैसे

कनकोटीन करपंलेसमेंट उपरारों के बारे में पता करें।
तंबाकू के सेवन की इचंछा को कंंटगर करने वाली
रीजों के बारे मंे पता करें और उनसे दूर रहने का
पंंयास करें। तंबाकू के सेवन की आदत की जगह पर

कैंरीज और शुगर फंंी गम रबाएं। कनकोकटन की
लालसा को खतंम करने के कलए कनयकमत
एकंसरसाइज आपकी काफी मदद कर सकती है, इसे
अपने रेली रंटीन में शाकमल करें। तंबाकू का सेवन
आपके शरीर में गंभीर बीमाकरयां उतंपनंन कर सकता
है, इस बात को धंयान में रखते हुए इसे अपनी
जीवनशैली से खतंम करने का संकलंप लें और उसे
पूरा करने का पंंयास करें।’
यहां िे सकते ह्ै हेल्प: सरकार िे वलंलभभाई
पटेल चेसंट इंसंटीटंंूट में िेििल टोबैको संकवट
लाइि सनंवजस िुरं की है, नजसका टोल-फंंी िंबर
(1800-11-2356) है। अगर आप तंबाकू का सेवि
छोड़ंिे के इचंछुक हैं या नकसी की हेलंप करिा
चाहते हंै तो इस पर संपकंक कर सकते हंै। *

क तंबाकू का सेवन व्यक्तत के शरीर रे् घातक बीरालरयो् का कारण बनता है। इसी बात को ध्यान रे् रखते
हुए हर साल 31 रई को लवश्् तंबाकू लनषेध लदवस, उन करोड्ो् लोगो् को जागर्क करने के ललए

रनाया जाता है, जो लकसी भी र्प रे् तंबाकू का सेवन करते है्। इसका सेवन लकतना खतरनाक होता
है और इससे बचाव के ललए त्या कर सकते ह्ै, इस बारे रे् सभी को पता होना चालहए।

मंंी के मौसम में होने वाली समसंयाओं
में एक कॉमन पंंॉबंलम है-पैर के

तलवों मंे जलन होना या बकंनिंग सेंसेशन
होना। इसमें तलवों मंे झुनझुनाहट होती है,
सुई रुभने का आभास रहता है और कई बार
हलंका सा ददंव भी रहता है।
हो सकिे है् कई कारण: पेट में अकधक गमंंी
होना, नवंवस कससंटम के नवंसंव की कंंकत होना,
रायकबटीज, रमंवरोग होना, ककरनी खराब
होना, वेकरकोज वेंस, थाइरॉयर पंंॉबंलम,
शरीर में यूकरक एकसर का बढ जाना, पोषक
ततंवों की कमी खासकर कवटाकमन बी12 की
कमी होना, कबंज, गैस, एकसकरटी होना, पानी
कम पीना, मसालेदार भोजन का अतंयकधक
सेवन करना, फासंट या जंक फूर और
पंंोसेसंर फूर का अकधक सेवन करना,
तबंाकू, एलंकोहल का सेवन जंयादा करना या
खड़े रहकर काम जंयादा करना।
उपचार के िरीके:  सबसे जरंरी है अपने
खान-पान का धंयान रखें। घर का बना ताजा
और साकंतवक भोजन करें। कदन में एक बार
दही का सेवन जरंर करें। जंयादा से जंयादा
पानी कपएं। इसके अलावा कुछ उपाय आजमा
सकते हंै।
4एक टब में पानी लें। इसमें एक रमंमर

एपंसम सॉलंट या सेंधा नमक कमला लें।
इसमें अपने पैरों को 15-20 कमनट तक
रुबो कर रखें। ऐसा कदन में एक-दो बार
कर सकते हंै।

4नीम के पतंंों को कमकंसी में बारीक पीस
कर पेसंट बनाएं। उसका लेप पैरों के
तलवे पर लगाएं। एक-रेढं घंटा लगे रहने
दें। गमंव पानी में थोड़ा-सा काला नमक
कमलाकर धो लें। उसके बाद पंंाकृकतक
तेलों के कमशंंण (200 कमली. ऑकलव
ऑयल और 50 कमली. रोजमेरी ऑयल)
से पैरों की हलंकी माकलश करें।

4एक रमंमर नाकरयल के तेल में एक
रमंमर हलंदी पावरर कमलाकर गाढा पेसंट
बना लें। इस पेसंट को तलवों और आस-
पास लगाने से आराम कमलता है।

4देसी मेहंदी को रात को पानी में कभगोकर
लेप बनाएं। सुबह इस मेहंदी का लेप पैर
के तलवे पर लगाएं।

4रात को सोने से पहले पैरों को ठंरे पानी
से धोएं। नाकरयल तेल से तलवों की
अचंछी तरह माकलश करें।

4सीताफल के रंठल वाले कहसंसे को
गोलाई में काट लें। इससे पैरों के तलवे
की माकलश करें। इसकी ठंरी तासीर
फायदेमंद होती है।

425-25 गंंाम साबुत धकनया और सौंफ
रात को 2 कगलास पानी में कभगो दें। सुबह

इनंहें मसलकर और छानकर कदन में 2-3
बार कपएं।

4कदन में एक बार नाकरयल पानी का 
सेवन करें।

4गाय के दूध से बने देसी घी को कांसे की
कटोरी के बाहरी आधार पर लगाकर पैरों
की माकलश करें। इससे पैरों में बंलर
सकंकुलेशन इंपंंूव होता है और पैरों की
जलन कम होती है।

4पालक, टमाटर, कदंंं, लौकी, करी पतंंे,
पुदीना के पतंंे कमलाकर सूप कपएं।

4करेले के पतंंों को पीसकर पेसंट बना लें।
इसे पैरों पर 15-20 कमनट के कलए लगाएं।
आराम कमलेगा।

4राइस/आरआईसीई थेरेपी भी अपना
सकते हैं। आर यानी रेसंट-पैरों को 
आराम दें। आई यानी आइस-बफंक से ठंरा
सेंक करने से आराम कमलता है। सी 
यानी कंपंंेशन-पैरों पर पंंेशर देते हुए
माकलश करें। ई यानी एकलवेशन-सोते
समय पैरों को थोड़ा सा ऊपर उठाकर
रखें। इसके कलए पैरों के नीरे तककया
लगा सकते हंै।

4लंबे समय तक एक ही जगह बैठना या
खड़े होना अवॉयर करें। इससे बंलर
सकंकुलेशन रंकता है और पैरों मंे जलन
की समसंया होने लगती है। पैरों की
एकंसरसाइज करें ताकक बंलर सकंकुलेशन
अचंछा हो। इससे जलन कम होती है।

वैसे तो ये सभी उपाय आयुवंंेकदक हैं लेककन
आजमाने से पहले कवशेषजंं से सलाह जरंर
लेनी राकहए। * प््स््ुति : रजनी अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् कई लोग अपने पैर के तलवो् रे् होने वाली जलन की सरस्या
से परेशान रहते ह्ै। इससे राहत के ललए आप अपनी जीवनशैली और खान-पान

रे् बदलाव के साथ कुछ आयुव््ेलदक उपचार भी आजरा सकते ह्ै।

क्या आपको भी होती है
इन लदनो् पैरो् म्े जिन  

अवेयिनेर
िाजुकमाि ‘फिनकि’

िोहतक, गुर्वाि
30 मई 2024

द न आना, रात भर करवटें बदलना, आज के दौर में
लोगों की एक सामानंय समसंया बन गई है। लेककन

एक अधंययन के अनुसार, मकहलाओं को पुरंषों की तुलना में
अकनदंंा की समसंया होने का करसंक 60 पंंकतशत जंयादा होता है।
यानी, नींद न आने की समसंया मकहलाओं में जंयादा होती  है।
हावंवरंव, संटैनफोरंव और साउथेंपंटन यूकनवकंसवटी से जुड़ी
करसरंवसंव की इस टीम के दंंारा ककए गए अधंययन में पाया गया
कक मकहलाओं की नींद की कंवाकलटी, पुरंषों की तुलना में
काफी खराब थी। 

शोधकतंावओं के अनुसार, इसका कारण मकहलाओं की
आंतकरक घड़ी (बॉरी कंलॉक) है, जो पुरंषों की तुलना में
करीब छह कमनट तेज रलती है। उमंं बढंने के साथ, यह अंतर
वातावरण के साथ तालमेल कबठा नहीं पाता, कजससे कदमाग

और शरीर के बीर कमंयूकनकेशन में रंकावट आती है और नींद
की कमी हो जाती है।

इस संटरी के नतीजे संलीप मेकरकसन करवंयूज नामक
पकंंिका में पंंकाकशत हुए हैं। शोधकतंावओं का कहना है कक
मेटाबॉकलजंम से जुड़ी बीमाकरयां, नींद और बायोलॉकजकल
करदम से जुड़ी समसंयाओं के इलाज के दौरान वंयकंकत की
बायोलॉकजकल घड़ी को धंयान में रखना बहुत जरंरी है।
शोधकतंावओं की टीम ने कपछले अधंययनों की भी समीकंंा की,
कजसमें पाया गया कक मेंसंटंंंअल साइककल के बदलाव के साथ
भी उनकी नींद की कंवाकलटी में उतार-रढाव देखा जाता है।
अधंययन में यह भी सामने आया है कक 53 पंंकतशत मकहलाओं
को पीकरयडंस के दौरान रात में एंगंजायटी होती है, कजस वजह
से उनकी रात में नींद टूट जाती है या ददंव-करसाव के रर से नींद
नहीं आती है। * प््स््ुति:अजेश कुमार  

मलहिाओ् म्े अलिक होती है
अलनद््ा की समस्या

उपचाि
डॉ. रंजना शम्ास

आयुव््ेि फवशेषज््, फिल्ली  

ग

हेल्थ स्टडी

स्पेशि: िल्ल्ड नो टोबैको-ले, 31 मई

हफियाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपिे आस-पास की बदलती दुनिया पर िजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर नववेचि और लेखि की कंंमता है, आप

पतंंकानरता-लेखि के पंंनत पंंनतबदंं हंै, तो जुनंड़ए दैनिक हलरभूलम से। 
हमें नदलंली में अपिे फीचर लिभाग के नलए आवशंयकता है-

4वनरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंनिकंंु उप संपादक

4नहंदी टाइनपंग में कुिल ऑपरेटर
भी आवेदि कर सकते हंै।

जिएं स्वस्थ-जिरोग िीवि  
िा करे् तंबाकू का सेवि

फिटनेर डॉक्टर्स एडवाइर

क्या कहते ह्ै आंकड्े
साि 2020 में दुनियाभर में तंबाकू इसंंेमाल करिे वाले लोगों का जो आयु नववरण था, उसके मुतानबक दुनिया की
समूची आबादी के 22 से 23 फीसदी लोग नकसी ि नकसी तरीके से तंबाकू या इसके उतंपादों का इसंंेमाल कर रहे
थे। इिमें 36.7 फीसदी पुरंष और इससे थोड़ी कम मनहलाएं थीं। जबनक 15 से 24 साल तक के युवाओं में करीब
21 फीसदी ऐसे थे, जो तंबाकू की दजंजिों लतों में से नकसी एक लत का निकार थे। हैरािी की बात यह है नक दुनिया
में 1 अरब 30 करोड़ से जंयादा जो लोग तंबाकू के गंभीर उपभोकंता हैं, उिमें 80 फीसदी से जंयादा निमंि मधंयम
आय वगंज के लोग हैं। एक तरफ जहां ये लोग पहले से ही अपिी कमजोर संवासंथंय संसथनतयों के कारण संपनंि
लोगों के मुकाबले 5 से 7 साल कम जी पाते हंै, वहीं तंबाकू के अंधाधुंध इसंंेमाल के चलते ये अपिी उमंं मंे इतिी
ही कमी और कर लेते हंै। हर साल जो इसके इसंंेमाल से करीब 60 लाख लोगों की मौत होती है, उसमें 80 फीसदी
से जंयादा गरीब और निमंि मधंयम आय वगंज के लोग ही होते हैं। भारत में भी हर साल 4 लाख से जंयादा लोगों की
मौत तंबाकू के सेवि के चलते होिे वाले कंैसर से हो जाती है।                                                   -अपरालजता

नीं
अच्छी हेल्थ के लिए जर्री

हमारे माइक््ोब्स भी रहे् हेल्दी



खबर संक््ेप
नौकरी के नाम पर लाखो्
की ठगी का आरोपी काबू
रेवाडंी। थाना सदर पुरलस ने
बूढ्पुर म्े एक व्यक्कत से नौकरी के
नाम पर लाखो् र्पये की ठगी करने
के एक आरोपी को रगरफ्तार रकया
है। पुरलस उसके अन्य सारथयो् की
तलाश कर रही है। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। 
गत 1 मई को ि््ह्मप््काश ने पुरलस

को दज्ि रशकायत मे् बताया था रक
वह कापि्ीवास मे् सोनीपत के
अगवानपुर रनवासी दीपक के
संपक्क म्े आया था। दीपक ने उसे
बताया था रक उसकी रदल्ली नगर
रनगम के अरधकाररयो् के साथ
अच्छी जान-पहचान है। वह उसकी
बेटी को नौकरी लगवा सकता है।
ि््ह्मप््काश ने बताया रक एक रदन
दीपक अपने साथ दो अन्य लोगो्
को लेकर उसके घर आ गया।
उसने उसे अपनी बेटी और साले
को नौकरी लगवाने के नाम पर
4.80 लाख र्पये दे रदए।  
डा. अदनमेष बने सेकंड
एनसीसी अफसर
कुंड। राजस्थान के जयपुर क्सथत
स्कूल मे् वररष्् शारीररक रशक््क के
पद पर काय्िरत गांव बलवाि्ी
रनवासी डा. अरनमेष रसंह चौहान
को सैके्ड एनसीसी ऑरफसर की
रै्क प््दान की गई। वायु सेना
नेशनल कैडेट कोर की अकादमी
चेन्नई म्े आयोरजत दीक््ांत परेड मे्
उन्हे् रै्क प््दान की गई। एनसीसी
अरधकारी प््रशक््ण अकादमी
ताम्बरम के पारसंग आउट परेड मे्
अरनमेष रसंह के कंधो् पर कमांरडंग
अफसर गु््प कैत्टन पोमुग्िन ने स्टार
लगाए।
संस्था ने राजकीय स्कूल
को िे्ट दकया इन्वट्टर 
रेवाडंी। सामारजक संस्था चाइल्ड
हेल्प फाउंडेशन ने राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय हांसाका को
इन्वट्िर भे्ट रकया गया है। रकशोर
न्याय बोड्ि की सदस्य डा. अरनता
यादव ने संस्था का आभार व्यक्त
रकया। रवद््ालय की प््धानाचाय्ाि
सरोज यादव ने सभी का आभार
व्यक्त रकया। इस मौके पर संस्था
की म्ेबर कृष्णा यादव, रजला
सीएसआर कोऑर्डिनेटर भूपे्द््
रसंह, एसएमसी के प््धान सतपाल
व संगीत रशर््कका संजीता सरहत
सभी रशक््क मौजूद थे।
योग दिवस की तैयारी मे्
िकया जा रहा योगाभ्यास
रेवाडंी। आयुष रवभाग व पतंजरल
योग सरमरत के संयुक्त तत्वावधान
मे्  गांव बनीपुर मे् चल रहे सात
रदवसीय रन:शुल्क योग रशरवर के
चौथे रदन ग््ामीणो् को योग
प््ाणायाम व सूय्ि नमस्कार का
अभयास कराया गया। योग
सहायक रवनोद कुमार ने लोगो् को
अनेक प््कार के आसन कराएं।
आयुष रवभाग व पतंजरल योग
सरमरत की ओर से अंतरराष््््ीय योग
रदवस की तैयारी मे् जगह-जगह
योग कै्प लगाकर लोगो् को योग के
प््रत जागर्क रकया जा रहा है।
योग सहायक ने लोगो् से योग को
दैरनक जीवन मे् रनयरमत करने की
अपील भी की।
हािसे मे् पाथेड्ा के
व्यक्तत की मौत
महेंदंंगढं। घर से खेत मे् जा रहे
गांव पाथेि्ा रनवासी एक व्यक्कत
की हादसे म्े मौत हो गई। पुरलस ने
मृतक का नागररक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्िम करवा शव पररजनो् को
सौ्प रदया है्। इसके अलावा पुरलस
ने मृतक के पुत्् की रशकायत पर
गाि्ी चालक के रखलाफ रवरभन्न
धाराओ् मे् केस दज्ि कर जांच शुर्
कर दी ह्ै। 
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पीपीपी के िुर्स््ीकरण के िलए 5 जून से लग्ेगे क्ैप 

कंपनी बीज के बदहष्कार
को लेकर अदियान जारी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

हररयाणा खाद बीज रवके््ता
एसोरसएशन पदारधकाररयो् व
सदस्यो् ने रमलकर पायरनयर बीज
के बरहष्कार के अरभयान को आगे
बढ्ाया, रजसमे् खोल ब्लॉक, बावल
ब्लॉक, रेवाि्ी ब्लॉक व धार्हेि्ा
ब्लॉक के 65 से ज्यादा ररटेलरो् से
रमलकर कंपनी का बीज नही् बेचने
पर पूण्ि र्प से सहमरत जताई  गई।
इस अवसर पर एसोरसएशन के
प््धान राकेश बालधन ने कहा रक
इस अरभयान को आगे भी सभी बचे
हुए इलाको् मे् लगातार जारी रखा

जाएगा तथा सभी खाद-बीज
रवके््ताओ् को अरभयान से जोि्ा
जाएगा। इस दौरान  पायरनयर कंपनी
का बीज खरीद चुके ररटेलरो् ने बीज
को वापस भेजने का रनण्िय रलया।
इस मौके पर हेमंत व रजतेन्द्् कुंड,
राजकुमार मेहता बावल, श्योप््साद
गढ्ी बोलनी, प््वीण नंदरामपुर बास,
संजय यादव रबठवाना, अशोक
बैहरामपुर, रोशनलाल कौरशक
झाि्ौदा, लक्््मण रसंह खोल, देवे्द््
पाल्हावास, धम्िपाल व प््दीप जी
मंदोला, मनीष रेवाि्ी, सुनील
नांगल मूंदी, मुकेश बव्वा व नवीन
डहीना मौजूद थे।

पैसे नहीं देने पर मारपीट का आरोप
दंपती सहहत तीन पर मामला दरंज

हरिभूरि न्यूज:डहीना

रलसान मे् दंपती के साथ मारपीट करने के
आरोप मे् डहीना पुरलस ने चौकी ने दंपती
और उनके बेटे के रखलाफ केस दज्ि रकया
है। पुरलस ने मामले की जांच शुर् कर दी। 

पुरलस बयान मे् रलसान रनवासी
भानूप््ताप ने बताया रक वह खेत से घर लौट
रहा था। रास््े मे् उसे गांव का ही रजत्ेद््
रमला। उसने उससे 100 र्पये मांगे। उसने
पैसे देने से इनकार कर रदया। इसके बाद वह
गाली-गलौज करने लगा। भानूप््ताप ने
आरोप लगाया रक बाद म्े रजते्द्् अपन पत्नी
और बेटे के साथ उसके घर पर आया। तीनो्

ने रमलकर उसकी पत्नी के साथ मारपीट
करना शुर् कर रदया। आवाज सुनकर वह
मौके पर पहुंचा, तो इन लोगो् ने उसे भी
पीटना शुर् कर रदया। शोर मचाने पर गांव के
लोगो् ने वहां आकर उन्हे् बचाया। इन लोगो्
ने दोनो् को जान से मारने की धमकी दी।
पुरलस ने तीनो् आरोरपयो् के रखलाफ केस
दज्ि करने के बाद जांच शुर् कर दी।

बावल व रेवाड़ी के ललए 14-14 व कोसली के ललए लगाई जाएंगी 20 टेबल

मतगणना के रलए लगे्गी 48 टेबल
अरधकारी-कम्िचारी आज ले्गे प््रशक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

18व्े लोकसभा आम चुनाव की
मतदान प््र््कया शांरतपूण्ि सम्पन्न
कराने के उपरांत रजला प््शासन
की ओर से 4 जून को होने वाली
मतगणना के रलए तैयाररयो् को
अंरतम र्प रदया जा रहा है।
उपायुक्त एवं रजला रनव्ािचन
अरधकारी राहुल हुड््ा ने बताया
रक र्ेडमाइजेशन प््र् ्कया के
माध्यम से रजले के तीनो्

रवधानसभा क््ेत्् बावल, कोसली
व रेवाि्ी की मतगणना के रलए
टीम का चयन कर रलया गया है।

उन्हो्ने बताया रक मतगणना
प््र््कया के रलए अरधकाररयो् व
कम्िचाररयो् को 30 मई को दोपहर

12 बजे जैन पक्बलक स्कूल
ऑरडटोररयम म्े प््थम मतगणना
प््रशक््ण तथा 3 जून को र््ितीय
मतगणना प््रशक््ण रदया जाएगा।

उन्हो्ने बताया रक मतगणना टीम
मे् मतगणना ऑब्जव्िर, माइक््ो
आब्जव्िर व मतगणना सहायक
शारमल हो्गे।

रेवाडूी। सेक्टर-18 स्सित गल्स्स कॉलेज, जहां मतगणना होगी। फोटाे : हचरभूिि

मतगणना के दिन पता चलेगी टेबल पर ड््ूटी
डीसी हुड््ा ने बताया कि मतगणना प््क््िया मंगलवार 4 जून िो ठीि प््ात: 8 बजे

से आरंभ होगी। पूरी मतगणना प््क््िया िी वीकडयोग््ाफी िी जाएगी। उन्हो्ने
बताया कि गुर्ग््ाम संसदीय क््ेत्् िे अंतग्गत आने वाले बावल व रेवाड्ी कवधानसभा
क््ेत्् िी मतगणना सेक्टर-18 स्थित राजिीय मकहला महाकवद््ालय तिा रोहति
संसदीय के््त्् िे अंतग्गत आने वाले िोसली कवधानसभा क््ेत्् िी मतगणना
सरिुलर रोड् स्थित जैन पस्ललि थ्िूल म्े होगी। उन्हो्ने बताया कि मतगणना िे
कलए िुल 48 टेबल लगाई जाएंगी। बावल व रेवाड्ी कवधानसभा क््ेत्् िी मतगणना
िे कलए 14-14 टेबल तिा िोसली कवधानसभा क््ेत्् िी मतगणना िे कलए मतगणना
थ्िल पर 20 टेबल लगाई जाएंगी। उन्हो्ने बताया कि प््त्येि टेबल पर तीन
सदथ्यो् िा थ्टाफ कनयुक्त किया गया है, कजनम्े िाउंकटंग सुपरवाइजर, िाउंकटंग
सहायि व िाउंकटंग माइि््ो आल्जव्गर शाकमल हो्गे। उन्हो्ने संबंकधत थ्टाफ िो
बताया कि मतगणना िे कदन ही जानिारी कमलेगी कि उन्हे् िौन सी टेबल पर
ड््ूटी देनी है। मतगणना िे कलए करजव्ग थ्टाफ िी भी व्यवथ्िा िी गई है।

n 4 जून को पूूात: 8 बजे से आरंभ
होगी ितगणना

रेवाडूी। खाद-बीज ररटेलस्स को जागर्क करते पदारिकारी। फोटो : हचरभूिि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पररवार पहचान पत्् को लेकर रशकायत्े
काफी कम हो गई है। पीपीपी कोऑर्डिनेटर
डा. सतीश खोला की ओर से रवभागीय
कम्िचाररयो् की काय्िशैली को दुर्स्् करने
के रलए लगातार रनरीक््ण रकए जा रहे है।
अब मुख्यमंत््ी नायब सैनी के रनद््ेश पर पूरे
प््देश म्े 5 जून से कै्प भी लगाएं जाएंगे।
बुधवार को डा. खोला ने टीम के साथ
सेक्टर-1 क्सथत काय्ािलय मे् लोगो् की

समस्याएं सुनकर उनका समाधान रकया।
उन्हो्ने कहा रक सभी के नाम, फोन नंबर व
संबंरधत रशकायत सभी ररकॉड्ि के साथ दज्ि
होनी चारहए और जायज रशकायतो् के

समाधान की समय सीमा भी कम्िचाररयो् को्
लोगो् से बतानी चारहए। उन्हो्ने कहा रक
पररवार पहचान पत्् अरत महत्वाकांक््ी
योजना है, जोरक रनर््ित र्प से भ््ष््ाचार को

जि् मूल से खत्म करेगी और सरकारी
योजनाओ् के र््कयान्वयन की समय सीमा
को भी कम करेगी, इसरलए सभी पात्् लोगो्
को जल्द से जल्द इसका लाभ लेना चारहए।
पररवार पहचान पत्् अब प््देश का बेस्ट
डॉक्यूमे्ट है। रडजीटल माध्यम से राशन काड्ि,
आयुष्मान काड्ि, रचरायु काड्ि, आन्या काड्ि,
बुढ्ापा प्ेशन, रनरार््शत पे्शन, लाडली प्ेशन,
मैररज सर्टिरफकेट व इनकम सर्टिरफकेट
बनवाने की आसान प््र््कया की भी जानकारी
दी। इस मौके पर मोरनका, सुशीला, सत्यवीर,
बाबूलाल, रामनारायण, नरे्द्् रसंह, रबल्लूराम,
ओमदत््, संदीप, संजय, सत्यनारायण,
कम्िवीर, संतोष देवी व प््दीप कुमार सरहत
अनेक लाभाथ््ी उपक्सथत थे।

रेवाडूी। लोगो् की समस्या सुनते हुए सतीश खोला। फोटो : हचरभूिि

n चवभागीय किूषिाचरयोू की कायूषशैली को
दुरूसूू करने के चलए लगातार चनरीकूूण
चकए जा रहे है

n चजतेूदूू अपनी पतूनी और बेटे के साथ
उसके घर पर आया था

n तीनोू ने चिलकर उसकी पतूनी के साथ
िारपीट करना शुरू कर चदया

मोहल्ला पुरानी मंडी म्े शाम को व्यापारी से छह लाख की लूट

सुरर््कत नही् शहर, 1 सत्ताह मे् 3 वारदात
एक मामले मे् रगरफ्त मे् आए आरोपी 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जैसे-जैसे तापमान बढ् रहा है गम््ी
के साथ-साथ शहर म्े आपरारधक
वारदात भी बढ् रही है। रदन दहाि्े
शहर मे् मरहला के साथ चेन
क्सकरनंग की वारदात हो गई। अभी
इन दोनो् अलग-अलग वारदात
सुलझी भी नही् थी, मंगलवार रात
मोहल्ला पुरानी मंडी मे् तीसरी
वारदात और हो गई। एक व्यापारी से
यहां छह लाख की लूट कर बदमाश
फरार हो गए। मामला बि्ी रकम का
था तो पुरलस भी अलट्ि मोि् मे् हुई
और वारदात मे् शारमल दो आरोरपयो्
को पकि् रलया। दोनो् ही नाबारलक
है। इनसे वारदात म्े इसे््माल की गई
स्कूटी व डंडा बरामद रकया है। चार
लाख की रारश भी रमली है। अदालत
के आदेश पर दोनो् आरोरपयो् को
बाल सुधार गृह म्े भेज रदया है। वही्

शहर के लोग भय के साये मे् जी रहे
है। लोगो् का कहना है रक वारदात
का ग््ाफ बढ् रहा है। पुरलस सरुक््ा
के मामले मे् पूरी तरह अलट्ि नही् है।
दो मरहलाओ् के साथ हुई चैन
क्सकरनंग मामले मे् पुरलस अभी तक
रकसी भी आरोपी को रगरफ्तार नही्
कर पाई है। 

शहर प््बंधक रनरीक््क प््वीण
कुमार ने बताया रक अशोक
रनवासी पुरानी मंडी ने 28 मई को
थाना म्े र्पये लूटने की रशकायत
दज्ि कराई। रजसमे् उसने बताया रक
गांधी बाजार म्े उसकी हाड्िवेयर की

दुकान है। रोजाना की तरह वह
उसकी दुकान पर काम करने वाले
सुरेश के साथ समय करीब 8:30
पीएम पर दुकान से घर के रलए
चला था। रास््े म्े एक स्कूटी पर
मुंह पर कपि्े बांधे हुए और हाथो् मे्
डंडे रलए हुए तीन लि्के स्कूटी से
कई बार आगे पीछे हुए थे। वह
अपनी स्कूटी चलाता हुआ
अंडरपास के पास पहंुचा तो उन्हो्ने
स्कूटी आगे लाकर उसकी स्कूटी के
आगे रोक दी। इसके बाद हाथ मे्
डंडे रलए हुए लि्को् ने हमला कर
रदया और स्कूटी के हुक म्े लटके

हुए बैग को देने की बात कही।
रशकायतकत्ाि के रवरोध करने पर
जान से मारने की धमकी देते हुए
बैग लूटकर भाग गए।
रशकायतकत्ाि ने बताया रक बैग मे्
छह लाख र्पये, दुकान की
चारबयां, मोबाइल और अन्य
कागजात थे। पुरलस ने रशकायत के
आधार पर मामला दज्ि कर कार्िवाई
शुर् कर दी। मामले की गंभीरता को
देखते हुए पुरलस अधीक््क अश्ि
वम्ाि ने थाना शहर नारनौल पुरलस
व सीआईए नारनौल की टीमो् को
महत्वपूण्ि साक्््यो् का आंकलन कर
आरोरपतो् की जल्द से जल्द
रगरफ्तारी के रनद््ेश रदए।

मामले मे् कार्िवाई करते हुए
थाना शहर नारनौल की पुरलस टीम
ने दो अपचारी बालको् को अरभरक््ा
मे् रलया, रजनसे वारदात मे् प््योग
की गई स्कूटी, एक डंडा और करीब
चार लाख की नकदी बरामद की है।
दोनो् अपचारी बालको् को बाल
न्यायालय मे् पेश कर बाल सुधार
गृह भेज रदया है। पुरलस ने पूछताछ
मे् पता लगाया रक मामले म्े तीसरे
आरोरपत ने अपचारी बालको् के
साथ लूट की योजना बनाई और
वारदात को अंजाम रदया।

n पुचलस ने वारदात िेू पूूयोग की गई
सूकूटी और डंडा चकया बरािद, छह
िेू से िार लाख बरािद, दो
नाबाचलगोू को भेजा बाल सुधार गृह

n शहर के िोहलूला पीरआगा व बस
सूटैूड के पास िेन सूनैििंग िािले िूे
पुचलस के हाथ अभी खाली

नारनौल। वारदात के बाद इकट््े हुए मोहल्ले के लोग। फोटो: हचरभूचि

राजकोट गेमिंग जोन अग्ननकांड की
एसयूसीआई कम्युमनस्ट ने की मनंदा
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गुजरात के राजकोट गेरमंग जोन
अक्ननकांड की रनंदा करने के रलए शब्द
कम पि् गए ह्ै। रजसम्े बच््ो् सरहत कई
लोगो् की जान चली गई और सैकि्ो्
लोग घायल हो गए। मृतको् व घायलो्
के पररवारो् के प््रत गहरी संवेदना व्यक्त
करते है्। जैसा रक बताया गया है रक
राजकोट के इस गेरमंग जोन सरहत राज्य
मे् और भी कई ढांचे रबना उरचत
लाइसे्स के चल रहे है्। यह त््ासदी
पीएम मोदी के बहुप््चाररत श््ाइि््े्ट
गुजरात की जमीनी हकीकत को उजागर
करती है। यह बात प््ेस के नाम जारी एक
रवज््क्तत मे् एसयूसीआई कम्युरनस्ट के
सरचव ओमप््काश ने कही। उन्हो्ने कहा

रक इस अक्ननकांड की त््ासदी से पहले
भी लोगो् ने सूरत के तक््रशला,
अहमदाबाद के श््ेय अस्पताल कोरोना
महामारी के दौरान, है्रगंग मोरबी र््िज,
वडोदरा के हरणी झील हादसे जैसी कई
रवनाशकारी त््ासरदयां देखी है्। हर बार
ऐसी दुखद घटना के समय राज्य सरकार
की ओर से एसआईटी का गठन रकया
जाता है व शुर् म्े अपराधी पकिे् जाते
है् और रफर बाद मे् उन्हे् क्लीन-रचट
देकर छोि् रदया जाता है। उन्हो्ने कहा

रक रपछले पांच सालो् मे् राजकोट
अक्ननकांड जैसी घटनाओ् म्े गुजरात मे्
3179 रनदार्ेष लोगो् की मौत हो चुकी है।
यह है श््ाइि््े्ट गुजरात सुरर््कत गुजरात
का असली चेहरा। चूंरक मोदी व शाह
चुनाव प््चार मे् व्यस्् ह्ै, इसरलए वे एक
बार भी राजकोट नही् जा सक्े, उनके
रलए लोगो् की दुद्िशा से कही् ज्यादा
कीमती वोट है। यहां तक रक गुजरात
उच्् न्यायालय ने भी गत 27 मई को
राज्य सरकार को कि्ी फटकार लगाते
हुए तल्ख रटत्पणी की थी। अंत मे् देश
की जनता के साथ दुख, पीि्ा और रचंता
सांझा करते हुए हम मांग करते है् रक
राजकोट गेरमंग जोन अक्ननकांड के सभी
मृतको् व घायलो् को पय्ाित्त आर्थिक
मुआवजा रदया जाए।

n राजकोट के इस गेचिंग जोन
सचहत राजूय िेू कई 
ढांिे िल रहे हैू चबना उचित
लाइसेूस के 

एनएच-148 पर रेलवे ओवरद््िज के पास
अज््ात वाहन ने बाइक को मारी टक््र
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नेशनल हाईवे 148-बी पर रेलवे ओवरर््िज
से नांगल चौधरी साइड म्े एक अज््ात वाहन
ने बाइक को टक््र मार दी। रजससे बाइक
सवार युवक गंभीर र्प से घायल हो गया।
रजसे एंबुले्स से नागररक अस्पताल मे् भत््ी
करवाया गया। जहां पर युवक की गंभीर
हालत के चलते रचरकत्सको् ने प््ाथरमक
उपचार के बाद उसे हायर से्टर रेफर कर
रदया। रजस पर पररजन युवक को शहर के
एक प््ाइवेट अस्पताल मे् लेकर गए। जहां
उपचार के दौरान युवक की मौत हो गई।
नांगल चौधरी के वाड्ि नंबर आठ वासी रवजय

कुमार ने रसटी पुरलस को दी रशकायत मे्
बताया रक उसका बि्ा भाई मनोज कुमार
सुबह मजदूरी के रलए बाछौद गया था। जब
बाछौद से अपना काम खत्म करके वापस
बाइक से घर आ रहा था और पटीकरा नेशनल
हाईवे 148-बी पर रेलवे ओवरर््िज से नांगल
चौधरी की साईड कुछ दूर चला तो पीछे से
अज््ात वाहन ने उसकी बाइक को टक््र मार
दी। रजससे वह गंभीर र्प से घायल हो गया।
वहां से गुजर रहे व्यक्कत ने एंबुले्स को सूचना
दी। रजस पर एंबुले्स उसके भाई को नागररक
अस्पताल लेकर आई। जानकारी रमलने पर
वह पररवार के लोगो् के साथ नागररक
अस्पताल पहुंचा। जहां पर रचरकत्सको् ने
उसके भाई की गंभीर हालत को देखते हुए
प््ाथरमक उपचार के बाद हायर स्ेटर रेफर कर
रदया। रजस पर उसे एक प््ाइवेट अस्पताल मे्
लेकर गए। जहां पर इलाज के दौरान उसके
भाई ने दम तोि् रदया। 

नारनौल। शहर म्े बहरोड रोड पर क्सथत शोभासागर पाक्क मे् सफाई कम््ी तैनात है। इस
एररया के पाष्िद राजे्द्् कुमार ने डीएमसी के नाम ज््ापन सौ्पकर इस सफाई कम््ी की

दूसरी जगह ड््ूटी नही् लगाने की मांग की है। पाष्िद राजे्द््
कुमार ने बताया है रक वाड्ि नंबर 14 के मोहल्ला मालीरटबा मे्
शोभासागर तालाब पररसर म्े एक पाक्क बना हुआ है। इस पाक्क
के देख-रेख एवं सफाई कम्िचारी बाबूलाल की डू््टी लगी हुई
है लेरकन नगर पररषद के कमरा नंबर 10 के कम्िचारी सुमेररसंह
बेलदार व उसके अन्य साथी उक्त कम्िचारी को परेशान करने
की रनयती से एवं रकसी अन्य बाहरी के व्यक्कत के दबाव के
चलते बाबूलाल की डू््टी उक्त पाक्क से हटाकर शहर के अन्य
पाक्क मे् ड््ूटी लगा देते है जबरक उन पाक््ो् मे् रकसी अन्य
कम्िचारी की ड््ूटी लगी हुई है और उन कम्िचारी से सांठ-गांठ
करके उन्हे् घर बैठे हारजरी लगा देते है और बाबूलाल को परेशान

कर रहे है तारक एक कम्िचारी शोषण हो रहा है। शोभासागर पाक्क मे् सफाई नही् हो रही
है तथा मोटर खराब होने के कारण गम््ी के चलते पेि् सूख रहे है और ना ही पेि्ो् मे् पानी
लग रहा, रजससे क्सथरत खराब बनी हुई है और पाक्क उजि् रहा है। इसरलए इस पाक्क की
मोटर भी जल्द स ेजल्द ठीक करवाई जानी अरत आवश्यक है। पाष्िद ने डीएमसी से मांग
की है रक उपरोक्त मामले को अपने संज््ान म्े लेकर आपके काय्ािलय मे् क्सथत कमरा
नंबर 10 मे् बैठे उक्त कम्िचारी को आदेश द्े रक सफाई कम््ी बाबूलाल की रकसी अन्य
स्थान पर ड््ूटी ना लगाएं और उसे शोभासागर पाक्क मे् ही रहने रदया जाए।

शोभासागि पार्क िे् तैनात रि्मचािी री
दूसिी जगह डू््टी नही् लगाने री िांग

n डीएिसी के नाि
पारूषद ने उठाई
िांग,अनूय सूथान
पर डूूूटी न
लगाएं,
शोभासागर
पाकूक िेू ही रहने
चदया जाए

n बाइक सवार युवक गंभीर रूप से घायल
चिचकतूसकोू ने पूूाथचिक उपिार के बाद
उसे हायर सेूटर रेफर िकया

परीक््ा स्थल के गेट पर दपता ने
बेटी को छोड्ा, हो गई लापता 
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क््ेत्् के एक गांव रनवासी एक छात््ा अचानक लापता
हो गई है्। छात््ा घर से अपने रपता के साथ पेपर देने
के रलए महे्द््गढ् के एक रनजी कॉलेज मे् आई थी।
छात््ा के रपता ने रसटी पुरलस थाने मे् रशकायत देकर
उसकी तलाश करने की मांग की है्। पुरलस ने छात््ा
गुमशुदगी की ररपोट्ि दज्ि कर छानबीन शुर् कर दी है।
छात््ा के रपता ने रसटी पुरलस थाने मे् दी रशकायत मे्
बताया रक 28 मई को उसकी लि्की का पेपर
महे्द््गढ् के एक रनजी कॉलेज मे् था। वह उसे लगभग
1:30 बजे कॉलेज के गेट के पास छोि्कर आया था।
पेपर का समय पूरा होने के बाद जब वह शाम पांच

बजे कॉलेज के गेट के पास लेने पहुंचा तो उसकी
लि्की उसे वहां नही् रमली। उसने बताया रक कुछ
समय इंतजार करने के बाद जब वह कॉलेज के अंदर
जाकर अपनी बेटी के बारे मे् पता रकया। उसे बताया
गया रक लि्की पेपर मे् अनुपक्सथत थी। उसके बाद
हमने अपनी सभी ररश्तेदाररयो् मे् पता रकया, लेरकन
उसका कही् भी सुराग नही् लगा। रफर हमे् नामजद
नाम के लि्के पर शक हुआ। पता चला रक लि्का
भी घर पर नही् था। दोनो् का मोबाइल क्सवच फोन बंद
आ रहे है्। लि्की के रपता ने शहर थाना पुरलस मे्
लि्की के गुम होने की रशकायत दज्ि कराई। पुरलस
ने रशकायत के आधार पर गुमशुदगी का मामला दज्ि
कर जांच शुर् कर दी है्।

ऑनलाइन लोन के चक््र
गंवाए 5763 र्पये

महंेदंंगढं। इंस्टाग््ाम पर रवज््ापन
देखकर ऑनलाइन लोन लेने के
चक््र मे् शारतर ने गांव जोनावास
रनवासी एक व्यक्कत को ठग रलया।
पीरि्त ने साइबर पुरलस थाने मे्
रशकायत दी ह्ै। पुरलस ने पीरि्त की
रशकायत देकर मामला दज्ि कर
जांच शुर् कर दी है्। गांव जोनावास
रनवासी कृष्ण ने साइबर पुरलस थाने
मे् दी रशकायत म्े बताया रक 30
जनवरी को वह अपने फोन मे्
इंस्टाग््ाम देख रहा था। उसने एक
रवज््ापन देखा रजस पर रलखा था
रक लोन लेने के रलए नीचे रदए
रलंक पर क्कलक करे्। रलंक पर
क्कलक करते ही एक व्हाट्सएप
अकाउंट ओपन हो गया। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर की धार्मिक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ
के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
समीपवत््ी गांव नसीबपुर मे्
जेठूबाबा मंरदर के पास संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन रकया
गया। रजसकी अध्यक््ता मंडल के
प््धान आचाय्ि क््ांरत रनम्िल ने की,
जबरक मंडल के संरक््क गुर्जी
सांवरमल गोयल रवशेष र्प से
मौजूद रहे। सव्िप् ्थम पंरि्त

मदनलाल शम्ाि व योगेश शम्ाि ने
यजमान योगेश कुमार व सुदेश शम्ाि
से पररवार सरहत पूजन करवा बाबा
की ज्योरत प््ज्््वरलत करवाई। इसके
बाद गायत््ी मंत्् व रामधुन के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया
गया। रजसमे् पंरडत महेश शम्ाि,
दीपक शम्ाि, मोहन सागर, पाष्िद
कांशीराम, रदनेश बारी ने संुदरकांड
पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन
रकया। पाठ समापन के बाद भजनो्
का दौर शुर् हुआ। रजसम्े गायक
योगेश शम्ाि ने   भजन सुनाकर भक्तो्
को झूमने पर रववश कर रदया।

जेठूबाबा मंदिर के पास
सुंिरकांड पाठ आयोदजत



खबर संक््ेि
मारिीट व धमकी देने
के आरोि मे् केस दज्ट
डहीना। भठेड्ा गांव के एक व्यत्कत
के साथ रारपीट करने और धरकी
देने के आरोप रे् पुवलस ने गांव के
ही एक व्यत्कत के वखलाफ केस
दज्व वकया है। पुवलस वशकायत रे्
ववजयवीर ने बताया वक वह अपने
खेत से घर की ओर आ रहा था।
गांव के ही रहेश कुरार ने उसके
साथ रारपीट करना शुर् कर वदया।
इसके बाद वह उसे जबरन उसे
अपनी ई-वरक्शा रे् बैठाकर खेतो् र्े
ले गया। वहां जाने के बाद भी
उसके साथ रारपीट करते हुए पैसो्
की रांग की। पुवलस ने उसकी
वशकायत पर केस दज्व करने के
बाद जांच शुर् कर दी। 
दहेज प््िाड्ना मामले म्े
एक आरोिी िगरफ्िार
रेवाड्ी। रवहला थाना पुवलस ने
दहेज के वलए वववावहता को
प््तावड्त करने के एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने रवहला
की वशकायत के बाद दोनो् पि््ो् के
बीच काउंसवलंग से सरझौता कराने
के प््यास वकए थे। सरझौता नही्
होने के बाद पुवलस ने गत 19 राच्व
को आरोवपयो् के वखलाफ केस दज्व
वकया था। जांच के बाद पुवलस ने
गुर्ग््ार के लक्््री गाड्वन वनवासी
वजते्द्् को वगरफ्तार वकया है।   
मारिीट करने के आरोि
मे् साि लोग नामजद
कोसली। पुवलस ने एक युवक के
साथ रारपीट करने और जान से
रारने की धरकी देने के आरोप रे्
सात लोगो् के वखलाफ केस दज्व
वकया है। पुवलस बयान रे् रेलवे
स्टेशन कॉलोनी वनवासी अजय राठी
ने बताया वक वह रेलवे स्टेशन पर
सारान लेने के वलए गया था। वशव
कॉलोनी वनवासी कृष्ण ने भाकली
वनवासी कुलदीप, राहुल, सावहल,
ववक््ी, कृष्ण, राहुल के साथ
वरलकर उसके साथ रारपीट की।  
मॉडल टाउन मे् होटल
के बाहर बाइक चोरी
रेवाड्ी। रॉडल टाउन रे् चोर एक
होटल के बाहर खड्ी बाइक चोरी
कर ले गए। रहे्द््गढ् के संुदरह गांव
वनवासी नरे्द्् ने बताया वक वह घर
से अपने दोस्् से वरलने के वलए
रॉडल टाउन आया था। बाइक को
होटल के बाहर खड्ी करने के बाद
वह दोस्् के पास वरलने के वलए
चला गया। कुछ सरय बाद जब वह
वापस आया तो उसे बाइक गायब
वरली। काफी तलाश करने के बाद
भी बाइक का कोई पता नही् चल
सका। रॉडल टाउन पुवलस ने चोरी
का केस दज्व कर जांच शुर् कर दी। 
मारिीट मामलो् के चार
आरोिी तगरफ्िार
रेवाड्ी। पुवलस ने रारपीट करने
और जान से रारने की धरकी देने
के रारलो् र्े चार आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया है। थाना कसोला
पुवलस ने पीवड्त के बयान पर 9 रई
को केस दज्व करने के बाद जांच
शुर् की थी। पुवलस ने इस रारले
रे् आसलवास वनवासी वरतेश,
अजय कुरार व रहे्द्् को वगरफ्तार
वकया है। एक अन्य रारले र्े
रोहड्ाई थाना पुवलस ने 25 रई को
दज्व वकए गए केस रे् चांदनवास
वनवासी योगेश को वगरफ्तार वकया
है। बाद रे् उन्हे् पुवलस बेल पर वरहा
कर वदया गया। 
दो बाइको् की तभड्ंि मे्
एक युवक घायल
रेवाड्ी। दि्् प््जापवत चौक के पास
दो बाइको् की वभड्ंत रे् एक बाइक
चालक घायल हो गया।
धारलावास वनवासी गजे्द्् अपनी
बाइक से गुर्ग््ार के नानू कलां से
घर लौट रहा था। जब वह प््जापवत
चौक के पास आया तो एक बाइक
ने सारने से उसकी बाइक को
टक््र रार दी। गजे्द्् बाइक से
वगरकर घायल हो गया। दूसरा
बाइक चालक भी वगर गया, लेवकन
बाद रे् वह उठकर वहां से फरार हो
गया। सूचना वरलने के बाद
पवरजनो् ने गजे्द्् को अस्पताल रे्
दावखल कराया। 
घर मे् घुसकर छेड्छाड्
करने का आरोिी काबू
कुंड। थाना खोल पुवलस ने घर रे्
घुसकर रवहला के साथ छेड्छाड्
करने के एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। रवहला ने 23 रई को दज्व
वशकायत रे् गांव के ही हरबंश पर
आरोप लगाया था वक वह बदनीयती
से उसके घर रे् घुस गया। घर रे्
घुसकर उसने उसके साथ छेड्छाड्
करना शुर् कर वदया। शोर रचाने
पर आरोपी वहां से फरार हो गया।
पुवलस ने आरोपी को वगरफ्तार करने
के बाद कोट्व र्े पेश कर वदया।
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तबजली कम्टचातरयो् ने छबील लगाकर
राहगीरो् का गला तकया िर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

वजले र्े रोजाना लगातार बढ्ता पारा
लोगो् को परेशान कर रहा है। भीषण
गर््ी व धूप की तवपश के बीच घरो्
से वनकलना रुत्शकल हो गया है।
सड्को् से गुजरते राहगीरो् को गर््ी
से राहत देने के वलए सारावजक
संगठन, दुकानदान व कर्वचारी
छबील लगाकर रानवता का काय्व
कर रहे है। गर््ी के चलते झि््र रोड
त्सथत 220 केवी सब स्टेशन के
बाहर वबजली बोड्व के कर्वचावरयो्
की ओर से रीठे पानी की छबील
लगाई गई। कर्वचावरयो् ने तेज धूप
रे् गुजरने वाले राहगीरो् को पानी
वपलाकर प्यास बुझाने का का कार
वकया। एचएसईबी वक्कर यूवनयन के

राज्य स््रीय ववरष्् उप प््धान
रनोज सैनी, ववजय कुरार,
ऑगेन्ावइजर 220 केवी सबस्टेशन
के इंचाज्व जेई जगबीर, नवीन

कुरार, कुशल पाल फोररैन, धर््े्द््,
दीपक, राहुल, धीरज व उपदेश
सवहत सभी स्टाफ सदस्यो् ने
सराज सेवा रे् सहयोग वदया। 

जीवन मे् मनुष्य अच्छे कम्य करता हुआ
परमात्मा तक पहुंच सकता : राजपाल 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

वीर भगत वसंह युवा दल की ओर से
संस्कार वनर्ावण का काय्वक््र ‘रनुष्य
जन्र अनरोल’ का आयोजन बाबा
फरीद सेवा ट््स्ट झि््र रोड पर
वकया गया। इस अवसर पर ट््स्ट के
अध्यि्् बाबा वदनेश राजपाल व
युवा दल के प््धान वदनेश कपूर ने
कहा वक रनुष्य जन्र 84 लाख
योवनयो् के बाद वरलता है। इस
जीवन रे् रनुष्य अच्छे कर्व करता
हुआ पररात्रा तक पहुंच सकता है।
राजा परीव््ित को पता लगा वक
आज से सातवे् वदन उसकी रृत्यु
होने वाली है तब उसने रहात्रा
शुकदेव के चरणो् रे् बैठकर श््ीरद्

भागवत का श््द््ापूव्वक श््वण
वकया। 7 वदन होते-होते उसे अपने
अंदर पररात्रा के सुंदर स्वर्प के
दश्वन हो गए। उसने सातवे् वदन प््ेर
पूव्वक रृत्यु को गले लगाया व
पररात्रा के सुंदर स्वर्प से उनका
वरलन हो गया। सोवनया ने ‘रेरा

आपकी कृपा से सब कार हो रहा है,
करते हो तुर कन्हैया रेरा नार हो
रहा है’ भजन सुनाकर सबको भाव
ववभोर वकया। सीएर जवतन सैनी,
वशि््ाववद प््ोफेसर सीएल सोनी व
सराजसेवी नंदलाल ढी्गरा ने कहा
वक बढ्ती हुई गर््ी से बचने का एक

ही उपाय है, अवधक से अवधक पौधे
लगाए। वृद्् आश््र के बुजुग््ो को
ध्यान-साधना, सत्संग व लाफ्टर
थेरेपी का अभ्यास कराया।
अवतवथयो् को भारत राता, शहीद
भगत वसंह व रार दरबार के वचत्् व
स्रृवत वचन्ह भे्ट वकए गए। काय्वक््र
रे् सुरेखा ढी्गरा, वकशोरी लाल
नंदवानी, एसपी रेहंदीरत््ा, प््वक्ता
देवे्द्् कुरार, प््ीवत कपूर, पूव्ाा्शी,
ओजस्वी, रीटा, गीता जोशी,
नीलर, शवश, ववक््र वसंह,
हंसराज, रनीपाल, रहेश, देवे्द््,
सोहन, राजवीर, नवल वकशोर,
सीरा कपूर, डोली कपूर, सरला,
सपना, सुनीता दुआ व लवलत दुआ
रौजूद थे।

डूंगरवास के प््ाचीन राधाकृष्ण
मंतदर मे् भंडारा 9 को

रेवाड़ी। गांव डूंगरवास स्सित प््ाचीन राधा-कृष्ण
मंवदर मे् 9 जून को देशी घी के भंडारे का आयोजन

वकया जाएगा। समाजसेवी चदंरजीत यादव ने बताया
वक 8 जून को मंवदर पवरसर मे् जागरण वकया

जाएगा। 9 जून को प््ात: मंवदर मे् गांव व देश मे्
सुख-शास्नत के वलए हवन करने के बाद भंडारे का

आयोजन होगा। भंडारे का आयोजन मंवदर कमेटी व
ग््ामीणो् के सहयोग से वकया जा रहा है।

केवल बाजार मे् िीन तदन
से दूतषि िानी की सप्लाई

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

गर््ी के रौसर रे् जहां पानी की खपत
बढ् जाती है वही वकल्लत भी शुर् हो
जाती है। जनस्वास्थ्य ववभाग की
लापहवाही के कारण शहर के कई
वाड््ो रे् भीषण गर््ी रे् दूवषत पानी की
सप्लाई हो रही है। बुधवार सुबह के
सरय  केवल बाजार और आसपास
के स्थानो् के घरो् र्े सप्लाई के दौरान
दूवषत पानी की आपूव्तव की गई। लोगो्
का कहना है वक ववभाग की ओर से
वपछले तीन वदन से दूवषत पानी की
सप्लाई की जा रही है। दूवषत पानी की
सप्लाई होने पर स्थानीय वनवावसयो्
की ओर से ववभाग के अवधकावरयो्
को वशकायत की गई। वाड्व-11
वनवासी वचराग, कवपल, प््ह््ाद व
पंकज ने बताया वक वपछले तीन वदनो्

से जनस्वास्थ्य ववभाग की ओर से
दूवषत पेयजल की सप्लाई की जा रही
है। इस तरह की सरस्या पहले भी हुई
थी, वजसका पहले सराधान कर
वदया था, लेवकन अब वफर से यह
सरस्या हो गई है। एक राह पहले भी
कर्वचावरयो् को पाइप लाइन ली्केज
वरली थी, वजससे सीवर का गंदा
पानी वरक्स होकर पानी की सप्लाई रे्
पहुंच रहा था। इस बार भी वकसी
जगह पर पाइप लाइन ही ली्केज होने
की आशंका है। दूवषत पानी की
सप्लाई होने बीरारी फैलने का भी
खतरा भी बना हुआ है। जनस्वास्थ्य
ववभाग के एक्सईएन ववनय चौहान ने
कहा वक लोगो् की वशकायत आई है।
जल्द ही कर्वचावरयो् को भेजकर
दूवषत पानी की सरस्या को दुर्स््
वकया जाएगा। 

बंद दुकान का िाला िोड्कर
हजारो् का सामान चोरी
हरिभूरि न्यूज:कुंड

राजरा गांव रे् चोर एक दुकान का
ताला तोड्कर हजारो् र्पये का
सारान चोरी कर ले गए। खोल थाना
पुवलस ने चोरी का केस दज्व करने के
बाद जांच शुर् कर दी।

रहे्द््गढ् के गवणयार वनवासी
रणवसंह ने पुवलस वशकायत रे्
बताया वक उसने राजरा के पास
प्लॉट रे् दुकान की हुई है। उसकी
दुकान तीन राह से बंद पड्ी है।
दस वदन पहले वह दुकान पर
आया तो सब कुछ ठीक-ठाक था।
बाद रे् चोर दरवाजे का ताला

तोड्कर दो कैररे व उनका
वसस्टर और 4 सौ र्पये नकदी
चोरी कर ले गए। पुवलस ने रौका
रुआयाना करने के बाद चोरी का
केस दज्व कर वलया।

खरखड्ा मे् वदन दहाड्े तीन पशु चोरी
रावलयावास से बकवरयां ले गए चोर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

वजले रे् पशु चोर वगरोह एक बार
वफर सव््कय होने लगा है। खरखड्ा
गांव से चोर भै्स व कटवड्यां चोरी
कर ले गए, वही् रावलयावास रे्
बकरी पालक के बाड्े से कई
बकवरयां चोरी हो गई्। पुवलस ने दोनो्
केस दज्व करने के बाद जांच शुर्
कर दी। 

रूल र्प से यूपी के अलीगढ्
अतरोली वनवासी राजकुरार ने
बताया वक वह लगभग 20 साल से
खरखड्ा रे् रंगतूरार के बाग रे् रह

रहा है। वह दोपहर 1 बजे वकसी
कार से बाहर चला गया। उसके
घर पर कोई नही् था। दोपहर बाद
जब वह घर आया तो उसकी एक
भै्स व दो कटड्ी गायब वरली्।
आसपास पता करने पर पड्ोवसयो्
ने बताया वक एक वपकअप गाड्ी रे्
पशुओ् को बैठाकर अज््ात लोग ले

गए। पास रे् लगे सीसीटीवी कैररे
को चेक वकया तो उसरे् यादव
रोटस्व वलखी वपकअप गाड्ी रे्
कुछ लोग पशु ले जाते हुए नजर
आए। पुवलस ने केस दज्व करने के
बाद सीसीटीवी कैररे की फुटेज से
चोरो् का पता लगाने के प््यास शुर्
कर वदए। 

गर््ी के रौसर रे् गायो् को पय्ााप्त चारा और पानी तक नही् मरल पा रहा

बूचड्खाने र्े तब्दील हो रही गोशाला
आए वदन दर तोड् रही् गाएं

हरिभूरि न्यूज :बावल

सांझरपुर रे् गायो् की देखभाल के
वलए बनी गोशाला ही बूचड्खाना
सावबत होने लगी है। भारी गर््ी रे्
पय्ावप्त चारे और देखरेख के
अभाव रे् गाएं आए वदन दर तोड्
रही है्, परंतु उनकी जान बचाने की
वदशा रे् कोई कदर नही् उठाएजा
रहे। बुधवार को भी गोशाला रे् कई
गायो् की रौत हो गई। पुवलस की
रौजूदगी रे् इन गायो् को जरीन रे्
दबाया गया। आए वदन इस गोशाला
रे् गायो् की रौत हो रही है। 

गांव रे् एक गोशाला काफी
सरय से बनी हुई है। इसरे् बेसहारा
गायो् को छोड्ा जाता है। बताया
गया है वक गोशाला रे् गायो् को
छोड्ते सरय चंदे की रसीद काटी
जाती है, तावक उस पैसे से गायो्
की देखभाल हो सके। गोशाला रे्
कर्वचारी भी लगाए हुए है्, जो
गोवंश की सेवा करते ह्ै। गोशाला
रे् बीरार होने वाली गायो् के
उपचार की सरुवचत व्यवस्था नही्
होने के कारण हालात वबगड् रहे

है्। गर््ी के रौसर रे् गायो् को
पय्ावप्त चारा और पानी तक नही्
वरल पा रहा है। इस सीजन रे् 50
से अवधक गायो् की रौत हो चुकी
है। बीते एक सप्ताह रे् ही कई गायो्
की रौत हो चुकी है, जबवक कई
गाएं वजंदगी और रौत के बीच जूझ
रही है्। कई रृत गायो् को दबाया
तक नही् गया है, वजससे गोशाला
के हालात बद से बदतर बने हुए है्।
जो गाएं बीरार होकर भूख प्यास
से दर तोड् रही है्, उन्हे् सरय पर
दबाया भी नही् जा रहा। इससे
अन्य गायो् रे् बीरारी फैलने की
आशंका बनी हुई है। 

रेवाड़ी। गायों की मौि के बाद मौके पर पहुंिी पुतलस व दबाने के तलए खोदी गई खाई। फोटो : हररभूिम

लाखो् र्िये एकत््िि होिा है गोशाला म्े चंदा
बताया गया है वक गोशाला मे् गायो् को छोड्ने के वलए उनकी देखभाल के नाम
पर प््वत गाय 5100 र्पये या इससे ज्यादा चंदा वलया जाता है। गोशाला मे् 8
कम्यचारी रखे हुए है्। इन कम्यचावरयो् को भी समय पर पैसा नही् वमलता। गायो्
की मौत के बाद यह सवाल उठने लगे है् वक आवखर हर माह आने वाली लाखो्
र्पये चंदे की रावश कहां जा रही है। अगर प््शासन इस मामले की जांच कराए,
तो असवलयत सामने आ सकती है।  
िुतलस ने गोशाला िहुंचकर िैयार की तरिोट्ट
बुधवार को कई गायो् की मौत की सूचना पाकर पुवलस भी मौके पर

पहुंच गई। बताया गया है वक वहां काम करने वाले कम्यचावरयो् ने गायो्
की मौत की आशंका के चलते पहले ही जमीन मे् गड््े खोदे हुए है्, तावक
मरते ही गाय को दबा वदया जाए। गड््े भी ज्यादा गहरे नही् है्। गाय को
दबाते समय नमक भी नही् डाला जाता। बाद मे् गड््ो् को कुत््े भी खोद
डालते ह्ै। गोरक््ा का पाठ पढ्ाने वाले सामावजक संगठन भी गायो् को
बचाने के वलए आगे नही् आ रहे ह्ै। 

एडवाकेट ने बयां की
गोशाला की व्यथा
सरपंच एसोवसएशन के
प््धान व ववरष्् अवधवक्ता
साबन वनवासी चरणवसंह ने
बताया वक वह गोशाला मे्
गायो् की हालत देखने के
वलए आए िे। यहां आने पर
गायो् की हालत दयनीय वमली। न तो गायो्
को पय्ायप्त पानी वमल रहा और न ही
चारा। गोशाला मे् कई गोवंश मरे हुए है्,
वजन्हे् दबाया तक नही् गया है। गोशाला
मे् प््धान या संरक््क तक नही् वमला।
उन्हो्ने प््शासन से मांग की है वक
गोशाला की व्यवस्िा को तुरंत ठीक वकया
जाए, तावक गोवंश को बचाया जा सके। 

रेवाड़ी। केवल
बाजार मे सपंलाई

हो रहा दूतिि
पानी। 

फोटो : हररभूिम

n एक माह पहले
भी कम़जचाररयो़
को पाइप लाइन
ली़केज रमली
थी, रजििे
िीवर का गंदा
पानी रमक़ि
होकर पानी की
िप़लाई मे़ पहुंच
रहा था

रेवाड़ी। कायंयकंंम में समंमातनि करिे संथंिा सदथंय। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। लोगों को ठंडा पानी तपलािे कमंयिारी। फोटो : हररभूिम

िीएचडी करके तििा का
सिना िूरा करेगी ज्योति

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भाकली त्सथत एसकेजी ववरष््
राध्यवरक ववद््ालय की पूव्व छात््ा
ज्योवत प््काश ने अपने दूसरे प््यास रे्
बायोटेक्नालॉजी ववषय र्े नेट
जेआरएफ परीि््ा पास करके अपने
राता-वपता का नार रोशन वकया है।
ज्योवत प््काश शुर् से ही एक होनहार
छात्् रही है। ज्योवत ने दसवी् व 12वी्
की परीि््ा एसकेजी स्कूल से पास की
थी, उसके बाद बीएससी राजकीय
रवहला रहाववद््ालय रोहतक व
एरएससी चौधरी देवीलाल

ववश् ्ववद् ्ालय
वसरसा से
उत््ीण्व की।
ज्योवत अब
पी ए च डी
करके अपने
वपताजी का
सपना पूरा

करेगी। ज्योवत की रां एक ग््हणी है
और वपता जयप््काश सरकारी
अध्यापक के पद पर है्। ज्योवत के
दादा भी वरटायड्व अध्यापक है। स्कूल
संचालक श्यार वसंह ने ज्योवत के
उि््वल भववष्य के कारना की है।

िेरह बकतरयां भी ले गए चोर
रावलयावास वनवासी फतेहवसंह ने पुवलस वशकायत मे् बताया वक उसकी बकवरयां

खुले बाड्े म्े बंधी हुई िी्। सुबह जब वह उठा तो उसकी 13 बकवरयां गायब वमली्।
आसपास पता करने के बाद भी बकवरयो् का कोई पता नही् चल सका। िाना कसोला
पुवलस ने चोरी का केस दज्य करने के बाद जांच शुर् कर दी। गत वष्य भी कई पशु
पालको् के पशु चोरी हो गए िे, लेवकन पुवलस ने मामलो् का खुलासा नही् कर पाई।

n चोर दरवाजे का ताला तोड़कर दो
कैमरे व उनका रिस़टम और 4 िौ
ऱपये नकदी चोरी कर ले गए

n पुरलि ने मौका मुआयाना करने
के बाद चोरी का केि दज़ज कर
जांच शुऱ कर दी।

प््ाचीन शिव मंशिर मंे श््ीराम धम्म स्थल का शनम्ामण कार्म िुर्
रहाशिवराश््ि से एक सप्ताह पहले प््ाण प््शतष््ा सरारोह व पशवि्् अशिषेक होगाधािर्मक आयोजन
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प््ाचीन वशव रंवदर कैलाशपुर के
पवरसर रे् रय्ावदा पुर्षोत््र श््ीरार
धर्व स्थल का वनर्ावण काय्व
आवधकावरक र्प से शुर् वकया गया
है। यह पववत्् प््यास  ि््ेत्् की
सांस्कृवतक और धाव्रवक ववरासत रे्
एक रहत्वपूण्व रील का पत्थर है,
वजसे पहले  ढाणी जाटूसाना के नार
से जाना जाता था। आस्था और
सद््ाव के प््तीक रानने जाने वाले
रंवदर रे् भक्तो् और स्थानीय सरुदाय
की आध्यात्तरक आवश्यकताओ् को

पूरा करने के वलए वववभन्न सुववधाएं
होग्ी। पुजारी के पवरवार के वलए
उवचत रहने की जगह, रार दरबार के
वलए पांच अलग-अलग केवबन,
दाई् ओर रां दुग्ाव, बाई् ओर
कोसवलया गोत्् के कुलगुर् बाबा
रुक्तेश््र पुरी, शवन देवता और भैरव
देवता की प््ाण प््वतष््ा की जाएगी।
इसके अलावा कीत्वन व सारूवहक
पूजा के वलए आधुवनक सुववधाओ् से
सुसव््ित बहुउद््ेशीय हॉल होगा।
सफेद रकराना पत्थर रंवदर की
भव्यता बढ्ाएंगे। रंवदर का रुख्य
आकष्वण जयपुर के बेहतरीन

रूव्तवकारो् की ओर से तैयार की गई
4.5 फीट ऊंची रूव्तवयां हो्गी। फरवरी

2025 रे् आने वाली रहावशवराव््त से
एक सप्ताह पहले प्ा्ण प््वतष््ा

सरारोह व पववत्् अवभषेक अनुष््ान
होगा। रंवदर को रखरखाव के वलए
ग््ारीणो् को सौ्पा जाएगा। ग््ारीण
उत्थान भारत वनर्ावण के संयोजक
डा. टीसी राव ने अवतवथयो् को
अंगवस्््् भ्ेट कर व श््ीरार के नार
का वतलक लगाकर स्वागत वकया
तथा सभी को वशव पवरवार की रूव्तव
व रार रंवदर पर वलवखत पुस््क भे्ट
की। काय्वक््र रे् कोसवलया पवरवार
के सदस्य, स्थानीय नेता और
वववभन्न संगठनो् के सदस्य शावरल
थे। डा. राव और करलेश राव ने
अवतवथयो् का धन्यवाद वदया।  

रेवाड़ी। कायंयकंंम में उपसंथिि अतिति व डा. टीसी राव। फोटो : हररभूिम

दुकानदारो् ने छबील लगाकर
राहतगरो् को मीठा जल तिलाया
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भीषण गर््ी को देखते हुए बुधवार
को नांगल रूंदी बस स्टै्ड पर
दुकानदारो् ने पानी की छबील
लगाकर हजारो् की संख्या रे्
राहगीरो् की की प्यास बुझाई। इस
अवसर पर गांव के पूव्व सरपंच
ववजय वसंह ने कहा वक गर््ी के
रौसर रे् प्यासे को पानी वपलाना
बहुत पुण्य का काय्व है। सारावजक
लोगो् को सरय-सरय पर धर्व-

कर्व करते रहना चावहए। भीषण
गर््ी रे् लोगो् को बेजुबान पव््ियो्
का भी ध्यान रखना चावहए। अपने
घर की छत व पेड्ो् पर पव््ियो् के
वलए भी पानी के सकोरे रखकर
वनयवरत भरने चावहए। धाव्रवक
काय्व र्े दयानन्द, सतबीर, रास्टर
धर््े्द््, सुरेश, काकू बूड्ोली, रवव,
ववकास, आकाश, गजराज,
इंदरपाल, सवचन, अंकू व वटन्नू
सवहत अभी दुकानदारो् का
सहयोग रहा। 

रेवाड़ी। राहगीरों को मीठा पानी तपलािे हुए दुकानदार। फोटो : हररभूिम

ज्योतिष दरबार मे् वीर सावरकर जयंिी मनाई
रेवाड़ी। वीर सावरकर स्वास्थ्य सुरक््ा मंच के अध्यक्् डॉ. पवन गोयल की
अध्यक््ता मे् बुधवार को वीर सावरकर ववचार मंच की ओर से मॉडल टाउन स्सित
ज्योवतष दरबार मे् वीर सावरकर की 141वी् जयंती मनाई गई। इस अवसर पर
एडवोकेट वजते्द्् यादव मंत््ी वीर सावरकर न्याय मंच, एडवोकेट गूगन वसंह,
करण वसंह यादव, रवतराम वैद््, वदलीप शास््््ी, एडवोकेट नरेश चौहान, दयाराम
आय्य, नरे्द्् जोशी व योगाचाय्य योगेन्द्् ब््ह्मचारी ने वीर सावरकर को वहंदुत्व का
प््ेरणा स््््ोत बताया। मंच की ओर से सभी को सावरकर के वचत्् और सावहत्य भे्ट
वकए गए। इस मौके पर प््चार प््भारी सुरेश जाजोवरया, ऋवष वसंहल, मवहपाल
यादव, सतीश गुगनानी, अशोक शम्ाय, श््ीभगवान, धम््ेन्द्् यादव, लक्््मण रावत व
मंच के संस्िापक श््ीवनवास शम्ाय उपस्सित िे। रेवाड़ी। अतितियों को वीर सावरकर का तितंं भंेट करिे हुए।


