
खबि संकंंेप
भिंटृहवि महिाब बने
लोकसभा के पंंोटेम संपीकि
नई मदल्ली। संसदीय काय्य मंत््ी
दकरेन दरजीजू ने बताया दक 7 बार
के लोकसभा सदस्य भत्यृहदर

महताब को
दनचले सदन का
अस्थायी
अध्यक्् (प््ोटेम)
दनयुक्त दकया
गया है।  महताब
नए सांसदो् को

शपथ ददलाएंगे। वे लोकसभा
अध्यक्् का चुनाव होने तक
पीठासीन अदधकारी के र्प मे्
काम करे्गे। के. सुरेश, टीआर
बालू, राधा मोहन दसंह,फग्गन दसंह
कुलस््े और सुदीप बंद््ोपाध्याय
उनकी सहायता करे्गे। 

उतंंि पंंदेि मंे सेना संग
योगाभंयास किंेगे िकंंा मंतंंी 
नई मदल्ली (ब्यूरो)। रक््ा मंत््ी
राजनाथ दसंह शुक््वार को
अंतर्ायष््््ीय योग ददवस के अवसर

पर मथुरा मे्
सेना संग
योगाभ्यास
करे्गे। पूव्य मे्
उनके
तदमलनाडु के
मदुरई की यात््ा

करने की सूचना थी। लेदकन
गुर्वार को रक््ा मंत््ायल ने कहा
दक रक््ा मंत््ी इस बार के मथुरा मे्
सेना के साथ योग ददवस के
काय्यक््म मे् दशरकत करे्गे। रक््ा
मंत््ी ने ‘एक्स’ पर मथुरा यात््ा की
पुद््ष की। 
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िदलंली, हवियाणा, छतंंीसगढं ि मधंयपंंदेि से एक साथ पंंकाििि समाचाि ही नहीं, विचाि भी
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आतंमकयो् को सख्त चेतािनी: अिन के दुश्िनो्
को सबक मसखाने िंे कोई कसर नही् छोडें्गे

प््धानिंत््ी िोदी ने जम्िू-कश्िीर
िंे हुई आतंकिादी घटनाओ् का

मजक्् करते हुए कहा

जल्द होगा रद्् हुई यूजीसी-नेट परीक््ा की नई
तारीख का ऐलान, बख्शे नही् जाएंगे दोषी

दोषियों पर सखंत कारंरवाई के षिए सीबीआई करेगी मामिे की जांच

नया िंग रंप देकि नए वसिे से कानून होगा लागू!
ईडी को मिलेगी और ताकत, पीएिएलए को मकया जाएगा सख्त, मििश्श जारी

हदरयाणा समते 6 राजय्ो ्की 8 लोकसभा
सीटो् क े92 बथूो ्की ईवीएम हो्गी चके

किनाल औि फिीदाबाद लोकसभा सीट से कांगंंेस उमंमीदिािों ने आयोग में वकया आिेदन

परीक््ा मं ेधाधंली : पीएम मोदी
क ेदखलाफ अपनाए तीख ेतवेर

संसद सतंं से पहले िाहुल का िीखा िाि

राहलु गाधंी को छात््ो ्के
भदवषय् स ेलेना-दनेा नही्

िाजसंथान मंे पेपि लीक पि चुप िहे िाहुल 

कजेरीवाल को बड्ी राहत, मनी
लॉटन्िं््ग कसे मे ्दमली जमानत 

विहाडं से आज बाहि आएंगेआज से भािि के दो
वदिसीय दौिे पि बांगंलादेि
की पंंधानमंतंंी िेख हसीना  

पंंधानमंतंंी ने की नंैसी
पेलोसी समेि अमेविकी

पंंविवनवधमंडल से मुलाकाि

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

राष््््ीय जांच एज्ेसी (एनटीए) ि््ारा आयोदजत
की गई दवि््दवद््ालय अनुदान आयोग राष््््ीय
पात््ता परीक््ा (यूजीसी-नेट) को रद्् दकए
जाने के बाद देश मे् मचे राजनीदतक घमासान
के बीच गुर्वार को क्ेद््ीय दशक््ा मंत््ालय
सामने आया और उसने मामले को लेकर उठ
रहे तमाम सवालो् के जवाब ददए। 

मंत््ालय म्े संयुक्त सदचव गोदवंद
जायसवाल ने एक प््ेस वात्ाय मे् कहा दक जल्द
ही रद्् हुई यूजीसी-नेट परीक््ा की नई तारीख
का ऐलान दकया जाएगा। के्द््ीय जांच एवं
अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) को मामले की
जांच सौ्प दी गई है। तादक इसम्े शादमल
संभादवत भागीदारो्, व्यट्कत या संस्था के
दखलाफ कड्ी कार्यवाई की जा सके। उन्हो्ने
कहा दक दोषी कोई भी हो मंत््ालय उसके
दखलाफ कड्ी कार्यवाई करने से दबलकुल भी
नही् दहचकेगा। दशक््ा मंत््ालय के दलए छात््ो्
के दहत सव््ोपदर है और उनके साथ दकसी
तरह का कोई समझौता नही् दकया जाएगा।
छात््ो् की सुरक््ा के दलए भी मंत््ालय प््दतबद््
है। दफलहाल हमे् सीबीआई की जांच दरपोट्य
का इंतजार है। क्यो्दक उसके बाद ही दकसी
अंदतम दनष्कष्य पर पहंुचा जाएगा। लेदकन
मंत््ालय यह पुन: स्पष्् करता है दक दोदषयो् के
दखलाफ कड्ी कार्यवाई की जाएगी। तादक
दकसी बचे्् के भदवष्य के साथ कोई समझौता
न हो सके।  8शेष पेज 7 पर

बुधवार को यूजीसी-नेट प््वेि परीक््ा को रद्् करने के अिले रदन क्ेद््ीय रिक््ा
मंत््ालय ने एक पे््स वात्ाि मे् मामले को लेकर उठ रहे तमाम सवालो् के रदए जवाब

एनटीए मे् सुधार के दलए गदठत होगी सदमदत,दोषी को नही् छोड्े्गे: धम््े्द्् प््धान
के्द््ीय कशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने नीट और यूजीसी-नेट
परीक््ाओ् को लेकर कहा कक मै् सभी को यह आश््स््
करना चाहता हूं कक सरकार छात््ो् के कहतो् को सुरक््कत
करने के कलए प््कतबि्् है। पारदक्शसता के साथ हम कोई
समझौता नही् कर्ेिे। कवद््ाक्थसयो् के कहत हमारी
प््ाथकमकता है। ककसी भी कीमत पर उसके साथ समझौता
नही् होिा। अिर दोषी पाया जाएिा तो उसके कखलाफ
सख्त कार्सवाई की जाएिी। इस पूरे प््करण म्े कवद््ाक्थसयो् के
कहतो् को ही सव््ोच्् प््ाथकमकता दी जाएिी। इसके अलावा सरकार
एक उच्् स््रीय सकमकत िकठत करने जा रही है जो इस बार एनटीए
मे् सुधार के संबंध (ढांचा, काय्सप््णाली, परीक््ा प््क््िया, पारदक्शसता और
डाटा, सुरक््ा प््ोटोकॉल) म्े मंत््ालय को कसफाकरशे् सौ्पेिी। हम ‘जीरो

एरर’ की परीक््ा के कलए प््कतबि्् है्। नीट परीक््ा के संबंध
मे् हम कबहार सरकार के लिातार संपक्क मे् है्। पटना से

हमारे पास कुछ जानकारी भी आ रही है। आज भी कुछ
चच्ास हुई है। पटना पुकलस घटना की तह तक जा रही है।
उनकी तरफ से कवस््ृत करपोट्स जल्द ही भारत सरकार

को सौ्पी जाएिी। प््ाथकमक जानकारी के मुताकबक, कुछ
ककमयां कवशेष रीजन तक ही सीकमत है्। मै् आपको

कवश््ास कदलाना चाहता हूं कक पुख्ता जानकारी आने पर
दोकषयो् के कखलाफ कड्ी से कड्ी कार्सवाई की जाएिी। एनटीए हो या
एनटीए मे् कोई भी बड्ा व्यक्कत हो। 
विपक्् को दी नसीहत, अफिाह फैलाने से बचे्: कवपक्् पर कनशाना
साधते हुए कशक््ा मंत््ी ने कहा कक सरकार ने 8शेष पेज 7 पर

छातंंों के वहिों से कोई
समझौिा नहीं होगा   
उन्हो्ने कहा कक प््वेश परीक््ाओ् मे्
खासकर यूजीसी-नेट जैसी परीक््ा
सेमेस्टर और पीएचडी-करसच्स से जुड्ी हुई
है। ऐसे मे् मंत््ालय छात््ो् को यह
आश््ास्् करना चाहता है कक परीक््ा रद््
होने या उसके बाद िकठत की िई जांच
के कनष्कष््ो् के आधार पर उठाए जाने
वाले भावी कदमो् से छात््ो् के कहतो् के
साथ कोई समझौता नही् ककया जाएिा।
परीक््ा मे् कनजी एजे्सी की मदद लेने के
प््श्न के जवाब मे् जायसवाल ने कहा कक
यूजीसी-नेट परीक््ा 8शेष पेज 7 पर

पिीकंंा को बेहिि बनाने के वलए बदली पदंंवि
इस बार यूजीसी-नेट परीक््ा को ऑनलाइन से ऑफलाइन मोड मे् कराने के पीछे की वजह से जुड्े
प््श्न के जवाब मे् संयुक्त सकचव ने कहा कक इस बार 83 कवषयो् की परीक््ा आयोकजत की िई थी। जो
भी कदम उठाए िए ताकक परीक््ा को बेहतर बनाया जा सके। ऐसा नही् है कक ऑनलाइन मोड मे्

कुछ कमी थी। इसी वजह से इस बार परीक््ा ऑफलाइन कराई िई।
ऑनलाइन-ऑफलाइन मे् अनुभव खराब नही् था। मामला यह है कक कैसे
आिे हम इसमे् सुधार कर सकते है्। प््त्येक अनुभव से हमे् पता चलता है
कक प््क््िया मे् कुछ कबंदुओ् मे् सुधार ककया जा सकता है। जब आप पेप
और पेपर लिाते है् तो छात््ो् के मामले भी सामने आते है् कक परीक््ा को इस
फॉम््ेट म्े लेना चाकहए। ऐसे मे् तमाम इनपुट, संकेतो् और अनुभवो् के
आधार पर यह तय ककया जाता है कक परीक््ा ककस तरह से होिी। एनटीए

कपछले चार सालो् से काम कर रही है। इस दौरान उसने एक करोड् से अकधक छात््ो् की परीक््ाएं ली
है्। कवश्् की दूसरी बड्ी एजे्सी है जो इतने बड्े पैमाने पर परीक््ा कराती है। इस बार परीक््ा का
माध्यम बदलने को लेकर एनटीए द््ारा आिे जानकारी दी जाएिी।  

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

के्द्् सरकार ‘प््ीवे्शन ऑफ मनी लांडदरंग एक्ट’ म्े
तीन बडे संशोधन पर गंभीरता से दवचार कर रही है।
के्द््ीय दवत्् मंत््ालय ने इंदडयन दपनल कोड
(आईपीसी) की जगह एक जुलाई से लागू हो रही
‘भारतीय न्याय संदहता’ (बीएनएस) औपचादरक र्प
से देशभर म्े लागू होने के बाद पीएमएलए कानून को
नया रंग र्प देकर नए दसरे से इसे भी लागू करने पर
गंभीरता से दवचार कर रही है। दवि््स्् सूत््ो् ने बताया
दक दवत््मंत््ालय ने संशोधन का प््स््ाव कानून
मंत््ालय के साथ ही गृहमंत््ालय, ईडी, फाइन्ेदशयल
इंटेदलजे्स यूदनट, सीबीआईसी म्े मंत््णा को भेजा है।
अगर सहमदत बनी तो संसद के मॉनसून सत्् मे् पीएलए
संशोदधत दवधेयक 2024 पादरत कराया जा सकता है।

ये हो सकिा
है संिोधन
पीएमएलए को संशोकधत क््िकमनल-
लॉ के साथ कुछ नये क्लॉज
जोडकर तय ककया जाएिा कक
पीएमएलए के तहत कजस आरोपी
के कखलाफ कार्सवाई हो रही हो
उसकी कुक्क संपक््ि पर संबंकधत
बै्क का कब्जा हो कजससे लोन
उठाया िया हो। पीएमएलए के तहत
धारा 109 और 113 ऑिे््नाइज्ड
ि््ाइम एंड टेरेकरज्म एक्कटकवटीज
को भी संशोकधत एक्ट मे् शाकमल
करने का प््स््ाव है। इन धाराओ्
को शाकमल कर कलया िया तो ईडी
के पास अपार शक्कतयां हो्िी।

सुपंंीम कोटंट ईडी की िकंतियों पि पहले ही कि िहा है सुनिाई
पीएमएलए मामलो् के कवशेषज््ो् का
मत है कक कानून पहले से ही सख्त
है। उसके बाद भी 22 हजार 586
करोड र्पये का कवकभन्न बै्को् को
चूना लिाकर कवदेश भािने वाले
कवजय माल्या, नीरव मोदी और मेहुल
चौकसी से अब तक केवल 15 करोड
र्पये की संपक््ियो् को ही एटैच ककया
जा सका है। यही वजह है कक कानून

का कशंकजा और कसे इसके कलए के्द्् की ओर से प््यास ककये जा रहे है्। सच ये भी है कक सुप््ीम कोट्स
मे् पीएमएलए मामले मे् ईडी के पास कानूनी शक्कतयो् के कखलाफ कई पेकटशन पहले ही से कवचार चल
रहा है। करीब 200 याकचकाओ् के माध्यम से ईडी के शक्कतयो् को जायज ठहराने वाले फैसले के
कखलाफ बुक््िजीकवयो् का एक बडा वि्स लामबंद है। ईडी को किरफ्तार करने, अपराध स्वीकार कराने
और संपक््ियो् को जब्त करने के तरीके पर उदाहरण समेत याकचका दायर की िई है। इन सबसे इतर
के्द्् सरकार ईडी को लिातार ताकतवर बनाने पर काम कर रही है।
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नीट और यूजीसी-नेट परीक््ा मे् हुई
धांधली को लेकर कांग््ेस के पूव्य
अध्यक्् राहुल गांधी ने क्ेद्् सरकार
और प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी पर
जोरदार हमला बोला है। उन्हो्ने
कहा, प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी
मानदसक र्प से टूट चुके है् और
उनकी दचंता अपनी सरकार को
बचाने की है, ना दक पेपर लीक के
कारण पीद्डत लाखो् छात््ो् के
भदवष्य की।  गुर्वार को पत््कार

वात्ाय करते हुए कांग््ेस के पूव्य
अध्यक्् राहुल गांधी ने कहा, नर्ेद््
मोदी को केवल इस बात की दचंता है
दक कैसे अपने व्यट्कत को
लोकसभा का अध्यक्् दनयुक्त
करके अपनी सरकार को बचाया
जाए, उन्हे् पेपर लीक को लेकर
छात््ो् की  8शेष पेज 7 पर

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

चुनाव आयोग ने हदरयाणा समेत 6 राज्यो् की 8 सीटो् पर
लोकसभा चुनाव के दौरान ईवीएम मे् गडबडी की
दशकायत दमलने के बाद जांच के आदेश ददए ह्ै। कुल 8
सीटो् मे् भाजपा ने 3 और कांग््ेस ने 2 सीटो् मे् जीत
हादसल की थी, बाकी 3 सीटो् अन्य पाद्टियो् के
उम्मीदवार चुनाव जीतने मे् सफल हुए थे। हदरयाणा की
करनाल और फरीदाबाद सीट पर वोदटंग के दौरान
ईवीएम म्े गड्बड्ी की दशकायत दमली थी, इसके साथ
ही तदमलनाडु की वेल्लोर और दवर्धुनगर सीट पर भी
मतदान के दौरान दशकायत दमली थी। छत््ीसगढ़,
महाराष््््, तेलंगाना और आंध्् प््देश की 1-1 सीटो् पर भी
ईवीएम से छेड्छाड् की आशंका जताई गई है। आयोग ने
आंध्् प््देश और ओदडशा की 3 दवधानसभा सीटो् के
ईवीएम के जांच के आदेश ददए ह्ै। चुनाव आयोग की
ओर से कहा गया है दक लोकसभा चुनाव 2024 मे्
ईवीएम मे् गडबडी की दशकायत के 8 आवेदन दमले।
इनम्े ईवीएम की मेमोरी और माइक््ो कंट््ोलर की जांच
की मांग की गई थी। आयोग इन 8 सीटो् की 92 पोदलंग
स्टेशन पर ईवीएम की जांच करेगा।

हदरयाणा के करनाल से पूव्य मुख्यमंत््ी सीएम और
वत्यमान म्े केन्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल ने जीत हादसल की
थी। करनाल से कांग््ेस उम्मीदवार ददव्यांशु बुद््दराजा ने
चुनाव आयोग को दचट््ी दलखकर ईवीएम की जांच
करने की मांग की थी।  बुद््दराजा ने बताया दक हमने 4
बूथो् पर ईवीएम म्े गडबडी की दशकायत की थी। इसके
दलए आयोग मे् 2 लाख र्पए भी जमा कराए। फरीदाबाद

से के्द््ीय राज्य मंत््ी कृष्णपाल गुज्यर चुनाव जीते है्।
फरीदाबाद से कांग््ेस उम्मीदवार महे्द्् प््ताप ने दशकायत
दी थी तदमलनाडु के वेल्लोर और दवर्धनुगर सीट की
ईवीएम की जांच होगी. वेल्लोर से डीएमके के कदथर
आनंद ने जीत दज्य की है। भाजपा उम्मीदवार एसी
शनमुगम ने ईवीएम जांच की मांग की है। 

दवर्धुनगर सीट से कांग््ेस के मदनकम टैगोर बी ने
डीएमडीके डीएमडीके उम्मीदवार दवजय प््भाकरन वी
को हराया था। यहां के 14 पोदलंग स्टेशन पर ईवीएम की
जांच होगी। इसके साथ ही महाराष्््् की अहमदनगर
लोकसभा सीट से चुनाव हारने वाले भाजपा उम्मीदवार
सुजय दवखे पादटल ने ईवीएम माइक््ोकंट््ोलर के
वेदरदफकेशन की मांग की है। आंध्् प््देश की
दवजयनगरम सीट से युवजन श््दमका रायथू कांग््ेस पाट््ी
के कै्दडडेट बेलाना चन्द््शेखर ने भी ईवीएम म्े गड्बड्ी
की दशकायत दज्य कराई है, जबदक तेलंगाना की
जहीराबाद सीट पर आयोग 20 पोदलंग स्टेशन पर
ईवीएम की जांच करेगा।8शेष पेज 7 पर

एक ईिीएम की जांच के वलए 50 हजाि रंपए फीस
यह पहली बार है कक चुनाव आयोि ने ईवीएम जांच कराने को लेकर िाइड लाइन जारी की है। 4 जून को काउंकटंि से
पहले 1 जून को आयोि की ओर से यह िाइडलाइन आई थी। इसमे् यह प््ावधान ककया िया है कक करजल्ट आने के बाद
जो भी सेके्ड पोकजशन वाला उम्मीदवार है, वह ईवीएम चेक कराने के कलए आवेदन कर सकता है। इसके कलए आयोि
की ओर से एक ईवीएम चेक कराने के कलए 50 हजार र्पए की फीस रखी िई है। हालांकक इसके कलए उम्मीदवार को
करजल्ट आने के 7 कदन के भीतर ही आवदेन ककया जाना जर्री है।

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

नीट परीक््ा दववाद और यूजीसी-नेट
परीक््ा रद्् होने को लेकर हमलावर
कांग््ेस पर भाजपा ने पलटवार
दकया है। बृहस्पदतवार को नई
ददल्ली ट्सथत भाजपा मुख्यालय मे्
आयोदजत पत््कार वात्ाय मे् पाट््ी
प््वक्ता सुधांशु द््तवेदी ने कहा दक
राहुल गांधी को लाखो् छात््ो् के
भदवष्य से कोई लेना-देना नही् है,
वह बस इस दवषय पर अपनी
राजनीदत चमकाना चाहते ह्ै।
राजस्थान म्े पेपर लीक हुआ
लेदकन राहुल गांधी ने इस पर एक

शब्द नही् बोला। भाजपा के राष््््ीय
प््वक्ता सुधांशु द््तवेदी ने कहा दक
नीट परीक््ा को लेकर सरकार पूरी
तरह सतक्क और संवेदनशील ह।ै
सरकार प््दतबद्् है और लाखो् छात््ो्
के साथ दकसी भी तरह का अन्याय
नही् होने देगी। उन्हो्ने कहा दक जो
भी इसके दलए दजम्मेदार है् उनके
दखलाफ 8शेष पेज 7 पर

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

बांग्लादेश की प््धानमंत््ी शेख हसीना शुक््वार से भारत
की दो ददवसीय आदधकादरक यात््ा पर रहे्गी। इसमे्
उनकी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के साथ द््िपक््ीय बैठक

होगी। दजसके के्द्् मे्
दोनो् देशो् के आपसी
दहतो् से जुड्े हुए
मामले शादमल हो्गे।
प््धानमंत््ी के साथ
बैठक के अलावा

बांग्लादेश की प््धानमंत््ी राष््््पदत द््ौपदी मुम्यू और उप-
राष््््पदत जगदीप धनखड् के साथ दशष््ाचार मुलाकात
करे्गी। दवदेश मंत््ी 8शेष पेज 7 पर

एजेंसी:नई रिल्ली

ददल्ली सीएम अरदवंद केजरीवाल
को गुर्वार को शराब घोटाले से
जुड्े मनी लॉट्नि््ंग केस मे् बड्ी राहत
दमल गई है। उन्हे् एक लाख र्पए
की जमानत रादश पर ये राहत दमली
है। ईडी ने जमानत के दवरोध के
दलए 48 घंटे का समय मांगा है।
कोट्य ने कहा दक ये दलील्े शुक््वार
को डू््टी जज के सामने की जा
सकती है। राउज एवेन्यू कोट्य ने
कहा दक एक लाख र्पए के

मुचलके पर शुक््वार को
केजरीवाल दतहाड् जेल से बाहर आ
सकते है्। बता द्े दक ददल्ली सीएम
अरदवंद केजरीवाल शराब घोटाले
से जुड्े मनी लॉट्नि््ंग मामले म्े
आरोपी बनाए गए थे। ईडी ने उन्हे्
इसमे् आरोपी 8शेष पेज 7 पर

हरिभूरम ब्यूिो:नई रिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने गुर्वार को नै्सी पेलोसी समेत
अमेदरका के द््िदलीय सांसदो् के प््दतदनदधमंडल से
मुलाकात की। सोशल मीदडया मंच ‘एक्स’ (पूव्य म्े

ट्ववटर) पर एक
पोस्ट मे् प््धानमंत््ी ने
इस मुलाकात के बारे
मे् बताते हुए कहा दक
माइकल मैककॉल के
नेतृत्व म्े अमेदरकी

कांग््ेस के दमत््ो् के साथ दवचारो् का बहुत अच्छा
आदान-प््दान हुआ। भारत-अमेदरका व्यापक वैद््िक
रणनीदतक साझेदारी को आगे 8शेष पेज 7 पर

विकास पवियोजनाओं का
विलानंयास ि उदंघाटन वकया
संबोधन से पहले प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने सरकारी सेवा मे् कनयुक्त
2,000 से अकधक लोिो् को कनयुक्कत
पत्् कवतकरत ककए ह्ै। उन्हो्ने 1500
करोड् की 84 कवकास पकरयोजनाओ्
का कशलान्यास व उद्घाटन भी ककया
है। पीएम ने कहा कक प््ोजेक्ट जम्मू-
कश्मीर मे् बुकनयादी ढांचे को उन्नत
करे्िे। पीएम मोदी ने कहा कक
श््ीनिर मे् योि कदवस का मुख्य
समारोह होिा, कजसे देश ही नही्
दुकनया भर म्े देखा जाएिा। कवश््
मंच पर एक बार कफर श््ीनिर
चमकेिा। इससे यहां के पय्सटन
कारोबार को भी लाभ होिा। शब्दो्
के साथ धन्यवाद करते हुए पीएम
मोदी ने अपना स्वाित ककया।

प््धानमंत््ी मोदी ने 1,500 करोड् र्पए की 84 रवकास
पररयोजनाओ् का रिलान्यास और उद्घाटन रकया

पीएम सुबह साढ्े छह बजे श््ीनिर के एसकेआईसीसी मे्
योि रदवस पर आयोरजत मुख्य समारोह का कर्ेिे नेतृत्व 

एजेंसी:जम्मू

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी गुर्वार शाम दो ददवसीय दौरे
पर जम्मू कश्मीर की राजधानी श््ीनगर पहुंचे। दौरे
के पहले ददन श््ीनगर मे् उन्हो्ने 'युवाओ् को
सशक्त बनाना और जम्मू कश्मीर मे् बदलाव'
काय्यक््म को संबोदधत दकया। पीएम मोदी ने कहा दक
वो ददन भी जल्द आएगा जब जम्मू कश्मीर राज्य के र्प

मे् अपना भदवष्य और उज््वल बनाएगा। जम्मू कश्मीर म्े
दवधानसभा चुनाव के दलए तैयादरयां हो रही है्। जल्द

यहां के लोग अपनी सरकार चुने्गे। मोदी ने साफ कर
ददया है दक जल्द ही जम्मू कश्मीर को राज्य का दज्य
दमल सकता है। साथ ही उन्हो्ने कहा दक प््देश म्े
दवधानसभा चुनाव को लेकर तैयादरयां जारी है्। पीएम

ने कहा दक सबको बांटने वाली दीवार अनुच्छेद 370
हटा दी गई है और प््देश म्े सभी  8शेष पेज 7 पर

पीएम मोदी ने कहा कक सबको बांटने
वाली अनुच्छेद 370 की दीवार किर चुकी
है। अब सही मायने मे् जम्मू कश्मीर म्े
भारत का संकवधान लािू हुआ है और
कजन्हो्ने इसे अब तक लािू नही् हुआ है,
वो इसके दोषी है्। आज लाल चौके मे् शाम
तक रौनक रहती है्। अब डल झील के
ककनारे स्पोर्स्स कारो् का शो हुआ, कजसे
पूरी दुकनया ने देखा। पीएम ने कहा जनता
को लेटलतीफी अब पसंद नही् है। अब वो
पकरणाम चाहती है।  हमारी सरकार
करजल्ट लाकर 8शेष पेज 7 पर

ये भी बोले मोदी 

आर्टिकल-
370 की दीवार रिर

चुकी है, सही मायने म्े
अब हुआ संरवधान

लािू



खबर संक््ेप
हनगमारुक्त ने एमसीडी
आवास पोट्यल हकरा लॉन्च
नई दिलल्ी। ददललंी नगर दनगम
(एमसीडी) के आईटी दवभाग दंंारा
दवकदसत एमसीडी आवास पोटंयल
का गरुवंार को दनगम आयकुतं
अदंंशनी कुमार ने उदघंाटन दकया।
एमसीडी पंंशासन ने गुरवंार को यह
जानकारी देत ेहएु बताया दक यह
नया पंलटेिॉमंय एमसीडी के
दडदजटल तकनीकों को अपनाने
और अपन ेकदमंययो ंको बहेतर सवेाएं
पंदंान करन ेक ेचल रह ेपंयंासो ंमें
एक महतंवपणूंय मील का पतथंर ह।ै
एमसीडी पंंशासन ने बताया दक
एमसीडी आवास पोटंयल की एकल
ऑनलाइन पलंटेिॉमंय, पारददंशयता
और जवाबदेही मे ंवृदंंि, सरलीकृत
आवदेन पंदंंंकया और दनषपंकंं और
एकसमान आवटंन जसैी मखुयं
दवशषेताएं है।ं बताया गया दक यह
एक कंंादंतकारी दडदजटल पलंटेिॉमंय
ह ैदजसे सपंषं ंऔर पारदशंंी तरीके से
एमसीडी आवास क ेआवंटन को
सवुयंवलसंथत करन ेक ेदलए दडजाइन
दकया गया ह।ै यह अदभनव पहल
दडदजटलीकरण को अपनान ेऔर
अपनी सवेाओ ंकी दकंंता बढ़ाने के
दलए एमसीडी की पंदंतबिंतंा के
अनुरपं ह।ै

नई िदल्ली, शुक््वार, 21 जून 2024
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मुठभेडं के बाद मटलंलू ताजपुमरया गंैग का शूटर रोमहणी से मगरफंतार
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रोदहणी पुदलस ने एक मुठभेडं के
बाद दटलंलू ताजपुदरया गैंग के शूटर
को दगरफंतार दकया है। शूटर का नाम
सुदमत (29) बताया गया है।
कंझावला थाने में दजंय हतंया के एक
मामले में सुदमत पैरोल दमलने के
बाद भाग गया था। इसके साथ ही
अलीपुर थाने में दजंय हतंया के एक
और मामले में वह वांदछत था। 

डीसीपी गुरइकबाल दसंह
दसदंंं के अनुसार रोदहणी दजले के
संपेशल संटाि को सुदमत के बारे में
इनपुट दमला था। इसके बाद
ऑपरेशन पैंथर-कंलॉ के तहत
हलंकी गोलीबारी के बाद दटलंलू

ताजपुदरया दगरोह के इस वांदछत
शापंय शूटर सुदमत उिंफ झुमका को
दगरफंतार कर दलया गया। वह दटलंलू
के अलावा संदीप उिंफ ढीला दगरोह

से भी संबंध रिता है। पुदलस
पूछताछ मंे पता चला दक यहीं वह
मेन कडंी है जो ताजपुदरया दगरोह के
दलए हदथयारों की वंयवसंथा करता

था। इस पर पहले हतंया और हतंया
के पंंयास के मामले दजंय थे। वतंयमान
में झुमका कंझावला हतंयाकांड में
पैरोल जमंपर था। इसके पास से एक
दपसंटल, तीन कारतूस, एक चोरी
की मोटर साइदकल और आठ हजार
रंपये कैश बरामद हुआ है। इसके
पास से बरामद हुई मोटर साइदकल
रोशनपुरा रोड से चुराई गई थी। इसे
पंसाली रोड, सेकंटर 32, रोदहणी से
पकडंा गया। बदमाश के पैर मंे गोली
लगी है। पुदलस को यह भी पता
चला दक सुदमत ने अलीपुर इलाके
में गोगी गंैग के नरंेदंं की हतंया की
थी। यह मामला इसी साल का था।
सुदमत गांव बिेता, दजला रोहतक,
हदरयाणा का रहने वाला है। 

चाणक्रपुरी म्े उपराज्रपाल ने हकरा साइहकल ट््ैक का उद्घाटन
लोगो् को सुिर््ित िाग्ग प््िान किेगा साइरकल टै््क: सक्सेना

घर के अंदर हमली मां-बेटे की लाश
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शालीमार बाग इलाके में घर के
अंदर मां बेटे की संददगंध हालत में
मौत का मामला सामने आया है।
पुदलस ने दोनों के शव पोसंटमाटंयम
के दलए मॉचंयरी दभजवाया है।
पीएम दरपोटंय से मौत के कारणों का
िुलासा होगा। मृतकों की पहचान
संतोष (73) व दकशन (42)
के तौर पर हुई। पुदलस के
अनुसार बी एच बंलॉक
शालीमार बाग मंे बुजुगंय संतोष
बेटे के साथ घर की पहली
मंदजल पर रहती थी। घर के
भूतल पर दो दुकानें हैं। दोनों
दकराए पर चढ़ंी हुई हैं, दजससे
घर का िचंय चलता था। संतोष की
बेटी दनहाल दवहार में रहती है,
जबदक दूसरा बेटा जापान मंे है। 

पुदलस को शुरंआती जांच
पडंताल मंे पता चला संतोष का
बेटा दकशन शराब का आदद था।
बुजुगंय संतोष के घर एक मदहला
अकंसर उनसे दमलने के दलए
आती रहती थी। बुधवार रात जब
वह इनके घर आई तो अंदर झांकने
पर दकशन को जमीन पर अचेत
हालत में पडे देिा। वहीं शराब की
बोतल भी पडी थी। जबदक उनकी
मां कुसंंी पर अचेत दमली। दोनों

को इस हालत में देि उसने घर से
बाहर दनकल आसपास के लोगों
को मामले की जानकारी दी। इसके
बाद पुदलस को बुलाया गया। मौके
पर पहुंची पुदलस ने गुरंवार को
पोसंटमाटंयम के बाद दोनों शव
बुजुगंय की बेटी के हवाले कर ददए।
कंंाइम और एिएसएल की टीम ने
भी मौके पर पहुंच जांच पडताल

की। दोनों मां बेटे की मौत की
वजह अभी साि नहीं है। हालांदक
घर के अंदर सारा सामान सही
हालत में दमला है। गमंंी के कारण
भी इनकी मौत होने का अंदेशा है।
हालांदक दकसी आदिरी नतीजे पर
पहुंचने से पहले पुदलस को
पोसंटमाटंयम दरपोटंय का इंतजार है।
बहरहाल पुदलस सभी पहलओू ंको
धयंान मे ंरिकर जाचं को आग ेबढ़ा
रही ह।ै पदुलस का कहना है घर का
दरवाजा अदंर स ेबंद था। दरवाजा
तोडकर पदुलस न े कमर े मंे एटंंंी
ली थी।

शालीमार बाग: शरीर पर नहीं ममल ेचोट क ेकोई मनशान
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यह अनूठा साइदकल टंंकै न कवेल सभी आयु
वगंय क े लोगो ं क े बीच साइदकल चलान े को
पंंोतंसादहत करेगा बललंक उनंहे ं एक सुरदंंकत
साइदकल मागंय भी पंदंान करगेा। ददललंी के
उपराजयंपाल दवनय कमुार सकसंनेा न ेगरुवंार
को नई ददलंली नगरपादलका पदरषद
(एनडीएमसी) दंंारा चाणकयंपरुी मे ंनहेरं पाकंफ
की पदरदध के साथ दवकदसत 2.7 दकमी लंबे
साइदकल टैंंक क े उदघंाटन क े मौक े पर यह
सबंोधन ददया। उनहंोनं ेनई ददललंी कंंतें ंमे ंअपनी
तरह क ेइस अनठू ेसाइदकल टंंकै क ेदनमांयण के
दलए एनडीएमसी को बधाई भी दी। सकंसनेा ने
बताया दक कंंतें ं क े दनवादसयों, दजनमे ं बडी
संखंया मंे राजनदयक और शीषंय सरकारी
अदधकारी भी शादमल है,ं की जररंतो ंको धंयान
मे ं रित े हएु, एनडीएमसी ने नहेर ं पाकंफ की

पदरदध क ेसाथ एक समदंपयत साइदकल टंंकै की
पदरकलपंना की थी। इस साइदकल टैंंक की
योजना का दजमंमा ददललंी क े सकंलू ऑि
पलंादनंग एडं आदकंफटकेचंर को सौंपा गया था और
यटूीटीआईपीईसी के ददशादनदेंंशो ं क े अनसुार

एक दवसंंतृ दरपोटंय तयैार की गई थी। साइदकल
टंंकै को 4.56 करोड रपंय े की लागत से
दवकदसत दकया गया ह।ै इस अवसर पर नई
ददललंी की सांसद बासंरुी संवराज, एनडीएमसी
क े अधयंकं ं नरशे कमुार और एनडीएमसी के

उपाधयंकं ं सतीश उपाधयंाय, पदरषद सदसयं
दगरीश सचदवे एव ंदवशािा सलैानी और अनयं
वदरिं ंअदधकारी उपलसंथत थ।े
परा्यवरण के अनकुलू और सव्सथ्
साइहकहलगं को  हमलगेा बढ़ावा

वहीं, एनडीएमसी ने बताया गया दक कई
वंयलंकतयों और साइदकल चालकों के समूहों
को नेहरं पाकंफ के आसपास साइदकल चलाते
देिा जा सकता है और इसदलए एनडीएमसी
को लगा दक साइदकल चलाने के शौकीनों के
दलए यह नव दवकदसत साइदकल टंंैक,
पयंायवरण के अनुकूल और संवसंथ साइदकदलंग
को बढ़ावा देगा। अब, यह समदंपयत साइदकल
टंंैक साइदकल चालकों को सुरकंंा पंंदान
करेगा और उनंहें एक आरामदायक गदतदवदध
के रंप में साइदकल चलाने के दलए पंंोतसंादहत
भी करेगा।   

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

उतंमं नगर इलाक ेमे ंदकडनदैपगं और
चोरी के कसे मे ं एक मदहला और
उसके नाबादलग बटे ेको पकडंा गया
ह।ै इनके पास से चरुाए गए लगभग
500 गंंाम सोन े क े आभषूण और
5.45 लाि रपंए कैश बरामद दकया
गया है।ं 40 साल की आरोपी मदहला
सदर बाजार एदरया की रहने वाली ह।ै
डीसीपी दंंारका अंदकत दसंह के
अनसुार 16 जनू को राकशे कमुार ने
अपने 14 साल क ेबटे ेक ेलापता होने
की सूचना पदुलस को दी थी। इसके
साथ ही बताया दक घर से 500 गंंाम
सोना और 5.70 लाि रपंये भी चोरी
हयु े हंै। उनकी दशकायत पर उतंमं

नगर थान े मे ं मामला दकया गया।
थानाधयंकं ंइसंपंकेटंर राजशे कमुार की
टीम न े जाचं क े दौरान सीसीटीवी
कमैर े की िुटजे चके की। कडंी
मशकंतं क ेबाद आरोपी की पहचान
क ेबाद उसे बरलेी के पास एक गांव
स ेपकडंा गया। उसकी दनशानदहेी पर
मदहला क े बटे े को भी पकडं दलया
गया। साथ ही दशकायतकतंाय के
नाबादलग बटे े को सुरदंंकत बरामद
दकया गया। आरोपी मधु घरेलू
नौकरानी क ेरपं मे ंकाम करती थी।
वह पहल ेदशकायतकतांय के पडंोस मंे
रहती थी। जलदंी पैसा कमान े की
चाहत मे ंउसन ेअपन ेनाबादलग बटेे
को एक हदथयार क ेरंप मंे इसेंंमाल
कर इस वारदात को अंजाम ददया।
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राजौरी गाडंयन लसंथत बगंयर दकगं के
अदंर हईु ताबडतोड िायदरगं व
मडंयर की सीसीटीवी िुटजे सामने
आई ह।ै इस िुटजे मे ंमृतक अमन
एक युवती के साथ टेबल पर
बठैकर बात करता नजर आया ह।ै
तभी एक हमलावर उसक ेनजदीक
आकर िायदरगं शरु ं कर दतेा ह।ै
अमन जान बचान ेक ेदलए भागता
ह।ै पीछ ेहमलावर भी दौड पडता ह।ै
इस परूी घटना क े बीच रसेंंंंा ं मंे
मौजूद लोग इधर उधर जान बचाने
क े दलए भागत े है ं और अमन के
साथ बठैी यवुती मौका दिे वहा ंसे
िरार हो जाती है। 

पदुलस सतूंंो ंका कहना है दक
यह कोई आम यवुती नही,ं बललंक
लडेी डॉन अन ूह।ै अन ूरोहतक की
रहन े वाली ह।ै उसी न े अमन को
हनी टंंपै मंे िसंाकर रसेंंंंा ंमे ंबुलाया
और एक सादजश क ेतहत उसकी
हतयंा करवाई। अन ूके दिलाि कई
आपरादधक मामल ेदजंय है।ं सूतंंो ंका

कहना ह ैदक अनू दहमाशं ुभाऊ गैगं
स े जडुी हो सकती ह।ै या दिर
उसक ेगैगं क ेदकसी अनयं बदमाश
क ेसपंकंफ मंे रही होगी। पदुलस का
कहना ह ैदक इस वारदात मे ंशादमल
दोनो ंहमलावरो ंकी पहचान कर ली
गई ह।ै उनकी तलाश मे ं कई टीमें
लगी है।ं अन ूहदरयाणा पदुलस की

भी वाटंडे ह।ै दपछल ेकछु महीनो ंसे
पदुलस क ेसाथ ही उसक ेपदरवार के
लोग भी उस े ढंूढ रह े है।ं अन ू के
कही ंचल ेजान ेपर उसक ेपदरजनों
न ेउसकी गुमशदुगी की दरपोटंय दजंय
करवायी थी। अन ूबगंयर दकगं रसेंंंंां
और राजौरी गाडंयन मेटंंो सटंशेन के
सीसीटीवी कैमर े मे ं कदै हुई है।
अमन की पहचान न हो इस बात को
धयंान मे ं रि वह उसका मोबाइल
और पसंय लकेर भी चंपत हो गई।
वही ंपदुलस की जाचं मे ंपता चला
गैगंसटंर दहमाशं ुभाऊ क ेनाम से बने
दजस सोशल मीदडया अकाउटं पर
हतयंा की दजमंमदेारी ली गई है, वह
अकाउटं यूएसए क ेलॉस एंदजलसं
स ेऑपरटे हो रहा था।

बग्यर हकंग ित्रा केस मे् सामने
आरा लेडी डॉन का कनेक्शन
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कंंाइम बंंांच ने जहांगीरपुरी इलाके
में हुए मडंयर केस में एक नाबादलग
समेत दो आरोदपयों को पकडंा हैं।
बादलग आरोपी का नाम दजतेनंदंं
उिंफ दथयेटर है। 

आरोपी 25 से जंयादा मामलों
में शादमल रहा है। पुदलस के

मुतादबक हतंया का यह केस छह
जून को सामने आया था। इसमें
आरोपी ने अपने सहयोदगयों के
साथ दमलकर मोइदुल नामक
शखंस की पुरानी दुशंमनी के कारण
हतंया कर दी थी। मृतक मोइदुल ने
दतहाडं जेल में दजतेंदंं उिंफ गोगी पर
तेज धार दार चीज से हमला दकया
था। कंंाइम बंंांच को हाल ही मंे

जहांगीरपुरी मडंयर मंे शादमल
आरोदपयों के बारे में एक इनपूट

दमला था, इसके बाद पहले
नाबादलग को पकडा गया। उसके
घर से िून से सनी टीशटंय भी
बरामद की गई। जांच मुखंय
आरोपी दजतेनंदंं पर कंेदंंदत हुई। वह
लगातार अपना िोन बंद दकए हुए
था। पुदलस ने उसके करीबी लोगों
के नंबरों को सदंवयलांस पर दलया
और दिर दजतंेदंं को मंगोलपुरी

इलाके से पकड दलया गया।
आरोपी दजतेनंदं ं जहांगीरपुरी
इलाके का दहसंटंंीशीटर है। इसने
मोइदुल से बदला लेने के इरादे से
उस पर चाकू से हमला दकया था।
नाबादलग आरोपी की उमंं 15
साल है। सातवीं में ही पढ़ाई छोड
वह दजतेनंदंं के संपकंफ में आया और
उसके साथ दमल गया।

नोएडा: पुहलस मुठभेड् मे् 25 िजार
का इनामी ‘चूिा’ िुआ घारल

एजेंसी नोएडा। थाना सेक्टर 113 पुदलस ने बीती रात को रुठभेड़् के िौरान एक
लुटेरे प््काश उफ्फ ‘चूिा’ को दगरफ्तार दकया िै दिस पर 25 ििार र्पए का
इनार घोदषत था। रुठभेड़् के िौरान पैर रे् गोली लगने से घायल िुए प््काश के
पास से दवदभन्न िगिो् से लूटे िुए चार रोबाइल फोन, अवैि िदथयार तथा एक
बाइक बरारि की गई िै।  अपर पुदलस उपायुक्त (िोन प््थर) रनीष कुरार
दरश्् ने बताया दक बीती रात को थाना सेक्टर 113 पुदलस एफएनिी रोड पर
वािनो् की िांच कर रिी थी, तभी बाइक पर सवार िो व्यस्कत आते दिखे।
उन्िो्ने बताया दक पुदलस ने उन्िे् र्कने का इशारा दकया लेदकन वे र्कने की
बिाए पुदलस पर गोली चलाते िुए भागने लगे। दरश्् के अनुसार, पुदलस की
िवाबी कार्िवाई रे् प््काश उफ्फ ‘चूिा’ के पैर रे् गोली लगी िबदक उसका साथी
अंिेरे र्े भाग दनकला। उन्िो्ने बताया दक प््काश के पास से पुदलस ने दवदभन्न
िगिो् से लूटे िुए चार रोबाइल फोन, रोटरसाइदकल, िेसी तरंचा और कारतूस
आदि बरारि दकया िै। उसे उपचार के दलए अस्पताल रे् भत््ी करवाया गया िै।
उन्िो्ने बताया दक प््काश के दखलाफ राष््््ीय राििानी के््त्् के दवदभन्न स्थानो्
रे् लूटपाट, चोरी आदि के आरोप रे् 12 से ज्यािा रुकिरे िि्ि िै्। 

मड्यर केस मे् शाहमल रिे गोगी गै्ग के नाबाहलग समेत दो पकड्े

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

अदिल भारतीय दवदंंाथंंी पदरषद (एबीवीपी)
ने बुधवार रदंं हुए नेट पेपर, राषंंंंीय परीकंंण
एजेंसी (एनटीए) दंंारा आयोदजत दवदभनंन
परीकंंाओं में वंयापंत अराजकता तथा लगातार
हो रहे पेपर लीक मामले में गुरंवार को ददलंली
दवशंंदवदंंालय (डीयू) के कला संकाय मंे
एनटीए का पुतला दहन कर जोरदार दवरोध
पंंदशंयन दकया तथा इस पूरे घटना कंंम मंे
संदलपंत नकल मादियाओं पर सखंत से सखंत
कानूनी कारंयवाई करने की मांग की। एबीवीपी
की राषंंंंीय मंतंंी दशवांगी िरवाल ने कहा दक

देश की पंंदतदंंित पं ंदतयोगी परीकंंाओं में
अदनयदमतता तथा पेपर लीक के लगातार

मामले आना बहुत ही दचंताजनक है। उनंहोंने
कहा दक दपछले कुछ ददनों से एनटीए दंंारा
आयोदजत दवदभनंन परीकंंाओं में वंयापक संंर
पर अदनयदमतता,गडबडी तथा पेपर लीक
जैसे मामले दनकल कर सामने आ रहे हैं।
अभी कुछ ददन पहले नीट - यूजी के पेपर मंे
वंयापक संंर पर आई गडबडी और दिर 18
तारीि को संपनंन हुए यूजीसी नेट की परीकंंा
का कल रदंं होना यह ददिाता है दक एनटीए
दकस पंंकार से भंंषंं हो चुकी है। एबीवीपी ने
इस मुदंंे पर ददलंली दवशंंदवदंंालय के कला
संकाय मंे एनटीए का पुतला दहन कर जोरदार
दवरोध पंंदशंयन दकया।

एबीवीपी ने डीयू में एनटीए का पुतला फूंककर ककया पंंदरंशन
‘पीएचडी प््वेश भी अिर मे्, शीघ्् स्सथहत स्पष्् करे हशक््ा मंत््ालर’
यूिीसी-नेट परीक््ा रद्् िोने से पीएचडी प््वेश भी अिर रे् िै दिसके चलते दशक््ा रंत््ालय
को शीघ्् स्सथदत स्पष्् करनी चादिए। एबीवीपी के राष््््ीय रिारंत््ी याज््वल्क्य शुक्ल ने
गुर्वार को यि रांग की िै। उन्िो्ने किा दक परीक््ाओ् रे् लगातार अदनयदरतताओ् की
घटनाएं दवचदलत करने वाली एवं िुभ्ािग्यपूण्ि िै् िो न केवल एनटीए िैसी परीक््ा
एिे्दसयो् की दवश््सनीयता पर प््श्न दचन्ि खड़ा करती िै बस्लक छात््ो् के भदवष्य के साथ
दखलवाड़ करने वाली िै्। यि स्सथदत दकसी भी प््कार से स्वीकाय्ि निी् िै। इसी क््र रे्
बीते दिन यूिीसी नेट की परीक््ा का रद्् िोना, यूिीसी नेट के अभ्यद्थियो् के साथ-साथ
पीएचडी प््वेश की तैयारी करने वाले अभ्यद्थियो् का भदवष्य भी अिर रे् डालने वाला िै।
एबीवीपी दशक््ा रंत््ालय एवं संबंदित एिे्दसयो् से इस संबंि रे् स्सथदत को त्वदरत र्प से
स्पष्् करने की रांग करती िै, तादक छात््ो् के रन रे् अपने भदवष्य को लेकर व्याप्त
गिरी शंकाएं िूर िो सके्। एबीवीपी यि रांग करती िै दक लगातार िोने वाली इस
प््कार की अदनयदरतताओ् की िांच सीबीआई से करवानी चादिए एवं िोदषयो् को, चािे
वि ब्यूरोके््सी रे् दलप्त िी क्यूं न िो्, कठोर िंड सुदनद््ित करना चादिए।

उत््म नगर: हकडनैहपंग व चोरी के केस
मे् महिला नाबाहलग बेटे के साथ दबोची

कार्यकत्ायओ् ने की बिुत
मेिनत : जेपी अग््वाल 
नई दिल्ली। लोकसभा चुनाव में
कांगंंेस व इंडी गठबंधन के चांदनी
चौक सीट से उमंमीदवार जयपंंकाश
अगंंवाल ने ददलंली की जनता व
कायंयकतंायओं का धनंयवाद करने के
दलए वजीरपुर मंे समारोह का
आयोजन दकया। इस मौके पर
अगंंवाल के अलावा पंंदेश कांगंंेस
अधंयकंं देवेंदंं यादव, पूवंय मंतंंी मंगत
राम दसंघल व अनंय मौजूद थे।
अपने संबोधन मंे यादव ने कहा दक
हार जीत एक दसकेंं के दो पहलू
है। अहम यह नहीं दक हारे या जीते,
बलंलक यह दक हम लडंे दकस तरह।
उनंहोंने कहा दक कायंयकतंायओं ने
बहुत मेहनत की इसके दलए सभी
को धनंयवाद। 

हिन्दूराव अस्पताल मे् अहिकतर एसी खराब

n रेस््््ां के अंदर मृतक
अमन के साथ टेबल पर
बात करते नजर आई

n लाइव मर्डर की सीसीटीवी
कैमरे की फुटेज आई
सामने, बेहद नजदीक
जाकर मारी गई थी अमन
को गोललयां

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली
इस भीषण गर््ी रे ्दिल्ली नगर दनगर
क ेसबस ेबड़ ेदिन्िरूाव असप्ताल के
ओपीडी बल्ॉक के अदिकतर डॉकट्रो्
क ेकररो ्क ेएयर कंडीशनर यादन एसी
खराब पड़ ेि ैदिसके कारण डॉक्टरो ्के
साथ साथ असप्ताल र्े उपचार के दलए
आन ेवाले ररीज़ो् और उनके
तीरारिारो ्को भी काफी परेशानी का
सारना करना पड़ रिा िै क्योद्क
ओपीडी बल्ॉक र्े सुबि स ेलकेर शार
तक ररीज़ आत ेरित ेि ैऔर डॉकट्रो्
क ेकररो ्रे ्भी ररीिो् की भीड़ लगी

रिती ि।ै दिनि्रूाव असप्ताल के
ओपीडी बल्ॉक के आई दवभाग और
सदि्िकल दवभाग के तो सभी एसी खराब
पड़ ेिै।् िर िर फाउन्डशेन क ेअधय्क््
एव ंसारादिक काय्िकता्ि शरीर अिरि
खान ने दिल्ली नगर दनगर की रिापौर
डॉ. शैली ओबरॉय और दनगर आयकुत्
अश्न्ी कुरार से अनुरोि दकया िै दक
वि दनगर क ेसंबदंित वदरष््
अदिकादरयो् को दनिे््श िकेर दिनि्रूाव
असप्ताल क ेओपीडी बल्ॉक के सभी
खराब पड़ ेएसी को तुरनत् ठीक कराएं
तादक इस भीषण गर््ी रे ्डॉक्टरो् और
ररीज़ो् को राित दरल सके। 
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खबर संक़़ेप

भीषर गम़़ी म़े राहगीरो़
को दपलाया ठंडा िूध
गुरंगंंाम। िीषण गम््ी से बेहाल
लोगो् को राहि दिलाने के दलए
िाजपा मदहला मोच्ाश की उपाध्यक््

नेहा शादलनी
िुआ ने दशदवर
का आयोजन कर
ठंडे िूध का
दविरण दकया।
दचंिामदण साइट
पर आयोदजि

दशदवर म्े मजिूरो् के अलावा
राहगीरो् को र्हअिजा दमला हुआ
ठंडा िूध दपलाया गया। सुबह से
िोपहर िक सैकड्ो् मजिूरो् व
राहगीरो् को िूध दपलाया गया।

ट़़ैक पार करते ट़़ेन की
चपेट मे़ आए 2 की मौत
फरीदाबाद। िेर राि अलग-अलग
समय ट््ेन की चपेट मे् आने से िो
युवको् की मौि हो गई। पुदलस ने

एक शव की
दशनाख्ि के बाि
पदरजनो् को सौ्प
दिया ह्ै। वही्
िूसरे युवक की
पहचान नही् हो
पाई है। शव को

नागदरक अस्पिाल मे् रखवाया गया
है। जीआरपी थाना इंचाज्श राजपाल
दसंह ने बिाया दक  रेलवे ट््ैक पार
करिे हुए 24 वष््ीय राहुल व एक
युवक ट््ेन की चपेट मे् आ गया।
िोनो् की मौके पर ही मौि हो गई।  
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10 मोबाइल फोन व 4 लैपटॉप बरामद

दविेश मे़ नौकरी दिलाने का िेते थे
झांसा, 4 लड़दकयो़ समेत 8 िबोचे

हरिभूरि न्यूज:गुरुगुुाम

दविेश मे् नौकरी दिलाने के नाम पर ठगी करने
वाले कॉल से्टर का पुदलस ने िंडािोड् दकया है।
पुदलस ने चार युवदियो् समेि कुल आठ साइबर
ठगो् को दगरफ्िार दकया है। आरोपी दविेश म्े
नौकरी दिलाने के नाम पर िो से िीन लाख र्पये
लेिे थे। कॉल से्टर मे् काम करने वालो् को 18
हजार र्पए मादसक वेिन दमलिा था।

साइबर थाना िद््कण प््िारी मनीष कुमार की
पुदलस टीम ने मॉदनटदरंग व िकनीकी सहायिा से
पालम दवहार से दविेश मे् नौकरी दिलाने का
झांसा िेकर लोगो् से धोखाधड्ी करिे हुए ठगी
करने वाले अवैध कॉल स्ेटर का िंडािोड दकया
है। 

पुदलस टीम द््ारा कॉल सेन्टर से चार युवदियां
सदहि आठ आरोदपयो् को काबू दकया है।
आरोदपयो् की पालम गांव दिल्ली दनवासी नरे्द््
कुमार, बरा खुि्श जी्ि दनवासी दवक््ांि दसंह,
रघुवीर एन्त्लेव दिल्ली दनवासी रदव कुमार,
अलीगंज कोटला मुबारकपुर दिल्ली दनवासी
काजल, जीयानपुर आजमगढ् (उत््र-प््िेश)
दनवासी गदरमा, अनुपपुर एमपी दनवासी एगनेश
फ््ानेश, श्याम दवहार दिल्ली दनवासी रंजन कुमार
और गंगानगर राजस्थान दनवासी सादहल पूदनया
के र्प मे हुई है। 

गुरुगुुाम पुलिस ने लिदेश मेु नौकरी लदिाने के नाम पर ठगी करने िािे कॉि सुेटर
का भंडाफोड़ लकया है। चार िड़ुलकयोु सलहत कुि आठ साइबर ठगोु को लगरफुतार
लकया है। पुलिस ने मौके से 10 मोबाइि ि चार िैपटॉप बरामद लकए हुै।

n कॉल संेटर में
काम करने
वालों को
ममलता था 18
हजार रंपए 

n नौकरी लगवाने
के नाम पर पंंमत
वंयकंतत लेते थे
2 से 3 लाख
रंपए  

खास बात़े

6 माह से चल रहा था कॉल से़टर
पुविस पूछताछ मंे यह भी जंंात हुआ वक उपरोतंत

आरोपी िगभग 6 महीने से कॉि संेटर चिाकर ठगी
की वारिातों को अंजाम िे रहे थे। ठगी करने के विए

इन िोगों को पंंवतमाह 18 हजार रंपये की सैिेरी
वमिती थी। आरोवपयों दंंारा ठगी में पंंयोग वकए जा रहे

10 मोबाइि व चार िैपटॉप भी पुविस टीम दंंारा
बरामि वकए गए है।

आरोदपयो़ ने बना रखा था पोट़णल
आरोवपयों के वखिाफ साइबर अपराध थाना पुविस िवंंिण धोखाधडंी समेत अनंय धाराओं
में केस िजंय कर वगरफंतार कर विया है। पूछताछ में पता चिा है वक आरोपी के नाम से
वेबसाइट बनाकर  नौकरी की तिाश करने वािे िोगों का डाटा िेने के बाि उनसे संपकंक
कर वविेश में नौकरी िगवाने का झांसा िेते और उनंहें अपने ववशंंास में िेकर धोखाधडंी
व ठगी की वारिात को अंजाम िेते थे। आरोपी नौकरी िगवाने के नाम पर पंंतंयेक
वंयकंतत से 2 से 3 िाख रंपए की ठगी करते थे। िोगों से ठगी हुई रावश को ये फजंंी बैंक
खाते में डिवाते थे। फजंंी बैंक खाते इनका अनंय साथी उपिबंध करवाता था।

23 को बदलिान दिवस व 1975 मे़ आपातकाल लगाए
जाने के दवरोध म़े 25 जून को मनाया जाएगा काला दिवस

योजनाओ़ के माध़यम से
सीएम कर रहे गरीब व
जऱरतमंिो़ को सशत़त 

हरिभूरि न्यूज:फरीदाबाद

मोिी सरकार दपछले 10 वष््ो् से िेश और
िेश के सबसे कमजोर वग्श के लोगो् को
सशत्ि करने का काय्श कर रहे है् और
िीसरी बार शपथ लेिे ही मोिी कैदबनेट
ने पहला िैसला अन्निािा को सम्मान
दनदध जारी करने और 3 करोड् गरीब
पदरवारो् को घर िेने का ऐलान कर
दकया। इसी िरह लोकसिा चुनाव की
आचार सदहंिा हटिे ही मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी ने महात्मा गांधी गरीब बस््ी
योजना के िहि सौ-सौ गज के प्लाट,
सूय्श घर मुफ्ि दबजली योजना, दबजली
दबल से मंथली दमदनमम चाज्श हटाना,
हदरयाणा अन्त्योिय पदरवार पदरवहन
योजना आदि अनेको् योजनाओ् को शुर्
कर प््िेश की जनिा को सशत्ि करने
का काम दकया है। िाजपा दजला
काय्ाशलय अटल कमल पर आयोदजि
संगठनात्मक बैठक मे् िाजपा दजला
अध्यक्् राज कुमार वोहरा ने यह बाि
कही्।

23 जून से 6 जुलाई
तक एक पेड़ मां के
नाम  मुदहम
वोहरा ने आगामी ववधानसभा
चुनाव की तैयावरयों के विए
संगठन ववसंंार, बूथ
सशकंततकरण, संगठन की
कायंय पदंंवत, कायंय योजना
आवि संगठनातंमक ववषयों
पर  चचंाय की व संगठन के
आगामी कायंयकंंमों के बारे में
जानकारी िी। उनंहोंने कहा
वक 21 जून को शकंतत केनंदंंों
पर योग वशववर आयोवजत
वकए जाएंगे।  इसके अिावा
23 जून शंयामा पंंसाि मुखजंंी
जी की पुणंयवतवथ को बवििान
विवस , 1975 मंे आपातकाि
िगाए जाने के ववरोध में 25
जून को कािा विवस, 23 जून
से 6 जुिाई तक एक पेडं मां
के नाम इस मुवहम के तहत
हर बूथ पर 10-10 पेडं िगाए
जाएंगे। बूथों को सशतंत
करने के विए बीएिए-2 की
बैठक का आयोजन होगा। 

बलंलभगढं। राष््् ्ीय स्वयंसेवक
संघ के हदरयाणा प््ांि संपक्क प््मुख
गंगा शंकर दमश्् के आकक्समक
दनधन हो गया। उनकी अंदिम यात््ा
उनके दनवास स्थान
सेत्टर-8 से चलकर
सेत्टर-8 क्सथि बाइपास
के मोक््धाम पहंुची। जहां
उनके पुत्् ने उन्हे्
मुखाक्गन िी।

उनके दनधन पर
केन्द् ्ीय राज्य मंत््ी
कृष्णपाल गुज्शर, हदरयाणा के उद््ोग
मंत््ी मूलचंि शम्ाश, दशक््ा मंत््ी सीमा
द््तखा, पलवल के दवधायक िीपक
मंगला, दिगांव के दवधायक राजेश
नागर,  दवधायक नरेन्द् ् गुप्िा,
दवधायक प््वीण डागर, दवधायक
जगिीश नायर, लोकसिा संयोजक

अजय गौड, पूव्श मंत््ी करिार दसंह
िड्ाना, दजलाध्यक्् राजकुमार
वोहरा आदि ने शोक व्यत्ि करिे
हुए कहा दक दमश्् का दनधन संगठन

और समाज के दलए
एक बड्ी क््दि बिाया।
वत्िाओ् ने कहा दक
गंगा शंकर दमश्् एक
समद्पशि और ऊज्ाशवान
व्यक्ति थे, दजन्हो्ने
आरएसएस के
दसद््ांिो् और

दवचारधारा को जन-जन िक
पहुंचाने म्े महत्वपूण्श िूदमका
दनिाई। गंगा शंकर दमश्् का जीवन
संघ के प््दि समद्पशि रहा और
उन्हो्ने अपने काय्शकाल म्े अनेक
युवाओ् को राष्््् सेवा के माग्श पर
अग््सर दकया।

आरएसएस के प़़ांत संपक़क प़़मुख गंगा
शंकर दमश़़ के आकक़ममक दनधन पर शोक

हरिभूरि न्यूज:गाजियाबाद

दजले मे् एनओसी लेकर िूजल
िोहन करने वाली 19 बडी कंपदनयो्
की जांच की जाएगी। यदि शि््ो् का
कोई उल्लंघन दमला िो ऐसी
कंपदनयो् के दखलाफ़ बोरवेल सील
करने की करवाई की जाएगी।
दजलादधकारी इंद्् दवक््म दसंह ने
इसको लेकर गुर्वार को महात्मा
गांधी सिागार कलेत्ट््ेट मे् िोजन
दनष्कष्श एनओसी धारक कंपदनयां के
प््दिदनदधयो् की बैठक ली। दजसमे्
दजलादधकारी ने 19 कंपदनयो् की
जांच कराने का दनण्शय दलया।
जिलाजिकारी ने जदए कंपजनयों
के पंंजिजनजियों को जनदंंेश: बैठक
मे् लघु दसंचाई, गादजयाबाि/नोडल
अदधकारी हदरओम ने एनओसी
प््ाप्ि 20 कंपदनयो् को दकिना

िूजल िोहन करने की अनुमदि
प््ाप्ि है व उनके द््ारा िूजल का स््र
बनाए रखने के दलए दनयमानुसार िी
गई शि््ो् का पालन दकया जा रहा है।
दजसमे् पाया गया दक मोहन
मीदकन्स, मोहन नगर द््ारा दनयमो् व
शि््ो् का पालन दकया गया अन्य 19
कंपदनयो् के प््दिदनदधयो् ने कहा दक
उनके द््ारा शि््ो् के अनुर्प काय्श
करने की प््द््कया जारी है,  दकसी ने
कहा दक काय्श पूण्श हो चुका है् आप
जांच करवा सकिे है्।

दजलादधकारी सदहि कमेटी के
सिी सिस्यो् ने ध्यानपूव्शक सुनने के
बाि दनण्शय दलया गया दक यदि जांच
मे् शि््ो् के अनुर्प काय्श नही् पाया
गया है उन्हे् एक सप्िाह मे् काय्श पणू्श
करने का नोदटस दिया जाएगा और
एक सप्िाह बाि बोरवेलो् को सील
कर दिया जाएगा। 

नोदटस के बाि शत़़े पूऱण न होने पर बोरवेल सील 

एनओसी लेकर भूजल िोहन करने
वाली बडी कंपदनयो़ की होगी जांच

ऑनलाइन सेत़सुअल िवा बेचने वाले दगरोह का भंडािोड़
हरिभूरि न्यूज:गुरुगुुाम

साइबर क््ाइम थाना ईस्ट पुदलस ने प््दिदबंब एक्पलकेशन की मिि
से सेत्टर-18 म्े ऑनलाइन हब्शल सेत्सुअल िवाइयां बेचने ने नाम
पर ठगी करने के दगरोह का िंडािोड् दकया है। पुदलस ने
कॉलसे्टर पर रेड करिे हुए चार युवदियो् सदहि 11 साइबर ठगो्
को दगरफ्िार दकया है। पुदलस ने आरोदपयो् से 7 मोबाइल िोन,
दसम काड्श व िो सीपीयू बरामि दकए। िरअसल, साइबर क््ाइम
थाना ईस्ट पुदलस को सूचना दमली दक सेत्टर-18, मे् अवैध/िज््ी
िरीके से कॉल से्टर चलाकर ऑनलाइन हब्शल सेत्सुअल

िवाइयां बेचने  के नाम पर लोगो् से ठगी की जा रही है। दजसके
बाि एसीपी सोहना दवदपन अहलावि के दनि््ेशानुसार साइबर
क््ाइम थाना ईस्ट के प््िारी इंस्पेत्टर सदवि कुमार की टीम ने मौके
पर रेड की।  पुदलस ने चार युवदियो् सदहि 11 साइबर ठगो् को
दगरफ्िार दकया। आरोदपयो् मे् मुरैना दनवासी श्याम िुबे,  दिल्ली के
दनवासी आिश्श, गुर्ग््ाम के कुशल, बिायूं दनवासी दपयूष चौहान,
िरीिाबाि दनवासी दववेक चोपड्ा, गोपालगंज दनवासी गुलशन
कुमार,  दिल्ली दनवासी राजकुमार, जयपुर दनवासी पूजा चौहान,
दिवानी दनवासी िावना, ग्वादलयर दनवासी अनादमका राजावि व
दिल्ली के मदहपालपुर दनवासी द््पया शम्ाश शादमल है्।

ट़़ैदिक पुदलस ने
दनयमो़ का उल़लंघन

करने वाले 1148 वाहनो़
के काटे चालान

फरीदाबाद। लेन चे्ज दनयमो् का
उल्लंघन होने के कारण होने वाली
सड्क िुघ्शटनाओ् को संज््ान मे् लेिे
हुए लेन चे्ज, दविाउट हाई
दसत्योदरटी नंबर प्लेट, रॉन्ग पाद्कि्ग
दनयमो् का उल्लंघन करने वाले
1148 वाहन चालको् के चालान
काटे गए है।

पुदलस प््वत्िा ने बिाया दक
डीसीपी ट््ैदिक ऊषा के माग्शिश्शन मे्
सड्क पर यािायाि के िौरान होने
वाली िुघ्शटना मे् कमी लाने के दलए
िरीिाबाि ट््ैदिक पुदलस द््ारा
समय-समय पर वीदडयो वेन के
माध्यम से स्कूल, कॉलेज, पाक्क,
अस्पिाल इत्यादि साव्शजदनक
स्थानो् पर जागर्किा अदियान के
िहि लोगो् को जागर्क कर रही है।
इसके बावजूि कुछ वाहन चालक
यािायाि दनयमो् का पालन नही्
करिे दजनके यािायाि पुदलस द््ारा
चालान काटे गए है्। दपछले 2 दिनो्
मे् ट््ैदिक पुदलस द््ारा लेन चे्ज,
दविाउट हाई दसत्योदरटी नंबर प्लेट,
रॉन्ग पाद्कि्ग दनयमो् का उल्लंघन
करने वाले 1148 वाहन चालको् के
चालान काटे गए ह्ै।  इसके साथ ही
वाहन चालको् को यािायाि दनयमो्
के प््दि जागर्क करिे हुए बिाया
गया दक यािायाि मे् चलने वाले
वाहन दनध्ाशदरि की गई लाइनो् मे् ही
ड््ाइव कर्े। ओवरटेक और साइड
लेिे समय इंदडकेटर का इसे््माल
करे्। िादक यािायाि सिी वाहन
चालको् के दलए संगम हो सके। जो
वाहन दनध्ाशदरि लाइन मे् यात््ा नही्
करिे उनके वाहन चालको् पर
जुम्ाशना लगाया जािा है।

साढे़ 5 महीने से संदिग़ध
हालात मे़ गायब व़यक़तत
फरीदाबाद। ऊंचा गांव के रहने
वाला एक व्यक्ति करीब साढ्े 5
महीने से संदिग्ध हालाि मे् गायब

है। व्यक्ति की
पत्नी ने
पड्ोदसयो् पर
हत्या की
आशंका जिािे
हुए पुदलस को
दशकायि िी है।

थाना आिश्श नगर पुदलस ने केस
िज्श कर जांच शुर् कर िी है।ऊंचा
गांव दनवासी एक मदहला ने बिाया
दक 3 जनवरी की शाम करीब साढ्े
7 बजे पड्ोसी लाखन ने उसके
पदि धम्शवीर को अपने घर पर
बुलाया।
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हदल्ली के राम मनोिर लोहिया
(आरएमएल) और सफदरजंग
समेत अन्य अस्पतालो् मे् िीते 24
घंरे म्े संहदग्ध र्प से गम््ी की
वजि से िीमार पडे् 22 लोगो् की
मौत िो गई। अहधकाहरयो् ने
िृिस्पहतवार को यि जानकारी दी।
हदल्ली मे् िीते कुछ हदनो् से भीषण
गम््ी पड् रिी िै। िालांहक
िृिस्पहतवार को सुिि िल्की
िाहरश िोने से शिरवाहसयो् को
कुछ राित हमली। हदल्ली के
अस्पतालो् मे् भीषण गम््ी की
वजि से िीमार पड्े मरीज्ो् की
संख्या िढ् रिी िै।

सफदरजंग अस्पताल के
अहधकाहरयो् के मुताहिक, गम््ी की
वजि से िीमार पड्े 33 मरीज्ो् को
भत््ी कराया गया िै। उन्िो्ने िताया

हक िीते 24 घंरे मे् 33 मे् से 13
रोहगयो् की मौत िो गई िै।
आरएमएल अस्पताल के एक सूत््
ने िताया हक अस्पताल मे् िीते 24
घंरे मे् संहदग्ध र्प से गम््ी की
वजि से िीमार पडे् 22 लोगो् को
भत््ी कराया गया हजनमे् से पांच
की मौत िो गई िै। एक

आहधकाहरक सूत्् ने िताया हक
हदल्ली सरकार के एलएनजेपी
अस्पताल के आपातकालीन वाड्ा
मे् 17 मरीज भत््ी कराए गए ि्ै,
जिहक हपछले 24 घंरे मे् पांच
मरीजो् की मौत िो गई। इस िीच
शिर के मुख्य श्मशान घार -
हनगमिोध घार - पर दाि संस्कार

की संख्या मे् वृह््ि देखी गई िै।
िालांहक अहधकारी यि पुह््ष निी्
कर सके हक मौत्े गम््ी से संिंहधत
थी् या निी्। हनगमिोध घार
संचालन सहमहत के मिासहचव
सुमन गुप्ता ने िताया हक
हनगमिोध घार पर िुधवार को
अंहतम संस्कार के हलए 142 शव
लाए गए, जो प््हतहदन के औसत से
लगभग 136 प््हतशत अहधक िै।
इस घार पर रोज्ाना 50-60 शव
लाए जाते िै्। मंगलवार को भी 97
शवो् का अंहतम संस्कार हकया
गया था। गुप्ता ने किा हक आमतौर
पर यिां रोजाना 50-60 शवो् को
अंहतम संस्कार के हलए लाया
जाता िै। हपछले कुछ हदनो् मे् यि
संख्या िढ् गई िै। आज सुिि से
35 शवो् का अंहतम संस्कार हकया
गया िै और हदन के अंत तक यि
संख्या िढ् सकती िै।

गम््ी से 24 घंटे मे् 22 लोगो् की मौत
अस्पतालो् मे् बीमार पड्े मरीज्ो् की संख्या बढ्ी

नई दिल्ली। दिल्ली मे् हीट स्ट््ोक
के िढ़्ते मामलो् के चलते गुर्वार
को दिल्ली के स्वास्थ्य मंत््ी सौरभ
भारद््ाज ने मिन मोहन मालवीय
अस्पताल का दनरीक््ण दकया
औचक दनरीक््ण दकया और हीट
स्ट््ोक के मरीजो् से दमले। उन्हो्ने
अस्पताल मे् मरीजो् की ल्सरदत
और इलाज की व्यवस्रा का
जायजा दलया। वही् उन्हो्ने िताया
दक हीट स्ट््ोक के 14 मरीजो् की
मौत हुई है हालांदक ये सभी मरीज
पहले से ही दकसी न दकसी िड्ी
िीमारी से ग््दसत रे। स्वास्थ्य मंत््ी
ने दचदकत्सको् से िातचीत कर गम््ी
से िचाव के उपायो् पर जोर दिया
और अस्पताल मे् सभी आवश्यक
सुदवधाएं सुदनद््ित करने के दनि््ेश
दिए। मतं््ी सौरभ भारद््ाज ने
अस्पताल मे् िवाई, पानी, दिजली
और एयर कूदलंग की व्यवस्राओ्
की भी समीक््ा की। सार ही सार
उन्हो्ने जनता से भी अपील की,
दक वे अदधक से अदधक गम््ी से
िचने के उपाय अपनाएं। औचक
दनरीक््ण के पि््ात मंत््ी सौरभ
भारद््ाज ने कहा दक दपछले कुछ
दिनो् मे् दिल्ली मे् गम््ी अदधक िढ़्ी
है। यहां तक दक जो न्यूनतम
तापमान है वह भी 38 दिग््ी
सेल्लसयस मापा गया है। गम््ी के
चलते पूरे उत््र भारत मे् हीट स्ट््ोक
के मरीजो् की संख्या िढ़्ी है। इसी
के चलते आज हम दिल्ली सरकार
के मिन मोहन मालवीय अस्पताल
मे् व्यवस्राओ् का ज्यािा लेने पहुंचे
है्। उन्हो्ने िताया दक अस्पताल मे्
हीट स्ट््ोक के मरीजो् के दलए सभी
िवाइयां, इंजेक्शन आइस पैक
आदि पय्ामप्त मात््ा मे् उपलब्ध है।
सार ही सार हीट स्ट््ोक के मरीजो्
को ठंिक मे् रखने के भी पय्ामप्त
इंतजाम अस्पताल मे् दकए गए है्।

स्वास्थ्य मंत््ी सौरभ ने िताया दक
हीट स्ट््ोक के 14 मरीज दजनकी
मृत्यु हुई, उनमे् लगभग सभी को
पहले से ही कोई ना कोई गंभीर
िीमारी जैसे कै्सर या दकिनी
आदि की िीमारी री, दजसकी
वजह से उनकी ल्सरदत और
अदधक दिगड् गई और उनकी
मृत्यु हो गई।  दिल्ली सरकार पूरी
तरह से पदरल्सरदतयो् पर नजर
िनाए हुए है्। सभी अस्पतालो् मे्

हीट स्ट््ोक के मरीजो् के उपचार
के दलए पय्ामप्त िवाइयां और
वातावरण की व्यवस्रा सुचार् र्प
से की गई है्। उन्हो्ने कहा दक
हमारी कोदशश है जैसे ही कोई भी
हीट स्ट््ोक का मरीज दमलता है,
तुरंत प््भाव से उसको दिल्ली
सरकार के नजिीकी अस्पताल मे्
भत््ी कराया जाए और उसका
उपचार शुर् दकया जाए तादक
उसकी जान िचाई जा सके।

हीट स्ट््ोक के बढ्ते मामलो् के िलते स्वास्थ्य मंत््ी सौरभ
ने हकया मालवीय अस्पताल का औिक हनरीक््ण

हीट स्ट््ोक के 310 मरीज हुए अस्पतालो् मे् भत््ी
हीट स्ट््ोक के मरीजो् के संिंध मे् मौजूिा िाटा सार साझा करते हुए मंत््ी
सौरभ भारद््ाज ने िताया दक मुझे दमली जानकारी के अनुसार िीते कुछ
समय मे् हीट स्ट््ोक के लगभग 310 मरीज अस्पताल मे् भत््ी हुए, दजनमे् से
112 मरीज ठीक होकर अपने रर जा चुके है्।

मंत््ी ने सभी लोगो् से की गम््ी से बिने की अपील
मंत््ी सौरभ भारद््ाज ने दिल्ली के सभी लोगो् से गम््ी से िचने की अपील की।
खास तौर पर ऐसे लोग जो फील्ि का काम करते है् उिाहरण के तौर पर
दसक्योदरटी गाि्म, मैकेदनक, मजिूर आदि सभी लोगो् से गम््ी से िचने के
पय्ामप्त उपाय अपनाने की अपील की। अस्पताल मे् भत््ी एक दसक्योदरटी
गाि्म का उिाहरण िेते हुए उन्हो्ने िताया दक 2 दिन लगातार गम््ी मे् काम
करने की वजह से उन्हे् हीट स्ट््ोक की समस्या हो गई री। वह अस्पताल मे्
भत््ी है और अि िेहतर महसूस कर रहे है्, जल्ि ही वह स्वस्र होकर
अपने रर पहुंचे्गे। 

लंबे इंतजार के बाद
हदल्ली मे् हुई राहत की
हल्की बाहरश
नई दिल्ली। दिल्ली वालो् को लंिे
समय िाि िुधवार िेर रात व
गुर्वार सुिह दिल्ली मे् हुई हल्की
िादरश ने भीषण गम््ी और झुलसाने
वाली लू से राहत िी है। गुर्वार की
सुिह िेहि खुशगवार रही, सुिह
सुिह हल्की िादरश और ठंिी ठंिी
हवाओ् ने राजधानीवादसयो् का
स्वागत दकया। आसमान पर िािलो्
का िेरा ऐसा प््तीत हुआ जैसे
दिनभर ऐसे ही मौसम हसीन िना
रहेगा। लेदकन िोपहर आते आते
िािलो् से सूरज ने मुंह दनकाला और
धीरे धीरे लाल होने लगा। प््ािेदशक
मौसम दवभाग दिल्ली के्द््
(आईएमिी) के अनुसार िादरश व
तेज हवाओ् के िाि दिल्ली का
अदधकतम तापमान 40 दिग््ी
सेल्लसयस िज्म हुआ जो इस मौसम
के सामान्य से 1 दिग््ी ज्यािा है। वही्
न्यूनतम तापमान भी रटकर 29.6
दिग््ी सेल्लसयस िज्म हुआ जो इस
मौसम के सामान्य से 2 दिग््ी ज्यािा
है। आईएमिी ने अनुमान जताया है
दक शुक््वार को भी दिल्ली मे् मौसम
राहत भरा हल्की िादरश वाला रह
सकता है। तापमान मे् भी िढ़्ोतरी की
संभावना नही् है। लेदकन उसके िाि
शदनवार से तापमान मे् िढ़्ोतरी होनी
शुर् होगी और हीटवेव भ्ज््ी परेशान
कर सकती है। अनुमान है दक 23-
24 जून को दिल्ली मे् हीटवेव
परेशादनयां पैिा करने वाली होगी।
तापमान भी 40 से िढ़्कर 43 दिग््ी
सेल्लसयस तक पहुंच सकता है। यह
हालात मानसून के दिल्ली िस््क
िेने की अनुमादनत 29 जून तक िने
रह सकते है। िता िे् दक दिल्ली मे्
मई महीने से ही भीषण गम््ी पड् रही
है। जिदक जून महीने मे् सालो् िाि
ऐसा हुआ दक लगातार सात दिन से
अदधक लू चलती रही। वही्
अदधकतम पारा भी कई दिल
लगातार 40 दिग््ी से ज्यािा िज्म
होता रहा। भीषण गम््ी और झुलसा
िेने वाली लू ने लोगो् को ररो् मे् िंि
रहने के दलए मजिूर कर दिया।
सुिह से ही अदधकांश व्यस्् सड्के
सुनसान दिखाई िेने लगती। अि
दिल्ली वाले सिसे ज्यािा िेसब््ी से
मानसून की झमाझम िादरश का
इंतजार कर रहे है। 

जल मंत््ी आहतशी हहरयाणा से पानी हदलवाने
के हलए आज भोगल मे् शुर् करेगी अनशन
नई दिल्ली। अपनी िी चेतावनी के अनुर्प दिल्ली की जल मंत््ी आदतशी दिल्लीवालो् को हदरयाणा से उनके हक का पानी
दिलवाने के दलए आज िोपहर 12 िजे जंगपुरा ल्सरत 'भोगल' इलाके म्े जल मंत््ी आदतशी का अदनद््ितकालीन अनशन
शुर् करे्गी। अनशन शुर् करने से पहले जल मंत््ी आदतशी राष््््दपता महात्मा गांधी को श््द््ांजदल िेने राजराट जाय्ेगी।
इस िात की जानकारी जल मंत््ी आदतशी ने िी है। आदतशी ने कहा दक दिल्लीवालो् को उनके हक का पानी दमले इसके
दलए ितौर जल मंत््ी मै्ने हर संभव प््यास दकया लेदकन दफर भी हदरयाणा ने पानी नही् दिया इसदलए अि मजिूरन पानी
सत्याग््ह शुर् करना होगा। उन्हो्ने कहा दक महात्मा गांधी ने दसखाया है दक सच््ाई की लड्ाई लड्ने के दलए सत्याग््ह
अंदतम चारा है, मै् आज से सत्याग््ह के ज्दरए दिल्ली के 28 लाख लोगो् के दलए इस लड्ाई को लिंूगी। उन्हो्ने कहा दक
दिल्ली को हदरयाणा से 613 दमदलयन गैलन(एमजीिी) पानी दमलना चादहए लेदकन हदरयाणा मात्् 513 एमजीिी पानी िे
रही है। दिल्ली मे् हदरयाणा से रोजाना 100 एमजीिी पानी कम आ रहा है; इससे पानी की त््ादह-त््ादह मची हुई है और 28
लाख से ज््यािा लोगो् को अपने हक् का पानी नही् दमल पा रहा है। ऐसे म्े जि तक हदरयाणा सरकार दिल्ली के 28 लाख
लोगो् के हक का पानी नही् छोड्ती है, ति तक म्ै अदनद््ितकालीन अनशन पर िैठूंगी।

जल मंत््ी होने के नाते
हर संभव कोहशश की
आदतशी ने कहा दक मै्ने जल मंत््ी
होने के नाते हर संभव कोदशश की।
के्द्् सरकार से िात की, हदरयाणा
सरकार से िात की, दहमाचल प््िेश
सरकार से िात की। दहमाचल पानी
िेने को तैयार है लेदकन वो भी
हदरयाणा से होकर आना है और
इसके दलए हदरयाणा सरकार ने
मना कर दिया। हम सुप््ीम कोट्म
गए। हमने अपने अफसरो् को
हदरयाणा सरकार के पास भेजा
दफर भी हदरयाणा सरकार ने पानी
िेने से मना कर दिया। दिल्ली
सरकार के दवधायक जलशल्कत
मंत््ी से दमलने गए दक वो हदरयाणा
सरकार को दिल्ली के दलए पानी
छोड्ने को कहे। मै्ने कल प््धानमंत््ी
जी को भी दचट््ी दलखी। लेदकन इन
सि के िावजूि अभी तक हदरयाणा
सरकार दिल्लीवालो् को पानी नही्
दिया है।

आहतशी द््ारा िरने के हलए जंगपुरा के भोगल को िुनना आश््य्सजनक : भाजपा
नई दिल्ली। दिल्ली भाजपा की उपाध्यक्् योदगता दसंह ने कहा है दक हमे् लगता रा दक मंत््ी आदतशी अपना धरना दकसी प््दसद्् िडे स्रान पर कर्ेगी पर उनके
द््ारा जंगपुरा के भोगल को चुनना आि््य्मजनक है। योदगता दसंह ने कहा है दक सवाल यह है दक अगर उन्हे् दकसी कॉलोनी मे् िैठ कर ही धरना करना रा तो
अपनी दवधानसभा कालकाजी मे् करती् पर वहां जाने की अि उनमे् दहम्मत नही् है क्यो्दक वहां तो वह जन आधार खो चुकी है्। नगर दनगम चुनाव मे् हो या हाल
ही म्े सम्पन्न लोकसभा चुनाव िोनो् म्े आम आिमी पाट््ी को कालकाजी म्े करारी हार का सामना करना पडा। ऐसा लगता है दक आदतशी शायि 2025 का
दवधानसभा चुनाव अि जंगपुरा से ही लड्ेगी जहां उनके माता दपता रहते रहे ।

संजय हसंह ने हहरयाणा से हदल्ली के हहस्से का पानी लेने के हलए इंहरया गठबंिन से मांगा समर्सन
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी (आप) के राज्यसभा सिस्य संजय दसंह ने गुर्वार को हदरयाणा से दिल्ली के दहस्से का पानी लेने की लड्ाई म्े इंदिया
गठिंधन से समर्मन मांगा है। संजय दसंह ने कहा दक िेश के इदतहास मे् यह पहली िार होगा जि एक राज्य की जल मंत््ी पानी के संकट के दलए
अपनी आवाज उठाते-उठाते रक गई तो उसे अदनद््ितकालीन अनशन पर िैठना पड रहा है। आज दिल्ली के लोगो् को पानी की एक-एक िंूि के
दलए तरसाया जा रहा है। उसके दखलाफ शुक््वार से दिल्ली की जल मंत््ी आदतशी का अनशन शुर् हो रहा है। मै् इंदिया गठिंधन के सभी िलो् से
अनुरोध करता हूं दक वह इस लडाई म्े आदतशी और आम आिमी पाट््ी का सार िे्। हम गलत ह्ै तो आप हम्े सजा िे्, लेदकन दिल्ली को हदरयाणा
सरकार से दिल्ली के हक का पानी दमलना चादहए। जल मंत््ी आदतशी दिल्ली के लोगो् के हक के दलए अदनद््ितकालीन अनशन पर िैठ रही है्। मै्
दिल्ली की जनता से दनवेिन करू्गा दक वे भी इस लडाई मे् आदतशी के सार आएं। संजय दसंह ने प््धानमंत््ी से आग््ह दकया दक दिल्ली का जल संकट
िूर करवाएं। वही् संजय दसंह ने दिल्ली मे् गहराए जल संकट के दलए भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) को दजम्मेिार ठहराया। उन्हो्ने कहा दक वे प््िश्मन करते है् और नाटकिाजी करते है्। अगर वे वास््व
मे् चाहते है् दक दिल्ली को पानी दमले तो उन्हे् हदरयाणा भवन के िाहर प््िश्मन करना चादहए। 

नई दिल्ली। हम दिल्ली सरकार से पूछते है् यदि दिल्ली
मे् जल संकट है, जल की कमी है तो पैसा िेते ही हर
नुक््ड पर जल टै्कस्म और पानी के 20 लीटर कैन
धडल्ले से कैसे दमल रहे है्। यह कहना अदतशयोल्कतपूण्म
नही् होगा दक दिल्ली मे् जल की कोई कमी नही् है
िल्लक केजरीवाल सरकार उपलब्ध जल की
कालािाजारी करवा रही है। दिल्ली भाजपा के प््िेश
अध्यक्् वीरेन्द्् सचिेवा ने केन्द््ीय राज्य मंत््ी हष्म
मल्होत््ा, सासंि मनोज दतवारी, रामवीर दसंह दिधूडी,
योगे्द्् चंिोदलया एवं िांसुरी स्वराज के सार गुर्वार को
एक आयोदजत एक संयुक्त प््ेसवात्ाम को सम्िोदधत करते
हुए दिल्ली सरकार पर उक्त आरोप लगाए। उन्हो्ने
कहा दक यह खिेपूण्म है दक गत 10 साल से दिल्ली
सरकार की अकम्मण्यता एवं भ््ष््ाचार के चलते जहां
दिल्ली का दवकास ठप्प रहा है तो वही् आज िेश की
राजधानी म्े लोग दवशेषकर गरीि अपना िैदनक काम
धंधा छोड कर एक एक िाल्टी पानी के दलए संरष्म कर
रहे है्। वही्, प््ेस वात्ाम का संचालन मीदिया प््मुख प््वीण
शंकर कपूर ने दकया और कहा दक दिल्ली सरकार की
शह पर पानी की चोरी एवं िि्ामिी हो रही है और
केजरीवाल सरकार चोरी करवा कर सीनाजोरी कर
रही है। प््ेसवात्ाम मे् केन्द््ीय राज्य मंत््ी हष्म मल्होत््ा ने
कहा दक आम आिमी पाट््ी के पास जि भी दजम्मेिारी
आती है यह दसफ्फ उससे भागते है् चाहे दिल्ली सरकार
मे् हो या दफर नगर दनगम मे्। सांसि मनोज दतवारी ने
कहा दक केजरीवाल सरकार िताए दक पानी संरक््ण के
दलए उन्हो्ने क्या दकया है और अभी तक दवधानसभा क
दवशषे सत्् क्यो् नही् िुलाया। सांसि रामवीर दसंह दिधूडी
ने कहा दक दहमाचल सरकार ने कोट्म मे् कहा है दक
उसने अभी कोई पानी नही् दिया है लेदकन उसके
िावजूि आदतशी कह रही है् दक हदरयाणा पानी नही्
छोड रहा है। सांसि योगे्द्् चंिोदलया ने कहा दक मै्
आदतशी से मांग करता हूं दक वह एक सव्मिलीय िैठक
िुलाकर पानी की वत्ममान ल्सरदत पर चच्ाम करे् और
िताए दक उन्हो्ने दिल्ली मे् लोगो् को पानी िेने के दलए
अभी तक क्या दकया है। सांसि िांसुरी स्वराज ने कहा
दक दिल्ली प्यासी मर रही है क्यो्दक आम आिमी पाट््ी
की सरकार अपने प््चार और प््सार म्े व्यस्् है्।
हदल्ली मे् िल रहा है जल भ््ष््ािार  

सचिेवा ने कहा है दक हम लगातार कहते रहे है् और
आज दफर िोहराते है् दक दिल्ली मे् जल संकट नही् है
िल्लक दिल्ली मे् जल भ््ष््ाचार चल रहा है दजसमे्
दिल्ली की पूरी सरकार एवं आम आिमी पाट््ी शादमल
है। वही्, सचिेवा ने केन्द््ीय राज्य मंत््ी हष्म मल्होत््ा एवं
अन्य सांसिो् की उपल्सरदत मे् हदरयाणा सरकार से प््ाप्त

तथ्यो् को मीदिया के माध्यम से दिल्ली वालो् के समक््
रखा। उन्हो्ने कहा दक यह पहला मौका नही् जि
केजरीवाल सरकार हदरयाणा सरकार पर िोषारोपण
कर रही हो।
पानी को लेकर आप की एक
राजनीहतक नौटंकी
भाजपा नेताओ् ने कहा दक िो वष्म पूव्म तक जि जि
अरदवंि केजरीवाल सरकार पानी चोरी एवं िि्ामिी
रोकने मे् अपनी असफलता के चलते दिल्ली को गद्ममयो्
मे् पूरा पानी िेने मे् दवफल रही है तो हदरयाणा एवं
पंजाि पर िोष मढ़ती रही पर इस वष्म केवल हदरयाणा
पर िोष मढ़ रही है। पंजाि म्े आम आिमी पाट््ी की
अपनी सरकार है तो उससे अदतदरक्त पानी ना मांग कर
दिल्ली सरकार दहमाचल प््िेश से अदतदरक्त जल मांग
रही है जो केवल एक राजनीदतक नौटंकी है।
हहरयाणा हदल्ली को संबंहित
समझौते अनुसार दे रहा है पूरा पानी
प््ेसवात्ाम मे् िताया गया दक 2018 मे् भी केजरीवाल
सरकार ने इसी तरह हदरयाणा एवं पंजाि राज्यो् पर
दिल्ली को पूरा जल ना िेने के आरोप लगाये रे। आरोप
लगाती केजरीवाल सरकार अपर यमुना दरवर िोि्म के
समक्् आरोप लेकर गई और जांच के िाि यमुना िोि्म
ने फैसला दिया दक दिल्ली सरकार का आरोप झूठा है
और हदरयाणा दिल्ली को संिंदधत समझौते अनुसार पूरा
पानी िे रहा है।
सव््ोच्् न्यायालय ने केजरीवाल
सरकार को सख्त फटकार लगाई
सचिेवा ने कहा दक वष्म 2021 मे् केजरीवाल सरकार ने
दफर जल संकट पर पडोसी राज्य हदरयाणा िोषारोपण
दकया और दफर इस मामले को सव््ोच्् न्यायालय को ले
गई। सव््ोच्् न्यायालय द््ारा स्रादपत सदमदत ने जांच की
और दरपोट्म आई दक हदरयाणा समझौता अनुसार दिल्ली
को पूरा पानी िे रहा है। 2021 मे् इस दरपोट्म के आने पर
सव््ोच्् न्यायालय ने केजरीवाल सरकार को सख्त
फटकार लगाई री।

भाजपा के आरोप पर आप का पलटवार : जल बोर्स मुनाफा कमाने की नही्, सेवा करने की इकाई है
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी ने जल संकट पर भाजपा द््ारा लगाए जा रहे झूठे आरोपो् पर गुर्वार को पलटवार करते हुए कहा दक दिल्ली जल िोि्म ने दिल्ली की जनता को अच्छा इंफ््ास्ट््क्चर िेने पर
जो पैसे खच्म दकए ह्ै, उसे भाजपा राटा िता रही है। भाजपा को पता होना चादहए दक िीजेिी मुनाफा कमाने की नही्, िल्लक सेवा करने की ईकाई है। प््ैसवात्ाम म्े आप की मुख्य प््वक्ता द््पयंका कक््ड ने
कहा  दपछले 8 सालो् मे् केजरीवाल सरकार ने 7300 दकमी नई पाइप लाइन िालने, 3700 दकमी पुरानी पाइप लाइनो् को ििलने और नए िब्ल्यूटीपी िनाने समेत िीजेिी मे् अनेको् काम दकए है्। उन्हो्ने
कहा दक आज पानी की कमी के चलते दिल्ली के 28 लाख लोगो् का जीवन खतरे मे् है। भाजपा पहले अपनी हदरयाणा सरकार से दिल्ली को उसके हक का पानी दिलवाए। इसके िाि हम पर आरोप लगाए।
जल मंत््ी आदतशी ने प््धानमंत््ी और एलजी से हस््क््ेप करन ेकी अपील भी की्, लेदकन जल संकट का समाधान नही् हुआ। इसदलए मजिूर होकर वो शुक््वार से अदनद््ितकालीन अनशन पर िैठने जा
रही ह्ै। द््पयंका कक््ड ने कहा दक दिल्ली के जल संकट के समाधान के दलए भाजपा कुछ भी नही् दकया। भाजपा ने केवल मटके फोडे। भाजपा के सांसि और एलजी कहते रक नही् रहे है् दक हदरयाणा
सरकार दिल्ली को पय्ामप्त पानी छोड रही है, लेदकन उन्हो्ने वजीरािाि जाकर इसकी जांच करने दहम्मत नही् जुटाई, तादक पता चल सके दक कौन झूठ और कौन सच िोल रहा है। अगर भाजपा के सांसि
और एलजी वजीरािाि चले जाते तो उनको दिख जाता दक वहां जल स््र दकतना है और हदरयाणा से दकतना कम पानी छोडा जा रहा है। 

यहद जल संकट है तो पैसा देते ही हर नुक््ड़
पर कैसे हमल रहे् है पानी के टै्कस्स : सिदेवा

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

हदल्ली म्े भीषण जल संकर व लगातार
हगरते भू जल स््र पर उपराज्यपाल
हवनय कुमार सक्सेना ने गिरी हचंता
जताई िै। एलजी ने लोगो् से अपील की
िै हक वि ज्यादा से ज्यादा संख्या म्े पेड्
पौधे लगाए। उन्िो्ने किा हक आप
पीएम नर्ेद्् मोदी ने 5 जून को एक पेड्
मां के नाम अहभयान की शुर्आत की
थी। म्ैने खुद अपनी मां के नाम एक पेड्
लगाया िै। म्ै लोगो् से अपील करता िंू
हक आप सि भी एक पेड् अपनी मां के
नाम पर पेड् लगाकर पय्ाावरण िचाने
मे् अपनी अिम भूहमका हनभा सकते िै्।
एलजी गुर्वार को हदल्ली म्े के्द््ीय

पय्ाावरण, वन एवं जलवायु पहरवत्ान
मंत््ी भूपे्द्् यादव के साथ पौधे लगाने
के काय्ाक््म म्े भाग लेने पिुंचे थे। इस
अवसर पर िच््ो् ने भी पेड् पौधे
लगाए। इस दौरान एलजी ने किा
हपछले एक मिीने से हदल्ली और पूरा
देश भीषण गम््ी झेल रिा िै। हदल्ली म्े
तापमान 52 हडग््ी सेल्लसयस तक पिुंच
गया था,विी् हदन-प््हतहदन भूजल स््र
घरता जा रिा िै। यि िम सभी के हलए
हचंताजनक िै, इससे पता चलता िै हक
िम धरती माता के साथ न्याय निी् कर
रिे िै्। 

हगरते भूजल पर एलजी
सक्सेना ने जताई हिंता

n लोगो् से की मां के नाम पेड् पौधे
लगाने की अपील

हीटवेव मे् हदल्लीवालो् को है ज्यादा पानी की जर्रत
वदरष्् आप नेता और दिल्ली कैदिनेट मंत््ी आदतशी ने साझा करते हुए कहा दक दिल्ली मे् इस समय भीषण गम््ी है।
दिल्लीवाले इस हीटवेव से परेशान है। इस हीटवेव मे् जि दिल्लीवालो् को ज्यािा पानी की ज्र्रत है, उस िौरान दिल्ली
मे् पानी की दकल्लत हो गई है। दिल्ली की कुल पानी की सप्लाई 1005 दमदलयन गैलन प््दतदिन है। इसमे् से 613 एमजीिी
हदरयाणा से आता है। लेदकन हदरयाणा दपछले कुछ दिनो् से वो 513 एमजीिी पानी िे रहा है, यानी दिल्ली मे् रोजाना 100
दमदलयन गैलन पानी कम आ रहा है। इस कारण दिल्ली मे् 28 लाख से ज््यािा लोगो् को अपने हक का पानी, सप्लाई का
पानी नही् दमल पा रहा है। इस कारण दिल्लीवाले िहुत परेशान है, दिल्ली मे् पानी की त््ादह-त््ादह मची हुई है।

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

हदल्ली के मुख्यमंत््ी अरहवंद
केजरीवाल को शराि घोराले मे्
जमानत हमलने के िाद आम आदमी
पार््ी (आप) मे् खुशी की लिर दौड्
गई िै। आप के सभी नेता इसे सत्य की
जीत िता रिे िै्। सिसे पिले आप की
वहरष्् नेता और कैहिनेर मंत््ी आहतशी
ने ट्वीर कर किा हक सत्यमेव जयते।
इसके िाद आप राष््््ीय मिासहचव
संदीप पाठक ने ट्वीर हकया और किा
हक जाको राखे साइयां, माहर न सके
कोय। िाल न िांका कहर सके, जो
जग िैरी िोय। सत्यमेव जयते। विी्

आप नेता और कैहिनेर मंत््ी सौरभ ने
ट्वीर कर किा हक पीएमएलए के
मामलो् मे् हकसी भी तरि की राित के
हलए सुप््ीम कोर्ा तक इंतज्ार करना
पूरी न्याय व्यवस्था का दम घोर रिा
था। हनचली अदालत्े भी समय पर
न्याय द्े, यि ििुत जर्री था। िर
मामला सुप््ीम कोर्ा जाये, ये सुप््ीम
कोर्ा का िोझ िेवजि िढ्ा रिा था।
विी् आप से राज्यसभा सांसद संजय
हसंि ने भी केजरीवाल को जमानत
हमलने पर सत्य की जीत िताया िै।
विी् कैहिनेर मंत््ी गोपाल राय ने किा
हक सत्य परेशान िो सकता िै,
पराहजत निी्, सत्यमेव जयते।

केजरीवाल की जमानत पर आप
मे् खुशी की लहर, नेताओ् ने

कहा- हुई सत्य की जीत

नीट यूजी पेपर लीक मामले पर हदल्ली कांग््ेस आज
करेगी भाजपा मुख्यालय का घेराव
नई दिल्ली। नीट यूजी परीक््ा मे् धांधली के आरोपो् को लेकर आज शुक््वार को
दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी भाजपा मुख्यालय पर धरना प््िश्मन करते हुए
रेराव करे्गे। प््िश्मन को लेकर दिल्ली अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने कहा दक भाजपा
सरकार मे् युवाओ् के भदवष्य के सार लगातार दखलवाड् दकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा दक नीट, यूजी परीक््ा मे् धांधली ने जहां लाखो् युवाओ् का भदवष्य
अंधकारमय कर दिया वही् सरकार की नाकामी को भी उजागर करके रख
दिया है। कांग््ेस िेश के हर युवा के सार खड्ी है। 

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

आचार संहिता के दौरान हदल्ली के
मुख्य सहचव नरेश कुमार, दह््िण
हदल्ली से भारतीय जनता पार््ी के
लोकसभा प््त्याशी रामवीर हसंि
हिधूड्ी, भाजपा के कुछ नेता तथा
आरडब्ल्यूए के कुछ लोगो् के साथ
िैठक करते िुए पाए गए। इससे
साफ िोता िै हक मुख्य सहचव नरेश
कुमार भारतीय जनता पार््ी के एजे्र
के र्प मे् काम कर रिे िै्। यि आरोप
गुर्वार को आम आदमी पार््ी के
वहरष्् नेता एवं कैहिनेर मंत््ी सौरभ
भारद््ाज ने गुर्वार को प््ैसवात्ाा मे्
लगाया िै। सौरभ भारद््ाज ने एक
िार हफर के्द््ीय गृि मंत््ालय से इस
संिंध मे् जल्द से जल्द सख्त
कार्ावाई करने की मांग की िै।

सौरभ ने िताया हक यि
जानकारी उन्िे् भारतीय जनता पार््ी
के िी पूव्ा हवधायक ब््ह्म हसंि तंवर
के फेसिुक पेज से हमली थी, हजस
पर उन्िो्ने हलखा था हक 24 अपै््ल
2024 को श््ी रामवीर हसंि हिधूड्ी

के साथ हदल्ली के मुख्य सहचव से
हमले और दह््िण हदल्ली लोकसभा
तथा छतरपुर हवधानसभा के
हवहभन्न हवषयो् को रखा। सौरभ
भारद््ाज ने पत््कारो् के साथ वि
तस्वीर भी साझा की जो हक भाजपा
के पूव्ा हवधायक ने मुख्य सहचव से
िुई मुलाकात के िाद उनके कमरे के
िािर ली थी और अपने फेसिुक
पेज पर पोस्र की थी। सौरभ ने किा
हक आचार संहिता के दौरान मै् कुछ
सरकारी कामकाज को लेकर कई
िार मुख्य सहचव को िैठक करने के
हलए पत्् हलखा, तो उन्िो्ने जवाि

हदया हक अभी आचार संहिता लगी
िुई िै कोई भी िैठक निी् की जा
सकती िै। तो हफर मुख्य सहचव
हकस आधार पर आचार संहिता के
दौरान आप भारतीय जनता पार््ी के
दह््िणी हदल्ली से लोकसभा प््त्याशी
और भाजपा नेताओ् के साथ िैठक
की। सौरभ ने िताया हक इस िाित
के्द््ीय गृि मंत््ालय से भी हशकायत
की लेहकन विां से अभी तक कोई
जवाि निी् प््ाप्त िुआ। सौरभ
भारद््ाज ने िताया हक इस संिंध मे्
मै्ने जो ट्वीर हकया था उस ट्वीर के
जवाि मे् भाजपा के तत्कालीन
लोकसभा प््त्याशी और वत्ामान मे्
सांसद रामवीर हसंि हिधूड्ी ने भी
एक ट्वीर हकया, हजसम्े उन्िो्ने
हलखा हक यि हकस हनयम के तित
हलखा ि ैहक आचार संहिता लगने के
िाद हवपि्् का नेता हकसी अहधकारी
से भे्र निी् कर सकता। उनके इस
ट्वीर का जवाि देते िुए सौरभ
भारद््ाज ने पत््कारो् के साथ लोक
प््हतहनहधत्व अहधहनयम 1951 की
धारा 123 के सि सेक्शन 7 का

िवाला देते िुए किा हक इसमे् साफ
तौर पर हलखा िुआ िै हक कोई भी
अहधकारी यहद हकसी चुनाव प््त्याशी
की मदद करता िै, मदद करने की
कोहशश करता िै, मदद करने जैसा
हदखाता िै या कोई भी ऐसा काम
करता िै हजससे यि लगे, हक वि
उस ि््ेत्् मे् कुछ ऐसा कर रिा िै जो
हक वोररो् को प््भाहवत करता िै, तो
वि भ््ष्् आचरण किलाएगा और
इसकी सजा यि िै हक चुनाव को
खाहरज कर हदया जाएगा और
अहधकारी पर काय्ावािी िोगी।
उन्िो्ने किा हक इस प््कार के भ््ष््
आचरण मे् हदल्ली के मुख्य सहचव
शाहमल रिे इससे साफ जाहिर िोता
िै हक वि लोकसभा के चुनाव म्े
भारतीय जनता पार््ी के एज्ेर के
र्प मे् काम कर रिे थे। यिी कारण
िै हक उनको क्ेद्् मे् िैठी भाजपा
सरकार के द््ारा िार िार एक्सरे्शन
हदया जा रिा िै और अि उन्िे् साथ
िी साथ एनडीएमसी के अध्यि्् पद
का एक अहतहरक्त प््भार और दे
हदया गया। 

मुख्य सचिव नरेश कुमार भारतीय जनता पार््ी
के एजे्र के र्प मे् कर रहे है् काम : सौरभ

n आचार संहिता के दौरान भाजपा
के उम्मीदवार हिधूड्ी एवं मुख्य
सहचव ने हमलकर वोटरो् को
प््भाहवत करने का गैर कानूनी
काम हकया

n सौरभ भारद््ाज ने के्द््ीय गृि
मंत््ालय से इस संिंध मे् जल्द से
जल्द सख्त कार्रवाई करने की
मांग की

उपराज्यपाल ने दी महामहहम को जन्महदन की शुभकामनाएं
नई दिल्ली। भारत की महामदहम द््ौपिी मुम्मू के जन्मदिवस पर उपराज्यपाल
दवनय कुमार सक्सेना ने राष््््पदत भवन जाकर उन्हे् शुभकामनाएं िी। एलजी ने
राष््््पदत को शुभकामनाएं िेते हुए फोटो सदहत अपना संिेश भी सोशल मीदिया
मंच एक्स पर पोस्ट दकया है। उलजी ने अपने संिेश मे् दलखा है दक जन्मदिन
के अवसर पर माननीय राष््््पदत द््ौपिी मुम्मू जी को हाद्िमक शुभकामनाय्े।
उन्हो्ने दलखा दक ईश््र से आपके उत््म स्वास्थ्य, प््सन्नता एवं िीर्ामयु होने की
प््ार्मना करने के सार सार कामना करता हंू दक हमे् आपका समावेशी नेतृत्व
सिा प््ाप्त होता रहे। 



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे है्?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा धु््व-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे मे् लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् मे् कुछ बचे्् पाक्क मे् योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बचे्् योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जान्े
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभय्ास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इसस,े
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने म्े
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शुर् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लगे।
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् मे्
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने मे् थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर म्े अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे म्े आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर द्े तो उनके शरीर म्े गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे म्े। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास म्े बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे मे् फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन म्े कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे ह्ै योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा
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ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती ह्ै। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन म्े आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने में मििगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था म्े बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तमु खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढे्गा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने मे् नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने मे् सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने मे् मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने मे् मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते है्। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

नई बिलंली, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करंे 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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नई कदलंली शुकंंवार, 21 जून, 2024

दाल मंे भछिकली िाने से
4 की तबीयत भबगडंी

बांदा। यहां कछपिली कगरने िे बाद दाल खाने से एि
पकरवार िे चार लोगो् िी तबीयत कबगड् गई। चारो् िो
अस्पताल म्े इलाज िे कलए भत््ी िराया गया है।
डॉक्टरो् िा िहना है कि सभी िी हालत सामान्य है और
िंट््ोल मे् है. यह मामला कगरवां थाना क््ेत्् िे बछेई गांव
िा है।  खाने मे् दाल, चावल, रोटी, सब्जी बनाई गई। दाल
पिाने िे दौरान दाल मे् कछपिली कगर गई थी। 

एमिी-एमएलए कोटंट ने
संजय को भेजा वारंट

सुलंतानिुर। आम आदमी पाट््ी िे राज्यसभा सांसद
संजय कसंह िी मुश्किले् बढ् सिती ह्ै। सुल्तानपुर कजले
िे एमपी एमएलए िोट्ा ने  कसंह िे कखलाफ जमानती
वारंट जारी किया है। कसंह िे कखलाफ यह वारंट तीन
साल पुराने िोकवड 19 मानदंडो् िे उल्लंघन मामले िो
लेिर जारी िी गई है। संजय कसंह इस मामले िी
सुनवाई िे वक्त िोट्ा म्े उपश्सथत नही् हो रहे थे। 

बैंक लोन हेराफेरी में ईडी
का कई शहरों में छािा

नई भदलंली। ईडी ने एि िंपनी और उसिे
प््मोटर िे कखलाफ धनशोधन मामले िी जांच िे
कसलकसले मे् कदल्ली, मुंबई और नागपुर म्े िरीब
35 पकरसरो् मे् छापेमारी िी।  िंपनी और उसिे
प््मोटर िे कखलाफ 20,000 िरोड् र्पए से
अकधि िे बै्ि लोन िी हेराफेरी िरने िा
आरोप है। एमटेि समूह और इसिे कनदेशिो्,
अन्य िे कखलाफ छापा मारा है। 

टंंैकफक उलंलंघन पर लगा
1.33 करोडं का जुमंााना 
आगरा। लाल-नीली बत््ी और
हूटर व सायरन के अलावा शीशो्
पर काली नफल्म की रोकथाम के

नलए 11 जून से
यातायात पुनलस
ने अनभयान शुर्
नकया।था। कोई
कार मे् हूटर व
सायरन लगाए

घूम रहा था, कोई नबना सीट बेल्ट
व लाइसे्स। ऐसे 12 हजार वाहनो्
के चालान हुए। यातायात ननयमो् के
उल्लंघन पर नपछले छह नदनो् मे्
1.33 करोड़् का जुम्ािना वसूला।

नूपुर को कफर कमली जान
से मारने की धमकी
नई नदल्ली। भाजपा की पूव्ि नेता
नूपुर शम्ाि को एक बार नफर से
िमकी नमली है। इस बार उन्हे्

इस्लानमक स्टेट-
खुरासान ने
अपने न्यूज लेटर
मे् नलखकर
िमकी दी। उस
लेटर मे् मोदी
सरकार और

उसके कई नेताओ् के बयानो् का
भी नजक्् है। पूजा करने वाले
महमूद गजनवी को फेस करने के
नलए तैयार रहो के शीष्िक से नलखे
गए लेख मे् िमकी दी है। 

मासंटरमाइंड कसकंदर ने ‘हैक’ ककया था नीट परीकंंा का सारा कससंटम  

खबर संकंंेप

एजे्सी:नई मिल्ली 
अंडरग््ेजुएट मेनडकल एट््े्स टेस्ट
यानी नीट यूजी  मे् हर नदन नए
खुलासे सामने आ रहे है्। नबहार
पुनलस की आन्थिक अपराि इकाई
ने नीट पेपर लीक मामले मे् अब
तक 13 लोगो् को नगरफ्तार नकया
है, नजनमे् कुछ अभ्यथ््ी भी शानमल
है्।  

अब तक की जांच म्े नसकंदर
प््साद यादव्ेदु (नबहार के दानापुर
नगर पनरषद म्े जेई है) नीट पेपर
लीक मामले का मास्टरमाइंड
बताया जा रहा है। पकड़्े गए सात
अभ्यन्थियो् ने पूछताछ के दौरान
बताया नक कैसे नसकंदर ने नीट के
पेपर मे् स्ेिमारी करके पूरा
घोटाला नकया। 

परीकंंा पे चचंाा हो रही
और रोजंाना लीक हो
रहा पचंाा: खरगे 

िांग््ेस ने
यूजीसी-नेट
परीक््ा िो
रद्् किए
जाने िे बाद
गुर्वार िो
िे्द्् सरिार
िो आड्े

हाथ लेते हुए आरोप लगाया कि
मोदी सरिार “लीि और फ््ॉड”
िे कबना िोई परीक््ा आयोकजत
नही् िर सिती। पाट््ी अध्यक््
मश्ललिाज्ाुन खरगे ने दावा किया
कि इस सरिार ने कशक््ा एवं भत््ी
िी पूरी व्यवस्था िो तहस-नहस
िर कदया है।

आरोकपयो् िे िबूलनामे िे
बाद कबहार िे कडप्टी सीएम
कवजय कसन्हा ने नीट पेपर
लीि मामले मे् तेजस्वी
यादव िा िनेक्शन होने िो
लेिर बडा खुलासा किया है,
वही् अब नीट पेपर लीि िे
मास्टरमाइंड माने जाने वाले
संजीव मुकखया िो लेिर

बडा खुलासा हुआ है. सूत््ो् िे अनुसार जो
जानिारी कमल रही है उसिे मुताकबि नीट पेपर
लीि िांड िा मास्टरमाइंड संजय मुकखया बताया
जा रहा है। इिोनाकमि ऑफे्स यूकनट िो संजीव
मुकखया  िी तलाश है। वह मूल र्प से नालंदा िे
नगरनौसा िा रहने वाला है। कफलहाल वह फरार
है। संजीव मुकखया सॉल्वर गै्ग िा पुराना म्ेबर रहा
है। वह जेल िी हवा भी खा चुिा है। उसिा बेटा
डॉक्टर कशव कशक््ि बहाली पेपर लीि मामले मे्
कफलहाल जेल मे् बंद ह।ै   

मासंटरमाइंड संजीव की तलाशअंडरगे््जुएट मेनडकल एट््े्स टेस्ट मे् हर नदन हो रहे नए खुलासे , 13 नगरफ्तार
भशवनंदन कुमार: मै् अपना
सफाई िा बयान कबना भय एवं
दबाव, कबना लोभ लालच िे
शास््् ्ीनगर थाने पर दरोगा िे
समक् ् दे रहा हंू। कसिंदर से मेरा
पकरवाकरि संबंध है् और कसिंदर
अंिल ने बताया कि नीट िी
परीक् ्ा िी कतकथ जारी हो गई,
परीक् ्ा 5मई िो होने वाली है। म्ै
पटना बुद् ्ा िॉलोनी म्े ही रहिर
तैयारी िरता था। अंिल ने िहा
कि  04 मई िो शाम म्े आ जाओ।
अंिल ने मुझे अकमत आनंद और
नीकतश िे पास पहंुचा कदया जहां
पर नीट िी परीक् ्ा िा प् ्क्न पत््
एवं उत् ्र सामग् ्ी िे साथ पढ्वाया
और रटवाया गया।   

आयषु राज क ेभिता अभिलेश: मरेा पहल ेस ेदोस््ी कसिदंर
थी। कसिंदर द््ारा बताया गया कि सब सटे ह ै40 लाख रप्या
लगगेा, परीक््ा पास िर जाएगा।  कसिदंर न ेराक््त मे ्प्क्न् पत््
उत््र सकहत रटान ेिे कलए लिेर चला गया। बताया गया कि
आपिा बच््ा आयुष राज पास िर जाएगा तो रप्या दीकजएगा।

40 लाख
रंपए में

बेचे गए थे
पेपर

आरोकपयों का कबलूनामा 
अभभषके कमुार : मै ्राचंी मे ्ही रहिर नीट िी तयैारी िर
रहा था। मरे ेकपताजी िा कसिदंर दोस्् ह।ै  अकमत एव ंनीतीश
ने पटना मे ्सबंकंधत प्क्न् पत् ्ि ेकवषय मे ्पढ्ाया एव ंरटाया
जाता था।  
अभभषके क ेभिता अवधशे: बचे्् िो नीट िा प्क्न् पत् ्एवं
उत््र पकु््सिा पढव्ाया और रटवाया गया। परीक््ा पास िराने
ि ेकलए 40 लाख िा बल्ैि् चिे एि साल पहल ेकदया था।  
अनरुाग यादव: मरे ेफफूा कसिदंर अकमत एव ंनीतीश ि ेपास
मझु ेछोड्ा गया। नीट ि ेपरीक््ा िा प्क्न् पत् ्एव ंउत्र् पकु््सिा
कदया गया एव ंराक््त मे ्पढव्ाया एव ंरटवाया गया।
नीतीश कमुार: कसिदंर ने बताया कि प्क्न् पत् ्लीि िर बच््ा
िो पास िराता हू।ं इसि ेबदल े30-32 लाख रप्ए लगेग्।े 
अभमत आनदं: कसिदंर ने बताया कि 30-32 लाख रप्ए
लगेग्।े  प्क्न् पत् ्लीि िरवािर सभी बच््ो ्िो उत्र् ि ेसाथ
पढव्ाया एव ंरटवाया जा रहा था। इस परू ेषडय्तं् ्िा
मासट्रमाइडं जईे कसिदंर था।  

हमें रातभर रटवाए गए उतंंर

आधुननक सुनवधाओ् से लैस हो्गे कस्टमर
निलाइट संेटर,तेजी से हो रहे नवकास काय्स

यूपी ईस्ट को नंबर वन बनाने मे् जुटा बीएसएनएल प््बंधन 

टीएन मिश््: लखनऊ

बीएसएनएल प््शासन ने यूपी ईस्ट सन्किल को नंबर वन बनाने की तैयारी शुर् कर
दी है। नए सीजीएम एमसी नसंह ने इसकी घोषणा की है। उन्हो्ने कहा  नक यूपी के
कोने-कोने मे् मोबाइल व डेटा नेटवक्ि उपलल्ि कराया जाएगा। ग््ाहक सेवा के्द््ो्
को कस्टमर नडलाइट स्ेटर बनाया जाएगा। पनरमंडल मे् 6000 से अनिक 4 जी
बीटीएस लगाने का काम तेजी से चल रहा है। सैचुरेशन प््ोजेक्ट के तहत जहां भी
नसग्नल नही् है वहां 99 नए मोबाइल टावर लगाकर 4 जी सुनविा दी जाएगी।
बीएसएनएल के सीजीएम एमसी नसंह ने बताया नक मौजूदा 2जी या 3जी नसम
वाले उपभोक्ताओ् को फ््ी म्े 4जी नसम उपलल्ि कराए जाएंगे। इसके नलए वह
करीबी नरटेलर या ग््ाहक सेवा के्द्् पर जाकर ओटीपी के माध्यम से नसम बदलवा
सके्गे। उन्हो्ने बताया नक नजन उपभोक्ताओ् का केवाईसी अपडेट नही् है वह उसे
ननशुल्क अपडटे कर सके्गे। पनरमंडल और चंडीगढ् के मध्य बैकबोनी नेटवक्ि
को और सुदृढ् नकया जा रहा है। इसके अनतनरक्त बेहतर सेवाओ् के नलए 99.9%
मोबाइल नेटवक्ि उपलल्ि कराने का हर संभव प््यास नकया जाएगा।

लैंडलाइन नंबर अब फाइबर पर 
सीजेएम ने बताया कि रोड
कवस््ार या कबजली, सीवर और
पानी िी लाइन िी खोदाई से
आए कदन िेबल िट जाती है।
कजससे  ल्ैडलाइन नंबरो् िो
मे्टेन िरना मुश्किल हो रहा है।
ऐसे म्े अब सभी नंबरो् िो
फाइबर म्े बदलने िी योजना
शुर् िी है। फाइबर टू द होम
नेटवि्क िे जकरए ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
249 र्पए और शहरी के््त्् म्े 299
मे् यह सुकवधा कमलेगी। यूपी म्े 550
से अकधि उद््मी िाम िर रहे
है्। इसकलए इस के््त्् म्े महत्वपूण्ा
िाम किया जाएगा। 
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ंक बीएसएनल चैटबॉट नंबर
1800 4444 पर हेल्प डेस्ि
िी सेवा उपलब्ध होगी।
इसिे जकरए लोग घर बैठे
फटाफट िनेक्शन बुि
िर सिे्गे।िाय्ाालय अवकध
मे् िनेक्शन बुि िराने िे
4 घंटे िे अंदर करस्पांस
कमल जाएगा। यहा 65000
एफटीटीएच उपभोक्ता है्
कजन्हे्  साल िे आकखर ति
एि लाख उपभोक्ता िरने
िा लक्््य कनध्ााकरत किया
गया है।

पंंयागराज कंुभ की
तैयाकरयां तेज 
सीजेएम ने बताया कि प््यागराज म्े
आगामी िुंभ िे मध्य नजर
बीएसएनल बडे् पैमाने पर िाम िर
रहा है। पूरे िुंभ प््ांगण और संगम
िे आसपास एवं प््यागराज म्े 4जी
सेवाएं दी जाएगी। इसिे अलावा
मेला पकरसर मे् वाई-फाई नेटवि्क भी
कविकसत किया जाएगा। 
बीएसएनएल िे लाखो् ऐसे
उपभोक्ता है् कजन्हे् सेवाओ् िा लाभ
नही् कमल रहा है। इसिे कलए जल्द
फ्लैश मैसेज देिर अपना कसम
बदलवाने िी सुकवधा दी जाएगी।

आतंककयों को सखंत चेतावनी...
को समान अवसर और अनिकार नमल रहे है्।   पीएम मोदी

ने बीते नदनो् म्े जम्मू के कई नजलो् मे् हुए आतंकी हमलो् पर
कहा- हमारी सरकार ने हानलया हुए आतंकी हमलो् को
गंभीरता से नलया है। मै् आपको भरोसा नदलाता हंू नक हम
जम्मू-कश्मीर के दुश्मनो् को सबक नसखाने मे् नहचनकचाएंगे
नही्। शुक््वार सुबह साढ्े छह बजे श््ीनगर के एसकेआईसीसी
मे् योग नदवस पर आयोनजत मुख्य समारोह का नेतृत्व करे्गे।
ये भी बोले मोदी ...

नदखाती है। इस प््दश्िन के आिार पर जनता ने तीसरी बार
चुना है। साठ साल बाद इसी प््दश्िन के चलते इसी भरोसे के
चलते जनता ने हमारी सरकार को चुना है।
जलंद होगा रदंं हुई... 

गौरतलब है नक यूजीसी-नेट से पहले स्नातक स््र पर
मेनडकल कॉलेजो् मे् दानखले के नलए आयोनजत की गई नीट
प््वेश परीक््ा मे् भी गड़्बड़्ी का मामला सामने आ चुका है।    

यूं रद्् की गई परीक््ा: जायसवाल ने कहा नक 18 जून को
360 क्ेद््ो् पर हुई यूजीसी-नेट की परीक््ा मे् लगभग 9 लाख
छात््ो् ने भाग नलया था। लेनकन इसके अगले नदन 19 जून को
यूजीसी को गृह मंत््ालय के तहत आने वाले भारतीय साइबर
अपराि समन्वय के्द्् की राष््््ीय साइबर अपराि खतरा
नवश्लेषण इकाई की तरफ से कुछ तकनीकी इनपुट नमले थे।
नजनकी शुर्आती जांच करने पर यह पता चला नक परीक््ा की
शुनचता के साथ समझौता नकया गया है। इसनलए यूजीसी-नेट
की परीक््ा को रद्् करने का ननण्िय नलया गया है। जल्द ही
परीक््ा की नई तारीख की घोषणा की जाएगी। इस परीक््ा को
लेकर नकसी ने मंत््ालय को कोई नशकायत नही् की थी।
यूजीसी ने उसे नमले इनपुट मंत््ालय से साझा नकया और
उनकी शुर्आती जांच के बाद नशक््ा मंत््ालय ने ही इस परीक््ा
को रद्् करने का फैसला नकया है।  

पेपर ली की आशंका पर मंत््ालय का जवाब:
यूजीसी-नेट की परीक््ा लीक होने के प््श्न के जवाब म्े उन्हो्ने
कहा नक गृह मंत््ालय का साइबर सेल अलग-अलग प्लेटफॉम्ि
पर काम करता है। कुछ चीजो् से कुछ संकेत नमले थे। इस
मामले की जांच एजे्सी को दी जा चुकी है। उसकी नरपोट्ि ही
तमाम सवालो् के जवाब देगी। यूजीसी-नेट परीक््ा साल मे् दो
बार जून और नदसंबर मे् आयोनजत की जाती है। इसम्े उत््ीण्ि
होने वाले छात््ो् को कॉलेजो्-नवश््नवद््ालयो् मे् अस्ससट्ेट
प््ोफसेर और जूननयर नरसच्ि फेलोनशप प््दान की जाती है।

नीट मे् सुलझ गया गे््स मार्स्स का मसला: गोनवंद
जायसवाल ने कहा नक नीट मामले को लेकर जांच जारी है।
लेनकन इसमे् 1563 छात््ो् को नदए गए गे््स मॉक्स्ि का मामला
पूरी तरह से सुलझ गया है। नबहार मे् राज्य की आन्थिक अपराि
शाखा मामले की जांच कर रही है। साथ ही देश मे् मौजूद कई
अन्य एज्ेनसयां भी इसमे् शानमल है्। लेनकन नबहार से एनटीए
और नशक््ा मंत््ालय ने भी नवस््ृत नरपोट्ि तलब की है। राज्य की
नरपोट्ि नमलने के बाद हम कार्िवाई कर्ेगे। 
छातंंों के कहतों से कोई ...

की व्यवस्था एनटीए करता है। लेनकन इसमे् कुछ भागीदार
भी शानमल होते है्। परीक््ा मे् ननजी एजे्सी की भागीदारी है या
नही्, इसे लेकर सीबीआई की जांच नरपोट्ि आने के बाद ही
कुछ कहा जा सकता है।  

एनटीए में सुधार के... 
2024 मे् पहली बार ‘पस्ललक एग्जानमनेशन न््पवे्शन

ऑफ अनफेयर मी्स एक्ट’ लाया है। नवद््ाथ््ी हमारे देश के
भनवष्य है्। मै् सभी से अनुरोि करता हंू नक इस संवेदनशील
नवषय पर नकसी भी तरह की अफवाह फैलाने की कोनशश न
की जाए या सारी चीजो् को राजनीनतक दृन््ि से न देखा जाए।
लाखो् नवद््ान्थियो् का मामला है। ग््ामीण नवद््ाथ््ी जो नीट मे्
अच्छे अंको् के साथ पास हुए है्। उनके भनवष्य को छोटे से
भाग के र्प मे् न देखा जाए। सरकार नकसी भी गुनहगार को
नही् छोड़्ेगी। लेनकन हमे् भी नकसी भी ननष्कष्ि पर पहुंचने से
पहले पुख्ता कानूनी ननष्कष्ि की आवश्यकता है।
परीकंंा मंे धांधली...

नचंता नही् है। संसद के दोनो् सदनो् मे् संयुक्त नवपक्् का
पहला मुद््ा यही रहेगा। नवनदत हो नीट पर नववाद अभी थमा भी
नही् था नक नेट की परीक््ा रद्् करने से युवाओ् मे् आक््ोश देखा
जा रहा है। नवपक्् इसी आक््ोश को भुनाने की जुगत मे् है।
राहुल गांिी ने कहा,  नहंदुस््ान मे् लगातार पेपर लीक हो रहे
है्। नीट और यूजीसी-नेट के पेपर लीक हुए है्। भाजपा
समथ्िको् द््ारा दावा नकया जाता है नक नरे्द्् मोदी युद्् र्कवा
देते है्, लेनकन वो या तो पेपर लीक रोक नही् पा रहे है् या
रोकना ही नही् चाहते है्।  देश के छात््ो् से सीिा संवाद करते
हुए कांग््ेस के पूव्ि अध्यक्् ने कहा, नहंदुस््ान के छात्् परीक््ाओ्
के नलए वष््ो् मेहनत करते है्। उनके भनवष्य से नखलवाड़्
नकया जा रहा है। मध्य प््देश म्े व्यापम घोटाला हुआ, नजसे
नरे्द्् मोदी पूरे देश मे् फैला रहे है्। पेपर लीक का कारण है नक
सभी नशक््ण संस्थानो् पर भाजपा के लोगो् ने कल्जा कर रखा
है, जो संस्थान पहले ननष्पक्् हुआ करते थे, आज एक
नवचारिारा के साथ चलने लगे है्। इन संस्थानो् म्े असमथ्ि
लोगो् को एक नवचारिारा के नहसाब से बैठा नदया गया है। जब
तक नहंदुस््ान के संस्थानो् को भाजपा के हाथो् से छीनकर
ईमानदार और ननष्पक्् लोगो् को वापस नही् सौ्पा जाएगा, पेपर
लीक होते रहे्गे। राहुल गांिी ने कहा, पेपर लीक एक राष््््
नवरोिी गनतनवनि है, क्योन्क इससे युवाओ् को जबरदस्् चोट
पहुंचती है। इसनलए पेपर लीक के नजम्मेदारो् को पकड़्ा जाना
चानहए और उनके ऊपर कार्िवाई होनी चानहए।  राहुल गांिी ने
याद नदलाया नक लोकसभा चुनाव के नलए कांग््ेस ने अपने
घोषणा पत्् मे् पेपर लीक होने के बाद कार्िवाई करने के साथ
ही, पेपर लीक रोकने के नलए वत्िमान व्यवस्था मे् बदलाव
करने की ज्र्रत की बात कही। संसद सत्् के दौरान परीक््ा म्े
हुई िांिली के मुद््े को संसद म्े उठाया जाएगा और नवपक््
दबाव डालकर, सरकार से ये दोनो् काम कराने की कोनशश
करेगा। नीट परीक््ा म्े क्ेद््ीय नशक््ा मंत््ी द््ारा एनटीए को क्लीन
नचट नदए जाने के सवाल पर कांग््ेस के पूव्ि अध्यक्् ने कहा,
मोदी सरकार नकतनी भी क्लीन नचट दे, उनकी नवश््सनीयता
शून्य है। सब लोग जानते है् नक पेपर लीक का स््ोत मध्य
प््देश, गुजरात और उत््र प््देश है। भारत जोड़्ो यात््ाओ् के
दौरान पेपर लीक की नशकायते् सबसे ज्यादा इन्ही् प््देशो् के
छात््ो् ने की थी।
राहुल गांधी को... 

कड़्ी कार्िवाई की जाएगी। भाजपा प््वक्ता न््तवेदी ने कहा
नक यह नवषय सव््ोच्् न्यायालय मे् नवचारािीन है, तो सरकार
अपने उस संवैिाननक दानयत्व को भलीभांनत समझती है नक
जो न्यायालय का ननदे््श होगा उनके अनुसार जो भी प््भावी
कार्िवाई होगी वो सरकार करने के नलए संकल्पबद्् होगी।
उन्हो्ने साफ तार पर कहा नक कांग््ेस पेपर लीक की जननी है।

कांग््ेस नेताओ् को लाखो् छात््ो् के भनवष्य से कुछ लेना देना
नही् है। उन्हे् बस इस नवषय पर अपनी राजनीनत करनी है।
ठीक वैसे ही जैसे राजस्थान मे् डेढ् दज्िन से अनिक पेपर लीक
के मामले हुए, लेनकन राहुल गांिी ने एक भी शल्द नही् बोला
था। पत््कार वात्ाि म्े मौजूद भाजपा प््वक्ता शहजाद पूनावाला
ने कहा नक राहुल गांिी परीक््ा जैसे गभंीर मुद््े पर ओछी
राजनीनत कर रहे है्। 
हकरयाणा समेत 6...

6 राज्यो् के 92 बूथो् पर होगी जांच: इसके अलावा चुनाव
आयोग ने चुनाव आयोग ने हनरयाणा के अलावा आंध्् प््देश
की एक सीट के 2 बूथो्, छत््ीसगढ की एक सीट के 4 बूथो्,
महाराष्््् की एक सीट के 40 बूथो्, तनमलनाडु की 2 सीटो् के
20 बूथो् और तेलंगाना की एक सीट के 20 बूथो् की ईवीएम
की जांच कराने का भी ननण्िय नलया है।
पंंधानमंतंंी ने की नैंसी... 

बढ्ाने मे् मजबूत न््ददलीय समथ्िन की मै् बहुत सराहना
करता हंू। प््िानमंत््ी से पहले अमेनरकी प््नतनननिमंडल के
सदस्यो् ने 19 जून को नवदेश मंत््ी एस.जयशंकर और नवदेश
सनचव नवनय क्वात््ा से भी मुलाकात की थी। नतल्बती िम्िगुर्
दलाई लामा से मुलाकात करने के नलए अमेनरकी संसद का
यह प््नतनननिमंडल बीते 19 जून से भारत की दो नदवसीय यात््ा
पर था। अमेनरकी नविेयक से डरा चीन: अमेनरका ने हाल ही
मे् नतल्बत के मामले पर एक नविेयक पानरत नकया है। इसमे्
उसने नतल्बत की आजादी का समथ्िन नकया है। जल्द ही इस
नविेयक पर अमेनरकी राष््््पनत जो.बाइडन हस््ाक््र कर सकते
है्। चीन इसे लेकर लगातार अमेनरका को चेतावनी देने मे् लगा
हुआ है नक वह नतल्बत के मामले से दूर रहे। क्यो्नक यह चीन
का आंतनरक मामला है। 
आज से भारत के दो... 

एस.जयशंकर बांग्लादेश की प््िानमंत््ी से मुलाकात
कर्ेगे। नवदेश मंत््ालय ने गुर्वार को एक बयान जारी कर
बताया नक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ननमंत््ण पर बांग्लादेश की
प््िानमंत््ी शेख हसीना 21 से 22 जून तक भारत की दो
नदवसीय आनिकानरक यात््ा पर रहे्गी। भारत मे् हानलया संपन्न
हुए 18 वी् लोकसभा के गठन से जुड़्े हुए आम चुनावो् के बाद
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की अगुवाई मे् गनठत की गई राष््््ीय
जनतांन््तक गठबंिन (राजग) की सरकार म्े नकसी नवदेशी
राष््््ाध्यक्् की यह पहली भारत यात््ा होगी। प््िानमंत््ी शेख
हसीना उन नवदेशी नेताओ् मे् शानमल ह्ै। नजन्हो्ने इस महीने 9
जनू को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और उनके मंन््तमंडल के शपथ
ग््हण समारोह म्े भी नशरकत की थी।
सीएम केजरीवाल...

बनाया गया था और शराब घोटाला मामले मे् नगरफ्तार
नकया गया था। इसके पहले नदल्ली सीएम को मई म्े लोकसभा
चुनाव के प््चार के नलए जेल से बाहर आने की छूट नमली थी,
और इसके बाद चुनाव खत्म होते ही उन्हे् नतहाड़् जेल मे्
सर्ेडर करने का आदेश नदया गया था। अब उन्हे् रेगुलर बेल
नमल गई है। इस फैसले को लेकर आम आदमी पाट््ी मे् भी
खुशी का माहौल है। 

बचाव पक्् की ये थी दलील: नवशेष न्यायािीश न्याय
नबंदू ने ईडी की सुनवाई के बाद आदेश सुरन््कत रख नलया था।
बचाव पक्् ने दावा नकया था नक अनभयोजन पक्् के पास आप
नेता को दोषी ठहराने के नलए कोई सबूत नही् है। 

पेज एक का शेष

108 मटकों के 
जल से ‘पंंभु’ करंेगे
संनान, होंगे बीमार

वाराणसी। शुक््वार को काशी की
जनता नाथो् के नाथ भगवान
जगन्नाथ को गंगा स्नान कराएगी। 6
जुलाई को डोली यात््ा ननकलेगी और
7 जुलाई से रथयात््ा का मेला शुर्
होगा। ज्येष्् पून्णिमा पर भगवान और
भक्त के भावपूण्ि नरश्ते की
आत्मीयता साक््ात देखने को
नमलेगी। अस्सी घाट स्सथत मंनदर मे्
जगन्नाथ, भाई बलभद्् और बहन
सुभद््ा को जेठ मास की तनपश से
ननजात नदलाने के नलए गंगाजल से
स्नान कराया जाएगा। जगन्नाथ
भक्तो् के प््ेम मे् जलानभषेक के बाद
बीमार हो जाएंगे। काशी के लक्खा
मेले मे् शुमार रथयात््ा मेले की
शुर्आत भगवान जगन्नाथ, भइया
बलभद्् और बहन सुभद््ा के गंगा
स्नान से होगी। स्नान से भगवान की
तबीयत नबगड़ जाएगी।
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संकर सहज स़वऱप सम़हारा

ट़़े़डअंतम़ान
आज की पाती

टूटते पधरवारो़ के धलए 
धजम़मेवार कौन?

दुखिराभि ि्े पखिवाि के  िहम्व को सिझािे औि इसके
प््खत लोगो् को जागर्क कििे के उद््ेश्र से  संरुत्त िाष््््
जििल एसे्बली िे सि 1993 को अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस  ििािे की घोरणा की िी। बेशक इस खदवस की
शुर्आत खवदेश से हुई है, लेखकि हिे् दूसिे  देशो् की
अच्छी बातो् को ग््हण कििे िे् कंजूसी िही् कििी चाखहए
औि ि ही रह  तक्क देिा चाखहए खक अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस हिािे देश की पिंपिा िही्  है। पखिवाि का िहम्व
त्रा है, इसकी अहखिरत  हिािे देश िे् बहुत ज्रादा है।
हिािे देश िे् तो सािी पृथ्वी को अपिा  पखिवाि सिझा
जाता है, तभी तो हिािे देश िे् कहा जाता है ‘वसुधैव
कुटुम्बकि।’ संरुत्त पखिवाि त्रो् टूट िहे है्, इस पि
खचंति की जर्ित ह।ै       - पिनोद देिांगन, महासमुंद

बोइज्, इडाहो के 12 वर्ष के जोसेफ का कहिा है, ‘िेिे िाता-खपता िे कहा खक
लोगो् के िहिे के खलहाज से ग््ह अम्रखधक गि्ष हो िहा है। उन्हो्िे इसे

जलवारु पखिवत्षि बतारा। इसका त्रा ितलब है?’ कई
देशो् िे् हाल ही ि्े अम्रखधक गि्ष िौसि देिा गरा है,
लेखकि अखधकांश बसे हुए खवश्् िे्, रह कभी भी ‘लोगो् के
िहिे के खलए बहुत गि्ष’ िही् होिे वाला है, िासकि
अपेि््ाकृत शुष्क जलवारु िे्। जब बाहि शुष्क स्िािो् िे्
गि््ी होती है, तो अखधकांश सिर हिािा शिीि पसीिे के
र्प िे् हिािी म्वचा से पािी औि गि््ी को वात्षपत किके
ठंडा हो सकता है। हालाँखक, ऐसे स्िाि भी ह्ै जहाँ कभी-
कभी ितििाक र्प से गि्ष औि आद्ष्् हो जाता है,

खवशेरकि जहाँ गि्ष िेखगस््ाि गि्ष िहासागि के ठीक बगल ि्े होते है्। जब
हवा िि होती है, तो पसीिा जक्दी से वात्षपत िही् होता है, इसखलए पसीिा हि्े
उस तिह ठंडा िही् किता है जैसा शुष्क वाताविण ि्े होता है। िध्र पूव्ष,
पाखकस््ाि औि भाित के कुछ खहस्सो् िे्, गख्िषरो् िे् गि््ी की लहि्े सिुद्् से
आिे वाली आद्ष्् हवा के साि खिल सकती ह्ै, औि रह संरोजि वास््व िे्
घातक हो सकता है। उि ि््ेत््ो् िे् किोड्ो् लोग िहते है्, खजिि्े से अखधकांश के
पास इिडोि एरि कंडीशखिंग तक पहुंच िही् है। 

दख््िण कोखिरा क ेिाष्््प्खत कारा्षलर ि ेरस् औि उत्ि् कोखिरा क ेबीच हएु उस
सिझौत ेकी खिंदा की खजसिे ्रदु् ्की तस्िखत िे ्आपसी िि््ा सहरोग की बात कही
गई ह।ै इसक ेसाि ही िाष्््प्खत कारा्षलर ि ेकहा खक वह
रकूे्ि् को आपखूत्ष को सीखित किि ेकी अपिी िीखत पि
पिुखव्षचाि किगेा। िाष्््प्खत कारा्षलर के एक वखिष््
अखधकािी ि ेबहृसप्खतवाि को रह खटपप्णी की। इसस ेपहले
िाष्््प्खत कारा्षलर ि ेबधुवाि को पर्ोग्रागं ि्े अपि ेखशिि
समि्लेि िे ्रस्ी िाष्््प्खत वल्ाखदिीि पखुति औि उत्ि्
कोखिराई ितेा खकि जोग् उि क ेबीच हएु सिझौत ेकी खिंदा
किते हएु एक बराि जािी खकरा।  कारा्षलर ि ेअपि ेबराि िे्
कहा खक रह सिझौता दख््िण कोखिरा की सिुि््ा क ेखलए
ितिा ह ैऔि इसका रस्-दख््िण कोखिरा सबंधंो् पि िकािामि्क प्भ्ाव पड्गेा।
िाष्््प्खत कारा्षलर के अखधकािी ि ेिाि िही ्बताि ेकी शत्ष पि कहा खक दख््िण
कोखिरा इसक ेजवाब िे ्रकूे्ि् को रस्ी हिल ेस ेलडि् ेिे ्िदद क ेखलए हखिराि
िहुरैा किाि ेक ेिदु्् ेपि पिुखव्षचाि किगेा।  दख््िण कोखिरा एक उभिता हखिराि
खिरा्षतक ह ैऔि उसक ेपास अिखेिका सिखि्षत एक ससुख््ित सिेा ह।ै दख््िण
कोखिरा ि ेरस् क ेखिलाफ अिखेिकी ितेमृव् वाल ेआखि्षक प्ख्तबधंो् िे ्शाखिल होिे
क ेदौिाि रकूे्ि् को िािवीर औि अनर् सहारता प्द्ाि की ह।ै

हररभूिर काय्ामलय
िटकिापािा, िारपुि िे् पत्् के िाध्रि से रा फैत्स :

0771-4242222, 23 पि रा सीधे िेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पि भेज सकते है्।

द. कोररया ने र्स-उ. कोररया
सरझौते की आलोचना की

क्या पृथ्वी का वातावरण
अब ज्यादा गर्म हो रहा

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवरार

संकखलत

दश़ान

शंंीरामचशरतमानस मे ंभगवान शकंर भतकंत क ेदाता भी मान ेगए है ंऔर भतकंत क ेशभकंंकु
भी। शशव भतकंत दते ेभी है ंऔर मांगत ेभी है।ं भगवान शकंर मे ंनवभतकंत का दशंवन होता ह।ै
उनमे ंअिंंागं योग का, जंंान की सातों भशूमकाओ ंका और धमंव क ेदसो ंलकंणंो ंका दशंवन भी
होता ह।ै लकंा कांड मे ंगोसवंामी जी न ेजो धमंवरथ का वणंवन शकया ह।ै उसमे ंशजतन ेधमंव के
सतूं ंबताए है,ं व ेसभी महादवे मे ंपंसंथंाशपत होत ेहै।ं शशव भतकंत सवंरपं है।ं शशव का बाहरी
रपं तो ‘कुडंल ककंन पशहर ेबयंाला’ वाला ह,ै लशेकन आतंशरक सवंरपं भजन ह,ै भतकंत ह।ै
मानस मे ंह-ै ‘सकंर सहज सवंरंप समहंारा’। सहज सवंरंप का अनसुधंान शशव न ेशकया।
उनकी जो सहज पंवंशृंंत ह,ै वह भजन ह।ै भगवान भी कहत ेहै ंशक ‘सकंर भजन शबना नर
भगशत न पावइ मोशर’। शकंर की भतकंत जो करगेा, वही मरेी भतकंत पाएगा अथवा शकंर का
जो सहज भजन सवंरंप ह,ै उस ेआममंसात करगेा, वह मरेी भतकंत पाएगा। शबरी क ेसामने
गाई गई नौ पंकंार की भतकंत मे ंगोसवंामी जी न ेपहली भतकंत सतं का सगं बताई ह-ै ‘पंथंम
भगशत सतंनहं कर सगंा’। आप महशे का चशरतं ंदशेखए। जसै ेही अवसर शमला, व ेसाध-ु
सतंो ंका सगं करत ेशदखाई दते ेहै।ं पावंवती क ेशवरह मे ंसतंो ंका सगं करत ेथ।े महादवे समसंगं
क ेपयंास ेहै।ं दसूरी भतकंत ह ैकथा शंवंण। कथा मे ंजहा ंजगह शमल,े वहा ंबठैकर कथा के
पंसंगंो ंका रस उठाना। शशव कहत ेहै,ं पावंवती, मै ंकाकभशुुशंड जी क ेआशंंम मंे हसं बनकर
पीछ ेबठै गया था। कथा शंवंण मे ंइतनी रशंच, यह दसूरी भतकंत शशव मे ंह।ै 

हनुमान जी ने सूय़ा देव से हाधसल धकया रा ज़़ान

संकखलत

प़़ेरणा

गरु ंपूशणंवमा पर गरु ंका पूजन शकया जाता ह।ै शासंंंंो ंमंे गुर ंको भगवान क ेबराबर माना गया
ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगुर-ंशशषयं स ेजड़ुंी कई कथाए ंहै।ं सूयंव पंचदवेों मंे से एक हंै और
हनुमान जी क ेगुर ंभी हंै। बाल हनमुान जब थोड़ं ेबड़ं ेहएु तो माता अजंनी और शपता कसेरी
न ेउनहंे ंसूयंव देव के पास जंंान हाशसल करन ेके शलए भजेा। माता-शपता की बात मानकर
हनुमान जी न ेसूयंव देव के पास पहुचं ेऔर उनसे गुर ंबनने के शलए पंंाथंवना की। हनमुान जी
की बात सनुकर सूयंव देव ने कहा शक मै ंतो एक पल क ेशलए कही ंरकंा नही ंहू,ं न ही मै ंरथ
स ेउतर सकता हू ंतो ऐसी तसंथशत मंे मंै तुमहंे ंजंंान नही ंदे पाऊगंा। तब हनमुान जी न ेकहा शक
आप अपनी गशत कम शकए शबना ही मझु ेजंंान दीशजए। मै ंआपके साथ चलत-ेचलत ेशवदंंा
हाशसल कर लूगंा। इस बात क ेशलए सयूंव देव मान गए। इसक ेबाद सयूंव देव ने हनुमान जी को
सभी वदेों और शासंंंंो ंका जंंान शदया। इस पंकंार सयूंवदवे की कपृा स ेही हनमुान जी को जंंान
शमला।  इस पंसंगं मंे हनुमान जी न ेसंदशे शदया ह ैशक योगंय गरु ंस ेजंंान हाशसल क ेशलए
हमेशा तयैार रहना चाशहए। योगयं गरु ंही हमे ंसही जंंान पंंदान कर सकत ेहै।ं आज योगयं गरुं
की तलाश काफी कशठन हो गई ह।ै गुर ंपूशणंवमा पर गरु ंका पूजन शकया जाता ह।ै शासंंंंो ंमंे गुरं
को भगवान क ेबराबर माना गया ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगुर-ंशशषयं स ेजड़ुंी कई कथाए ंहै।ं
सयूंव पंचदवेों मंे से एक हंै और हनुमान जी क ेगुर ंभी हंै। बाल हनमुान जब थोड़ं ेबड़ं ेहएु तो
माता अजंनी और शपता कसेरी न ेउनहंे ंसूयंव देव के पास जंंान हाशसल करन ेके शलए भजेा।

िरंतन

कंया भीरण गमंंी जलवायु पशरवशंतवत होने की दसंंक है। अभी
शवकशसत देशों के संगठन जी-7 की बैठक हुई, लेशकन जलवायु
पशरवतंवन के खतरे और तापमान में कमी लाने के शवरय पर कोई
गंभीर चचंाव नहीं हुई, जबशक पेशरस कंलाइमेट करार के तहत काबंवन

उमंसजंवन में कमी लाने के शलए शवकासशील देशों की लागत की भरपाई
शवकशसत देशों को ही करनी है। पर शवकशसत देश लगातार अपनी शजमंमेदारी से
मुंह चुरा रहे हंै। भारत समेत अनंय शवकासशील देश काबंवन उमंसजंवन मंे कमी
लाने के शलए सभी देशों को एकजुट होने की बात कर रहे हैं, पर शवकशसत देश
अपना योगदान करने में आनाकानी कर रहे हंै। इस बार भारत समेत अनेक
एशशयाई देश भीरण गमंंी की चपेट में हैं। यूरोप, ऑसंटंंेशलया, कनाडा, अमेशरका
जैसे शीत देशों में भी मौसम चकंं बदल रहा है, वहां का भी तापमान बढ़ं रहा है,
अंटाकंफशटका पर गंलेशशयर शपघलने की घटनाएं तेजी से बढ़ं रही हैं, जंगलों में
आग लगने की घटनाएं बढ़ं रही हंै। ये सभी वायुमंडल में तापमान बढ़ंने के
संकेत हैं। केंदंंीय संवासंरंय मंतंंालय के मुताशबक, भारत के एक बड़ंे शहसंसे में
जारी भीरण गमंंी की वजह से इस वरंव 1 माचंव से लेकर 18 जून तक कम से कम
114 लोगों मौत हुई है और 40,984 लोगों को संशदगंध तापघात से जूझना पड़ंा।
राषंंंंीय रोग शनयंतंंण केनंदंं (एनसीडीसी) दंंारा राषंंंंीय संंर पर गमंंी से संबंशधत
बीमारी और मृमंयु शनगरानी के तहत जारी शकए गए आंकड़ंों के अनुसार, गमंंी से
उतंंर पंंदेश सवंावशधक पंंभाशवत है जहां ल ूऔर तापघात से करीब 37 लोगों की
मौत हई है। इसके बाद शबहार, राजसंथान और ओशडशा में लोगों की जान गई है।
उतंंर और पूवंंी भारत के अशधकांश इलाके लंबे समय से भीरण लू की चपेट में
हैं, शजससे तापघात से होने वाली मौतों मंे वृशंंि हुई है। संवासंरंय मंतंंी जे.पी. नडंंा
ने सभी सरकारी असंपतालों में 'शवशेर लू इकाई' शुरं करने के शनदेंंश शदए हंै।
राषंंंंीय राजधानी शदकंली ने उचंं तापमान 52 शडगंंी सेतंकसयस का शरकाडंव बनाया।
एनसीआर, हशरयाणा, पंजाब, राजसंथान में भीरण गमंंी पड़ं रही है। पाशकसंंान,
नेपाल, भूटान, शंंीलंका, बांगंलादेश, मंयांमार, थाईलैंड, मालदीव, मलेशशया,
सेशेकंस व पूवंंी एशशया के कई देशों में भीरण गमंंी पड़ंी है, गमंंी जशनत रोग बढ़ंे
हैं, लू चली हैं, लोगों की मौतें हुई हैं। कई देशों में हाल ही मंे अमंयशधक गमंव मौसम
देखा गया है, इससे कहा जाने लगा है शक कंया पृरंवी लोगों के जीशवत रहने के
शलए बहुत गमंव हो रही है? कंया इसके शलए तेजी से हो रहे जलवायु पशरवतंवन
शजमंमेदार है? गमंंी के संपकंफ में अमंयशधक समय तक रहना संवासंरंय के शलए
घातक साशबत हो सकता है। चाहे वह शबजली संयंतंं मंे कोयला हो या वाहन में
गैसोलीन- यह काबंवन डाइऑकंसाइड बनाता है। यह अदृशंय गैस वायुमंडल में
बनती है और सूयंव की गमंंी को पृरंवी की सतह के पास रोक लेती है। कोयला,
तेल या गैस का हर टुकड़ंा जो कभी जलाया जाता है, तापमान में थोड़ंा और
इजाफा करता है। जैसे-जैसे तापमान बढ़ं रहा है, खतरनाक रंप से गमंव और
आदंवंं मौसम अशधक सथंानों पर फैलने लगा है। जलवायु पशरवतंवन शसफंफ गमंव,
पसीने वाले मौसम की तुलना में बहुत अशधक समसंयाएं पैदा करता है। हम अगर
पृरंवी को गमंव होने से बचाना चाहते हैं, तो काबंवन उमंसजंवन के हर संंोत को बंद
करना होगा या नंयूनतम करना होगा। गंंीन एनजंंी को अपना चाशहए, कंवाशलटी
शवकास पर धंयान देना होगा। दुशनया को काबंवन उमंसजंवन रोकने की शदशा में
तमंकाल कदम उठाना चाशहए।

गम़़ी से हो रही मौते़, बढ़ रहे
जलवायु पधरवत़ान के खतरे
तो

(लेखक ितरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

वृध़़ियो़ को रोकने का नाम योग
शनया में  हर कोई अचंछा संवासंरंय, मन की शांशत पंंापंत करना
चाहता है। योग के बारे में कहा गया है शक माया से बढ़कर कोई
बंधन नहीं होता और जंंान से बढ़कर कोई बंधु नहीं होता। अहंकार
से बढ़कर कोई शतंंु नीर होता और योग से बढ़कर कोई बल नहीं

होता। एक सामानंय अथंव में भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। भारतीय
मनीरी तो समंपूणंव शवशंं को पशरवार घोशरत करते हैं। यह अवसर हमें दुशनया
को करीब से समझने- समझाने में मदद कर सकता है। यह पंंसनंनता की बात
है शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगों की रंशच अब बढ़ रही है।
हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत मंे शवशंं को योग शवदंंा दी थी, लेशकन इसे
जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास  करने वाले बाबा रामदेव भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने पुशंंि की है शक
योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई फायदे होते हैं।
यह दुभंावगंयपूणंव है शक जो देश सशदयों से योग शवदंंा का साकंंी रहा है उस देश
के अशधकांश युवा आज तथाकशथत आधुशनक  जीवन शैली और खान पान
की खराब आदतों के कारण बहुत कम आयु में ही मधुमेह और बंलड पंंेशर,
कैंसर  जैसे रोगों के शशकार हो रहे  हंै। उनंहें इंटरनेट, संमाटंवफोन, सोशल
मीशडया ने इतना वंयसंं कर शदया है शक वे अपने कतंववंयों को तो भूले ही हैं,
संवयं अपने आप तक को भूल रहे हैं। मौजूदा दौर मंे शारीशरक शंंम लगातार
कम हो रहा है। ऐसे में मन और बुशंंि सशंंकय होते हुए भी शरीर की शनशंषकंंयता
बोझ बन रही है। ऐसे में योग कारगर साशबत हुआ है। जब पूरी दुशनया कोरोना
महामारी से तंंसंं थी  तब उसे मात देने के शलए योग रामबाण साशबत हुआ।
हाल के वरंंों मंे हुए कई वैजंंाशनक अधंययन भी इस बात को साशबत करते हैं
योग बीमाशरयों का उपचार है तो जांच भी है। सामानंय सांस लेने में हम 500
एमएल ऑकंसीजन गंंहण करते हंै,जबशक इस पंंाणायाम को करने से 500 से
10,000 एमएल ऑकंसीजन हमारे शरीर को पंंापंत होती है।  शदनभर अपने
आसपास  शनगेशटव  समाचार सुन-सुन कर हम सभी तनाव या अवसाद से
शघर रहे हैं। इससे मुतंकत पाने के शलए हमंे पंंाणायामों के साथ  योग शनयशमत
करना चाशहए।  जब हमारे आसपास नकारामंमकता महसूस होने लगे तो
अपने इिंंदेव के मंतंंों का  जाप रोज योग और मेशडटेशन करते हुए करंे।
भारतभूशम अनाशदकाल से पूरे शवशंं में योग भूशम के रंप में शवखंयात रही है,
शजसका लाभ अब समंपूणंव शवशंं को शमल रहा है। संयुकंत राषंंंं दंंारा 2015 से
हर वरंव 21 जून को अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में मनाए जाने की घोरणा
के बाद पूरी दुशनया योग की महतंंा जान चुकी है। संवयं की संवयं के माधंयम
से संवयं तक पहुंचने की यातंंा का नाम योग है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
पंंयमंनों से आज भारत के योग का डंका पूरी दुशनया मंे बज रहा है। शनशंंित ही
यह समंपूणंव मानवता के शलए एक शुभ संकेत है। योग मनुषंय में
सकारामंमकता और पंंशतरोधक कंंमता को बढ़ाता है। योग के पथ पर अशवराम
गशत से वही साधक आगे बढ़ सकता है, जो शचतंं की पशवतंंता एवं शनमंवलता
के पंंशत पूणंव जागरंक हो, कंयोंशक शनमंवल शचतंं वाला वंयतंकत ही योग की
गहराई तक पहंुच सकता है। योग कोई धाशंमवक कमंवकांड नहीं है। गीता ‘योग
कंंेम वहामंयहं’ का उदंघोर करती है शजसका अथंव है- अपंंापंत कोे पंंापंत करना
और पंंापंत की रकंंा करना। दुशनया में ऐसा कौन है जो  अचंछा संवासंरंय, मन
की शांशत  पंंापंत न करना चाहते हो। यह कामना रखना अथवा इसके शलए
पंंयास करना शकसी एक धमंव के लोगों के शलए आरशंंकत नहीं हो सकता। एक
सामानंय अथंव मंे भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। यह पंंसनंनता की बात है
शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगोंं की रंशच बढ़ रही है। हजारों
वरंंों पूवंव हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत मंे शवशंं को यह योग शवदंंा दी थी
लेशकन इसे जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास करने वाले भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। योग कला, शवजंंान और दशंवन आज दुशनया
को भारतबोध करा रहा है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने भी इस बात की
पुशंंि की है शक योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई
फायदे होते हैं। पंंाचीन भारतीय पिंंशतयां शारीशरक, मानशसक, नैशतक और
आधंयातंममक संवासंरंय को लेकर लोगों की जरंरतों का संपूणंव उतंंर है। पूरी
दुशनया में अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में योग की महमंव बढ़ रहा है तो
इसके शलए हर भारतीय को पंंसनंन ही होना चाशहए। महशंरव पतंजशल के
अनुसार, ‘योगशंंितंं वृशंंतशनरोधः’’ अथंावत  शचतंं की वृशंंतयों को रोकने का
नाम योग है। हम सभी को भी अंतरराषंंंंीय योग शदवस पर  अपने शचतंं से
सुदीघंव जीवन के शलए पंंयास करने चाशहए।

दु

धदवस धवशेष
हर्षवध्षि पाण्डे 

छले दो दशक में आधंयातंममक कहे जाने वाले
जंंान के बारे में पशंंिमी दुशनया के आमोखास
की धारणा बदली है शजसमें योग भी एक है।

दुशनया के तमाम देशों मंे वरंंों पहले भारत से गए योग के
जानकारों ने योग का पंंसार कर शदया था, लेशकन 11
शदसमंबर 2011  को संयुकंत राषंंंं महासभा मंे अंतरराषंंंंीय
योग शदवस मनाने के भारत के पंंसंंाव को मंजूरी शमलने
के बाद सबसे पहले 21 जून 2015 को इसे अंतरराषंंंंीय
संंर पर मनाने का पंंसंंाव पाशरत होने से योग की सवंवजन
उपयोशगता को माना गया। तब से उन देशों में आम जनता
में योग की लोकशंंपयता लगातार बढ़ती गई जो भारत को
मदाशरयों वाला शपछड़ा देश घोशरत कर चुके थे। आज
दुशनया के तकरीबन 200 देशों के लोगों में योग के पंंशत
शदलचसंपी बढ़ंी है। उन पशंंिमी देशो ंमें भी जहां भारत के
बारे में उलटी धारणाएं थीं, वहां भी योग आम लोगों की
शजंदगी का शहसंसा बन गया है। दुशनया अब मानने लगी है
शक शजंदगी को सुखी बनाने या कमंव (कायंव) करने की
कुशलता शजससे आए उस तरीके को योग के जशरये
सीखा जा सकता है।  

आधुशनक शवजंंान अब धीरे-धीरे यह मानने लगा है शक
आमंमा, पंंाण, मन, बुशंंि और शचतंं के जशरये ही इस
अमंयंत जशटल मानव शरीर से बंंहंमांड से जुड़ने का कोई
तरीका हो सकता है। यह बंंहंमांड शजसके शनमंावण का
रहसंय समझने मंे आज के वैजंंाशनक लगे हुए हैं, भारत के
वैजंंाशनक शजसे ऋशर-महशंरव कहा जाता है को अरबों
साल पहले समझ चुके थे। गौरतलब है बंंहंमांड के रहसंय
को वेदो ंमें उदंघाशटत शकया गया है। वहीं शरीर शवजंंान को
समझना हो तो नस-नाशंड़यों, चकंंों, चेतना की
तंसथशतयों, पंंाणों का संतुलन और कायंव, मन की तंसथशतयों
और कायंव और आमंमा के जशरये खुद का और परमामंमा
की पड़ताल का शवजंंान रहसंयमय और सूकंंंम है। योग के
मुताशबक मानव शरीर मंे सात चकंं होते हंै। ये हंै- सहसंंार
चकंं आजंंा, अनाहत, शवशुशं ंि, मशणपूरक, मूलाधार
 एवं संवाशधशंठान चकंं। इन चकंंों का संबंध नाड़ी
पंंणाली एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड से होता है। शरीर में तंसथत
ये सातों चकंं वातावरण से ऊजांव गंंहण करते हैं। नवंवस
शससंटम एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड एक लय से ऊजंाव एवं
शवदंंुत चुमंबकीय ऊजंाव को सही शदशा मंे पंंवाशहत करते हैं
तो मानव सेहतमंद बना रहता है, लेशकन यशद इसमें
रंकावट आ जाए तो शरीर मंे कई तरह की बीमाशरयां पैदा
हो जाती हैं।   हम गौर करें तो पता चलता है, हमारा शरीर
कई तरह की ऊजंावओं को वातावरण से लेता है। इसमें
कुछ ऊजंाव तो शरीर मंे खचंव हो जाती है और कुछ ऊजंाव
संगंंशहत होती है। हमारे शरीर मंे बारह अलग-अलग

पंंकार के मुखंय मेरीशडयन हैं, शजसके दंंारा शरीर के
अलग-अलग शहसंसों तक ऊजंाव पंंवाशहत होती है। शजन
शहसंसों में ऊजंाव का पंंवाह बना रहता है, वह शहसंसा
सेहतमंद रहता है और शजस शहसंसे मंे ऊजंाव का पंंवाह कम
या जंयादा होता है या इनमें रंकावट हो जाती है उस शहसंसे
में बीमारी पैदा हो जाती है। यह ऊजंाव का पंंवाह समुशचत
मातंंा में है या नहीं या रंकावट पूरी तरह से है इसे
बायोफीड बैक� ऊजंाव मापने वाले यंतंं दंंारा मापा जाता है।
साथ ही ऊजंाव पंंवाह को इस यंतंं दंंारा संतुशलत भी शकया

जा सकता है। इन सभी तरह की शंंकयाओं को योग के
जशरये बेहतर तरीके से समझा जा सकता है।

आज शवशंं में योग से संबंशधत अनशगनत योग पिंंशतयां
पंंचशलत हैं, लेशकन इसके बावजूद इनका लकंंंय सबको
सुखी करना, सभी को शनरोग करना और आमंम तथा ईशंंर
साकंंामंकार करना नहीं बदला है। अनेक बदलावों के
बावजूद योग आज शवशंं संंर पर भारत की पहचान के
साथ जुड़ा हुआ है। योग का उदंंव वेदो ंसे हुआ इसशलए
इसके मूल संवरंप को जानने के शलए वेदों से जुड़ना
जरंरी है। वेद का अथंव जंंान होता है। योग का अथंव
जोड़ना होता है। यशद दोनों को शमला शदया जाये तो योग
जंंान के जशरये संवयं को जानने का बेहतरीन तरीका
शसखाने का कायंव योग करता है। तमाम लोग तप, धंयान
और आमंम-साकंंामंकार को योग मानते हैं। मुशन पतंजशल
शचतंं वृशतयों के शनरोध को योग कहते हैं। इसी तरह
आमंमशचंतन, आमंम-साकंंामंकार, ईशंंर साकंंामंकार और
साधना को वेद-शासंंंंों में योग बताया गया है। इसे हम इस
पंंकार भी कह सकते हैं शक जीवन की ऐसी सभी शंंकयाएं
जो सांसाशरक और अलौशकक दोनों को सफल बनाएं
उसे योग कहा जा सकता है। 
योग की शुरंआत सबसे पहले खुद से जुड़ने से होती है।

शफर अभंयास के जशरये हम अपने शंंास, पंंाण और हंदय
से जुड़ते हैं शफर शरीर, मन और शचतंं से जुड़ जाते हैं।
यह जुड़ना शबना शकसी शवशेर पंंयास से भी हो सकता है
और शकसी के मागंवदशंवन में भी, लेशकन इसके शलए

धैयंव, साहस, शतंकत और उमंसाह की हर पल जरंरत
होती है। शजसमें सदंंंण पहले से ही भरा होता है, वह योग
के मागंव पर बहुत ही सहजता के साथ शबना शकसी
रंकावट के आगे बढ़ जाता है। योग एक जीवन
पिंंशत, एक शरीर शवजंंान और जीवनधमंव-सूतंं तो है ही
यह सहज जीवन शवदंंा भी है। इस शवदंंा को समझने के
शलए योग शदवस के जशरये दुशनया को उमंसाशहत करने का
कायंव शकया गया। शजसका असर अब दुशनया भर में
शदखाई दे रहा है, लेशकन अभी इसे आने वाली पीशंढ़यों के
शलए और बेहतर जीवन शवजंंान परक बनाने की जरंरत
है। इससे हर तरह के जहां रोग खमंम होंगे वहीं पर जीवन
जीने का लकंंंय ठीक समझ मंे आने लगेगा। योग दशंवन के
मुताशबक जीवन का लकंंंय या मकसद सबसे पहले खुद
कों सेहतमंद रखते हुए दूसरों को भी सेहतमंद और सुखी
रखने का होना चाशहए। यह तभी संभव है जब हमारा
मन, शचतंं, हंदय और आमंमा सभी पशवतंं और
शतंकतशाली होंगे। योग दोनों को पशवतंं भी बनाता है और
शतंकतशाली भी बनाता है। आमंम साकंंामंकार यानी आमंमा
को जानने व समझने के बाद उस परम सतंंा के साथ
जुड़ने का तरीका यशद शकसी के जशरये जाना जा सकता
है तो वह योग साधना का ही तरीका है। यह ऐसा तरीका
है शजसमंे सबसे पहले खुद को संतुशलत करने के बाद ही
देश दशुनया को साधने की सामरंयंव पैदा हो पाती है। 

योग शदवस के जशरये दुशनया वालों को भारत की
आधंयातंममक शतंकत ही नहीं, बतंकक नैशतक व सांसंकृशतक
शतंकत का पशरचय शमला। 2014 में केंदंं सरकार के जशरये
शजस तरह से संयुकंत राषंंंं में योग की महतंंा का पंंशतपादन
कर उसे दुशनया के शलए वरदान के रंप में पेश शकया गया
उसका ही पशरणाम है शक आज दुशनया में योग के जशरये
भारत की एक अलग पहचान हुई है। शनशंंित ही मोदी के
नेतृमंव ने शपछले दस सालों मंे भारत की जो पंंशतषंंा दुशनया
भर में शदलवायी है उसमें योग को मानंयता शदलाना भी
एक है। दुशनया में बढ़ती समसंयाएं, संकट और बीमाशरयों
के दौर मंे योग शदवस उन समसंयाओं, संकटों और
दुषंवाशरयों से छुटकारा शदलाने का सबसे बेहतरीन व सब
के उपयोग का सबस ेससंंा साधन व तरीका है। आज
हम दस साल बाद यह कहने की हालत मंे हैं शक दुशनया
को शनरोग और सुखी बनाने की भारत की योग के जशरये
की गई पहल से दुशनया को बगैर शकसी दवा के सेवन से
सेहतमंद बनाने का कायंव शकसी वरदान से कम नहीं है।
शजससे दुशनया के हर वंयतंकत को फायदा शमल रहा है।   

योग से स़वस़र भारत का सपना

रोग खदवस के जखिरे दुखिरा
वालो् को भाित की आध्रात्मिक
शत्तत ही िही्, बत्कक िैखतक व
सांस्कृखतक शत्तत का पखिचर
खिला। 2014 ि्े के्द्् सिकाि
के जखिरे खजस तिह से संरुत्त
िाष्््् िे् रोग की िहत््ा का
प््खतपादि कि उसे दुखिरा के
खलए विदाि के र्प िे् पेश
खकरा गरा उसका ही पखिणाि है
खक आज दुखिरा ि्े रोग के
जखिरे भाित की एक अलग
पहचाि हुई है। खिख््ित ही िोदी
के िेतृम्व िे खपछले दस सालो् िे्
भाित की जो प््खतष््ा दुखिरा भि
िे् खदलवारी है उसि्े रोग को
िान्रता खदलािा भी एक है।
बढ़ती सिस्राएं, संकट औि
बीिाखिरो् के दौि ि्े रोग खदवस
उि सिस्राओ्, संकटो् औि
दुष्वाखिरो् से छुटकािा खदलािे
का सबसे सस््ा साधि है।

पि
योग दिवस 

अखिलेश आर््ेन्दु

(लेखक आध्यात्मिक तिषयो् के जानकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl
पर दे सकिे है्।

धमट़़ी कैफे का उद़घाटन 
समावेशी वातावरण बनाने की शदशा म्े एक
और कदम उठाते हुए, राष््््पशत द््ौपदी मुम्ाू
ने आज राष््््पशत संपदा मे् शमट््ी कैफे का
उद्घाटन शकया। कम्ाचाशरयो् के साथ अपना
जन्मशदन मनाया जो राष््््पशत से शमलने
और उन्हे् शुभकामनाएं देने के शलए
उत्साशहत थे।

-द््ौपदी मुम्जू, राष््््पतत

ध़़िदलीय समऱान को महत़व द़े
हाउस फॉरेन जीओपी के अध्यक्् शरपमैक
कॉल के नेतृत्व मे् एक प््शतशनशधमंडल मे्
अमेशरकी कांग््ेस के शमत््ो् के साथ शवचारो्
का बहुत अच्छा आदान-प््दान हुआ।  भारत
अमेशरका व्यापक वैश््िक रणनीशतक
साझेदारी को श््िदलीय समथ्ान को महत्व दे्।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

अपराधियो़ के हौसले बुलंद
शबहार मे् सरकारी अपराशधयो् के हौसले
इतने बुलंद है शक जब पीएम और सीएम
दोनो् सीएम के गृह शजला नालंदा मे् थे उसी
वक्त सरकारी गंुडे स्कूल मे् घुस मुख्य
अध्यापक को गोली मार तांडव मचा रहे थे।

-तेरस्वी यादव, रारद नेता

रोज़ाना लीक होता पऱाा
कैसी "परीक््ा पे चच्ाा", जहां रोज्ाना लीक
होता पच्ाा! मोदी सरकार ने देश की शशक््ा
व भत््ी प््णाली को तहस-नहस कैसे शकया
है-नीट, यूजीसी-नेट, सीयू ईटी मे् पेपर
लीक, धांधली और घोर अशनयशमतताओ् का
अब पद्ााफ् ाश हो चुका है।

-मल्लिकार्जुन खरगे, कांग््ेस अध्यक््
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िािशफल

मेष

मन मे् नकारात्मक कवचारो् से बचे्। बातचीत मे्
सन्तुलन बनारे रख्े। नौकरी म्े कार्िि््ेत्् मे् बदलाव
हो सकता है। माता का साकनध्र कमलेगा। 

व्रथ्ि के क््ोध से बचे्। नौकरी म्े अफसरो् से सद््ाव
बनाकर रख्े। तरक््ी के अवसर कमल सकते है्।
संगीत मे् र्कच हो सकती है। 
भागदौड़ अकधक रहेगी। स्वास्थ्र का ध्रान रखे्।

अकनरोकजत खच््ो् मे् वृक््ि हो सकती है। अचानक धन
प््ाप्तत के रोग बन रहे है्।

क््ोध के अकतरेक से बचे्। शैक््िक कार््ो् मे् सफलता
कमलेगी। नौकरी म्े कार्िि््ेत्् म्े वृक््ि हो सकती है।
पकरश््म अकधक रहेगा। 
नौकरी म्े तरक््ी के कलए साि््ात्काराकद कार््ो् मे्
सफलता कमलेगी। रात््ा पर जाना हो सकता है। सरंत
रहे्। क््ोध के अकतरेक से बचे्। 

धाक्मिक संगीत म्े र्कच बढ़ सकती है। कारोबार का
कवस््ार हो सकता है।  पकरश््म अकधक रहेगा।
नौकरी मे् तरक््ी के माग्ि प््शस्् हो्गे।
व्रथ्ि के क््ोध एवं वाद-कववाद से बचे्। स्वभाव मे्
कचड़कचड़ापन रहेगा। धन की प्सथकत सन्तोषजनक
रहेगी। शैक््िक कार््ो् मे् सफलता कमलेगी।

क््ोध एवं आवेश के अकतरेक से बचे्। आत्मकवश््ास
से लबरेज रहे्गे। पाकरवाकरक जीवन सुखमर रहेगा।
माता से धन की प््ाप्तत हो सकती है। 

पिन-पािन मे् र्कच रहेगी।  शैक््िक कार््ो् के कलए
कवदेश जाने के रोग बन रहे है्। भाग-दौड़ अकधक
रहेगी। खच्ि अकधक रह्ेगे। स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। 
आलस्र की अकधकता रहेगी। कारोबार का कवस््ार
होगा। लाभ के अवसर कमले्गे। कार्िि््ेत्् मे् पकरश््म
अकधक रहेगा। बहन-भाइरो् का सहरोग कमलेगा।

कुटुम्ब-पकरवार म्े धाक्मिक कार्ि हो्गे। कुटुम्ब के
ककसी बुजुग्ि से धन की प््ाप्तत हो सकती है। आर मे्
वृक््ि होगी। बातचीत म्े संरत रह्े।

शैक््िक कार््ो् मे् मन लगेगा, परन्तु शैक््िक कार््ो् मे्
ककिनाई भी आ सकती है। जीवनसाथी से मतभेद बढ़
सकते है्। सुखद समाचार कमलेगा। 
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स्सिस बै्को् मे् भाितीयो् का धि
चाि साल के पिचले स््ि पि

एजंेसी : नई दिलंली/जंयूदिख

स्थानीय िाखाओ् और अन्य शवत््ीय
संस्थानो् के माध्यम से क्सवस बै्को् मे्
भारतीय व्यक्कतयो् और कंपशनयो् द््ारा
जमा िन, 2023 मे् 70 प््शतित की
तेज शगरावट के साथ चार साि के
शनचिे स््र 1.04 अरब क्सवस फ््््क
(9,771 करोड् र्पये) पर आ गया है।
क्सवट्जिै्ड के के्द््ीय बै्क की ओर
से बृहस्पशतवार को जारी वाश्िशक
आंकड्ो् के अनुसार, क्सवस बै्को् मे्
भारतीय ग््ाहको् के कुि िन म्े
िगातार दूसरे वि्श शगरावट आई है।
यह 2021 मे् 14 साि के उच््तम
स््र 3.83 अरब क्सवस फ््््क पर
पहुंच गया था।

n स्विट्जलै्ड के क्ेद््ीय ब्ैक की
ओर से जारी आंकड्े 

n 70 प््निशि घटकर 9771 करोड्
र्पए पर

सोना 120 र्पये तेज औि चांदी 900 र्पये मजबूत
नई दिलल्ी। मजबतू वशै््शक रख् क े बीच राष््््ीय राजिानी के
सरािा बाजार मे ्बहृसप्शतवार को सोना 120 रप्य ेमजबतू होकर
72,550 र्पय ेप््शत 10 ग््ाम पर बंद हुआ। शपछि ेकारोबारी सत्् म्े
सोना 72,430 र्पय ेप्श्त 10 ग््ाम पर बंद हआु था। चांदी की कीमत
भी 900 र्पय ेकी तजेी क ेसाथ 92,300 र्पये प्श्त शकिो हो गयी।
शपछिे कारोबारी सत्् मे ्यह 91,400 र्पये प्श्त शकिोग््ाम पर बंद
हईु थी। एचडीएिसी शसक्योशरटीज के िोि शवश्ििेक सौशमि गांिी न ेकहा, ‘शदप्िी के बाजारो ्मे्
हाशजर सोन े(24 कैरटे) की कीमते ्72,550 र्पय ेप्श्त 10 ग््ाम पर रही।् यह शपछि ेबदं भाव स े120
रप्य ेअशिक ह।ै’ अतंरराष््््ीय शजसं बाजार कॉमकेस् म्े हाशजर सोना 2,332 डॉिर प्श्त औस् पर
कारोबार कर रहा था, जो शपछि ेबदं भाव स ेपांच डॉिर अशिक ह।ै 

असुिश््कत कज्ट पि काि्टवाई न किने से होिी समस्या
मुंबई। िारतीय मरजव्श िै्क (आरिीआई) गवन्शर रक्कतकान्त दास ने िृहस्पमतवार को कहा मक
असुरम््कत कज्श पर कार्शवाई नही् करने से ‘िड्ी सिस्या’ पैदा हो सकती है। उन्हो्ने कहा मक इस तरह
की गमतमवमियो् पर आरिीआई की कार्शवाई से असुरम््कत कज्श ि्े वृम््ि िीिी होने का वांमछत प््िाव पड्ा
है। यहां आरिीआई के कॉलेज ऑफ सुपरवाइजस्श ि्े मवत््ीय िजिूती पर एक अंतरराष््््ीय सम्िेलन
को संिोमित करते हुए दास ने कहा मक असुरम््कत ऋर पर प््मतिंि इस दृम््िकोर का पमरराि है मक
असुरम््कत कज्श िे् वृम््ि के कारर इस िाजार िे् संिामवत सिस्या हो सकती है। 
मुखुय मानिंड अचुछे धिख रहे: दास ने कहा मक कुल मिलाकर िुख्य िानदंड अच्छे मदख रहे है्, लेमकन िानको् ि्े ढील,
उमचत िूलय्ांकन का अिाव और कुछ ऋरदाताओ् के िीच असुरम््कत ऋर को िढ्ावा देने के मलए अंिी दौड् िे् रामिल होने
की िानमसकता के ‘स्पि्् सिूत’ है्।

पूंजी शविेषज््ो् ने बजट मे् कि
प््ोत्साहन देने की वकालत की 

नई दिलल्ी। शवत््ीय और पूजंी बाजार क े शवििेज््ो ् न े बहृसप्शतवार को
बाजार को व्यापक बनान ेक ेशिए आगामी 2024-25 क ेपरू्श बजट मे ्कर

प््ोतस्ाहन दने ेकी वकाित की। यहा ं शवत््
मतं््ी शनम्शिा सीतारमर क ेसाथ बजट पवू्श
बठैक म्े क््ते् ्की प््मखु कपंशनयो ्न ेसरकार
स ेकर काननू और दरो ् म्े शवसंगशतयो ्को
दूर करने का भी आग््ह शकया। शवत््
मतं््ािय न ेसोिि मीशडया मचं ‘एकस्’ पर
शिखा है शक यह बजट पिे होन ेस ेपहिे
दसूरी परामि्श बठैक थी। इसमे ् आगामी
आम बजट 2024-25 क ेसबंिं म्े शवत््ीय

और पूजंी बाजार क््ते् ्क ेशवििेज््ो ्न ेभाग शिया। शवत् ्वि्श 2024-25 का
परू्श बजट अगि ेमहीन ेससंद म्े पिे शकय ेजाने की उमम्ीद ह।ै शवत् ्मंत््ी
क ेसाथ दो घटं ेकी बैठक क ेबाद मॉग्शन स्टनेिी इशंडया कंपनी क ेप्ब्िं
शनदिेक और के््त््ीय प्म्खु (कंट््ी हेड) अर्र कोहिी न े कहा शक कर
नीशतयो् को क्सथर और दीघ्शकाशिक बनाय ेजान ेकी जरर्त ह।ै 

n निसंगनियो् को दूर करिे
का भी आग््ह नकया

आईपीओ िेयिो् के ‘कॉल
ऑप्िन’ सत्् के शलए नए

शनििानी उपाय जािी
नई दिल्ली। भारतीय प््शतभूशत एवं शवशनमय बोड्श
(सेबी) ने आरंशभक साव्शजशनक शनग्शम (आईपीओ)
वािे िेयरो् की सूचीबि््ता के पहिे के कॉि ऑप्िन
(खरीद अनुबंि) सत्् म्े दुर्पयोग रोकने के मकसद से
बृहस्पशतवार को िेयर बाजारो् के शिए अशतशरक्त
शनगरानी उपाय पेि शकए। आईपीओ वािे िेयर की
बाजार मे् सूचीबि््ता के शदन का िुर्आती एक घंटा
कॉि ऑप्िन सत्् का होता है।  यह िेयर की िुर्आती
कीमत का पता िगाने का एक तरीका है।  सेबी ने कहा
शक सूचीबि््ता के पहिे का कॉि ऑप्िन सत्् सुबह
नौ बजे से िुर् होकर 60 शमनट तक का होगा। इसमे् से
45 शमनट ऑड्शर को दज्श करने, संिोिन और शनरस््
करने के शिए, 10 शमनट ऑड्शर के शमिान एवं सौदा
पुश््ष के शिए और बाकी पांच शमनट सामान्य कारोबारी
सत्् की शदिा म्े बढ्ने की बिर अवशि हो्गे। 

से्सेक्स नए शिखि पि, शनफ्टी का नया शिकॉड्ट
मुंबई। स्थानीय रेयर िाजारो् िे् िृहस्पमतवार
को तेजी रही और िीएसई स्ेसेक्स 141 अंक
चढ्कर नये मरखर पर पहुंच गया। एनएसई
मनफ्टी िी मरकॉड्श ऊंचाई पर रहा। मरलायंस
इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई ि्ैक और
एचडीएफसी िै्क जैसी िड्ी कंपमनयो् के रेयरो्
िे् मलवाली से िाजार िढ्त ि्े रहा। वैम््शक स््र
पर कच््े तेल के दाि ि्े क्सथरता ने िी पूंजी
िाजार को सिथ्शन मदया। तीस रेयरो् पर
आिामरत स्ेसेक्स िे् लगातार छठे कारोिारी सत््
िे् तेजी रही और यह 141.34 अंक की िढ्त के
साथ नई ऊंचाई 77,478.93 अंक पर िंद हुआ।
मनफ्टी िी 51 अंक िढ्त के साथ मरकॉड्श 23,567
अंक पर िंद हुआ। 

इन िेयरोु मेु रहा लाभ : से्सेक्स िे् रामिल
कंपमनयो् िे् जेएसडब्ल्यू स्टील, टाटा स्टील,
एक्कसस ि्ैक, मरलायंस इंडस्ट््ीज,
आईसीआईसीआई िै्क, महंदुस््ान यूमनलीवर,
कोटक िमहंद््ा िै्क और एमरयन पे्ट्स प््िुख
र्प से लाि िे् रही्।  
ये िेयर रहे नुकसान मुे : दूसरी तरफ,
नुकसान ि्े रहने वाले रेयरो् िे् िमहंद््ा एंड
िमहंद््ा, सन फाि्ाश, एनटीपीसी, मवप््ो, िारतीय
स्टेट िै्क और पावर    म््गड रामिल है्। 

n बीएसई 141 अंक और निफ्टी 51 अंक चढ्ा 
n नरलायंस, एचडीएफसी ब्ैक म्े रही खरीदी

उत््िाखंड मुक्त शवशव,
हल्ि््ानी के योि शवभाि

के तत्वधान म्े 21
शदवसीय शनिुल्क योि
शिशविो् का आयोजन

नई धिलुली। अंतराष््् ्ीय योग
मदवस 2024 के उपल्क्् िे्
उत््राखंड िुक्त मवश््मवद््ालय,
हल्द््ानी के योग मविाग के
तत्विान िे् 21 मदवसीय मनरुल्क
योग मरमवरो् का आयोजन देर के
मवमिन्न राज्यो् ि्े मकया जा रहा
है। मजसका संचालन
मवश््मवद््ालय (योग मविाग) के
पूव्श छात््ो् एवं अध्यनरत छात््ो् के
सहयोग से सफलता पूव्शक हो
रहा है। मनरुल्क योग मरमवरो् की
इस श््ृंखला िे् पूव््ी मदल्ली क्सथत
इंद््प््स्थ मवस््ार, पटपड्गंज क््ेत््
िे् उत््राखंड िुक्त मवश््मवद््ालय
के छात्् एवं प्योर िक्कतयोग
पमरवार, इंद््प् ्स्थ मवस््ार के
संस्थापक श््ीिान ररांक गुप्ता
के द््ारा 1 जून से योग सत्् का
रुिारंि आम््पाली अपाट्शिे्ट के
पाक्क िे् मकया गया। मजसके
अंतग्शत आसान, प््ाण्याि, ध्यान
षटकि्श के मवमिन्न आयािो् को
यथास्वर्प मसखाया जा रहा है। 

श््ी िाजेि कुमाि श््िवेदी की
शनदेिक (शवत््) बीएचईएल

के पद पि शनयुश्कत 
नई धिलुली। िारत हैवी इलैक्ट््ीकलस
मलमिटेड (िीएचईएल) के िोड्श पर
मनदेरक के र्प िे् मनयुम्कत के साथ ही,

श््ी राजेर कुिार
म््दवेदी ने साव्शजमनक
क््ेत् ् की िहारत्न
इंजीमनयमरंग और
मनि्ाशता संस्थान िे्
मनदेरक (मवत््) का
पदिार सम्िाल मलया।

इससे पूव्श वह िीएचईएल िे् कारपोरेट
मवत्् के िहाप््िंिक और प््िुख के र्प
िे् काय्शरत थे। वह िारत के पोस्ट
अकाउंटेटस संस्थान के उल्लेखनीय
फैलो सदस्य है और उन्हे् (एििीए) की
मडग््ी िी प््ाप्त है। श््ी म््दवेदी ने 1992 ि्े
काय्शकारी प््मरक््ु के र्प िे् िीएचईएल
िे् अपना पदिार ग््हर मकया, उन्हे्
मवमिन्न क््ेत््ो् िे् व्यवसाय योजनाओ्,
उत्पादन और उज्ाश क््ेत्् िे् पमरयोजना
मनि्ाशर का अनुिव प््ाप्त है।

स्सवस ब्ैको् की कुल देनदाशियां 104 किोड् स्सवस फ््््क थी
एसएनिी द््ारा 2023 के अंत िे् क्सवस िै्को् की ‘कुल देनदामरयो्’ या उनके
िारतीय ग््ाहको् को ‘िकाया रामरयो्’ के र्प िे् 103.98 करोड् क्सवस फ््््क िताए
गए है्। इनिे् ग््ाहक जिा ि्े 31 करोड् क्सवस फ््््क (2022 के अंत ि्े 39.4 करोड्
क्सवस फ््््क से कि), अन्य िै्को् के िाध्यि से रखे गए 42.7 करोड् क्सवस फ््््क
(111 करोड् क्सवस फ््््क से कि) रहे।
2006 मेु सरुााधिक 6.5 अरब सुवरस फ्ुुुक राधि थी
एसएनिी के आंकड्ो् के अनुसार, 2006 िे् कुल रामर लगिग 6.5 अरि क्सवस

फ््््क के मरकॉड्श उच््स््र पर थी। इसके िाद 2011, 2013, 2017, 2020 और 2021
समहत कुछ वष््ो् को छोड्कर यह ज्यादातर नीचे की ओर ही रही है। 

स्सवस बै्को् के बताए
अशधकृत आंकड्े है्
ये क्सवस नेरनल ि्ैक (एसएनिी)
को ि्ैको् द््ारा िताए गए
आमिकामरक आंकड्े है् और ये
क्सवटजरलै्ड िे् िारतीयो् द््ारा रखे
गए िहुचम्चशत कमथत काले िन की
िात््ा का संकेत नही् देते है्। इन
आंकड्ो् िे् वह िन नही् रामिल है
जो िारतीयो्, एनआरआई या अन्य
लोगो् ने तीसरे देर की संस्थाओ् के
नाि पर क्सवस िै्को् िे् रखा हो
सकता है। 

शििावट का कािण धन
मे् तेज शििावट
मगरावट का िुख्य कारर िांड,
प््मतिूमतयो् और मवमिन्न अन्य
मवत््ीय सािनो् के िाध्यि से रखे
गए िन िे् तेज मगरावट है।
आंकड्ो् के अनुसार, इसके
अलावा, ग््ाहक जिा खातो् िे्
जिा रामर और िारत ि्े अन्य
िै्क राखाओ् के िाध्यि से रखे
गए िन िे् िी उल्लेखनीय
मगरावट आई है। 

इलेिक्ट््क चेतक ने अपने पोट्टफोशलयो का शवस््ाि
शकया, अब कीमत 95,998/- र्पये से िुर्     

पुणे।  दुशनया की सबसे मूप्यवान 2-व्हीिर और 3-व्हीिर कंपनी बजाज ऑटो शिशमटेड, की
िुर्आत के साथ अपने िोकश््पय इिेिक्ट््क स्कूटर चेतक 2901 पोट्शिोशियो के साथ के शवस््ार
की घोिरा की। शकिायती  चेतक मे् मजबूत िातु बॉडी और उन्नत तकनीकी जैसे शवशिष्् िायदे

है्। इसके िीचस्श ने इिेिक्ट््क स्कूटर
बाजार मे् खुद को मजबूती से स्थाशपत कर
शिया है। नए िीचर से भरपूर स्कूटर
इिेिक्ट््क चेतक स्कूटरो् की अपनी र्ेज
तक पहंुच, जो इसे आईसीई वाहन और
इिेिक्ट््क वाहन सवार दोनो् के शिए एक
आकि्शक पेिकि बनाती है । इसका

उदे््श्य उन उपभोक्ताओ ्को आकश्िशत करना है जो सुर्शचपूर्श, शटकाऊ और को महत्व देते है्।
अशतशरक्त शविेिताएं: चेतक 2901 मे् रंगीन शडशजटि कंसोि, अिॉय व्हीप्स और ब्िूटूथ
कनेक्कटशवटी जैसी अशतशरक्त शविेिताएं है्, जो राइडर के आराम और सुशविा को बढ्ाती ह्ै।
ग््ाहक टेकपैक के साथ इन सुशविाओ् को अपग््ेड करना चुन सकते ह्ै। टेकपैक मे् शहि होप्ड,
शरवस्श, स्पोट्श और इकोनॉमी मोड, कॉि और म्यूशजक कंट््ोि, िॉिो मी होम िाइट और ब्िूटूथ
ऐप कनेक्कटशवटी जैसी सुशविाएँ है्। चेतक पोट्शिोशियो चेतक का शवस््ाशरत पोट्शिोशियो ग््ाहको्
की पसंद की एक शवसृ््त श््ृंखिा को पूरा करता है। यह दोनो् को आकश्िशत करता है, एक राइडर
जो एक शवश््सनीय दैशनक आवागमन (चेतक 2901) चाहता है या एक तकनीक-जागर्क
राइडर जो पूरी तरह से िोडेड इिेिक्ट््क सक्ूटर (चेतक प््ीशमयम) चाहता है। इसके अशतशरक्त,
चेतक पोट्शिोशियो के सभी वेशरएंट को टेकपैक की खरीद के साथ और भी बेहतर बनाया जा
सकता है। यह ऐड-ऑन ऐप कनेक्कटशवटी, कॉि मैनेजमे्ट, म्यूशजक कंट््ोि, सुरक््ा के शिए
शजयो-िे्शसंग और राइड मोड तक पहुंच जैसी िानदार काय्शक््मताओ् को अनिॉक करता है, जो
आपकी ज्र्रतो् को पूरा करने वािे चेतक के साथ िानदार सवारी का अनुभव देता है।

आईपीई औि नेिनल इंस्टीट््ूट ऑफ शसक्योशिटीज माक््ेट्स
(एनआईएसएम) समझौता ज््ापन पि हस््ाक््ि

हैिराबाि{ आईपीई और
एनआईएसएम ने शवत््ीय बाजारो् के
क््ेत्् मे् शवत््ीय साक््रता बढ्ाने और
एनआईएसएम से उशचत प््मारपत््ो्
के माध्यम से आईपीई म्े पीजीडीएम
छात््ो् के कौिि सेट मे् सुिार करने
के शिए एक-दूसरे के साथ शमिकर
काम करने के शिए समझौता ज््ापन
मे् प््वेि शकया है। एमओयू पर
प््ोिेसर एस श््ीशनवास मूश्तश,
शनदेिक वीई और  संजीव बजाज

महाप््बंिक एनआईएसएम द््ारा
हस््ाक््शरत शकए गए। इस काय्शक््म
मे् प् ्ोिेसर वी.श््ीकांत, डीन
(शिक््ाशवद), प््ोिेसर चौिरी िक्््मी
कुमारी, डीन (अनुसंिान), डॉ.
केवी रमेि, समन्वयक - एमओयू
और सहयोग और अन्य संकाय
सदस्यो् ने भाग शिया। इसम्े
शनयशमत पीजीडीएम काय्शक््म करने
के अिावा छात्् शवशभन्न प््मारपत््
पाठ््क््म अपना सकते ह्ै, शजनमे्

शसक्योशरटीज माक््ेट िाउंडेिन,
म्यूचुअि िंड शवतरक प््मारन,
प््शतभूशत संचािन और जोशखम
प््बंिन प््मारन, इक्कवटी डेशरवेशटव
प््मारन, शनश् ्ित आय प््शतभूशत
प््मारन, अनुसंिान शवश्िेिक
प््मारन और वैकक्पपक शनवेि िंड
शवतरक प््मारन आशद िाशमि ह्ै। ये
प््मारपत्् आईपीई मे् छात््ो् के शिए
प्िेसम्ेट के अवसरो् मे् जबरदस््
वृश््ि कर्ेगे।

नयी दिल्ली।  आकाशियन्स ने जेईई (एडवांस्ड) 2024 म्े
एक बार शिर से िानदार प््दि्शन शकया है। हमारे यहाँ से जेईई
(एडवांस्ड) 2024 म्े 3081 होनहार छात्् क्वाशििाइड हुए है्,
शजनमे् से 2819 छात्् क्िासर्म प््ोग््ाम से है् और 262 छात््
शडस्टेन्स व शडशजटि कोस््ेज से है्। महत्वपूर्श बात यह है शक
जेईई (एडवांस्ड) 2024 की परीक््ा देने वािे सभी
आकाशियन्स मे् हर 3 म्े से 1 आकाशियन ने इस परीक््ा को
क्वाशििाइ शकया है। जेईई (एडवांस्ड) 2024 की परीक््ा देने
वािे कुि आकाशियन्स की संख्या के अनुसार हाि ही मे्
घोशित शकए गए जेईई (एडवांस्ड) पशररामो् म्े आकाशियन्स
के िानदार पशरराम रहे  शजसम्े आि इंशडया रै्शकंग के िीि्श
100 मे् 9,  िीि्श 500 म्े 46 एवं िीि्श 1000 म्े इस संस्थान के
89 छात्् सिि रहे। हैदराबाद ब््ांच के 2 वि््ीय क्िासर्म
प््ोग््ाम के छात्् ऋशि िुक्िा ने एआईआर 25 हाशसि शकया है।
उसने जेईई मेन) 2024  मे् परिेक्ट 300 / 300 स्कोर के साथ
कुि शमिाकर 100 पस््े्टाइि प््ाप्त शकया और वह तेिंगाना
स्टेट टॉपर रहा। भौशतक शवज््ान, रसायन शवज््ान तथा गशरत म्े

अशिक र्शच रखने वािे ऋशि ने अपने माता-शपता से भी प््ेररा
िी, जो इंजीशनयशरंग बैकग््ाउंड से है्, उसे अपने कैशरयर का
चयन करने मे् उनका शनरंतर सहयोग शमिा। जेईई (एडवांस्ड)
2024 म्े एआईआर 67 हाशसि करने वािे आकाि के 4
वि््ीय क्िासर्म प््ोग््ाम के एक अन्य छात्् है- कृष्रा साई
शिशिर। जेईई  तथा नीट जैसी प््शतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के
शिए छात््ो् को तैयार करने मे् आकाि के मजबूत आिार के
महत्व का उदाहरर उन आकाशियन्स की सििता भी है जो
3-4 वि््ीय क्िासर्म प््ोग््ाम म्े नामांशकत थे, जैसे कृष्रा
साई, अशभिेक जैन (एआईआर 78-जेईई (एडवांस्ड) 2024
की परीक््ा देने वािे कुि आकाशियन्स की संख्या के अनुसार
हाि ही), उज्््वि शसंह (एआईआर 95-जेईई (एडवांस्ड)
2024 की परीक््ा देने वािे कुि आकाशियन्स की संख्या के
अनुसार हाि ही  तथा रशचत अग््वाि (एआईआर 98-जेईई
(एडवांस्ड) 2024 की परीक््ा देने वािे कुि आकाशियन्स की
संख्या के अनुसार हाि ही) ये सभी आकाि  मे् 4 वि््ीय
क्िासर्म प््ोग््ाम के छात्् है्। 

पॉडकास्ट एपपसोड: पपिपूर्णता के साथ पिपटिा        
गुरुगुुाम{ 2024 के 9 जून को, अमिता देवनानी, एक प््िुख परािर्श अध्यामपका और लाइफ कोच, ने पमरपूर्शता के प््यास से होने
वाले तनाव पर एक नया पॉडकास्ट एमपसोड जारी मकया। उन्हो्ने िमहला राहत पसंद मवरेषज्् श््ीिती अंमिका वामरयर के साथ
िातचीत की, जो एक पुनव्ाशस पसंद मवरेषज्् ह्ै। इस एमपसोड िे्, मजसका नाि ‘पमरपूर्शता के साथ मनपटना’ है, अमिता देवनानी
और अंमिका वामरयर ने िताया मक पमरपूर्शता के प््यास क्यो् मकए जाते है् और इसका जीवन पर कैसा असर पड्ता है। उन्हो्ने
सुमनम््ित मकया मक सुनने वालो् को पमरपूर्शता से होने वाले तनाव को कैसे प््िंमित मकया जाए और जीवन ि्े एक स्वस्थ तंत््
िनाया जा सके। िुख्य िाते् रामिल है्:-  पमरपूर्शता के िानमसक िूल और प््कटन,  हिेरा पमरपूर्श होने का गुप्त नुकसान,
पमरपूर्शता से आई तनाव को कि करने के तरीके, वास््मवक जीवन के उदाहरर और िािले, खुद से कृपारीलता िढ्ाने और
वास््मवक लक्््यो् की स्थापना करने के मलए युक्कतयाँ, अमिता देवनानी का पॉडकास्ट मवमिन्न िानमसक स्वास्थ्य मवषयो् पर िात
करता है, मजससे सुनने वालो् को व्यक्कतगत मवकास और िानमसक स्वास्थ्य के मलए उपयुक्त सलाह मिलती है। 

आकाशियन्स ने जेईई मे् प््भाविाली पशिणाम हाशसल शकए   
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खबर संक््ेप

शबिम भारतीय मनहला
न््िकेट टीम मे् शानमल
मुंबई। दर््कण अफ््ीका के रखलाफ
चल रही घरेलू श््ृंखला के रलए
मध्रम गरत की गे्दबाज शबनम
शकील को भारतीर मरहला टीम म्े
शारमल रकरा गरा है। शबनम को
अंतरराष््््ीर र््ककेट मे् पदाप्यण का
इंतजार है। बाकी टीम मे् कोई
बदलाव नही् रकरा गरा है। सत््ह
वष््ीर शबनम को तीनो् प््ार्पो् के
रलए टीम म्े शारमल रकरा गरा है
रजसमे् वत्यमान मे् बे्गलुर् मे् चल
रही एकरदवसीर अंतरराष््््ीर
श््ृंखला भी शारमल है। ररववार को
तीसरे एकरदवसीर के बाद चेन्नई मे्
एकमात्् टेस्ट (28 जून से एक
जुलाई) होगा जबरक उसके बाद
तीन टी20 अंतरराष््््ीर (पांच, सात
और नौ जुलाई) खेले जाएंगे।
आज स्थल मुआयिे करिे
आएंगे नफडे अनधकारी 
चेन्नई। अंतरराष््््ीर शतरंज
महासंघ की दो सदस्रीर टीम रवश््
चैमंरपरनरशप स्थल के रलए
मुआरना करने के रलए शुक््वार

को रहां पहुंचेगी।
सूत्् ने बतारा,
‘रफडे के रोजना
और रवकास
आरोग के सरचव
कम्यन गोरराएवा

और रफडे की मुख्र जनसंपक्क
अररकारी अन्ना वोल्कोवा स्थल
का मुआरना कर्ेगे।’ रवश््
चै्रपरनरशप की मेजबानी की दौड्
मे् तीन शहर मे् चेन्नई भी शारमल है
रजसमे् अन्र दो शहर रदल्ली और
रसंगापुर है्।
सैमंस बिे नजम्बाब्वे
न््िकेट टीम के कोच 
हरारे। रजम्बाब्वे र््ककेट ने दर््कण
अफ््ीका के जक्सटन सैमंस को पुर्ष
टीम का मुख्र कोच बनारा है।
सैमंस दर््कण अफ््ीका के
बल्लेबाजी कोच रह चुके है्। 
अमेररका और वेस्टइंडीज मे् चल

रहे टी20 रवश््
कप के रलए
रजम्बाब्वे के
त्वालीफाई नही्
कर पाने के बाद
डेव हॉटन ने

कोच के पद से इस््ीफा दे रदरा था।
सैमंस का कार्यकाल छह जुलाई से
हरारे मे् भारत के रखलाफ पांच
मैचो् की टी20 श््ृंखला के पहले
मैच से शुर् होगा। 
20 नदि पहले पेनरस जाएंगे
भारतीय रोवर बलराज 
कोलकाता। ओलंरपक के रलए
त्वालीफाई करने वाले एकमात््
भारतीर रोवर (नौकारन रखलाड्ी)
बलराज पंवार ने कहा रक वह
पररक्सथरतरो् से सामंजस्र रबठाने के
रलए 20 रदन पहले पेररस पहुंच

जाएंगे और उन्हे्
उम्मीद है रक
इसका उन्हे्
फारदा रमलेगा। 
पुर्ष रसंगल
स्कल्स रोइंग

स्पर्ाय मे् भाग लेने वाले पंवार पहले
बैच के उन भारतीर रखलार्डरो् मे्
शारमल हो्गे जो पररक्सथरतरो् से
तालमेल रबठाने के रलए प््रतरोरगता
से काफी पहले पेररस पहुंच जाएंगे।
पंवार ने संवाददाताओ् से वच्युअल
बात करते हुए कहा, ‘हम 20 रदन
पहले वहां पहुंच जाएंगे और मुझे पूरा
रवश््ास है रक हमे् रह अजीब नही्
लगेगा।

रूगांडा के कपूतान बूूारन
मसाबा ने छोडूी कपूतानी 

स्विटरजलंैड ने व्कॉटलंैड से खेला ड््ॉ 
एजेंसी: कोलोन

जेरदान शारकरी के
शानदार गोल की मदद से
क्सवटजरल्ैड ने रूरो
फुटबॉल चै्रपरनरशप
2024 मे् स्कॉटलै्ड के
साथ 1-1 से ड््ॉ खेला।  32
वष्य के शारकरी ने लगातार
छठे अंतरराष््््ीर टून्ायमे्ट मे्
गोल दागा है रजसमे् तीन
रवश्् कप और तीन रूरो
चै्रपरनरशप शारमल है।
स्कॉटलै्ड के रलए 13वे्
रमनट मे् स्कॉट मैक टोरमने
के पास पर फेरबरन शार ने
पहला गोल दागा। शारकरी
ने 26वे् रमनट मे् बराबरी

वेस्टइंडीज के महाि तेज गे्दबाज कट्वली एम्बरोज िे की प््शंसा 

बुमराह को एक्शन मे् बदलाव की जर्रत नही् 
एजंेसी:बंंिजटाउन

वेस्टइंडीज के महान तेज गे्दबाज
कट्यली एम्बरोज भारत के जसप््ीत
बुमराह के प््शंसक ह्ै और वह नही्
चाहते रक अपने गैर पारंपररक
गे्दबाजी एत्शन मे् बुमराह कोई भी
बदलाव करे। इस समर दुरनरा के
सव्यश््ेष् ् तेज गे्दबाजो् मे् शुमार
बुमराह ने रपछले साल माच्य मे् कमर
की तकलीफ के कारण सज्यरी कराई
थी। लंबे ररहैरबरलटेशन के बाद
उन्हो्ने नवंबर म्े भारत म्े वनडे रवश््
कप के जररए वापसी की और तब से
शानदार फॉम्य म्े है्। 

एम्बरोज ने इंटरव्रू मे् कहा रक
गंभीर चोट नही् होने की दशा म्े

बुमराह को अपने एत्शन मे् कोई
बदलाव नही् करना चारहए।  
उन्हो्ने कहा, ‘म्ै जसप््ीत बुमराह का
बड्ा प््शंसक हूं। जब से मैने उसे

पहली बार देखा है। वह गैर पारंपररक
गे्दबाज है लेरकन बेहद प््भावी है
और मुझे रही पसंद है। उसने भारत
के रलए सभी प््ार्पो् मे् अच्छा

प््दश्यन रकरा है। मै् कुछ साल पहले
उससे रमला था जब भारतीर टीम
एंटीगा मे् खेल रही थी। उसकी
गे्दबाजी देखने म्े मजा आता है
त्रो्रक वह इतना अलग है।’ बुमराह
के गे्दबाजी एत्शन से उनकी कमर
पर काफी दबाव पड्ता है लेरकन
एम्बरोज का मानना है रक हर तेज
गे्दबाज को इस तरह के जोरखम से
गुजरना पड्ता है।  उन्हो्ने कहा, ‘मेरा
अनुभव रही है रक दो ग्ेदबाज कभी
एक जैसे नही् होते। गे्दबाजो् म्े
समानता हो सकती है लेरकन वे
रबल्कुल एक से नही् होते। सभी की
शैली जुदा होती है। हर तेज गे्दबाज
को चोरटल होने का खतरा रहता है
और रह सभी को पता होता है।’

ओलंपिक िूर्व पिपरर मे्
27 पिलाप्ियो् का चयन

एजेंसी:बेंगलुरं

हॉकी इंरडरा ने 21 जून से 8
जुलाई तक रहां भारतीर खेल
प््ाररकारण पररसर मे् लगाए जाने
वाले ओलंरपक पूव्य राष््् ्ीर
रशरवर के रलए गुर्वार को 27
सदस्रीर पुर्ष टीम की घोषणा
की। भारत को ओलंरपक म्े पूल

बी मे् रखा गरा है जहां उसका
सामना बेक्लजरम, अज््े्टीना,
न्रूजीलै्ड, ऑस्ट््ेरलरा और
आररल्ैड से होगा। टोत्रो
ओलंरपक की कांस्र पदक
रवजेता भारतीर टीम ओलंरपक
मे् अपने अरभरान की शुर्आत
27 जुलाई को न्रूजीलै्ड के
रखलाफ करेगी। 

एसए 20 लीग खेलिे
के नलए अिुबंध ठुकराया
वेललंगटन। केन रवरलरमसन ने
कहा है रक अगले साल एसए 20
लीग खेलने के रलए उन्हो्ने
न्रूजीलै्ड का क्ेद््ीर अनुबंर
ठुकरारा लेरकन उन्हो्ने रह भी

कहा रक इस
टी20 लीग से
इतर वह
न्रूजीलै्ड के
रलए तीनो्
प् ्ार्पो् मे्
खेलने के

रलए उपलब्र है्। एसए 20 नौ
जनवरी से आठ फरवरी 2025 के
बीच खेली जाएगी और इसी दौरान
न्रूजीलै्ड मे् सुपर स्मैश भी होना
है। न्रूजीलै्ड के रनरमो् के अनुसार
के्द््ीर अनुबंर वाले रखलार्डरो्
को अंतरराष््््ीर र््ककेट नही् खेलने
की दशा मे् सुपर स्मैश मे् खेलना
अरनवार्य है।  

टेस्ट ही असली न््िकेट
एम्बरोज ने सीरमत ओवरो् की
र््ककेट भी काफी खेली है
लेरकन उनका मानना है रक
लीजै्ड टेस्ट र््ककेट से ही
रनकलते है्। उन्हो्ने कहा, ‘मैने
हमेशा टेस्ट र््ककेट को तरजीह
दी है। मैने वनडे और चार
रदवसीर र््ककेट भी खेला है
लेरकन मेरे रलए वह अंतरराष््््ीर
र््ककेट नही् है। टेस्ट र््ककेट ही
असली र््ककेट है। अपने
कॅरररर के आरखर मे् आप
लीजै्ड तभी कहलाएंगे जब
आपने टेस्ट र््ककेट मे् अच्छा
रकरा हो।’

एजेंसी:अंतालंया

भारतीर ररकव्य तीरंदाजी टीमो् का
रनराशाजनक प््दश्यन
जारी रहा रजससे दोनो्
गुर्वार को रहां रवश््
कप के तीसरे चरण म्े
पदक से चूक गरी्
लेरकन अपनी रवश््
रै्रकंग के आरार पर
पेररस ओलंरपक टीम
कोटा हारसल करने के करीब है्।

रवश्् कप के तीसरे चरण मे्
भारतीर मरहला टीम चौथे स्थान पर
रही जबरक पुर्ष टीम अंरतम 16
तक पहुंची। अब दोनो् टीमो् को
सोमवार तक का इतंजार करना
होगा जब रवश्् तीरंदाजी द््ारा
रैर्कगं क ेआरार पर आररकाररक
सचूी की घोषणा की जाएगी। भारत
न े रीरज बोमम्ादवेरा और भजन

कौर की बदौलत क्म्श: परुष् और
मरहला वग्य का ओलरंपक कोटा
हारसल कर रलरा ह।ै टीम कोट ेसे

भारत अगल े महीने
पेररस ओलंरपक म्े
सभी पाचं सप्रा्यओ्
(पुर्ष और मरहला
टीम, वर्क्ततगत और
रमर््शत टीम सप्रा)
मे् रहस्सा लेने मे्
सफल रहेगा।

भारतीर परुष् टीम रैर्कगं मे ्दर््कण
कोरररा क ेबाद दसूर ेनबंर पर ह।ै 

दर् ्कण कोरररा पहले ही
त्वालीफाई कर चुका है। भारतीर
मरहला टीम रै्रकंग मे् आठवे् नंबर
पर है जबरक शीष्य सात देश दर््कण
कोरररा, चीन, जम्यनी, फ््ांस,
मेक्तसको, अमेररका और चीनी ताइपे
पहले ही त्वालीफारर से ओलंरपक
कोटा हारसल कर चुके है्। 

भारतीय तीरंदाज नवश््
कप मे् पदक से चूके

तीरंदाज

भजन कौर, दीहपका कुमारी और अंहकता भकत की महिला हतकडूी ने रूकेूून को
5-3 (53-52, 53-54, 57-54, 53-53) से िरारा और अपना सूथान पकूूा करने के
हलए उनूिेू एक और जीत की दरकार थी। पर सेमीफाइनल मेू उनूिेू ओलंहपक
के मेजबान देि फूूांस से िूटऑफ मेू 4-5 (52-59, 56-57, 58-55, 57-53) (25-28)
से पराजर हमली। कांसूर पदक के पूलेऑफ मूे भारतीर हतकडूी जापान से सीधे
सेट मेू 0-6 (51-55, 53-54, 53-54) से िार गई। धीरज, तरूणदीप रार और पूूवीण
जाधव की पुरूष हतकडूी पूूी कूवाटूयरफाइनल मेू नीदरलैूड से 1-5 (58-58, 53-54,
57-58) से पराहजत िुई।  

चेन्नई। चेन्नईररन एफसी ने
इंरडरन सुपर लीग 2024-25 सत््

से पहले गुर्वार को ब््ाजील के
रमडफील्डर लुका ब््ैक्मबला से एक

साल का करार रकरा। ब््ैक्मबला
इससे पहले साइप््स के शीष्य टीरर

त्लब ओथेलोस एरथरनोऊ से जुड्े
थे। इस तरह चेन्नईररन एफसी ने

आगामी सत्् से पहले नौवे् रखलाड्ी
से अनुबंर रकरा और रह उनका

चौथा रवदेशी रखलाड्ी भी है। इससे
पहले एक्लसन्हो डारस, चीमा चुत्वु

और रवल्मर जोड्यन रगल त्लब से
जुड्ने वाले रवदेशी रखलाड्ी थे। मुख्र
कोच ओवेन कोएल ने कहा, ‘लुकास

ब््ैक्मबला शानदार रखलाड्ी है और
रुवा भारतीर रखलार्डरो् को उसके

कौशल से काफी फारदा होगा।’ 

n फवशंं रैंफकंग के
आधार पर
ओलंफपक टीम
कोटा हाफसल
करने के करीब

सेमीफाइिल मे् फ््ांस से शूटऑफ म्े नमली हार 

चिखनत टीम : गोलकीपर:
कृषूण बिादुर पाठक, पीआर
शूूीजेि, सूरज करकेरा।
हडफेूडर: िरमनपूूीत हसंि,
जरमनपूूीत हसंि, अहमत
रोहिदास, जुगराज हसंि,
संजर, आहमर अली।
हमडफीलूडर: मनपूूीत हसंि,
िाहूदयक हसंि, हववेक सागर
पूूसाद, सुहमत, िमिेर हसंि,
नीलकांत िमूाय, राजकुमार
पाल, हवषूणुकांत हसंि,
आकािदीप हसंि, मोिमूमद
रािील मौसीन 
फॉरवडूय: मनदीप हसंि, लहलत
कुमार उपाधूरार, अहभषेक,
हदलपूूीत हसंि, सुखजीत हसंि,
गुरजंत हसंि, बॉबी हसंि धामी,
अराइजीत हसंि िुंदल। 

एजेंसी:कमंपाला

रूगांडा के कप्तान ब््ारन मसाबा ने टी20 रवश्् कप मे्
अपनी टीम के ग््ुप चरण मे् अरभरान खत्म होने के
बाद स्वदेश लौटने पर अपने पद से इस््ीफा दे रदरा।
रूगांडा की टीम टी20 रवश्् कप मे् पापुआ न्रू रगनी के

रखलाफ महज एक जीत दज्य
कर सकी थी रजससे टीम दो
अंक लेकर ग््ुप सी मे् चौथे
स्थान पर रही।  मसाबा रपछले
पांच साल से टीम के कप्तान थे
रजसमे् टी20 रवश्् कप मे् टीम

की अगुआई करना भी शारमल था। वह 63 टी20
अंतरराष््््ीर मैचो् मे् 24 रवकेट झटकने के अलावा
439 रन बना चुके है्। वह तेज गे्दबाजी के अलावा
क्सपन गे्दबाजी दोनो् कर सकते है् रजसमे् ऑफ ब््ेक
और लेग ब््ेक गे्दबाजी शारमल है। टी20 रवश्् कप मे्
इस 32 वष््ीर गे्दबाज ने पांच रवकेट झटके रजसमे्
वेस्टइडंीज के रखलाफ 31 रन देकर दो रवकेट
चटकाने वाला स्पैल भी शारमल रहा। 

चेऩनईखिन ने ब़़ैम़बिला को टीम से जोड़ा
यूरो 2024

का गोल रकरा। इस ड््ॉ के बाद क्सवटजरलै्ड के चार
अंक है और वह ग््ुप ए मे् जम्यनी के बाद दूसरे स्थान

पर है। जम्यनी ने हंगरी को 2-0 से हराकर अंरतम 16
मे् जगह बना ली है।

ईस्ट बंगाल िे क्लेटि
का अिुबंध बढ्ाया

कोलकाता। ईसूट बंगाल ने कपूतान कूलेटन
हसलूवा के अनुबंध मूे एक साल का हवसूूार
हकरा िै जो 2024-25 सतूू के अंत तक चलेगा।
सुपर कप फुटबॉल चूैहपरन टीम ने गुरूवार
को रि घोषणा की। कूलेटन इस साल की
िुरूआत मूे सुपर कप मूे ईसूट बंगाल के
हवजरी अहभरान के दौरान िीषूय सूकोरर थे
और उनूिोूने इंहडरन सुपर लीग मेू भी टीम के
हलए सबसे अहधक गोल हकए। ईसूट बंगाल के
साथ अपना सफर जारी रखने को लेकर खुि
कूलेटन ने किा, ‘मूैने िमेिा अपने पूूिंसकोू
और अपनी टीम के हलए अपना सवूयशूूेषूू हदरा
िै। ईसूट बंगाल के साथ सुपर कप जीतना
िमेिा मेरे कहररर के सबसे िानदार कूूणोू मेू से
एक रिेगा।’ कूलेटन के हवसूूार का मतलब िै हक
ईसूट बंगाल की टीम मूे भारत के तीन पूूमुख घरेलू
टूनूायमेूटोू के िीषूय गोल सूकोरर रिूेगे हजसमूे
हदहमहूूतरोस डारमेूटाकोस (आईएसएल), कूलेटन
(सुपर कप) और डेहवड लालिलनसांगा (डूरंड
कप) िाहमल िैू।

बालकिी से नगरिे पर पूव्व भारतीय
तेज ग्ेदबाज डेनवड जॉिसि की मौत
भारत के बलए दो टेसंट खेले, 52 वषंष के थे 

भाषा :बेंगलुरं

भारत क े पवू्य तजे गेद्बाज डरेवड
जॉनसन की अपाट्यमेट् की चौथी
मरंजल की बालकनी स े रगरन े के
कारण मौत हो गई। भारत क ेरलए दो
टसेट् खलेन ेवाले जॉनसन 52 वष्य के
थ ेऔर उनके पररवार म्े उनकी पत्नी
और दो बच्् े है।् कना्यटक परुलस ने
बरान मे ् कहा,‘लगता ह ै रक 52
वष््ीर डरेवड जडू जॉनसन कोथनरू
क े कनक श््ी लआेउट मे ् अपने
अपाट्यमेट् स ेरगर गए। कोथनरू पुरलस
सट्शेन मे ्रडूीआर (अप््ाकरृतक मौत
की ररपोट्य) दज्य की गई है। शव को
पोस्टमाट्यम के रलए ले जारा गरा है।’
जॉनसन को रपछल े सपत्ाह पटे मे्
तजे दद्य की रशकारत क े बाद सेट्
रफलोमेना असप्ताल मे ्भत््ी करारा
गरा था। व े रपछल े कछु समर से
सव्ासथ्र् संबरंी समसर्ाओ ् स े जझू
रहे थे। पुरलस ने कहा, ‘‘उनके
पररवार क े रकसी भी सदसर् न ेकोई
संदेह नही् जतारा है। रह
‘आतम्हतर्ा’ थी रा नही ्इसका कोई
प््त्रक््दश््ी नही् है। ना ही कोई
सुसाइड नोट रमला है।’’ एक
सीरनरर परुलस अररकारी न ेबाद मे्
बतारा रक जॉनसन शहर मे ् नशा
मकुत्त केद्् ्मे ्भी गए थ।े

n कुछ समय से संवासंथंय संबंधी
समसंयाओं से जूझ रहे थे डेफवड

n पंंथम शंंेणी फंंिकेट में 39 मैच में
125 फवकेट फलए, फलसंट ए के
33 मैच में  41 फवकेट चटकाए 

n पंंथम शंंेणी मैच में सवंवशंंेषंं
पंंदरंवन 152 रन पर 10 फवकेट 

सबिे शोक जताया 
:जॉनसन के साथी रिे डोडा गणेि
ने किा, ‘रि बेिद दु:खद खबर िै।
िम राजूर और देि के हलए भी साथ मेू
खेले। कनूायटक का रि गूेदबाजी
आकूूमण लंबे समर तक भारतीर
गेूदबाजी आकूूमण दे रिा। असल मूे
एक समर रािुल दूूहवडू सहित
कनूायटक के 6 हखलाडूी टीम का हिसूसा
थे। मुझे निीू लगता हक हकसी अनूर
राजूर के नाम पर रि उपलबूधध िोगी।’
:हदगूगज लेकर बूसपनर अहनल
कुंबले ने भी जॉनसन के हनधन पर
िोक वूरकूत हकरा। कुंबले ने एकूस
पर पोसूट हकरा,‘हूूककेट के हदनोू के
मेरे साथी डेहवड जॉनसन के हनधन से
बेिद दुखी िूं। उनके पहरवार के पूूहत
मेरी संवेदनाएं िैू। बेनी तुम बिुत
जलूदी चले गए।’
:बीसीसीआई के सहचव जर िाि ने
भी जॉनसन के पहरवार के पूूहत
संवेदना वूरकूत की। िाि ने एकूस पर
हलखा,‘पूवूय भारतीर तेज गेूदबाज
डेहवड जॉनसन के पहरवार और दोसूूोू
के पूूहत गिरी संवेदना। खेल मेू उनके
रोगदान को िमेिा राद रखा जाएगा।’
:सहचन तूेदुलकर ने एकूस पर
हलखा, ‘मेरे पूवूय साथी डेहवड जॉनसन
के हनधन से गिरा दु:ख िुआ। वि
हजंदाहदल थे और उनूिोूने मैदान पर
कभी िार निीू मानी। मेरी संवेदनाएं
उनके दोसूूोू और पहरवार के साथ िूै।’

अफगानिस््ाि पर भारत की जीत
मे् चमके सूर्यकुमार और बुमराह

टी-20 विश्् कप: भारत ने 47 रन से जीता पहला सुपर 8 मैच

ग््ोस आइलेट। रफल साल्ट के 47
गे्द मे् नाबाद 87 रन की मदद से गत
चै्रपरन इंग्लै्ड ने टी20 रवश्् कप
सुपर आठ चरण के अपने पहले मैच
मे् सह मेजबान वेस्टइंडीज को
गुर्वार को आठ रवकेट से हरारा।
अफगारनस््ान को आरखरी ग््ुप मैच

मे् हराने वाली
वेस्टइंडीज टीम ने
पहले बल्लेबाजी के
रलए भेजे जाने पर
चार रवकेट पर 180
रन बनाए लेरकन

जवाब मे् इंग्लै्ड की टीम ने ग््ुप दो के
मैच मे् 17.3 ओवर मे् ही दो रवकेट
पर 181 रन बना रलए। साल्ट ने
अपनी आक््ामक पारी म्े सात चौके
और पांच छके्् लगाए। वही् जॉनी
बेररस्टो ने 26 गे्द मे् नाबाद 48 रन
जोड्े रजसम्े पांच चौके और दो
छके्् शारमल थे। इंग्लै्ड के
गे्दबाजो् को भी जीत का शे््र जाता
है रजन्हो्ने 51 डॉट गे्दे् डाली। जोफ््ा
आच्यर ने 34 रन देकर और आरदल
रशीद ने 21 रन देकर एक एक
रवकेट रलरा और रकफारती
गे्दबाजी की। 

इंग्लै्ड िे वेस्टइंडीज 
को आठ नवकेट से रौ्दा

n फिल ने
47 गेंद
में बनाए
नाबाद
87 रन

एजेंसी :बंंिजटाउन (बारबडोस)

सूर्यकुमार रादव के अर्यशतक के
बाद जसप््ीत बुमराह के करररर की
सव्यश््ेष् ् गे्दबाजी से भारत ने
आईसीसी टी20 रवश्् कप के सुपर
आठ चरण के ग््ुप एक मैच म्े
गुर्वार को रहां अफगारनस््ान को
47 रन से हरा रदरा। भारत के 182
रन के लक्््र का पीछा करते हुए
अफगारनस््ान की टीम बुमराह
(सात रन पर तीन रवकेट), अश्यदीप
रसंह (36 रन पर तीन रवकेट) और

कुलदीप रादव (32 रन पर दो
रवकेट) की उम्दा गे्दबाजी के सामने
20 ओवर मे् 134 रन पर रसमट गई।
ररवंद्् जडेजा (20 रन पर एक
रवकेट) और अक््र पटेल (15 रन
पर एक रवकेट) ने एक-एक 
रवकेट चटकारा।  

अफगारनस््ान की ओर से
अजमतुल्लाह ओमरजई ने
सव्ायररक 26 रन बनाए। उनके
अलावा अफगारनस््ान का कोई
बल्लेबाज 20 रन के आंकड्े को भी
नही् छू पारा। भारत ने इससे पहले

सूर्यकुमार की 28 ग्ेद मे् पांच चौको्
और तीन छक््ो् से 53 रन की पारी
और हार्दयक पंड््ा (32 रन, 24 गे्द,
तीन चौके, दो छके््) के साथ
उनकी पांचवे् रवकेट के रलए 37 गे्द
मे् 60 रन की साझेदारी से आठ
रवकेट पर 181 रन बनाए। रवराट
कोहली (24) और ऋषभ पंत (20)
ने भी उपरोगी पारररां खेली।
अफगारनस््ान की ओर से कप्तान
रारशद खान ने 26 जबरक
फजलहक फार्की ने 33 रन देकर
तीन-तीन रवकेट चटकाए। 

खिलाड़ी रन
गुरबाज का पंत बो बुमराि 11
जजई का जडेजा बो बुमराि 02
जादरान का रोहित बो अकूूर 08
गुलबहदन का पंत बो कुलदीप 17
ओमरजई का अकूूर बो जडेजा 26
जादरान का अिूयदीप बो बुमराि 19
मोिमूमद का जडेजा बो कुलदीप 14
राहिद का जडेजा बो अिूयदीप 02
अिमद का रोहित बो अिूयदीप 12
नवीन का पंत बो अिूयदीप 00
फजलिक फारूकी नाबाद 04
अहतहरकूत: 19
कुल: 20 ओवर मेू सभी हवकेट
खोकर: 134 रन
गेूदबाजी: अिूयदीप 4-0-36-3,
बुमराि 4-1-7-3, अकूूर 3-1-15-1,
पंडूूा 2-0-13-0, कुलदीप 4-0-32-2,
जडेजा 3-0-20-1

अफगानिस््ाि-134/10 (20)

खिलाड़ी रन
रोहित का राहिद बो फारूकी 08
कोिली का नबी बो राहिद 24
पंत पगबाधा बो राहिद 20
सूरूयकुमार का नबी बो फारूकी 53
हिवम दुबे पगबाधा बो राहिद 10
पंडूूा का ओमरजई बो नवीन 32
जडेजा का गुलबहदन बो फारूकी 07
अकूूर पटेल रन आउट 12
अिूयदीप हसंि नाबाद 02
अहतहरकूत: 13 
कुल:20 ओवर मेू आठ हवकेट पर:
181 रन
गेूदबाजी: फारूकी 4-0-33-3, नबी 3-0-
24-0, नवीन 4-0-40-1, राहिद 4-0-26-
3, नूर 3-0-30-0, ओमरजई 2-0-23-0

भारत-181/8 (20)
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जयशंकि औि नवक््मनसंघे िे कोलंबो म्े संयुक्त र्प से कमीशि नकयध समुद््ी बचधव समन्वय के्द््

रविेश िंत््ी एस. जयशंकि औि श््ीलंका के िाष््् ्परि के बीच हुई र््िपक््ीय बैठक

हाि के ‘पंचनािे’ के बाि होगा सांगठरनक ‘एफआईआि’
नपे्गे कई पीसीसी अध्यक््, खिगे ने लगाया ‘टीि-फाइव’

हरिभूरि ब्यूिो: नई रिल्ली 

पहली बार कांग््ेस पाि््ी वकसी भी चुिाि
मे् हार के काररो् के पििाल मे् बेहद
संजीदा वदख रही है। पाि् ्ी अध्यक् ्
मक्ललकाज्णुि खरगे िे मप््, छत््ीसगढ
समेि 8 राज्यो् मे् कांग््ेस पाि््ी का इििा
खराब वरजल्ि लोकसभा चुिाि मे् ट्यो्
रहा, सिाल के िह मे् जाकर जिाब
िलाशिे के वलए िवरष्् िेिाओ् की पांच
िीम बिाई है। मप््, छत््ीसगढ, ओविशा,
वदल्ली, उत््राखंि, वहमाचल, कि्ाणिक
और िेलंगािा मे् कांग््ेस पाि््ी को बेहिर
प््दश्णि की उम्मीद थी, मगर वहमाचल म्े
सरकार रहिे हुए भी पाि््ी को चुिािी
फायदा िही् हुआ। मप्् मे् एक भी सीि

लोकसभा म्े पाि््ी िही् जीि पाई जब वक
िहां कमलिाथ, वदक्विजय वसंह समेि
दो दज्णि कद़्दािर िेिा है्। छत््ीसगढ मे्
ि पूि्ण मुख्यमंत्ी् भूपेश बघेल जीि पाए,
ि िाम््ध्िज साहू अपिी साख बचा
पाए।  दुग्ण वजले से ही विकि ट्यो् और
वकस आधार पर बांिे गये इसकी जांच
भी उच््स् ्रीय फैट्ि फाइंविंग िीम
करेगी। खरगे को वरपोि्ण वमलिे के बाद
सभी 8 प््देशो् मे् सांगठविक स््र पर
आमूलचूल पवरिि्णि वकया जािा
प््स््ाविि है। मौजूदा प््देशाध्यक््ो् को
हिाया जाए िो बिाया वकसे जाए? फैट्ि
फाइंविंग िीम अिौपचावरक र्प से इस
सिाल का जिाब भी अपिी वरपोि्ण मे्
इंवगि करेगी।

मप््, छग समेत 8 राज्यो् मंे होगा आमूलचूल पररवत्तन

नीतीश सरकार ने जातीय गणना को आधार बनाकर ककया था बदलाव

हधईकोट्ा िे नबहधि म्े 65% आिक््ण
को असंवैरधनिक बतधकि नकयध िद््

एजेंसी:पटना 

राज्य की राष््् ्ीय जििांव् ्तक
गठबंधि सरकार िे वबहार म्े
जावि आधावरि जिगरिा का
फैसला वकया था। जिगरिा का
काम बीच म्े बिी महागठबंधि
सरकार के दौराि पूरा हुआ।
महागठबंधि सरकार के भी
मुवखया मुख्यमंत््ी िीिीश कुमार
ही थे। महागठबंधि सरकार िे
जािीय जिगरिा के आंकड्ो्
को आधार बिाकर राज्य मे्
आरक््र का प््विशि 65 िक
पहुंचा वदया था। 

लोकसभा चुिाि 2024 म्े
महगठबंधि के मुख्य दल राष््््ीय
जििा दल िे इस आरक््र का
के््विि भी वलया। वकसी भी दल
िे आरक््र प््विशि बढ्ािे को
गलि िही् बिाया था। लेवकि
अब, पििा हाई कोि्ण िे आरक््र
प््विशि बढ्ािे के राज्य सरकार
के फैसले को असंिैधाविक
करार वदया है।

8अनुसूडचत जाडत को डदए िए 16
प््डतशत आरक््ण को बढ्ाकर 20
प््डतशत डकया िया था।

8अनुसूडचत जनजाडत को को डदए
िए एक प््डतशत आरक््ण को
बढ्ाकर अब दो प््डतशत डकया
िया था।

8डपछडा रि्व को 12 प््डतशत को
बढ्ाकर 18 प््डतशत और अडत
डपछडा को डदए िए 18 फीसदी
आरक््ण को बढ्ाकर 25 फीसदी
डकया िया था। 

आिक्ण् मे ्इस तिह नकयध 
गयध थध वग्ावधि इजधफध  वकसी भी दल िे िही् वकया था इसका विरोध 

पटना हाई कोट्व ने राज्य सरकार
द््ारा आरक््ण के डलए पाडरत
कानून को संडरधान के तीन
अनुच्छेदो् का उल्लंघन करने राला
बताया है। पटना हाई कोट्व के चीफ
जक्सटस के डरनोद चंद््न और
जक्सटस हरीश कुमार की ब्ेच ने
सरकार द््ारा पाडरत इस कानून
को रद्् डकया है। बता द्े डक यह
कानून तब पाडरत डकया िया था,
जब नीतीश कुमार आरजेिी के
साथ डबहार म्े िठबंधन की
सरकार चला रहे थे।

चीफ जस्टटस की पीठ कध फैसलध

कोट्व का यह फैसला नीतीश सरकार को बड्ा झटका माना जा रहा है। िुर्रार को सुनराई की दौरान पटना हाईकोट्व ने डबहार सरकार के
अनुसूडचत जाडत, जनजाडत, अत्यंत डपछड्े और अन्य डपछड्े रि्व को 65 आरक््ण देने राले कानून को रद्् कर डदया है। पटना हाईकोट्व ने इसे
असंरैधाडनक करार डदया है। यानी अब डशक््ण संस्थानो् र सरकारी नौकडरयो् मे् अनुसूडचत जाडत, जनजाडत, अत्यंत डपछड्े और अन्य डपछड्े रि्व
को 65 आरक््ण नही् डमलेिा। 50 प््डतशत आरक््ण राली पुरानी व्यरस्था ही लािू हो जाएिी। 

िीतीश
सिकधि को

लगध झटकध

कोट्ा िे मौनलक अनरकधिो् कध उल्लंघि बतधयध
दरअसल, 65 प््डतशत आरक््ण कानून के डखलाफ िौरर कुमार र अन्य लोिो् ने

पटना हाईकोट्व मे् याडचका दायर की थी। याडचकाकत्ाव की ओर से दायर याडचका म्े
कहा िया है डक संरैधाडनक प््ारधानो् के अनुसार, सामाडजक और शैक््डणक र्प से
डपछडे रि््ो् को उडचत प््डतडनडधत्र देने के डलए आरक््ण की व्यरस्था की ियी थी। न

डक जनसंख्या के अनुपात म्े आरक््ण देने का प््ारधान। यह जो 2023 का संशोडधत
अडधडनयम डबहार सरकार ने पाडरत डकया है, रह भारतीय संडरधान के मौडलक

अडधकारो् का उल्लंघन करता है। इसमे् सरकारी नौकडरयो् मे् डनयुक्कत के समान
अडधकार का उल्लंघन करता है, रही् भेद भार से संबंडधत मौडलक अडधकार का भी

उल्लंघन है। चीफ जक्सटस केरी चंद््न की खंिपीठ ने इस पर लंबी सुनराई की।
इसके बाद 11 माच्व को कोट्व ने फैसला सुरड््कत रख डलया था।  आज कोट्व ने 50

प््डतशत आरक््ण की सीमा को बढ्ाकर 65 प््डतशत करने जाने के राज्य सरकार ने
डनण्वय को रद्् करने का फैसला सुनाया। 

21 िवंबि 2023 को नबहधि
सिकधि िे गजट कध
नकयध थध प््कधशि
डबहार सरकार ने आरक््ण संशोधन डबल के
जडरए आरक््ण दायरा बढ्ा 65 फीसदी कर
डदया था। 10 प््डतशत आड्थवक र्प से कमजोर
रि्व को डमलने राले आरक््ण को जोड् दे् जो
कुल 75 फीसदी आरक््ण का लाभ डमलेिा। 21
नरंबर 2023 को डबहार सरकार ने इसको
लेकर िजट प््काडशत कर डदया था। इसके बाद
से डशक््ण संस्थानो् और नौकरी मे् अनुसूडचत
जाडत/जनजाडत, डपछड्ा रि्व और अडतडपछड्ा
को 65 फीसदी आरक््ण का लाभ डमल रहा था। 

निर्धानित 719 क्यूसेक से अनरक 1050 क्यूसेक पधिी
दे िहे, नदल्ली सिकधि के आिोप बेबुनियधद: अभय

हरियाणा के मंत््ी 
बोले, पानी पि हम

िाजनीरि नही् कििे

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

हवरयारा के वसंचाई एिं जल
संसाधाि राज्यमंत््ी िॉ अभय वसंह
यादि िे वदल्ली सरकार के उि
आरापो् को बेबुवियाद और िथ्यो् से
परे बिाया है वक हवरयारा देश की
राजधािी को कम पािी दे रहा है।
उन्हो्िे इि आरोपो् को खावरज करिे
हुए स्पष्् वकया है वक हवरयारा
वदल्ली को उसके वहस्से का पूरा
पािी दे रहा है। वदल्ली म्े पािी की
वकल्लि केिल वदल्ली की आंिवरक
खराब व्यिस्था के कारर है। राष््््ीय
राजधािी को पािी वमले यह सबकी
वजम्मेिारी है और हम वदल्ली को
पािी देिे म्े कोई कमी िही् कर रहे
है। उन्हो्िे कहा वक विध्ाणवरि 719
ट्यूसेक से अवधक 1050 ट्यूसेक
पािी हवरयारा दे रहा है।

हवरयारा के वसंचाई राजय् मंत््ी
यादि िे वदल्ली क्सथि हवरयारा
भिि मे् पत््कारो् को आकंड्ो के
साथ हवरयारा ि््ारा वदल्ली को वदए
जा रहे जलापूव्िण की जािकारी दी।
इस अिसर पर वसंचाई विभाग के
आयुट्ि एिं सवचि पंकज
अग््िाल, ईआईसी  िीरेन्द्् वसंह,
अधीक््क अवभयंिा िाईिब्ल्यूएस
वदल्ली  िर्र अग््िाल भी
उपक्सथि थे।  पत््कार िाि्ाण मे्
वसंचाई राज्य मंत््ी िे कहा वक पािी
को लेकर वदल्ली सरकार
राजिीविक ड््ामेबाजी कर रही है।
समय-समय पर अलग-अलग
एजे्वसयो् की ओर से बार-बार

िेरीवफकेशि हुई है। हवरयारा ि््ारा
वदया गया िािा सही पाया गया है।
एक भी एजे्सी यह िही् कह सकिी
वक हवरयारा िे पािी कम वदया है।
वदल्ली सरकार अपिे कुप््बंधि को
ठीक करिे की बजाय बार-बार
हवरयारा पर आरोप लगा रही है।
हवरयारा वियवमि र्प से वदल्ली को
पािी की पूर्ण अवधकृि वहस्सेदारी
की आपूव्िण कर रहा है।

उन्हो्िे बिाया वक वदल्ली ि््ारा
13 जूि, 2024 को सुप््ीम कोि्ण के
समक्् दायर यावचका का उत््र देिे
हुए हवरयारा सरकार िे 23 मई से 12
जूि, 2024 िक की अिवध के वलए
वदल्ली संपक्क वबंदु, बिािा पर
आपूव्िण वकए गए पािी का िेिा
प््स््ुि वकया है। वजसमे् बिाया गया
वक हवरयारा मुिक हेि पर वदल्ली
के वलए 1050 ट्यूसेक पािी
लगािार छोड् रहा है और वदल्ली
संपक्क वबंदु बिािा प्िाइंि पर
यूिाईआरबी ि््ारा िय 924 ट्यूसेक
से अवधक पािी वदया जा रहा है।

यादि िे कहा वक वदल्ली
सरकार आवधकावरक बैठको् मे् िो
यह स्िीकार करिी है वक उन्हे् पािी
की पूरी आपूव्िण वमल रही है, लेवकि
राजिीविक मंच पर मीविया म्े
भ््ामक ि काल्पविक आंकड्े पेश
करिे है्। िास््ि मे्, िे 613
एमजीिी (1141 ट्यूसेक) की मांग
कर रहे है्, जो वक अपर यमुिा
वरिर बोि् ण (यूिाईआरबी) ि् ्ारा
अपिी वरपोि्ण मे् उल्लेवखि आंकड्ो्
(मुिक मे् 1011 ट्यूसेक और

बिािा म्े 924 ट्यूसेक) से अवधक
है। यहां िक वक जल मंत््ी, वदल्ली
के िी.ओ. पत्् मे् भी यह स्िीकार
वकया गया है वक वदल्ली को 18 जूि
2024 को 513 एमजीिी या 954
ट्यूसेक पािी वमल रहा है, जो इस
िथ्य की पुव् ्ष करिा है वक हवरयारा
िे हमेशा वदल्ली को पूरा पािी वदया
है और वदल्ली मे् वकसी भी प््कार
की पािी की कमी केिल वदल्ली के
आंिवरक कुप््बंधि के कारर है।

हवरयारा सरकार के मंत््ी यादि
िे विस््ार से बिाया वक हवरयारा
को पंजाब से अपिे वहस्से का पािी
िही् वमल रहा है ट्यो्वक पंजाब
एसिाईएल से पािी िही् दे रहा है।
इसके अलािा, हांसी-बुिािा िहर
के मुद््ेक पर पंजाब सरकार िे स्िे
लगिा रखा है। 

वदल्ली और पंजाब मे् आप
पाि््ी की सरकार है िो हवरयारा को
पूरा पािी वदलािे के वलए इस
मामले समाधाि करिाएं। उन्हो्िे
कहा वक हवरयारा को पंजाब और
वहमाचल प््देश से पािी प््ाप्ि हो
रहा है। हवरयारा को यमुिा िदी ि
िब्ल्यू.जे.सी. िहर प् ्राली के
माध्यम से पािी की प््ाक्पि 10 से 15
प््विशि कम है। उन्हो्िे कहा वक
हमारे अपिे जल स््् ्ोि सीवमि है,
हवरयारा खुद पािी की कमी से
जूझ रहा है। हवरयारा प््देश की
पािी की कमी की पूव्िण करिे के
वलए सीवमि संसाधिो् का बेहिर
उपयोग करिे के वलए कई योजिाएं
धरािल पर लागू कर चुका है।

महाराष््् ् के पूर्व मुख्यमंत््ी पृथ्रीराज चव्रहाण,
ओडिशा के एकमात्् लोकसभा सांसद सप्तडिरी
उल्का, िुजरात के डरधायक
डजग्नेश मेरानी डमलकर
मध्यप््देश मे् डमली शम्वनाक हार
का पोस्टमाट्वम कर्ेिे। मप्् मे्
कांग््ेस के डहस्से एक भी सीट
नही् आई। पूर्व के्द्ी्य मंत््ी
रीरप्पा मोइली, राजस्थान के
डरधायक हरीश चौधरी ये समझने
की कोडशश कर्ेिे की पूरी
ताकत लिाने के बाद भी
छत््ीसिढ मे् कांग््ेस की लुडटया कैसे िूबी? सूबे
से केरल एक जीत पाट््ी को मयस्सर हो सकी।
एआईसीसी के खजांची अजय माकन और
डबहार के कडटहार से लोकसभा चुनार जीते

रडरष्् नेता ताडरक अनरर ओडिशा म्े हार का
मुआयना करे्िे। ओडिशा की 21 लोकसभा सीटो्

मे् से कांग््ेस पाट््ी के डहस्से मे्
जीत की केरल एक सीट ही
आई। डदल्ली, उत््राखंि और
डहमाचल मे् पाट््ी को एक भी जीत
क्यो् नही् डमली, इसकी डममांसा
करने पाट््ी अध्यक्् ने पीएल
पुडनया और रजनी पाडटल को
डजम्मेदारी दी है। अब तक कई
हार की समीक््ा कर चुके रडरष््
नेता मधुसूदन डमस््््ी, िौरर

िोिोई, डहब्बी एिन को कनोटक और पीजे
कुडरयन, रकीबुल हुसैन और परिट डसंह को
तेलंिाना मे् डमली हार का कारण खोजने भेजा
जा रहा है।

हरिभूरि ब्यूिो. नई रिल्ली

विदेश मंत््ी एस.जयशंकर और श््ीलंका के
राष््््पवि राविल विक््मवसंघे के बीच गुर्िार
को कोलंबो मे् एक महत्िपूर्ण व््िपक््ीय बैठक
हुई। वजसम्े दोिो् देशो् के व््िपक््ीय सहयोग से
जुड्े हुए िमाम मुद््ो् पर चच्ाण की गई। इसम्े
वबजली, ऊज्ाण, किेक्टिवििी, बंदरगाह,
इंफ््ास्ट् ्ट्चर, विमािि क््ेत् ्, विजीिल,
स्िास्थ्य, खाद्् सुरक््ा, वशक््ा और पय्णिि जैसे
क््ेत्् शावमल ह्ै। 

इस बैठक के बारे म्े भारिीय विदेश मंत््ी
िे सोशल मीविया मंच ‘एट्स’ पर एक पोस्ि
साझा कर बिाया वक श््ीलंका के राष््््पवि
राविल विक््मवसंघे से मुलाकाि कर बेहद
खुशी हुई। इसमे् उन्हे् प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की
िरफ से दी गई शुभकामिाएं के बारे म्े अिगि
कराया। व््िपक््ीय संबंधो् से जुड्ी विवभन्ि
पवरयोजिाओ् और कदमो् को लेकर जारी
प््गवि को सराहा। उन्हो्िे कहा वक िाि्ाण मे्

राष््््पवि विक््मवसंघे के माग्णदश्णि मे् दोिो् पक््ो्
िे भारि और श््ीलंका के सहयोग को मजबूि
बिािे के मुद््े पर चच्ाण की। भारि अपिे
परंपरागि और विकि पड्ोसी वमत्् देश के
िीव्् गवि से विकास के वलए काय्ण करिे के
वलए प््विबद्् है। विदेश मंत््ी एस. जयशंकर िे
श््ीलंका के प् ्धािमंत् ्ी समेि िहां के
राजिीविक िेिृत्ि मे् शावमल कई शीर्ण िेिाओ्
ि सरकारी प््विविवधयो् से भी मुलाकाि की। 

यहां बिा द्े वक प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी की अगुिाई म्े भारि
मे् के्द्् की सत््ा पर हावलया
कावबज हुई राष््््ीय जििांव््तक
गठबंधि की सरकार म्े
लगािार दूसरी बार विदेश मंत््ी
के र्प काय्णभार संभालिे के
बाद एस.जयशंकर की यह
पहली विदेश यात््ा है। इससे
पहले श््ीलंका के राष् ्् ्पवि
राविल विक््मवसंघे भारि

सरकार के शपथ ग््हर समारोह म्े शावमल
होिे के वलए भारि की यात््ा कर चुके है्। िही्,
श््ीलंका के राष््््पवि के मीविया विभाग िे
बिाया वक भारि के विदेश मंत््ी और राष््््पवि
विक््मवसंघे के बीच राष् ्् ्पवि भिि म्े
मुलाकाि हुई। इसम्े दोिो् िे समुद््ी बचाि
समन्िय के्द्् को संयुट्ि र्प से कमीशि
वकया। इसका विम्ाणर भारि ि््ारा श््ीलंका को
दी गई 6 वबवलयि िालर की अिुदाि रावश के

िहि वकया गया है। इस क्ेद्् के िहि, श््ीलंका
के कोलंबो क्सथि िौसैन्य मुख्यालय म्े एक
के्द्् और हंबििोिा म्े एक उप के्द्् होगा।
इसके अलािा गाले, कल्लारािा, व््तंकोमाली
मे् माििरवहि सुविधाएं हो्गी। के्द् ् को
कमीशि वकए जािे के साथ ही भारि के
विदेश मंत््ी िे श््ी्लका के राष््््पवि के साथ
भारि सरकार की आिास योजिा के िहि
154 घर यािी आवशयािे भी िच्णुअल र्प से
श््ीलंका को सौ्पे। साथ ही दोिो् िे कै्िी मे्
संयुट्ि र्प से 106 घरो् की पव््िका का
अिािरर भी वकया। गौरिलब है वक
प््धािमंत््ी िर्ेद्् मोदी भी श््ीलंका की यात््ा
कर सकिे है्। उधर, विदेश मंत् ्ी एस.
जयशंकर िे इससे पहले वपछले साल श््ीलंका
की यात््ा की थी। 2023 मे् श््ीलंका मे्
आयोवजि की जा रही रहे 23िी् विदेश मंव््तयो्
की बैठक और 25िी् इंवियि ओवसयि वरम
एसोवसएशि की बैठक मे् भाग लेिे के वलए
िह श््ीलंका पहंुचे थे।
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