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हजार मे् बबका सुल्तान, सोशल मीबिया पर छाया तीन लाख का ‘इमरान’
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बकरीद के मलए इस बार शास््््ी माक््ेट
के पास सीरत मैदान मे ् कुबा्वनी के
मलए पशुपालको ्ने करोडा्े ्का बाजार
सजाया। इसमे ् 150 मकलो से भी जय्ादा

रजन राले इमरान का सोशल मीमिया पर
रीमियो देखने के बाद उसे खरीदने के
मलए कई लोग पहुंिे। रही ् एमजी

रोि के पशुपालक लोगो ् को यह
कहकर लौटाते रहे मक 150 मकलो रजन

राले इमरान को उनह्ोन्े  :शषे पजे 13 पर

बकरीद से पहले षदनभर मजमा
सोमवाि को िकिीद मिाई जाएगी। इसमे ्कुिा्टिी की पिंपिा रिभािे के रलए िकिीद से एक रदि
पहले यािी िरववाि को रदिभि सीित मैदाि मे ्लगाए गए मुखय् िकिा माक््ेर मे ्लोगो ्का मजमा
लगा िहा। िकिे खिीदिे के रलए पहुंचिे वाले लोग खाली हाथ ि लौरिे पाएं, इसका पशुपालको्
िे खय्ाल िखा। िाजाि मे ्पशु लेकि पहुंचे लोगो ्िे एक-दूसिे को िकिे का सही दाम रदलािे मे ्भी
भिपूि सहयोग रकया। खिीदािो ्िे भी िकिे की िसल् व डाइर जाििे का प््यास रकया।

सौ षकलो ्से जय्ादा वजनी सोनू
िैजिाथपािा रिवासी रजया कुिैशी िे िताया रक मालवा िसल्
के िकिे का िाम सोिू िखा गया है। सौ रकलो से जय्ादा वजि
वाले सोिू को िमतिी के एक िाइस रमलि िे एक लाख 11
हजाि देकि खिीदा। इस िाि िाजाि मे ्रिकिे के रलए लाए
गए िकिो ्मे ्यह सिसे महंगे दाम पि रिका है। वही ्पंजाि
के अंडू िसल् वाले सुलत्ाि को एक ट््ांसपोर्ट मारलक िे 70
हजाि मे ्खिीदा। इि िकिो ्को प््रतरदि एक लीरि भैस् का
दूि, जौ, चिा, मक््ा औि िाजसथ्ािी लूमपत््ी रखलाए जाते है।्
यह डाइर िकिे का वजि िढा्िे के रलए भी देते है।्

रंग लाई दो साल की गई मेहनत
एमजी िोड के पशुपालक अिीद के पास खसस्ी िकिा है।
दो साल मे ्खािपाि व डाइर मेर्ेि कििे से वह  150 रकलो
से जय्ादा वजिी हो गया है। इसे सोशल मीरडया पि वायिल
कििे पि हि रकसी िे पसंद रकया। इसका िाम इमिाि
िखा  गया है। हालांरक इसे िेचिे के रलए तैयाि िही ्रकया
गया था, इसके िाद भी िाजाि मे ्आिे वाले लोगो ्की मांग
पि रदखािे के रलए  लाया गया। िकिे का शौक िखिे वाले
तीि लाख मे ्भी इसे लेिे के रलए तैयाि थे। कुिा्टिी के रलए
पालिे की जािकािी रमलिे पि वे लौर गए।

n शास््््ी माक््ेि के
सीरि मैदाि मे्
बकरीद के तलए
पशुपालको् िे सजाया
8 करोड् का बाजार

हरिभूरि लाइव

शहीद जवान के पाषथ्वव शरीर
को सीएम-षडपट्ी सीएम ने कांधा
देकर षकया गृहग््ाम रवाना
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मुखय्मंत््ी मरषण्ुदेर साय और उपमुखय्मंत््ी मरजय शमा्व
ने रमररार को िौथी बटामलयन माना पहुंिकर गत मदरस
नारायणपुर मजले मे ्नतस्ली मुठभेड मे ्शहीद हुए जरान
मनतेश एक््ा के पामथ्वर शरीर पर पुषप्िक्् अमप्वत कर
श््द््ांजमल दी। मुखय्मंत््ी और
उपमुखय्मंत््ी ने शहीद जरान के
पामथ्वर शरीर को कंधा देकर
ससमम्ान गृहग््ाम जशपुर मजले
के मिरईिांि के मलए रराना
मकया। मुखय्मंत््ी श््ी साय ने इस मौके पर कहा,
नारायणपुर मजले के अबूझमाड क््ेत्् मे ् हुए नतस्ली
मुठभेड मे ्हमारे रीर जरान ने अपना सरा्वेच्् बमलदान
मदया है। हमारी सरकार बनते ही    :शषे पजे 13 पर

टेकरी पर मीटटंग कर रहे थे नक्सली, पेड् से टकराकर मेरे
पैर मे् लगी गोली, साथी जवानो् ने आठो् को मार टगराया
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समि्िग् से रापसी के दौरान माड ् के
फरसेबेडा् की टेकरी मे ्नतस्मलयो ्द््ारा
मीमटंग करने की जानकारी ममली थी।
घेराबंदी के दौरान उनह्ोन्े गोली िलाना
शुर ्कर मदया। पोजीशन लेकर हमने
जराबी कारव्राई की।
नतस्ली की गोली से
हमारा एक साथी
मनतेश एक््ा शहीद
हो गया। कैलाश
नेताम  और मै ्(लेखराम
नेताम) गंभीर रप् से घायल हो गए,
तब तक साथी जरानो ् ने सारे
नतस्मलयो ्को घेर मलया था...।

नारायणपुर के माड ् मे ् आठ
नतस्मलयो ् को मार मगराने के दौरान
गोली लगने से जखम्ी दोनो ् जरान
लेखराम नेताम और कैलाश नेताम को

राजधानी के रामकृषण् केयर हाकस्पटल
मे ्इलाज के मलए भत््ी कराया गया है।
हमरभूमम टीम से उनह्ोन्े घटना की
आंखो-्देखी बयां की। लेखराम ने
बताया मक बघेरा, कोि्ागांर, कांकेर,
जगदलपुर, नारायणपुर की संयुतत्
फोस्व नतस्ली मूरमेट् की सूिना पर
समि्िग् पर मनकली थी। रापसी के
दौरान उनकी एसटीएफ को सूिना
ममली मक फरसेबेडा् के आसपास
नतस्ली मकसी बडी् घटना को अंजाम
देने की मफराक मे ्है।् समि्िग् करते हम
रहां पहुंिे, जहां एक टेकरी मे ्बैठकर
नतस्ली मीमटंग कर रहे थे। उनह्े्
पकडन्े के मलए घेराबंदी की जा रही
थी, इसी दौरान भनक लगने पर उनह्ोन्े
गोली िलाना शुर ्कर मदया। फोस्व ने
भी जराबी कार्व�राई शुर ् की और
सबने पोजीशन लेकर फायमरंग की।
सभी पेड ्की    :शषे पजे 13 पर

माड़ मे़ घुसकर नक़सलियो़ को मारने वािो़ की जांबाजी की कहानी उऩही़ की जुबानी

n शहीद जवाि
िीिेश एक््ा को
पुष्पचक्् अत्पिि
कर दी श््द््ांजतल

जखम्ी जवानो्को रामकृषण् केयर हासस्पटल मे ्कराया गया है भत््ी
आसान था उनके
षलए गोली चलाना
िकस्ली रेकिी (पहाडी्िुमा)
के रहसस्े मे ्मौजूद थे औि
हम पि  गोली चलािा 
उिके रलए आसाि था। 
इस िात से हम अिजाि
िही ्थे, इसरलए पेडो् ्औि
पतथ्िो ्की आड ्लेकि आगे
िढत्े चले गए। इस दौिाि
हमािी ओि से चलाई गई
गोरलयो ्की जद मे ्िकस्ली
आ गए। अंिािुंि फायरिंग
की वजह से उिकी गोरलयां
जलद्ी खतम् हो गई थी,्
इसरलए वे जय्ादा देि तक
मुकािला िही ्कि पाए
औि ढेि हो गए। 

जलद् लौटेग्े ड््ूटी पर
दोिो ्जवािो ्को कुछ रदिो्
तक रचरकतस्को ्की
रिगिािी मे ्िखा जाएगा।
उनह्ोि्े कहा रक सव्सथ्
होिे के िाद वे जलद् 
ही वापस ड््ूरी पि लौरिे
के इचछ्ुक है।् िािायणपुि 
मे ्चलाए जा िहे माड्

िचाओ अरभयाि मे ्वे
अपिी सर््िय भागीदािी
रिभािा चाहते है।्

जखम्ी एसरीएफ के जवाि कैलाश के पेर
के पास गोली लगी थी। रचरकतस्को ्िे
उसकी सज्टिी की, रजसके िाद वे खतिे से
िाहि आ गए। कैलाश िे िताया रक सूचिा
पि हम घेिािंदी कि उनह्े ्पकडि्े की

कोरशश कि िहे थे। िडी् संखय्ा मे ्फोस्ट
देखकि िकस्ली हडि्डा् गए औि रििा
कुछ सोचे-समझे गोली चलािा शुर ्कि
रदया। हमिे उिकी गोरलयो ्का जवाि
गोरलयो ्से रदया औि उनह्े ्माि रगिाया।

हमने जवाब षदया
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आंखों-देखी

भीड ्मे ्टकराने के षववाद
पर युवक से मारपीट 
रायपरु। कोतराली थाने मे ्एक
युरक ने दो लडक्ो ्के मखलाफ
भीड ्मे ्टकराने के मरराद पर
मारपीट करने की मरपोट्व दज्व कराई
है। पुमलस के मुतामबक सतय्ा
मनषाद ने भारेश तथा उसके एक

अनय् साथी के
मखलाफ मारपीट
करने की
मशकायत दज्व
कराई है। सतय्ा ने
पुमलस को बताया
मक पुमलस लाइन

शराब दुकान के पास रह खडा्
था, इसी दौरान भारेश उससे
आकर टकरा गया। इस बात को
लेकर मरराद करते हुए भारेश ने
सतय्ा के साथ मारपीट की। 
पैसे देने से इनकार करने
पर बल्ेड से हमला
रायपरु। तेलीबांधा थाने मे ्एक
युरक ने दूसरे युरक के मखलाफ
शराब पीने पैसे देने से इनकार करने
पर बल्ेि से हमला करने की मरपोट्व
दज्व कराई है। पुमलस के मुतामबक
महेश मगरी ने मसधरा आलू के
मखलाफ बल्ेि से हमला करने की
मशकायत दज्व कराई है। महेश ने
पुमलस को बताया मक रह काशीराम
िौकी के पास अपने दोस््ो ्के साथ
बैठा था, इसी दौरान मसधरा उसके
पास पहुंिा और शराब पीने पैसे देने
की मांग करने लगा। महेश ने पैसे
देने से इनकार कर मदया तो मसधरा
ने महेश के गले तथा हाथ पर बल्ेि
से रार कर मदया। 
हान्व बजाने के षववाद 
पर मारपीट 
रायपरु। मंमदर हसौद थाने मे्
कारपेट्र ने एक युरक तथा उसके
एक अनय् साथी के मखलाफ हान्व
बजाने के मरराद पर मारपीट करने
की मरपोट्व दज्व कराई है। पुमलस के
मुतामबक खरोरा मनरासी दुग््ेश

साहू ने सुरेश
धीरर तथा
उसके एक अनय्
साथी के
मखलाफ मारपीट
करने की
मशकायत दज्व

कराई है। दुग््ेश ने पुमलस को
बताया मक रह बाइक से रोि पार
कर रहा था, इस दौरान सुरेश तथा
उसका साथी रोि पार कर रहे थे,
मजसके मलए उसने हान्व बजाया।
इस बात को लेकर सुरेश तथा
उसके साथी ने मरराद करते हुए
दुग््ेश के साथ मारपीट की। 

खबर संक््ेप

सपल्ीमेट्स् फूड की जांच, दवा
दुकानो ्से षलए गए सैप्ल
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शरीर मे ् पोषक ततर्ो ् की कमी दूर
करने के मलए उपयोग मे ्लाए जाने
राले सपल्ीमेट्स् फूि को पहली बार

जांि के दायरे
मे ्मलया गया है।
खाद्् एरं
औ ष मध
प््शासन की
टीम ने िार
मजलो ् की िेढ्

दज्वन दुकानो ्से इनके सैप्ल लेकर
जांि के मलए भेजे है।् दरा दुकानो ्के
संिालको ्से प््मतबंमधत दराओ ्का

लेखा-जोखा मांगा भी मांगा गया है। 
तकक् मदया जा रहा है मक

अमनयममत मदनिया्व और खानपान
की रजह से शरीर मे ्मरमभनन् प््कार
के पोषक ततर्ो ्की कमी हो जाती
है। इसे दूर करने के मलए बडी्
संखय्ा मे ्लोगो ् :शषे पजे 13 पर

ग््ीषम्लहर के बाद उमस ने षकया
हलाकान, अब बाषरश की उमम्ीद

रायपरु। दो मदन तक ग््ीषम्लहर के
बाद छाए बादल और नमी की मात््ा
बढन्े से उमस ने हलाकान कर
मदया। सोमरार से रायपुर
समेत राजय् मे ् बामरश की
गमतमरमध बढन्े की उमम्ीद
है। साथ ही मानसून की
राजय् मे ् आगे बढन्े की
संभारना बन रही है। बादल छाने
की रजह से रमररार को राजधानी
के रहरामसयो ् ने तेज धूप से राहत

महसूस की, मगर उमस की रजह
से उनका जय्ादा समय पसीना
पोछते और मिपमिपी गम््ी से

परेशान होते बीता।
राजधानी के अमधकतम
तापमान मे ् दो मिग््ी की
मगरारट आई, मगर रह
सामानय् से िार मिग््ी

अमधक था। मौसम मरशेषज््ो ् का
अनुमान है मक सोमरार से राजय् मे्
बामरश की गमतमरमध बढ्ेगी। 

प््ेमी से पषत की हतय्ा करवाई और मरा या
नही,् देखने खुद भी पहुंची जाषलम पतन्ी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पुरानी बस््ी थाना क््ेत्् मे ्एक सपत्ाह
पूर्व 10 जून को भाठागांर मे ् खारन्
नदी के खुडम्ुडा् घाट पर ममली अज््ात
वय्कत्त की लाश की गुतथ्ी पुमलस ने
सुलझा ली है। हतय्ा की पुम््ि होने के
बाद पुमलस ने मृतक की पतन्ी समेत
तीन लोगो ्को मगरफत्ार मकया है। हतय्ा
की रजह अरैध प्े्म प््संग होना
बताया जा रहा है। 

मामले का खुलासा करते हुए
पुरानी बस््ी सीएसपी राजेश देरांगन
ने बताया मक खमतराई संनय्ासीपारा
मनरासी मरधाता यादर की हतय्ा के
आरोप मे ्अमजद खान, मीना यादर
तथा उत््रप््देश के महसट्््ीशाटर
बदमाश अनन्ू प््जापमत को मगरफत्ार
मकया गया है। पुमलस के अनुसार
अमजद का मरधाता की पतन्ी के साथ
प्े्म प््संग तथा अरैध संबध था।
इसकी जानकारी ममलने पर मरधाता
का अपनी पतन्ी   :शषे पजे 13 पर

पुरानी बस््ी थाना क््ेत्् के खुडम्ुडा् घाट पर एक सपत्ाह पूव्व षमली लाश की गुतथ्ी सुलझी 

मीिा को अपिे परत की हतय्ा होिे को लेकि
यकीि िही ्था, इसरलए वह अमजद से अपिे
परत की लाश रदखािे की मांग कििे लगी। घरिा
के दूसिे रदि अमजद मीिा को रविाता की लाश
रदखािे घरिासथ्ल लेकि पहुंचा। लाश की
रशिाखत् होिे के िाद पुरलस िे कॉल डंप
रिकालकि जांच की तो मृतक की पति्ी का
अमजद के लगाताि संपक्क िहिे की िात सामिे
आई, साथ ही अमजद के मोिाइल की लोकेशि
महादेवघार के पास होिा पाया गया। ति पुरलस िे
शक के आिाि पि मीिा को भी रहिासत मे ्लेकि
पूछताछ की तो उसिे प््ेमी के साथ रमलकि अपिे
परत की हतय्ा किािे का अपिाि किूल रकया। 

पतन्ी ने कहा
शराब षपलाओ
और मार दो
पुरलस के अिुसाि
अमजद के साथ िहिे
के रलए रविाता िास््े
का कांरा सारित हो
िहा था। इसरलए मीिा
िे अमजद से कहा,
उसका परत शिाि
पीिे का आदी है, उसे
िास््े से हरािे के
रलए शिाि रपलाओ
औि उसकी हतय्ा
कि लाश रिकािे
लगा दो। इस पि
अमजद िे अनि्ू को
अपिे साथ लेते हुए
रविाता को शिाि पीिे
के रलए िुलाया औि
उसे शिाि के िशे मे्
चूि कििे के िाद
लोहे की पररया से
रसि पि वाि कि मौत
के घार उताि रदया। 

n पे्ड््ा को
छोड्कर सभी
शहरो् का पारा
40 से िीचे

खंगाल रहे दस््ावेज
दस््ावेजो ्की जांच के साथ सैप्ल की
रिपोर्ट मे ् रकसी प््काि अरियरमतता
पाई जाती है तो आवशय्क काय्टवाही
की जाएगी।

- बसतं कमुार कौशिक,
सहायक रियंत््क, 

खाद्् एवं औषरि प््शासि
n प््तिबंतिि

दवाओ् का मांगा
लेखा-जोखा,
अतियतमििा पर
िोतिस की
िैयारी

हतय्ा की पुष््ि करने पहुंची घटनासथ्ल 
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खबर संक््ेप
नारा मे् पेयजल संकट बरकरार
पांचवे साल से टसफ्फ आश््ासन 
आरंग। िनपद पंचायत आरंग के
अधीन ग््ाम पंचायत नारा मे नल–
िल फमशन योिना के तहत िल की
आपूफ्तव फपछले चार साल की तरह
पांचवे साल भी आश््ासन के अलावा
कुछ नही् फमला। िबफक ग््ाम नारा मे
पानी की कोई कमी नही् है उनके
बाविूद ठेकेदार नारावाफसयो को
पेयिल की आपूफ्तव करने मे असहाय
है। दो माह पूव्व कलेत्टर दौरा के
दौरान ठेकेदार ने 15 फदवस के भीतर
नारावाफसयो को पेयिल हेतु भटकने
की िर्रत न पड्ने का आश््ासन के
बाद भी समथ्या िस की तस बनी हुई
है। ग््ाम सरपंच हेमंंत चंद््ाकर लगभग
5 साल पहले सरपंच बनने के बाद से
अभी तक हर साल पीएचई फवभाग
के अफधकारी व ठेकेदार के लगातार
इसकी फलफखत व मौफखक िानकारी
देने के बाद भी ठेकेदार व संबंफधत
फवभाग के अफधकारी पेयिल
उपलब्ध कराने मे कोई र्फच नही्
फदखा रहे है। िबफक नारा मे पय्ावप्त
पेयिल होने के बाविूद वाड्व क््मांक
1, 2, 3, 11, 12, 13, 14, 15, 16 के
ग््ामीण पेयिल के फलए शुबह से
लेकर शाम तक भटकने फववश है।
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कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंनिर हसौि,
तहसील मंनिर हसौि, नजला रारपुर

आम सूचिा
जारी नििांक 01/06/2024

एतद द््ारा सव्व साधारण को सूफचत
फकया िाता है ि क आवेदक श््ी मंदाफकनी
बाई फपता/पफत गोपाल फसंह फनवासी मंफदर
हसौद छ.ग. द््ारा आवेफदत ग््ाम मंफदर हसौद
पटवारी हल्का नंबर 22 रािथ्व फनरीक््क
मंडल मंफदर हसौद स्थित भूफम खसरा
1425/15 रकबा 0.011 हे. का सीमांकन
न्यायालय तहसीलदार मंफदर हसौद के
आदेश फदनांक 05/01/2024 के पफरपालन
मे् फदनांक 18/06/2024 को समय 02 बिे
पश््ात मेरे दल द््ारा फकया िाना फनयत है।

अत: उत्त सीमांकन मे् फिस फकसी
व्यस्तत या संथ्िा को दावा आपफ््ि प््स््ुत
करना हो तो वह उत्त फतफि मे् पटवारी
हल्का नंबर 22 के मंफदर हसौद मे् स्थित
काय्ावलय या रािथ्व फनरीक््क काय्ावलय
मंफदर हसौद मे् दस््ावेि सफहत थ्वयं
अिवा वैध अफभभाषक के माध्यम से
उपस्थित होकर प््स््ुत कर सकते है्। फनयत
फतफि के पश््ात मेरे द््ारा फकसी प््कार की
दावा/आपफ््ि पर फवचार फकया िाना संभव
नही् है।

राजस्व निरीक््क
मंनिर हसौि

भीमसेनी एकादशी मानस सम्मेलन 
मे् श््ीराम भक्ति का छाया उल्लास 

पथरी खदान नंबर 3 मे् अज््ाि
मटहला की लाश िैरिी टमली हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

नाबाफलक लडकी को बहला
िुसलाकर कर भगा ले िाने व
उसके साि बलाम्कार करने के
आरोप मे् युवक साफहल उि्फ आशु
साहू फपता नानुक साहू (19) वाड्व
क्् 18 फशक््क काॅलोनी फनवासी को
पुफलस ने फगरफ्तार फकया है। 

पीफडता के फपता द््ारा 12 िून
को फरपोट्व दि्व कराई फक इसकी 12
साल की नाबाफलग लडकी घर से
लापता है। फिस पर पुफलस ने 

गुम इंसान पंिीबद्् फकया।
फववेचना के दौरान संदेही साफहल
साहू के कब्िे से कटनी मप्् से
बरामद कर पूछताछ कर किन लेने

पर बाफलका के द््ारा साफहल साहू
इसे प्यार करता हू, शादी कर्ूगा,
पस्मन बनाकर रखंूगा बोलकर
बहला िुसलाकर भगा ले िाकर
कटनी ले गया और रेल्वे थ्टेशन
कटनी के पास सूनसान िगह मे्
मना करने के बाद भी िबरदस््ी
शारीफरक संबंध बनाया है बतायी।

पीफडता एवं आरोपी का मेफडकल
परीक््ण उपरांत प््करण मे् धारा
366, 376, 376(3) भादफव एवं
पात्सो  एत्ट की धारा 04, 06
िोडी िाकर आरोपी को फगरफ्तार
कर माननीय न्यायालय पेश कर
न्यायफयक फरमांड पर भेिा गया| 

नाबाटलग से दुष्कम्म, आरोपी टगरफ्िार
हरिभूिम न्यूज :रिलयािी

फसलयारी से बोहरही माग्व पर पिरी
3खदान मे् डूबने से एक अज््ात
मफहला की शव पानी मे् तैरती देखी
गई।फिससे गांव मे् सनसनी फ़्ल गई
िानकारी के अनुसार रफववार सुबह
ग््ामीण ने फनस््ारी करने िब खदान
गया तो देखा की एक मफहला  की
शव पानी मे् तैयर रहा िा फिसकी
सुचना गांव के  सरपंच को फदया
सरपंच ने घटथ्िल पर पहुंचे और
फिसकी िानकारी  फसलयारी पुफलस
चौकी को दी सुचना पर फसलयारी
चौकी व्दारा घटथ्िल पहुंच कर
मफहला की शव को खदान से बाहर
फनकलवाया तो देखा की मफहला की
शरीर पुरी तरह से सुकड् गया िा

और उसके नाक से खुन फनकल रहे
िे,हािो् मे् लाल रंग की चुड्ी,व
बायां हाि मे् पुराने कटे फनशान और
पीले रंग का ब्लाउि,पीले रंग का
लहंगा पहने हुई है। फसलयारी पुफलस
ने मग्व कायम कर मफहला की शव
को पोथ्टमाट्वम के फलए धरसीवां
भेि दी गई। िांच फववेचना मे्
फलया।सीआरपीएफ ने इटिहासकार डाॅ. हेमू यदु को याद टकया 

अभनपुर। सीआरपीएफ 211 रटबलियन मे् स्वग््ीय डॉक्टर हेमू यदु को यबद
लकयब गयब। स्वग््ीय डॉ हेमू यदु छत््ीसगढ् के एक प््लसद््
पुरबतत्वलवद,इलतहबसकबर व िेखक रहे है्। इन्हो्ने रबम वन गमन पर रहुत सबरे
शोध लकए है् और उससे संरंलधत पुस््क प््कबलशत हुई है।  211 रटबलियन के
कमबंडे्ट संजीव रंजन ने उनके पलरवबरजनो् को आमंल््तत कर सर्मबलनत लकयब।
उनके पलरवबरजनो् मे् उनकी पत्नी श््ीमती उमब यदु और उनकी दो पुल््तयबँ डॉ
प््कृलत और सृल््ि व डॉक्टर लकशोर अग््वबि इस दौरबन उपल्सथत रहे। डॉ लकशोर अग््वबि सेवबलनवृत्् पुलिस उपमहबलनरीक््क
के सबथ ही सबलहत्यकबर, कलव व लचत््कबर भी है। इस सभब के दौरबन डॉक्टर हेमू यबदव को यबद लकयब गयब एवं उनसे जुड्े
संस्मरर को रतबयब गयब। इस अवसर पर नीरज कुमबर उप कमबंडे्ट, सव््ेश तोमर सहबयक कमबंडे्ट, संतोष सुमन सहबयक
कमबंडे्ट,डॉक्टर देलवनेनी तपल्सवनी लचलकत्सब अलधकबरी एवं पलरवबरजन उपल्सथत रहे। 

चाकू लहरा राहगीरो् को डराया, युवक जेल गया
आरंग। मंलदर हसौद थबनब क््ेत्् मे् सरेआम चबकू िहरब रबहगीरो् को आतंलकत
करने वबिे पूव्ा से आपरबलधक लरकॉड्ाधबरी ग््बम टेकबरी लनवबसी 19 वष््ीय
अंगिेश््र उफ्क प््ेम वम्बा को मुखलरर की सूचनब पर थबनब अमिब ने धर दरोचब।
थबनब प््भबरी सलचन लसंह को सूचनब लमिने के तुरंत रबद सल््िय हुये उपलनरीक््क
रमेन्द्् यबदव के अगुवबई वबिे पुलिस दि ने इससे चबकू जप्त कर आर्स्ा एक्ट
की धबरब 25 एवं 27 के आरोप मे् इसे लगरफ्तबर लकयब। न्यबयबियीन आदेश पर
इसे न्यबलयक अलभरक््ब मे् जेि दबलखि करब लदयब गयब है।  

हरिभूिम न्यूज :िायपुि

भीमसेनी एकादशी के उपलक्््य मे्
मठपुरेना वाटर फिल्टर प्लांट पफरसर
स्थित सव्व फसद्् हनुमान मंफदर मे्
आयोफित तीन फदवसीय सथ्वर
मानस सम्मेलन का शुभारंभ रफववार
को दूधाधारी मठ के महंत श््ी
रामसुंदर दास के मुख्यआफतथ्य मे्
हुआ। इस अवसर पर महंत श््ी ने
कहा फक श््ीरामचफरतमानस भारतीय
िीवन दश्वन ही नही् अध्यास्ममक
िगत की अनूठी कृफत है। फिसके
पठन-पाठन से िीवन मे्
चमम्काफरक पफरवत्वन होते है्। मानस
के पाठ से िीवन की भ््ांफतयां फमटती
है और क््ांफत आती है। मंफदर फवकास
सफमफत के अध्यक्् मोहन लाल साहू,
सोमनाि फनषाद और दीनदयाल
साहू ने अफतफियो् का थ्वागत फकया।
श््ीमती पुष्पा शम्ाव की मानस मंडली
ने प््स््ुफत देककर काय्वक््म का
शुभारंभ फकया। मंफदर सफमफत ने
िानकारी दी फक काय्वक््म मे्
प््फतभागी मंफडफलयो् को एक-एक
घंटे का समय फदया िाता है। बाहर
से आने वाली मंडफलयो् के भोिन
और आवास की व्यवथ्ि मंफदर

पफरसर मे् की गई है। काय्वक््म मे्
पुिारी घनश्याम वैष्णव, श््ीमती
शीला, बसंती माफनकपुरी, धमतरी
कुर्द फनवास वैद््राि नंदलुसाहू,
बाबूलाल साहू, मुस्तत साहू, डीडी
साहू का योगदान उल्लेखनीय है। 

आज से अखंड मानस पाठ 
श््ी बजरंग शक्ति
मानस मंडली
द््ारा भाठागांव
वाड्ड 61 मे्
भी म से नी
एकादशी के

अवसर पर 17 और 18 को दो
ददवसीय अखंड मानस पाठ का
आयोजन दकया जाएगा। सदमदि के
उद्घोषक आरडी सोनकर ने बिाया
दक पाठ के अंचल की कई नामी
मंडदलयो् का पंजीयन दकया जा
चुका है। प््दिभागी मंडदलयो् के दलए
नकद पुरस्कार की घोषणा की गई है।
इसके अलावा सम्मान स्वर्प
सदमदि द््ारा सम्मादनदि दी जाएगी।
काय्डक््म की सफलिा के दलए
अध्यक्् दनरंजन, िीरथ सोनकर, रदव
सोनकर आदद सद््कय है। 

बकरीद पर सजा...
खुद कुर्बानी देने के लिए रचबयब है।
रबजबर मे् रकरे को तीन िबख तक
खरीदने के लिए कई िोग तैयबर थे। इस
रबर सोनू सरसे ज्यबदब वजन वबिे रकरे
के र्प म्े 1 िबख 11  हजबर मे् लरकब,
वही् सुल्तबन की कीमत शौकीनो् ने 70
हजबर र्पए चुकबई। 

टेकरी पर मीटटंग...
आड् िेकर गोिी चिब रहे थे, इसी
दौरबन सबथी लनतेश की गोिी िगी और
वह शहीद हो गयब। कैिबश गंभीर र्प
से जख्मी हुआ और पेड् से टकरबकर
एक गोिी मेरे पैर मे् घुस गई। तर तक
सबथी जवबनो् ने अपनब कबम पूरब लकयब
और सभी नक्सलियो् को मबर लगरबयब।
शहीद जवान के ...
हमने नक्सलियो् के लखिबफ अपनी
िडबई तेज कर दी है और हम लनर्बायक
िडबई िड रहे ह्ै। उन्हो्ने कहब, हमबरे
जवबनो् की शहबदत रेकबर नही् जबएगी
और हम क््ेत्् म्े शबंलत स्थबलपत करने के
लिए संकल्लपत है्। मुख्यमंत््ी ने इस दौरबन
शहीद जवबन लनतेश एक््ब के पलरजनो् से
मुिबकबत कर उन्हे् ढबंढस रंधबयब।
नक्सली मुठभेड् मे् हुए शहीद:
गौरतिर है लक एसटीएफ के शहीद
आरक््क लनतेश एक््ब जशपुर लजिे के

रहने वबिे थे। 12 जून को नबरबयरपुर
लजिे के फरसरेडब-धुररेडब क््ेत्् मे्
डीआरजी, एसटीएफ और रीएसएफ
कब संयुक्त रि नक्सि लवरोधी अलभयबन
के लिए रवबनब हुआ थब। अलभयबन के
दौरबन 15 जून को नक्सलियो् ने सुरक््ब
रिो् पर अंधबधुंध फबयलरंग शुर् कर दी
और जवबरी कबय्ावबही मे् 8 मबओवबलदयो्
को मबर लगरबयब गयब। इस दौरबन
सुरक््बरि के दो जवबन घबयि हुए और
एक जवबन शहीद हो गयब।

प््ेमी से पटि की...
क ेसबथ अकस्र लववबद होतब रहतब थब।
आए लदन लववबद से तगं आकर मीनब ने
अमजद क ेसबथ लमिकर अपने पलत की
हतय्ब की योजनब रनबई। 
अमजद से किराए पर लतेा था ऑटो 
पलुिस क ेअनसुबर अमजद कब ऑटो
लकरबए पर दने ेकब कबरोरबर है। लवधबतब
भी अमजद की ऑटो लकरबए पर िेकर
चिबतब थब।इस दौरबन लवधबतब की अमजद
क ेसबथ जबन-पहचबन हो गई और वह
लवधबतब क ेघर आनब-जबनब शुर ्कर
लदयब। इस दौरबन लवधबतब की पतन्ी से
अमजद कब प््मे प्स्गं सथ्बलपत हो गयब।
पलुिस क ेअनसुबर अन्न ूभी अमजद से
ऑटो लकरबए पर िकेर चिबन ेकब कबम
करतब थब। 
हतय्ब होन ेतक मोरबइि स ेसपंक्क मे ्रही
पतन्ी 
पलुिस क ेअनसुबर अमजद, अननू् के

सबथ लमिकर लवधबतब को जर शरबर
लपिब रहब थब, तर भी लवधबतब की पत्नी
अमजद के सबथ मोरबइि स ेसंपक्क करते
रही और रबर-रबर अमजद स ेहतय्ब हईु
यब नही्, इस रबत को िेकर सवबि जवबर
करती रही। इस दौरबन वह पलत लजदंब है
यब मर गयब, इस रबत की पलु््ि करने के
लिए पलत क ेसबथ भी रबत करती रही।
पलत मोरबइि पर हैिो रोितब, तर अनन्ू
कॉि ड््ॉप कर अमजद को पुन: कॉि
करती थी। 
खबर प्ि्ाशन ि ेबाद सलुझी हतय्ा िी
गत्ुथी 
गौरतिर है लक लपछि ेसपत्बह रधुवबर
को खबर्न नदी मे ्अज््बत वय्लक्त की
िबश लमिन ेकी खरर हलरभलूम ने
प्क्बलशत की थी। इसक ेरबद लवधबतब के
पलरलचत तथब उनक ेपलरजनो ्न ेिबश की
लशनबख्त की। उसक ेरबद पलुिस को
मबमिे की लववचेनब मे ्मदद लमिी। 

सप्लीमे्ट्स फूड की...
द््बरब पूरक पोषर फूड कब उपयोग लकयब
जबतब है। सप्िीमे्ट्स फूड कबरगर होते
है् अथवब नही्, उनमे् लकसी तरह के
अमबनक तत्व तो नही् है, जो शरीर मे्
लवपरीत असर की वजह रन सकते है्।
स्वबस्थ्य व्यवस्थब की समीक््ब के दौरबन
लदए गए लनद््ेश के आधबर पर फूड
सप्िीमे्ट, न्यूट््बस्यूलटकि,
मल्टीलवटबलमन, रेरी फूड को जबंच के
दबयरे मे् रखब गयब है। 
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बििीद पि सजा...
खुद कुि्ाटनी देने के लिए िचाया है। िाजार मे् िकरे
को तीन िाख तक खरीदने के लिए कई िोग तैयार
थे। इस िार सोनू सिसे ज्यादा वजन वािे िकरे के
र्प मे् 1 िाख 11  हजार मे् लिका, वही् सुल्तान की
कीमत शौकीनो् ने 70 हजार र्पए चुकाई। 

रेििी पि मीलरंग...
आड् िेकर गोिी चिा रहे थे, इसी दौरान साथी
लनतेश की गोिी िगी और वह शहीद हो गया।
कैिाश गंभीर र्प से जख्मी हुआ और पेड् से
टकराकर एक गोिी मेरे पैर मे् घुस गई। ति तक
साथी जवानो् ने अपना काम पूरा लकया और सभी
नक्सलियो् को मार लगराया।
शहीद जिान िे ...
हमने नक्सलियो् के लखिाफ अपनी िडाई तेज कर
दी है और हम लनण्ाटयक िडाई िड रहे है्। उन्हो्ने
कहा, हमारे जवानो् की शहादत िेकार नही् जाएगी
और हम क््ेत्् मे् शांलत स्थालपत करने के लिए
संकल्लपत है्। मुख्यमंत््ी ने इस दौरान शहीद जवान
लनतेश एक््ा के पलरजनो् से मुिाकात कर उन्हे्
ढांढस िंिाया।
नक्सली मुठभेड् मे् हुए शहीद: गौरतिि है लक
एसटीएफ के शहीद आरक््क लनतेश एक््ा जशपुर
लजिे के रहने वािे थे। 12 जून को नारायणपुर लजिे
के फरसिेडा-िुरिेडा क््ेत्् मे् डीआरजी, एसटीएफ
और िीएसएफ का संयुक्त िि नक्सि लवरोिी

अलभयान के लिए रवाना हुआ था। अलभयान के दौरान
15 जून को नक्सलियो् ने सुरक््ा ििो् पर अंिािुंि
फायलरंग शुर् कर दी और जवािी काय्टवाही मे् 8
माओवालदयो् को मार लगराया गया। इस दौरान
सुरक््ािि के दो जवान घायि हुए और एक जवान
शहीद हो गया।

प््ेमी से पलत िी...
क ेसाथ अकस्र लववाद होता रहता था। आए लदन
लववाद स ेतगं आकर मीना न ेअमजद क ेसाथ
लमिकर अपने पलत की हतय्ा की योजना िनाई। 
अमजद से किराए पर लतेा था ऑटो 
पलुिस क ेअनसुार अमजद का ऑटो लकराए पर दनेे
का कारोिार ह।ै लविाता भी अमजद की ऑटो लकराए
पर िकेर चिाता था।इस दौरान लविाता की अमजद
क ेसाथ जान-पहचान हो गई और वह लविाता क ेघर
आना-जाना शर्ु कर लदया। इस दौरान लविाता की
पतन्ी स ेअमजद का ि््मे ि्स्गं स्थालपत हो गया।
पलुिस क ेअनसुार अन्न ूभी अमजद स ेऑटो लकराए
पर िकेर चिान ेका काम करता था। 
हतय्ा होन ेतक मोिाइि स ेसपंक्क मे ्रही पतन्ी 
पलुिस क ेअनसुार अमजद, अन्न ूक ेसाथ लमिकर
लविाता को जि शराि लपिा रहा था, ति भी लविाता की
पतन्ी अमजद क ेसाथ मोिाइि स ेसपंक्क करत ेरही
और िार-िार अमजद स ेहतय्ा हुई या नही,् इस िात
को िेकर सवाि जवाि करती रही। इस दौरान वह
पलत लजदंा है या मर गया, इस िात की पलु््ि करन ेके
लिए पलत क ेसाथ भी िात करती रही। पलत मोिाइि
पर हैिो िोिता, ति अनन् ूकॉि ड््ॉप कर अमजद को
पनु: कॉि करती थी। 

खबर प््िाशन िे बाद सलुझी हतय्ा िी गत्ुथी 
गौरतिि ह ैलक लपछि ेसपत्ाह ििुवार को खारन् नदी
मे ्अज््ात व्यलक्त की िाश लमिन ेकी खिर हलरभूलम ने
ि्क्ालशत की थी। इसक ेिाद लविाता क ेपलरलचत तथा
उनक ेपलरजनो ्न ेिाश की लशनाखत् की। उसक ेिाद
पलुिस को मामि ेकी लववचेना मे ्मदद लमिी। 

सप्िीमे्ट्स िूड िी...
द््ारा पूरक पोषण फूड का उपयोग लकया जाता है।
सप्िीमे्ट्स फूड कारगर होते है् अथवा नही्, उनमे्
लकसी तरह के अमानक तत्व तो नही् है, जो शरीर मे्
लवपरीत असर की वजह िन सकते है्। स्वास्थ्य
व्यवस्था की समीक््ा के दौरान लदए गए लनद््ेश के
आिार पर फूड सप्िीमे्ट, न्यूट््ास्यूलटकि,
मल्टीलवटालमन, िेिी फूड को जांच के दायरे मे् रखा
गया है। 
यहां से कलए गए सै्पल
रायपुर- िक्््मी मेलडकि हॉि, न्यू राजे्द्् नगर, फ््््क
रॉस फाम््ेसी, श््ी मेलडकि स्टोस्ट लटकरापारा 
अलरहंत फाम्ाट, फलरश्ता कांप्िेक्स।
दुग्ट- लजंदत्् मेलडकि एजे्सीज, टीवीएस
फाम्ाटस्युटीकल्स एंड माक््ेलटंग, शास््््ी नगर, मनोहर
मेलडकोज सेक्टर -9, टीसी मेलडकोज।
लििासपुर- पंजाि मेलडकि स्टोस्ट, गणपलत मेलडकि
तोरवा, देवांगन मेलडकि मोपका, सुन ट््ेडस्ट तेिीपारा,
भूलमका मेलडकि स्टोस्ट जूनी िाइन।
सरगुजा- कश्मीरा मेलडकि एंड जनरि एजे्सी
दर््ीपारा, नेताजी फाम्ाट, श्याम मेलडकि स्टोस्ट।
िस््र- दुल्हानी मेलडकि एजे्सी, शल्कत सेल्स, रॉयि
मेलडकि जगदिपुर।

लनधन

पेज 11 िे शेष

शािदा दत्् ल््िपाठी
रायपरु। िलिता चौक िढ्ाईपारा
लनवासी वलरष् ्फोटो जन्टलिसट्

शारदा दत् ्ल््तपाठी
(60) का 16 जनू को
लनिन हो गया।
उनकी अलंतम यात््ा
17 जनू को सिुह 10
िजे उनके लनवास

सथ्ान स ेमारवाड्ी शम्शानघाट के लिए
लनकिगेी। व ेप.ं चद््ंशेखर दत्् के
ज्येष् ्पतु्,् राहिु, रोलहत क ेलपता और
प.ं पीएस ल््तपाठी, योगशे, सनत दत््
ल््तपाठी के िड् ेभाई थ।े 
िक्््मी देिी पुिोलहत 
रायपुर। लववेकानंद नगर लनवासी
िक्््मी देवी पुरोलहत (94) का 16 जून
को लनिन हो गया। उनका अंलतम
संस्कार मारवाड्ी श्मशानघाट मे्

लकया गया। वे
पुल््िकर समाज के
ट््स्टी स्व. दाऊिाि
पुरोलहत की
िम्टपत्नी, ट््स्ट के
सदस्य अशोक

पुरोलहत की माता और वलरष््
पत््कार अलनि पुरोलहत की िडी मां
थी्। उनके लनिन पर पूव्ट लविायक व
वेयर हाउलसंग कॉप््ोरेशन के पूव्ट
अध्यक्् अर्ण वोरा, वलरष्् पत््कार
लगरीश वोरा, वलरष्् अलिवक्ता
रामनारायण व्यास, लििासपुर
हाईकोट्ट के न्यायािीश नरे्द्् व्यास
ने भावभीनी श््द््ांजलि अल्पटत की।
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िेि ििे्सी, नौििी िा झांसा, जािसाजो् ने
25 हजाि से ज्यादा िोगो् िो िंसािि ठगा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

कॉि से्रर की आि् मे् नौकरी
ििाने का झांसा देने तथा नकिी
नोर छापने वािे नजस रैकेर का
पुनिस ने भंडाफोि् नकया है,
उनके िारे मे् कई अहम
जानकानरयां नमिी है्।
पुनिस के मुतानिक,
जािसाज फेक
करे्सी छापकर दूसरे
प््देशो् मे् चिाने तथा िेचने
का काम करते थे। साथ ही थ्थानीय
स््र पर जािसाज शराि खरीदने
तथा भीि्भाि् वािे इिाको् मे् फेक
करे्सी खपाने का काम करते थे। 

िौरतिि है नक पुनिस ने
राजधानी के नसनवि िाइंस थाना
क््ेत्् मे् नौकरी ििाने के नाम पर
कॉि से्रर चिाने वािे रैकेर का

भंडाफोि् करते हुए आठ जािसाजो्
को निरफ्तार नकया है। जािसाज
नपछिे चार साि से ठिी का
कारोिार संचानित कर रहे थे।
पुनिस ने जािसाजो् के कब्जे से 25

रनजथ्रर जब्त नकए है्। पुनिस ने इन
रनजथ्रराे् की पि्ताि की तो पता
चिा नक  जािसाजो् के संपक्क मे्
रहने वािे नहंदी भाषी राज्यो् के
अिावा नाथ्ट- ईथ्र राज्यो् के

िेरोजिार संपक्क मे् थे। पुनिस को
नमिी जानकारी के मुतानिक
जािसाजो् ने कॉि से्रर की आि् मे्
नौकरी ििाने के नाम पर 25 हजार
से ज्यादा िोिो् के साथ ठिी की है। 

ज्यादातर फेक करे्सी दूसरे प््देशो् मे् खपाने का काम कर रहे थे जालसाज 

पड्ोसी िाज्यो् म्े
खपाए नििी नोर 

पुलिस के अनुसार ठगी तथा
नकिी नोट िनाने के आरोप मे्
पकड्ा गया मास्टर खेत््ो तांडी ने
अपने सालथयो् के साथ नकिी
नोट िनाने वाटरमाक्क खरीदने
तथा नोट ल््िलटंग के लिए कागज
खरीदने यू-ट््ूि तथा गूगि से
जानकारी हालसि की। इसके िाद
उसने अिीिािा ऑनिाइन
साइट से चाइना से वाटरमाक्क
मंगाया। खेत््ो को राज्य मे् नकिी
नोट खपाने पर पकड्े जाने की
आशंका थी, इसलिए उसने
अिग-अिग माध्यम से नकिी
नोट दूसरे ि््देशो् मे् खपाने का
काम लकया। रायपुर मे् उसने
अपने कुछ चुने हुए सालथयो् के
साथ शराि दुकान से नकिी नोट
से शराि खरीदी की। 

आसपास िे िाज्यो् िी
पुलिस िो दे्गे सूचना 

क््ाइम डीएसपी संजय लसंह के
मुतालिक जािसाजो् ने लजन राज्यो्
के िेरोजगारो् के साथ घटना को
अंजाम लदया है, उसकी लडटेि तैयार

की जा रही है। इसके िाद
संिंलित राज्यो् की पुलिस को
स्थानीय पुलिस सूचना देगी।

साथ ही उन राज्यो् मे् ठगी की
लशकायत दज्ट कराने वािे पील्डतो्

के िारे मे् जानकारी हालसि कर
पुलिस उनसे आवश्यक डाक्यूमे्ट
मंगाएगी। 

हरिभिूम फॉलोअप

िि िहे जांच
प््ारंभिक पड्ताल मे् जालसाजो्
द््ारा 25 हजार से ज्यादा लोगो् के
साथ ठगी करने की जानकारी
भमली है। साथ ही नकली नोट
बनाकर खपाए गए है्। आशंका है
भक उन लोगो् ने नकली नोट
शराब दुकान मे् खपाने के साथ
पड्ोसी राज्यो् मे् िेजे है्। इसकी
जांच की जा रही है।

- संजय ससंह
डीएसपी क््ाइम 

लिसाॅर्ट मे् लििा लििाए पि
िेिि सजाई जुए िी महलिि

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

अभनपुर थाना क््ेत्् मे् शननवार-
रनववार दरनमयानी रात पुनिस ने एक
नरसॉर्ट मे् छापा मारकर नौ जुआनरयो्
को निरफ्तार नकया है। इन जुआनरयो्

से पुनिस ने छह
िाख 81 हजार
र्पए जब्त नकए।
पुनिस के
मु ता नि क ,
कोिार स्थथत
कल्पवृक्् नरसॉर्ट

मे् हाईप््ोफाइि जुआ खेिने की
सूचना नमिने पर दनिश दी िई, जहां
नरसोर्ट के अंदर नविा मे् िुन्ियारी
ननवासी नवनय जैन, हरीश माहेश््री,
दुि्ट चरोदा ननवासी रमेश  आहूजा,
मोवा ननवासी प््दीप कुमार जिपाि,
राज कुकरेजा, नवक््ी पंजवानी,
जनसन देवानी, अत्कथ जाम्पा,

नभिाई ननवासी राम मेहवानी को
जुआ  खेिते निरफ्तार नकया है।
पुनिस के अनुसार नरसोर्ट मे् हर
सप्ताह वीक एंड मे् जुआ की
महनफि सजाने की जानकारी नमि
रही थी। जुआनरयो् को दिोचने के
निए पुनिस ने मुखनिर तैयार नकए।
शननवार को नरसॉर्ट मे् रायपुर से
पहुंची िान्ियो् का कानफिा देखने के
िाद मुखनिर ने इसकी सूचना पुनिस
को दी। इसके िाद पुनिस ने नसनवि
ड््ेस म्े नविा को चारो् तरफ से
घेरकर जुआनरयो् को जुआ खेिते
निरफ्तार नकया। 

...इसलिए लिसॉर्ट मे् जुआ खेिने पहुंचे 
पलुिस के अनसुार होटि या अनय् लकसी जगह जआुलरयो ्को जआु खिेत ेपकड्े
जान ेका भय था। इस वजह स ेजुआलरयो ्न ेशहर स ेदूर लरसॉट्ट म्े लविा लकराए पर
लिया और जआु खिेन ेके लिए पहुचं ेथ।े पलुिस के मुतालिक जआु खिेन ेलरसॉट्ट
के लविा को एक रात के लिए 10 से 15 हजार रप्ए लकराए पर लिया गया था। 

n पुलिस ने दी
दलिश,
जुआलियों से
पौने सात
िाख ििामद
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दजया कुरैशी, राजकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला, प््िीप शम्ाग,
दवकास शम्ाग, िररीश केशरवानी, र्दच वम्ाग।

वक्त का तकाजा...
छत््ीसरढ् मे् अमीर को ररीब बनाने का खेल दपछली सरकार मे् खेला
रया। मामले मे् राशन िुकान के संचालको् पर एफआईआर िज्ग
कराकर दवभार अपना पीठ ठो्क रहा है। राशन िुकान संचालक अकेले
ये काम नही् कर सकते, इसमे् प््ािदमक उपभोक्ता भंडार के अध्यक्् भी
शादमल होते है्। दबलासपुर मे् हुए इस खेल मे् एक बड्े कांग््ेस नेता का
नाम एफआईआर मे् नही् होने से वहां के भाजपा पिादधकारी अब यह
कहने लरे है् दक राजनीदत मे् ऐसा होता आया है दक अपने दबरािरी के
लोरो् को छोड् सब पर कार्गवाई की जाती है। कही् इसी के चलते तो
उन्हे् छोड् नही् दिया रया है? वे यहां तक कहते है् दक राजनीदत
मे् कोई स्िायी िुश्मन नही् होता, कुछ को तो वक्त का तकाजा िेख
छोड्ा जाता है। 

दौड्ने लगी् फाइले्...
राज्य मे् लरातार चुनाव के चलते सरकारी कामकाज ठप रहा।
दवधानसभा चुनाव के िो माह बाि आम चुनाव आ रया। तीन माह तक
आचार संदहता के चलते मंद््ियो् को चुनाव मे् दभड्ना पड्ा। उन सभी को
दवभार जब तक समझ मे् आते, फाइले् डंप होती चली रई्। अब एक-
एक कर सबको िेख रहे है्। जो जानकार मंि््ी िे, वे चुनाव के पहले ही
अपना काम दनकालने मे् सफल रहे। नए-नवेले मंद््ियो् को समझ मे्
आता, उसके पहले ही चुनाव की छाया पड् रई। अब वे तेजी से िौड्ने
लरे है् और उन मामलो् को पहले िेख रहे है्, जहां से कुछ अच्छा
दनकलने की संभावना है। 

जंगलराज पर सख्ती... 
वन दवभार मे् लंबे अरसे से जंरलराज चल रहा िा। इस पर काबू पाने
की हर कोदशश फेल सादबत हो रही िी। कहावत है, जंरल मे् शेर की
धमक से जंरल के बाकी वन्यजीव सहम जाते है्। कमोबेश उसी तज्ग
पर वन दवभार मे् एक ऐसी मदहला अफसर की पोस्सटंर की रई है,
दजनसे जंरलराज चलाने वाले अफसर सहमे हुए है्। मदहला अफसर
सुबह साढ्े नौ बजे काय्ागलय पहुंच जाती है् और अफसरो् को सीधे
दनि््ेश िेकर दवभार से संबंदधत फाइल तलब कर सवाल-जवाब करने
लरती है्। संतुष्् न होने पर वे अफसरो् से सीधे सवाल-जवाब कर
फटकार लराने से भी नही् चूक रही है्। इसके चलते जंरल दवभार मे्
जंरलराज चलाने वाले अफसर परेशान है्। 

रे्टेने्स का लोचा ...
कहावत है, हािी खरीिना आसान है, पर उसे पालना कदठन। ये कहावत
व्हाइट हाउस वाले अफसरो् पर दफट बैठ रही है। हुआ यूं दक तेलीबांधा
तालाब से कमाई करने बाहर की एजे्सी को ठेका दिया, तामझाम के
साि यह िावा दकया रया दक जैदवक तरीके से तालाब सफाई का यह
अनूठा प््ोजेक्ट रहेरा, दजसमे् तालाब का जलस््र बढ्ेरा, पानी की
रुरवत््ा भी सुधरेरी। ठेका एजे्सी जब तक काम करती रही, तालाब का
पानी साफ रहा। अब उसका मे्टेने्स इतना भरी पड् रहा है दक मेे्टेने्स
करने वाली एजे्सी ढूंढने से नही् दमल रही। ऐसे मे् बड्े साहब का मािा
भन्नाया, कलीर से पूछा, इस प््ाब्लम का कोई हल ढूंढ कर िो। कलीर
परेशान, रातो्-रात कहां से एजे्सी लाएं। सो बैठे ठाले आयदडया िे डाला,
साहब ब्लीदचर पावडर और चूने की बोरी रखवा िो, टंटा खत्म। 

छह राह का चक््र 
दनकाय चुनाव को लेकर हल्ला मचा हुआ है। अपोदजशन वाले पानी के
संकट से लेकर बादरश मे् जलभराव को लेकर नराड्ा बजाने उतार् है्।
वही् शहरी सरकार के बड्का नेता ने अपने सादियो् को पहले से इत््ला
िे रखी है दक छह माह तक धरना प््िश्गन के दलए तैयार रहे्। ये बात
अलर है दक दजन्हे् यह फरमान जारी हुआ, उनमे् से आधे से ज्यािा
मे्बरो् का ध्यान  एमएलए के दटकट पर लरा है। बहती रंरा मे् हाि
धोने का मौका छह माह के डंडा-झंडा से ज्यािा बेहतर मानकर चल रहे। 

श्श्श्श्श्...यह गोपनीय है...
राष््््ीय पाि््ता परीक््ा एजे्सी यानी एनटीए की चच्ाग इस वक्त उफान पर
है। नीट मे् रड्बड्ी का मामला सुप््ीम कोट्ग तक चला रया है। लेदकन यह
खबर छत््ीसरढ् से है। एजे्सी से सूचना के अदधकार मे् पूछा रया दक
प््दतयोरी परीक््ाओ् के दलए भवन मादलको् से एमओयू दकस आधार पर
दकया रया, जानकारी िे्।एजे्सी ने साफ कह दिया दक न, यह तो बहुत
ही रोपनीय है। जानकारी साझा नही् की जा सकती। दकतने मे् दकया,
दकस आधार पर एमओयू हुआ और कैसे हुआ? यह एजे्सी ने नही्
बताया। खबरी बता रहा िा दक एमओयू मे् भी झोल है। बस वही कारर
है दक एनटीए ने जानकारी नही् िी है। पाक साफ होती तो अब तक िे
चुकी होती। भवन के एमओयू की जानकारी कैसे रोपनीय? 

बस-ना...
यह बस-ना वही बसना है जो सरायपाली के पास है। वहां धान खरीिी मे्
जमकर घालमेल हुआ। करीब पांच करोड् र्पए का। रकबे मे् हेरफेर
करके धान बेच दिया। दशकायत हुई, जांच भी हाे रई और एफआईआर
भी। दररफ्तारी की तैयारी हो रई लेदकन पे्च फंस रया। आरोदपयो् को
लेकर एक नेताजी रायपुर पहुंच रए और बड्े-बड्े लोरो् के साि
जोरिार फोटो सेशन कराया रया। बस उसके बाि मामला ठंडे बस््े मे्
चला रया। खबरी बता रहा िा दक उसके बाि पुदलस कार्गवाई के सवाल
पर कह िेती है, बस-ना। इससे ज्यािा हम कुछ नही् कर सकते। 

कार तो जुगाड् ही आएगी... 
एनएसयूआई को नया प््िेशाध्यक्् दमलने की अटकले् जोरो् पर है्। अभी
वाले साहब पुराने वाले के डमी कै्दडडेट के र्प मे् बैठाए रए है्।
दवधानसभा के बाि लोकसभा चुनाव मे् भी पाट््ी का प््िश्गन कुछ खास
नही् रहा िा। इसकी राज जल्ि ही दररने वाली है। कई ऐसे भी है्,
दजन्हे् बस यूं ही पि बांट दिए रए है्। इनके भी नए दसरे से नाप-जोख
की तैयारी है। हलचल शुर् होते ही पुराने चावल भी रेस मे् िोबारा आ रए
है्। कुछ तो खुि को दसफ्क एस्कटव दिखाने के दलए ही भार-िौड् कर रहे
है् और कुछ दनद््िंत होकर बैठे है्। क्यो्दक चाहे कोई दकतना भी योग्य
हो, आदखरी मे् काम तो...जुराड् ही आएरी। 

बड्े कांटे् है् इस राह रे् ...
प््िेश मे् कई ऐसे वदरष्् प््ाध्यापक है्, जो वर््ो् से पिोन्नत होकर प््ाचाय्ग
बनने की राह िेख रहे है्। अभी तक प््द््कया पूरी नही् हो सकी है और
इंतजार करते-करते नया सि्् आ चुका है। इन सबके बीच राजधानी के
शीर्ग तीन कन्या महादवद््ालयो् मे् से एक मे् प््ाचाय्ग की नव-दनयुस्कत हुई
है। ये वही साहब है् दजनके मादशम मे् जलवे हुआ करते िे, लेदकन
पुष्पारानी के आते ही साहब को कुस््ी खाली करनी पड्ी। अब जहां रए
है्, वहां भी साहब का सामना एक मैडम से ही है। क्या है दक मैडम कई
सालो् से प््ाचाय्ग बनने के ख्वाह संजोए हुए िी। सपना टूट रया तो राहो्
मे् कांटे दबछाने की तैयारी चल रही है। लेदकन दचंता की कोई बात तो है
ही नही्, साहब भी पूरे दखलाड्ी है्। 

प््रोशन या तिरोशन...
दसयासत मे् रातो्-रात दकस्मत बिलने की पूरी रुंजाइश होती है। दकसी
भी नेता की तकिीर कभी भी चमक जाती है या वे खुि अंधेरे मे् चले जाते
है्। दपछले साल हुए दवधानसभा चुनाव और हाल मेे् हुए लोकसभा चुनाव
मे् यही िेखने मे् आया है। कई नेता जो लोकसभा चुनाव जीतकर सांसि
बन रए िे, उन्हे् दवधानसभा लड्ाकर दवधायक बना दिया रया। वे राज्य
सरकार मे् मंि््ी भी नही् बन पाए। लोकसभा चुनाव आया तो मंि््ी को
लड्ाकर सांसि बना दिया रया, वे के्द्् मे् मंि््ी बनने की उम्मीि दलए बैठे
रह रए, पर नही् बन पाए। अब सांसि बनकर रह रए है्। 

सब तफर उम्रीद से...  
पहले दवधानसभा और दफर लोकसभा...दटकट नही् दमला नए कोई बात
नही्। राजनीदत है उम्मीि नही् खोनी चादहए।  महापौर और
नररपादलकाओ् के अध्यक््ो् के दटकट बंटने वाले है्। दटकट से वंदचत
रहने वाले अभी से सद््कय हो रए है्। खबरी बता रहा िा, कई नेता िस
साल पहले महापौर और अध्यक्् बनने के दलए पार्गि का चुनाव भी नही्
लड्े िे, लेदकन इनको दटकट नही् दमला। ये नेता उम्मीि मे् िे दक पांच
साल बाि प््यास करे्रे, लेदकन प््िेश मे् कांग््ेस की सरकार बनने के
बाि महापौर और अध्यक्् का चुनाव अप््त्यक्् हाे रया तो इनकी उम्मीिो्
पर पानी दफर रया। अब ऐसे नेता दफर से सद््कय हो रए है्। साि ही
िूसरे िलो् से भाजपा मे् आए नेता भी उम्मीि मे् है दक उनको भी नररीय
दनकाय चुनावो् मे् दटकट दमल जाएरा। 

ढाई करोड् के 32 ई-टायलेट कबाड्, दो
कंपतनयां छोड्कर भागी्, अब री-टे्िर 
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राजधानी के आधा दज्ान साव्ाजननक और
भीड्भाड् वाले इलाको् मे् रायपुर स्माट्ा नसटी
नलनमटेि द््ारा बनवाए गए 32 ई-टायलेट कबाड्
िो गए। देखरेख के अभाव मे् असामानजक तत्वो्
ने किी् ई-टायलेट मे् लगाई गई  मिंगी स्टील प्लेट
पार कर दी तो किी् स्टील से बना दरवाजा
काटकर ले गए। ई-टाॅयलेट मे् प््युक्त मिंगे स्टील
के पार्स्ा भी गायब िै्। अब इनकी दोबारा मरम्मत
कराने नगर ननगम ने ननजी एजे्सी से ई-टाॅयलेट
की जांच कर इसमे् लगने वाले अनुमाननत खच्ा
का इस्टीमेट बनाने का नजम्मा नदया िै। इस्टीमेेट
की स्वीकृनत के बाद एजे्सी तय करने ऑनलाइन
टे्िर नकया जाएगा। 

रायपुर स्माट्ा नसटी नलनमटेि द््ारा 4 साल पूव्ा
शिर के 6 प््मुख स्थानो् पर 32 ई-टायलेट
बनवाए गए। इनमे् एम्स िास्सपटल के सामने,
सरस्वती नगर थाने के पास, पं. रामदयाल नतवारी

स्कूल के बाजू वाली जगि, मेकािारा के सामने,
आनंद नगर केनाल रोि और कटोरा तालाब के
सामने ई-टायलेट की सुनवधा शुर् की गई थी। इन
टाॅयलेट के ननम्ााण और मे्टेने्स के नलए िैदराबाद
की एक कंपनी से अनुबंध नकया गया। अनुबंनधत
कंपनी से इसके नलए 72 लाख र्पए सुरक््ानननध
के र्प मे् जमा कराए गए, पर ई-टाॅयलेट ननम्ााण
के कुछ मिीने बाद अनुबंनधत कंपनी नदारद िो
गई, जबनक अनुबंध की शत्ा अनुसार उसे 5 साल

तक ई-टाॅयलेट का मे्टेने्स व संचालन करना था।
इधर रायपुर स्माट्ा नसटी नलनमटेि ने अनुबंनधत
कंपनी द््ारा काम बीच मे् छोड्े जाने की स्सथनत मे्
72 लाख की सुरक््ा नननध को राजसात कर नलया।
कंपनी के यिां से भाग जाने के बाद 2021 तक ई-
टाॅयलेट का मे्टेने्स निी् िो पाया। वर्ा 2022 मे्
रायपुर स्माट्ा नसटी ने नफर से इन ई-टाॅयलेट के
मे्टेने्स के नलए रायपुर की िोप फाॅर ह््ूनमननटी
एजे्सी से अनुबंध नकया। 

n दाेबारा मरमंमत
के वलए इसंटीमेट
बनिा रहा वनगम

पंंोजेकंट रनगम को हैंडओवि
: कबाड् हो चुके ई-टाॅयलेट के
32 यूदनट वाले प््ोजेक्ट को
रायपुर स्माट्ग दसटी दलदमटेड ने
2 माह पूव्ग नरर दनरम के
स्वच्छता दवभार को है्डओवर
कर दिया है। अब ई-टाॅयलेट
की मरम्मत, िेखरेख और
संचालन के दलए नरर दनरम
नई एजे्सी तय करेरा। 

जल्द करे्गे टे्िर 
ई-टाॅयलेट की मरम्मत और
संचालन के दलए एजे्सी तय
करने जल्ि ऑनलाइन टे्डर
दकया जाएरा। अनुबंध  मे् 3 साल
तक ई-टॉयलेट की मरम्मत और
संचालन की शत्ग शादमल रहेरी।  

- िघुमरण पंंधान, नोडल
अदधकारी, स्वच्छ भारत दमशन,

नदन रायपुर 

कॉलेजो् ने घटाई सीटे्, क्यो्बक अि प््थम वष्ष नही् होगा कोई फेल 
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आज से प््देश के नवश््नवद््ालयो् और
मिानवद््ालयो् मे् नवीन शैक््नणक सत्् की
शुर्आत िो जाएगी। इसके साथ िी
राष््््ीय नशक््ा नीनत भी लागू कर दी
जाएगी। इस बदलाव का एक
अन्य असर मिानवद््ालयो् की
सीटो् पर िो रिा िै। कई कॉलेज
राष््््ीय नशक््ा नीनत के प््ावधानो्
को देखते िुए अपनी सीटे् घटा रिे िै्। 

दरअसल एनईपी के अंतग्ात परीक््ाएं
वान्राक र्प से ना िोकर सेमेस्टर प््णाली से
िो्गी। प््थम व न््दतीय सेमेस्टर मे् यनद छात््
अनुत््ीण्ा िो जाते िै्, तब भी उन्िे् तृतीय सत््

मे् प््वेश नदया जाएगा। तृतीय और चतुथ्ा
सेमेस्टर की पढ्ाई जारी रखने के साथ िी
छात््ो् को नपछली कक््ाओ् के बैक पेपर भी
स्कलयर करने िो्गे। इसके बाद उन्िे् पांचवे्

सेमेस्टर मे् प््वेश नमलेगा। मिानवद््ालयो् मे्
सामान्यत: प््थम वर्ा के पनरणाम 50 से 60
प््नतशत िी िोते िै्। इस तरि से न््दतीय वर्ा मे्
जाने वाले छात््ो् की संख्या लगभग आधी िो

जाती िै। मिानवद््ालयो् मे् न््दतीय वर्ा के नलए
कक््ाएं भी इसी अनुपात मे् आकार मे् छोटी
िोती िै्। अब प््थम वर्ा मे् अनुत््ीणण्ा िोने पर
भी छात््ो् को रोके जाने का प््ावधान निी् रि
गया िै तो न््दतीय वर्ा मे् भी बड्ी संख्या मे् भी
छात्् संख्या थोक मे् रिेगी। 

इसनलए प््थम वर्ा मे् िी कई
मिानवद््ालय घटी िईु सीटो ्पर प्व्शे द ेरि ेिै्
तानक जब व े छात्् न््दतीय व ततृीय वर्ा मे्
पिुचं ेतो उनक ेसमक् ्बठैक की नदक्त् ना
िो। कई कॉलजेो ्न ेइसकी घोरणा भी कर दी
ि।ै राजधानी क ेमिंत कॉलजे मे ्बीकॉम की
600 सीटे ् िै,् लनेकन प्व्शे नसफ्फ  400 पर
िोग्।े कम ससंाधन वाल ेअनय् मिानवद््ालय
भी ऊिा-पोि की सस्थनत मे् िै।् 

पहली सूची अगले सप्ताह 
रदवदव द््ारा महादवद््ालयो् मे् प््वेश के
दलए अदधसूचना दपछले सप्ताह ही
जारी कर िी रई िी। इसके
मुतादबक, कॉलेजो् मे् प््वेश के दलए
आवेिन 17 जून से शुर् हो्रे। आज
शासकीय अवकाश है, लेदकन
आवेिन ऑनलाइन दकए जाएंरे,
इसदलए पोट्गल खोल दिए जाएंरे।
कॉलेजो् मे् प््वेश के दलए पहली
दलस्ट 26 जून को जारी की जाएरी।
इसके बाि िूसरी दलस्ट 9 जुलाई
तिा तीसरी और अंदतम मेदरट दलस्ट
19 जून को जारी होरी। रदवदव के
पोट्गल पर जाकर छाि्् अपनी
प््ािदमकता के आधार पर
दकन्ही् पांच कॉलेजो् का चुनाव
कर सकते है्। 

तवकल्प नही् 
महापवद््ालयो् के िास इसके अपतपरक्त
कोई पवकल्ि नही् है। जो इस सत्् मे्
सीटे् नही् घटा रहे है्, उन्हे् अगले सत्् मे्
सीटे् घटानी हो्गी अथवा नए कक्् पनप्मात
करने हो्गे, जो अिेक््ाकृत मुश्ककल है। 

-डॉ. देवाशीष मुखज््ी, सपचव, प््ाइवेट
कॉलेज एसोपसएशन 

खास खबि

भोपाल और जबलपुर जाने समता-अमरकंटक पर बढ़ा यात़़ियो़ का बोझ

ट््ेने् रद््, मुश्किल हुआ सफर, हर िोच
ठसाठस, सीट िे ललए संघर्ष िे हालात
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पटनरयो् के कामकाज के कारण बीते नदनो् रेलवे ने भोपाल,
इंदौर, रीवा और जबलपुर जाने वाली सीधी ट््ेनो् को रद्् नकया
था, नजसके बाद यान््तयो् की मुस्ककले् बढ् गई िै्। जोन से
मध्यप््देश व लखनऊ शिर तक जाने वाली 18 ट््ेनो् को रेलवे
ने 20 जून तक कै्नसल कर नदया िै, नजसका असर रनववार को
भी नदखाई नदया। अमरकंटक, समता एक्सप््ेस और दुग्ा-
अंनबकापुर एक्सप््ेस मे् जनरल व स्लीपर के
साथ एसी कोच मे् भी यान््तयो् की भारी
भीड् देखने को नमल रिी िै। इंदौर
नम्ादा एक्सप््ेस, भोपाल एक्सप््ेस और
रीवा और बरौनी एक्सप््ेस के रद्् िोने से
अब यान््तयो् के पास भोपाल, इंदौर और
जगदलपुर जाने यान््तयो् के पास अंनतम नवकल्प यिी ट््ेन िै।
इस वजि से इस ट््ेन के सभी कोच मे् सप्तािभर मे् वेनटंग 100
से पार िो चुकी िै। रनववार को िनरभूनम टीम ने रायपुर से एमपी
की ओर जाने वाली ट््ेनो् का जायजा नलया। ट््ेन आने से पिले
िी प्लेटफाम्ा यान््तयो् से ठसाठस था।

जब समता एक्सप््ेस दोपिर को और शाम को अमरकंटक
एक्सप््ेस प्लेटफाम्ा पर पिुंची तो यान््तयो् के बीच ट््ेन मे् चढ्ने
और सीट तक पिुंचने की िोड् मच गई। भीड् अनधक िोने से
कई यात््ी जनरल कोच मे् भी निी् चढ् पाए। ट््ेन मे् पैर रखने
की जगि कई यान््तयो् को निी् नमल सकी। रायपुर से भोपाल
तक सफर यान््तयो् को खड्े िोकर तय करना पड् रिा िै। एक
िी ट््ेन िोने से अब बड्ी संख्या मे् यात््ी नागपुर से जगदलपुर व
इंदौर के नलए कनेस्कटंग ट््ेन का नटकट बनवा रिे िै्, तानक भीड्
से बच सके्। रायपुर मंिल से िर नदन 1500 से अनधक यात््ी
भोपाल, कटनी और इंदौर व उज््ैन के नलए सफर करते िै्,
लेनकन 4 मुख्य ट््ेनो् के रद्् िोने के बाद यात््ी अब एक िी ट््ेन
के भरोसे िै्।

हरिभिूम लाइव

एक टे््न र्े सफर करने हजारो् की भीड्, प्लेटफार्म पर पैर रखने की जगह नही्

हर ट््ेन रे् हजार से अतधक याि््ी
रदववार को िोपहर 12 बज ेसे शाम 5 बज ेतक मुबंई और हावड्ा के बीच 8 टे््न्े रवाना हईु।्
अमरकटंक, समरसता, समता, जनशताब्िी, पोरबिंर, सपंक्क क््ादंत, रोड्वाना  ट््ने मे ्1000 स े1500
याद््ियाे ्ने सफर दकया। पल्टेफाम्ग पर जो भी ट््ने पहंुचती, उसम्े स ेउतरने वालो ्से िोरनु ेयाि््ी
चढन् ेकी कोदशश करत ेनजर आत।े कई बार याद््ियो ्को ट््ने से उतरन ेक ेदलए भी खासी
मशक््त करनी पड्ी। ऐस ेमे ्याि््ी समय पर चढ ्भी नही ्पाए और ट््ने रवाना हो रई।

केस 1

एक सीट पर सात-आठ याि््ी
ट््ेनो् के रद्् होने से याद््ियो् का िबाव एक्सप््ेस के जनरल कोच पर सबसे अदधक पड्ा
है। कोच मे् याद््ियो् की भीड् इतनी हो चुकी है दक हरेक सीट पर सात-आठ याि््ी
बैठकर सफर कर रहे है्, जबदक आमतौर पर लंबी सीट पर 4 याि््ी बैठते है्। समता
एक्सप््ेस मे् सीट पर जरह नही् दमलने पर याि््ी कपड्े की मिि से झूला बनाकर
उसमे् सफर करते नजर आए। स्सिदत यह है दक हर स्टेशन मे् याद््ियो् की संख्या
बढ्ती जाती है, लेदकन उतरने वाले दरनती के होते है्। 

केस 2

नही् तरली खड्े होने की जगह
सामानय् दिनो ्मे ्भोपाल जान ेक ेदलए रायपरु
स े2 और दबलासपरु स े4 ट््नेे ्होती है।् अब
समता एकस्प््से और अमरकटंक ही सचंादलत
की जा रही है।् इस वजह स ेट््नेो ्मे ्भीड्
अदधक रही। जरनल कोच मे ्भीड ्इतनी
अदधक रही दक याद््ियो ्परै रखन ेकी भी जरह
नही ्दमल पा रही िी। समता एकस्प््से मे ्भारी
भीड ्और वदेटरं िखेत ेहएु कई याि््ी अब
नारपरु स ेभोपाल जान ेकनसेक्टरं ट््ने का
दटकट  बनवा रह ेहै।् ट््वैलस् एजेस्ी के
मतुादबक सपत्ाहभर तक समता और
अमरकटंक  मे ्भीड ्अदधक रहरेी।

केस 3

बघवा तालाब रे् इतनी गंदगी तक
साफ करने रे् लग गए सात राह
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माधवराव सप्् ेवाि्ा सस्थत रायपरुा क ेबघवा
तालाब क ेगिरीकरण का काम अनबुनंधत
एजेस्ी न ेपरूा कर नलया ि।ै तालाब क ेचारो्
ओर सरुक््ा क े नलिाज स े नरटनेनगं वॉल
बनाई गई ि।ै साथ िी लोगो ्क ेआन-ेजान ेके
नलए पाथव ेबनान ेका काम इन नदनो ्चल
रिा ि।ै 15वे ्नवत् ्आयोग मद स ेप््ापत् 2.50
करोड् की रानश से इस तालाब का
गिरीकरण और सौद्य््ीकरण कर इस ेसुदंर सव्रप् नदया
जा रिा ि।ै विी ्नवप्न्गर क ेबाई ्ओर तथा यादवपारा के
पास पाचं िजार वग्ाफीट खाली जमीन बगीच े क े नलए
नचनि्ानंकत की गई ि।ै

नगर ननगम न े ढाई दशक बाद रायपरुा क े बघवा
तालाब की सधु ली ि।ै 7 माि तक तालाब की सफाई कर
भारी मात््ा मे ्गोबर और गदंगी बािर ननकालकर तालाब
गिरीकरण का काय्ा कराया गया ि।ै 35 एकड ्मे ्फलै ेइस
तालाब स ेरायपरुा की आधी बस््ी सनित यादव पारा के
लोग इसका उपयोग एक अरस ेस ेननस््ारी क ेनलए करते
आ रि ेिै।् तालाब क ेआसपास की ियेरी क ेमवशेी जाने

स ेपानी क ेभीतर भारी मात््ा मे ्गोबर और गदंगी जमा थी,
नजस ेमशीन लगाकर तालाब स ेननकाला गया। 
बारिश के समय किेंगे पौधािोपण  : बघवा तालाब की
दरटेदनंर वॉल बनाने का काम पूरा होने के बाि अब वहां
आने-जाने वाले लोरो् की सहूदलयत को ध्यान मे् रखते हुए
पािवे बनाया जा रहा है। साि ही तालाब के पास बरीचा
बनाने यािव पारा के पास पांच हजार वर्गफीट जमीन को
दचन्हांदकत दकया रया है। बादरश के समय यहां पौधारोपर
दकया जाएरा। काय्गपालन अदभयंता अंशुल शम्ाग ने बताया,
बरीचे मे् आने-जाने वाले लाेरो् की दफटनेस को ध्यान मे्
रखते हुए अलर-अलर तरह की एक्सरसाइज मशीने्
लराई जाएंरी। सीदनयर दसटीजन के दलए अलर से
वेदटंर हॉल बनाया जाएरा। 

धनवंतरी और रोबाइल रेतिकल
यूतनट हो्गे स्वास्थ्य तवभाग के हवाले 
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आम जनता को सस््े मे् दवा उपलब्ध कराने और
ननशुल्क पैथालॉजी सनित अन्य जांच की सुनवधा
उपलब्ध कराने संचानलत धन्वंतरी मेनिकल और
मोबाइल मेनिकल यूननट का संचालन स्वास्थ्य नवभाग
के माध्यम से नकया जा सकता िै। नवभागीय स््र पर
आए इस सुझाव के आधार पर िेल्थ अफसरो् मे्
नवभागीय चच्ााओ् का दौर शुर् िो गया िै।

नगरीय प््शासन नवभाग द््ारा वर्ा 2020 से स्लम
बस््ी मे् लोगो् को बीपी-शुगर सनित अन्य जांच की
सुनवधा देने के नलए मोबाइल मेनिकल यूननट का
संचालन शुर् नकया गया था। इसके बाद वर्ा 2021 से
50 से 70 प््नतशत सस््ी दवा उपलब्ध कराने धन्वंतरी
योजना संचानलत की जा रिी िै। सूत््ो् का किना िै नक
दवाएं स्वास्थ्य नवभाग से संबंनधत िै् और एमएमयू मे्
नचनकत्सको् की उपलब्धता भी उनकी नजम्मेदारी िै।
आने वाले नदनो् मे् दोनो् योजनाओ् मे् सुनवधाओ् का
नवस््ार करने की तैयारी िै, नजसे देखते िुए इसका
संचालन सीधे स्वास्थ्य नवभाग को नदए जाने पर
नवचार नकया जा रिा िै। नपछले नदनो् समीक््ा बैठक मे्

आए इस सुझाव के बाद अफसर दोनो्
योजनाओ् पर नवचार-मंथन मे् जुट गए िै्। अनधकानरयो्
का किना िै नक इस मामले मे् अंनतम फैसला शासन
स््र पर नकया जाएगा।

n अभी नगरीर
पंंशासन विभाग
कर रहा दोनों
रोजनाओं का
संचालन

चच्ाम के बाद करे्गे फैसला
धन्वंतरी एवं एमएमयू के संबंध मे् पिछले पिनो् बैठक के िौरान
सुझाव पमला था। िोनो् योजनाएं स्वास्थ्य से संबंपधत है्। इनके
संचालन को लेकर  नगरीय प््शासन मंत््ी और अपधकापरयो् से
चच्ाा के बाि  फैसला पकया जाएगा। राज्य मे् स्वास्थ्य सेवाओ् के
पवस््ार के पलए बेहतर किम उठाए जा रहे है्। 

- श्याम बिहारी जायसवाल, स्वास्थ्य मंत््ी, छग

अल्टीरेटर दे चुके
आंबेडकर अस्पताल मे् पैट सीटी मशीन के उपयोर पर
दकसी तरह का दनर्ागयक फैसला करने के दलए
अदधकादरयो् को दनि््ेदशत दकया जा चुका है। इसके
अलावा वहां पुरानी हो चुकी ऐसी मशीन, जो खराब होने
की स्सिदत मे् आ चुकी है, उन्हे् सूचीबद्् करने के दनि््ेश
दिए रए है्। स्वास्थ्य मंि््ी ने कहा है दक वहां की उपचार
सुदवधाओ् को जल्िी ही अपडेट दकया जाएरा। 

n सौंदरंंीकरण
का काम जारी,
लाइट लगाने
फाउंडेशन तैरार 

इन्ह्े त््ितीय-तृतीय वर्म
बैठाने जगह नही् 

प्लेटफार्म और ट््ेन यात््ियो् से ठसाठस
रेलवे ने कटनी मार्ग की ट््ेनो् को रद्् कर
दिया है, लेदकन इसका असर अन्य ट््ेनो् पर
दिखाई िे रहा है। शाम के वक्त एक छोर से
िूसरी छोर तक केवल याद््ियो् के दसर ही
नजर आते रहे। प्लेटफाम्ग पर याद््ियो् की
भारी भीड् रही। जैसे ही ट््ेन ने प्लेटफाम्ग पर
प््वेश दकया, याद््ियो् मे् हलचल मच रई। ट््ेन
के र्कते ही जनरल कोच के याि््ी सीट
पकड्ने अपना सामान लेकर एक-िूसरे काे
धक््ा िेते ट््ेन मे् सवार होने की कोदशश
करने लरे। 2 दमनट के भीतर प्लेटफाम्ग मे्
खड्ी काफी भीड् ट््ेन के भीतर चली रई। ट््ेन
रवाना होने के बाि प्लेटफाम्ग पूरी तरह
वीरान हो रया।



न््ििेट प््ेनमयो ्िे नलए उतस्व 
स्टेडियम मे् देर रात तक सीसीपीएल का
मैच देिने को स्टेडियम मे् हजारो् की भीि्
मौजूद रही। मैच के बाद दश्शको् ने कहा डक

हर साल सीसीपीएल मैच होना चाडहए। इस
तरह के लीग मैच ड््िकेट प््ेडमयो् के उत्सव के जैसे

होते है्। युवाओ् ने पूरे लीग मे् आईपीएल जैसा रोमांच
ड््िकेट मे् देिने को डमला। दश्शको् ने कहा, टीवी या डिर मोबाइल मे् ड््िकेट देिने
से कही् ज्यादा आनंद स्टेडियम मे् देिने पर आता है। एंट््ी फ््ी होने से बि्ी संख्या
मे् लोग पहली बार स्टेडियम मे् मैच का आनंद उिा सके। 

जीत िे बाि आनतिबाजी िा िौर 
मैच मे ्जीत के बाद सट्ेवडयम मे्
जमकर आवतिबाजी हुई। पूरा
आसमान पटाखो ्की रोिनी से जगमगा
उठा। एक घंटे तक भवय् आवतिबाजी
चलती रही। इस दौरान सट्ेवडयम मे्
वखलाडी् और दि्ाक टीम के जशन् मे्
डूबे रहे। वखलावड्यो ्को वखताब वमलने
तक दि्ाक मौजूद रहे। इस दौरान टीम
के वखलावड्यो ्ने मैच के बाद अपने
पवरजनो ्से सट्ेवडयम मे ्मुलाकात कर
जीत का जशन् मनाया। हार के बाद भी
पवरजन हौसला बढा्ते हुए वदखाई वदए।
मैच खतम् होने के बाद वखलावड्यो ्ने
दि्ाको ्के साथ फोटो वखंचवाई। 

छत््ीसगढी् गािो ्िर
जमिर झूमे िि्टि

सट्ेवडयम मे ्पहुंची 30 हजार दि्ाको्
की भीड ्मे ्रायपुर रायनोस के
फैस् अवधक रहे। टीम रायपुर ने
भी गेद्बाजी के साथ बलल्ेबाजी
के जवरए दि्ाको ्का उतस्ाह पूरे
मैच मे ्बनाए रखा। इस बीच

चारो ्तरफ लगे सप्ीकर मे्
छत््ीसगढ ्गानो ्पर दि्ाको ्ने

अपनी जगह पर जमकर डांस
करते नजर आए।  हर चौके और
छके्् पर आवतिबाजी होती रही।
इसके बाद डीजे मे ्वहंदी व छत््ीसगढी्
गाना िुर ्होता। इस दौरान हर दि्ान
खुिी मे ्झूमते रहे। 

जीत िे बाि सट्ेनियम 
मे ्घुसे िि्टि

16वे ्ओवर मे ्जब रायपुर को जीत के
वलए मात्् 2 रन चावहए थे तभी पूरे
सट्ेवडयम मे ्रायपुर रायनोस की गूंज
सुनाई देने लगी। जीत के बाद दि्ाको ्ने
अपनी जगह से खड्े होकर तावलयो ्के
साथ जीत का जशन् मनाया। इस दौरान
जब पूरी टीम जीत के जशन् मे ्डूबी हुई
थी तभी दि्ाक भी जशन् मे ्िावमल होने
सट्ेवडयम मे ्घूस गए। हालांवक पुवलस
ने ततक्ाल सभी दि्ाको ्को सट्ेवडयम से
बाहर वकया। 

रायपरु। संघ लोक सेवा आयोग द््ारा
रडववार को प््ारंडभक परीक््ा का

आयोजन डकया गया। इसके डलए
राजधानी रायपुर मे् भी के्द्् डनध्ाशडरत रहे।

परीक््ा देकर डनकले अभ्यड्थशयो् तथा
डवशेरज््ो् के अनुसार, प््श्न संतुडलत रहे।

इसमे् सभी तरह के सवाल पूछे गए थे।
डसलेबस के सभी टॉडपक को शाडमल

डकया गया था। सव्ाशडधक प््श्न भारतीय
राजव्यवस्था एवं संडवधान संबंडधत रहे।

इसके अंतग्शत पूछे गए लाेकसभा के
सवाल सामडयक रहे। वेनेजुएला के
अपने आड्थशक संकट से उबरने के

कारण, डिडजटल इंडिया भूडम अडभलेि,
नारी शस्तत वंदन अडधडनयम, यूडनयन

बजट, द इंडिया वे और व्हॉई भारत मैटस्श
के लेिक, पडरसीमन आयोग, संडवधान

संशोधन, संडवधान सभा के अस्थायी
सभापडत, संसद मे् धन डवधेयक जैसे

सवाल पूछे गए।  लोकसभा से जुि्े
सवाल भी प््श्नपत्् का डहस्सा रहे। 

पककारंदिक परीककका मेक परंपरागत सवालोक की अदिकता, पैटनकश मेक अदिक पककयोग नहीक 
यूपीएससी ने पूछा-वकसने दी पुत्ागावलयो ्को भटकल मे ्वकला
बनाने की अनुमवत? कुंभ मेला यूनेसक्ो की वकस सूची मे?् 

कान्शर
न्यूज एकस्िट्ट वय्ू : प््शि्ो ्

िा बेहतर संतुलि 
यूपीएससी तथा पीएससी कोवचंग
वविेषज्् व एक वनजी कोवचंग अकेडमी
के संचालक अंवकत अग््वाल के
अनुसार, यूपीएससी द््ारा पूछे गए सवाल
परंपरागत रहे। खास बात यह रही वक
सभी टॉवपक को कवर वकया गया।
प््शन्पत्् औसत और संतुवलत रहा। 
निवय्ांगो ्िे नलए िािी
गरस््ट सि्ूल मे ्िेद््् 
वदवय्ांग परीक््ावथ्ायो ्के वलए वविेष परीक््ा
केद््् दानी गलस््ा सकू्ल मे ्बनाया गया था।

उनके वलए सभी तरह की सुववधाएं
रखी गई थी,् तावक परीक््ा के

दौरान उनह्े ्वकसी तरह की
समसय्ाओ ्का सामना नही्
करना पड्े। वनयमानुसार
अवतवरकत् समय भी वदया गया।
यहां 39 वदवय्ांग परीक््ावथ्ायो ्के

वलए केद््् बनाया गया था। इसमे्
से 23 ने ही परीक््ा वदलाई। 

वय्ािम िे जारी निए निक््ि िात््ता िरीक््ा िे प््वेि ित्् 
छत््ीसगढ ्वय्ावसावयक परीक््ा मंडल द््ारा विक््क पात््ता परीक््ा के प््वेिपत्् जारी कर वदए
गए है।् वय्ापम द््ारा यह परीक््ा 23 जून को दो पावलयो ्मे ्ली जाएगी। इसके वलए मंडल की
आवधकावरक वेबसाइट के साथ ही वचपस् की वेबसाइट पर भी प््वेिपत्् अपलोड वकए गए है।्
इसके अलावा अभय्वथ्ायो ्को एसएमएस के जवरए वलंक भी भेजा गया है। इसमे ्लक्लक करके
भी अभय्थ््ी अपना प््वेि पत्् डाउनलोड कर सकते है।् अनय् वकसी तरह की सहायता के वलए
वय्ापम ने आवधकावरक वेबसाइट पर हेलप्लाइन नंबर भी जारी वकए है।् 
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अारािना

िीिी नगर मे् बनेगा संत भवन
समाज सदस्य करे्गे सहयोग 

रायपुर। डीडी नगर लस्थत श््ी
वासुपूजय् वदगंबर जैन मंवदर मे्

रवववार सुबह 8 बजे श््ी वासुपुजय्
ववधान का आयोजन वकया गया।

मंवदर सवमवत के अधय्क्् नरेि
वसंघई ने बताया, आचाय्ा श््ी के
आिीवा्ाद से डीडी नगर मे ्संत

भवन बनवाने का माग्ा प््िस्् हो
गया है। इस उपलक्््य मे ्ब््हम्चारी

अरण् व ब््हम्चारी अंवकत के
कुिल वनद््ेिन मे ्श््ी वासुपूजय्

ववधान का आयोजन वकया गया।
इसमे ्सव्ाप््थम वासुपुजय् भगवान

का अवभषेक वकया गया। प््थम
अवभषेक प््मुख इनद््् द््ारा वकया
गया, वजसमे ्दीपक जैन, दि््ील
जैन, अवभषेक रैना जैन, आिीष

श््द््ा जैन िावमल रहे। िांवत धारा
करने का सौभागय् प््वीण संघी एवं

छक््ी लाल कस््ूरचंद पवरवार को
वमला। ततप्श््ात वासुपुजय् ववधान

आरंभ वकया गया। 

ववधान मे ्अष्् द््वय् से वनवम्ात
कुल 72 अरय््ा चढा्ए गए।
सव्ाहा मंत्् उच््ारण कर
अंवतम अरय््ा चढा्कर ववसज्ान
वकया गया। वासुपुजय् भगवान
के जयकारो ्से पूरा वजनालय
गुंजायमान हो गया। ववधान
का संगीतमय मंच का
संचालन राजेि रज््न जैन
द््ारा वकया गया। संत भवन
वनमा्ाण के वलए अवभषेक
मीनाक््ी जैन द््ारा एक स््ंभ
वलया गया। संजय नायक,
अवनल कुमार, संजय जैन
आवद ने भी वनमा्ाण के वलए
वविेष सहयोग प््दान वकया।
वातस्लय् भोज के पुणय्ाज्ाक
अवनल व संजय रहे। 

मंत््ो ्के मधय् चढा्या 
गया अंवतम अरय््ा 

कै्पस इवे्ट

रोचक गेम्स के जडरए डशक््को्
ने समझा टीमवक्क का महत्व

रायपुर। वकसी काम को सुवनयोवजत
ढंग से और टीम वक्क के साथ वकया

जाए, तो सफलता अवशय् वमलती
है। कई बार हमारी टीमे ्छोटे-छोटे

मनमुटाव को लेकर जाने-अनजाने
मे ्एक-दूसरे की प््वतद््ंदी बन जाती

है।् ये बाते ्वविेषज््ो ्ने विक््को ्से
कही। संत ज््ानेश््र सक्ूल मे ्नए

विक््ा सत्् 2024-25 के िुभारंभ  पूव्ा
‘टीम वबलल्डंग सेिन’ के दौरान

खेल-खेल मे ्विक््को ्ने टीमवक्क का
महतव् समझा। इस दौरान महाराष््््

मंडल की सह सवचव गीता दलाल
और मवहला प््मुख वविाखा
तोपखानेवाले ने सक्ूलो ्की

विव््ककाओ ्को रोचक गेमस् के
माधय्म से एकजुटता का महतव्

समझाया। वववभनन् खेलो ् मे ्श््ेष््
प््दि्ान, नेतृतव् और वनण्ाय क््मता

जैसे गुणो ्के आधार पर श््ेष््
वखलाडी् के रप् मे ्भारती सहगल,
वंदना वबसेन  और विखा सूद को

वविेष रप् से समम्ावनत वकया गया। 

पांच-पांच विव््ककाओ ्का अलग-
अलग पांच ग््ुप बनाया गया। एक
बालट्ी से दूसरी बालट्ी तक बाॅल
को पहुंचाना था। बाॅल को फोलड्
वकए हुए पेपर के सहारे से
उठाना था। टीम के पहले सदसय्
ने बाॅल उठाई, वफर उसे दूसरे
सदसय् को ट््ांसफर वकया। इस
खेल के माधय्म से विव््ककाओ ्को
टीम वक्क के महतव् को बताया
गया। गीता दलाल ने बताया वक
विव््ककाओ ्के बीच गेस द
कव्ेश््ंस, पास बाॅल ववथ पेपर,
बलून फोडन्ा, कैच द बाॅल इन
दुपट््ा जैसे गेमस् करवाए गए।
उनह्ोन्े बताया वक विव््ककाओ ्के
बीच गेमस् करवाने का एक ही
मकसद था वक इस विक््ण सत्् मे्
सभी विक््क एक गेम की भांवत
टीम वक्क के साथ बच््ो ्को पढा्एं
और अपने खुद के बनाए हुए
लक्््य को पूरा करे।् 

वमलकर बालट्ी 
तक पहंुचाई गेद् 

हसटी इव्ेट

नए सत्् मे् बच््ो् को राहत देने
डवद््ालय मे् अब वाटर डिल्टर

रायपरु। महेश नवमी एवं
गंगा दशहरा के पव्श पर
सव्शमंगल िाउंिेशन
सेवाभावी सामाडजक संस्था
द््ारा डटकरापारा संजय नगर
स्सथत शासकीय  स्कूल मे्
वॉटर डिल्टर लगाया गया।
इस मौके पर संस्था की
अध्यक्् अडनता दुबे ने
बताया डक इस नेक काय्श मे्
चै्बर ऑि कॉमस्श एंि
इंड््स्ट््ीज के कोराध्यक््
डजते्द्् गोलछा, सव्शमंगल के
सभी सहयोगी, समाजसेवी,

व्यवसायी मुकेश जैन,
लडलत सेडिया, मीनाक््ी
डतवारी, राजश््ी वम्ाश, सपना
ड््दवेदी, डशिा दुबे, आरती
दुबे, राजकुमारी गुप्ता,
जमुना सांडिया, प््भा
डसरमौर, साडवत््ी पांिे, लीनू
डमश््ा, रडचता रॉय, प््ज््ा
श््ीवास््व का डवशेर
सहयोग रहा। काय्शि््म मे्
भाजपा नेता सुभार डतवारी,
पार्शद डनशा देवे्द्् यादव
सडहत स्कूल के समस््
डशक््क उपस्सथत  थे।  

रोमांचक मैच मेक टीम रायपुर रायनोस ने सीसीपीएल का दिताब दकया अपने नाम, 30 हजार िरकशकोक ने उठाया लुतकफ 

रायपुर रायनोस ने मैच संग जीता दिल
हर चौके-छकेकक पर सकटेदियम मेक जशकन

रहीद वीरनारायण हसंह
स्टेहियम म्े रहववार का हदन
ह््िकेट प््ेहमयो् के नाम रहा।

छत््ीसगढ़ ह््िकेट प््ीमीयर
लीग अर्ाशत सीसीपीएल का

फाइनल महामुकाबला देखने
30 हजार से भी अहिक

दर्शको् की भीड् स्टेहियम म्े
उमड्ी। फाइनल मैच

हबलासपुर के बुल्स और
रायपुर के रायनोस बीच खेला

गया, हजसमे् टीम रायपुर
रायनोस ने मैच के सार
दर्शको् का भी हदल जीत

जानिए निस टॉनिि 
से नितिे सवाल 

भारतीय राजवय्वसथ्ा एवं 
संववधान - 20 प््शन् 
भूगोल - 18 प््शन् 
अंतरा्ाष््््ीय संबंध - 14 प््शन् 
पया्ावरण - 13 प््शन् 
अथ्ावय्वसथ्ा - 11 प््शन् 
ववज््ान एवं तकनीक - 11 प््शन् 
प््ाचीन एवं मधय्कालीन भारतीय
इवतहास - 4 प््शन्  
कला एवं संसक्ृवत - 3 प््शन् 
आधुवनक भारत का इवतहास - 1 प््शन् 
ववववध (वकताबे,्रक््ा,अनय्) - 5 प््शन् 

रायपरु। शाम 6 बजे से ही दश्शक स्टेडियम
पहुंचने लगे थे। शाम 7 बजे एक बार डिर
स्टेडियम आकर्शक लाइट से रौशन हो गया।

लीग मे् अपने शहर गांव, डजले के डिलाड्ियो्
का उत्साह बढ्ाने के डलए दश्शक टीम जस््ी

और िोटो व पोस्टर मे् संदेशा डलिकर पहुंचे
थे। िाइनल को लेकर बच््े व युवा समेत सभी

वग्श के लोगो् को ड््िकेट को लेकर उत्साह
देिा गया। स्टेडियम मे् एंट््ी फ््ी होने से कई
युवाओ् का समूह अभनपुर, राडजम, आरंग,
महासमुंद समेत धरसीवा व धमतरी से मैच

एंजॉय करने पहुंचे। स्टेडियम मे् पहली से
लेकर अंडतम बाॅल तक रोमांचक देिने को
डमला। हर चौके-छके्् और डिलाड्ियो् के

डवकेट अपील पर दश्शको् ने जमकर शोर
मचाया। स्टेडियम मे् दश्शको् ने हर बॉल पर

जश्न मनाया। लीग के स्टॉर डिलाि्ी
अमरदीप िैरे को लेकर दश्शको् मे् दीवानगी पूरे
मैच मे् डदिाई दी। मैच मे् दोनो् ने डिलाड्ियो् ने

अपनी आडतशी बल्लेबाजी से दश्शको् का
भरपूर मनोरंजन डकया।

दर्शको्
ने कहा-हर साल

होना चाहहए सीसीपीएल
लीग, एंट््ी फ््ी होने से

हर वग्श के पहंुचे
लोग



रायपुर। दशमी हिहथ को
िसंं नकंंतंं मे ंगंगा का

धरिी मे ंआगमन िुआ था।
इस हदन सुबि गंगा सनंान

करने से दस गुना पुणयं
पंंापिं िोिा िै। इसके चलिे
सुबि आस-पास के लोगों
ने खारनं मे ंसनंान करने

के बाद मिादेव घाट कसंथि
िटकेशंंर नाथ मिादेव को

जल अहपंिि हकया। शाम 5
बजे से यिां उतसंव जैसा
मािौल बना। नदी के िट
पर मंजू करवा संगठन

खारनं मैया को चुनरी
ओढांने के हलए जुटी। रंग-
हबरंगी साहडंयो ंको जोडकंर

उसे 131 मीटर का बंडल
बनाकर पिुंची थी।

भकतंिभाव से पूजा करने के
बाद मैया को एक हकनारे

से दूसरे हकनारे िक चुनडीं
ओढांई गई। नाव के सिारे

साडीं ओढांने का नजारा
खास था। इसके हलए
महिलाओ ंने नाव का

सिारा हलया।

रायपुर, सोमिार 17 जून 2024 02haribhoomi.com
धमंव-संसकंृहत & हिकंंा

लसटी िाइव

मॉरल बलूर बैकू मे ू30 यूदनट
रततू संगूूह, आगे आई संसथूा 

रायपुर। हवशंं रतिंदािा हदवस के
उपलकंंंय मे ं16 जून को सामाहजक

संसथंा पंंमा फाउंडेशन दंंारा रतिंदान
हशहवर का सफल आयोजन हकया

गया। समाजसेवी संसथंा पंंमा
फाउंडेशन हपछले 11 वषंंो ंसे पंंहिवषंि
रतिंदान हशहवर का आयोजन कर

रिी िै। इसी कंंम मे ंसंसथंा ने
रहववार को मॉडल बलंड बैकं

आंबेडकर िॉकसंपटल मे ंरतिंदान
हशहवर का सफल आयोजन हकया।

संसथंा सहचव राज कुमार हमशंंा ने
बिाया, पंंमा फाउंडेशन ने मॉडल

बलंड बैकं के सियोग से 30  यूहनट
रतिं का संगंंिर हकया एवं संसथंा

के सभी सदसयंो ंने अपना समय
और सियोग पंंदान हकया। मुखयं

अहिहथ सेटंंंल जीएसटी के
अधीकंंक एम.राजीव रिे। आयोजन

को सफल बनाने मे ंमुखयं रपं से
गोयल टीएमटी का हवशेष सियोग

रिा। संसथंा की ओर से गुंजन
हसंि, मनीष धुरंधर, उषा सािू,

राजकुमार हमशंंा, दुगंंेश हनषाद,
चेिन हसंि राजपूि, गुलशन वमांि,

नयन वमांि, भूपेदंंं नायक, मयंक दुबे
व अनयं उपकसंथि रिे। 

17 जून को राषंंंंीय सेवा
योजना के सवंयंसेवको ंदंंारा
शंंमदान कर कृहष हवहव से
सटे एक जोन को सवंचछं
बनाए रखने का हनरंिय
हलया िै।  इसमे ंसभी
सवंयंसेवको ंके साथ
अहधकारीगर,  पंंाधयंापक
और पहरसर के समसंं
छातंं-छातंंाए भी शाहमल
िोगंे। हवहव पंंबंधन ने किा,
यि नगर हनगम और
पीडबलंूडी हवभाग के अधीन
िै, हफर भी हवशंंहवदंंालय
पहरसर से सटा िोने के
कारर िमारे राषंंंंीय सेवा
योजना के सवंयंसेवको ंने
ठाना िै हक इस सथंान को
सवंचछं बनाया जाएगा। इस
अहभयान को सफल बनाने
के हलए अधयंयनरि
हवदंंाथंंी एक घंटे का
शंंमदान करेगंे। 

सवंचछंिा के हलए शंंमदान
करेगंे कृहष हवहव के छातंं 

आरारना

नई पीढीू को सुसंसकूृत करना
ऊजाूडवान बनाना दजममूेिारी 

रायपुर। अहखल हवशंं गायतंंी
पहरवार शांहिकुंज िहरदंंार के

मागंिदशंिन मे ं पांच हदवसीय
आवासीय वयंकतंितवं हनमांिर युवा
हशहवर का आयोजन हकया गया।

गायतंंी पंंजंंापीठ संिोषी नगर
एवं कांदूल के गंंामवाहसयो ंके
सियोग से 12  से 16 जून िक

इसका आयोजन िुआ। समापन
रहववार को गंगा दशिरा एवं
गायतंंी  जयंिी के हदन यजंं व

पूरांििुहि के साथ िुआ। हशहवर
का शुभारंभ हवधायक  मोिीलाल

सािू के मुखयं आहिथयं में
कंंेतंंवाहसयो,ं जनपंंहिहनहध व

गायतंंी  पहरवार के कायंिकिांिओं
की उपकसंथहि मे ंसंपननं िुआ।

उनिंोनंे किा हक हशहवर  के
माधयंम से गायतंंी पहरवार दंंारा
शंंेषंं समाज एवं सुनिरे राषंंंं

के  हनमांिर के हलए नई पीढी के
बचंंो ंको सुसंसकंृि, सभयं व

शालीन, चहरतंंवान,  ऊजांिवान,
जंंानवान बनाया जा रिा िै। यि

अहभनंनदीय एवं वंदनीय िै। 

हशहवर मे ंबुहंंद बढांने की वैजंंाहनक
हवहध, वयंकतंितवं हनमांिर के सूतंं,
सवंसथं रिने के उपाय, कमंि फल के
हसदंंांि, आदशंि हदनचयांि आहद
हवषयो ंपर  हचंिन िुआ। आदशंि युवा
बनाने के हलए 5 हदन िक अनवरि
पंंहशकंंर हदया गया।  समापन के पूवंि
वयंसन मुकतंि के हलए भवयं रैली का
आयोजन हकया गया।  सुबि-सुबि
समापन के अवसर पर 44  बचंंो ंने
दीकंंा संसकंार हलया। 6 ने बाल
संसकंार केदंंं संचाहलि करने,  6 ने
युवा मंडल गठन एवं 18 बचंंो ंने
मांसािार का तयंाग करने का
संकलपं हलया। गायतंंी पहरवार
हजला समंवयक लचछंू राम हनषाद
एवं हशहवर आयोजक  रामकृषरं
सािू ने बिाया, समापन के अवसर
पर पांच कुंडीय गायतंंी मिायजंं,
हवहवध संसकंार एवं दीकंंा संपननं
िुआ। इस अवसर पर पूवंि सरपंच
हजिेदंंं धुरंधर, सीपी सािू, हिलेशंंरी
धुरंधर, अशंंन लिरे, पुरषंोतंंम
यादव सहिि अनयं उपकसंथि रिे। 

गहठि करेगंे युवा मंडल 

शहरवासियों को योग में पारंगत करने िंसंथाओं ने उठाया बीडंा

दिज्वला एकािशी कल, सुबह से िेर राद््ि तक शुभ संयोग 

रायपुर। दनजडूला एकािशी
का वूूत 18  जून को दकया

जाएगा। ये वूूत जल और अननू का
तयूाग कर दकया जाता है। जयूेषूू  माह
मे ू गंगा िशहरा के एक दिन बाि
दनजूडला एकािशी आती है। दनजूडला
एकािशी  पर बन रहे शुि संयोग कई
रादशयो ू के जीवन मे ू सुख के पल
लाने वाले है।ू शासूूूूो ू  मे ू दनजूडला
एकािशी को मोकूू पूूिान करने वाला
वूूत माना गया है। इसके  फलसवूरपू
वयूसतूत समसूू िौदतक सुखो ू को
पूूापतू कर मृतयूु के बाि सवूगूड  मेू
सथूान पाता है।

दनजूडला एकािशी पर इस बार
स�ूवादत नकूूतूू और दवशाखा नकूूतूू
मे ूएक साथ 3 शुि योग बन रहे है।ू
रात 9 बजकर 39 दमनट तक दशव
योग बना है। उसके बाि दसदूू योग
बना है। दसदूू योग मे ू वूूत करना
घर मे ू धन वृदूूद करवाने वाला

कान्षर
न्यूज िीतलता पंंिान करने 

िाली िसंंुओ ंका िान  
हिंदू पंचांग के अनुसार साल मे ं24 एकादशी िोिी

िै ंऔर सभी का हवशेष धाहमंिक मित�ंव िोिा िै।
एकादशी हिहथ पर पंंमुख िौर पर

नारायर यानी भगवान हवष�ंरु की पूजा
की जािी िै। इन सभी एकादशी में
से कुछ का मित�ंव बेिद खास
िोिा िै और इन�ंिी ंमे ंसे एक िै
हनजंिला एकादशी। मान�ंयिा िै हक

हनजंिला एकादशी  पर वंंि करने
वाले वंंिी को साल की बाकी 23

एकादहशयो ंका वंंि करने के बराबर
पुण�ंय की पंंाकपंि िोिी िै।  गंंीष�ंम काल मे ंपडनंे

वाली हनजंिला एकादशी  पर दान करने का
सवांिहधक मित�ंव िोिा िै। यि वंंि ज�ंयेष�ंठ मास में
पडनंे के कारर शीिलिा पंंदान करने वाली
वस�ंिुओ ंका दान करना सबसे शुभ माना जािा िै।
मान�ंयिा िै हक इस मिीने मे ंिेज गमंंी पडिंी िै
और सूयंि अपनी पूरंि गमंंी पर िोिा िै। इसहलए
हनजंिला एकादशी पर गमंंी से रािि हदलाने वाली
वस�ंिुओ ंका दान करना सबसे शुभ माना जािा िै।

माना गया है। इसके अलावा िोपहर मे ू 3
बजकर 56 दमनट से लेकर अगले दिन सुबह 5
बजकर 24 दमनट तक दूूतपुष�ूकर योग बना है।
इन शुि योग मे ूदनजूडला एकािशी का वूूत करने

से परम पुण�ूय फल की पूूासपूत होती है। जो लोग
धन की कमी से जूझ रहे है ूउनके दलए दनजूडला
एकािशी का वूूत बहुत ही शुिफलिायी माना
गया है। 

स�ंवाहि नकंंतंं और हवशाखा नकंंतंं मे ंबन रिे हशव,  हंंतपुषकंर व
सवंाहि योग, इन हसदंं योगो ंमे ंवंंि पंंदान करेगा भौहिक सुख

शंंी सुरेशंंर मिादेव पीठ के सवंामी राजेशंंरानंद ने बिाया, शास�ंतंंो ंमे ंबिाया जािा िै हक इस हदन
सुयोन�ंय बंंाहमंर को जूिे दान देना बेिद शुभ माना जािा िै। इस हदन जूिे दान करने वाला व�ंयकतंि सोने के
हवमान मे ंबैठकर स�ंवगंि लोक को जािा िै। इस वंं�ि मे ंअन�ंन दान करने का, छािा दान करने का, हबस�ंिर दान
करने और वस�ंतंं दान करने का मित�ंव बिाया गया िै। मान�ंयिा िै हक हनजंिला एकादशी का वंंि करने से व�ंयकतंि
को परम पुण�ंय की पंंाकपंि िोिी िै। इस हदन चने और गुड ंका दान करना बिुि शुभ माना जािा िै। इस हदन जूिे,
छािा और पंखा करना शुभ माना जािा िै। आम और खरबूज दान करना परम पुण�ंयदायी िोिा िै।  

इन िसंंुओ ंका िोगा िान 

नशा मुकतंि और कुरीहियो ंका हनवारर
करने यजंं मे ंदी गई ंहवशेष आिुहियां 

गायतंंी जयंती : िकतंतपीठ मे ंसंसकंाररायपुर। माता गायतूूी की पूजा करने
से धयूान और एकागूूता बढतूी है।
दजन लोगो ूमे ूएकागूूता की कमी हो,
उनहूे ूसूयूूोिय के समय सूयूड को जल  
अदपूडत करने के बाि गायातूूी मंतूू का
जाप करना चादहए। माता गायतूूी से
ही वेिो ूकी उतपूदूूत हुई है, इसदलए इस
िेवी को वेिो ूकी माता िी कहा जाता
है। ये बाते ू गायतूूी शसतूतपीठ समता
कॉलोनी के पदरवूूाजको ू ने कही।
गायतूूी जयंती के पावन अवसर पर
गायतूूी शसतूतपीठ कूूमता कॉलोनी
रायपुर मे ूगायतूूी पदरवार टूूसटू दूूारा मां
गायतूूी की दवशेष पूजा-अचूडना के
साथ ही शसतूतपीठ मे ू यजूू कर
आहुदतयां िी गई।ू

इस िौरान यजूू मे ू कुरीदतयो ू के
दनवारण, नशा मुसतूत, सवूासथूयू लाि
सदहत अनयू सिी मुदूूो ूपर आहुदतयां
िी गई।ू गायतूूी शसतूतपीठ के टूूसटूी
गण ने जानकारी िी की गायतूूी जयंती
के अवसर पर मंतूू जाप आदि नहीू
कर सकते है ूतो मां गायतूूी की पूजा
करे।ू उसके बाि गायतूूी चालीसा का
पाठ करे।ू इसमे ूमां गायतूूी की मदहमा
का वणूडन दकया गया है।   

यजंंोपिीत संसकंार मे ंहभकंंाम िेिी की परंपरा
गायतंंी जयंिी के पावन अवसर पर कई हवहभननं िरि
के संसकंार भी कराए गए। इसमे ंपंंमुख रपं से
यजंंोपवीि, पुंसवन, अननंपंंाशन व हवदंंारंभ संसकंार
शाहमल रिे, हजसमे ंभतिंो ंने बढ-ंचढकंर हिससंा हलया।

विी ंयजंं पहवतंं संसकंार िोने के बाद संसकंार धारर
करने वाले बचंंो ंने अपने मािा-हपिा के साथ विां उपकसंथि

अनयं पहरजनो ंसे हभकंंा की परंपरा को पूरंि हकया। उनिंाेनंे
बिाया, शकतंिपीठ मे ंपंंहिहदन सुबि यजंं िवन और संसकंार

कराए जािे िै।ं हकसी को जनमंहदन मनाना िो हकसी को अननंपंंाशन
करना िो या यजंंोपवीि कराना िो िो अनयं समय मे ंभी शकतंिपीठ मे ंआकर करा सकिे िै।ं

जाहनए कब, कौन से योग 
n हंंतपुषकंर योग : 18 जून दोपिर

3.56 से 19 जून सुबि 5.24 िक
n हशव योग: सुबि से लेकर राि

9 बजकर 39 हमनट िक
n सवंाहि नकंंतंं : 

दोपिर 3 बजकर 
56 हमनट िक

समाज इव्ेट

माधयूम िाषा बने छतूूीसगढीू
पूूाथदमक ककूूा मे ूहो शादमल

रायपुर। वैभव पंंकाशन और
‘अगास हदया’ पहरवार के संयुतिं

ितवंावधान मे ंपतंंकार गुलाल वमांि
की छतंंीसगढीं पुसंंक ‘का कहिबे’

का हवमोचन िुआ। इस अवसर
पर माधयंम भाषा छतंंीसगढीं हवषय

पर संगोषंंी भी िुई। इसमे ंमुखयं
अहिहथ डॉ.परदेशीराम वमांि ने

किा, छतंंीसगढीं के साथ हनरंिर
अनयंाय िो रिा िै और यि आज

िक माधयंम भाषा निी ंबन पाई िै।
अधयंकंंिा वहरषंं छतंंीसगढीं सेवी

नंदहकशोर शुतलं ने की। गुलाल
वमांि का सममंान करिे िुए उनकी

पुसंंक के हवमोचन के बाद
अहिहथयो ंने किा हक यि कृहि

छतंंीसगढीं गदंं को समृदंं
करिी िै। लेखक ने अपने समय

के सभी सरोकारो ंपर हचंिन के
साथ कायंि हकया िै। संयोजन

करिे िुए डॉ.सुधीर शमांि ने
किा, राषंंंंीय हशकंंा नीहि लागू

िोने के बाद भी छतंंीसगढीं को
पंंाथहमक संंर पर माधयंम भाषा
निी ंबनाया गया िै। छतंंीसगढीं

छातंं संगठन के अधयंकंंऋिुराज
सािू ने किा, छतंंीसगढीं राजयं

की अकसंमिा िै इसके हलए
समाज को आगे आना िोगा।

अररं कुमार हनगम ने किा,
पुसंंक कालजयी िोिी िैं
और अनुसंधान के हलए बरसों
िक काम आिी िै। गुलाल
वमांि ने सामहयक हवषयो ंको
चुनकर हचंिनपरक हनबंध
हलखा िै। छतंंीसगढीं के
अधयंयन मे ंयि सिायक िै।
डॉ.परदेशीराम वमांि ने किा
हक छतंंीसगढ ंके लोग अपनी
भाषा, संसकृंहि और अकसंमिा
के पंंहि उदासीन िै,ं इसीहलए
छतंंीसगढीं को सममंान निीं
हमल पा रिा िै। छतंंीसगढीं
को माधयंम भाषा बनाने के
हलए संघषंिरि नंदहकशोर
शुतलं ने किा, अपनी
मािृभाषा पर जब िक िमें
भीिर से गवंि निी ंिोगा, िब
िक छतंंीसगढीं को सममंान
निी ंहमलेगा। मािृभाषा मे ंहशकंंा
पंंापिं करना बालक का
मौहलक अहधकार िै। 

मािृभाषा मे ंहशकंंा पंंापिं
करना मौहलक अहधकार 

अंतरराष््््ीय योग दिवस से पूव्व तैयारी प््ारंभ, जादिए कहां हो सकते है् शादिल...

शांति सरोवर में योग महोतंसव
योग हदवस के अवसर पर 16 जून से हवधानसभा
रोड कसंथि शांहि सरोवर मे ंयोग मिोतसंव का
आयोजन हकया गया। हजसका समापन 21 जून
को हकया जाएगा। योग पंंहशकंंक बंंहमंाकुमारी
अहदहि दीदी ने बिाया, योग हदवस के अवसर पर
दो पाली मे ंकायंिकंंम का आयोजन हकया जाना िै।
इस दौरान सुबि 7 बजे और शाम 5 बजे से योग
पंंहशकंंर हदया जाएगा। जिां शिरवासी और
संसथंा के सदसयं मौजूद रिेगंे, उनिें ंराजयोग के
अनुसार धयंान कराया जाएगा। हजससे
सकारातमंक भाव,िनाव दूर, एकागंंिा बनी रििी
िै। योग मिोतसंव के दौरान मुखयं अहिहथ के रपं
मे ंमहिला बाल हवकास व समाज कलयंार मंतंंी
लकंंंमी राजवाडंे, हवहशषंं अहिहथ के रपं मे ंगृि
सहचव एवं अकनंनशमन आपदा पंंबनधंन के
मिाहनदेशक अररं देव गौिम उपकसंथि रिेगंे। 

ऊजांव और रचनातमंकता आधाहरत योग 
भैरव नगर अजंिुन एनतंलंेव सोसाइटी मे ंयोग हदवस
पर िीन हदवसीय पंंहशकंंर हशहवर का आयोजन
हकया जाना िै। हजसका शुरआंि 19 जून से हकया
जाना िै, हजसकी पंंदशंिनी 21 जून को सुबि 6-7
िोगा। पंंहशकंंक पीयूष जैन ने बिाया,वयंकतंि के
िोहलकसंटक डेवलपमेटं पर संसथंान कायंि करिी िै।
हजसे पंच मुदंंा के अनुसार िैयार हकया गया िै।
इसमे ंपावर, एनजंंी, एकतंटहवटी, हंंकएहटहवटी,
इवैलयंुएशन शाहमल िै। इस अवसर पर टेकतंनतसं
के साथ योग कराया जाएगा, हजमसे ंधयंान सबसे
मितवंपूरंि िै। अरिम योग हंंकया के आधार पर
पंंहशकंंर हकया जािा िै। इसमे ंअरिम का अथंि-
एकतंटवेशन, हरलैतसंेशन, िीहलंग, एकतंटवेशन,
मोहटवेशन िै। िीन हदवसीय हशहवर के दौरान इन
पंंहंंकया मे ंयोग पंंहशकंंर हदया जाएगा।  

ऑतसंीजोन : पंंात: 5.50 से 
7.50 तक सामूहिक योग 
हवशंं योग हदवस के अवसर पर संसथंान दंंारा शिर
कसंथि ऑतसंीजोन मे ंसामूहिक योगाभयंास कराया
जाएगा। सुबि 5:50 से 7:50 िक समय हनधांिहरि हकया
गया िै। पंंहशकंंक मुकेश सोनी व राजेश अगंंवाल ने
बिाया, इस वषंि पंंहशकंंर के दौरान 500 से अहधक
लोगो ंकी मौजूदगी रिेगंी। जिां संसथंा के अनुभवी
पंंहशकंंको ंदंंारा हवहभननं आसन, पंंारायाम और धयंान
कराया जाएगा। इस अवसर पर गंंीवा चालन,
सकंंधचालन, कहटचालन, िाडांसन , वृकंंासन, पादासन,
भदंंासन, हििली आसन, वकंंासन, उसटंासन, िासयंासन
, सेिुबंध आसन, सवआसन, अनलोम-हवलोम, शीिली
आसन और धयंान कराया जाएगा। 

िासकीय आयुिंंेहिक मिाहिदंंालय
एक सपतंाि पूिंव पंंारंभ िुआ पंंहिकंंण 
योग हवभाग से सुहनिा जैन ने बिाया, हवशंं योग हदवस

से पूवंि 7 जून से पंंहशकंंर
हशहवर संचाहलि हकया जा

रिा िै। इस दौरान 21
जून के हलए नालंदा
पहरसर में
हवदंंाहथंियो ंको 20
जून िक पंंहशहंंकि

हकया जाएगा।
सुबि 7-8 बजे

मिाहवदंंालय पहरसर में
सामूहिक रपं से योग हदवस

का आयोजन हकया गया िै। इस दौरान
समंृिा जैन पंंहशकंंक के रपं से मौजूद रिेगंी। 

रायपुर। अंतरराषूूूूीय योग दिवस के दलए
योगाभयूास जारी है। इसके अलावा इस दिन
शहर के दवदिननू सथूानो ूमे ूसैकडोू ूकी संखयूा
मे ू उपससूथत शहरवादसयो ू दूूारा योग दकया
जाएगा। दजसके दलए पूूदशकूूको ूदूूारा तैयारी की
जा रही है। शहर ससूथत महादवदूूाल, गारूडन
और संसथूानो ू मे ू योग अभयूास जारी है। इस
िौरान पूूाणायाम, आसन और धयूान कराया
जाएगा, साथ ही इसके दवदिननू लाि से
मौैजूिा लोगो ू को अवगत कराया जाएगा।
जादनए योग दिवस के पूवूड आप शहर के दकन
सथूानो ूमे ूजाकर पूूदशकूूण पूूापतू कर सकते है।ू 

भारत सरकार द््ारा लवश्् योग लदवस
के अवसर पर प््त्येक वर्ष नए थीम

के साथ प््लशक््ण लदया जाता है। इस
वर्ष ‘स्वयं एवं समाज के लिए योग’
थीम लनर्ाषलरत की गई है। इस दौरान
िोगो् को योग के साथ रोजाना योग

करने के लिए जागर्क लकया
जाएगा। छत््ीसगढ् योग आयोग

द््ारा शासकीय नागाज्षुन
स्नातकोत््र लवज््ान महालवद््ािय मे्
21 जून शुक््वार को सामूलहक र्प

से योग लकया जाना है। 

साइंस कॉलेज : आयुिंंेहिक 
योग पंंणाली का पंंहिकंंण 

शा. नागाजंिुन सनंािकोतंंर हवजंंान मिाहवदंंालय पहरसर में
आयोजन कायंिकंंम मे ंपंंदेश के मुखयंमंतंंी हवषरंु देव साय
उपकसंथि रिेगंे। जिां आयोग के मुखयं योग पंंहशकंंक
छहवराम सािू और जयंोिी सािू सुबि 7 से 8 पंंहशकंंर
देगंे। पंंहशकंंक जयंोिी सािू ने बिाया, इस वषंि योग के
दौैरान ‘नशा मुकतंि’ का संदेश हदया जाएगा। आयुवंंेहदक
योग पंंराली के साथ 3 से 4 शंंेहरयो ंमे ंयोग पंंहशकंंर हदया
जाएगा। बीिे साल 2023 मे ंयोग हदवस के अवसर पर 21
िजार लोगो ंकी उपकसंथहि देखने को हमली थी, इस वषंि
भी लगभग 15 िजार लोगो ंकी उपकसंथि िोगंे। 

हिपंं कॉलेज : तनाि
मुकतंत के हलए योग 

मिाहवदंंालय की पंंहशकंंक डॉ. रंजना हमशंंा ने
बिाया, योग हदवस से पूवंि 30 हदवसीय पंंहशकंंर
हशहवर का आयोजन हकया गया। हजसका
समापन 21 जून को िोगा, कायंिकंंम मे ंमुखयं
अहिहथ के रपं मे ंयोगाचायंि संजय शमांि उपकसंथि
रिेगंे। कॉलेज पहरसर मे ंआयोहजि कायंिकंंम में
पंंारायाम और धयंान कराया जाएगा, इस दौरान
िनाव से मुकतंि के हलए योग कराया जाएगा।
साथ िी अहिहथ योगाचायंि दंंारा योग संबंहधि
हवहभननं जानकारी भी दी जाएगी।  

हवशेषजंं बिा रिे आसन की
सूकंंंमिम बारीहकयां, धयंान के गुर 

खारनू को ओढाूई 131 मीटर लंबी साडीू 

महिलाओ ंने तट पर की पूजा
महिलाओ ंने भकतंिमय मािौल मे ंसंगठन की सभी
सियोहगयो ंके साथ खारनं िट पर पूजा सामगंंी व

आरिी की हकिाब के  साथ
पिुंची थी।ं इसमे ंनीलू,

बहबिा, अहनिा, उहमंिला,
लिा, बरसा सहिि अनयं
महिलाओ ंने साथ

हमलकर गंगा  के िट
गंगा दशमी बनाई। कई

धमंिपंंेहमयो ंने सुबि आसथंा की
डुबकी लगाने के बाद धूप, दीप व नैवेदंं अहपंिि
हकया। कई लोगो ंने पुरोहििो ंके मागंिदशंिन में
मनोकामना पूरंि िोने पर अहभषेक भी हकया।

गंगा
दशमी : महादेव
घाट पर स्नान के
लिए पहंुचे िोग 



स्पोर्ट्न

एब्स रोलर का इस््ेमाल करते इन
छोटी-छोटी बातो् का रखे् ख्याल

एब्स रोलर का इस््ेमाल िेट की मसल्स को
मजबूत और टोन करने के दलए दकया जाता है।
हालांदक, जब आि इसका इस््ेमाल कर रहे है्
तो आिको कुछ छोटी-छोटी बातो् का खास
ख्याल रखना चादहए। अिने वक्फआउट के
िौरान हम सभी कई तरह के इस्कविमे्ट्स का
इस््ेमाल करते है्। ये इस्कविमे्ट या प््ॉप्स हमारे
वक्फआउट को और भी अदधक बेहतर बनाने मे्
मिि करते है्। इन्ही् मे् से एक है एब्स रोलर।
अमूमन इन्हे् एक्सरसाइज व्हील्स भी कहा
जाता है। जब भी आि कोर वक्फआउट करते है्
तो उसमे् एब्स रोलर का इस््ेमाल दकया जाता
है। ये होम व दजम वक्फआउट िोनो् के दलए
बेहतर ऑप्िन है्। एब्स रोलर दसि्फ िेट या कोर
की मसल्स को ही मजबूत या टोन नही् करते है्,
बस्लक इनकी मिि से आिकी िीठ व बाजुओ्
िर भी अच्छा असर िड़ता है। इतना ही नही्, ये
आिकी बॉडी की ओवर ऑल थ्ट््े्ि को इंप््ूव
करते है् और बॉडी बैले्दसंग व थ्टेदबदलटी को
भी बेहतर बनाते है्। एब्स रोलर से वक्फआउट
करना यकीनन एक अच्छा दवचार है। 
एब्स रोलर क्या होते है्? 

एब्स रोलर को सही तरह से इस््ेमाल करने
से िहले आिको इनके बारे मे् जान लेना
चादहए। एब्स रोलर का इस््ेमाल आमतौर िर
कोर वक्फआउट के िौरान दकया जाता है। इस
िर एक छोटा िदहया और िो है्डल बने होते है्।
इन है्डल को िकड़कर ही व्यस्कत खुि को
आगे-िीछे करता है। इस िौरान िेट की मसल्स
िर जोर िड़ता है। साि ही साि, व्यस्कत को
खुि को बैले्स भी करना हेता है।
िहले करे् वाम्षअि

अगर आि कोर वक्फआउट के िौरान एब्स
रोलर का इस््ेमाल करने का मन बना रहे है् तो
यह बेहि जर्री है दक आि इससे िहले अच्छी
तरह वाम्ग अि करे्। साि ही साि, अिनी कोर
की मसल्स को थ्ट््ेच करे्। इससे आिकी बॉडी
वक्फआउट के दलए तैयार होती है। साि ही
साि, आिको चोट लगने की संभावना भी
कािी हि तक कम हो जाती है।

एक्सिट्ष की ले् मदद
एब्स रोलर का इस््ेमाल करना िेखने मे्

कािी आसान लगता है। लेदकन एक दबगनर
के दलए खुि को इस िौरान बैले्स करने मे्
कािी िरेिानी होती है। कभी-कभी एब्स रोलर
से वक्फआउट करते हुए चोट भी लग जाती है।
ऐसे मे् सबसे अच्छा तरीका होता है दक आि
दकसी दिटनेस एक्सिट्ग की िेख-रेख मे् ही यह
वक्फआउट करे्। उनकी मिि से सही बॉडी
िॉम्ग, िोश््र व टेस्कनक का इस््ेमाल करने से
आिको यकीनन कािी लाभ दमलेगा।
धीरे-धीरे करे् एक्सरसाइज

कई बार यह िेखने मे् आता है दक जब एब्स
रोलर का इस््ेमाल करते है् तो एकिम से बहुत
तेजी से आगे बढ जाते है् और इस िौरान अिनी
िीठ को अदधक झुका लेते है्। ऐसा करने से
उनका बैले्स दबगड़ जाता है और उन्हे् चोट
लग जाती है। इसदलए, हमेिा एब्स रोलर का
इस््ेमाल करते हुए अिनी गदत को दनयंि््ण मे्
रखे् और उसे धीरे-धीरे ही आगे की ओर बढ्ाएं।
इस िौरान आिकी िीठ एकिम सीधी होनी
चादहए। साि ही, यह भी ध्यान रखे् दक आि
रोलर को बहुत अदधक आगे तक ना लेकर
जाएं। इससे आिके दलए वादिस आना और
अिनी बॉडी को बैले्स करना मुस्ककल होगा।
हमेिा िुर्आत मे् छोटी िूरी तक रोल करे्। जब
आि धीरे-धीरे इसमे् कंिट््ेबल होते जाएं, तभी
आि िूरी को बढाते जाएं।
कोर मसल्स को िी करे् एंगेज

एब्स रोलर मुख्यतः कोर वक्फआउट के
िौरान इस््ेमाल दकया जाता है। इसदलए जब
भी आि एब्स रोलर से एक्सरसाइज करे् तो
अिनी कोर की मसल्स को टाइट रखे्। इससे
चोट लगने की संभावना कािी कम हो जाती
है। साि ही साि, आिकी िीठ को भी सिोट्ग
दमलता है।
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इन वजहो् से 'जहि' भिता जा िहा फेफड्ो्
मे्, आप भी तो नही् कि िहे ऐसी गलरतयां?
िेिड़्ो् की बीमादरयो् का

जोदखम िुदनयाभर मे् बढ्ता
जा रहा है। अथ्िमा, क््ॉदनक

ऑब्सट््स्कटव िल्मोनरी
दडजीज (सीओिीडी) और

िेिड़्ो् का कै्सर इस
महत्विूण्ग अंग को प््भादवत

करने वाली सबसे प््मुख
समथ्याएं है्। आंकड़्े बताते

है्, हर साल लाखो् लोगो् की
मौत िेिड़्ो् की बीमादरयो् के
कारण हो जाती है। दकसी भी

उम्् के व्यस्कत को िेिड़्ो् की
समथ्या हो सकती है,

इसदलए िेिड़्ो् की अच्छी
िेखभाल करना और इसे

नुकसान िहुंचाने वाली
आितो् से बचाव करते रहना

जर्री है।
थ्वाथ्थ्य दविेषज्् बताते
है्, जीवनिैली की कई

गड़्बड़् आितो् को िेिड़्ो् के
दलए हादनकारक माना जाता

है। कुछ आिते् तो ऐसी है् जो
िेिड़्ो् मे् जहर भरने जैसी
मानी जाती है्। िुभ्ागग्यवि

िेि मे् बड़्ी आबािी इसकी
दिकार है। आइए जानते है्

दक िेिड़्ो् के दलए कौन सी
आिते् हादनकारक है् दजससे

सभी लोगो् को िूरी बना लेनी
चादहए?

बढ्ती उम्् म्े िेट की चब््ी कम
करने अिनाएं एक्सरसाइज

फेफड़ों की समसंया ककसी भी उमंं में संभव, सावधानी बरतना जरंरी

बढ्ती उम्् मे् हाम््ोनल बिलाव के कारण मदहलाओ् के
िरीर मे् कई तरह के बिलाव आते है्। चेहरे िर झुद्रगयां आने
लगती है्, वजन बढ्ने लगता है और मसल्स और हद््ियां
कमजोर होने लगती है्। हालांदक, हमेिा जवां बने रहने का
कोई िॉट्गकट नही् होता है। लेदकन, हां अिने िरीर को िेि
मे् रखने की कोदिि कर सकते है्। इससे आि खुि का
ख्याल रखते हुए जवां महसूस कर सकते है्।  

मदहलाएं सबसे ज्यािा िरेिान की िेट की बढ्ती चब््ी से
रहती है्। एब्स को टोन करना दसि्फ इस बात िर दनभ्गर नही्
करता दक आि कैसे दिखते है्? िेट की मसल्स आिके
संिूण्ग थ्वाथ्थ्य को बनाए रखने के दलए जर्री होती है्।
बढ्ती उम्् मे् मजबूत कोर आिको तनाव या चोट से बचने
मे् मिि करती है।  

यहां कुछ एब्स वक्फआउट दिए गए है्, दजन्हे् बढ्ती उम््
की मदहलाओ् को अिने दिटनेस र्टीन मे् जर्र िादमल
करना चादहए। इसकी जानकारी हमे् सेदलद््िटी दिटनेस
एक्सिट्ग याथ्मीन कराचीवाल के इंथ्टाग््ाम अकाउंट से
दमली है।
पसंगल लेग स्ट््ेच 

िीठ के बल लेट जाएं। घुटनो् को मोड़्कर िैरो् को
जमीन िर रखे्। हािो् को दसर के िीछे रखे्। दसर, गि्गन और
कंधो् को जमीन से ऊिर उठाएं। इससे िेट की मसल्स िर
प््ेिर महसूस होगा।  घुटनो् को चेथ्ट के िास लाएं। िाएं िैर
को सीधा िैलाएं। िोनो् हािो् को बाई् दिंडली िर रखे्। ऐसा
करते समय अंिर वाले हाि को घुटने और बाहर वाले हाि

को टखने के िास रखे्। िूसरे िैर से एक्सरसाइज को
िोहराएं। बेहतर दरजल्ट के दलए कम से कम 6-8 रैप्स मे्
करे्।
डबल लेग स्ट््ेच 

िीठ के बल लेट जाएं।  घुटनो् को मोड़्कर िैरो् को
जमीन िर रखे्।  गि्गन और कंधो् को ऊिर उठाएं।  हािो् से
अिने दसर को सहारा िे्।   िोनो् िैरो् को जमीन से ऊिर
उठाएं। घुटनो् को चेथ्ट की ओर लेकर जाएं।   िैरो् को ऊिर
उठाते हुए िोनो् हािो् को दसर के साि िीछे की ओर सीधा
थ्ट््ेच करे्।  हािो् और िैरो् को थ्ट््ेच करते समय गहरी सांस
ले्।   सांस छोड़्ते हुए हािो् को दसर के ऊिर वािस लाएं।
इसे भी 6-8 रैप्स मे् करे्।
पसंगल स्ट््ेट लेग स्ट््ेच 

िीठ के बल लेट जाएं। घुटनो् को मोड़्कर िैरो् को
जमीन िर रखे्। दसर, गि्गन और कंधो् को चटाई से िोड़्ा
ऊिर उठाएं। दिर बाएं िैर को ऊिर की ओर सीधा उठाएं।
िैर और जमीन के बीच 90 दडग््ी की िूरी बनाएं। बाएं िैर
उठाते हुए िाएं हाि को बाएं टखने की ओर ले जाएं। िूसरे
हाि को साइड मे् रखे्। िैर बिलते रहे्।इस एक्सरसाइज को
6-8 बार िोहराएं
डबल स्ट््ेट लेग स्ट््ेच 

जमीन िर िीठ के बल लेट जाएं। दसर, गि्गन और कंधो्
को ऊिर की ओर उठाएं। सहारा िेने के दलए हािो् को दसर
के िीछे रखे्।जमीन से 90 दडग््ी का कोण बनाए रखते हुए
िैरो् को सीधा और एक साि रखे्। सांस लेते हुए िैरो् को
ऊिर की ओर उठाएं।  िैरो् को सीधा रखे्। अब, सांस छोड़्ते
हुए िैरो् को जमीन की ओर नीचे करे्। इस एक्सरसाइज को
कम से कम 6-8 बार िोहराएं।

गम््ी मे् ठंडा िानी िीने का और थ्वथ्ि रहने का तरीका यही है
दक आि मटका लाकर रखे्। हालांदक, इसका इस््ेमाल करते
हुए कई चीजो् का ध्यान िेना िड़्ता है। आिकी छोटी-सी गलती
इसे खराब कर सकती है, दजससे आिको ठंडा िानी नही्
दमलेगा।
कैसे इस््ेमाल करे्-

सबसे िहले मटके को अच्छी तरह से साि कर ले्। इसमे्
िानी भरे् और 3-4 घंटे के दलए भीगने ि्े। मटके के िानी को
दगराकर उसम्े दिर से िानी भर िे्। अब खस की जड़् को साि
करके अच्छी तरह से धो ले्। जब जड़् से गंिगी दनकल जाए,

तो उसे एक सिेि धागे से बांध ल्े। इसे मटके म्े डाले् और तले
मे् बैठने ि्े। कुछ ही िेर म्े यह िानी को ठंडा कर िेगी।

संेधा नमक डालकर करंे मटके का पानी ठंडा: मटके के
िानी को ठंडा करने के दलए कई लोग नमक भी दमलाते है्। से्धा
नमक िानी से गम््ी को अच्छी तरह से अविोदषत करने मे् मिि
कर सकता है। इससे इवेिोराइजेिन प््ोसेस तेज हो जाता है।
इसके कारण ही, कूदलंग इिेक्ट बढ्ता है और िानी ठंडा होता
है। नमक की उिस्थिदत ठंडा तािमान बनाए रखने म्े मिि
करती है। इसके अदतदरक्त, नमक म्े प््ाकृदतक रोगाणुरोधी गुण
होते है् जो बत्गन म्े िनिे बैक्टीदरया के दवकास को रोककर िानी
को साि और िीने के दलए सुरद््कत रखने म्े मिि कर सकते है्।

प््िज की तरह ठंडा हो जाएगा
मटका अगर डाले्गे ऐसी चीजे् 

हर माता पिता अिने बच््े के
उज््वल भपवष्य के पलए पिंपतत रहते
है्। बच््ा बड्ा होकर आत्मपनभ्भर बन

सके, एक अच्छा नागपरक और
सामापिक व्यक्तत बने, इसके पलए
माता पिता बच््े को अच्छे संस्कार
देने के साथ ही उसे पकताबी ज््ान
हेतु स्कूल भेिते है्। स्कूल मे् बच््े

को पिक््ा के माध्यम से िीवन
आसानी से िीने के पलए सभी

िर्री बाते् पसखाई िाती है्। माता
पिता भी अिने बच््े की अच्छी पिक््ा

का खास ध्यान देना िाहते है्।
इसके पलए अपभभावक अिने बच््े
की पिक््ा, समझदारी और उन्नपत
के बारे मे् समय समय िर उनके

पिक््क से बातिीत करते है्। पिक््क
आिको बच््े की सीख के बारे मे्

िानकारी देते है्। हालांपक बच््े के
उज्््वल भपवष्य के पलए हर

अपभभावक को अिने बच््े के
पिक््क से कुछ सवाल िर्र िूछने

िापहए।

हर अभििावक का दाभित्व है अपने बच््े को लेकर रहे् सजग 

बच््ो् के उज््वल भरवष्य के रलए
उनके रशक््क से जर्ि पूछे् सवाल

कार्नर
न्यूज

फेफड्ो् की सेहत को लेकर बरते् सावधानी
स्वास्थ्य रवशेषज्् बताते है् हमािे फेफड्े एक जरटल प््णाली का रहस्सा है्, जो ऑक्सीजन
लाने औि काब्यन डाइऑक्साइड बाहि रनकालने के रलए हि रदन हजािो् बाि फैलते
औि रसकुड्ते है्। फेफड्ो् की बीमािी तब हो सकती है जब इस प््णाली के रकसी भी
रहस्से मे् समस्या हो जाए। फेफड्े की बीमारियां दुरनयाभि मे् तेजी से बढ्ती जा िही है्।
धूम््पान, संक््मण औि प््दूषण जैसे कई पय्ायविणीय कािक फेफड्ो् को क््रत पहुंचा
सकते है्। बच््ो् से लेकि बुजुग््ो् तक सभी को इस अंग को स्वस्थ िखने के रलए रनिंति
प््यास किते िहना चारहए। आइए उन आदतो् के बािे म्े जानते है् रजन्हे् फेफड्ो् के रलए
जहि के जैसा माना जाता है।

प््दूरको् से रहे् सावधान
धूम््पान की ही तिह प््दूषण वाली जगहो्
पि िहना भी सेहत के रलए खतिनाक
माना जाता है। इनडोि औि आउटडोि
प््दूषक फेफड्ो् की बीमािी का कािण बन
सकते है्। कभी-कभी कुछ प््दूषको् से
बचना मुक्ककल हो सकता है, खासकि
अगि आप खिाब वायु गुणवत््ा वाली
जगहो् पि िहते है् तो इससे जोरखम औि
भी बढ् जाता है। प््दूरषत हवा मे् कई प््काि
के िसायनो् का रमश््ण होता है जो फेफड्ो्
की काय्यक््मता को नुकसान पहुंचाते है्।
फेफड्ो् की समस्याओ् के
पलए ये जोपखम कारक िी
खतरनाक
फेफड्ो् की समस्याओ् के रलए कई
जोरखम कािक है् रजनपि ध्यान देना औि
बचाव के रलए उपाय किते िहना जर्िी
है।अरधक वजन या मोटापा होना। फेफड्ो्
की समस्याओ् का पारिवारिक इरतहास
होना। गंभीि वायिल श््सन संक््मण औि
एलज््ी का जोरखम। उच्् िक्तचाप वाले
लोगो् को भी रवशेष सावधानी बितनी
चारहए। 

आि कक््ा मे् संघर्ष करने वाले छात््ो् से कैसे पनिटते है्?
इस सवाल के जरिए आप समझ सकते है् रक रशक््क क्लास मे् कैसे उन बच््ो् को तलाशते है्
रजन्हे् पढ्ाई मे् अरधक मदद या ध्यान रदए जाने की जर्ित है। ऐसे बच््ो् की समस्याओ् को
रकतना चुनौतीपूण्य मानकि रशक््क उन्हे् पढ्ाते है्।
कक््ा मे् रचनात्मकता और नवीन सोच जोड्ने के पलए आि क्या करते ह्ै?
आज के दौि मे् िचनात्मकता औि नए रवचाि की अहरमयत बहुत अरधक है। ऐसे मे् आपको पता
होना चारहए रक रशक््क कैसे आपके बच््े मे् इस कौशल को रनखाि िहे है्। रवशेष एक्कटरवटीज
औि प््ोजेक्ट्स जो िचनात्मकता को बढ्ाती है्, उन पि चच्ाय किे्।

मेरा बच््ा चुनौपतयो् और असफलताओ् को कैसे संिालता है?
रशक््क से सवाल किे् रक आपका बच््ा चुनौरतयो् पि कैसे प््रतर््कया देता है। क्या
रकसी समस्या पि वह मदद मांगता है औि असफलताओ् को कैसे संभालता है। यह
जानकािी बच््े को प््भावी तिीके से समस्या का समाधान रनकालने के कौशल को
रसखाने मे् मदद किेगी।

क्लास मे् सीखते समय बच््े को क्या समस्या या बाधा आती है?
सामानय् बाधाओ ्की पहचान किके आप उन पि काब ूपान ेम्े अपन ेबच्् ेकी सहायता
किने मे ्मदद कि पाएगें। रफि चाह ेय ेपाठ्क्््म, कक््ा की गरतशीलता, या बाहिी कािको्
स ेसबंरंधत ह,ै इन बाधाओ ्को समझन ेस ेआपको औि रशक्क् को उनह्े ्प्भ्ावी ढगं से
सबंोरधत किन ेके रलए रमलकि काम किन ेमे ्मदद रमल सकती है।

धूम््िान िर रहा है फेफड्ो् मे् जहर
अमेरिकन लंग्स एसोरसएशन का कहना है रक फेफड्ो् के
कै्सि औि सीओपीडी जैसी गंभीि जानलेवा बीमारियो् के
रलए धूम््पान प््मुख कािक है। अस्थमा से पीर्डत लोगो् मे्
धूम््पान की आदत अस्थमा अटैक को र््िगि कि सकती है
या उन्हे् बदति बना सकती है। धूम््पान न किने वाले लोगो्
की तुलना मे् धूम््पान किने वालो् मे् सीओपीडी से मिने की
आशंका 13 गुना अरधक देखी जाती है। रसगिेट आपके
फेफड्े के ऊतको् को प््भारवत किते है् रजससे फेफड्ो् की
सामान्य काय्यप््णाली बारधत हो जाती है। रसगिेट के हि कश
मे् 7,000 से ज््यादा िसायन होते है्  रजसमे् काब्यन
मोनोऑक्साइड भी शारमल है। लंबे समय तक इन िसायनो् के
संपक्क के कािण फेफड्े गंभीि िोगो् का रशकाि होते जाते है्। 

रायपरु। तीन दिवसीय राज्य स््रीय जूडो चैद्ियनदिि
(सब जूदनयर, जूदनयर, सीदनयर, कैडेट बालक -
बादलका) 15 स े 17 जनू तक डॉ बी आर
अमब्डेकर सामिुादयक भवन, बकैण्ुठ धाम,
दभलाई मे आयोदजत की जा रही ह।ै छत््ीसगढ्
प्िे्ि जडूो संघ क े ततव्ावधान म्े िुग्ग दजला
जडूो सघं द््ारा आयोदजत इस प्द्तयोदगता का
उिघाटन रदववार की िोिहर मखुय् अदतदि
विैाली दवधायक दरकेि सने न ेदकया। काय्गक्म्
की अधय्क्त्ा दभलाई नगर दनगम के महािौर
नीरज िाल न ेकी। दविषे अदतदि बिीर अहमि
खान (उिाध्यक्् छत््ीसगढ ् ओलदंिक सघं)
और दजला खले अदधकारी दवदलयम लकड़ा ि।े 

उिघाटन िश््ात छत््ीसगढ ्प्िे्ि जडूो सघं की आम
सभा हईु दजसम े चनुाव अदधकारी और िय्गवेक्क् की
उिसथ्िदत मे ् आगामी चार वष्ग हतुे नई काय्गकादरणी का
गठन दनदव्गरोध दकया गया। दजसक ेअध्यक् ्अरण् द््दवेिी,
महासदचव िम्भ ू सोनी और कोषाध्यक् ् आलोक दमश््ा
िनुः दनदव्गरोध चनेु गए। रायिरु की 30 दखलाड़ियो ्का िल
इस राज्य जडूो प्द्तयोदगता म्े अिन े कोच श््तेा यािव,

सरूज वमा्ग, रखेा, काद्तगक थव्ामी और राहलु िम्ाग आदि
क ेमाग्गिि्गन मे ्भाग ल ेरहा है।्   थि्धा्ग के प्ि्म दिन वजन

और दिक्सचर बनाये गए।आज उिघाटन
िश््ात बाउट िुर ्हएु है ्जो बआज िेर रात तक
सब जदूनयर और कडैटे वग्ग क े मकुाबल े होग्े
तिा कल िेष मुकाबल ेकराए जाएंग।े 17 जनू
की िाम 06 बज े िरुथक्ार दवतरण समारोह
होगा। उिघाटन अवसर िर द््िलोचन दसहं,
दवनय जायसवाल, रमाकांत गप्ुता, सतंोष दमश््ा
सदहत अनेक भाजिा नतेा भी  उिसथ्ित ि।े इस
अवसर िर छत््ीसगढ ् प्िे्ि जडूो सघं के
अध्यक् ्अरण् द््दविेी, महासदचव िमभ् ूसोनी,

कोषाध्यक्् आलोक दमश््ा, दभलाई स ेिरमजीत दसहं, िुग्ग
स ेआलोक दमश््ा, रायिरु स ेअनीस ममेन, राहलु िमा्ग,
िग्ुग स ेदकरण, िखे िरीि, बालोि स ेलखन कुमार साह,ू
बस््र स ेअबि्लु मोइन, सि्ज्ीत बकि्ी, सव्गजीत दसहं,
दबलासिुर स े राजकुमार जायसवाल, राजनािंगावं से
लखन लाल गजदभय,े बसंला नायर, अिोक िटले, िी
भान ुयािव सदहत दवदभन्न दजलो् क ेअधय्क् ्सदचव ने भी
अिनी उिसथ्िदत िी। 

छत््ीसगढ् स््रीय कैडेट जूडो
चै्पियनपिि पिलाई मे् िुर्

n विधायक
विकेश सेन ने
वकया
उदघाटन
वकया, नई
काय्यकाविणी
के चुनाि मे्
अर्ण प््देश
अध्यक्् 
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वैसे तो आपको साडी के कई लडजाइंस
ऑनिाइन से िेकर ऑफिाइन माकुुेट तक
मेु लमि जाएंगे, िेलकन साडुी लकतनी भी सुंिर
कुयोु न हो िुक को खास बनाने के लिए
बुिाउज के लडजाइन का बेहतरीन होना जरुरी
होता है। इसलिए कहा जाता है लक बुिाउज के
लडजाइन पर भी धुयान िेना चालहए। बुिाउज
के लिए फंुुट के साथ-साथ  बैक िोनोु
लडजाइन ही मायने रखते हैु। 

अगर आप साडुी के साथ पहनने वािे
बुिाउज के लिए आज के जमाने का लडजाइन
बनवाना चाहती हैु तो आज हम आपके लिए
कुछ बेहि ही खूबसूरत बैक बुिाउज के
लडजाइन िेकर आए हैु। साथ ही बताएंगे इनुहेु
सुटाइि करने के आसान लटपुस।  
स्ट््ैप बैक सिजाइन ब्लाउज  

आजकि मॉडनुण और बोलुड िुक पाने के
लिए आपको माकुुेट मेु कई सुटुुैप वािे बुिाउज
लडजाइन आसानी से लमि जाएंगे। बता िेु लक

अगर आप इस तरह का बुिाउज लसलुवा रही हैु
तो फैलुुिक के लिए हैवी वकुक वािे लडजाइन
को चुन सकती हैु। इसके अिावा आप गोटा-
पटुुी िेस की मिि िेकर भी सुटुुैप बनवा
सकती हैु।
िोरी बैक सिजाइन ब्लाउज 

बडे गिे पहनना पसंि करती हैु तो सपोटुण
के लिए डोलरयोु का इसुुेमाि बुिाउज पर
लकया जाता है, िेलकन इसके बाि अब
बुिाउज को सुटाइलिश िुक िेने के लिए डोरी

का इसुुेमाि लकया जाता है। वहीु बुिाउज को
आकषुणक बनाने के लिए आप डोलरयोु मेु हैवी
िटकन का इसुुेमाि कर सकती हैु।

चूडी सुटाइि बैक लडजाइन 
सबसे अिग लडजाइन का बुिाउज

पहनना चाहती हैु तो इस तरह से चूडी की
मिि िेकर भी बुिाउज का बैक लडजाइन
बनवा सकती हैु। आप चाहे तो चूडी की जगह
पर कपडे की मिि िेकर िूपुस भी बनवा
सकती हैु। इसके अिावा आप अपनी मजुुी के
बैक लडजाइन बुिाउज का शेप चुन सकती हैु।
वी-नेक बैक सिजाइन ब्लाउज

इस तरह का लडजाइन खासकर चौडे कंधे
वािोु पर खूबसूरत नजर आता है। वहीु इस
तरह के बुिाउज को आकषुणक िुक िेने के
लिए आप लकनारी िेस िगवा सकती हैु।
इसके अिावा चाहे तो बीडुस का इसुुेमाि
कर सकती हैु। इस तरह का लडजाइन आपके
िुक को बोलुड बनाने मेु मिि करेगा। 

बैक ब्लाउज के ट् ्े्डी डडजाइंस
आपको दे्गे स्टाइडलश लुक

ईद पर रदखाना है अलग अंदाज तो
इन अरभनेताओ् के लुक से ले् रटप्स

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

छप्परफाड़् कमाई को तैयार है
रेनॉल्ि की िेिपूल एंि वूल्वडरन

भारत का सबसे बड़्ा गाना
घोडित हुआ 'भैरव एंथम' 

हुुू जैकमैन और रयान रेनॉलुड अलभनीत लफलुम डेडपूि
एंड वूलुवलरन
िंबे समय से

चचुाण मेु है।
इस लफलुम का

इंतजार
िुलनयाभर के

िशुणकोु को है।
इस बीच

लफलुम को िेकर एक महतुवपूरुण जानकारी सामने आई है।
मीलडया लरपोटुसुण के मुतालबक लरिीज के बाि यह लफलुम

बॉकुस ऑलफस पर तहिका मचाने के लिए तैयार है। 
लरपोटुसुण के मुतालबक लडजुनी/ मावुणि सुटूलडयोज की यह

लफलुम पहिे सपुताहांत मेु 20 करोडु डॉिर से  23.9 करोडु
डॉिर तक के बीच कमाई कर सकती है। लरपोटुसुण के

अनुसार लफलुम की कमाई का यह अनुमान ि कोरम ने
िगाया है जो छह सपुताह पहिे से ही लफलुम की टुुैलकंग शुरु

कर िेता है। ि कोरम के यह आंकडुे वाकई हैरान कर िेने
वािे हैु, कुयोुलक कोई भी आर-रेटेड लफलुम ने अब तक पहिे

वीकएंड मेु 20 करोडु डॉिर की कमाई नहीु की है। सबसे
जुयािा कमाई करने वािी आर-रेटेड लफलुम डेडपूि है। यह

लफलुम साि 2016 मेु फरवरी के महीने मेु लरिीज हुई थी।
इसने पहिे सपुताहांत मेु 13.24 करोडु डॉिर की कमाई की

थी। अगर लफलुम इन आंकडुोु के मुतालबक कमाई करती है तो
यह सबसे तगडुी ओपलनंग करने वािी शीषुण पांच लफलुमोु मेु
आसानी से शालमि हो जाएगी। इस सूची मेु पहिे नंबर पर

एवेुजसुण एंडगेम है।इस लिसुट मेु लफिहाि एंडगेम (35.7
करोडु डॉिर) के अिावा सुपाइडर-मैन: नो वे होम (26

करोडु डॉिर), एवेुजसुण: इनलफलनटी वॉर (25.7 करोडु
डॉिर), सुटार वासुण: ि फोसुण अवेकेुस (24.7 करोडु) और

सुटार वासुण: ि िासुट जेडी (22 करोडु) जैसी लफलुमेु शालमि
हैु। डेडपूि एंड वूलुवलरन 26 जुिाई को लसनेमाघरोु मेु िसुुक
िेने जा रही है। इस लफलुम का लनिुुेशन शॉन िेवी ने लकया है।   

भोजपुरी
नम््ता का वीडियो हुआ जमकर
वायरल, उड़ा डिए सबके होश

जाने अनजाने मेु हम ऐसी गिलतयां करते हैु
और हमेु एहसास भी नहीु होता लक हम
अपनी सुसकन को लकतना नुकसान पहुंचा
रहे हैु। हम आपको ऐसी ही कुछ गिलतयोु
के बारे मेु बताने जा रहे हैु और ये भी आप
उनुहेु कैसे ठीक कर सकते हैु।
हर चीज के सलए एक साबुन

चेहरे की तुवचा सबसे संवेिनशीि
होती है और इसकी िेखभाि की कुछ
अनूठी जरुरतेु होती हैु। अपने शरीर और
चेहरे को एक ही साबुन से धोना अचुछा
लवचार नहीु है। ऑगुुेलनक इंगुुीलडएंटुस वािे
फेस वॉश का उपयोग पुरुषोु के लिए बेसुट
है। एसुकटवेटेड चारकोि युकुत फेस वॉश
एक अचुछा लवकलुप है। यह कैलमकलुस के
लबना बैकुटीलरया और गंिगी को हटाता है,
जो आपकी तुवचा को िंबे समय तक
नुकसान पहुंचा सकते हैु। इसलिए अपने
पुराने साबुन को आज ही हटा िेु और इसके
बजाय नैचुरि सोप या बॉडी वॉश का
उपयोग करेु।
आपके शेव र्टीन से स्सकन मे्
जलन हो सकती है

फोलमंग शेलवंग कुुीम आपकी तुवचा के
लिए अचुछी नहीु है। यह आपकी तुवचा की
रकुुा करने और आपके रेजर को लचकनाई

पुुभास इस महीने अपनी बहुपुुतीलुुकत डायसुटोलपयन लफलुम
'कसुलक 2898
एडी' के साथ

बडुे पिुुे पर
छाने के लिए

तैयार हैु।
लफलुम 27 जून
को लसनेमाघरोु
मेु िसुुक िेने
वािी है। लनमुाणताओु ने महीने की शुरुआत मेु लििजीत िोसांझ

और पुुभास को पुुिलुशणत करने वािी लफलुम के पहिे लसंगि की
घोषरा की थी। अब नाग अलुुिन की लफलुम 'कसुलक 2898 एडी'

के पहिे गाने 'भैरव एंथम' का पुुोमो जारी कर लिया गया है।
लफलुम की टीम ने इसे भारत का सबसे बडुा गाना करार लिया है।
'कसुलक 2898 एडी' की लरिीज मेु लसफुक एक हफुता बचा है और

लफलुम की टीम ने रलववार को लफलुम का पहिा गाना 'भैरव
एंथम' लरिीज लकया है। इसी बीच लनमुाणताओु ने 21 सेकुेड िंबा

एक पुुोमो जारी लकया, लजसने पुुशंसकोु के उतुसाह को और
जुयािा बढुा लिया। यह जोशीिा नंबर टीम कसुलक की ओर से

अब तक सामने आई सभी पुुचार सामगुुी के साथ मेि खाता है।
लििजीत ने संतोष नारायरन दुुारा रलचत एक पंजाबी पुुमोशनि
नंबर के लिए गाना गाया, लजसमेु वह और पुुभास साथ मुे सुकुुीन

साझा करते नजर आ रहे हैु। सामानुय मागुण पर जाने के बजाय,
नाग िशुणकोु को लफलुम के लिए बनाई गई िुलनया से पलरलचत करा

रहे हैु। पुुभास के चलरतुु भैरव और अलमताभ बचुुन के चलरतुु
अिुुतुथामा को पेश करने के अिावा, उनुहोुने बुजुुी नामक एक

एआई डुुॉइड भी पेश लकया है, लजसे तेिुगु मेु कीलुतण सुरेश ने
आवाज िी है।  'कसुलक 2898 एडी' की टीम ने आनंि मलहंदुुा

और लसएट की मिि से लफलुम के लिए बनाए गए कसुटम-
लनलुमणत वाहन को लिखाने के लिए हैिराबाि मेु एक लवशेष

कायुणकुुम भी आयोलजत लकया। पुुभास ने एक कायुणकुुम मेु गाडुी
चिाई, लजसमेु पुुेस और पुुशंसक उपसुसथत थे। बाि मेु, नागा

चैतनुय और F1 रेसर नारायर कालुतणकेयन ने भी वाहन चिाकर
िशुणकोु का लिि जीता। 

भोजपुरी एकुटुुेस नमुुता मलुिा ने भोजपुरी गाने पर
कमाि का

डांस लकया है।
उनका  एक

वीलडयो
सोशि

मीलडया पर
जमकर

वायरि हो रहा है लजसमेु वो अपने िटके-झटके लिखा रही
हैु। भोजपुरी एकुटुुेसेस अपने डांस वीलडयो से हर लकसी का
लिि बहिाती रहती हैु। खासकर नमुुता मलुिा के वीलडयो

सोशि मीलडया पर छाए रहते हैु। हाि ही मेु उनुहोुने एक
वीलडयो शेयर लकया है लजसमेु एक भोजपुरी गाने पर उनुहोुने

कमाि का डांस लकया और उनका ये डांस फैुस काफी
पसंि कर रहे हैु। नमुुता मलुिा के िटके-झटकोु को

िेखकर फैुस िीवाने हो रहे हैु। इंटरनेट पर भोजपुरी गाने
हमेशा गिुाण उडुाते हैु िेलकन जब कोई भोजपुरी एकुटुुेस

उसपर परफॉमुण करते हुए वीलडयो शेयर करती हैु तो उसकी
बात ही अिग हो जाती है। नमुुता मलुिा की नई रीि

सामने आई है लजसे खूब तारीफेु लमि रही हैु। नमुुता मलुिा
ने ये वीलडयो इंसुटागुुाम पर शेयर लकया है। नमुुता ने लजस

गाने पर डांस लकया है उसका नाम 'लपंजरे वािी मुलनया' है।
वीलडयो तैयार करने वािी टीम का िावा है लक इस गाने मेु

नमुुता के िटके-झटके िेखकर िशुणकोु का एक वगुण अपना
होश खो िेगा। बुिैक आउटलफट मेु एकुटुुेस काफी गुिैमरस

नजर आ रही हैु। 

िई बार जल़िबाजी तो िई बार अंजाने मे़ हो जाती है़ गलकतयां, ध़यान िेना जऱरी  

स्किन िेयर से जुड्ी गलतियां हर तिन िरिे
है् पुर्ष, िही् आप भी इनमे् से एि िो नही्

कान्िर
न्यूज

ईद के मौके पर हाथो् पर सजाएं
मेहंदी की िेरमसाल रडजाइंस

ईिुि अजहा के मौके पर अगर हाथोु मेु
खूबसूरत मेहंिी िगवाने की खुवालहश हर
मलहिा की होती है। यहां गलुफ या अरेलबक
मेहंिी लडजाइंस के बारे मेु आपको जरुर जान
िेना चालहए। यह लडजाइंस भी खास हैु
कुयोुकलक इसमेु आपको गलुफ आटुण िेखने को
लमि जाएगी, जो इसे अनुयत मेहंिी लडजाइंस से
अिग अंिाज िेती है।
गल्फ मेहंदी आट्ट की खाससयत

अरब सागर के तट पर सुसथत बहरीन,
कुवैत, इराक, ओमान, कतर, सऊिी अरब
और संयुकुत अरब अमीरात जैसे िेशोु मेु
अरेलबक मेहंिी िगाने का चिन जुयािा है। इस
मेहंिी को भारतीय मलहिाएं भी बहुत पसंि
करती हैु। हािांलक, अरेलबक मेहंिी के अिावा
अब इस कुुेतुु मेु अनुयइ लडजाइंस को भी पसंि
लकया जा रहा है। लजसमेु इसुिालमक इमारतोु के
आलुककटेकुट लडजाइंस को शालमि लकया जाता
है। मेहंिी आलुटिसुट की हेुडराइलटंग अचुछी है तो
आप उससे हाथोु पर मेहंिी के कोन से ईि उि
अजहा अंगुुेजी, लहंिी या उिुणू भाषा मेु लिखवा
सकती हैु। इससे आपकी मेहंिी का तुयोहार के

लिहाज से महतुव और भी जुयािा बढु जाएगा।
इस तरह की मेहंिी पूरी तरह से फेसुसटवि
सेुलुुटक हो जाएगी।
बेल मेहंदी सिजाइन

बेि मेु आपको कई लडजाइंस िेखने को
लमि जाएंगे, िेलकन बकरीि के खास मौके पर
आप इस तरह से एक की जगह 2 उंगलियोु पर
गलुफ लडजाइन वािी मेहंिी आटुण बनवा सकती
हैु। इसमेु जुयािातर फूि और पलुुियोु के
लडजाइन को पसंि लकया जाता है।

हॉलीवुड 

हर साि ईि उि लफतर के बाि ईि उि अजहा का तुयोहार आता है।
ईि उि लफतर की तरह ही इस ईि की भी अिग अहलमयत है। ईि
उि अजहा इस साि बकरीि ईि 17 जून को मनाई जा रही है। इस
लिन िोग खुलशयां बांटते हुए मनाते हैु। 

इस तुयोहार पर नए कपडुे पहनने का लरवाज है। िडुलकयां तो
इसकी तैयारी महीनोु पहिे से शुरु कर िेती हैु। िेलकन िडुके
अपनी वुयसुुताओु के चिते वकुत से पहिे डुुेलसंग सेुस पर धुयान
नहीु िे पाते। अगर आप भी इस बार ईि के लिन अपना सुटाइलिश
अंिाज लिखाना चाहते हैु, तो कुछ अलभनेताओु के िुकुस िेख सकते
हैु, लजनसे लटपुस िेकर आप ईि
के लिन तैयार हो सकते हैु। 
करण ससंह ग््ोवर

टीवी की िुलनया से िोगोु के
लििोु मेु अपनी जगह बनाने
वािे करर लसंह गुुोवर का हर
अंिाज िोगोु को काफी पसंि
आता है। अगर आप ईि के लिन
एथलनक पहनने का सोच रहे हैु
तो करर के इस िुक से लटपुस िे
सकते हैु। बंि गिे वािे इस कुतुुे
के साथ चूडुीिार पायजामा भी
अचुछा िगेगा।  
शोएब इब््ासहम

टीवी के साथ-साथ यूटुुूब की िुलनया मेु अपनी अिग छाप
छोडुने वािे शोएब का एथलनक अंिाज काफी कुिासी रहता है।
उनका ये बुिैक रंग का लमरर वकुक वािा कुतुाण पायजामा िेखने मेु
काफी अचुछा िग रहा है। इसके साथ शोएब की तरह ही िुपटुुा
जरुर कैरी करेु। 
सवक््ी कौशल

अगर कुछ रॉयि पहनने का सोच रहे हैु तो लवकुुी कौशि का
ये िुक आपके लिए परफेकुट रहेगा। इसके साथ आप भी लवकुुी की
तरह ही हैवी िुपटुुा या शॉि कैरी करेु। गलुमणयोु मेु पहनने के लिए
अिग तरीके की शॉि आती है, जो आपके िुक को अिग लिखने
मेु मिि करेगी। 
मोहससन खान 

अपनी कुयूटनेस से िोगोु का लिि जीतने वािे मोहलसन का
एथलनक अंिाज काफी अचुछा रहता है। आप ईि के लिए उनके इस
िुक से लटपुस िे सकती हैु। 

अगर आपका फेस िंबा है तो इसके लिए आप
यहां बताए गए हेयर सुटाइि को टुुाई कर सकती हैु और
परफेकुट िग सकती हैु।
ओपन हेयर स्टाइल 

कई बार ऐसा होता है लक हम जलुिी मेु कोई भी हेयर
सुटाइि बना िेते हैु। िेलकन अब ऐसे न करेु। कुयोुलक
जो भी आपका फेस कट अगर आप उसके लहसाब से
हेयर सुटाइि बनाएंगी तो लबलुकुि अिग नजर
आएंगी। ऐसे मेु अगर आपका फेस िंबा है तो आप
ओपन किुण हेयर सुटाइि को टुुाई कर सकती हैु। इसके
लिए आपको बािोु को मशीन से किुण करना है लफर
इनुहेु सुपुुे से सेट करना है। ऐसे आपका हेयर सुटाइि
बनकर रेडी हो जाएगा। आप चाहे तो हेयर सुटाइि
बनाने के बाि फैुसी एकुसेसरीज एड कर सकती हैु।
स्लीक बन हेयर स्टाइल 

सुिीक बन हेयर सुटाइि आजकि हर कोई बनाना
पसंि करता है। आप भी इनुहेु बना सकती हैु। िंबे फेस
वािी िडुलकयोु पर ये हेयर सुटाइि (टुुाई करेु ये 5

हेयरसुटाइि) काफी कुिासी िगते हैु। इसकी खास
बात ये होती है इस बन को बनाने के काफी कम समय
िगता है। इसके लिए पहिे आपको अपने बािोु को
सुटुुेट करना है। 
पोनीटेल हेयर स्टाइल 

अगर आप कुिासी िुक लुुकएट करना चाहती हैु तो
इसके लिए आप पोनीटेि हेयर सुटाइि को टुुाई कर
सकती हैु। इस तरीके के हेयर सुटाइि (पतिे बािोु के
लिए परफेकुट हेयर सुटाइि) िंबे फेस वािी िडुलकयोु
पर काफी अचुछे िगते हैु। 

लंबे चेहरे वाली लड़कियां ट़़ाई िरे़
ट़़े़डी हेयर स़टाइल, किखे़गी खूबसूरत

उत््री अमेररका फैशन वीक
(एनएएफडब्ल्यू) मे् रडजाइनर
शगुन अग््वाल का कलेक्शन

तारीफ के कारिल रहा है। यहां
शगुन ने अपनी मॉडल को

हररयाली के संदेश के साथ रैम्प
पर उतारा। एनएएफडब्ल्यू एक

प््ेरणादायक और िहुचर्चित
फैशन शो है, जो व्यापार शो,

मीरडया काय्िक््मो्,
सनसनीखेज पैनल चच्ािओ्,

शैर््िक सेरमनारो् और
काय्िशालाओ् से भरपूर रहता

है। ऐसे मंच पर शगुन अग््वाल
का कलेक्शन दश्िको् को खूि

पसंद आया।  

िेने मेु नाकाम रहता है। हवा के बुिबुिे
लजनुहेु आप फोम कहते हैु, आपके चेहरे
को जिन से बचाने के कुछ नहीु करते हैु।
इसके बजाय पुरुषोु के लिए िोशन
आधालरत नो-फोम शेव कुुीम बेहतर है।
अगर आप इसका पुुयोग करेुगे तो आपको
तुरंत फकुक नजर आने िगेगा। हाई

कुवालिटी शेव कुुीम का उपयोग करने का
मतिब है कम रेडनेस और कम से कम
तुवचा मेु जिन और खुजिी। शेलवंग के
बाि हमेशा एक नैचुरि आफुुटरशेव का
इसुुेमाि जरुर करेु। इसमेु अलुकोहि
नहीु होना चालहए। इसलिए सबसे बेसुट
का ही चुनाव करेु।

फैशन

दो बार फेस वॉश का इस््ेमाल
पुरुषोु के लिए लिन मेु िो बार फेस वॉश का इसुुेमाि करना जरुरी

है। िेलकन इसका मतिब यह नहीु है लक पुरुषोु के लिए फेस
मॉइसुचराइजुर उतना महतुवपूरुण नहीु है। जुयािातर पुरुषोु को हर बार
अपना चेहरा धोते समय मॉइसुचराइजर का इसुुेमाि करना चालहए।
एसपीएफ का उपयोग न करना

सुसकन को डुुाई बनाने के बहुत से कारर
हो हैु, िेलकन सूयुण की लकररेु
इसका सबसे बडुा कारर है।
हमेशा सन पुुोटेकुशन का
इसुुेमाि करेु। इसे अपनी
लिनचयुाण का लहसुसा
बनाएं। अपने
मॉइसुचराइजर के
इसुुेमाि के बाि इसका
पुुयोग करना न भूिेु। सन
पुुोटेकुशन फैकुटर
(एसपीएफ) 15 या इससे
अलधक रेलटंग वािा सनसुकुुीन चुनेु।
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