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रोजाना खाद्् पदाथ्ष को िलने के सलए पचाि लीरर
िे असधक खाद्् िेल का उपयोग करने वाले होरल,
ढाबो् और फूड वे्सडंग जोन वालो् को इिका सहिाब
रखना होगा। खाद्् िेल के बार-
बार उपयोग िे िेहि पर होने
वाले सवपरीि प््िाव की
रोकथाम के सलए खाद्् एवं
औरसध प््शािन ने िख्ि र्ख
अपनाया है। बीिे िाि सदन मे् ऐिे
िंम्थानो् िे एक हजार लीरर रीयूज्ड ऑयल िंग््सहि
सकया गया है। िीबीडीए के िहयोग िे इि िेल िे
बायो फ्यूल बनाने की योजना पर काम सकया जा रहा

है। िलने के सलए िेल के बार-बार उपयोग को रोकने
के सलए सविाग द््ारा फ््ाइग ऑयल मासनरर की मदद
िे सनगरानी की जा रही है। खाद्् एवं औरसध
प््शािन के असधकासरयो् ने बिाया सक खाद्् िुरक््ा
मानक प््ासधकरण के आदेश के िहि बडे िमाम बड्े
होरलो्, रेम्रोरे्र िसहि अन्य फूड  जोन को यह
बिाना होगा सक उन्हो्ने कहां िे एसडबल ऑयल की
व्यवम्था की है, सकिना  इस््ेमाल सकया है और
सकिना सडम्काड्ष और  सकि एजे्िी को सकया है।
असधकासरयो् का कहना है सक बार-बार िलने िे िेल
के कई गुण बदल जािे है्। इििे बनने वाले रोरल
पोलर कंपाउंड्ि (रीपीिी) िे हाई बीपी,
अल्जाइमर, यकृि रोग होने की आशंका बढ् जािी
है। एफएिएिएआई ने        :शषे पजे 13 पर

50 लीटि तेल खपाने वाले होटल, ढाबो् को िखना होगा रहसाब, ठेले-खोिचे िे् भी जांच
सात लदन मे ्एि हजार िीटर िुलिंग आयि संग््लहत, अलभयान जारी

इसिी लहदायत
n फ््ाई करते समय तेल

धीमी आंच पर रखे्, धुआं
दिकलते तक गम्ड िा करे्। 

n फ््ाई करिे के िौराि
कढ्ाई मे् दगरे खाद्् टुकड्ो्
को छािकर तुरंत अलग
करे्। 

n फ््ायर पेि स्टेिलेस
स्टील का ही उपयोग करे्।

बीमारी िा खतरा
लगातार उपयोग होिे िाले तेल
मे् टीपीसी की मात््ा बढ्िे से
गंभीर बीमादरयो् का खतरा होता
है। इसे लेकर जागर्कता की
कोदशश की जा रही है। अदधक
तेल का उपयोग करिे िालो्
खाद्् संस्थािो् को इसकी
जािकारी रखिी होगी।

- कुलदीप शम्ाा
दियंत््क, खाद्् एिं औिदध

प््शासि

हररभिूि सरोकार

तापमान

अिधकतम 37.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.5 िडग््ी

27 रप्ए िीटर से खरीदी
रीपरपज यूज्ड कुदकंग ऑयल
(र्को) के तहत दिभाग एजूकेट
एिफोस्डम्ेट इकोदसस्टम पर काय्ड
कर रहा है। इसम्े खाद््
कारोबादरयो् को इसके प््दत
जागर्क करिे का प््यास दकया
जा रहा है। योजिा के तहत
सीबीडीए के माध्यम से इस तेल को
27 र्पए प््दत लीटर की िर से क््य
दकया जा रहा है। साथ ही इस
दसस्टम का पालि िही् करिे िालो्
के दखलाफ कार्डिाई की जाएगी।
ठेिे खोमचे मे ्िई बार उपयोग
रीयूज्ड  ऑयल का उपयोग रोकिे
के दलए खाद्् दिभाग के मैिािी
अमलो् को ठेले-खोमचे और  छोटे
होटलो् पर िजर रखिे की सख्त
दहिायत िी गई है। बिलते कल्चर
की िजह से  ठेले-खोमचे मे्
खािपाि का िौर बढ्ा है और बड्े
होटल रेस्टोरे्ट की तुलिा  मे् सड्क
दकिारे की गुमदटयो् मे् समोसा, बड्ा,
भदजया सदहत अन्य तेलयुक्त  खाद््
पिाथ््ो् की खपत िो से तीि गुिा
अदधक होती है। इि स्थािो् मे्
उपयोग  दकए जािे िाले तेल की
गुणित््ा और खाद्् पिाथ््ो् को तलिे
के दलए कई िौर  मे् इसका उपयोग
दकया जाता है। खाद्् दिरीि््को् की
टीम को इसके दलए फ््ाइग   ऑयल
माॅदिटर से जांच करिे कहा गया है।  

गोठानों की सुध लेना बंद, इसललए मलिला समूिों का पालिशंंलमक भी अटका

साढ़े िीन करोड़ की 45 हजार क़ववंटल
वम़़ी खाद डंप, करे़गे व़या, िय नही़
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गोधन न्याय योजना के िहि रायपुर सजले मे्
कांग््ेि िरकार के काय्षकाल मे् गोठानो् मे्
िैयार की गई वम््ी कम्पोम्र खाद मे् 45
हजार 646 स्कवंरल अब िक डंप पड्ी है।
इिकी कीमि करीब िाढ्े
िीन करोड् र्पए है।
िरकार बदलने के
बाद गोठानो् मे् डंप
खाद को बेचने के सलए
राज्य िरकार की ओर िे
अब िक कोई सदशा-सनद््ेश जारी नही् हुआ
है। इिके कारण खाद को बेचा िी नही् जा
रहा है। गोठानो् मे् डंप :शषे पजे 13 पर

िमप्ोसट् खाद िी लबक््ी
से 24 िरोड ्से अलधि
िी हुई थी आय
गोधि न्याय योजिा के तहत
रायपुर दजले मे् 2 र्पए की िर से
1161337 स्किंटल गोबर की खरीिी
हुई थी। इस गोबर के बिले 23
करोड् 22 लाख 67 हजार का
भुगताि दकया गया है, जबदक
खरीिे गए गोबर से गोठािो् मे् िम््ी
कम्पोस्ट एिं सुपर कम्पोस्ट खाि
तैयार की गई थी। इसमे् से 271828
स्किंटल खाि को बेचे जािे से 24
करोड् 51 लाख र्पए की आय हुई
थी। यह आय िेखी जाए तो गोबर
खरीिी व्यय रादश से ज्यािा है। 

लदशा-लनद््ेश
नही ्लमिे
रायपुर दजले मे् 325
गोठाि है। इिमे् तैयार
दकया गया िम््ी कम्पोस्ट
एिं सुपर कम्पोस्ट का
271828 स्किंटल खाि
दबक चुकी है, दजसका
भुगताि हो गया है।
45646 स्किंटल खाि
गोठाि सदमदतयो् मे् डंप
है। इसके दलए अभी कोई
दिशा-दिि््ेश िही् दमले है। 

- उमाशंकर वम्ाा,
गोठाि योजिा, ग््ामीण

कृदि दिस््ार अदधकारी

दिलजा गांि स्सथत गोठाि सदमदत के अध्यि्् घिश्याम िम्ाड िे बताया दक
िम््ी कम्पोस्ट खाि का मूल्य 10 र्पए है, दजसम्े से 3.92 पैसे खाि बिािे
िाली मदहला समूह का मेहितािा है, िही् 50 पैसे सेिा सहकारी सदमदत तथा
शेि 5.58 पैसे गोठाि सदमदत को दमलता है। उन्हो्िे बताया दक उिके गोठाि
मे् भी करीब 85 स्किटंल खाि डंप पड्ी है। दिशा-दिि््ेश िही् होिे के कारण
खाि को ि ही बेच पा रहे है् और ि ही इसका भुगताि दकया जा रहा है। 

5.58 पैसे सलमलत एवं 3.92 पैसे मलहिा समूह िा मेहनताना

2020 मे ्शुर्
हुई थी योजना
पूि्ड सरकार िे जुलाई

2020 मे् गोधि न्याय
योजिा की शुर्आत

की गई थी। शुर्आती
साल मे् सभी दजलो् मे्

प््शासि स््र पर कृदि
दिभाग के माध्यम से

दकसािो् से गोबर की
खरीिी की गई थी,

दजसे गोठाि सदमदतयो्
को िम््ी ि सुपर

कम्पोस्ट खाि बिािे
के दलए दि:शुल्क 

:शेष पेज 13 पर

चौबीस घंटे िी गलतलवलध पर लटिी लनगाहे्

जगदलपुर मे़ बातरि से
उम़मीद, राजधानी मे़

केवल बादल छाए रहे
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बीजापुर िे आगे नही् बढ्े मानिून
के सलए जगदलपुर िमेि आिपाि
के इलाको् मे् हुई बासरश ने उम्मीद
जगाई है। अगले चौबीि घंरे इिी
िरह की गसिसवसध रहिी है, िो एक
दो सदनो् मे् मानिून को आगे बढ्ाया
जा िकिा है। आज राजनांदगांव म्े
िी वर्ाष हुई, मगर रायपुर म्े माहौल
बादल िक सिमरकर रह गया।

मौिम सवज््ान के्द्् के सवशेरज््ो्
के मुिासबक प््ी-मानिून की
गसिसवसध मे् वृस््ि हुई है, मगर वर्ाष
का प््िाव :शषे पजे 13 पर

िेटितीफी िा
लरिार्ड ना तोड्
दे मानसून
पहली बार सुकमा
दफर बीजापुर तक
आया िद््िण-पद््िम
मािसूि इस बार
लेटलतीफी का
दरकाड्ड तोड् सकता
है। पांच दिि पहले
यह सुकमा तक आया
और दपछले बारह
दिि मे् यह बस््र को
कव्हर िही् कर
पाया। रायपुर मे् यह
सामान्य दतदथ 16 जूि
तक पहुंचती है, मगर
अभी तीि दिि लेट हो
चुका है। स्सथदत को
िेखते हुए इसके अभी
रायपुर तक आिे की
गंुजाइश कम दिखाई
िे रही है। 

घटती आकस्ीजन िा िेवि सुधारने दो नए फौवारे िगायेगा लनगम 

नाव से लनिाि रहे तेिीबांधा िी मरी हुई मछलियां
नैनो सिे्ि फाइट््ो नय्ूट््ीयंश िा बड्े पैमाने पर लछडि्ाव
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िेलीबांधा िालाब मे् सपछले एक िप्िाह िे
बड्ी िंख्या मे् मर रही मछसलयो् को नाव िे
बाहर सनकाला जा रहा है। इिके िाथ ही
िालाब के पानी मे् आक्िीजन
का लेवल बढ्ाने और पानी
मे् प््दूरण स््र कम करने
नैनो म्केल फाइट््ो
न्यूट््ीयंश का बड्े पैमाने
पर सछड्काव शुर् हो गया है।
मंगलवार को मामला िूल पकड्ने के बाद
नगर सनगम आयुक्ि असबनाश समश््ा एक्िपर्ष
के िाथ िालाब का सनरीक््ण करने पहुंचे।
इि दौरान सवरय सवशेरज्् िे म्पॉर पर चच्ाष
कर िालाब के पानी मे् आक्िीजन की मात््ा
बढ्ाने िुझाव सलए। 

तेिीलपया मछिी िी तादाद जय्ादा, ट््ीटमेट् पि्ांट भी बंद 
इंदिरा गांधी कृदि दिश््दिद््ालय के मत्स्य िैज््ादिक डॉ. एस. सासमल
को तेलीबांधा तालाब म्े मछदलयो् के बड्ी संख्या मे् मरिे को लेकर
उन्ह्े जायजा लेिे तालाब बुलाया गया। उन्ही् के बताये उपाय पर
अमल करते हुए बुधिार को िाि के माध्यम से
मरी हुई मछदलयो् को तालाब से बाहर दिकाला जा
रहा है, तादक अन्य मछदलयो् को प््िूिण से बचाया

जा सके। तालाब म्े िो फाउंटेि लगािे की
तैयारी भी इसी के साथ शुर् हो गई है। डॉ.
एस. सासमल का कहिा है, तेलीबांधा तालाब

मे् तेलीदपया मछदलयो् की तािाि बहुत ही ज्यािा है।
गम््ी के मौसम मे् पािी का घुदलत आक्सीजि की
मात््ा कम होिे और सीिरेज ट््ीटम्ेट प्लांट बंि
होिे के कारण प््िूिण की िजह से बड्ी संख्या मे् मछदलयां मर रही
है्। मत्स्य दिशेिज्् िे दिगम प््शासि को ये भी सुझाि दिया है दक साल
म्े कम से कम िो बार जाली चलाकर बड्ी मछदलयो् को तालाब से
दिकालकर बाजार मे् उदचत मूल्य पर दिक््य कर्े। इससे तालाब का
बायोमॉस संतुदलत रहेगा और जल्ि से जल्ि सीिरेज ट््ीटमे्ट प्लांट
को शुर् दकया जाये, तादक तालाब के पािी की गुणित््ा बिी रहे।

हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप

मत्स्य विभाग
के विशेषज्् ने
विया सुझाि,

साल मे् िो बार
जाली चलाकर

बड्ी मछली
वनकाले् 

सरसीवां का वांटेड करोड़पति ठग
तिवा रायपुर से तगरफ़िार 

रायपरु। िारंगढ्-सबलाईगढ् सजले के िरिी्वा थाना
क््ेत्् के वांरेड ठग को िेलीबांधा पुसलि ने मैग्नेरो
मॉल िे सगरफ्िार कर िरिी्वा पुसलि के हवाले सकया
है। पुसलि ने ठग को मंगलवार देर शाम सगरफ्िार
सकया। पुसलि सगरफ्ि मे् आए ठग के सखलाफ 13
करोड् र्पए िे ज्यादा की ठगी करने का आरोप है।
पुसलि के मुिासबक ठगी के आरोप:शषे पजे 13 पर

खबर संक््ेप
लिशोरी से रेप, उम्् िैद 
रायपरु। मुजगहन थाना क््ेत्् मे् चार
वर्ष पूव्ष मानसिक र्प िे कमजोर
सकशोरी िे रेप के आरोपी को

असिसरक्ि ित््
न्यायाधीश
राकेश कुमार
िोम की कोर्ष
ने आजीवन

कारावाि की िजा िुनाई है। लोक
असियोजक यास्ममन बेगम के
मुिासबक सकशोरी िे रेप के आरोप
मे् कोर्ष ने ईश््र यादव को कैद की
िजा िुनाई है। िाथ ही कोर्ष ने
सकशोरी के पुनव्ाषि के सलए शािन
िे आठ लाख र्पए देने की
अनुशंिा की है। पसरजनो् को रेप
की जानकारी सकशोरी के गि्षविी
होने के बाद समली। 
बोर गाडी् से िुचिे जाने पर
बाइि चािि िी मौत 
रायपरु। सवधानििा थाना क््ेत्् मे्
बोर गाड्ी िे कुचले जाने पर बाइक
चालक की मौके पर ही मौि हो गई।

पुसलि ने
अपराध दज्ष
कर बोर गाड्ी
को जब्ि कर
ड््ाइवर के

सखलाफ कार्षवाई की है। पुसलि के
मुिासबक बोर गाड्ी िे कुचले जाने
िे सचत्् कुमार की मौि हुई है। सचत््
कुमार अपने िाला िथा िाढ्् के
िाथ एक मृिक काय्षक््म मे्
शासमल होने धनेली जा रहे थे।
रेकारी मोड् के पाि  रीएन 34 री
2238 के चालक ने लापरवाही
पूव्षक वाहन चलािे हुए बाइक को
ठोकर मार दी। बोर गाड्ी की ठोकर
लगने िे सचत्् कुमार बाइक िे सगर
गया और उिकी बोर गाड्ी के
पसहया िे कुचलकर मौि हो गई।  
मामूिी लववाद पर चािू
से जानिेवा हमिा 
रायपरु। सरकरापारा थाना मे् पेशे
िे एक ड््ाइवर ने अपने िाथी के
सखलाफ मामूली कहािुनी मे् चाकू
िे जानलेवा हमला करने की
सरपोर्ष दज्ष कराई है। पुसलि के
मुिासबक बोसरयाखुद्ष सनवािी
िौसमल केशरवानी ने मूलि:
धमिरी सनवािी सदपांशू के
सखलाफ चाकू िे जानलेवा हमला
करने की सशकायि दज्ष कराई है।
सदपांशू ने पुसलि को बिाया है सक
सकिी बाि को लेकर सदपांशू के
िाथ बहि होने पर सदपांशू ने
उििे िमझौिा करने के बाद पान
ठेला मे् सिगरेर पीने के बहाने
बुलाकर चाकू िे गद्षन, पेर िथा
िीना पर प््ाणगािक हमला कर
घायल कर सदया।

कव्ालिटी हो रही खराब

अलग खबर



खबर संक््ेप

जनरहत के मुद््ो ्पर रशवसेना 
ने रवधायक को सौप्ा ज््ापन 
आरगं। आरंग हवधायक गुर्
खुशवंि सािेब के जनिश्िन
काय्िक््म मे ्बुधवार को हशवसेना
आरंग ने हजला मिासाहिव राकेश
शमा्ि के नेिृतव् मे िस सूत््ीय मांगो्
को लेकर ज््ापन सौप्ा। हजसमे
प््मुख रप् से भागीरथी नल जल
योजना के ििि नलो ्मे ्पानी निी
आने से जल कर शुलक् माफ
करने, मानसून पूव्ि सभी वाड््ो मे्
नाली की सफाई, नगर के बंि पड्े
सि्््ीट लाइट को िालू कराने,
कॉलेज िौक खरोरा रोड मे ्अहधक
जाम लगने के कारण बाईपास रोड
की मांग, आरंग शिर मे ्ऑनलाइन
टैकस् जमा िेिु सुहवधा उपलबध्
कराने, यात््ी प््िीक््ालय को
वय्वतस्थि करने िेिु सथ्ानीय
सबज्ी माक््ेट आने जाने वाले माग्ि
को सीसी रोड बनवाने एवं सभी
जन समसय्ाओ ्को ितक्ाल िूर
करने का मांग की गई। ज््ापन सौप्ने
वालो ्मे ्हशवसेना हजला उपाधय्क््
केशव वैषण्व, नगर अधय्क्् राज
िुबे, शत््ुिन सोनकर, टेकू िेवांगन,
िेवा सािू, उजाला जलक््त््ी,
रेखराज अग््वाल, कमलेश
हनम्िलकर, धनराज जलक््त््ी एवं
अहधक संखय्ा मे ्हशवसैहनक
उपतस्थि थे।  
साहू का कांग््ेस से 
रनषक्ासन हुआ रद््
आरगं। छत््ीसगढ प््िेश कांग््ेेेेेस
कमेटी प््भारी व मिामंत््ी मलकीि

हसंि गैि्ू के
मौहखक हनि््ेश पर
हजला कांग््ेस
कमेटी रायपुर
अधय्क्् उधोराम
वमा्ि ने मनन्ुलाल

सािू के बल्ाक आरंग की पाट््ी से
हनषक्ासन को समापि् कर पुन:
कांग््ेस की मूल धारा मे ्वापस करने
का हनण्िय हलया िै। मनन्ुलाल सािू
कांग््ेस कमेटी का आभार माना िै।  
सीएम व मंर््तयो ्ने सांसि बनने
पर बृजमोहन को रकया समम्ारनत
रायपरु। मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय
की अधय्क््िा मे ्आज यिां मिानिी
भवन मे ्आयोहजि कैहबनेट की
बैठक मे ्सक्ूल हशक््ा मंत््ी एवं
नवहनवा्िहिि सांसि बृजमोिन
अग््वाल को समम्ाहनि हकया गया।
मुखय्मंत््ी ने श््ी अग््वाल को शाल,
श््ीफल एवं सम्ृहि हिनि् भेट्कर
समम्ाहनि हकया। मुखय्मंत््ी ने
उनको सांसि हनवा्िहिि िोने पर
बधाई और शुभकामनाएं िेिे िुए
किा, श््ी अग््वाल िेश मे्
सवा्िहधक वोटो ्से जीिने वाले
सांसिो ्मे ्शाहमल िै।्
मुखय्मंत््ी से रमला
आईएएस एसोरसएशन
रायपरु। मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय
से बुधवार को मंत््ालय मिानिी
भवन नवा रायपुर मे ्उनके
काया्िलय कक्् मे ्छत््ीसगढ
आईएएस एसोहसएशन के अधय्क््
मनोज कुमार हपंगुआ ने सौजनय्
मुलाकाि की। उनि्ोन्े मुखय्मंत््ी श््ी
साय को एसोहसएशन के काय्िक््म
मे ्शाहमल िोने के हलए आमंह््ति
हकया। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी के
सहिव पी. ियानंि और आईएएस
एसोहसएशन के सहिव प््सनन्ा
आर. मौजूि रिे।
सीबीआई को प््रतबंरधत
करने वाले रकस मुंह से
जांच की मांग कर रहे 
रायपरु। भारिीय जनिा पाट््ी
के प््िेश अधय्क्् हकरण हसंि
िेव ने बलौिाबाजार आगजनी
मामले की सीबीआई जांि की
मांग करने वाली कांग््ेस पर
कटाक्् हकया िै। उनि्ाेन्े सवाल
हकया हक अपन ेशासनकाल मे्
िमाम सघंीय ढािं ेको ििस-
निस करन ेपर आमािा भपूशे
सरकार न ेछत््ीसगढ मे ्सीबीआई
को प््हिबहंधि हकया था, अब
हकस मुिं स ेकागं््से सीबीआई
जािं की मागं कर रिी ि?ै उनि्ोन्े
किा, कागं््से शासनकाल मे्
पहुलस पर कार्िवाई निी ्करन ेका
िबाव बनाकर आरोहपयो ्को
राजनीहिक सरंक््ण हिया जािा
रिा।
एनएसयूआई, यूथ व मरहला
कांग्े्स घेरेगी गृहमंत््ी रनवास
रायपरु। एनएसयूआई, यूथ कांग््ेस
और महिला कांग््ेस द््ारा गुरव्ार को
गृिमंत््ी हवजय शमा्ि के हनवास का
घेराव हकया जाएगा। 

रायपुर, गुरव्ार, 20 जून 2024 12आसपासharibhoomi.com
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पूवि् हवधायक हवकास उपाधय्य के नेिृतव् मे्
बुधवार को कांग््ेस का प््हिहनहध मंडल आरंग थाना
पिुंि कर गि हिनो ्आरंग मे ्पशु िसक्री के मामले
मे ् 03 युवको ् की मौि के बाि मौि के हजमम्ेिार
आरोहपयो के हखलाफ कडी काय्िवािी कर उनि्े्
िुरंि हगरफि्ार करने की मांग की िै। हवकास
उपाधय्ाय ने प््शासन को िेिावनी िेिे िुए किा हक
03 हिनो ्के अंिर समुहिि काय्िवािी निी िोने पर
थाने के सामने आंिोलन हकया जायेगा। 

माना सीएसपी लंबोिर पटेल मे ्बिाया हक उकि्
मामले मे ्अपराध कायम कर जांि की जा रिी रिी।
प््करण के जाँि के हलए गहठि एसआईटी की टीम

सूक्््मिा से जाँि कर रिी िै और शीघ्् िी आरोहपयो्
पर काय्िवािी करेगी। इस अवसर पर एसडीएम
पुषप्ेद््् शमा्ि ििसीलिार सीिा शुकल्ा, थाना प््भारी
सतये्द््् हसंि शय्ाम सहिि कांग््ेस के हनवा्िहिि जन
प््हिहनहध और संगठन के पिाहधकारी और
काय्िक््ता्ि उपतस्थि थे। आपको बिा िे  हक 07 जून
को आधी राि को आरंग थाना क््ेत्् मे ्3 युवक एक
ि््क मे ्जानवर भरकर ले जा रिे थे। एक पुहलस
अफसर के मुिाहबक रास््े मे ् 10-12 युवको ् ने
उनका पीछा हकया। जिां उन लोगो ् ने ि््क को
मिानिी पुल पर घेर हलया।इसके बाि ि््क मे ्सवार
िीनो ्युवको ्की जमकर हपटाई करने लगे। इनमे ्से
एक युवक की लाश मिानिी मे ्हमली और िूसरे की
इलाज के िौरान असप्िाल मे ्मौि िो गई थी। 

करित 3 पशु तस्किो् की िौत पि कठोि काि्रवाई की िांग, कांग््ेस ने दी चेतावनी
पूव्ण रवधायक रवकास के नेतृतव् मे ्प््रतरनरधमंडल पहुंचा थाने 

शीघ्् खुलासा होगा
रही ्तीसरा युरक गंभीर रप् से घायल था , नजसका
रायपुर के प््ाइरेट असप्ताल मे ्इलाज चल रहा था।
आरंग मामले मे ्घायल तीसरा युरक सद््ाम कुरेशी
नजंदगी और मौत की जंग हार गया इस मामले की
जांच पड़त्ाल के नलए रायपुर एसएसपी िे एसआईटी
का गठि नकया है। सप्ेशल जांच टीम इस पूरे मामले
की जांच करे रही है। टीम का िेतृतर् रायपुर ग््ामीर
एनडशिल एसपी कीत्ाि राठौर को सौप्ा गया है।
इसके अलारा टीम मे ्करीि 14 पुनलस अफसर
शानमल है। SIT के अनिकानरयो ्िे जलद् इस मामले मे्
खुलासे का दारा नकया है। 

रनकाय चुनाव की तैयारी तेज, लेरकन
रनवा्णचन आयुकत् पि अब तक खाली
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छत््ीसगढ ् मे ् लोकसभा िुनाव के बाि नगरीय
हनकाय िुनाव की िैयारी िेज िो गई िै। राजय्

सरकार ने सभी हनकायो ् मे्
पहरसीमन कराने का आिेश
जारी कर हिया िै, लेहकन राजय्
हनवा्ििन आयुकि् का पि
हपछले आठ माि से हरकि् िै।
िुनाव कराने से पिले सरकार
को इस पि पर हनयुतक्ि जलि्
करनी िोगी। राजय् हनवा्ििन
आयुकि् का पि नवंबर से
खाली िै।  

उलल्ेखनीय िै हक राज�्य
हनवा्ििन आयुक�्ि रिे ठाकुर
राम हसंि के कायि्काल मे्

सरकार ने वृह््द की थी। नवंबर मे ् हवधानसभा
िुनाव की आिार संहििा के िौरान िी उनका
कायि्काल खत�्म िो गया। िब से यि पि हरकि् िै,
नवंबर-हिसंबर मे ्नगरीय हनकायो ्के िुनाव िोने िै।्

उसके बाि पंिायि िुनाव जनवरी-फरवरी 2025
मे ्कराने की प््ह््कया भी शुर ्िोगी। ऐसे मे ्सबसे
पिले इस पि पर हनयुतक्ि करनी िोगी। नगरीय
हनकाय हवभाग द््ारा हनकाय िुनाव की िैयारी शुर्
कर िी गई िै।

पिले िरण मे ्18 जुलाई िक सभी हनकायो ्का
पहरसीमन कराने का पहरपत्् हवभाग ने जारी हकया

िै। पहरसीमन के बाि राजय् हनवा्ििन आयोग को
हनकाय िुनाव के हलए मििािा सूिी िैयार करने
का कायि्क््म जारी करना िोगा। राजय् हनवा्ििन
आयुकि् का पि हरकि् िोने के कारण यि कायि्
प््भाहवि िोगा। ऐसे मे ् सरकार को जलि् हकसी
सेवाहनवृत्् आईएएस की हनयुतक्ि इस पि पर 
करनी िोगी। 

इन नामो ्
की चचा्ण
राज�्य के िए निरा्ाचि
आयुक�्त के नलए दो
आईएएस अफसरो ्का
िाम चचा्ा मे ्है। इिमे्
नरटायर आईएएस डीडी
नसंह और संभाग आयुक�्त
डॉ. संजय अलंग का िाम
चचा्ा मे ्है। डीडी नसंह
2021 मे ्सेरानिरृत�्त होिे
के िाद से संनरदा पर
काम कर रहे है।् श््ी
अलंग जुलाई मे्
सेरानिरृत�्त होिे राले है।्
उिके पास नजला और
संभाग मे ्रहते हुए चुिार
करािे का लंिा अिुभर
है। राजय् निरा्ाचि
आयुकत् की नियुखक्त 6
साल या 66 रर्ा की आयु
जो भी पहले हो, ति की
जाती है। 

सरकार की लापरवाही
से हाईकोट्ण मे ्पिोनन्रत

मे ्आरक््र रक्ा
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प््िेश कांग््ेस अधय्क्् िीपक बैज ने किा, भाजपा
सरकार की लापरवािी के कारण अनुसूहिि जाहि
और जनजाहि के कमि्िाहरयो ् को पिोनन्हि मे्
आरक््ण के लाभ से वंहिि िोना पडा िै। उच््
नय्ायालय ने पूव्िवि््ी
कांग्े्स की सरकार
द््ारा 22 और 30
अकट्ूबर 2019 को
एक अहधसूिना जारी
की थी, हजसमे्
प््मोशन का कोटा
हनधा्िहरि हकया था। 

वग्ि 1 से वग्ि 4
िक के अनुसूहिि
जाहि के कम्ििाहरयो्
को 13 प््हिशि िथा
अनुसूहिि जनजाहि
कमि्िाहरयो ् को 32
प््हिशि आरक््ण का प््ावधान हकया गया था। कुछ
लोगो ्ने इसके हवरोध मे ्उच्् नय्ायालय मे ्जनहिि
याहिका लगाई थी, लेहकन वि्िमान भाजपा की साय
सरकार ने इस मामले मे ्आरक््ण के संबंध मे ्सिी
िथय् अिालि के सामने निी ् रखे, हजसके कारण
अिालि ने कांग्े्स सरकार के समय जारी
अहधसूिना को रद्् कर हिया।  अनुसूहिि जाहि,
जनजाहि वग्ि के कम्ििाहरयो ् को बडा नुकसान
उठाना पडा िै। उनि्ाेन्े किा, भारिीय जनिा पाट््ी
वंहिि वग््ो ् के आरक््ण की हवरोधी िै। उसे जब-
जब अवसर हमलिा िै, वि आरक््ण को समापि्
करने का षडयंत्् करिी िै। 

n भाजपा नही् चाहती
आिर््कत रग््ो् को
उनका हक औि
अरिकाि रमिे

अंतरा्णष््््ीय योग रिवस
साइंस कॉलेज मे ्कल
राजय्स््रीय काय्णक््म 
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छत््ीसगढ शासन, समाज
कलय्ाण हवभाग द््ारा भारि
सरकार आयुष मंत््ालय के
हनि्े्शानुसार अंिरा्िष््््ीय
योग हिवस के अवसर पर
21 जून को राजय्स््रीय
काय्िक््म का आयोजन रायपुर के साइंस कॉलेज
मैिान पर हकया जाएगा। काय्िक््म के मुखय् अहिहथ
मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय िोग्े। कायि्क््म की
अधय्क््िा लक्््मी राजवाडे मंत््ी समाज कलय्ाण िथा
महिला एवं बाल हवकास हवभाग करेग्ी।
ये है काय्णक््म, 35 हजार
लोग होग्े शारमल
काय्ाि््म का आयोजि प््ातः 7 से 8 िजे तक आयुर
मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा नििा्ानरत प््ोटोकॉल के
अिुसार छत््ीसगढ़ योग आयोग के प््नशन््कत एरं
अिुभरी योग प््नशक््को ्द््ारा योगाभय्ास का प््नशक््र
प््दाि नकया जारगेा। इसमे ्राजय् क ेजि-
प््नतनिनिगर, शासकीय अनिकारी-कम्ाचारी एरं
पतंजनल योग ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, प््जानपता
ब््मह्कमुारी ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, आट्ा ऑफ नलनरगं
ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, अनखल भारतीय गायत््ी पनररार
ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, हाट्ाफलुिेस् योग ससंथ्ाि
छत््ीसगढ़, हासय् योग ससंथ्ाि छत््ीसगढ़ क ेयोग
सािक सनहत लगभग 35 हजार जि सामानय्
सखम्मनलत होग्।े 
योग दिवस पर संगोष््ी आज: योग नदरस के
अरसर पर छत््ीसगढ नसंिी पंचायत द््ारा 20 जूि को
योग पर संगोष््ी का आयोजि नकया जा रहा है। यह
काय्ाि््म तेलीिांिा खस्थत  पंचायत के प््देश काया्ालय
मे ्शाम 5 िजे प््ारंभ होगा। साथ ही पंचायत द््ारा योग
पर सल्ोगि प््नतयोनगता होगी।

डॉ. रमन ने की सराहना, कहा- यह सच््ी जनसेवा
मुख्यमंत््ी ने विधायक बोहरा द््ारा संचावित
5 वन:शुल्क एंबुिे्स सेिा का वकया शुभारंभ
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एमब्लुेस् वाली िीिी के नाम से जनिा के
बीि लोकह््पय पडंहरया हवधायक भावना
बोिरा न े पडंहरया हवधानसभा को बडी
सौगाि िी ि।ै छत््ीसगढ क े मखुय्मतं््ी
हवषण् ु िेव साय न े बधुवार को राजधानी
रायपुर मे ् उनके द््ारा संिाहलि 5
हन:शलुक् एमब्लुेस् सवेा का शभुारमभ्
हकया। जनसवेा के प््हि उनक ेकाय््ो ्की
प््शंसा कर उनि्े ्और पडंहरया हवधानसभा
की जनिा को बधाई िी। हपछल े10 वष््ो्
स े समाज सेहवका के रप् मे ् भावना
बोिरा सव्ासथ्य्, हशक््ा, महिला
सशतक्िकरण, पया्िवरण संरक््ण और
जरर्िमिं लोगो ् की सिायिा के हलए
लगािार जनहिि क ेकाय्ि कर रिी िै।् 

इन 5 एमब्लुेस् सवेा की शरुआ्ि के
साथ िी उनके द््ारा अब िक 8 हनशुलक्
एमब्लुेस् सवेा, 1 हनशुलक् मोबाइल िलेथ्
पथै लैब और मिाहवद््ालयीन छात््ाओ्
को कॉलजे स ेघर आन-ेजान ेके हलए 3
हन: शलुक् बसो ् का सिंालन हकया जा
रिा ि।ै क््ते्् क ेिजारो ्पहरवारो ्को इसका
लाभ हमल रिा ि।ै मखुय्मतं््ी न ेकिा, एक

जनप््हिहनहध क ेरप् मे ्जनिा की सवेा
करन े का जो उद््ि्शे और माग्ि उनि्ोने्
िनुा ि,ै वि भाजपा की नीहि और संसक्ार
को प््िहश्िि करिा ि।ै आपािकालीन सेवा
क ेहलए उनि्ोने् जनिा की सहुवधा के हलए
जो सकंलप् हकया ि,ै उस े परूा करन े के
हलए मै ् उनि्े ् बधाई ििेा िू।ं छत््ीसगढ
सरकार भी प््िशे की जनिा की सवेा,
सहुवधा और प््िशे मे ्सशुासन क ेसकंलप्

के साथ हनरिंर काय्ि कर रिी ि।ै शभुारभं
के अवसर पर रायपरु सासंि बजृमोिन
अग््वाल, कैहबनेट मंत््ी रामहविार
निेाम, केिार कशय्प एवं रायपरु उत््र
हवधायक परुिंर हमश््ा, कबीरधाम हजले
के पिाहधकारी, काय्िकिा्ि, जनप््हिहनहध,
वहरष््जन, पंडहरया हवधानसभा के
समस्् पिाहधकारी, मडंल अधय्क्् एवं
काय्िकिा्ि उपतस्थि रि।े

राजनीरत मेरे रलए
जन सेवा का
माधय्म: भावना
नरिायक भारिा िोहरा ि ेकहा,
यह क््र मरे ेनलए िहतु ही
भारकु और गौरराखन्रत करिे
राला ह ैनक जो सकंलप् हमिे
नकया था, आज रह प््तय्क्् रप्
स ेसाकार हआु। इस नि:शलुक्
एमि्लुेस् क ेमाधय्म स ेआप
सभी पडंनरया नरिािसभा के
मरे ेपनररारजिो ्को
आपातकाल मे ्तर्नरत समािाि
नमल सक।े साथ ही नकसी भी
नररम पनरखस्थनत मे ्र ेततक्ाल
असप्ताल पहुचं सके,् इसके
साथ ही गभ्ारती माताओ-्िहिो्
को गभा्ारसथ्ा क ेदौराि िहेतर
सनुरिा नमल सक,े यही हमारा
उद््शेय् ह।ै मैि् ेहमशेा ही कहा
ह ैनक राजिीनत मरे ेनलए
जिसरेा का एक माधय्म ह।ै
लगभग 10 रर््ो ्स ेअनिक
समय स ेमैि् ेजिता क ेिीच
रहकर उिकी जो तकलीफो्
को दखेा, समसय्ाओ ्को
जािा एर ंउिकी आकाकं््ाओ्
को जािा ह।ै 

यह सच््ी जनसेवा- डॉ. रमन : नरिािसभा अधय्क्् डॉ. रमि नसंह िे भारिा िोहरा के
जिनहत के प््यासो ्एरं जिसेरा के काय््ो ्की सराहिा करते हुए कहा, यह सच््ी जिसेरा है।
उनह्ोि्े कहा, अपिे िाम के अिुरप् जि भारिा के साथ उिके द््ारा नकये जा रहे काय््ो ्के
नलए मै ्उनह्े ्ििाई देता हंू। एक जिप््नतनिनि के रप् मे ्अपिे दानयतर्ो ्के साथ ही पाट््ी की
एक कम्ाठ काय्ाकता्ा के रप् मे ्भी रो अपिे दानयतर्ो ्को िखूिी निभा रही है।् जिता के हर
सुख-दुःख मे ्साथ रहिा और उिकी सुनरिाओ ्के साथ-साथ अपिे क््ेत्् का नरकास करिा
एक जिप््नतनिनि का कत्ावय् होता है और रे अपिे कत्ावय्ो ्को िखूिी निभा रही है।्

बालक कलय्ार सरमरत और रकशोर
नय्ाय बोड्ण के खाली पिो ्पर भत््ी शुर्
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छत््ीसगढ ् मे ् बालक कलय्ाण सहमहि के अधय्क्् और
सिसय्ो ् िथा हकशोर नय्ाय बोड्ि के हलए सामाहजक
काय्िकिा्िओ ्के पि कई हजलो ्मे्
खाली िै।् इन पर भि््ी के हलए
राजय् बाल संरक््ण सहमहि ने
प््ह््कया शुर ् कर िी िै। 15
जुलाई िक इसके हलए आवेिन
मंगाए गए िै।्

बालक कलय्ाण सहमि के
अधय्क्् के हलए 6 हजलो ्मे ्पि
खाली िै।् इनमे ् गौरेला पेड्््ा
मरवािी, सारंगढ-्हबलाईगढ,्
सकि्ी, खैरागढ-् छुईखिान-
गंडई, मोिला-मानपुर- अंबागढ ् िौकी, भरिपुर-
मनेद्््गढ-् हिरहमरी िथा सुकमा हजला शाहमल िै।् इन
सभी हजलो ्मे ्सिसय् के 4-4 पि भी भरे जाने िै।् इनके
अलावा िंिेवाडा्, कोड्ागांव, और मिासमुंि मे ्भी िार
पि भरे जाने िै।् कुल हमलाकर अधय्क्् के 7 और सिसय्ो्

के 28 पिो ्पर भि््ी की जानी िै। अधय्क्् और सिसय्ो ्को
मानिेय के रप् मे ्प््हि बैठक िो िजार रप्ए हिए जाएंगे।

हकशोर नय्ाय बोड्ि के सिसय्ो ् के पि गौरेला पेड्््ा
मरवािी, सारंगढ-्हबलाईगढ,् सकि्ी, खैरागढ-्
छुईखिान- गंडई,  मोिला-मानपुर- अंबागढ ् िौकी,
भरिपुर-मनेद्््गढ-् हिरहमरी िथा सुकमा िथा रायपुर मे्
खाली िै। इन आठ हजलो ् मे ्  कुल 14 सामाहजक
काय्िकिा्िओ ् की हनयुतक्ि की जानी िै। इनि्े ् भी प््हि
बैठक िो िजार रप्ए के हिसाब से मानिेय हिया जाएगा।
बालक कलय्ाण सहमहि और हकशोर नय्ाय बोड्ि मे्
महिलाओ ्के हलए एक-एक पि रखा गया िै।

ये योगय्ता होगी आवशय्क
नकशोर नय्ाय िोड्ा के सामानजक काय्ाकता्ा के नलए आरेदक की नय्ूितम आयु 35 साल और 65 रर्ा से अनिक िही ्होिी
चानहए। उनह्े ्नशक््ा, सर्ासथ्य्, या िालक कलय्ार के न््ियाकलापो ्मे ्िालको ्के साथ काम करिे का कम से कम सात
साल का अिुभर होिा चानहए। रे िाल मिोनरज््ाि या मिोनचनकतस्ा या समाज नरज््ाि, नरनि क््ेत्् मे ्नडग््ी प््ापत् वय्ारसायरत
होिे चानहए। इसी प््कार िालक कलय्ार सनमनत के अधय्क्् एरं सदसय् के नलए नय्ूितम आयु 35 साल अनिकतम 65 साल
होिी चानहए। इसके साथ ही िाल मिोनरज््ाि, मिोनचनकतस्ा, कािूि, सामानजक काय्ा या समाज शास्््् या मािर सर्ासथ्य्,
नशक््ा, मािर नरकास, नदवय्ांग िच््ो ्के नरशेर नशक््ा मे ्नडग््ी होिी चानहए। साथ ही िालको ्से संिंनित सर्ासथ्य्, नशक््ा या
कलय्ार गनतनरनियो ्मे ्सात साल का अिुभर होिा चानहए।

n 15  जुिाई तक
इसके रिए
आरेदन
मंगाए गए

n बािक कल्याण
सरमत के अध्यक््
के रिए 6 रजिो्
मे् पद खािी

मुखय्मंत््ी ने रकया एसडीजी
सट्ेट प््ोग््ेस ररपोट्ण का रवमोचन
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मुखय्मंत््ी एवं अधय्क््, राजय्
नीहि आयोग हवषण्ुिेव साय ने
बुधवार को  मंत््ालय, नवा
रायपुर मे ्आयोहजि कैहबनेट की
बैठक के बाि सित ् हवकास
लक्््य हजला स््र िक
सथ्ानीयकरण एवं सित ् प््भावी
मॉहनटहरंग की सुहनह््िििा के
हलए छत््ीसगढ राजय् नीहि आयोग द््ारा िैयार की
गई एसडीजी हडसह्््िकट् प््ोग््ेस हरपोट्ि, 2023़   एवं
’’एसडीजी सट्ेट प््ोग्े्स हरपोटि्, 2023’’ का
हवमोिन हकया। इस अवसर पर उप मुखय्मंत््ी
अरण् साव और  हवजय शमा्ि सहिि मंह््तमंडल के
सिसय् उपतस्थि थे।

राजय् नीहि आयोग के उपाधय्क्् अजय हसंि
द््ारा इस अवसर पर जानकारी िी गई हक राजय् नीहि
आयोग द््ारा िैयार हकये गये ’’एसडीजी हडसह्््िकट्
प््ोग्े्स हरपोटि्, 2023़’’ के 82 इंहडकेटर एवं
’’एसडीजी सट्ेट प््ोग््ेस हरपोट्ि, 2023’’ के 275
इंहडकेटर मे ्प््गहि के आधार पर हवभाग एवं हजला
कलेकट्र व हवभाग हवहभनन् सित ्हवकास लक्््यो ्के
प््गहि का मूलय्ांकन, अनुश््वण एवं अनुशीलन कर
सकेग्े। हरपोट्ि मे ्सामाहजक, आहथ्िक, पया्िवरणीय
एवं अनय् पिलुओ ्संबधी इंहडकेटर मे ्प््ापि् प््गहि
के आधार पर हजलो ्को ’सक्ोर’ व ’रैह्कंग’ प््िाय
की गई िै।  हरपोट्ि अंिग्िि हजलो ्की प््गहि के डाटा

को आई.टी. पल्ेटफाम्ि ‘एसडीजी डैशबोड्ि’ के
माधय्म से भी िेखा जा सकिा िै, हजसiसे संबंहधि
हवभाग एवं प््तय्ेक हजला समय-समय पर
िुलनातम्क प््गहि से अवगि िोकर
आवशय्किानुसार सुधारातम्क कायि्वािी कर
सकिे िै।्
शारमल हुए मंत््ी और अरधकारी
िैठक मे ्सक्ूल नशक््ा मंत््ी िृजमोहि अग््राल,
आनदम जानत कलय्ार मंत््ी राम नरचार िेताम, रि
मंत््ी केदार कशय्प, खाद्् मंत््ी  दयालदास िघेल,
उद््ोग मंत््ी लखिलाल देरांगि, सर्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम
निहारी जायसराल, नरत्् मंत््ी ओपी चौिरी, मनहला
एरं िाल नरकास मंत््ी लक्््मी राजराड़े, युरा कलय्ार
मंत््ी टंकराम रमा्ा सनहत राजय् िीनत आयोग के
सदसय् डॉ. के. सुब््मनरयम, सदसय् सनचर  अिूप
कुमार श््ीरास््र, मुखय्मंत््ी के सनचर पी. दयािंद,
सनचर, िीनत, आनथ्ाक एरं सांखख्यकी नरभाग अंनकत
आिंद, डॉ. िीतू गौरनडया, संयुकत् संचालक, राजय्
िीनत आयोग भी उपखस्थत थे।

रवधायक जनिश्णन मे ्
रमले 121 आवेिन पत््
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हवधायक बनने के बाि
लगािार िर बुधवार को
हवधायक गुर ् खुशवंि सािेब
अपने हवधानसभा क्े्त्् के
लोगो के बीि अपने क््ेत््ीय
काय्िलय आरंग मे ् प््तय्ेक बुधवार
को जनिाओ ्की समसय्ाएं सुनिे िै
िथा उनके हनराकरण िेिु आवशय्क
हिशा–हनि््ेश भी िेिे िै। इसी कडी्
मे ् बुधवार को िोपिर 3 बजे से 6
बजे िक लोगो के बीि रि कर
उनकी समसय्ाओ ् को सुना और
तव्हरि समाधान भी हकया। उनि्ोन्े
बिाया हक हवधानसभा िुनाव के
बाि प््हि बुधवार को जनिशि्न
काय्िक््म िोिा िै। उनि्ोन्े किा हक
इसके माधय्म से लोगो की छोटी–
बडी् समसय्ाओ का हनराकारण
हकया जािा िै। विी इस सुहवधा से

आरंग हवधानसभा वाहसयो ्की िेिरे
पर भी मुसक्ान िै और साथ िी
क्े्त््वाहसयो ् ने किां की ऐसे
हवधायक िमे ्पिली बार हमला िै जो
िर सपि्ाि िमारी समसय्ाएं को
धय्ान मे ्रखकर िमारे बीि रििा िै।
जनिशि्न कायि्क््म मे ् कुल 121
आवेिन प््ापि् िुए। इस अवसर पर
आरंग क््ेत्् की जनमानस के साथ
भाजपा के वहरष्् कायि्किा्ि,
पिाहधकारी भी उपतस्थि थे।
उकि्ाशय की जानकारी हवधायक
मीहडया सलािकार िेवेनद््् हनराला
ने िी।  

आयुकत् को ही रनर्णय का अरधकार 
राजय् निरा्ाचि आयकुत् काया्ालय की आनिकानरक जािकारी के
मतुानिक िगरीय निकायो ्र पचंायत क ेनिरा्ाचि सिंिंी निर्ाय लिे ेका
अनिकार राजय् निरा्ाचि आयकुत् क ेपास होता ह।ै राजय् निरा्ाचि
आयकुत् का पद खाली होि ेक ेकारर निरा्ाचि सिंिंी प््न््िया शरु ्िही्
हो पा रही ह।ै 

n परिसीमन के
रिए नगिीय
रनकाय का
परिपत्् जािी

n परिसीमन के
बाद मतदाता
सूची बनाने की
प््र््िया
रनर्ााचन
आयुक्त ही
शुर् किे्गे

पं. माधव राव सप््े ने छत््ीसगढ ्मे्
पत््काररता को एक नई रिशा िी  

रायपरु। छत््ीसगढ ् साहितय् एवं संसक्ृहि
संसथ्ान, मिाराष्््् मंडल और छत््ीसगढ ् हमत््
द््ारा पं. माधवराव सप््े जयंिी समारोि पर एक
हिवसीय बुधवार को राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजन हकया गया। इस अवसर पर वहरष््
पत््कार हगहरजा शंकर को सप्े् समम्ान से
समम्ाहनि हकया गया। 

इस िौरान वहरष्् पत््कार हगहरजा शकंर ने
किा हक प.ं माधव राव सप्् े न े छत््ीसगढ ् मे्
पत््काहरिा को एक नई हिशा िी और साहितत्यक
पत््काहरिा की शरुआ्ि छत््ीसगढ ् स े िईु और
इसका श््ये प ंमाधवराव सप्् ेको जािा ि।ै उनि्ोन्े
किा हक मराठी भाषी िोन ेक ेबाि भी व ेहििंी और
हििंी प््िशे क ेहलए समहप्िि रि।े  छत््ीसगढ ्को
राष््््ीय नकश् ेपर लान ेमे ्उनकी बडी् भहूमका रिी।
अनके  हवधाओ ्क ेमाधय्म स ेसप्् ेजी न े हििंी
साहितय् को समदृ्् हकया। साहितत्यक  पह््तका
समाज को हिशा हनि््शे हिया। इसी िौरान वहरष््
पत््कार सभुाष हमश््ा, समारोि क े अधय्क्् डॉ
सशुील ह््तविेी न ेभी सबंोहधि हकया। काय्िक््म मे्
डा हित््रजंन कर, प््ो अहनल कालले,े  पत््कार
रवीद््् ठेग्डी्, समीर िीवान, डा रामकमुार बिेार,
अशोक हिवारी आहि उपतस्थि थ।े



खबर संक््ेप
सीएम व मंर््तयो् ने सांसि बनने
पर बृजमोहन को रकया सम्मारनत

रायपरु। मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय
की अधय्क््िा मे ्आज यिां मिानिी
भवन मे ्आयोहजि कैहबनेट की
बैठक मे ्सक्ूल हशक््ा मंत््ी एवं
नवहनवा्िहिि सांसि बृजमोिन
अग््वाल को समम्ाहनि हकया गया।
मुखय्मंत््ी ने श््ी अग््वाल को शाल,
श््ीफल एवं सम्ृहि हिनि् भेट्कर
समम्ाहनि हकया। मुखय्मंत््ी ने
उनको सांसि हनवा्िहिि िोने पर
बधाई और शुभकामनाएं िेिे िुए
किा, श््ी अग््वाल िेश मे्
सवा्िहधक वोटो ्से जीिने वाले
सांसिो ्मे ्शाहमल िै।्
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टे्डि मे् गड्बड्ी, रिम्ााण मे् लापिवाही, पांच अफसि-कम््ी सस्पे्ड
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राजय् शासन के नगरीय प््शासन एवं हवकास हवभाग ने गुणवत््ािीन
काय््ो ् और काम मे ् लापरवािी पर कडी् कार्िवाई करिे िुए पांि
अहधकाहरयो ् को हनलंहबि कर हिया िै। उप मुखय्मंत््ी िथा नगरीय
प््शासन मंत््ी अरण् साव के अनुमोिन के बाि हवभाग द््ारा रायगढ्
हजले के घरघोडा् नगर पंिायि मे ्हनमा्िण काय््ो ्एवं िाहयतव् हनव्ििन
मे ्लापरवािी और गुणवत््ािीन काय््ो ्के हलए नगर पंिायि के प््भारी
मुखय् नगर पाहलका अहधकारी सहिि पांि अहधकाहरयो ्के हनलंबन
का आिेश मंत््ालय से जारी हकया गया िै।

इसरलए लेखापाल हुआ सस्पे्ि
घरघोड़ा् िगर पचंायत मे ्नरनभनि् राड््ो ्मे ्कराए गए सीसी रोड निमा्ार काय्ा
नििा्ानरत मापदडं क ेप््नतकलू गरुरत््ाहीि काय्ा का भगुताि कराि ेक ेनलए
लखेापाल जयािदं साह ूको ततक्ाल प््भार स ेनिलनंित नकया गया ह।ै
निलिंि अरनि मे ्इि सभी अनिकानरयो ्का मखुय्ालय िगरीय प््शासि एरं
नरकास नरभाग क ेसयंकुत् सचंालक काया्ालय (क््ते््ीय काया्ालय) निलासपरु
नियत नकया गया ह।ै इनह्े ्नियमािसुार जीरि निरा्ाह भत्् ेकी पात््ता होगी।

िो उपअरभयंताओ् ने की गड्बड्ी
नरभाग िे घरघोड़ा् िगर पंचायत मे ्नरनभनि् राड््ो्
मे ्कराए गए सीसी रोड निमा्ार काय्ा नििा्ानरत
मापदंड के अिुरप् िही ्करािे, काय्ा का भौनतक
निरीक््र िही ्करिे, निमा्ार काय््ो ्का माप-
पुन््सका मे ्इंद््ाज िही ्करिे तथा गुररत््ाहीि
सीसी रोड निमा्ार काय्ा का संपादि कराकर
भुगताि की अिुशंसा करिे के नलए ततक्ालीि
उप अनभयंता निनखल जोशी को ततक्ाल प््भार से
निलंनित नकया है। घरघोड़ा् िगर पंचायत मे्
नरनभनि् राड््ो ्मे ्कराए गए सीसी रोड निमा्ार
काय््ो ्का माप-पुन््सका मे ्इंद््ाज िही ्करिे,
निमा्ार के दौराि परीक््र हेतु कय्ुि िही ्लेिे,
निमा्ार काय्ा नििा्ानरत मापदंड के अिुरप् िही्
करािे, काय्ा का भौनतक निरीक््र िही ्करिे तथा
गुररत््ाहीि सीसी रोड निमा्ार काय्ा का संपादि
कराकर भुगताि करिे की अिुशंसा के नलए
ततक्ालीि उप अनभयंता  प््दीप पटेल को
ततक्ाल प््भार से निलंनित नकया गया है।

रिप्टी सीएम साव के अनुमोिन पर कार्णवाई, प््भारी सीएमओ, उप अरभयंता, लेखापाल शारमल
जमीन का सत्यापन
नही्, सड्क बना िी
िगरीय प््शासि नरभाग िे घरघोड़ा् िगर पंचायत
मे ्पूर्ा मे ्निनम्ात सड़क् की खस्थनत संतोरप््द होिे
के िारजूद िरीि सड़क् हेतु नमट््ी खुदाई,
जी.एस.िी., िेस काय्ा आनद का औनचतय्हीि
अरयर सखम्मनलत कर प््ाक््लि तैयार कर
रानश मांग नकए जािे, अिोसंरचिा मद के
अंतग्ात सर्ीकृत काय््ो ्की निनरदा आमंन््तत
करिे के पूर्ा निनरदा प््ारप् का सक््म अनिकारी
से अिुमोदि िही ्करािे तथा निजी एरं
सार्ाजनिक भूनम का सतय्ापि नकए नििा सीसी
रोड निमा्ार काय्ा प््स््ानरत र संपानदत करािे के
नलए ततक्ालीि उप अनभयंता अजय प््िाि को
ततक्ाल प््भार से निलंनित नकया है। 

प््भारी सीएमओ पर कार्णवाई
िगरीय प््शासि नरभाग िे घरघोड़ा् िगर
पंचायत मे ्अिोसंरचिा मद के अंतग्ात
सर्ीकृत काय््ो ्की निनरदा आमंन््तत करिे
के पूर्ा निनरदा प््ारप् का सक््म प््ानिकारी
से अिुमोदि िही ्करािे, नरनभनि् राड््ो ्मे्
कराए गए सीसी रोड निमा्ार काय्ा
नििा्ानरत मापदंड के अिुरप् िही ्करािे,
काय्ा का भौनतक निरीक््र िही ्करिे,
गुररत््ाहीि सीसी रोड निमा्ार काय्ा का
भुगताि करिे तथा निजी एरं सार्ाजनिक
भूनम का सतय्ापि नकए नििा सीसी रोड
निमा्ार काय्ा प््स््ानरत र संपानदत करािे
के नलए प््भारी मुखय् िगर पानलका
अनिकारी सुनमत मेहता को ततक्ाल
प््भार से निलंनित नकया है।

रनकाय चुनाव की तैयारी तेज, लेरकन
रनव्ाणचन आयुक्त पि अब तक खाली
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छत््ीसगढ ् मे ् लोकसभा िुनाव के बाि नगरीय
हनकाय िुनाव की िैयारी िेज िो गई िै। राजय्
सरकार ने सभी हनकायो ् मे ् पहरसीमन कराने का
आिेश जारी कर हिया िै, लेहकन राजय् हनवा्ििन
आयुकि् का पि हपछले आठ माि से हरकि् िै।
िुनाव कराने से पिले सरकार को इस पि पर
हनयुतक्ि जलि् करनी िोगी। राजय् हनवा्ििन
आयुकि् का पि नवंबर से खाली िै।  

उलल्ेखनीय िै हक राज�्य हनवा्ििन आयुक�्ि रिे
ठाकुर राम हसंि के कायि्काल मे ्सरकार ने वृह््द की
थी। नवंबर मे ्हवधानसभा िुनाव की आिार संहििा
के िौरान िी उनका कायि्काल खत�्म िो गया। िब से
यि पि हरकि् िै, नवंबर-हिसंबर मे ्नगरीय हनकायो्
के िुनाव िोने िै।् उसके बाि पंिायि िुनाव
जनवरी-फरवरी 2025 मे ् कराने की प््ह््कया भी
शुर ्िोगी। ऐसे मे ्सबसे पिले इस पि पर हनयुतक्ि

करनी िोगी। नगरीय हनकाय हवभाग द््ारा हनकाय
िुनाव की िैयारी शुर ्कर िी गई िै। पिले िरण मे्
18 जुलाई िक सभी हनकायो ्का पहरसीमन कराने
का पहरपत्् हवभाग ने जारी हकया िै। पहरसीमन के
बाि राजय् हनवा्ििन आयोग को हनकाय िुनाव के

हलए मििािा सूिी िैयार करने का कायि्क््म जारी
करना िोगा। राजय् हनवा्ििन आयुकि् का पि हरकि्
िोने के कारण यि कायि् प््भाहवि िोगा। ऐसे मे्
सरकार को जलि् हकसी सेवाहनवृत्् आईएएस की
हनयुतक्ि इस पि पर करनी िोगी। 

इन नामो् की चच्ाण
राज�्य के िए निरा्ाचि
आयुक�्त के नलए दो
आईएएस अफसरो ्का
िाम चचा्ा मे ्है। इिमे्
नरटायर आईएएस डीडी
नसंह और संभाग आयुक�्त
डॉ. संजय अलंग का िाम
चचा्ा मे ्है। डीडी नसंह 2021
मे ्सेरानिरृत�्त होिे के िाद
से संनरदा पर काम कर रहे
है।् श््ी अलंग जुलाई मे्
सेरानिरृत�्त होिे राले है।्
उिके पास नजला और
संभाग मे ्रहते हुए चुिार
करािे का लंिा अिुभर है।
राजय् निरा्ाचि आयुकत् की
नियुखक्त 6 साल या 66 रर्ा
की आयु जो भी पहले हो,
ति की जाती है। 

सरकार की लापरवाही
से हाईकोट्ण मे् पिोन्नरत

मे् आरक््र र्का
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प््िेश कांग््ेस अधय्क्् िीपक बैज ने किा, भाजपा
सरकार की लापरवािी के कारण अनुसूहिि जाहि
और जनजाहि के कमि्िाहरयो ् को पिोनन्हि मे्
आरक््ण के लाभ से वंहिि िोना पडा िै। उच््
नय्ायालय ने पूव्िवि््ी
कांग्े्स की सरकार
द््ारा 22 और 30
अकट्ूबर 2019 को
एक अहधसूिना जारी
की थी, हजसमे्
प््मोशन का कोटा
हनधा्िहरि हकया था। 

वग्ि 1 से वग्ि 4
िक के अनुसूहिि
जाहि के कम्ििाहरयो्
को 13 प््हिशि िथा
अनुसूहिि जनजाहि
कमि्िाहरयो ् को 32
प््हिशि आरक््ण का प््ावधान हकया गया था। कुछ
लोगो ्ने इसके हवरोध मे ्उच्् नय्ायालय मे ्जनहिि
याहिका लगाई थी, लेहकन वि्िमान भाजपा की साय
सरकार ने इस मामले मे ्आरक््ण के संबंध मे ्सिी
िथय् अिालि के सामने निी ् रखे, हजसके कारण
अिालि ने कांग्े्स सरकार के समय जारी
अहधसूिना को रद्् कर हिया।  अनुसूहिि जाहि,
जनजाहि वग्ि के कम्ििाहरयो ् को बडा नुकसान
उठाना पडा िै। उनि्ाेन्े किा, भारिीय जनिा पाट््ी
वंहिि वग््ो ् के आरक््ण की हवरोधी िै। उसे जब-
जब अवसर हमलिा िै, वि आरक््ण को समापि्
करने का षडयंत्् करिी िै। 

n भाजपा नही् चाहती
आिर््कत रग््ो् को
उनका हक औि
अरिकाि रमिे

अंतर्ाणष््््ीय योग रिवस
साइंस कॉलेज मे् कल
राज्यस््रीय काय्णक््म 
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छत््ीसगढ शासन, समाज
कलय्ाण हवभाग द््ारा भारि
सरकार आयुष मंत््ालय के
हनि्े्शानुसार अंिरा्िष््््ीय
योग हिवस के अवसर पर
21 जून को राजय्स््रीय
काय्िक््म का आयोजन रायपुर के साइंस कॉलेज
मैिान पर हकया जाएगा। काय्िक््म के मुखय् अहिहथ
मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय िोग्े। कायि्क््म की
अधय्क््िा लक्््मी राजवाडे मंत््ी समाज कलय्ाण िथा
महिला एवं बाल हवकास हवभाग करेग्ी।
35 हजार लोग हो्गे शारमल
काय्ाि््म का आयोजि प््ातः 7 से 8 िजे तक आयुर
मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा नििा्ानरत प््ोटोकॉल के
अिुसार छत््ीसगढ़ योग आयोग के प््नशन््कत एरं
अिुभरी योग प््नशक््को ्द््ारा योगाभय्ास का प््नशक््र
प््दाि नकया जारगेा। इसमे ्राजय् क ेजि-
प््नतनिनिगर, शासकीय अनिकारी-कम्ाचारी एरं
पतंजनल योग ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, प््जानपता
ब््मह्कमुारी ससंथ्ाि छत््ीसगढ़,  हाट्ाफलुिेस् योग
ससंथ्ाि छत््ीसगढ़, हासय् योग ससंथ्ाि छत््ीसगढ़ के
योग सािक सनहत लगभग 35 हजार जि सामानय्
सखम्मनलत होग्।े 
योग दिवस पर संगोष््ी आज: योग नदरस के
अरसर पर छत््ीसगढ नसंिी पंचायत द््ारा 20 जूि को
योग पर संगोष््ी का आयोजि नकया जा रहा है। यह
काय्ाि््म तेलीिांिा खस्थत  पंचायत के प््देश काया्ालय
मे ्शाम 5 िजे प््ारंभ होगा। पंचायत के प््देशाधय्क््
महेश दरयािी और प््देश प््रकत्ा सुभार िजाज िे
िताया नक काय्ाि््म मे ्मुखय् रप् से योग गुर ्मिु
िहादुर नसंह, राकेश दुिे, िरखा अंदािी, प््द््ुमि्
यादर मुखय् रकत्ा के रप् मे ्शानमल होग्े और योग
की महत््ा पर प््काश डालेग्े।

डॉ. रमन ने की सराहना, कहा- यह सच््ी जनसेवा
मुख्यमंत््ी ने विधायक बोहरा द््ारा संचावित
5 वन:शुल्क एंबुिे्स सेिा का वकया शुभारंभ
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एमब्लुेस् वाली िीिी क ेनाम स ेजनिा के
बीि लोकह््पय पडंहरया हवधायक भावना
बोिरा न े पडंहरया हवधानसभा को बडी
सौगाि िी ि।ै छत््ीसगढ के मुखय्मंत््ी
हवषणु् िवे साय ने बधुवार को राजधानी
रायपुर मे ् उनके द््ारा संिाहलि 5
हन:शुलक् एमब्लेुस् सवेा का शुभारमभ्
हकया। जनसवेा क ेप््हि उनके काय््ो ्की
प््शसंा कर उनि्े ्और पडंहरया हवधानसभा
की जनिा को बधाई िी। हपछल े10 वष््ो्
स े समाज सहेवका क े रप् मे ् भावना
बोिरा सव्ासथ्य्, हशक््ा, महिला
सशतक्िकरण, पया्िवरण संरक््ण और
जरर्िमिं लोगो ् की सिायिा क े हलए
लगािार जनहिि के काय्ि कर रिी िै।् 

इन 5 एमब्लुेस् सेवा की शरुआ्ि के
साथ िी उनक ेद््ारा अब िक 8 हनशलुक्
एमब्लुेस् सवेा, 1 हनशलुक् मोबाइल िलेथ्
पथै लबै और मिाहवद््ालयीन छात््ाओ्
को कॉलेज स ेघर आने-जाने क ेहलए 3
हन: शुलक् बसो ् का सिंालन हकया जा
रिा ि।ै क््ते्् के िजारो ्पहरवारो ्को इसका
लाभ हमल रिा ि।ै मखुय्मतं््ी ने किा, एक

जनप््हिहनहध के रप् मे ्जनिा की सवेा
करने का जो उद््िे्श और माग्ि उनि्ोन्े
िनुा ि,ै वि भाजपा की नीहि और ससंक्ार
को प््िहश्िि करिा ि।ै आपािकालीन सवेा
के हलए उनि्ोन् ेजनिा की सहुवधा के हलए
जो सकंलप् हकया ि,ै उस े परूा करने के
हलए मै ् उनि्े ् बधाई ििेा िू।ं छत््ीसगढ
सरकार भी प््िेश की जनिा की सवेा,
सहुवधा और प््िेश मे ्सशुासन के सकंलप्

के साथ हनरिंर काय्ि कर रिी ि।ै शुभारभं
के अवसर पर रायपरु सासंि बजृमोिन
अग््वाल, कैहबनेट मंत््ी रामहविार
नेिाम, केिार कशय्प एव ं रायपरु उत््र
हवधायक परुिंर हमश््ा, कबीरधाम हजले
के पिाहधकारी, काय्िकिा्ि, जनप््हिहनहध,
वहरष््जन, पंडहरया हवधानसभा के
समस्् पिाहधकारी, मडंल अधय्क्् एवं
काय्िकिा्ि उपतस्थि रि।े

राजनीरत मेरे रलए
जन सेवा का
माध्यम: भावना
नरिायक भारिा िोहरा ि ेकहा,
यह क््र मरे ेनलए िहतु ही
भारकु और गौरराखन्रत करिे
राला ह ैनक जो सकंलप् हमिे
नकया था, आज रह प््तय्क्् रप्
स ेसाकार हआु। इस नि:शलुक्
एमि्लुेस् क ेमाधय्म स ेआप
सभी पडंनरया नरिािसभा के
मरे ेपनररारजिो ्को
आपातकाल मे ्तर्नरत समािाि
नमल सक।े साथ ही नकसी भी
नररम पनरखस्थनत मे ्र ेततक्ाल
असप्ताल पहुचं सके,् इसके
साथ ही गभ्ारती माताओ-्िहिो्
को गभा्ारसथ्ा क ेदौराि िहेतर
सनुरिा नमल सक,े यही हमारा
उद््शेय् ह।ै मैि् ेहमशेा ही कहा
ह ैनक राजिीनत मरे ेनलए
जिसरेा का एक माधय्म ह।ै
लगभग 10 रर््ो ्स ेअनिक
समय स ेमैि् ेजिता क ेिीच
रहकर उिकी जो तकलीफो्
को दखेा, समसय्ाओ ्को
जािा एर ंउिकी आकाकं््ाओ्
को जािा ह।ै 

यह सच््ी जनसेवा- डॉ. रमन : नरिािसभा अधय्क्् डॉ. रमि नसंह िे भारिा िोहरा के
जिनहत के प््यासो ्एरं जिसेरा के काय््ो ्की सराहिा करते हुए कहा, यह सच््ी जिसेरा है।
उनह्ोि्े कहा, अपिे िाम के अिुरप् जि भारिा के साथ उिके द््ारा नकये जा रहे काय््ो ्के
नलए मै ्उनह्े ्ििाई देता हूं। एक जिप््नतनिनि के रप् मे ्अपिे दानयतर्ो ्के साथ ही पाट््ी की
एक कम्ाठ काय्ाकता्ा के रप् मे ्भी रो अपिे दानयतर्ो ्को िखूिी निभा रही है।् जिता के हर
सुख-दुःख मे ्साथ रहिा और उिकी सुनरिाओ ्के साथ-साथ अपिे क््ेत्् का नरकास करिा
एक जिप््नतनिनि का कत्ावय् होता है और रे अपिे कत्ावय्ो ्को िखूिी निभा रही है।्

बालक कल्यार सरमरत और रकशोर
न्याय बोि्ण के खाली पिो् पर भत््ी शुर्
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छत््ीसगढ ् मे ् बालक कलय्ाण सहमहि के अधय्क्् और
सिसय्ो ् िथा हकशोर नय्ाय बोड्ि के हलए सामाहजक
काय्िकिा्िओ ्के पि कई हजलो ्मे्
खाली िै।् इन पर भि््ी के हलए
राजय् बाल संरक््ण सहमहि ने
प््ह््कया शुर ् कर िी िै। 15
जुलाई िक इसके हलए आवेिन
मंगाए गए िै।्

बालक कलय्ाण सहमि के
अधय्क्् के हलए 6 हजलो ्मे ्पि
खाली िै।् इनमे ् गौरेला पेड्््ा
मरवािी, सारंगढ-्हबलाईगढ,्
सकि्ी, खैरागढ-् छुईखिान-
गंडई, मोिला-मानपुर- अंबागढ ् िौकी, भरिपुर-
मनेद्््गढ-् हिरहमरी िथा सुकमा हजला शाहमल िै।् इन
सभी हजलो ्मे ्सिसय् के 4-4 पि भी भरे जाने िै।् इनके
अलावा िंिेवाडा्, कोड्ागांव, और मिासमुंि मे ्भी िार
पि भरे जाने िै।् कुल हमलाकर अधय्क्् के 7 और सिसय्ो्

के 28 पिो ्पर भि््ी की जानी िै। अधय्क्् और सिसय्ो ्को
मानिेय के रप् मे ्प््हि बैठक िो िजार रप्ए हिए जाएंगे।

हकशोर नय्ाय बोड्ि के सिसय्ो ् के पि गौरेला पेड्््ा
मरवािी, सारंगढ-्हबलाईगढ,् सकि्ी, खैरागढ-्
छुईखिान- गंडई,  मोिला-मानपुर- अंबागढ ् िौकी,
भरिपुर-मनेद्््गढ-् हिरहमरी िथा सुकमा िथा रायपुर मे्
खाली िै। इन आठ हजलो ् मे ्  कुल 14 सामाहजक
काय्िकिा्िओ ् की हनयुतक्ि की जानी िै। इनि्े ् भी प््हि
बैठक िो िजार रप्ए के हिसाब से मानिेय हिया जाएगा।
बालक कलय्ाण सहमहि और हकशोर नय्ाय बोड्ि मे्
महिलाओ ्के हलए एक-एक पि रखा गया िै।

ये योग्यता होगी आवश्यक
नकशोर नय्ाय िोड्ा के सामानजक काय्ाकता्ा के नलए आरेदक की नय्ूितम आयु 35 साल और 65 रर्ा से अनिक िही ्होिी
चानहए। उनह्े ्नशक््ा, सर्ासथ्य्, या िालक कलय्ार के न््ियाकलापो ्मे ्िालको ्के साथ काम करिे का कम से कम सात
साल का अिुभर होिा चानहए। रे िाल मिोनरज््ाि या मिोनचनकतस्ा या समाज नरज््ाि, नरनि क््ेत्् मे ्नडग््ी प््ापत् वय्ारसायरत
होिे चानहए। इसी प््कार िालक कलय्ार सनमनत के अधय्क्् एरं सदसय् के नलए नय्ूितम आयु 35 साल अनिकतम 65 साल
होिी चानहए। इसके साथ ही िाल मिोनरज््ाि, मिोनचनकतस्ा, कािूि, सामानजक काय्ा या समाज शास्््् या मािर सर्ासथ्य्,
नशक््ा, मािर नरकास, नदवय्ांग िच््ो ्के नरशेर नशक््ा मे ्नडग््ी होिी चानहए। साथ ही िालको ्से संिंनित सर्ासथ्य्, नशक््ा या
कलय्ार गनतनरनियो ्मे ्सात साल का अिुभर होिा चानहए।

n 15  जुिाई तक
इसके रिए
आरेदन
मंगाए गए

n बािक कल्याण
सरमत के अध्यक््
के रिए 6 रजिो्
मे् पद खािी

मुख्यमंत््ी ने रकया एसिीजी
स्टेट प््ोग््ेस ररपोट्ण का रवमोचन
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मुखय्मंत््ी एवं अधय्क््, राजय्
नीहि आयोग हवषण्ुिेव साय ने
बुधवार को  मंत््ालय, नवा
रायपुर मे ्आयोहजि कैहबनेट की
बैठक के बाि सित ् हवकास
लक्््य हजला स््र िक
सथ्ानीयकरण एवं सित ् प््भावी
मॉहनटहरंग की सुहनह््िििा के
हलए छत््ीसगढ राजय् नीहि आयोग द््ारा िैयार की
गई एसडीजी हडसह्््िकट् प््ोग््ेस हरपोट्ि, 2023़   एवं
’’एसडीजी सट्ेट प््ोग्े्स हरपोटि्, 2023’’ का
हवमोिन हकया। इस अवसर पर उप मुखय्मंत््ी
अरण् साव और  हवजय शमा्ि सहिि मंह््तमंडल के
सिसय् उपतस्थि थे।

राजय् नीहि आयोग के उपाधय्क्् अजय हसंि
द््ारा इस अवसर पर जानकारी िी गई हक राजय् नीहि
आयोग द््ारा िैयार हकये गये ’’एसडीजी हडसह्््िकट्
प््ोग्े्स हरपोटि्, 2023़’’ के 82 इंहडकेटर एवं
’’एसडीजी सट्ेट प््ोग््ेस हरपोट्ि, 2023’’ के 275
इंहडकेटर मे ्प््गहि के आधार पर हवभाग एवं हजला
कलेकट्र व हवभाग हवहभनन् सित ्हवकास लक्््यो ्के
प््गहि का मूलय्ांकन, अनुश््वण एवं अनुशीलन कर
सकेग्े। हरपोट्ि मे ्सामाहजक, आहथ्िक, पया्िवरणीय
एवं अनय् पिलुओ ्संबधी इंहडकेटर मे ्प््ापि् प््गहि
के आधार पर हजलो ्को ’सक्ोर’ व ’रैह्कंग’ प््िाय
की गई िै।  हरपोट्ि अंिग्िि हजलो ्की प््गहि के डाटा

को आई.टी. पल्ेटफाम्ि ‘एसडीजी डैशबोड्ि’ के
माधय्म से भी िेखा जा सकिा िै, हजससे संबंहधि
हवभाग एवं प््तय्ेक हजला समय-समय पर
िुलनातम्क प््गहि से अवगि िोकर
आवशय्किानुसार सुधारातम्क कायि्वािी कर
सकिे िै।्
शारमल हुए मंत््ी और अरधकारी
िैठक मे ्सक्ूल नशक््ा मंत््ी िृजमोहि अग््राल,
आनदम जानत कलय्ार मंत््ी राम नरचार िेताम, रि
मंत््ी केदार कशय्प, खाद्् मंत््ी  दयालदास िघेल,
उद््ोग मंत््ी लखिलाल देरांगि, सर्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम
निहारी जायसराल, नरत्् मंत््ी ओपी चौिरी, मनहला
एरं िाल नरकास मंत््ी लक्््मी राजराड़े, युरा कलय्ार
मंत््ी टंकराम रमा्ा सनहत राजय् िीनत आयोग के
सदसय् डॉ. के. सुब््मनरयम, सदसय् सनचर  अिूप
कुमार श््ीरास््र, मुखय्मंत््ी के सनचर पी. दयािंद,
सनचर, िीनत, आनथ्ाक एरं सांखख्यकी नरभाग अंनकत
आिंद, डॉ. िीतू गौरनडया, संयुकत् संचालक, राजय्
िीनत आयोग भी उपखस्थत थे।

मुख्यमंत््ी से रमला
आईएएस एसोरसएशन
रायपरु। मुखय्मंत््ी हवषण्ु िेव साय
से बुधवार को मंत््ालय मिानिी
भवन नवा रायपुर मे ्उनके
काया्िलय कक्् मे ्छत््ीसगढ
आईएएस एसोहसएशन के अधय्क््
मनोज कुमार हपंगुआ ने सौजनय्
मुलाकाि की। उनि्ोन्े मुखय्मंत््ी श््ी
साय को एसोहसएशन के काय्िक््म
मे ्शाहमल िोने के हलए आमंह््ति
हकया। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी के
सहिव पी. ियानंि और आईएएस
एसोहसएशन के सहिव प््सनन्ा
आर. मौजूि रिे।

हत्या मामले मे् रनष्पक््
जांच कराने धने्द्् ने
मुख्यमंत््ी काे रलखा पत््
रायपरु। पूवि् हवधायक धनेनद््् सािू
ने मुखय्मंत््ी हवषण्ुिेव साय को पत््
हलखकर मांग की िै हक 12 जून
को अभनपुर क्े्त्् के ग््ाम
पारागांव की रेि खिान के खनन
क्े्त्् मे ्िी समीप के ग््ाम घोट्
हनवासी राजेश यािव की कुछ
लोगो ् द््ारा हनमि्म ितय्ा कर िी
गई। घटना मे ्पुहलस ने गैर
इराििन ितय्ा का मामला
िजि् हकया िै। 

सीबीआई को प््रतबंरधत
करने वाले रकस मुंह से
जांच की मांग कर रहे 
रायपरु। भारिीय जनिा पाट््ी के
प््िेश अधय्क्् हकरण हसंि िेव ने
बलौिाबाजार आगजनी मामले की
सीबीआई जांि की मांग करने
वाली कांग््ेस पर कटाक्् हकया िै।
उनि्ाेन्े सवाल हकया हक अपने
शासनकाल मे ्िमाम सघंीय ढािें को
ििस-निस करने पर आमािा भपूशे
सरकार न ेछत््ीसगढ मे ्सीबीआई को
प््हिबहंधि हकया था, अब हकस मुिं
स ेकागं््से सीबीआई जािं की मागं
कर रिी ि?ै उनि्ोन् ेकिा, कागं््से
शासनकाल मे ्पहुलस पर कार्िवाई
निी ्करन ेका िबाव बनाकर
आरोहपयो ्को राजनीहिक संरक््ण
हिया जािा रिा। 
एनएसयूआई, यूथ व मरहला
कांग््ेस घेरेगी गृहमंत््ी रनवास 
रायपरु। एनएसयूआई, यूथ कांग््ेस
और महिला कांग््ेस द््ारा गुरव्ार को
गृिमंत््ी हवजय शमा्ि के हनवास का
घेराव हकया जाएगा। प््िेश मे्
हबगडि्ी कानून वय्वसथ्ा, हनि््ोष
लोगो ्की हगरफि्ारी, लगािार बढि्े
अपराहधक मामलो ्वा लिर
वय्वसथ्ा के हवरोध मे ्छत््ीसगढ्
प््िेश कांग््ेस के हनि््ेश पर यि
घेराव हकया जा रिा िै। 
धान का सम्णथन मूल्य रसफ्फ
2300 र्पए करना रकसानो्
के साथ रवश््ासघात 
रायपरु। कागं््से क ेपवू्ि हवधायक
धनेद््् साि ून ेकिा, केनद््् सरकार द््ारा
धान का समथ्िन मलूय् घोहषि हकया
गया ि,ै जो हक हकसानो ्की
भावनाओ ्के साथ कुठाराघाि ि।ै
हकसानो ्स ेवोट लिेे समय आमिनी
िोगनुा करन ेकी बाि करि ेिै,् विी्
जब धान का मलूय् हनधा्िरण करिे
समय मात्् 117 रप्य ेकी वहृ््द करिे
िै।् राजय् मे ्3100 रप्या तक्वटंल मे्
धान खरीिी की जा रिी ि।ै
कांग््ेस ने बनाई फैक्ट
फाइंरिंग कमेटी  
रायपरु। छत््ीसगढ ्मे ्हवधानसभा
और लोकसभा िनुाव मे ्खराब
प््िश्िन को लकेर एआईसीसी न ेएक
फकैट् फाइहंडगं कमटेी का गठन
हकया ि।ै राजय् मे ्िार क ेकारणो ्की
पडि्ाल करन ेवीरपप्ा मोइली और
िरीश िौधरी को हनयकुि् हकया गया
ि।ै हनयकुि् हकए गए कागं््सेी निेा
छत््ीसगढ ्क ेप््िशे प््भारी, प््िशे
अधय्क््  और कागं््से निेाओ ्स ेबाि
कर यि जानन ेका प््यास करेग्।े

यूथ कांग््ेस ने रकया
55 यूरनट रक्तिान 
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छत््ीसगढ ् युवा कांग्े्स द््ारा
शिर कांग््ेस कमेटी काया्िलय
मे ् रकि्िान हशहवर का
आयोहजि हकया गया। रािुल
गांधी के जनम्हिवस के
उपलक्््य मे ् यि हशहवर रखा
गया था। इस रकि्िान हशहवर
काय्िक््म मे ्युवा कांग््ेस के 55
पिाहधकारी एवं कायि्किा्िओ्
द््ारा रकि्िान हकया गया। छत््ीसगढ्
के पूव्ि मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल भी
इसमे ्शाहमल िुए एवं काय्िकिा्ि और
पिाहधकारी का उतस्ािवध्िन हकया।
उनि्ोन्े किा, रािुल गांधी जनिा के
हलए कायि् कर रिे िै।् उनके
जनम्हिन पर रकि्िान हशहवर एक

अचछ्ी पिल िै। प््िेशाधय्क््
आकाश शमा्ि ने किा, रािुल गांधी
संहवधान की रक््ा करने के हलए िेश
मे ् यात््ा कर िुके िै।् काय्िकिा्िओ्
की कोहशश िै हक अहधक से
अहधक लोगाे ्को रकि्िान के हलए
प््ेहरि करे।् 

आयुक्त को ही रनर्णय का अरधकार 
राजय् निरा्ाचि आयकुत् काया्ालय की आनिकानरक जािकारी के
मतुानिक िगरीय निकायो ्र पचंायत क ेनिरा्ाचि सिंिंी निर्ाय लिे ेका
अनिकार राजय् निरा्ाचि आयकुत् क ेपास होता ह।ै राजय् निरा्ाचि
आयकुत् का पद खाली होि ेक ेकारर निरा्ाचि सिंिंी प््न््िया शरु ्िही्
हो पा रही ह।ै 

n परिसीमन के
रिए नगिीय
रनकाय का
परिपत्् जािी

n परिसीमन के
बाद मतदाता
सूची बनाने की
प््र््िया
रनर्ााचन
आयुक्त ही
शुर् किे्गे

पं. माधव राव सप््े ने छत््ीसगढ् म्े
पत््काररता को एक नई रिशा िी  

रायपरु। छत््ीसगढ ् साहितय् एवं संसक्ृहि
संसथ्ान, मिाराष्््् मंडल और छत््ीसगढ ् हमत््
द््ारा पं. माधवराव सप््े जयंिी समारोि पर एक
हिवसीय बुधवार को राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजन हकया गया। इस अवसर पर वहरष््
पत््कार हगहरजा शंकर को सप्े् समम्ान से
समम्ाहनि हकया गया। 

इस िौरान वहरष्् पत््कार हगहरजा शकंर ने
किा हक प.ं माधव राव सप्् े न े छत््ीसगढ ् मे्
पत््काहरिा को एक नई हिशा िी और साहितत्यक
पत््काहरिा की शरुआ्ि छत््ीसगढ ् स े िईु और
इसका श््ये प ंमाधवराव सप्् ेको जािा ि।ै उनि्ोन्े
किा हक मराठी भाषी िोन ेक ेबाि भी व ेहििंी और
हििंी प््िशे क ेहलए समहप्िि रि।े  छत््ीसगढ ्को
राष््््ीय नकश् ेपर लान ेमे ्उनकी बडी् भहूमका रिी।
अनके  हवधाओ ्क ेमाधय्म स ेसप्् ेजी न े हििंी
साहितय् को समदृ्् हकया। साहितत्यक  पह््तका
समाज को हिशा हनि््शे हिया। इसी िौरान वहरष््
पत््कार सभुाष हमश््ा, समारोि क े अधय्क्् डॉ
सशुील ह््तविेी न ेभी सबंोहधि हकया। काय्िक््म मे्
डा हित््रजंन कर, प््ो अहनल कालले,े  पत््कार
रवीद््् ठेग्डी्, समीर िीवान, डा रामकमुार बिेार,
अशोक हिवारी आहि उपतस्थि थ।े



खबर संक़़ेप

यादव समाज के
प़़नतभावाि छात़़-छात़़ाओ़
का समम़ाि 
रायपुर। यादव (ठेठवार) समाज
का वानष्टक महानधवेशन व
प््नतभावान छात््-छात््ाओ ्का
समम्ान नकया गया। साथ ही
नवनननम्टत भवन का िोकापट्ण
कायट्ि््म भी रखा गया। यह
कायट्ि््म महादेवघार कस्थत राज
मुखय्ािय भवन मे ्नकया गया।
कायट्ि््म का शुभारंभ ईष््देव की
पूजा-अचट्ना कर समाज प््मुखो्
द््ारा धव्जारोहण नकया गया। इसके
बाद बारहवी ्दसवी ्मे ्75% से
अनधक अंक िाने वािे समाज के
प््नतभावान छात््-छात््ाओ ्का
समम्ान नकया गया। रायपुर राज के
अंतगट्त आने वािे 17 पार प््मुखो्
का सव्ागत व समम्ान नकया गया।
कायट्ि््म के दौरान बच््ो ्द््ारा
सांसक्ृनतक कायट्ि््म की मनमोहक
प््स्ु्नत भी दी गई। कायट्ि््म मे ्दुगट्
के नवधायक गजेद््् यादव, मंत््ी
बृजमोहन अि््वाि, गजानंद
यादव, श््ीकांत यदु, संतोष यदु,
मनीराम यादव, शोभाराम यादव,
नवीन यदु, गौकणट् यदु, नरेश
यादव, रामजीवन यदु, जयराम
यादव, प््वीण यादव, सनचव युगि
यदु सनहत बडी् संखय्ा मे ्मनहिाएं,
बच्े् व समाज के प््बुद््जन
उपकस्थत रहे।

रायपुर, गुरव़ार 20 जूि 2024 13रायपुरharibhoomi.com

सुभाष िगर िाले से
निकाला 3 डंपर कचरा
पाटा तोडक़र की सफाई  
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जोन 2 क े सव्ासथ्य् नवभाग न े बधुवार को सभुाष नगर
नािा की जसेीबी मशीन स े सफाई कराई। इस दौरान 3

डपंर कचरा बाहर ननकािा गया। ननगम
आयुकत् अनबनाश नमश््ा ने नािा
सफाई काय्ट का ननरीक््ण कर नाि-े
नानियो ्की सफाई मे ्सतक्कता बरतने

क ेननद््शे नवभागीय अनधकानरयो ्को नदए। इधर जोन 5 ने
आमापारा ननगम कािोनी क ेइमाम बाडा् क ेपास नािी पर
बन ेिबं ेपारा को तडुव्ाकर गदं ेपानी का ननकास कराया।
मगंिवार को शहर मे ्तजे बानरश क ेबाद नगर ननगम का
सव्ासथ्य् अमिा नाि-ेनानियो ्की सफाई को िकेर एिर्ट
मोड मे ् आ गया ह।ै जोन 2 क े सव्ासथ्य् महकम े ने
सभुाषनगर नािा की सफाई जोन सव्ासथ्य् अनधकारी रनव
िावननया की उपकस्थनत मे ्कराई। इस दौरान नाि ेस ेबडी्
मात््ा मे ्मिबा, पि्ाकस्रक की पनन्ी, नडसप्ोजि नगिास
सनहत कडूा् करकर ननकािा गया। 

ननगम आयकुत् अनबनाश नमश््ा क े आदशे पर अपर
आयकुत् राजनेद््् प््साद गपुत्ा क ेननद््शे पर जोन 6 की रीम
न े वाड्ट 59 और 62 मे ् नािा जाम की समसय्ा को दरू
करवाया।  इस दौरान सव्ासथ्य् अनधकारी डॉ. तकृप्त
पानणि््ही और जोन सव्ासथ्य् अनधकारी सजंीव शमा्ट
उपकस्थत रह।े िािपरु एमएमआई हाकस्परि क े पास
नािी की सफाई जसेीबी मशीन स ेकराई। 

शहीद पनरवारो ़के नलए
6 सूत़़ीय मांग को

लेकर बेनमयादी धरिा
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राजधानी क े बढूा्पारा तािाब क े सामन े अमर जवान
शहीद पनरवार न ेबधुवार को अपनी 6 सतू््ीय िनंबत मागंो्
को िकेर धरना नदया। अननन््शतकािीन धरना प््दश्टन
क ेपहि ेनदन काकंरे और कोड्ागावं से
आए अमर जवान शहीद पनरवार के
सदसय् शानमि हएु। उनह्ोन् े  पनुिस
नौकरी मे ्शहीद पनरवार क ेबच््ो ्को
आरक््ण, ि्े्जुएशन तक सरकारी
ससंथ्ानो ् मे ् मफुत् नशक््ा सनहत अनय्
मागंो ् को िकेर शासन का धय्ान
आकनष्टत कराया। अमर जवान शहीद
पनरवार ने बूढा्पारा क ेधरना सथ्ि क ेसमीप िनंबत मागंो्
को िकेर धरना नदया। प््दश्टन मे ् शानमि अमर जवान
शहीद पनरवार क ेसदसय्ो ्का कहना ह,ै 6 सतू््ीय मागं काे
िकेर व ेराजधानी मे ्धरना देेने पहुचं ेहै।् उनकी प््मखु है्
राजय् मे ्संचानित शासकीय शैक््नण ससंथ्ानो ्मे ्शहीदो ्के
बच््ो ्के निए नन:शलुक् सीर आरक््ण और नन:शुलक् नशक््ा
वय्वसथ्ा सन्ातक कक््ा तक प््दान की जाये।  इसी तरह
पनुिस भत््ी मे ्आरक््क स ेिकेर उप ननरीक््क तक और
अनय् शासकीय पदो ्पर शहीद पनरवार क ेसदसय्ो ्के निए
सीर आरन््कत की जाये। धरना प््दश्टन कर रह ेअमर शहीद
पनरवार न ेएसपीओ, गोपनीय सनैनक, सहायक आरक््क के
शहीद जवानो ् को आरक््क के पद पर अनुकंपा ननयकुक्त
नदये जान ेकी मागं की ह।ै 

डकैती के पूव़व धरे गए िाबानलग सनहत
तीि, फरार सानथयो ़की तलाश जारी 
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नवधानसभा थान ेकी पनुिस न ेडकत्ी
डािने की योजना बना रहे एक
नाबानिग सनहत तीन बदमाशो ् को
नगरफत्ार नकया ह।ै नगरफत्ार बदमाशो्
मे ् दो सग े भाई शानमि है।् नगरफत्ार
बदमाशो ् की ननशानदेही पर पनुिस
अनय् बदमाशो ् को नगरफत्ार करने
पहुचंी, तो वे अपन े घर पर तािा
िगाकर फरार हो गए थे। घरना
मंगिवार-बधुवार दरनमयानी रात की
ह।ै बदमाशो ् के कबज् े स े पनुिस ने
करर मशीन, हथौडा, पचेकस, चाकू
तथा अनय्  हनथयार जबत् नकए है।्
पुनिस के मुतानबक डक्ती की
योजना बनान े के आरोप मे ् मंनदर
हसौद, चंदखुरी ननवासी हेमिाि
तथा उसका छोरा भाई हेमराज
घृतिहरे तथा एक नाबानिग को
नगरफत्ार नकया गया ह।ै हरी, धनन्ा
तथा नशवा दवेार फरार है।् पनुिस के

अनसुार पटे््ोनिगं पार््ी को दरे रात
मखुनबर स े सचूना नमिी नक पचडेा्
कस्थत कृनष उपज मडंी के पास माि
वाहक वाहन नपकअप सीजी 04
एनरी 7754 मे ् छह सनंदगध् िोग
हनथयार के साथ िसै है।् 

न्यायालय िायब तहसीलिार, उप तहसील
सारागांव नजला-रायपुर (छ.ग.)

ईश्तहार
रा.प््.ि््.   अ-6 (अ)/ वर्ा 2023-24

सारागांव नििांक 14/06/2024
एतद ् द््ारा सव्टसाधारण को सूनचत नकया जाता है नक

आवेदक आवेदक पुनउ राम ननषाद नपता पुिुराम ननषाद
ननवासी नगरगांव तहसीि धरसीवा नजिा रायपुर द््ारा नाम
सुधार हेतु आवेदन प््स््ुत कर उलि्ेख नकया है नक ि््ाम
नगरगांव, प.ह.न. 15 उप तहसीि सारागांव, नजिा-रायपुर
छ.ग. कस्थत खसरा नं. 18, 20, 618, 761, 789 रकबा
0.0690, 0.0650, 0.0650, 0.0730, 0.0080 हे. कुि
रकबा 0.2800 हे. भूनम जगत, पुनउ वो. संतोष कुमार नपता पुनु
के नाम पर दज्ट है।

ि््ाम नगरगांव प.ह.न. 15 कस्थत भूनम खसरा नं. 9, 15,
16, 17, 19, 19, 102 रकबा 0.2020, 0. 0490, 0.0530,
0.1740, 0.0770, 0.0610 हे. कुि रकबा 0.6160 हे. भूनम
कस्थत है जो नक अनभिेख मे ् तेजराम, मेखराम, कंजवंतीन
नपता मनराखन, बैसानखन पनत मनराखन, कृपाराम नपता
मयाराम, फेकन बाई पनत मयाराम, नशवकुमार महावीर,
सानवत््ी, सरसव्ती नपता भैयाराम ननषाद, राधा ननषाद पनत
भैयाराम ननषाद, जगतराम पुनउ, सतोष, जानकी बाई, शांनत
बाई नपता फुिुराम के नाम से चिा आ रहा है। उकत् भूनम मे्
काशत्कारी अनभिेख खातेदार पुनउ नपता फुिु और पुनु निखा
व दज्ट है। केजवतीन नपता मनराखन, कृपाराम नपता मयाराम
निखा दज्ट है। उकत् राजसव् अनभिेख मे ्दज्ट नाम को खातेदार
के आधार काड्ट के अनुसार नाम पुनउराम ननषाद नपता फुिुराम
ननषाद, रामकृपाि ननषाद नपता मयाराम ननषाद, केनजया बाई
पनत किाराम ननषाद निखा व दज्ट नकये जाने हेतु ननवेदन नकया
गया है।्

उकत् संबध मे ् नजस नकसी वय्कक्त अथवा संसथ्ा को
आपन््ि हो तो सव्यं या अपने अनभभाषक के माधय्म से इस
नय्ायािय मे ् ननयत पेशी नदनांक 28/06/2024 को उपकस्थत
होकर दावा/आपन््ि प््स््ुत कर सकते है ननयत पेशी नदनांक के
बाद प््ापत् दावा आपन््ि पर नवचार नही ्नकया जावेगा

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज नदनांक
14/06/2024 को जारी नकया जाता है ।

िायब तहसीलिार 
उप तहसील सारागांव नजला रायपुर (छ.ग.)मुहर

:: उत््रानिकार प््माण पत्् की प््ाप्तत हेतु ::
(आिेश-5, नियम-20 एवं 151 व्यवहार प््न््िया संनहता)
न्यायालय:- भूपेश कुमार बसंत न््ितीय व्यवहार

न्यायािीश वनरष्् श््ेणी, रायपुर छ.ग.
उि््रानधकार ि््. 43/2024 प््ो.ि््. 444 पेशी तारीख
09.07.2024
न््तलोक साहू वगै. -आवेिकगण

-बिाम-
आम जिता -अिावेिक
प््नत,

आम जिता नजसका इस केस से संबंि हो
अिावेिकगण

जो नक आवेदकगण के मृतक नपता/पनत न््तवेणी
प््साद साहू के संबंध मे ्उि््रानधकार प््माण पत्् प््ाकप्त हेतु
इस नय्ायािय मे ्पेशी 09.07.2024 को नदन प््ातः 11 बजे
दावे का उि््र देने के निए उपसंजात हानजर होने के निए
समंस नकया जाता है। 

आप इस नय्ायािय मे ् सव्यं या नकसी ऐसे पि्ीडर
द््ारा उपसंजात हो सकते है नजसके समय्क अनुदेश नदये
गये हो और जो इस वाद से संबंनधत सभी सारवान प््शन्ो्
का उि््र दे सके।् आपको यह भी ननद््ेश नदया जाता है नक
आप उस नदन सभी दस््ावेजो ्को प््स््ुत करे ् नजस पर
आपकी प््नतरक््ा या प््नतदावा आधानरत है।

अतः आप उपर बताई गई तारीख को इस नय्ायािय
मे ् हानजर नही ् होग्े तो दावे की सुनवाई और उसका
ननपरारा आपकी अनुपकस्थनत मे ्नकया जावेगा।
िोर :- यनि नकसी कारणवश आगामी नतनि को
अवकाश हो जाता है या काय्ा स्िनगत हो जाता है या
पीठासीि अनिकारी अवकाश पर हो तो प््करण की
सुिवाई ठीक अगले काय्ा निवस पर नकया जावेगा।

यह आज तारीख 19.06.2024 को मेरे
हस््ाक््र से अनधकरण की मुद््ा िगा कर नदया गया है।
रायपुर छ.ग.
नििांक 19.06.2024

(भूपेश कुमार बसंत)
न््ितीय व्यवहार न्यायािीश वग्ा-1

रायपुर (छ.ग.)मुहर

// आम सूचिा //
सव्टसाधारण को एतद�् द््ारा सूनचत नकया जाता है

नक मेरे पक््कार सतीष कुमार जैन उम्् 50 वष्ट नपता
सव्. देवीचंद जैन ननवासी-सी-294, शैिेनद््् नगर,
रायपुर, तहसीि व नजिा रायपुर (छ. ग.) द््ारा अपनी
चि एवं अचि समप्न््ि की देखरेख करने एवं ि््य-
नवि््य करने के संबंध मे ् एक पंजीकृत आम
मुखत्य्ारनामा नदनांक-15.09.2008 को उप-पंजीयन
काया्टिय रायपुर मे ्पु. ि््. -अ-4, ि््ंथ ि््मांक- 669
पृष्् ि््मांक 1 से 3 दस््ावेज ि््मांक 1290 पर
नदनांक- 15 नसतमब्र 2008 को नवनधवत रप् से
ननषप्ानदत नकया गया है । चूंनक मेरा पक््कार अपने
काय््ो ्से मुकत् हो चुका है इस कारण अपनी चि एवं
अचि समप्न््ि की देखरेख एवं ि््य-नवि््य सव्यं
करने हेतु सक््म हो गया है। अतः मेरे पक््कार के द््ारा
आप नोनरसी के पक्् मे ्ननषप्ानदत उकत् पंजीकृत आम
मुखत्य्ारनामा को एतद�्द््ारा रद््, ननरस्् एवं खंनडत
करता है। अब आप नोनरसी उकत् आम मुखत्य्ारनामा
के आधार पर नकसी भी वय्कक्त से नकसी भी प््कार का
संवय्वहार, ि््य-नवि््य आनद न करे, यनद आप
नोनरसी के द््ारा उकत् मुखत्य्ारनामा ननरस््ीकरण के
पश््ात भी नकसी भी प््कार का संवय्वहार, ि््य-
नवि््य नकया जाता है तो वह मेरे पक््कार पर नकसी भी
प््कार से बंधनकारी नही ्होगा । इस आम सूचना के
माधय्म से आम एवं खास को सूनचत नकया जाता है।
नक उकत् आम मुखय्ारनामा के आधार पर कोई भी
वय्कक्त नरेनद््् कुमार जैन से नकसी भी प््कार का
संवय्वहार या िेन-देन न करे,् यनद ऐसा नकया जाता
है तो उसके निये मेरा पक््कार नकसी भी प््कार से
जवाबदार व देनदार नही ्रहेगा । सो सूचना जाने ्।
रायपुर छ.ग.
नदनांक- 18.06.2024 भविीय

सी.पी. सोिी, अनिवक्ता 
नसनवल कोर्ा, रायपुर, छ.ग.

मो.िं.- 9584893950

काय्ाालय रा.नि.मं.- रायपुर-14 (बोनरयाखुि्ा),
तहसील-रायपुर नजला-रायपुर (छ.ग.)

आम सूचिा
जारी नदनांक 24/05/2024,

एतद ् द््ारा सव्ट साधारण को सूनचत नकया
जाता है नक आवेदक सुरेश कुमार धीवर
नपता श््ी सुकािू राम ननवासी बोनरयाखुद्ट
रायपुर द््ारा आवेनदत ि््ाम बोनरयाखुदट्
प.ह.नं.-71 राजसव् ननरीक््क मंणड्ि-
रायपुर-14 बोनरयाखुद्ट कस्थत भूनम खसरा
नंबर 306/5 रकबा ि््मशः 4429 वग्टफुर
कुि खसरा ि््मांक 01 रकबा 4429
वगट्फुर भूनम का सीमांकन नय्ायािय
अनतनरकत् तहसीिदार रायपुर के आदेश
नदनांक 20/05/2024 के पनरपािन मे्
नदनांक 20/06/2024 को समय अपरानह्
3:00 PM बजे मेरे द््ारा नकया जाना ननयत
नकया गया है। अतः उकत् सीमांकन से नजस
नकसी वय्कक्त या संसथ्ा को कोई दावा/
आपन््ि हो वे उकत् सीमांकन हेतु ननयत
नतथी मे ् हलक्ा परवारी हलक्ा नंबर 71 के
डूणड्ा कस्थत परवारी/ राजसव् ननरीक््क
काया्टिय मे ् अपने दस््ावेजो ् सनहत सव्यं
अथवा अपने वैध अनभभाषक के माधय्म से
उपकस्थत होकर प््स््ुत कर सकते है। इसके
उपरानत् नकसी दावा/ आपन््ि पर मेरे द््ारा
नवचार नकया जाना संभव नही ्होगा।

राजस्व निरीक््क
रा.नि.मं. रायपुर-14 (बोनरयाखुि्ा)

// आम सूचिा //
सव्टसाधारण को सूनचत नकया जाता है नक,

मेरे पक््कार ने नविे््ता/ भूनम सव्ामी शत््ुघन,
नकरण कुमार, दीप नारायण तीनो नपता-सानिक
राम ननवासी- जनसि््ा प््ेस के सामने गिी नंबर
03, आदश्ट नगर मोवा, सड््् रायपुर छ.ग. वािे से
उनके सव्ानमतव् एवं आनधपतय् की भूनम वाके
मौजा ि््ाम पोड ् प.ह.नं. - 156/29 रा.नन.मं. -
नवापारा तहसीि अभनपुर व नजिा रायपुर छ.ग.
मे ् कस्थत भूनम खसरा नंबर-231/1 रकबा 0.17
हेकर्ेयर भूनम के द््ारा से ि््य करने का पक््ा सौदा
कर अन््िम बय्ाना रानश अदा कर नदया है। मात््
उकत् वनण्टत भूनम बैनामा ननषप्ादन एवं पंजीयन की
काय्टवाही शेष है।

अतः उपरोकत् ि््य- नवि््य के संवय्वहार से
नजस नकसी भी वय्कक्त, संसथ्ा, ननकाय, शासन,
प््शासन, साहूकार, साव्टजननक, अ््द्टसाव्टजननक
संसथ्ा, कंपनी, बैक् इतय्ानद को उकत् भूनम या
उसमे ्नकसी भाग पर कोई उजर, दावा या आपन््ि
हो तो इस सूचना प््काशन के 7 नदनो ्के भीतर मेरे
नीचे निखे पते पर मय दस््ावेज अपनी निनखत
आपन््ि प््स््ुत करे, अनय्था मय्ाद बाद की गई
संपूण्ट उजर, दावा या आपन््ि अवैध, नवनध नवरद्््
एवं शूनय् होगी जो नक मेरे पक््कार पर बंधनकारी
नही ्होगी। अतः सो सूचना जाने।
रायपुर, छ.ग.
नदनांक- 19 JUN 2024

भविीय
के.के. चंद््ाकर, कु. अर्णा नमश््ा

अनिवक्तागण
गांिी उद््ाि के सामिे िगर निगम रोड

बीरगांव नजला रायपुर छ.ग. 
मो.िं.- 9753871812

// आम सूचिा //
सव्टसाधारण को सूनचत नकया जाता है नक, मेरे

पक््कार ने नविे््ता / भूनम सव्ामी तेज कुमार, रजनी,
रंनजता तीनो नपता-जयपाि नसंह पैकरा ननवासी-
तेिीबांधा तहसीि बागबाहरा नजिा महासमुंद छ.ग. वािे
से उनके सव्ानमतव् एवं आनधपतय् की भूनम वाके मौजा
ि््ाम तेिीबांधा, प.ह.नं.-02 रा.नन.मं. - खलि्ारी,
तहसीि बागबाहरा व नजिा महासमुंद छ.ग. मे ् कस्थत
भूनम खसरा नंबर - 117 / 1, 117/2, 117/3, 117/7,
117/6, 117/4, 117/5, 118, 122/1, 122/2, कुि
खसरा संखय्ा 10 कुि रकबा 4.51 हेकर्ेयर भूनम के द््ारा
आम मुखत्यार अनहलय्ा पैकरा पनत- री. आर. पैकरा
ननवासी-वाड्ट नंबर 58 उरिा दामाद पारा रोि रैकस् के
पास नजिा दुग्ट छ.ग. वािे के माधय्म से ि््य करने का
पक््ा सौदा कर अन््िम बय्ाना रानश अदा कर नदया है।
मात्् उकत् वनण्टत भूनम बैनामा ननषप्ादन एवं पंजीयन की
काय्टवाही शेष है।

अतः उपरोकत् ि््य- नवि््य के संवय्वहार से नजस
नकसी भी वय्कक्त, संसथ्ा, ननकाय, शासन, प््शासन,
साहूकार, साव्टजननक, अ््द्टसाव्टजननक संसथ्ा, कंपनी,
बैक् इतय्ानद को उकत् भूनम या उसमे ्नकसी भाग पर कोई
उजर, दावा या आपन््ि हो तो इस सूचना प््काशन के 7
नदनो ्के भीतर मेरे नीचे निखे पते पर मय दस््ावेज अपनी
निनखत आपन््ि प््स््ुत करे, अनय्था मय्ाद बाद की गई
संपूण्ट उजर, दावा या आपन््ि अवैध, नवनध नवरद््् एवं
शूनय् होगी जो नक मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही ्होगी।
अतः सो सूचना जाने।
रायपुर, छ.ग.
नदनांक- 19 JUN 2024 भविीय

के.के. चंद््ाकर, कु. अर्णा नमश््ा
अनिवक्तागण

गांिी उद््ाि के सामिे िगर निगम रोड
बीरगांव नजला रायपुर छ.ग. 

मो.िं.- 9753871812

// आम सूचिा //
सव्टसाधारण को सूनचत नकया जाता है नक,

मेरे पक््कार ने नविे््ता / भूनम सव्ामी भूनेश््री साहू
पनत भूषण साहू ननवासी ि््ाम रीिा तोरिा
नयापारा तहसीि अभनपुर नयापारा नजिा रायपुर
छ.ग. वािे से उनके सव्ानमतव् एवं आनधपतय् की
भूनम वाके मौजा ि््ाम रीिा, प.ह.नं.-07 रा.नन.मं.
तोरिा, तहसीि अभनपुर-नयापारा व नजिा
रायपुर छ.ग. मे ् कस्थत भूनम खसरा नंबर- 956,
1017 कुि खसरा संखय्ा 2 कुि रकबा 0.16
हेकर्ेयर भूनम के द््ारा से ि््य करने का पक््ा सौदा
कर अन््िम बय्ाना रानश अदा कर नदया है। मात््
उकत् वनण्टत भूनम बैनामा ननषप्ादन एवं पंजीयन की
काय्टवाही शेष है।

अतः उपरोकत् ि््य- नवि््य के संवय्वहार से
नजस नकसी भी वय्कक्त, संसथ्ा, ननकाय, शासन,
प््शासन, साहूकार, साव्टजननक, अ््द्टसाव्टजननक
संसथ्ा, कंपनी, बैक् इतय्ानद को उकत् भूनम या
उसमे ्नकसी भाग पर कोई उजर, दावा या आपन््ि
हो तो इस सूचना प््काशन के 7 नदनो ्के भीतर मेरे
नीचे निखे पते पर मय दस््ावेज अपनी निनखत
आपन््ि प््स््ुत करे, अनय्था मय्ाद बाद की गई
संपूण्ट उजर, दावा या आपन््ि अवैध, नवनध नवरद्््
एवं शूनय् होगी जो नक मेरे पक््कार पर बंधनकारी
नही ्होगी। अतः सो सूचना जाने।
रायपुर, छ.ग.
नदनांक- 19 JUN 2024 भविीय

के.के. चंद््ाकर, कु. अर्णा नमश््ा
अनिवक्तागण

गांिी उद््ाि के सामिे िगर निगम रोड
बीरगांव नजला रायपुर छ.ग. 

मो.िं.- 9753871812

काय्ाालय राजस्व निरीक््क मण्डल -
18, तहसील व नजला - रायपुर

आम सूचिा
जारी नििांक - 19/06/2024

एतद ् द््ारा सव्टसाधारण को सूनचत नकया
जाता है नक ि््ाम- दतरेग्ा प.ह.न.- 84 रा.नन.मं-
रायपुर-18 तहसीि व नजिा रायपुर छ.ग.मे्
आवेदक गोपाि ध््ुव नपता तेजूराम सा.देह द््ारा
धानरत भूनमसव्ामी हक की भूनम खसरा नंबर
73/1, 73/2 रकबा ि््मश: 0.372 का
सीमांकन हेतु आवेदन नय्ायािय तहसीिदार
रायपुर के समक्् प््स््ुत नकये जाने के उपरांत
नय्ायािय तहसीिदार रायपुर के रा.प््.ि्् ि््.अ-
12 वष्ट- आदेश नदनांक- 11/06/2024 के
पनरपािन मे ् आवेदक की भूनम का सीमांकन
नदनांक- 27/06/2024 को समय 3:00 बजे
नकया जाना ननयत है। अतएव उकत् भूनम के
सभी बरांकनधारी भूनमसव्ानमयो ्तथा आसपास
के भूनमसव्ानमयो ्को सूचना दी जाती है नक उकत्
नतनथ व समय के पूव्ट परवारी काया्टिय मे्
एवं उकत् नतनथ व समय को आवेनदत
सथ्ि पर उपकस्थत होकर उकत् खसरा
नंबर के संबंध मे ्जो भी दावा / आपन््ि
हो तो प््स््ुत करे।् आपकी अनुपकस्थनत मे्
सीमांकन / बरांकन काय्ट नकया जा सकता
है। सीमांकन/बराकंन उपरांत कोई भी दावा /
आपन््ि मानय् नही ्होगी ।

सो सूचना जाने।्
राजस्व निरीक््क

रा.नि.मं. 18. कांिुल रायपुर-18

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

बढत्ी उम्् मे ्हड््ी कमजोर होन ेकी वजह स ेरीढ ्की हड््ी की
असहनीय पीडा् झिे रही 79 साि की मनहिा को
नचनकतस्को ्न ेराहत नदिाई ह।ै नपन होि तकनीक
अपनाकर वसेिपि्ासर्ी क े माधय्म स े बोन
सीमेर् इजंकेर् नकया गया। नपछि ेएक महीन ेसे
वदृ््ा बठै भी नही ्पा रही थी और दवाइयो ्के
सवेन स ेभी उसका दद्ट ठीक नही ्हो रहा था। 

रनेडयोिॉजी नवभाग क े नचनकतस्को ् न े पहिी बार
नॉन हीनिगं वर््बे््ि कमप्््शेन फ्््कच्र स े पीनड्त वदृ््ा की
वसेिपि्ासर्ी की। वदृ््ा कई महीन ेस ेइस समसय्ा स ेपीनड्त थी
और इिाज के निए आंबेडकर असप्ताि पहुंची थी।

इरंरवशेनि रनेडयोिॉनजसर् डॉ. नववके पात्् ेन ेबताया नक सईु के
छदे स ेकी गई परूी प््न््िया  क ेबाद मरीज आध ेघरं ेक ेबाद बठैने
मे ्समथ्ट हो गई और उस ेउसी नदन असप्ताि स ेनडसच्ाज्ट कर
नदया गया। अनधक उम्् क े मरीजो ् मे ् कोई भी  प््न््िया काफी
जोनखम भरी रहती ह।ै हमार ेपास इस प््न््िया के निए बीच के
तीन  नमनर बेहद अहम होते है,् जब पॉिीमेनथि मेथान््ििेर
यानी बोन सीमेर् को तैयार  कर भीतर ही इंजेकर् करना रहता है,
कय्ोन्क यनद इसमे ्देर की  गई तो बोन सीमेर् बाहर के वातावरण
मे ्तुरंत ठोस अवसथ्ा मे ्पनरवनत्टत हो  जाता है और नजस सथ्ान
पर है, वही् जम जाता है। इस प््न््िया को डॉ. पात््े के साथ
डीकेएस हॉकस्परि के  नय्ूरोसजट्न डॉ. मनीष रावरी,
एनेसथ्ेनरसर् डॉ. प््नतभा जैन एवं डॉ. वृनतका सनहत अनय्
नचनकतस्क और सर्ाफ ने नमिकर पूरा नकया। 

कपन होल तकनीक से वेसलप़लास़टी कर वृद़़ा को दद़श से कदलारा छुटकारा
बढत़ी उम़़ से हऩ़ियां हो गई थी ़कमजोर, रीढ ़की हि़़ी मे ़असहिीय पीडा़
लकवा का भी खतरा

वचवकतसंको ंके अनुसार िटंंेबंंल कमपंंंेिन में
रीढ की हडंंी एक तरह से टूट जाती है या
दब जाती है। सपंाइन के कैसंर की बीमारी
मे ंिी कंपंंेिन फैंंकचंर हो जाता है। बढतंी

उमंं मे ंजब हवंंडयां कमजोर हो जाती है,ं तब
हककंी सी चोट िी वदकंंत पैदा करती है। यह

बीमारी या समसयंा जयंादा वदन तक रहने पर
सपंाइनल कॉड को दबा देती है, वजससे कमर
के नीचे का वहससंा काम करना बंद कर देता है
और मरीज को लकिा हो जाता है।

िई तकिीक
डॉ. पातंंा ने बताया वक िेसलपलंासटंी एक नई

तकनीक है। इसके पहले िवटंिबंंोपलंासटंी करते
थे, वजसमे ंपैडीकल दंंारा िटंंेबंंल बॉडी में

पहुंचकर अंदर बोन सीमेटं डालते थे। इस दौरान
सपंाइनल कैनाल मे ंवरसाि की आिंका रहती
थी। इसके बाद काइरोपलंासटंी आया, वजसमें
बॉडी के अंदर बैलून डालकर जगह बनाते थे

और उस जगह मे ंबोन सीमेटं डालते थे, वजसमें
िी िही खतरा रहता था। नई तकनीक मे ंइस

तरह की समसयंा होने की संिािना नही ंहोती। 

अलग खबि

वंदना आरो से एनआईरी होते यूननवनस्टरी 
गेर के सामने तक होगा सौद्य््ीकरण
हरिभूिम नय्जू : िायपिु

राजधानी के जीई रोड की सुंदरता
मे ् जलद् ननखार आयेगा। 2.6
नकिोमीरर दायरे की सडक् का
सौद्य््ीकरण कर
इसे आदशट्
सडक् का
रप् नदया
जा ये गा ।
इसमे ् पैदि चिने
वािो ्के निए सडक् के दोनो ्ओर
पाथवे बनेगा। केबि तारो ् को
भूनमगत कर वायरिेस एनरया
बनाया जायेगा। 

नडवाइडर के बीच न््िि पेन्रंग
कर बीच-बीच मे ् महापुरष्ो ् के
सुंदर नचत्् का समावेश रहेगा।
रायपुर सम्ार्ट नसरी निनमरेड ने
3.50 करोड ् का प््ोजेकर् बनाकर
एजेस्ी तय की है। अनुबंनधत
एजेस्ी ने जीई रोड के वंदना आरो
से आरकेसी गेर होेेते हुए
एनआईरी तक अंडरि््ाउंड
केबनिंग करने नडवाइडर के पास
वािी सडक् के दोनो ् ओर खुदाई
की है। यूननवनस्टरी गेर तक सडक्
का सौद्य््ीकरण नकया जायेगा।

ग््िल पेगिंग, पाथवे बनेगा, ड््ेनेज गिस्िम करे्गे दुर्स्् 

नडवाइडर के बीच िजर 
आएगी हनरयाली
वडिाइडर के मधयं महापुरषंो ंके सुंदर वचतंं के
साथ आंखो ंको सुकून देने हवरयाली के वलए
पौधारोपण वकया जायेगा। करीब 2.6
वकलोमीटर के कंंेतंं मे ंसडकं के दोनो ंओर
सौदंयंंीकरण कराया जा रहा है। इसमें
आकषंिक कलाकृवत को िी सथंान देने की
योजना है। पयांििरण संरकंंण, पानी की बचत,
सिंचछंता की महिंंा बताते सलंोगन सवहत
जनजागरकंता दिांिन िाले पंंेरक वचतंं की
वचतंंकारी कराई जायेगी। 3.50 करोड ंके इस
पंंोजेकटं वडिाइडर बनाते समय सडकं की
चौडांई कम नही ंहोगी, बलकंक वजन जगहो ंपर
वसंगल वडिाइडर बना है, िहां डबल वडिाइडर
बनाया जायेगा, तावक जीई रोड से आने-जाने
िालो ंको िहर का यह मुखयं मागंि सुंदर लगे। 

भूनमगत केबल के नलए खुदाई

n पुरलस नौकिी
मे ्आिक््ण,
ग््ेजुएशन 
तक मुफत् 
रशक््ा सरित
अनय् मांग 

जीई रोड को सुंदर
सव़रप़ देिे की तैयारी
समंाटंि वसटी के अनुरपं िहर के

मुखयं मागंि की जीई रोड को सुंदर
सिंरपं देने की तैयारी है। िंदना

आटो से आमानाका तक की
सडकं को आकषंिक लुक देने
और उसका सौदंयंंीकरण कर

लैडंसकंेेवपंग कराया जायेगा।
वडिाइडर के टूट-रूट की

मरममंत के साथ वंंगल पेवंटंग
कराई जायेगी। इसके साथ ही

सडकं मरममंत का काम कराया
जायेगा। अनुबंवधत एजेसंी ने

िुरआंत मे ं वडिाइडर के दोनों
ओर अंडरगंंाउंड केबवलंग करने
के वलए सडकं की खुदाई कराई

है। इसके बाद सडकं के दोनों
ओर लोगो ंके पैदल चलने नया

पाथिे बनाया जायेगा। यही नही,ं
बावरि के समय   मुखयं मागंि की

इस सडकं मे ंजलिराि की
समसयंा न हो इसके वलए डंंेनेज

वससटंम को दुरसंंं कराने की
योजना है।  पूिंि मे ंलगाये गये

सटंंंीट पोल पर आकषंिक राेिनी
की वयंिसथंा रहेगी।  

हरिभिूम सिोकाि

2.6 नकमी की सडक़
का सौद़य़़ीकरण

जीई रोड की सड़क का सौ़दऱ़ीकरण कर
उसे आदऱश सड़क बनाने 2.6 ककलोमीटर
के दाररे की सड़क का सौ़दऱ़ीकरण
करारा जा रहा है। सड़क के दोनो़ ओर
लोगो़ के आने-जाने पाथवे, कडवाइडर के
बीच हकरराली लाने पौधारोपण ककरा
जारेगा। सड़क के दोनो़ ओर सुंदर लै़ड
स़केकपंग कर उसे सुंदर स़वऱप कदरा
जारेगा।  ड़़ेनेज कसस़टम सुधारने के साथ
ही अंडरग़़ाउंड केबकलंग का काम राकमल
है। 6 माह की समर सीमा इस प़़ोजेक़ट के
कलए तर की गई है। 

- पीके पंचायती, जीएम टेक़कनकल,
रारपुर स़माट़श कसटी कलकमटेड 

n बारिश पूर्व
नाला सफाई 

बड़े नकसाि के घर डकैती डालिे की योजिा थी 
पुवलस के अनुसार डकैती की योजना बनाते धरे गए बदमािो ंने अपने सावथयो ंके
साथ वमलकर पचेडां मे ंएक बडंे वकसान के घर की रैकी की थी। इसके बाद उस
वकसान के घर मे ंडकैती डालने के वलए हवथयार से लैस होकर वनकले थे। बदमाि
अपनी मंिा मे ंकामयाब होते, इसके पूिंि दबोचे गए। 

सायरि की आवाज सुिकर
भागिे मे ़कामयाब हुए बदमाश 
बदमािो ंको पकडनंे के वलए पुवलस
की पेटंंोवलंग पाटंंी सायरन बजाते हुए
जैसे ही पहुंची, वपकअप सिार तीन
बदमाि अंधेरे का रायदा उठाकर
िागने मे ंकामयाब रहे। पुवलस
वगरफतं मे ंआए बदमाि िाग पाते,
इसके पहले पेटंंोवलंग पाटंंी ने उनहंें
घेराबंदी कर दबोच वलया। 

50 लीटर तेल ...
कुल धंंुिीय यौवगको ं की सीमा 25 पंंवतित
तय की है, इससे अवधक होने पर िनसपंवत
तेल का उपयोग नही ं वकया जा सकता।
वनयम के अनुसार कारोबावरयो ं को अपने
यहां जमा होने िाले यूजडं कुवकंग ऑयल
की जानकारी  रकंो टंंेवसवबवलटी एप पर
दजंि करनी होगी, वजससे संबंवधत संसथंा
उसे संगंंवहत कर सके। 

साढ़े तीि करोड ़...
पडंे-पडंे खाद की किंावलटी िी खराब होने
लगी है। दूसरी ओर खाद की वबकंंी नहीं
होने के कारण गोठान सवमवतयो ंको िुगतान
िी नही ं हो पाया है। इसके कारण िमंंी
कमपंोसटं को तैयार करने िाली सिंसहायता
समूह की मवहलाओ ं का मेहनताना िी
अटका हुआ है। 

2020 मे ़शुर ़....
उपलबधं कराया गया था। इसक े बाद धीर-े
धीरे गोबर की खरीदी बदं कर इसकी वजममंा
गोठान सवमवतयो ंको सौपं वदया गया। इसके
बाद स े गोबर खरीदी स े लेकर खाद बनाने
और उसे बचेने का सारा काम सवमवतयां ही
करती रही।ं इसक ेबाद सवमवतयो ंको वििाग
िगुतान करता था। इसक ेबाद सवमवत अपनी
रावि वनकालन ेक ेबाद सिंसहायता समहू की
मवहलाओ ंको िगुतान करती थी।
जगदलपुर मे ़बानरश से ...

बधुिार की िाम स े ही जगदलपरु सवहत
बसंंर क ेकई इलाको ंमे ंनजर आ रहा ह।ै
बावरि का दौर अगर गरुिंार को िी जारी
रहा, तो मानसून को आग ेबढांया जा सकता
ह।ै रायपरु मे ंमगंलिार की रात करीब चार
समेी. बावरि हुई। इसक े अलािा सुहलेा में
सात सेमी. पेडंंंा मे ं6, कबीरधाम मे ं5, हसोद,
घमुका मे ं 4, वबलासपरु, माना, मवंदर हसौद,
विलाई सवहत कई िहरो ंमे ंतीन स ेएक सेमी.

तक िषांि दजंि की गई ह।ै बधु�िार को िहर में
हककं ेबादल छाए रह,े मगर यहा ंबावरि की
गवतविवध नही ंबन पाई। बावरि की िजह से
मंगल-बुध की दरमयंानी रात का नयंनूतम
तापमान सामानयं स ेदो वडगंंी तक नीचे रहा,
मगर वदन का पारा तीन वडगंंी अवधक दजंि
वकया गया।

सरसीवां का वांटेड ....
मे ं वििा साह ू को वगरफतंार वकया गया ह।ै
वििा क ेवखलार सथंानीय पवुलस ने छह माह
पिूंि ठगी का अपराध दजंि वकया है। ठगी का
अपराध दजंि होन ेक ेबाद स ेवििा पवुलस की
आखंो ंमे ंधलू झोकं कर ररार हो गया था।
पवुलस न ेउस ेउसका मोबाइल लोकिेन टंंसे
कर मॉल से वगरफतंार वकया है। पवुलस के
अनुसार सरसीिंा थाने की पवुलस को वििा
क े नए मोबाइल नंबर की जानकारी वमली।
इसक ेबाद सरसीिंा पवुलस ने उस नंबर को
सविंिलासं मे ंडालकर टंंसे करना िुर ंवकया।
इस दौरान पवुलस को वििा का नबंर रायपुर
मे ं होन े की जानकारी वमली। इसक े बाद
तलेीबाधंा पवुलस ने उस नबंर को टंंसे करते
हएु वििा को मगैनेंटो माल स ेखरीदारी करते
वगरफतंार वकया।  क््िप्टो म्े रकम दोगुनी
करन े का झासंा दकेर ठगी : सरसीिंा,
रायकोना वनिासी वििा पर आरोप ह ै वक
उसने कंंतेंं क े लोगो ं को आठ महीने मे ं 30
पंंवतित बयंाज दने े का झासंा दकेर उनकी
रकम वंंकपटंो करेसंी मे ं वनिेि कराने का
झासंा वदया और करोडों ंरपंए बटोर।े पवुलस
क ेअनसुार लोगो ंका विशंंास हावसल करने
वििा ने वजन लोगो ं से रकम वनििे कराया
था, उनहें ं बयंाज सवहत रकम िी लौटाया।
ठगी की रकम स े लगज्री वाहन के साथ
ककृि भूकम : सरसीिंा थान े की पवुलस के
मुतावबक वििा क ेअलग-अलग बैकं मे ंजमा
छह करोड ं40 लाख रपंए फंंीज कराए गए
है।ं पवुलस के अनुसार वििा न ेठगी की रकम
स े25 लगजंरी चारपवहया िाहन खरीदन ेके
साथ 30 एकड ंकवृष िवूम खरीदी की है। वििा
की पवुलस ने अब तक 13 करोडडं 57 लाख
रपंए स ेजयंादा की सपंवंंि जबतं की ह।ै 

पेज 11 के शेष ...हस््ाक््र अनभयान के जनरए दोबारा परीक््ा की मांग 
रायपुर।  नीट मे ंहुई धांधली के विरोध मे ंएनएसयूआई दंंारा हसंंाकंंर अवियान
तेलीबंधा तालाब मे ंचलाया गया। यह अवियान छातंंो ंके अवधकारो ंकी रकंंा और
विकंंा पंंणाली मे ंपारदविंिता लाने के उदंंेशयं से चलाया गया। एनएसयूआई ने कहा,
नीट मे ंधांधली हमारी विकंंा पंंणाली पर एक काला धबबंा है। हम इसे कतई बदांिशतं
नही ंकरेगंे। परीकंंा मे ंधांधली की घटनाओ ंने छातंंो ंके िविषयं को अवनवंंित बना
वदया है। हम इसे सहन नही ंकर सकते। यह वसरंफ छातंंो ंके साथ अनयंाय नही ंहै,

बलकंक विकंंा पंंणाली की नीिं को कमजोर करने िाला कदम है। अवियान के
अंतगंित एनएसयूआई पंंदेििर के विविननं विशंंविदंंालयो,ं कॉलेजो,ं और अनयं
विकंंण संसथंानो ंमे ंजाकर हसंंाकंंर अवियान चलाएगा। एनएसयूआई के वजला
उपाधयंकंं तावरक अनिर खान के नेतृतिं मे ंचलाए गए अवियान मे ंकुणाल दूबे,
अथिंि शंंीिासंंि, संसकंार पांडेय, अजंिुन पंंताप वसंह, ितंंुंजय िुकलंा, अविषेक
अडाणी, उदंंेि कटावरया, पारस संगतानी एिं अनयं कायंिकतांि उपलसंथत रहे। 

आिंद आहूजा  
रायपुर। नय्ू राजेद््् नगर जनता

कव्ार्टर ननवासी
आनंद आहूजा
का ननधन हो
गया। उनकी
अंनतम यात््ा 20
जून को सुबह 11
बजे उनके

ननवास सथ्ान से नय्ू राजेद््् नगर
मुकक्तधाम के निए ननकिेगी। वे
दीपक, राजकुमार, रोनहत, आकाश,
राहुि, आशीष, नवशाि आहूजा के
भाई थे। 

निधि



रायपुर, गुरूवार 20 जून 2024       haribhoomi.com 14



रायपरु। लोकर््पय गारयका अलका यास्गनक  ने
अपनी बीमारी का िुलासा करते हुए सोशल मीरडया

के माध्यम से इसकी जानकारी  दी है। उन्हो्ने  कहा
वायरल अटैक के कारर ‘से्सरी न्यूरल नव्ष रहयररंग

लॉस’ हुआ है। असान शब्दो् मे् इसे बेहरापन कहा जा
सकता है। ‘से्सरी नव्ष रहयररंग लॉस’ कान से संबंरधत

बीमारी है, जो कान के अंदर्नी रहस्सा या सुनाई देने
वाली नस मे् समस्या के कारर होती है। रवशेरज््

रचरकत्सको् के अनुसार, कान से रदमाग तक संदेश
पहुंचाने वाली नसो् मे् क््रत की वजह से धीरे-धीरे या

अचानक से रकसी भी व्यस्कत की सुनने की क््मता िोे
सकती है।  इससे बचाव का केवल एक उपाय है, ऐसा

कुछ होने पर जल्द से जल्द रचरकत्सको् की सलाह लेने
पर अरधक नुकसान नही् होगा। रचरकत्सको् ने इस

समस्या पर गंभीरता बरतने को कहा है, वही  हेडफोन
या इयरफोन का उपयोग करते समय आवाज का स््र
कम रिेने की सलाह दी है। रचरकत्सको् के मुतारबक,

लंबे समय तक अरधक शोर वाले स्थानो् मे् ना रहे् और
रनयरमत र्प से हेडफोन और ईयरफोन का उपयोग करे्। 

आराधना

अघोर महोत्सव कल से, शस्कत योग
ध्यान संग होगा योरन कुंड हवन 

रायपरु। शहर मे्
21 जून से अघोर

महोत्सव
आयोरजत रकया
जाएगा। 25 जून
तक यह अघोर

महोत्सव चलेगा।
प््ोफेसर कॉलोनी

स्सथत मनसा
तालाब के पास
रसमरान समाज

अघोरपीठ श््ी धाम
सुमेर्मठ मे् यह
आयोजन होगा।

इसमे् शस्कत योग
ध्यान संग याेरन

कुंड हवन और श््ी
यज्् साधना की

जाएगी। तड्के 4
बजे से इसकी

शुर्आत होगी।
पारद रनर्मषत

रशवरलंग का
अरभरेक प््रतरदन

सुबह 5 बजे प््ारंभ
होगा। भाेग-प््साद

रवतरर सुबह,
दोपहर और रार््त मे्

रकया जाएगा।
अघोर पीठाधीश

र्द््ानंद प््चंड इसमे्
शारमल हो्गे।

धरती माता के
रजस्वला काल मे्
स्वास्थ्य, समृर््ि,

संपन्नता और बल
की प््ास्पत के रलए
यह यज्् रकया जा

रहा है। आमजन
भी इसमे् शारमल

हो सकते है्। 

अंतर्ाषष््््ीय योग रदवस के अवसर
पर सरकार द््ारा कराए जा रहे
आयोजन मे् गायत््ी पररवार पूण्ष
र्प से अपनी भागीदारी रनभाएगा।
इसके रलए गायत््ी शक्कतपीठ
समता कॉलोनी मे् ट््स्ट की बैठक
हुई। यहां गायत््ी पररवार द््ारा 1000
से ऊपर की संख्या मे् गायत््ी
पररजनो् को साइंस कॉलेज मैदान
पहुंचकर योग मे् भाग देने के मुद््े
पर चच्ाष हुई। इसके रलए 1000 से
ऊपर पररजनो् की सूची भी बनाई
गई है रजन्हे् चच्ाष कर योग मे्
शारमल कराया जाएगा। मुख्य प््बंि
ट््स्टी श्याम बैस ने बताया, योग के
क््ेत्् मे् गायत््ी पररवार ने रवश््
स््र पर उपलक्बि हारसल की है।
आने वाले समय मे् पूरा रवश्् योग
को अपनाएगा और योग के शक्कत
को जानने लगेगा इसरलए हर
व्यक्कत को योग अवश्य ही करना
चारहए। अरखल रवश्् गायत््ी
पररवार हररद््ार के रवश््रवद््ालय
मे् पढ्ाई करके हजारो् छात्् योग
का प््चार-प््सार कर रहे है्। 

एिूकेिन अपडेट

अरधकारी अब बने्गे गरीब बच््ो् के मे्टॉर
रशक््ा मे् भेदभाव की करे्गे रनगरानी 

रायपरु। प््देश के अरधकारी
अब गरीब बच््ो् के मे्टॉर
बने्गे। स्कूल रशक््ा रवभाग
द््ारा इस संदभ्ष मे् सभी रजला
कलेक्टर को आदेश जारी
रकया गया है। इसके तहत अब
अरधकारी इस बात की
रनगरानी करे्गे रक आरटीई के
जररए रनजी स्कूलो् मे् प््वेश
प््ाप्त करने वाले बच््ो् को
रकसी तरह के भेदभाव
का सामना ना
करना पड्े। ित
के माध्यम से
समस्् रजला
कलेक्टरो् को
रनःशुल्क एवं
अरनवाय्ष बाल
रशक््ा का अरधकार
अरधरनयम 2009 के
प््ावधानो् से अवगत कराते हुए
उसके सफल रकयान्वयन हेतु
रवस््ृत रदशा-रनद््ेश जारी
रकए गए है्। इस वर्ष अब तक
42 हजार 53 बच््ो् का चयन
लॉटरी के माध्यम से रकया
गया है। रजलावार प््वेश के
रलए चयरनत रवद््ार्थषयो् की
सूची भी संलग्न की गई है।
ित मे् कहा गया है रक सत््

2020-21 मे् 10 हजार 427,
सत्् 2021-22 मे् 18 हजार

399 तथा सत्् 2022-
23 मे् 24 हजार

478 रवद््ाथ््ी
प््वेश उपरांत
न वी न
रवद््ालय के

वातावरर से
सा मं ज स् य

स्थारपत न कर पाने
तथा रवरभन्न काररो् से
शाला का त्याग कर
ड््ॉपआउट हो गए है्। राज्य मे्
आरटीई के अंतग्षत लगभग
3 लाि 36 हजार रवद््ाथ््ी
अध्ययनरत है्, रजनमे् से
प््रत वर्ष इतनी बढ्ी संख्या मे्
रवद््ार्थषयो् का ड््ॉपआउट
होना तथा ड््ॉपआउट मे्
उत््रोत््र वृस्धद रचंता का
रवरय है। 

ईयरफोन और हेडफोन का सबसे अरिक इस््ेमाल करते है् युवा व बच््े
इससे कान काे पहुंचती है अंदर्नी क््रत, यही बन रहा बहरेपन की वजह 

कान्शर
नयू्ि खतरनाक है कान मे ्सीटी की आवाज 

डॉ. राकेश गुप्ता ने बताया, ध्वरन प््दूरण रकसी भी वग्ष
के व्यक्कत के रलए उरचत नही् है। जब आप रकसी शोर

वाले स्थान पर गए, तब कान मे् सीटी की
आवाज, सुनाई देने मे् कमी,

चक््र-उल्टी आना, रसर मे्
भारीपन की समस्या होने

पर आपको
रचरकत्सको् से चच्ाष
करने की
आवश्यकता है। यह

लक््ण बीमारी के दौरान
देखने को रमलते है्,

रजससे बचाव के रलए 24
घंटो् के भीतर इलाज जर्री है।

शहर मे् इस प््कार की समस्या आए रदन देखने को
रमलती है, जो त्यौहार, उत्सव और डीजे वाले काय्षक््मो्
के बाद होता है। रजसके कारण मरीजो् की संख्या बढ्
जाती है। बच््े और बुजुग््ो् को अरिक ध्वरन प््दूरण वाले
स्थानो् पर जाने से परहेज करना चारहए। लंबे समय
तक ज्यादा शोर के बीच रहने से यह समस्या होती है। 

अनिक समय तक हेडफोन या ईयरफोन का उपयोग करने से बचे्
आयुव््ेरदक अस्पताल से डॉ.जगदीश रमश््ा ने बताया, प््कृरत द््ारा प््त्येक व्यक्कत
को रनयरमत सुनने की क््मता दी गई है। इसम्े 20 एचजेड से 20000 एचजेड तक
समान्य ऑरडयो साउंड प््त्येक व्यक्कत के पास होता है। इससे कम और इससे
ज्यादा साउंड नही् सुनना चारहए। अगर आप लंबे समय तक   हेडफोन या
ईयरफोन का उपयोग करे्गे तो यह आपके स्वास्थ्य के रलए भी हारनकारक है। 

अकादनमक रन्च रखने वाले अनिकानरयो ्का चयन 
स्कूल रशक््ा रवभाग के अनुसार, रवद््ार्थषयो् एवं पालको् को सतत प््ेररत
करने, सहायता प््दान करने तथा पालक, स्कूल प््बंिन एवं प््शासन
के मध्य समन्वय कर रवद््ाथ््ी को उसकी रशक््ा रनरंतर रखने मे् आने
वाले अवरोिो् को दूर रकए जाने के रलए मे्टॉर रनयुक्त रकए जाने की
महती आवश्यकता है। अपने रजले के अकादरमक र्रच रखने वाले
तथा स्वप््ेररत अरिकाररयो् को मे्टॉर के र्प मे् रनयुक्त रकया जाएगा।
मे्टॉर गरीब बच््ो् को आबंरटत रवद््ालयो् मे् आरटीई के अंतग्षत प््वेश
के रलए चयरनत रवद््ार्थषयो् का प््वेश सुरनर््ित करे्गे। 

पालको ्से रहेग्े ननयनमत संपक्क मे ्
मे्टॉर आरटीई अंतग्षत प््वेरशत रवद््ार्थषयो् और उनके पालको् से
संपक्क मे् रहे्गे। उन्हे् रवद््ालय मे् कोई समस्या आती है तो उसे हल
करने की रदशा मे् काय्ष करे्गे। यरद रवद््ाथ््ी रवद््ालय मे् रनयरमत र्प
से उपक्सथत नही् होता है तो पालक एवं रवद््ाथ््ी को प््ेररत कर रनयरमत
उपक्सथरत की रदशा मे् काय्ष करे्गे। मे्टॉर पालको् एवं रवद््ालय से
समन्वय स्थारपत कर यह प््यास करे्गे रक रवद््ाथ््ी ड््ॉप आउट न हो।
मे्टॉर यह भी सुरनर््ित करे्गे रक शाला के समान्य रवद््ाथ््ी एवं
आरटीई अंतग्षत प््वेरशत रवद््ार्थषयो् के मध्य शाला प््बंिन द््ारा रकसी
भी प््कार की असमानता का व्यवहार न रकया जा रहा हो। इस बात
की भी मॉरनटररंग की जाएगी रक अरिरनयम के अंतग्षत प््ाप्त होने
वाली समस्् सुरविाएं रवद््ार्थषयो् को उपलब्ि हो। 

राजिानी मे् राजपाल... साझा रकए रनजी
अनुभव, फूल लेकर पहुंचे नन्हे बच््े

सीबीर्स ररयल एस्टेट द््ारा दुबई-
100 एक्सपो रिा गया था। इस
एक्सपो मे् दुबई के ररयल एस्टेट के
संदभ्ष मे् जानकारी साझा की गई।

वीआईपी क्लब मे् रिे
गए इस आयोजन मे्
300 से अरधक
राजधानीवासी शारमल
हुए। इनमे् शहर के
प््मुि रबल्डस्ष,
रनवेशक, एचएनआई,
ररयल एस्टेट उद््ोग
जगत के लोग शारमल
हुए। इस आयोजन के
जररए मनोरंजन,
नेटवर्कि्ग और बेजोड्
रनवेश अवसरो् के रलए
एक रवशेर मंच प््दान
रकया। दुबई के प््मुि

रबल्डरो् ने रनवेश संभावनाओ् के
साथ-साथ अपनी रचनात्मक
अवधारराओ् को दश्षको् के सामने
प््दर्शषत रकया। 

जूननयर नमस इंनडया के नलए 
शहर मे ्ऑनडशन 23 को 

रायपरु। जूरनयर रमस इंरडया
सीजन-3 के रलए ऑरडशन 23
जून को पंडरी स्सथत रसटी
से्टर मॉल मे्
आयोरजत है।
माहेश््री मरहला
संगठन की मीरडया
प््भारी करवता राठी
ने बताया रक अपने 2
सीजन को सफलतापूव्षक
पूर्ष करने के पश््ात अब जूरनयर
रमस इंरडया की टीम द््ारा सीजन-3
के तहत 20 से अरधक राज्यो् मे्
पहुंच कर इंरडया की अगली
सुपरस्टार िोजने मे् जुट गए है्।
यह देश का सबसे बड्ा रकड्स
फैशन शो है, जहां चयरनत
प््रतभारगयो् को सेरलर््िटी ट््ेनस्ष
द् ्ारा रवशेर र्प से रडजाइन्ड

मॉडरलंग ट््ेरनंग और ग््ूरमंग दी
जाएगी। बच््ो् का फैशन इंडस्ट््ी के

एक्सपर्स्ष द् ्ारा रवशेर
रनगरानी मे् प््ोफेशनल

शूट करवाया जाएगा
रजससे मॉडरलंग क््ेत््
मे् आगे बढ्ने के

इकछुक प््रतभारगयो्
का बेरसक क्लीयर रहे।

शो मे् केवल 5 से 16 वर्ष की
आयु के प््रतभागी भाग ले सके्गे।
रायपुर ऑरडशन मे् प््रतभारगयो् की
ररपोर्टि्ग टाइम सुबह 10:30 बजे
है। टीम ने हेल्पलाइन नंबर
(90049-91488 और 90045-
58809)भी जारी रकया है, जहां
रकसी भी व्यस्कत द््ारा कॉल कर
काय्षक््म की जानकारी हारसल की
जा सकती है। 

रायपुर, गुरव्ार 20 जून 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl
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राजय्ो ्मे ्हो रहे

ऑशडिन, चयशनत
प््शतभाशगयो ्को सेशलश््िटी

ट््ेनस्श से शमलेगी
ट््ेशनंग

1000 पररजन को रनमंत््ण
महोत्सव म्े द्ेगे योगदान

‘िोला मािी के’ थीम पर पेंहिंग, हमटंंी का हदखाया ददंव 

िीई रोड सस्ित एक मॉल मे ्लगाई गई पेश्टंग प््दि्शनी इन शदनो ्लोगाे ्का
धय्ान आकशष्शत कर रही है। इस प््दि्शनी की खाशसयत यह है शक इसमे ्हर पेश्टंग
को एक नाम शदया गया है और पेश्टंग उस िीम पर ही आधाशरत है। छपाक
इंसस्टट््ूट द््ारा मैगने्टो माल मे ्यह 6 शदिसीय िाशष्शक कला प््दि्शनी ‘निाअंिोरा’
लगाई गई है। प््दि्शनी 18 िून से 23 िून तक आयोशित की िाएगी।

हिपा िुआ ददंव : लडंके भी रोते िैं, उनंिें भी बुरा लगता िै
हितंंकारों ने बनाई खुद की तसंरीर, बताई अपनी पीडंा

रायपुर।  इंस्सटट््ूट के संचालक
प््मोद साहू ने बताया, बीते 10 वर्ष से
रचत््कला प््दश्षनी का आयोजन रकया
जा रहा है। इसका मुख्य उद््ेश्य रचत््कारो्
को मंच देना और प््ोफेशनल पे्रटंग की
कला से अवगत कराना है। प््दश्षनी म्े
25 ऑइल पे्रटंग और चारकोल पे्रटंग
लगाई गई है।  प््दश्षनी म्े रचत््कारो् ने
अपनी ही तस्वीर लोगो् के समक्् प््स््ुत
की है, प््त्येक पे्रटंग का अलग अथ्ष
है। रजसमे् रचत््कारो् ने अपने
जीवन संबंरधत समस्या एवं
अपनी भावनाओ् को
पे्रटंग मे् उकेरा है।
प््दश्षनी के दौरान
5-12 साल के
बच््ो् के रलए
वक्कशॉप का
आयोजन रकया
गया। इस दौरान बच््ो्
को टॉप-8 पेरटंग की
जानकारी और बनाने की कला
बताई जाएगी। इसमे् ऑल इंरडया
टॉप-4 पे्रटंग व टॉप -4 वेस्टन्ष पे्रटंग की
जानकारी दी जाएगी। 

पंंतंयेक तसंरीर को हदया गया नाम, थीम पर आधाहरत रिी पेंहिंग 

रमट््ी रकसान से कहती है,
जब तुम्हे् मेरी जर्रत होती
है, तब तुम मुझे पानी देेते हो
और फसल लगाते हो।
काम होने के बाद तुम मुझे
भूल जाते हो। यह दद्ष
रचत््कार र्पे्द्् साहू ने पेश
रकया। उन्हो्ने अपने रचत््
मे् रमट््ी और रकसान के

संवाद को रदखाने की कोरशश की
है। उनके द््ारा बनाई गई तस्वीर मे्
चेहरे के आिे रहस्से मे् रमट््ी लगी
है, जो एक ऑइलपे्रटंग है। ‘चोला
माटी के’ पे्रटंग देखने मे् आकर्षक
लग रही, रजसे बनाने के रलए
रचत््कार ने अपने ही चहरे पर रमट््ी
लगाकर फोटो रखंचावाई, इसके बाद
इस पे्रटंग को तैयार रकया। 

र््पयंका रायजादा ने दो तस्वीर बनाई है्। पहली तस्वीर मे् र््पयंका ने
खुद की तस्वीर बनाई है, रजसम्े वह हल्की िूप और छांव के साथ
रदख रही है। र््पयंका ने बताया, रोशनी के बाद अंिेरा आता है, िूप
के साथ छांव आता है, उसी प््कार जीवन म्े अच्छे और बुरे रदन भी

देखने को रमलते है्। प््त्येक व्यक्कत म्े
कुछ ना कुछ बुराई और अच्छाई

होती है। मै्ने अपने मन की
अच्छाई और बुराई को

स्वीकार रकया है, यह
मेरे रचत्् म्े देखने को
रमलेगा। दूसरी
तस्वीर का थीम र््बथ
है, रजसम्े वे व्यक्कत
को सांस लेने के
रलए प््ोत्सारहत कर

रही है्। इस तस्वीर
को दो खंड म्े रवभारजत

रकया गया है, रजसके
ऊपरी सतह पर रोबोट

और अंदर हंसता हुआ व्यक्कत
देखने को रमल रहा है। र््पयंका ने

बताया, वत्षमान म्े व्यक्कत खुद को खोता जा रहा है। रजससे वह एक
कठपुतली बन गया है। आप हमेशा खुद के रलए रजएं और वो
काम करे्, रजसमे् आपको खुशी रमलती है। 

रचत््कार कुणाल साहू ने बताया, बचपन से रचत्् बनाने की इच्छा रही लेरकन कभी
अवसर नही् रमला। कोरोना काल के दौरान लॉकडाउन मे् शुर्आत की। 2 माह की मेहनत

के बाद पे्रटंग तैयार की, यह मेरी पहली ऑइल पे्रटंग है। रजसका थीम ‘रहडन पेन’ है। समाज
मे् लड्को् का छरव अलग है। लोगो् के अनुसार लड्के रोते नही् है, उन्हे् बुरा नही् लगता। लेरकन
लड्के अकेले होने पर रोते भी ह्ै और उन्ह्े बुरा भी लगता है। रकसी व्यक्कत का भाव उसकी आंखो्
से समझा जा सकता है। रजसे मै्ने अपनी प्ेरटंग म्े पट््ी लगाकर रछपा रदया है। 

लॉकडाउन में दो माि की मेिनत से बनाई तसंरीर 

अपने डर को सव्ीकारे ्
जब व्यक्कत अपने डर को स्वीकार कर ले तो

उसे सभी चीजे् असान लगने लग जाती है।
व्यक्कत को अपने डर का सामना करना चारहए

और रबना डरे आगे बढ्ते रहना चारहए। यह
कहना है रहरेन्द्् रसन्हा का, रजन्हो्ने अपने

डर को अपनी ताकत माना है। रचत््कार ने
बताया, मुझे रंगीन पे्रटंग करने से डर लगता

था। लेरकन बहुत रहम्मत के बाद मै्ने अपने
डर पर काबू पाया और यह तस्वीर बनाई

रजसकी थीम ही स्वीकार है। 

मन की अचछ्ाई और बुराई को सि्ीकारे ्

‘सेंसरी नरंव हियहरंग लॉस’ में खो सकते िैं सुनने की कंंमता 

24 से 72 घंटे के भीतर 
पहुंचे डॉकट्र के पास 

डॉ. अशोक बजाज के अनुसार, अगर रकसी
व्यक्कत को अचानक से सुनने मे् समस्या आए

तो इसके दो कारण हो सकते है्। पहला
नवाईस ट््ॉमा और दूसरा वायरल इंफेक्शन।
जब व्यक्कत जर्रत से अरिक ध्वरन वाले

स्थान पर हो तो उसे नवाईस ट््ाॅमा हो
सकता है। कान के हेयर सेन, ब््ेन मेे् डेमेज

होने पर यह समस्या हो सकती है। सुनने
मे् समस्या होने पर 24 से 72 घंटे के अंदर

इलाज शुर् करना बेहतर होता है। इससे
नुकसान होने पर ररकवर रकया जा सकता है।  

सकू्ल
शिक््ा शिभाग

द््ारा शिला कलेकट्र
को िारी शकया 

गया आदेि 

बेली नृतय् ने मोहा 
शाम को आकर्षक
लाइव बेली डांस
प््दर्शषत रकया गया।
इसमे् शारमल
कलाकारो् ने अद्््त
नृत्यकला का प््दश्षन
रकया। सीबीट्स ररयल
एस्टेट एलएलसी के
संस्थापक और एमडी
ररंकू कुमार ने कहा,
एक हारलया ररपोट्ष के
अनुसार, इस साल
6,700 से अरिक
करोड्परत संयुक्त
अरब अमीरात को
अपना रनवास बना
ले्गे। एक्सपो मे् बाय-
बैक गारंटी, उच्् संपर््ि
प््शंसा, गोल्डन वीजा
लाभ और कर-मुक्त
आय के बारे मे् भी
जानकारी दी गई। 

रायपरु। बॉलीवुड
कलाकार राजपाल यादव

बुधवार को शहर पहुंचे
रहे। वे एक ररयट स्टेट

एक्सपो मे् रहस्सा लेने के
रलए पहुंचे थे। एक्सपो मे्

पहुंचे लोगो् मे् राजपाल
संग तस्वीरे रिंचवाने

और सेल्फी लेने को
लेकर दीवानगी देिी गई।
छोटे बच््े भी फूल लेकर

उनसे रमलने पहुंचे रहे।
यहां बातचीत मे् उन्हो्ने
अपने रनजी जीवन के

रकस्से और अनुभव
साझा रकए। राजपाल

यादव के साथ कॉमेरडयन
मुबीन सौदागर भी शहर

पहुंचे रहे। 
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समाज लाइव
शादी मे ्रिजूलखच््ी पि िोक

लगाएगा कुनबी िमाज 

रायपुर। वृंदावन हॉल मे्
कुनबी िमाज का महापंचायर
िखा गया।  मुखय्रररथ
रवधायक मोरीलाल िाहू ने
िमाज को िंबोरधर  किरे हुए
कहा रक अचछ्ी रशक््ा,
िंसक्ाि, िोजगाि व आपिी
िहयोग िे ही िमाज  का
रवकाि का िंभव है। इिकी
शुरआ्र कुछ कम्सठ लोगो ् िे
होरी है, जनजागृरर िे  िमाज
को िही रदशा रमलरी है एवं
धीिे-धीिे लोग इििे जुडरे
चले जारे है।् इिके परिराम िे
एक रवकािशील िमाज की
िचना होरी है। कुनबी  िमाज
के प््देश अधय्क्् िंजीर
मुनेश््ि ने अपने अधय्क््ीय
उद््ोधन  मे ्िमाज के लोगो ्िे
कहा रक बदलरे िमय को
धय्ान मे ् िखरे हुए िामारजक
बुिाइयो ् औि कुिीररयो ् िे दूि
िहरे हुए िमाज औि िाष्््् के
रवकाि मे ् अपनी  भूरमका
रनभाएं।

प््देश सलचव  अलमत डोये ने
िताया लक वालष्वक महापंचायत
काय्वक््म मे ्छत््ीसगढ के सभी
लजिो ्के लजिाधय्क्् व
काय्वकालरणी सलमलत के सदसय्
उपकस्थत थे। प््तय्ेक  लजिाधय्क््
द््ारा लजिे मे ्हो रहे सामालजक
काय्व जैसे-समालजक भवन की
कस्थलत, आने वािे समय मे्
आयोलजत लकये जाने वािे
सामालजक काय्वक््म, गृह
उद््ोग, मलहिाओ ्के लिए
लसिाई प््लशक््ण केद्््, सव्ासथ्
लशलवर,  वृक््ारोपण, जरर्तमंद
लवद््ालथ्वयो ्के लिए पाठ्् पुस््क
सामग््ी लवतरण व  छात््ावास की
वय्वसथ्ा से अवगत कराया गया
एवं जो कलमयां रह गई उसकी
भी  जानकारी दी गई। प््देश
मलहिा अधय्क्् सालरका 
गेडेकर ने िताया, लववाह व
अनय् काय्वक््मो ्मे ्होने वािे
लिजूि खच्व को लनयंल््तत  
करने कहा गया। 

जरर्तमंद लवद््ालथ्वयो ्के
लिए पुस््को ्की वय्वसथ्ा 

िैप्स इवेट्

भािरीय रविािर के मूलय्ाे ्को
िमझना छाि््ो ्के रलए अहम

रायपुर। शािकीय देवेद््् नगि
कनय्ा महारवद््ालय मे ्िाष््््ीय

रशक््ा नीरर के र््ियानव्यन के
रलए काय्सशाला का आयोजन

रकया गया।  काय्सशाला मे्
महारवद््ालय के प््ाचाय्स

डॉ.वीके गोयल ने माग्सदश्सन
रदया। उनह्ोन्े बराया रक िाष््््ीय

रशक््ा नीरर का केद््् रबनद्ु
बहुरवषयकरा औि िमग्् रशक््ा

है। एनईपी का लक्््य
गुरवत््ापूर्स रशक््ा रक िमान

पहुंच प््दान किके, नवाचाि को
बढा्वा देना औि िमग्् रवकाि
को बढा्वा देकि रशक््ा प््राली

को बदलना है। महारवद््ालय
प््कोष्् की एनईपी िंयोजक
डॉ.करवरा शमा्स द््ािा इििे

िंबंरधर महतव्पूर्स जानकािी
महारवद््ालय के िमस््

अरधकािी औि कम्सचारियो ्को
प््दान की गई। 

लवशेषज््ो ्ने िताया लक उच््
लशक््ा लवभाग के लनद््ेशानुसार
संिंलधत जानकारी महालवद््ािय
की वेिसाइट पर जलद् ही
अपिोड  कर दी जाएगी।
महालवद््ािय मे ्हेलप् डेसक् का
भी लनमा्वण लकया गया है, जहां
समस्् छात््-छात््ाओ ्की
समसय्ाओ ्एवं सवािो ्का
लनराकरण लकया जाएगा। अि
कोई भी लवद््ाथ््ी अपने पसंद के
लवषय का चयन कर सकता है।
आटस््व वािे लवद््ाथ््ी साइंस और
कॉमस्व का चयन कर सकते है।्
इसी प््कार से कॉमस्व वािे
आटस््व और साइंस का चयन
कर सकते है।् यह राष््््ीय नीलत
पूण्वतः छात््ो ्के लिए है इसमे्
छात्् भारतीय लवरासत और
मूलय्ो ्की गहरी समझ के साथ-
साथ आवशय्क कौशि भी
हालसि करेग्े। 

कॉिेजो ्मे ्िनाए
गए हेलप् डेसक् 

िई निल्ली के गणतंत्् निवर परेड मे् शानमल कैडेट्र और प््नशक््क रम्मानित

अनुशासन, साहस व ननस्वार्थ सेवा के निए पे््नरत
करता है एनसीसी, िड्नकयो् की बढ्ी है भागीदारी 

मुखय्मंत््ी लनवास मे्
एनसीसी कैडेट और

प््लशक््को ्के लिए
समम्ान समारोह
आयोलजत लकया

गया। इस अवसर
पर एनसीसीसी द््ारा

आयोलजत 
लवलभनन् राष््््ीय

प््लतयोलगताओ ् मे्
उतक्ृष्् प््दश्वन के

लिए प््लशक््ुओ ्
और कैडेट को

समम्ालनत लकया। 

25 मे ंसे 4 मबहला
कैबंडडेर छग से 

एनसीसी के अलधकालरयो ्ने एनसीसी
रायपुर ग््ुप के उपिकध्धयां की
जानकारी साझा करते हुए िताया लक
यह देश का सिसे िडा एनसीसी ग््ुप
है, लजसमे ्16 यूलनट संचालित है।
एनसीसी रायपुर ग््ुप मे ्342 शैक््लणक
संसथ्ान संिद्् है। इसमे ्तकरीिन 23
हजार सट्ूडेट्स् है,् लजसमे ्43 प््लतशत

िडलकयां है।् इस वष्व 2024 के
लरपकध्िक डे परेड के के

िारे मे ्उनह्ोन्े िताया,
इसमे ्25 मलहिा

कैडेटस् ने लहसस्ा
लिया था, लजसमे ्चार
कैडेट छत््ीसगढ की
थी, जो हमारे लिए
गव्व का लवषय है।

साथ ही उनह्ोन्े
एनसीसी रायपुर ग््ुप

द््ारा संचालित गलतलवलधयो्
और उपिकध्धयो ्के िारे मे्

लवस््ार से जानकारी दी। 

भाि-भंबगमाओ ं
ने िरोरी ताबलयां 

सांसक्ृलतक आयोजनो ्की प््स््ुलतयो ्ने
सभी का धय्ान खीच्ा। कुचीपुडी नृतय्
की प््स््ुलत पारंपलरक वेशभूषा मे ्दी
गई। चेहरे की भाव-भंलगमाओ ्और
सधे हुए कदमो ्ने सभी की तालियां
िटोरी। इसके अिावा िैगा जनजालत
पर आधालरत नृतय् मे ्प््देश की
संसक्ृलत को दशा्वया गया।   

राजधािी के बाजार मे् पैराशूट कपड्े रे तैयार मुंबइया छतरी

रायपुर। बूंदाबांदी का
दौि शुर ् होने के िाथ ही

बाजाि मे ् िंग-रबिंगी छरिी की
करािे ् भी दुकानो ् के िामने
िजने लगी है।् मुंबई की रज्स पि
पैिाशूट के कपड्े िे रैयाि की
गई छरिी को खिीदने मे ् भी
मरहलाएं रर्च ले िही है।् वजह
है रक छारा लेकि बच््ो ् को
आि-पाि फस्थर सकू्ल
पहुंचाने औि लाने मे ् आिानी
होगी। मरहलाएं इिे िैशन के
अलावा िुरवधा के रलहाज िे
भी खिीद िही है।् दो व रीन
िोलड् मे ्बैग मे ्िखने लायक 8
व 12  डंरडयो ् वाले छारे को
खाि रौि िे रडजाइन किके
औि बेहरि रकया है। इिे
कामकाजी मरहलाएं जय्ादा
पिंद कि िही है।् वजह है इि
छरिी को वे उपयोग किने के

िान्शर
नयू्ज ऑबफस ले जाने के बलए िेहतर

शहर मे ्जय्ादातर मलहिाएं अभी भी पकध्िक ट््ांसपोट्व व ऑटो-
लरकश्ा से ऑलिस आना-जाना करती है।् सक्ूि व कॉिेज मे्
पढन्े वािी  छात््ाएं भी दो व तीन िोलड् मे ्खुिने व िंद होने
वािी छतरी खरीद रही है।् इसे िैग मे ्आसानी से रखा जा
सकता है। इससे कही ्पर  गुम होने या यूं कहे ्लक भूिने की
गुंजाइश भी कम है। सुलवधा को देखते हुए पैदि िस सट्ॉपेज,
ऑटो सटै्ड् तक आने-जाने के लिए भी मलहिाएं व छात््ाएं 130
से 450 रप्ए की सामानय् रेज् मे ्छतरी लमिने से खरीद रही
है।् सकू्िी िच््ो ्के लिए भी आकष्वक छतरी की  कई वैरायटी
िाजार मे ्लमिने िगी है।

बाद वापि हैड्बैग मे ्भी आिानी िे िख
िकरी है।् िामानय् छारे का इस््ेमाल
किने िे उिे िंभालना आिान नही ्होरा

है। पैदल ऑरिि आने-जाने वाली
मरहलाएं भी मुंबइया रडजाइन मे ्रैयाि की
गई छरिी को पिंद कि िही है।्

रायपुर। छत््ीिगढ ्लोक िेवा
आयोग द््ािा दो मुखय् भर््ी

पिीक््ाओ ्का शेड््ूल बुधवाि
को जािी कि

रदया गया
है। जािी

शेड््ूल
के

अनुिाि,
परिवहन

रवभाग के
अंरग्सर उप रनिीक््क
भर््ी पिीक््ा एक रिरंबि को

आयोरजर की जाएगी। इिके
रलए आवेदन 18 अगस्् 2023

को जािी रकया गया था। उप
रनिीक््क के 15 पदो ्पि इिके

माधय्म िे भर््ी की जाएगी। इि
पिीक््ा मे ्दो प््शन्पि्् होग्े।

पहला प््शन्पि्् छत््ीिगढ ्के
िामानय् ज््ान पि आधारिर

होगा जबरक दूििा प््शन्पि््
रवषय िंबंरधर होगा। रिलेबि

रथा पिीक््ा िंबंरधर रवस््ृर
जानकािी आरधकारिक

वेबिाइट पि अपलोड कि दी
गई है। इिके रलए पिीक््ा

केद््् माि्् िायपुि मे ्ही 
बनाया जाएगा। 

रायपुर।  िमम्ान िमािोह के अंर मे्
कैडेटि् द््ािा बैगा जनजारर पि
आधारिर नृतय् औि
कुचीपुडी नृतय् की प््स््ुरर
दी गई। इि दौिान मुखय्मंि््ी
रवषर्ु देव िाय ने कहा,
एनिीिी ऐिा िंगठन है जो
युवाओ ् को अनुशािन रिखारा
है, चरिि्् रनमा्सर किरा है, िाहिी बनरा है
औि रनसव्ाथ्स िेवा के रलए प््ेरिर किरा है।

एनिीिी हमािे युवाओ ्को िेना औि अनय्
िुिक््ा बलो ्मे ्अपना कॅरियि बनाने के रलए
प््ोति्ारहर भी किरा है। इि मौके पि
कैरबनेट मंि््ी बृजमोहन अग््वाल, रवधायक
पुिंदि रमश््ा, भावना बोहिा, डीजी एनिीिी
लेफफ्टनेट् जनिल गुिबीिपाल रिंह, एडीजी
मेजि जनिल एके महाजन, एनिीिी
मुखय्ालय िायपुि, छत््ीिगढ के ग््ुप कमांडि
र््िगेरडयि वीएि चैहान िरहर िेना के
अरधकािी औि कैडेट मौजूद िहे। 

मलहिाओ ्के लिए सजा रंग-लिरंगी छातो्का िाजार
दो से तीन िोलड् होने के कारण िैग मे ्रखना आसान

दुकान संचािक लवनोद साहू व ऋलष अग््वाि ने िताया लक िरसात शुर ्होने से पहिे ही छतरी व
रेनकोट की पूछ-परख िढ ्जाती है। इस िार मलहिाएं दो व तीन िोलड् मे ्खुिने व िंद होने वािी
मंुिई की छतरी को जय्ादा खरीद रही है। कम रेज् मे ्िेहतर सुलवधा के साथ आकष्वक रंगो ्मे ्छतरी
लमिने से पसंद कर रही है।् िच््ो ्को सक्ूि छोडन्े या जाॅि करने वािी मलहिाओ ्को जय्ादा रास आ
रहा है। छोटी छतरी को वे िैग मे ्रख सकती है।् इस लिहाज से भी मलहिाएं इनह्े ्खरीद रही है। 

आसानी से कर सकते है ंफोलडं

कसटी लाइव

देशभि िे आई खाद्् िामग््ी
इिमे ्आचाि की वैिायरटयां

रायपुर। भाठागांव मे ्आयोलजत
लडजन्ीिैड् मेिे मे ्िच््े

ग््ीषम्कािीन छुल््ियो ्का मजा िे
रहे है,् वही ्िड्े अपनी लदनचया्व से

कुछ पि चुरा कर एनज्ॉय कर
सकते है।् सुनामी और जायनट्

ल््िसि्ी छोटे िच््ो ्को अलधक िुभा
रहे है।् िोग ब््ेक  डांस झूिा,
कोिंिस झूिा, जाइंट वह्ीि,

लसिंिो झूिा, डेलशंग कार और
ड््ैगन  झूिा समेत एरो पि्ेन, लमनी
ट््ेन, कार झूिा, लमकी माउस आलद
का आनंद िे सकते  है।् यहां सव्ाद

प््ेलमयो ्के लिए िूड जोन भी है,
लजसमे ्सव्ालदष्् िूड के  अनेक
सट्ॉि है।् देश के कई लहसस्ो ्से
पहुंचे वय्ापालरयो ्ने यहां आचार

सलहत अनय् खाद्् पदाथ््ो ्के सट्ॉि
िगाए है,् लजसे िोग पसंद कर रहे

है।् इस िार मेिे को खास िुक
लदया गया है। आयोजन  मे ्क््ाफट्
िाजार का एक अिग ही सेकश्न

है, जहां देशभर के िुनकरो ्के
हैड्िूम, हैड्ीक््ाफट्, िाइि सट्ाइि,

होम डेकोर, िन््ीचर व एसेसरीज
की  लवशाि श््ृंखिा उपिधध् है।  

इस मेिे मे ्80 िीट के
टनिनुमा एकव्ेलरयम मे ्45
प््जालत की 15000 से जय्ादा
रंग-लिरंगी मछलियां है।् छः
हज़ार वग्विीट मे ्तैयार
इस एकव्ेलरयम मे ्25 छोटे
एकव्ेलरयम भी है,् लजसमे्
अिग अिग तरह की
मछलियां रखी गई है।् यहां
4 टनि िने है लजसमे से
गुजरने पर कई तरह की
मछलियां लदखती है,् लजसमे्
लवडो, जेिरा, शॉक्क,
लपरानह्ा, ऑसक्र,
येरापोमा, एिीगेटर गार,
पुिी वागा, गोरामी, शकरा,
लटनफ़ोइि, एंजेि,
कोईकॉप्व आलद प््मुख है।्
मेिे की अंलतम लतलथ 30
जून है। इसके िाद
मछलियो ्काे लवशेष वाहन
मे ्वापस िे जाया जाएगा। 

लवशेष वाहन मे ्िे जाई
जाएंगी मछलियां 

कैडेर का रयबनत होना पूरे राजयं के बलए उपलबधंि 
अलतलथयो ्ने गणतंत्् लदवस परेड मे ्शालमि एनसीसी के अलधकालरयो ्और कैडेटस् को िधाई देते हुए
कहा, यह िडे ही गौरव का क््ण है। नई लदलि्ी के कत्ववय् पथ पर राजय् के एनसीसी कैडेटस् को परेड
करते हुए देखना िडा ही सुखद होता है। गणतंत्् लदवस परेड के लिए राजय् के लकसी कैडेट का चयलनत
होना न लसि्क उस कैडेट के लिए, िकल्क पूरे राजय् के लिए एक िडी उपिकध्ध होती है। एनसीसी का धय्ेय
वाकय् ही ‘एकता और अनुशासन’ है। इसी पर चिते हुए एनसीसी ने राष्््् प््ेम को सीच्ा है और राष््््ीय
एकता को मजिूत लकया है। िहुत खुशी की िात है लक एनसीसी मे ्िालिकाओ ्की भागीदारी िढ रही है। 

इन िातो ंका धयंान रखे ं 
n हमेशा लवद््ालथ्वयो ्से सकारातम्क

िाते ्ही करे।् 
n सिके सामने लवद््ालथ्वयो ्की

तारीि करे ्और अकेिे मे ्उसे
उसकी कलमयां िताएं। 

n प््तय्ेक लवद््ाथ््ी मे ्कोई न कोई
लवशेष गुण होता है, उस लवशेष
गुण की तारीि न करे।् 

n यह सव्ीकार करे ्लक सारे
लवद््ाथ््ी अवव्ि नही ्आ सकते।
पढा्ई मे ्कमजोर िच््ो ्के लिए
भी मन मे ्समानता का भाव 
होना चालहए। 

n िच््ो ्का मानलसक सहयोग भी
करे ्तालक िच््ो ्मे ्पढा्ई को
िेकर हमेशा सकारातम्क
भावना िनी रहे।  

रायपुर। कल्ाि रम् मे ्40
रमनट की कल्ाि मे ्रशक््क
को एक ट््ेन की रिह पढा्ना

चारहए। जैिे सट्ेशन छूटने के
िमय ट््ेन की गरर कम होरी
है। रीन-चाि रमनट के बाद

सप्ीड बढर्ी है औि वह एक
फल्ो मे ्चलरी है। इिी िमय

यार््ियो ्को ििि मे ्जय्ादा
आनंद आरा है। अगला

सट्ेशन आने के पहले ट््ेन
अपनी सप्ीड धीिे-धीिे कम

किरी है। ठीक ऐिा ही
रशक््क को अपने कल्ाि रप्
मे ्पढा्ना चारहए। पहले पांच

रमनट रपछली कल्ाि का
रिवीजन, रिि 35 रमनट एक

फल्ो मे ्पढा्ई औि रिि
आरखिी मे ्पांच रमनट आज
की पढा्ई का रिवीजन। उि

35 रमनट की फल्ो वाली
पढा्ई ही बच््ो ्को डाॅकट्ि,

इंजीरनयि, आईएएि,
आईपीएि औि जीवन मे्

ििल बनारी है। उकर् बारे्
मोरटवेशन सप्ीकि डाॅ. मुकेश

शाह ने टीचि्स ट््ेरनंग प््ोग््ाम
के दौिान िंर ज््ानेश््ि सक्ूल

की रशर््ककाओ ्िे कही।

टीचर्स ट््ेनिंग प््ोग््ाम मे् निए गए नटप्र

लजस तरह ट्े्न शुरआ्त मे ्धीमी रहती है
उसी तरह क््मश: िढा्एं पढा्ई का फि्ो

नेशनल
लेवल प््करयोकिराओ्

मे ्उति्ृष्् प््दश्शन िरने
वाले नौ सेना, थल सेना
और वायु सेना िैडेट िो

भी कमला पुरसि्ार

िचंंो ंके बलए
िनाएं रारंट
डाॅ. शाह ने कहा लक
आपकी कि्ास मे्
सारे िच््े ्एक
कैटेलगरी के नही ्हो
सकते। कुछ िच््े
पढा्ई मे ्अचछ्े होग्े,
तो कुछ खेिकूद,
ड््ाइंग, पेलटंग और
अनय् एकक्टलवटी मे्
िेहतर होग्े। ऐसे मे्
आपको सभी िच््ो्
का एक चाट्व िनाना
चालहए। कुछ
कैटेलगरी तय करनी
चालहए, जैसे पढा्ई,
खेिकूद, जनरि
नाॅिेज, सप्ीच आलद।
लिर जो िच््ा लकसी
लवषय मे ्अचछ्ा नही्
है, तो उनह्े ्माक्क
कलरए। लिर क््मशः
प््लतलदन उसमे ्सुधार
िाने के लिए समय
दीलजए। ऐसा करने
से िच््ो ्मे ्सुधार
आएगा। आमतौर पर
एक कि्ास मे ्35 से
40 िच््े होते है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी है लक
आपको हर एक
िच््े का नाम याद
हो। आप िच््ो ्को
उनके नाम से िुिाएं।
जि आप िच््ो ्को
उनके नाम से
िुिाएंगे तो वह आप
से जुड ्पाएंगे।

सभी छातंंो ंपर होनी राबहए नजर 
रवशेषज््ो ्ने कहा, कल्ाि रम् मे ्आपके आने िे
लेकि वापि जाने रक आपका वय्वहाि
िकािातम्क होना चारहए। प््वेश के िमय बच््ो्
को गुड मारन्िग् रवश किने औि उनका
मुसक्ुिारा हुआ चेहिा होना चारहए। आपको
कल्ाि रम् मे ्पढा्ने के िमय िाउंड जरि् लेना
चारहए। आप उि सथ्ान पि खड्े होकि पढा्एं,
जहां िे आपकी नजि िभी बच््ो ् पि होनी
चारहए। रिरजकि्, कैरमसट्््ी, मैथि्, काॅमिस्
जैिे महतव्पूर्स रवषयो ्पि बािे मे ्अगि आपका
लेकच्ि हो रो यह बेहद जरि्ी है रक आप
कल्ाि के कान्सि पि खड्े होकि पढा्एं, रारक
आपका शािीरिक मूवमेट् न हो, रिि्फ नजिो ्के
मूवमेट् िे आप िभी पि नजि िख िके।् ऐिा
किने िे बच््ो ्का धय्ान आप पि केद्््ीर होगा।
बच््ो ्को लगेगा िि मुझे ही देख िहे है।् 

बसबिल जज के बलए 25 अगसंं को परंंे 

रायपुर और
बिलासपुर मे ंकेदंंं 
वय्वहार नय्ायाधीश के लिए
रायपुर के साथ ही
लििासपुर मे ्भी सेट्र िनाए
जाएंगे। यह परीक््ा 25
अगस्् को आयोलजत होगी।
परीक््ा मात्् एक पािी मे्
होगी। प््वेश पत्् परीक््ा के
दस लदन पूव्व जारी लकए
जाएंगे। लकसी भी अभय्थ््ी
को पृथक रप् से प््वेशपत््
नही ्भेजे जाएंगे। पीएससी
की वेिसाइट से इसे
डाउनिोड करना होगा।
लकसी तरह की समसय्ा होने
पर पीएससी से कैल्डडेटस्
संपक्क कर सकते है।् 

पीएससी
ने जारी किया 
दो मुखय् भर््ी
परीक््ाओ ्िा

शेड््ूल 

परिवहन उपरनिीक््क भर््ी
पिीक््ा एक रिरंबि को



सिटी स्पोर्ि्न

इंटर लििंलंंिकंट टुनंावमेंट के
सेमी िाइनल मैच 21 से

रायपरु। छत््ीसगढ स्टेट क््िकेट संघ ि््ारा
अंिर-19 एकलट ग््ुप इंटर किस्क््ित्ट टुन्ािमे्ट
2024 का आयोजन 08 मई से ि््ांरभ ककया
गया, कजसके लीग मैच 31 मई  को समाप्ि िुये।
उत्ि टुन्ािमे्ट मे् छत््ीसगढ की 10 टीमो् ने
किस्सा कलया। ि््कियोकगिा के सेमी फाइनल मैच
21 जून से खेले जाये्गे्। पिला सेमी फाइनल-
कबलासपुर एवं कभलाई के मध्य 21 से 24 जून
िक शिीद वीर नारायण कसंि अंि्िराष््््ीय क््िकेट
स्टेकियम, रायपुर मे् खेला जायेगा। दूसरा सेमी
फाइनल प्लेट कंबाइंि एवं मिासमुंद के मध्य
21 से 24 जून को सेत्टर 10 ग््ांउि, कभलाई मे्
खेला जाएगा।

मालंवबोरो कप में राजगोपालन
करेंगे भारत का पंंलतलनलितंव 

रायपरु। कभलाई के कृष्ण मूक्िि राजगोपालन
अय्यर का चयन इंग्लै्ि मे्
21 जून से 2 जुलाई िक
आयोकजि अंिराष््् ्ीय
माल्िबोरो कप (50 वष्ि
आयु समूि) क््िकेट स्पध्ाि
िेिु भारिीय टीम मे् ककया
गया िै। स्पध्ाि मे् भारि के

अलावा इंग्लै्ि, वेल्स और आस्ि््ेकलया जैसे
देशो् की क् ्िकेट टीमे् किस्सा ले रिी् िै्।
उल्लेखनीय िै कक राजगोपालन ने वष्ि 1992 से
2000 िक ि््थम श््ेणी की रणजी ि््ाफी क््िकेट
ि््कियोकगिा मे् अकवभाकजि मध्य ि््देश का
ि््किकनकधत्व ककया िै।

राजपूत बनें बािंकेटबॉल
के अंतरराषंंंंीय लनणंावयक 

रायपरु। छत््ीसगढ राज्य के बास्केटबाल
कखलाड़ी ओर वि्िमान के
(ए ग््ेि ) कनण्ाियक उभरिे
रेफरी परसरामन राजपूि
ने अंिरराष््् ्ीय कनण्ाियक
बास्केटबॉल फेिरेशन
ऑफ इंकिया के ि््ारा
अपना नाम दज्ि कर कलया

िै। उन्िो्ने 2024 से 2028 िक का टेस्ट पास
कर कलया िै। वे कपछले 14 वष््ो् से राष््््ीय
कनण्ाियक की भूकमका का कनव्ििन करिे आ रिे
िै। इनमे् सीकनयर नेशनल, खेलो इंकिया
,नेशनल गेम्स एवम ओलंकपक गेम्स शाकमल
िै्। बास्केटबॉल संघ के पदाकधकाकरयो् ने उन्िे्
बधाई दी िै। 
छतंंीसगढ़ राजंय जूलनयर अंिर-19
बैिलमनंटन के ललए चयन 22 को 

रायपरु। कबलासपुर कजला बैिकमन्टन संघ ि््ारा
छत््ीसगढ राज्य जूकनयर अंिर-19 (बालक
एवं बाकलका) बैिकमन्टन ि््कियोकगिा का
आयोजन एकल एवं युगल वग्ि मे् कदनांक 24
से 28 जुलाई िक कबलासपुर मे् ककया जा रिा
िै। इस ि््कियोकगिा मे् कभलाई इस्पाि संयंत्् की
टीम भी भाग ले रिी िै। ि््कियोकगिा मे् भाग लेने
के कलये इंिोर िॉल, कसकवक से्टर के बैिकमन्टन
कोट्ि पर कदनांक 22 जून को सुबि 9 बजे से
(दोनो् वग्ि) की टीम के गठन िेिु चयन स्पध्ाि
आयोकजि की गयी िै। 
रॉक बॉल सीलनयर नेशनल चैंलपयनलशप

में लहिंसा लेगी छतंंीसगढ़ की टीम 

रायपरु। फेिरेशन ऑफ् इंकिया ि््ारा सीकनयर
नेशनल किमाचल ि््देश के ऊना मे् 28 से 30
जून िक ककया जाएगा। कजसमे् कवकभन्न राज्यो्
की करीब 18 टीम मकिला एवं पुर्ष भाग ले रिी
िै। टून्ािमे्ट मे् छत््ीसगढ् टीम भी किस्सा लेगी।
कजसमे् द रॉक बॉल एसोकसएशन ऑफ
छत््ीसगढ् टीम का चयन ि््कियोकगिा कुछ कदनो
पूव्ि ककया गया। टीम के पुर्ष वग्ि मे् रमेश
दलाई, रािुल रेड््ी, अजय कुमार, संदीप, लवेश
सोनी, पी चंद्् ि््काश, आकदत्य, अकनकेि शम्ाि,
यू दलाई, राजवीर, ईशान, अकनकेि और
मकिला वग्ि टीम मे् कसमरन कसंि, रणदीप कौर,
कमिाली ठाकुर, नीकलमा देशमुख, संजना ,
मेनका ,गुनगुन, अमरि््ीि, आफरीन और खुशी
शाकमल िै। स्पध्ाि के कलए छत््ीसगढ् से
ऑकफकशयल के िौर पर नेशनल रेफरी नीलेश््र
सािू भाग ले्गे। टीम 26 जून को रवाना िोगी।
यि जानकारी द रॉक वॉल एसोकसएशन
छत््ीसगढ् के काय्िकारी अध्यक्् कवनय
सािू ने दी। 
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अचानक आप हो सकते है् बहरे
जा सकती है सुनने की भी क््मता

त्या कभी आपके
कानो् मे् पड़्ने वाली

आवाज धीमी िो जािी
िै? कोई ध्वकन िल्की

सुनाई देिी िै या कानो् मे्
अचानक झनझनािट मिसूस
िोिी िै? या कफर एक अथवा
दोनो् कानो् से अचानक कम
सुनाई देने की कशकायि िोिी

िै। अगर ऐसी समस्या आपको
या ककसी जानने वाले को िै िो

सिक्क िो जाएं। 
बॉलीवुि गाकयका अलका

याक्गनक ने अपने सुनने की
क््मिा खो दी िै। सोशल

मीकिया पर एक पोस्ट के जकरए
उन्िो्ने इस बाि की जानकारी

देिे िुए बिाया कक उन्िे् कान से
संबंकधि एक दुल्िभ बीमारी िो
गई िै। अपनी सुरीली आवाज

से लोगो् के कानो् मे् मधुर
ध्वकन पिुंचाने वाली अल्का

याक्गनक को सुनाई न देने की
कशकायि अचानक िुई, जब
वि एक फ्लाइट से यात््ा के

बाद उिरी् िो उन्िे् मिसूस िुआ
कक कुछ सुनाई निी् दे रिा।

उनके िॉत्टरो् ने अल्का को
दुल्िभ बीमारी से पीक्ड़ि

बिाया। अलका याक्गनक ने
अपनी पोस्ट मे् इस बीमारी से
बचाव के कलए सलाि देिे िुए
कलखा, िेज आवाज मे् संगीि
न सुने् और िेिफोन का कम

इस््ेमाल करे्।

खुद को रखना है लिट तो योगा से
जुडे इन लमथक पर ना करंे भरोसा

पाररशरव गायिका अलरका िाजररयिक के मामले से जरररी है सबक लेिा

योगा को शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य के कलए काफी
अच्छा माना जािा िै। लेककन आज भी लोग इससे जुड़े कुछ
कमथक को सच मानिे िै्। जानिे िै् ऐसे िी कुछ योगा कमथक
के बारे मे्।  योग बिुि ि््ाचीन कवधा िै, लेककन कपछले कुछ
वष््ो् मे् यि बिुि अकधक लोकक््िय िुआ िै। कजसके कारण
इसे लेकर लोगो् के मन मे् कई िरि की धारणाएं भी बन गई
िै्। योग के संबंध मे् लोग कई भ््ांकियो् को सच मानिे िै्

लमथक 1- योगाभंयास करने के ललए
आपको लचीला होना चालहए

सच््ाई- चूंकक योगा सेशन के दौरान िम कई िरि के
आसनो् का अभ्यास करिे िै्, इसकलए अकधकिर लोगो् की
यि मान्यिा िोिी िै कक योगाभ्यास करने के कलए शरीर का
लचीला िोना जर्री िै। जबकक वास््व मे् यि एक भ््म िी
िै। जब आप कनयकमि र्प से योग करिे िै् िो समय के साथ
आपका शरीर खुद ब खुद अकधक फ्लेक्तसबल िोिा चला
जािा िै। ऐसे कई योगासन िै्, कजन्िे् आप शुर्आि मे् कबना
ककसी परेशानी के कर सकिे िै्। इसकलए, आप अपनी
शारीकरक क््मिाओ् को ध्यान मे् रखिे िुए योगाभ्यास कर
सकिे िै्।
लमथक 2- योग केवल मलहलाओं के ललए है

सच््ाई- यि योग को लेकर आम कमथ िै। अमूमन लोगो्
की यि धारणा िोिी िै कक योग केवल मकिलाओ् के कलए िै।
जबकक वास््व मे् ऐसा निी् िै। योगाभ्यास बच््ो् से लेकर
बूढो् िक, मकिलाओ् से लेकर पुर्षो् िक, कोई भी आसानी

से कर सकिा िै। आज भी दुकनयाभर मे् कई पुर्ष योगाभ्यास
करिे िै् और उसका शारीकरक व मानकसक लाभ उठािे िै्।
लमथक 3- योग बहुत आसान है और यह

वासंंव में कोई वकंकआउट नहीं है
सच््ाई- ऐसे भी कई लोग िै्, जो ये मानिे िै् कक योग

वास््व मे् शरीर को करलैत्स करने के कलए िै। यि बिुि िी
आसान िै और इसकलए इससे फुल बॉिी वक्कआउट निी्
िोिा िै। अगर आप ऐसा सोचिे िै् िो आप गलि िै्। योग
को आप कई िरि की वैकरएशन के साथ कर सकिे िै्। यि
काफी चैले्कजंग िो सकिा िै। योग के दौरान आप ऐसे कई
अभ्यास कर सकिे िै्, जो आपके पूरे शरीर की कसरि कर
सकिे िै्। अगर आप खुद के साथ चैले्कजंग िोना चाििे िै्
िो ऐसे मे् अष््ांग या पावर योग ककया जा सकिा िै।

लमथक 4- पंंेगंनेंसी और पीलरयडंस में
मलहलाओं को योग नहीं करना चालहए
सच््ाई- आमिौर पर, आपने लोगो् को यि कििे सुना

िोगा कक ि््ेग्ने्सी या पीकरयड्स मे् मकिलाओ् को योग निी्
करना चाकिए। इससे उनकी
कॉम्पलीकेशन बढ जाएगी।
जबकक वास््व मे् ऐसा निी्
िै। ऐसे कई योगासन िै्, जो
ि््ेग्न्ेसी और पीकरयड्स मे् िोने
वाली समस्याओ् को कम
करने या दूर करने मे् मदद
करिे िै्। िालांकक, इस दौरान
ककसी भी मकिला को खुद से
योगाभ्यास निी् करना
चाकिए। बेििर िोगा कक आप
ककसी योग कवशेषज्् की देख-
रेख मे् िी इसे करे्। अगर आप
ऐसा करिी िै् िो इससे आपके
पीकरयड्स रेगुलर िोिे िै्।

शायद िी कोई ऐसा व्यक्ति िोगा,
कजसे स्नैत्स खाना पसंद न िो। खासिौर
पर बाि करे् भारिीय लोगो् की िो िम
भारिीय िो सुबि और शाम, दोनो् समय
अलग-अलग वैरायटी का नाश्िा करना
पसंद करिे िै्। सुबि के कलए िो ज्यादािर
लोग ऐसी चीज खािे िै् जो िेल्दी के साथ
ऐसी भी िो, कजससे पेट भरा रिे लेककन
शाम को िर ककसी का मन चटाकेदार
खाना खाने को करिा िै। ऐसे मे् वो
अत्सर बािर से खरीदकर चटाकेदार
स्नैत्स खािे िै्।

रोज-रोज बािर का खाना खा के
िकबयि खराब िोने का भी िर िोिा िै।
इसी वजि से मकिलाएं अपने पकरवार
वालो् के कलए घर पर िी स्नैत्स िैयार
करिी िै्। अगर आप भी कुछ स्वाकदष्् सा
नाश्िा घर पर बनाने का सोच रिी िै् िो
स्क््िंग रोल एक बेििर कवकल्प िै। इसकी
शीट भी अगर आप घर पर िी बनाएंगी,

िो इसका स्वाद और बढ् जाएगा। चकलए
देर न करिे िुए आपको स्क््िंग रोल की
शीट बनाना बिािे िै्। 

विवि: अगर आप स्क््िंग रोल की
शीट घर पर िैयार करना चाििी िै् िो
सबसे पिले एक कटोरे मे् मैदा,
कॉन्िफ्लोर और नमक को अच्छी िरि से
कमत्स कर ले्। इसके बाद इसमे् थोड़्ा सा
करफाइंि िालकर इसे सिी से कमलाएं।

अब जर्रि के किसाब से इसमे् पानी
िाले् और कफर मैदा धीरे-धीरे गूंथ ले्।
अब इस गूंथी िुई मैदा से छोटी-छोटी लोई
बनाकर उसे बेल ले्। ध्यान रखे् कक ये
आपको कागज की कजिनी पिली बेलनी
िै।   आप चािे् को एक साथ कई शीट
बेल सकिी िै्। इसके बाद इसे िल्का
सेकना शुर् करे्। िल्का-िल्का सेकने के
बाद इसे रख ले्। अब आप इससे स्क््िंग
रोल िैयार कर सकिी िै्। स्क््िंग रोल शीट
बनाने का ये सबसे आसान िरीका िै।

घर पर बनानी है बाजार के जैसी
लंिपंंंग रोल शीट तो ये तरीका अपनाएं

पैर के अंगूठे का आकार बता सकता
है आपकी पसंवनैललटी से जुडंा राज

एक शादी जब काफी लंबी
चलती है तो जोड़ो़ के बीच
एक सही तालमेल भी बन
जाता है, लेककन कई बार
यह समझदारी जीवन मे़
बोकरयत ला देती है और
जीवन का आनंद गायब

होने लगता है। जीवन भर
घर-पकरवार और पकत-बच़़ो़

की कजम़मेदारी संभालते-
संभालते दोनो़ के करश़ते मे़
एक ठहराव आ जाता है।

वैवाकहक जोड़े तब अलग हो
जाते है़, जब एक या दोनो़
पक़़ इन पकरवत़तनो़ के साथ

तालमेल कबठाने मे़ असफल
हो जाते है़। ऐसे मे़ अपने
कववाह को ताउम़़ खूबसूरत

और करश़ते मे़ ताजगी बनाए
रखने के कलए बढ़ती उम़़ मे़

आप कुछ बातो़ का ध़यान
जऱर रखे़, कजससे वैवाकहक
जीवन मे़ प़़ेम और आनंद

बना रहे। 

पति-पत्नी का तिश्िा उम्् भि तनभाने के तिए है, बनाए ऱखे् तिश्िो् मे् गम्ााहट 

शादी के बरसो् बाद सरश्ते मे् ताजगी बनाए
रखे्, उम्् के साथ बढ्ता जाएगा प्यार भी

कार्नर
न्यूज

सेंसरी नवंव लहयलरंग लॉस कंया है
से्सरी नव्ा सहयसरंग लॉस कान से संबंसधत बीमारी है, जो कान के अंदर्नी सहस्सा ( कोक्कलया) या
सुनाई देने वाली नस (ऑसडटोरी नव्ा) मे् समस्या के कारर होती है। पुरे के एक अस्पताल मे्
डॉक्टर जासकर एम खान बताते है्, 'कान से सदमाग तक संदेश पहुंचाने वाली नसो् मे् क््सत की
वजह से धीरे-धीरे या अचानक से सुनने की क््मता खो सकती है। इस समस्या को ''से्सेसरन्यूरल
सहयसरंग लॉस" भी कहते है्।' यह सहयसरंग लॉस अक्सर स्थायी होता है और इसे सचसकत्सा या
सज्ारी से ठीक नही् सकया जा सकता। हालांसक सही सचसकत्सा और सुनाई देने वाले उपकररो् से
सनयंस््ित सकया जा सकता है।

बचाव के तरीके 
तेज आवाज वाले स्थानो्, लाउड
म्यूसजक और लंबे समय तक
ईयरिोन के इस््ेमाल से बचे्। कानो्
की सनयसमत सिाई और संि््मर से
बचाव के उपाय करे्। हेडिोन या
इयरिोन का उपयोग करते समय
आवाज का स््र कम रखे् और लंबे
समय तक उपयोग से बचे्। बुजुग््ो्
को सनयसमत र्प से कान की जांच
करानी चासहए। डॉक्टर जासकर एम
खान कहते है् सक यह समस्या उम््
बढ्ने के साथ हो सकती है, अचानक
हो सकती है या सिर जन्म से ही
सशशु मे् मौजूद हो सकती है। सजस
तरह से अब लोग शोरगुल और
लाउड म्यूसजक की तरि बढ् रहे है्,
कान की नसे क््सतग््स्् हो सकती ह्ै।
इससे बचने के सलए समय-समय पर
कान की जांच करवाते रहना चासहए।
साथ ही अचानक से्सरी सहयसरंग
लॉस की सशकायत न हो इससे बचने
का प््यास करते हुए बहुत तेज
आवाज या संगीत सुनने से बचना
चासहए।  

आपके शरीर के ककसी भी किस्से से
आपके व्यक्तित्व का पिा लगाया जा
सकिा िै। ज्योकिष एक ऐसी युक्ति िै
जो आपके भकवष्य के बारे मे् भी कई
बािे् बिा सकिी िै। ज्योकिष को ककसी
भी व्यक्ति के भीिर के रिस्यो् को
जानने के कलए एक कारगर युक्ति के
र्प मे् देखा जािा िै।

कजस िरि िमारे शरीर पर ककसी भी
जगि मौजूद किल या िथेकलयो् की
रेखाएं िमारे व्यक्तित्व के बारे मे् बिुि

कुछ बिािी िै्, उसी िरि आपके पैरो् की उंगकलयो् और अंगूठे का आकार भी िमारे
व्यक्तित्व के बारे मे् पिा लगाने मे् िमारी मदद कर सकिा िै। आपने कई बार लोगो् के
पैर के अंगूठे के अलग-अलग आकार देखे िो्गे। ककसी का अंगूठा पिली उंगली से बड़ा
िो ककसी का छोटा िोिा िै, ककसी का गोल आकार का िोिा िै िो ककसी और का अन्य
आकारो् का। दरअसल आपके पैर के अलग आकारो् मे् भी आपके व्यक्तित्व का राज
कछपा िोिा िै। आइए ज्योकिक्विद पंकिि रमेश भोजराज क््िवेदी से जाने् पैर के अंगूठे के
आकार से पस्िनैकलटी।

सेंसरी नवंव लहयलरंग
लॉस के लकंंण
आवाज धुंधली और स्पष्् न
सुनाई देना उच्् आवृस््ि की
आवाजे्, जैसे बच््ो् की आवाज,
पस््कयो् की चहचहाहट, या
दरवाजे की घंटी सुनने मे्
कसठनाई होती है। वात्ाालाप मे्
समस्या आती है, सवशेर र्प से
शोरगुल वाले स्थानो् मे् बातचीत
को समझने मे् कसठनाई होती
है। कान बजने या कान मे् घंटी
बजने जैसा महसूस होता है।

बीमारी के कारक
उम्् बढ्ने के साथ कान की नसे्
कमजोर हो जाती है्। लगातार
तेज आवाज्ो् मे् रहने से कान
के अंदर के से्सरी सेल्स को
नुकसान पहुंच सकता है। कुछ
लोगो् मे् यह समस्या वंशानुगत
होती है। संि््मर जैसे
मैसनंजाइसटस, मंप्स, और अन्य
वायरल संि््मर से कान की
यह बीमारी हो सकती है। ससर
पर चोट लगने से कान के अंदर
के सहस्से को नुकसान हो
सकता है।

पैर का अंगूठा बाकी
उंगललयों से बडंा

अगर आपके पैर का अंगूठा आपके पैर की
अन्य उंगसलयो् से बडा है तो आप स्वभाव से
स््िएसटव गायब और आप सोचने समझने की
अच्छी क््मता रखते है्। आप उन लोगो् मे् से
एक है् जो हर एक चीज का अलग नजसरया
देखते है् और कोई भी काम बहुत ज्यादा
स््िएसटसवटी से करते है्। ये जल्दी सकसी भी
स्थान मे् हार नही् मानते है् और सिलता के
सलए अपना पूरा प््यास करते है्। आप उन लोगो्
मे् से है् जो सोचने की असधक क््मता रखते है्
और आपकी कल्पना शक्कत भी बहुत अच्छी
होती है। ऐसे लोगो् मे् लीडरसशप की क््मता होती
है और ये एक नेता के र्प मे् काम करते है्।

अंगूठा दूसरी उंगली से छोटा
अगर आप उन लोगो् म्े से है् सजनके पैर का
अंगूठा उनकी दूसरी उंगली से छोटा है तो इसे
ग््ीक पैर कहा जाता है। अगर आपके पैर
की भी ऐसी आकृसत है तो आप हमेशा सशक््ा मे्
आगे रहते ह्ै और कसरयर म्े सिलता
हाससल करने के सलए अपना पूरा प््यास
करते है्।आप उनम्े से है् जो स्वाभाव से
चंचल होते है्, लेसकन अपनी सकसी भी बात
को दृढता से सनभाते है्। आपके सामने लक्््य
सकतना भी बडा क्यो् न हो लेसकन आप उसे
आसानी से अपनी कुशल ररनीसत से हाससल
कर सकते है्। आपकी दृढ इच्छा शक्कत बहुत
प््बल होती है और आपको हमेशा एक ऊंचा
पद हाससल करने म्े मदद करती है।

आदतों में सुधार: क्या आप अक्सर यह सोचती रहती है् सक पहले
चीजे् कैसी हुआ करती थी् और अब ये बदल चुकी है्। ऐसा सोचने
के बजाय पसरवत्ान को स्वीकार करे् और नए तरीके से जीवन
का आनंद उनके साथ ले्। आपसी बातो् मे् कोई रहस्य न रखे् और
कोई भी बात सही समय पर और सही तरीके से बताएं। अपने
जीवन-साथी से सलाह सकए सबना कोई बड्ा सनर्ाय न ले्।
एक धन्यवाद जीवन मे् खुसशयां सबखेर सकता है, इससलए अच्छी
बातो् के सलए धन्यवाद जर्र कहे्। ऐसी पुरानी आदते्, सजनसे
आपका साथी खुशी महसूस करता था, उन्हे् दोबारा अपनाएं। 

पूरा समय और धंयान
सववाह को भले ही सकतने ही साल
बीत गए हो्, लेसकन अपने
जीवन-साथी को समय और
महत्व देना बहुत जर्री होता है।
इससे सरश्ते मे् मजबूती आती है।
अक्सर ऐसा देखा गया है सक
पसरवार और बच््ो् की
सजम्मेदासरयां सनभाते हुए मसहलाएं
जीवन-साथी के साथ समय नही्
गुजार पाती् और सरश्ते मे् दूरी आ
जाती है। इससलए एक साथ समय
गुजारना जर्री है।

भावनातंमक जुडंाव
वैवासहक जीवन म्े समठास भरने
के सलए अपने जीवन-साथी से
भावनात्मक र्प से जुड्ना जर्री
है। अगर कोई पत्नी अपने पसत
के साथ भावनात्मक र्प से
जुड्ाव महसूस नही् कर पा रही
तो इससे सरश्ता कमजोर पड्ने
लगता है और भावनात्मक
समस्याएं आने लगती ह्ै।

सेहत का खंयाल
जैसे-जैसे उम्् बढ्ती है, सेहत से जुड्ी
परेशसनयां भी आने लगती है्। ऐसे मे्
एक-दूसरे की सेहत का जर्र ध्यान
रखे्। इसके अलावा अगर जीवन-
साथी डायसबटीज, हाई ब्लड प््ेशर,
सदल की बीमारी, नी्द से जुड्े सवकार
या सिर हस््ियो् से जुड्े सकसी रोग से
जूझ रहा है तो उन्हे् प्यारा भरा
सहारा दे् ।

तनाव कोसो दूर
उम्् बढ्ने के साथ ही मानससक तनाव भी
सेहत पर हावी होने लगता है। ऐसे म्े
जर्रत है सक आप तनाव वाली बातो् पर
चच्ाा कर्े और सनष्कर्ा सनकाले्। सुबह-
शाम साथ वॉक करने जाएं और खुश
रहने की कोसशश करे्। अगर आप
वस्कि्ग ह्ै तो ऑसिस के काम का दबाव
वही् छोड्कर आएं और घर पर केवल
पसत पर और पसरवार वालो् पर ध्यान द्े।
इसके अलावा गली-मोहल्ले की िालतू
बातें करके न खुद तनाव ले् और न
जीवन-साथी को द्े। इससे सरश्तो् म्े तनाव
भी नही् आएगा और आप तनावमुक्त
रहकर खुशी से जी भी सक्ेगी।

तुलना कभी नहीं
अपने जीवन-साथी की तुलना जीवन के
सकसी भी पड्ाव पर कभी भी सकसी और
से नही् करनी चासहए। अगर आप ऐसा
करती है् तो आपके जीवन-साथी को बुरा
लग सकता है और वह नाराज हो सकता
है। उसे ऐसा भी लग सकता है सक आप
दूसरे लोगो् को बेहतर मानती ह्ै।
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बाल मदहलाओ् के दलए एक बहुत ही कीमती
रहना होता है। इसदलए मदहलाएं बालो् की
िेखभाल मे् थोड्ी भी कमी नही् छोड्ी है्।
बाजार मे् भी आपको बालो् की िेखभाल के
दलए ढेरो् दवकक्पि दमल जाएंरे। मरर सस््ेल
और प््ाकृदतक उपाय की तलाश मे् है्, तो हेयर
स्पाए से बेहतर आपके दलए और कुछ भी नही्
हो सकता है। वैसे तो आपको अच्छेउ ब्यूमटी
पाल्मस्म मे् हेयर स्पास का दवकक्पह दमल
जाएरा मरर आप इसे घर पर ही कर सकती
है्। हेयर स्पा क्या है?हेयर स्पा एक बालो् के
दलए एक दवशेष उपचार है, जो बालो् की
ल्सथदत को सुधारने और उनकी सेहत को
िुर्स््ह रखने के दलए दकया जाता है। इसके
कई स्टे प्सप होते है्। इन स्टेुप्सर को रॉलो
करते हुए अरर आप स्पा  कर लेती है्, तो
आपके बाल मजबूत, चमकिार और स्वस्थ
बने रहे्रे। साथ ही बालो् के झड्ने, र्सी और
स्कैक्प की अन्य समस्याओ् को भी हेयर
स्पाआ से कम दकया जा सकता है। यह

प््द््िया बालो् को पोषण और नमी प््िान करने
मे् मिि करती है, दजससे बाल अदधक
मजबूत और मैनेजेबल हो जाते है्।
हेयर स्पा के फायदे

बालो् को िीप कंिीशदनंर िेने के दलए
आप हेयर स्पास कर सकती है्। इससे आपके
बाल नरम और चमकिार बन जाते है्। स्पाी मे्
प््योर दकए जाने वाले उत्पा ि बालो् को पोषण
िेते है्।  स्पान करने से स्कैोक्पू िीप क्लीान हो
जाता है। दजससे िै्ड््र और अन्य समस्याएं
िूर होती है्। स्कै्क्पा मे् अरर िेि ल्सकन है, तो
वह भी हेयर स्पाल से हट जाती है। हेयर स्पा

बालो् की जड्ो् को मजबूत बनाता है, दजससे
बाल टूटने और दररने से बचते है् और घने
बनते है्।

हेयर स्पा के िौरना स्कैाक्प़ मे् की जाने
वाली मसाज से स्कैक्प मे् रक्त संचार बढ्ता
है। यह बालो् की ग््ोथ को प््मोट करता है और
उन्हे् स्वस्थ बनाता है। हेयर स्पा से दसर िि्म
और मानदसक तनाव भी कम होता है। आपको
बता िे् की ज्या्िा तनाव लेने से बालो् की
सेहत पर असर पड्ता है। हेयर स्पा बालो् को
चमकिार और खूबसूरत नजर आते है्। 

इसमे् इस््ेमाल होने वाले हब्मल और
प््ाकृदतक तत्व बालो् को नेचुरल ल्लो प््िान
करते है्। हेयर स्पा से बालो् के स्ल्पलट एंड्स
की समस्या कम होती है।यह बालो् को दरपेयर
करता है और उन्हे् स्वस्थ रखता है। खूबसूरत
बालो् के दलए बहुत जर्री है दक वह हाइड््ेटेि
रहे्।  हेयर स्पा से बालो् को उदचत नमी दमलती
है दजससे वे ड््ाई नही् होते है् और उनमे्
द््फज़्ीनेस नही् आती है। 

बालों  में  नई जान फूंकने वाले हेयर
संपा्  के बारे में  जाननए जरंरी बातें

िुल़हन का मेकअप होता है कई तरीके
से, पाि़षर बुक करने से पहिे जान िे़

लफल़म इव़ेि

हॉिीवुड

मसंगर मनमतन दुबे रो यूट््ूब
अमेमररा ने मदया गोल्िन प्रे बटन

टेरर स्ववफ्ट अपने िांस
मूव्स रे मरए िो रिी ट््ोर

छत््ीसरढ के सुप््दसद्् रायक संरीतकार और अदभनेता
दनदतन िुबे को
उनके युट््ूब
चैनल दनदतन

िुबे
ऑदरदशयल
पर 10 लाख
सब्सि््ाइबर
पूरा करने पर

यूट््ूब अमेदरका ने "रोक्िन प्ले बटन" अवाि्म दिया है। इसी
के साथ वो छत््ीसरढ के पहले ऐसे छत््ीसरढी रायक बन
रए है् दजन्हे् रोक्िन प्ले बटन एवाि्म दमला है। इस से पहले

दनदतन िुबे को 2021 मे् यूट््ूब के द््ारा दसक्वर प्ले बटन
एवाि्म भी दमल चुका है। दनदतन िुबे ने छत््ीसरढी फ़िक्म

और संरीत जरत मे् हाय मोर चाँिनी,रायरढ वाला
राजा,चँिा रे, हाय रे मोर कोचईपान, का तै् र्प दनखारे

चंिैनी,तोर बर मोर दिल बेकरार और रो्िा तोला रे जैसे कई
सुपरदहट रीत दिए है्। दनदतन का संरीत कदरयर 2001 मे्

ऑदियो कैसेट से शुर् होकर आज दिदजटल प्लेटरॉम्म तक
जारी है। उनका पहला रीत "मनमोदहनी हे रांव के रोदरया"
था जो 2001 मे् ऑदियो कैसेट एक्बम तै् िीवानी मै् िीवाना

के र्प मे् दरदलज़ हुआ था, लेदकन उन्हे् प््दसद््द 2005 मे्
दरदलज़ 'हाय मोर चाँिनी' एलबम से दमली। आरे चलकर

उन्हो्ने राष््््ीय स््र पर भजन रायक के र्प मे् बहुत प््दसद््द
प््ाप्त की,2013 मे् बॉलीवुि दसंरर सुरेश वािकर,साधना

सररम के साथ मुब्बई से "साई का सजिा" एलबम दरदलज़
दकया। दनदतन िुबे न दसर्फ इंदिपे्िे्ट ब्यूदजक मे् बल्कक
दरक्मो् मे् भी एक से बढकर एक दहट रीत रा चुके है्।

छत््ीसरढ की सुपरदहट ऐदतहादसक फ़िक्म मोर छइहाँ भुइयाँ
का पाट्म 2 मे् भी दनदतन िुबे ने 3 सुपरदहट रीत राए है्। संरीत

के ि््ेत्् मे् 'छत््ीसरढ रत्न', 'छतीसरढ मेलोिी
दकंर','छत््ीसरढ रौरव सब्मान' जैसे बडे सएवाि्म से

सब्मादनत दनदतन िुबे ने यूटयूब से प््ाप्त रोक्िन प्ले बटन
एवाि्म को अपने माता दपता,रुर्जन और जनता के आशीव्ामि

का प््दतरल बताया है। 

िॉिीवुड
'एरम' रो ओटीटी मंच न ममरने पर रम््ित
ने सोशर मीमिया पर जामिर री नाराजगी

मानसून को भारत में
समसंयाओं का महीना भी

कहा जाता है। इन समसंयाओं
में जंयादा पसीना ननकलने के
साथ ही, बालों में निपनिपापन
बढंना और उलझकर टूटना

आनद शानमल है। इसके
अलावा, एक अनंय समसंया भी

है, नजसके बारे मंे जंयादातर
लोग समसंया होने के बाद भी
नोनटस नहीं लेते हैं। अब लोग

न नसरंफ शरीर की दुगंंंध को
बलंकक लंबे बालों से आने वाली
दुगंंंध को भी नोनटस करते हैं।
यही वजह है नक, अब माकंंेट

में बॉडी परफंयूम के अलावा
हेयर परफंयूम भी बहुतायत से
नमलने लगे हैं। भले ही बहुत
से लोग अभी भी नहीं जानते
हैं नक, हेयर परफंयूम कंया है

और इनंहें कैसे इसंंेमाल
नकया जाता है? 

हॉलीवुि की मशहूर रादयका टेलर ल्सवफ्ट इन दिनो् अपने
एराज टूर पर

दनकली हुई
है्। इस शो के

दलए उनके
चाहने वालो्

मे् अलर
दकस्म की
िीवानरी

िेखने को दमल रही है। वही् इंटरनेट पर टेलर ल्सवफ्ट का एक
वीदियो वायरल हो रहा है। दजसमे् वे वे िांस करती नजर आ
रही है्। उस वीदियो की वजह से टेलर को ि््ोदलंर का सामना

करना पड् रहा है।  टेलर ल्सवफ्ट की रायकी के िीवाने पूरी
िुदनया मे् रैले हुए है्। उन्हो्ने एक से बढ्कर एक दहट राने

रए है्। वही् इन दिनो् टेलर का एक वीदियो वायरल हो रहा है
दजसमे् वे िांस करती नजर आ रही है्। टेलर के िांस को

िेखकर कई लोर उन्हे् ि््ोल कर रहे है्। एक यूजर ने प््दतद््िया
िेते हुए कमे्ट दकया है, 'टेलर से बेहतर िांस मेरा छोटा भाई

कर लेता है'।  टेलर ल्सवफ्ट के वायरल वीदियो पर उनके कई
िेसी रै्स ने भी कमे्ट दकया है। एक यूजर ने दलखा है, 'टेलर

तो दबक्कुल सलमान भाई की कॉपी कर रही है्'। वही् एक
अन्य यूजर ने दलखा है, 'इनसे बेहतर स्टेप तो अपने भाई

जान कर लेते है्'। टेलर ल्सवफ्ट ने ने हाल ही मे् अपना 100वां
एराज टूर शो को पूरा दकया है। रादयका ने अपने इंस्टाग््ाम

है्िल से एक पोस्ट साझा करते हुए अपने रै्स को धन्यवाि
कहा है। साथ ही साथ उन्हो्ने इस बात की जानकारी को

अपने रै्स साझा दकया है दक उनका यह टूर दिसंबर मे्
समाप्त होने जा रहा है।  टेलर ल्सवफ्ट ने अपना यह शो िुदनया

के कई दहस्सो् मे् दकया है। इस शो के िौरान उन्हो्ने िद््िण
अमेदरका से लेकर एदशया, ऑस्ि््ेदलया और यूरोप का िौरा
दकया है। टेलर ने इस साल अप््ैल मे् अपना 11वां स्टूदियो
एक्बम 'ि टॉच्मि्म पोएव्स दिपाट्ममे्ट' दरलीज भी दकया था।   

कन्नड् अदभनेता, दनि््ेशक और दनम्ामता रद््ित शेट््ी ने एक
साहदसक
घोषणा के

साथ इंटरनेट
पर धूम मचा

िी। अपनी नई
कन्नड् वेब

सीरीज 'एकम'
को ओटीटी दरलीज के दलए खरीििार न दमलने से रद््ित खासा

नाराज नजर आए। हारकर रद््ित ने इसे व्यल्कतरत मंच पर
दरलीज करने का रैसला दकया। रद््ित के इस बयान ने िश्मको्

और कन्नड् दरक्म इंिस्ि््ी के अंिर्नी सूत््ो् को स््ब्ध कर
दिया है।  राष््््ीय दरक्म पुरस्कार दवजेता अदभनेता रद््ित शेट््ी

ने एक्स (पूव्म मे् ल्ववटर) पर पोस्ट दकया दक वह अपनी नई
कन्नड् वेब सीरीज 'एकम' को अपने मंच पर दरलीज कर रहे है्

क्यो्दक सीरीज के दलए कोई खरीििार नही् था। जानकारी हो
दक साल 2022 मे्, रद््ित को दरक्म '777 चाल््ी' के साथ

अदखल भारतीय दहट दमली, और 2023 मे् उन्हो्ने 'सप्त
साररिाचे एलो साइि ए' और 'सप्त साररिाचे एलो-साइि बी'

के साथ कन्नड् ब्लॉकबस्टर की। बावजूि इसके 'एकम' को
कोई ओटीटी खरीििार नही् दमला।

रद््ित शेट््ी ने एक्स पर दलखा, 'यह जनवरी 2020 था
जब हमने एकम को हरी झंिी दिखाई थी। या यह ररवरी
था? अभी थोड्ा धुंधला है, लेदकन इससे कोई रक्फ नही्

पड्ता। हम उत्सादहत थे। जन््ीमैन दरक्ब्स की टीम भी ऐसी
ही थी। 

बालो् की सेहत बरकरार रखने जर्री है हेयर परफ्यूम  

मेंस फैशन की जरंरत बना हेयर
परफंयूम, बालों के ललए कई फायदे

काऩषर
ऩयूज

नाखूनो़ पर इस बार ट़़ाई कऱे ओम़ब़़े
नेि आि़ष, सुंिर नजर आएंगे हाथ 

अरर आपको ल्ललटर नेल आट्म कराना कारी
पसंि है, तो इसको आप ओब्ब््े नेल आट्म के
साथ करा सकती है्। इससे नाखून सुंिर लरे्रे।
साथ ही, नाखूनो् मे् एक शाइन एि हो जाएरी।
इसके दलए आपको कुछ उंरदलयो् पर ओब्ब््े
नेल आट्म करवानी है। एक बची हुई उंरली पर
ल्ललटर नेल आट्म की जाएरी। इससे सारी
उंरदलयां सुंिर लरे्री। आप भी इस तरह के
नेल आट्म को ि््ाई कर सकती है्। ओब्ब््े कलर
के दलए आप दकसी भी नेल कलर शेि को ि््ाई
कर सकती है्। बाजार से करवाने मे् आपको
इसके दलए 2,000 से 2,500 र्पये खच्म करने
पड्े्रे।
ओम्ब््े नेल आर्ट मिद स्रोन िक्क

अरर आपको अपने नेल आट्म मे् कलर के
साथ-साथ एक्सेसरीज को भी एि करना है, तो
इसके दलए आप इस तरीके के स्टोन वक्फ
दिजाइन को द््िएट कर सकती है्। इसमे्
आपके सारे नाखूनो् पर ओब्ब््े नेल आट्म की
जाएरी। इसके बाि दकसी एक नाखून पर स्टोन
वक्फ दकया जाएरा। इससे नाखून सुंिर नजर
आएंरे। साथ ही, आपको भी कुछ नया एदलमे्ट

एि करने को दमलेरा। इसके दलए आप एक
स्टोन भी लरा सकती है्, और चाहे् तो िो या
तीन एक साथ लराकर हाथो् को सुंिर दिखा
सकती है्।
मैर नेल पे्र के साथ ओम्बे्् नेल आर्ट

अरर आपको कुछ दसंपल नेल आट्म
करवानी है, तो इसके दलए आप मैट कलर नेल
आट्म को करा सकती है्। इसमे् कोई नया
एदलमे्ट एि नही् दकया जाता है।

छॉिीवुड 

शािी का नाम जहन मे् आते ही लड्दकयो् के मन मे् तमाम बाते्
और ख्याल उमड्ने लरते है्। हर लड्की अपनी शािी मे् सबसे
खूबसूरत दिखना चाहती है। इसी के चलते शािी की तारीख तय
होते ही लड्दकयां इसकी तैयादरयां मे् जुट जाती है्। लड्दकयां अपने
लहंरे से लेकर ज्वेलरी
और मेकअप तक का
चयन कारी सोच-
समझ के करती है्।
लहंरा और ज्वेलरी तो
वो अपने दहसाब से
पसंि कर लेती है्,
लेदकन परेशानी सामने
आती है शािी के दिन के
दलए पाल्मर बुक करने
मे्। इस खास दिन का
मेकअप भी कारी खास
होता है। शािी के दिन अरर पररेक्ट मेकअप न दकया जाए तो
आपका लुक खराब हो सकता है।

ऐसे मे् अपने दलए पाल्मर बुक करने से पहले एक बार ये जान
ले् दक आजकल दकस तरह के ब््ाइिल मेकअप चलन मे् है्। सभी
के बारे मे् जानने के बाि अपने मेकअप का चयन करे्, तादक
आपका लुक सबसे खूबसूरत दिखे। 
ममनरल मेकअप

अरर आपकी त्वचा
कारी संवेिनशील है तो
ये मेकअप आपके दलए
एक बेहतर दवकक्प है।
इस मेकअप मे् ल्सकन-
फे्््िली मेकअप प््ोिक्ट
इस््ेमाल दकए जाते है्।
ऐसे मे् पाल्मर वाली
आपके ल्सकन टोन और
टाइप का पता लराकर
उसी के दहसाब के
मेकअप प््ोिक्ट का इस््ेमाल करती है्। 
एयरब््श मेकअप

इस तकनीक मे् मेकअप करने के दलए इलेक्द््िक-ऑपरेदटि
एयरब््श का इस््ेमाल दकया जाता है। इससे मेकअप कारी स्मूिली
होता है और मेकअप मे् दकसी तरह की कोई दसलवट नही् पड्ती।
ऐसे मे् अरर आप चाहे् तो एयरब््श मेकअप बुक करा सकते है्। 

हमे् हेयर परफ्यूम की जर्रत क्यो् है? 
बिलते वक्त के साथ कॉप््ोरेट कक्चर मे् सेट होने के दलए प््ेजे्टेबल

दिखना बहुत जर्री है। ऐसे मे्, कक्पना कीदजए दक, आप दकसी ऐसे इंसान
के साथ मीदटंर कर रहे हो्, दजसके शरीर और बालो् से िुर््ंध आ रही हो! क्या
आप ऐसे इंसान की उपल्सथदत मे् सहज महसूस कर सके्रे।

शायि नही्। इसदलए, जर्री है दक, हर मोमे्ट पर प््ेजे्टेबल दिखा जाए।

आप दकसी भी तरह का आउटदरट
पहने उस आउटदरट मे् आपके लुक
को कंप्लीट करने का काम ज्वेलरी
करती है और ज्वेलरी मे् भी चूडी भी
आती है्। चूडी पहनने के बाि जहां
आप खूबसूरत नजर आती है् तो वही्
आपका लुक भी सबसे अलर नजर
आता है्। वही् इस आद्टिकल मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट दिजाइंस वाली
चूडी दिखाने जा रहे है् दजन्हे् आप सूट के साथ दवयर
कर सकती है्।

गोटा चूड़ी: अरर आप दसंपल लुक चाहती है् तो
आप इस तरह की रोटा चूडी का चुनाव कर सकती है्।
इस तरह की रोटा चूडी सेट सूट के साथ स्टाइल करने
के दलए पररेक्ट ऑप्शन हो सकता है। इस चूडी मे्
स्टोन वक्फ हुआ है साथ ही इस चूडी मे् झुमके लरे हुए
है्। वही् इस तरह के चूडी आपको कई सारे कलर
आप्शन मे् दमल जाएंरी दजसे आप ऑनलाइन और
ऑरलाइन िोनो् ही जरहो् से 400 से 500 तक की
कीमत मे् खरीि सकती है्। वही् सोशल मीदिया

प्लेटराम्म से भी आप इस तरह की
चूडी को सस््े िाम मे् खरीि सकती
है्।

वेलवेट चूडी भी सूट के साथ
दवयर करने के दलए बेस्ट ऑप्शन है
और इस तरह की चूडी आप अपने
आउटदरट के दहसाब से ऑनलाइन
और ऑरलाइन िोनो् ही जरहो् से
ले सकती है्। इस वेलवेट चूडी मे्

मोती और स्टोन वक्फ दकया हुआ है साथ ही इसमे्
झुमके भी लरे हुए है्, वही् ये चूडी आप कई सारे कलर
ऑप्शन मे् ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनो् ही जरहो्
से 600 तक की कीमत मे् खरीि सकती है्।

पर्ल वर्क चूड़ी: इस तरह की पल्म वक्फ चूडी भी
सूट के साथ के साथ पहनने के दलए बेस्ट ऑप्शन हो
सकती है्। इन पल्म वक्फ चूडी मे् मोदतयो् का वक्फ दकया
हुआ है और इस तरह को चूडी को आप दकसी भी
आउटदरट पहन सकती है्। वही् इस तरह की चूडी
आपको ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनो् ही जरहो् से
700 तक की कीमत मे् खरीि सकती है्।

सूट के साथ परफेक्ट मैच करे्गी
ये चूड्ियां, देखे् लेटेस्ट डिजाइंस

मंगोलिया का सबसे बड़ा
फैशन फेस़टिवि "गोयोि-
2024" वऱष के सव़षश़़ेष़़
मॉडि और लडजाइनर का
चयन करने राजधानी
उिान बिोर के शांग़िरी-
िा मॉि म़े हुआ।
मंगोलियाई लडज़ाइनर
एसोलसएशन द़़ारा 36वी़
बार आयोलजत "गोयोि"
फेस़टिवि सात लिनो़ तक
चिा। इस फेस़टिवि मे़
पारंपलरक ऱप से शीऱष
मॉडि, लडज़ाइनर, मॉडि,
हेयरड़़ेसर और मेकअप
आल़िषट़ि का चयन लकया
गया।

प््ेजे्टेबल दिखने और िुर््ंध को िूर रखने के दलए शरीर पर तो लोर परफ्यूम और
दियोड््े्ट का प््योर कर लेते है्। लेदकन, बालो् का क्या? 

अरर बाल लंबे हो् तो समस्या भी बड्ी हो जाती है। ऐसी समस्याओ् से दनपटने
मे् हेयर परफ्यूम हमारे बहुत काम आता है। ये हेयर परफ्यूम न दसर्फ बालो् से िुर््ंध
नही् आने िेता बल्कक र्मानी अहसास िेने मे् भी मिि करता है।
हेयर परफ्यूम क्या है? 

हेयर दमस्ट और परफ्यूम अंिररेटेि ब्यूटी
प््ोिक्ट है्, दजनके महत्व को केवल कुछ ही लोर
समझते है्। कुछ हेयर परफ्यूम मशहूर फे््ग््े्स के
टाइप ही होते है्, दजन्हे् बालो् के अनुकूल
कॉल्बबनेशन का उपयोर करके बनाया जाता है,
जबदक कुछ परफ्यूम को दवशुद्् र्प से आपके
लंबे बालो् को खुशबूिार बनाए रखने और
शानिार दिखाने के दलए बनाया जाता है। 

आमतौर पर कुछ मॉइस्चराइदजंर सामग््ी भी
होती है, ये त्वचा पर भी उपयोर करने के दलए
उपयुक्त होते है्, और इनमे् से कुछ अपने ईिीपी
वेदरएंट की तुलना मे् सस््े होते है्।

फैशन
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