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रायपुर, शलनवार 22 रून 2024

ढाई लाख का गांरा
रबतं, दो तसकंर धरे गए   

रायपरु। दटकरापारा पुदलस ने
मुखदबर की सूचना पर िो
अंतरा्षजय्ीय तसक्रो ्के कबज्े से
ढाई लाख रप्ए से जय्ािा कीमत
का 26 दकलो गांजा जबत् दकया है।
पुदलस के मुतादबक गांजा तसक्री
के आरोप मे ्मधय्प््िेश सतना
दनवासी दवकास पाणि्ेय तथा
अदमत पाणि्ेय को दगरफत्ार दकया
गया है। पुदलस ने िोनो ्तसक्रो ्को
इंटरसट्ेट बस टदम्षनल के गेट
नंबर-2 के पास गांजा ले जाते
दगरफत्ार दकया। 
कार मे ंसटंंा संचाललत
करते पकडां गया सटोलरया 

रायपरु। राजेद््् नगर पुदलस ने कार
मे ्घूम-घूमकर सट््ा संचादलत
करने के आरोप मे ्एक सटोदरए को
दगरफत्ार दकया है। उसके कबज्े से
पुदलस ने 10 हजार रप्ए नकि, िो
मोबाइल तथा कार बरामि की है।
पुदलस के मुतादबक सट््ा संचादलत
करने के आरोप मे ्संतोरी नगर
दनवासी बसंत गुपत्ा को दगरफत्ार
दकया गया है। बसंत ने पुदलस को
बताया दक वह ओदिशा खदरयार
रोि दनवासी एक िोस्् से आईिी
लेकर टी-20 द््ककेट वलि््ष कप मे्
िांव लगवा रहा था। 
लववाद पर बीचबचाव
लकया तो युवक को पीटा 
रायपरु। आजाि चौक थाने मे्
एक युवक ने िूसरे युवक के
दखलाफ गवाही िेने के दववाि
पर मारपीट करने की दरपोटष् िजष्
कराई है।पुदलस के मुतादबक
मंगलबाजार दनवासी आयुर
गंगवानी ने दवशाल बेलानी के
दखलाफ मारपीट करने की
दशकायत िजष् कराई है। 
आयुर उसके साथी दकशन
शय्ामलानी को अपने दखलाफ
गवाही िेने की बात को लेकर
दववाि करने लगा। आयुर के
अनुसार इस िौरान वह
बीचबचाव करने पहुंचा। 
इस बात को लेकर दवशाल ने
आयुर के साथ मारपीट कर
दकसी नुकीली वस्ु् से हमला
कर चोट पहुंचाई। 
नशे की हालत मे ंडंंाइवर
के साथ की मारपीट 
रायपरु। खमह्ारिीह थान ेमे ्पशे ेसे
ड््ाइवर न ेएक यवुक तथा उसके
अनय् साथी क ेदखलाफ नश ेकी
हालत मे ्मारपीट करन ेकी दरपोट्ष
िज्ष कराई ह।ै रदव साह ून ेकषृण्ा

राव तथा
उसके
अनय्
साथी के
दखलाफ

मारपीट करन ेकी दशकायत िज्ष
कराई ह।ै रदव न ेपदुलस को बताया
दक वह अपन ेएक िोस्् क े
साथ खडा् था। इस िौरान कषृण्ा
और उसक ेसाथी गाली-गलौज कर
रह ेथ।े रदव न ेगाली-गलौज करने
स ेमना दकया तो नाराज होकर
कषृण्ा तथा उसक ेसादथयो ्न ेरदव
क ेसाथ मारपीट की।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.9 िडग््ी
न्यूनतम 23.6 िडग््ी
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परीि््ा के दलए आवेिन दकया और सीिे केद््् मे ्जाकर पच््े
हल कर आए... प््ाइवेट छात््ो ्को दमलने वाली यह सुदविा
सत्् 2024-25 से बंि होने जा रही है। अब
प््ाइवेट परीि््ाथ््ी के रप् मे ् परीि््ा मे्
शादमल होने वाले छात््ो ्को भी दनिा्षदरत
अवदि तक कि््ाओ ् मे ् उपलस्थत हाेना
होगा। प््ाइवेट परीि््ादथ्षयो ्को परीि््ा के पूव्ष
एक माह की कि््ाएं अटेि् करनी होगी। ये
कि््ाएं उनह्ी ्महादवद््ालयो ्मे ्संचादलत की जाएंगी, जहां से
छात््ो ्ने आवेिन दकया है। प््ाइवेट छात््ो ्को इसके आिार पर

ही आंतदरक मूलय्ांकन के अंक दमलेग्े। 
इसके अलावा यदि वे चाहे ्तो इंटन्षदशप भी कर सकते है।्

हालांदक इस दबंिु को लेकर अभी पूण्ष रप् से सहमदत नही्
बन सकी है। प््ाइवेट छात््ो ्को असाइनमेट् भी दिए जाएंगे,
दजसे पूरा करके उनह्े ्सलब्मट करना होगा। अब तक आंतदरक
मूलय्ांकन तथा असाइनमेट् संबंदित वय्वसथ्ाएं दनयदमत
छात््ो ्के दलए ही लागू थी। प््ाइवेट छात््ो ्के दलए आवेिन
प््द््कया भी बीते सत््ो ्की तुलना मे ्पहले प््ारंभ कर िी जाएगी
तादक उनके दलए कि््ाओ ् सदहत अनय् वय्वसथ्ाएं की जा
सके।् गौरतलब है दक इस साल से प््ाइवेट छात््ो ्के दलए भी
सेमेसट्र परीि््ा प््णाली लागू की जाएंगी। अथा्षत प््ाइवेट छात््
भी साल मे ्िो बार परीि््ाएं दिलाएंगे। 

प््ाइवेट स्टूडे्ट्स के शिए भी अशनवाय्य होगी एक माह की कक््ा, होगा आंतशरक मूल्यांकन, इंटन्यशिप भी
राषंंंंीय लशकंंा नीलत मे ंलकया गया है पंंावधान, नए लनयम सतंं 2024-25 से ही

पंंायोलगक ककंंाएं ही 
कई नवषय ऐसे है,् नजनमे ्प््ायोनगक पाठ््ि््म भी शानमि होते है।्
प््ायोनगक पाठ््ि््म वािे कुछ नवषयो ्का चयन सव्ाधय्ायी छात््ो्
द््ारा नकया जा सकता है। अब तक केवि प््ायोनगक नवषयो ्के
निए ही कक््ाएं आयोनजत की जाती रही है,् नजसमे ्छात््ो ्का
उपसस्थत होना अननवाय्ड होता था। इसके अिावा सैद््ांनतक

पाठ््ि््मो ्के निए इस तरह का कोई प््ावधान नही ्था। प््ाइवेट
छात्् आवेदन करने के बाद सीधे ननधा्डनरत नतनथयो ्मे ्परीक््ा कक्् मे्
पहुंचकर पच््े हि करते थे। प््ाइवेट छात््ो ्द््ारा सामानय्त:
प््ायोनगक परीक््ाओ ्वािे नवषयो ्का चुनाव कम ही नकया जाता है। 

खास खबि

n अब तक नही्
थी ऐसी
बाधय्ता,
आिेिन के
बाि सीधे
परीक््ा 
की थी
वय्िसथ्ा

घट सकती है संखयंा 
वनयवमत रप् से कक््ा मे ्उपकस्थत ना हो
सकने िाले छात्् ही प््ाइिेर परीक््ाथ््ी के रप्
मे ्फॉम्ट िरते है।् अब उनह्े ्िी वनिा्टवरत अिवि
तक कक््ाओ ्मे ्उपकस्थत होना होगा। ऐसे मे्
प््ाइिेर परीक््ावथ्टयो ्की संखय्ा घर सकती है। 

- डॉ. देवािीष मुखज््ी, प््ाचाय्ट 
महंत कॉलेि

नाले में मुसीबत की धार, घरों में भरेगा पानी, पैसा
नहीं इसललए पांच साल से चार नालों का काम फंसा
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बादरश की िस््क से पहले ही समता
कॉलोनी मे ् िेढ ् करोड ् मे ् करीब 800
मीटर लंबा नाला बनवाने मे ् की गई
अनिेखी के कारण लोगो ्को गुरव्ार रात
हुई तेज बरसात के चलते जलभराव का
नजारा िेखने को दमला। ऐसा ही हाल
आउटर मे ्कई जगह है। आउटर के वाि््ो्
मे ् चार नालो ् का दनमा्षण
करवाने के दलए पांच साल
बाि भी सात करोड ् सात
लाख रप्ए नही ्दमले है।्
इससे लोगो ् को
जलभराव की दचंता सताने
लगी, कय्ोद्क ऐसे वाि््ो ्के दलए दनगम ने
वैकलल्पक वय्वसथ्ा भी नही ्की है।

शहर के आउटर इलाके मे ्जहां तेजी
से बसाहट बढ ् रही है, वहां दनगम के
दजमम्ेिार बादरश के दिनो ् मे ् होेने वाले
जलभराव से राहत िेने के दलए की गई
पल्ादनंग को बजट के अभाव मे ्आकार
नही ् िे पाए है।् िलिल दसवनी,
भाठागांव, अमलीिीह नाले का कटाव
भी बढ ् रहा है। इसके चलते नाले के
आस-पास बनवाई गई कॉलोदनयो ् व
बद््सयो ्मे ्रहने वाले लोगो ्को बरसात
के पहले ही नाले की वजह से हर साल
होने वाली परेशानी और उससे होने
वाली परेशानी को लेकर िर सताने लगा
है। नाले का दनमा्षण दवगत िो से पांच
साल से अटका हुआ है। अभी लस्थदत
यह है दक जोन के दजमम्ेिार नाले की
सफाई तो करवा   :शषे पजे 13 पर

रायपुर निगम सीमा के 5 वार््ो् मे् रहिे वाले लोगो् की इस बरसात मे् भी उड्े्गी िी्द मरिला के गले से चेन
लूरने वाला रनकला
रनजी बै्क कम्टचारी
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िीिीनगर थाना ि््ेत्् मे ्11 दिन पूव्ष
मदहला के गले से चेन सन्ैदचंग
करने के आरोप मे ् पुदलस ने एक
दनजी बैक् कम््ी तथा उसके साथी
को दगरफत्ार दकया है। घटना मे्

शादमल एक
बिमाश फरार
है। बिमाशो ्ने
10 जून को
बाजार से
खरीिी कर घर
लौट रही
मदहला के
साथ चेन
सन्ैदचंग की
घटना को

अंजाम दिया है। पुदलस के
मुतादबक चेन सन्ैदचंग के आरोप मे्
मधय्प््िेश, बालाघाट दनवासी बैक्
कम््ी नवीन   :शषे पजे 13 पर

ऐसे लमला
पुललस 
को बदमाशों
का कलंू
पुनिस के मुतानबक
घटनासथ्ि के पास
अंधेरा होने की
वजह से बदमाशो्
का सीसीटीवी
फूटेज नही ्नमि
पाया। इसके बाद
बदमाशो ्के फरार
होने के संभानवत
नठकानो ्के
आसपास िगे
सीसीटीवी फूटेज
की पडत्ाि की
गई, तो एक बाइक
मे ्तीन िोगो ्के
जाने का सीसीटीवी
फूटेज नमिा।
फूटेज मे ्बाइक
नंबर संनदगध्
िगने पर पुनिस ने
नंबर की जानकारी
हानसि कर नवीन
को नहरासत मे्
िेकर पूछताछ की,
तो उसने अपने दो
अनय् सानथयो ्
के साथ नमिकर
चेन सन्ैनचंग करने
का आपराध 
कबूि नकया। 

बैकं आने के दौरान हुई थी पहचान 
नवीन ने पुनिस को बताया है नक चेन सन्ैनचंग मे ्शानमि
बदमाश शैिेश के साथ उसकी पहचान बैक् मे ्आने के
दौरान हुई थी। घटना मे ्शानमि एक अनय् बदमाश
बािाघाट से रायपुर मे ्काम की तिाश मे ्आया था। बैक् मे्
जॉब होने के बाद भी चेन सन्ैनचंग करने की वजह नवीन
ने पुनिस को नही ्बताई है। चेन सन्ैनचंग की घटना को
सुिझाने मे ्रीरीनगर टीआई अनवनाश नसंह, एसीसीयू
प््भारी परेश पाणर्ेय के साथ एएसआई नकशोर सेठ,
मात््ंर नसंह, हेर कांसट्ेबि रीरीनगर अरण् नतवारी
सनहत अनय् पुनिसकनम्डयो ्की महतव्पूण्ड भूनमका रही। 

आयरन की सरकारी सप्लाई
वाली दवाएं जांच मे् पास

सप्लीमे्ट््ी फूड की ररपोर्ट बाकी
हशरभूशम न्यूज : रायपुर

दशकायत क े आिार पर खाद्् एव ं औरदि
प््शासन की टीम द््ारा हलेथ् सेट्रो ्और बीईओ
काया्षलय स ेउठाए गए आयरन-फोदलक एदसि
िवाओ ्के सैप्ल टसेट् मे ्पास हो गए है।् औरदि
दवभाग को दमली दरपोट्ष मे ्इस बात की पदु््ि हईु

ह ैदक व ेअमानक नही ्है।्
औरदि दवभाग की टीम ने
पखवाड्े भर पहले 10
सथ्ानो ् से सैप्ल लेकर
जांच के दलए भजेा था।

सूत््ो ् के अनुसार
राजय् मे ्कुपोरण और एनीदमया की रोकथाम
के दलए अदभयान चलाया जा रहा है। इसके
दलए आयरन-फोदलक एदसि की िवाएं
महतव्पूण्ष होती है।् गभ्षवती मदहलाओ ्के साथ
छोटे बच््ो ् को शारीदरक और मानदसक
दवकास के दलए सरकारी संसथ्ानो ्मे ्यह िवा
दनशुलक् उपलबि् कराई जाती है। कुछ समय
पहले इन िवाओ ्के असर पर संिेह जताया
गया था। इस  आिार पर औरदि दवभाग की
टीम ने ड््ग वेयर हाउस रायपुर के साथ
जशपुर, कोदरया, जगिलपुर, राजनांिगांव के
साथ दजला असप्ताल रायपुर, राजनांिगांव,
अंदबकापुर और दवकासखंि दशि््ा अदिकारी
िुग्ष, िमतरी, तखतपुर, कोटा के काया्षलय से
आईएफए �दवफस् जूदनयर, रेि और बल्ू नामक
िवाओ ्के 15 सैप्ल    :शषे पजे 13 पर

गुडगंांव लैब भेरे सैपंल
शरीर के पोषक ततव्ो ्की कमी को पूरा करने
उपयोग नकए जाने वािे सपि्ीमेट्स् फूर
नवपरीत पनरणाम देने वािे तो नही ्है,् इसकी
जांच नरपोटड् के निए अभी इंतजार करना पड्ेगा।
औषनध नवभाग की टीम ने चार नजिो ्के 19
दुकानो ्से 17 प््कार सपि्ीमेट्स् फूर के सैप्ि
िेकर उसे जांच के निए गुडग्ांव के िैब मे्
भेजा है। अनधकानरयो ्का कहना है नक इनमे्
नजन कनमयो ्के बारे मे ्पता िगाने की जांच की
जाएगी उसकी सुनवधा छत््ीगढ ्के एकमात््
राजय् स््रीय प््योगशािा मे ्नही ्है। 

सरकारी कैटंीन भी रांच के दायरे में
इधर रीयूजर् तेि का उपयोग रोकने के निए सन््िय हुई खाद्् एवं औषनध प््सासन की टीम ठेिे-
खोमचे के साथ सरकारी काया्डियो,् असप्तािो ्तथा नशक््ण संसथ्ानो ्की कैट्ीन को भी जांच के दायरे
मे ्िाएगी। खाद्् ननरीक््को ्को औचक रप् से इन संसथ्ानो ्की रसोई मे ्जाकर उपयोग नकए जाने
वािे खाद्् तेिो ्की जांच करने के ननद््ेश नदए गए है।् अफसरो ्का कहना है नक नकसी खाद्् पदाथ्ड
को तिने के निए तेि का बार-बार उपयोग शरीर के निए नुकसानदायक हो सकता है। 

अब प््वेश परीक््ा पर बवाल, छात््ो्
ने कहा- सवाल ससलेबस से बाहर
रविवि का जिाब- प््श्न कविन, लेवकन पाठ््क््म से ही
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पं.रदवशंकर शुकल् दवदव ने इस वरष् परीि््ा मे्
गडब्दड्यो ् के पूरे दरकॉि्ष तोड ् दिए है।् वादर्षक 
और सेमेसट्र परीि््ाओ ् मे ् हुई गडब्दड्यो ् के 
बाि अब प््वेश परीि््ा को
लेकर भी दववाि दनदम्षत हो
गया है। दवश््दवद््ालय
अधय्यनशाला मे ् संचादलत
बीएएलएलबी पाठ््क््म के
दलए गुरव्ार को दवदव द््ारा
प््वेश परीि््ा ली गई थी।
परीि््ा दिलाने वाले छात््ो ्ने शुक््वार को रदवदव मे्
अपनी दशकायत िज्ष कराई है। छात््ो ्का कहना है
दक प््वेश परीि््ाओ ्मे ्पूछे गए  :शषे पजे 13 पर

सवांतलधक छातंं इसमे ंही 
रनवनव अधय्यनशािा मे ्संचानित प््तय्ेक
पाठ््ि््म के निए परीक््ा आयोनजत की
जाती है। नजस पाठ््ि््म के निए
सवा्डनधक आवेदन रनवनव को नमिे है,्
वह बीएएिएिबी है। इसके निए रनवनव
को 461 आवेदन नमिे। जबनक कई
कोसड् ऐसे भी रहे है,् जहां आवेदनकता्ड
छात््ो ्की संखय्ा 10 तक भी नही ्पहुंच
सकी है। शुि््वार को प््वेश परीक््ाओ्
का अंनतम नदवस रहा। इसके पश््ात
नवभागवार छात््ो ्के पनरणाम जारी कर
काउंनसनिंग की प््न््िया प््ारंभ की
जाएगी। गौरतिब है नक कुछ नदनो ्पूवड्
नवनध नवभाग की ही परीक््ा मे ्बडी्
िापरवाही सामने आई थी, जब छात््ो ्को
ननधा्डनरत प््शन्पत्् के सथ्ान पर नकसी
अनय् नवषय का पचा्ड बांट नदया गया था।

लाइट बंद होने के लववाद पर मलहला-बचंंे से मारपीट
हशरभूशम न्यूज : रायपुर

पंिरी थाने मे ्एक मदहला ने एक अनय् मदहला
के दखलाफ आपसी रंदजश के
चलते लाइट बंि होने की बात को
लेकर दववाि करते हुए उसके
तथा चार साल के बच््े के साथ
मारपीट करने की दरपोट्ष िज्ष कराई
है। पुदलस के मुतादबक िलिल दसवनी
प््िानमंत््ी आवास मे ् रहने वाली नागेश््री

वैषण्व ने सुखमा वमा्ष के दखलाफ मारपीट
करने की दशकायत िज्ष कराई है। नागेश््री ने
पुदलस को बताया दक सुखमा उसके घर

पहुंचकर उसके चार साल के बेटे
पर घर की लाइट बंि करने का
आरोप लगाते हुए मारपीट करने
लगी। मौके पर पहुंचकर नागेश््री
ने अपने बेटे के साथ मारपीट का

दवरोि दकया तो सुखमा ने नागेश््री के साथ
भी मारपीट की। 

गुररा वरंत का सबसे लंबा लदन, अब
दलंंकण की ओर सूयंत का पंंसथंान
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शुक््वार 21 जून को वरष् का सबसे लंबा
दिन गुजर गया। आज दिन की लंबाई 
करीब 13.25 घंटे की रही। कल से सूयष् का
प््सथ्ान िद््िण दिशा की ओर होगा और
इसके बाि 23 दसतंबर को दिन रात की
लंबाई  बराबर होगी। 

मौसम दवशेरज््ो ्के मुतादबक सूयष् साढ्े
23 दिग््ी उत््र पर
रहता है, दजसकी
वजह से 21 जून
को रात की
तुलना मे ् दिन की
लंबाई अदिक
होती है। शुक््वार
को सूय््ोिय का
वकत् 5.24 दमनट और सूया्षस्् 6.49 दमनट
पर हुआ यानी दिन की अवदि 13.25 घंटे
की रही। कल से सूयष् िीरे-िीरे िद््िण की
ओर बढते् हुए  23 दसतंबर को भू-मधय् रेखा
पर पहुंचता है। उस दिन और रात की अवदि
बराबर होती है। इसके बाि रात की तुलना मे्
दिन छोटा होता जाता है और 21 दिसंबर को
ऐसा वकत् आता है, जब दिन की लंबाई
सबसे कम होती है।

एक लदन की वरांत
से कोटा सामानयं
मानसून की घोषणा के पूव्ड
रान््त हुई अचछ्ी बानरश से
रायपुर नजिा संकट से
उबरकर सामानय् सस्थनत मे्
आ गया है। कि राजधानी
समेत नजिे के कई नहसस्े मे्
जोरदार वषा्ड हुई थी।
शुि््वार की सुबह शहर का
मौसम ठंरा रहा, मगर नदन
चढन्े के साथ उमस की
सस्थनत बनती गई। शाम होने
के बाद शहर मे ्बादि गरजे,
मगर हपक्ी वषा्ड माना मे्
हुई। यहां बीते 21 नदन 68.4
नममी. बानरश दज्ड की गई है,
जो सामानय् यानी 81.1 नममी.
की तुिना मे ्केवि 16
प््नतशत कम है, नजसे
सामानय् सस्थनत माना गया है।
राजय् मे ्रायपुर के अिावा
नारायणपुर और मुंगेिी,
खैरागढ-्छुईखदान-गंरई
तथा जीपीएम सामानय् सस्थनत
मे ्है।् एकमात्् कांकेर नजिे
मे ्सामानय् से 24 प््नतशत
जय्ादा वषा्ड दज्ड है। 

n डीडीनगर
थाना क््ेत्् मे्
मवहला के
गले से की
थी सन्ैविंग 

n घटना मे्
शावमल एक
अनय् बिमाश
फरार 

एक ही वारंत मे ंदो नाले अटकें
भाठागांव इिाके के वार्ड 67 मे ्2 करोड ्मे्
करीब एक नकिोमीटर िंबा नािा इटानिया
नसटी से नचंगरी नािा के बीच नही ्बना है। दो
साि पुराना प््ोजेकट् अटका हुआ है। इसी वार्ड
मे ्दंतेश््री मंनदर से वािफोट्ड के बीच एक
नकिोमीटर िंबा व पांच  फीट चौडा् नािा
बनाने के निए 2 करोड ्का प््स््ाव भी अटका
है। इससे भाठागांव, चंदन नवहार, देव नवहार
सनहत 8 कॉिोननयो ्व बन््सयो ्मे ्इस  साि
होने वािी बानरश मे ्जिभराव की समसय्ा
िोगो ्की नीद् उडा्ने वािी  है। बचाव के निए
ननगम ने वैकसप्पक इंतजाम भी नही ्नकया है।  

अमिीरीह क््ेत्् के वार्ड 52 मे ्महातम्ा गांधी नगर के िोगो ्को बानरश मे ्जिभराव का सामना करना पड्ेगा,
कय्ोन्क यहां के निए दो करोड ्मे ्करीब एक नकिोमीटर िंबा व पांच फीट चौडा् सीमेट्ेर नािे का ननमा्डण 5 साि
से फंर के अभाव मे ्अटका हुआ है। इससे महातम्ा गांधी नगर, सेट् जोसेफ कॉिोनी, पुषप्ांजनि कॉिोनी सनहत
आधा दज्डन क््ेत्् इस बार भी प््भानवत होग्े। इसे देखते हुए िोग जोन काया्डियो ्मे ्वैकसप्पक वय्वसथ्ा के निए
चक््र िगाने िगे है,् तानक नवषम पनरसस्थनत मे ्जि भराव से तुरंत राहत नमि सके।

आधा दरंतन कंंेतंं होगंे पंंभालवत अब सथंल पलरवतंतन का पेचं
इसी तरह वार्ड 38 व 39 का पानी ननकासी के निए
ननगम ने मंगिम भवन से रामनगर के बीच करीब 800
मीटर िंबा और 10 फीट चौडा् नािा बनवाने की प््न््िया
शुर ्करने के बाद काम रोक नदया है। अब सथ्ि
पनरवत्डन के निए प््स््ाव बनाकर शासन को भेजा है।
इसके चिते पहिी बानरश मे ्ही वार्ड का नािा उफान
पर होने से जिभराव की सस्थनत बनी। इसके निए 1.49
करोड ्नमिने के बाद भी काम मे ्की गई अनदेखी के
चिते िोगो ्को समसय्ा से छुटकारा नही ्नमि पाया,
इसनिए नजमम्ेदारो ्को जिभराव की नचंता सता रही है।

राहत के ललए पुखतंा तैयारी
िाठागांि, दलदल वसिनी और अमलीडीह नाले का वनमा्टण
फंड के अिाि मे ्रक्ा है। समता कॉलोनी मे ्नाले का
वनमा्टण अिी सथ्ल पवरित्टन का पेच् फंसने से रक्ा है, इसे
िलद् ही संज््ान मे ्वलया िाएगा। िहां िलिराि होगा, िहां
राहत के वलए पुखत्ा तैयारी की गई  है।  

- शवनोद कुमार पांडेय, अपर आयुलत् 
नगर वनगम, रायपुर

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

सवाल पाठंंकंंम का
प््शन्ो ्का स््र कवठन था, लेवकन सिी सिाल
वनिा्टवरत पाठ््क््म से ही पूछे गए है।् कोई
िी प््शन् वसलेबस से बाहर का नही ्था। 
- प््ो.राजीव चौधरी, िनसंपक्क प््िारी, रविवि

n गुरि्ार को 
ली गई थी
बीएएलएलबी की
प््िेश परीक््ा
सिा्ावधक छात््
इसमे ्ही

n 13.25 घंटे रही विन
की अिवध

सभी सैपंल कलंीयर
विविनन् विलो ्से िांच के वलए उठाए गए आयरन
फोवलक एवसड की दिाओ ्को लैब की िांच मे्
कल्लयर पाया गया है। सपल्ीमेट्स् फूड के सैप्ल िांच
के वलए बाहर िेिे गए है ्विनकी वरपोर्ट का इंतिार
वकया िा रहा है। 
- बसंत कुमार कौशिक, सहायक औषवि वनयंत््क

n हेलथ् सेट्रो्
बीईओ
काया्ालय से
उठाए गए थे
15 सैप्ल

n बेटे के साथ मारपीट
का विरोध वकया तो
नागेश््री के साथ
भी मारपीट की



खबर िंक््ेप
िसशमं िे बच््ो ्ने 
सिया योगािन

मंतदर हसौद। नगरपरदलकर मंददर
हसौद मे ल्सथत सरस्वती दशशु मंददर
मे अंतरररष््््ीय योग ददवस पर
दवद््रलय के भैयर बहनो् के सरथ
समस्् आचरय्ा दीदी व सदमदत के
सदस्यो् व नगर के नरगदरकगणो् ने
योग दकयर मुख्य योग दशक््क दवकरस
द््ररर सभी को योग कर आसन व योग
प््रणरयरम के महत्व को बरदरकी से
बतरयर व योग करने  से  मरनव
जीवन मे् अनेको् लरभकररी पदरवत्ान
होते है। दजसके बररे मे् बतरयर। जहर
योग ददवस मे् 61 भैयर बहन व 16
दवद््रलय के स्टरफ 5 दवद््रलय
सदमदत सदस्य व 21 अन्य कुल 103
योग मे् शरदमल हुए।
मातृ ििन सवद््ालय ने
बनाया गया योग सिवि

मंतदर हसौद। शुक््वरर को योग
ददवस मनरयर गयर। वही् ररजिरनी
ररयपुर के परस ल्सथत नगर परदलकर
पदरषद मंददर हसौद मे् ल्सथत
मरतृसदन शरसकीय उत्कृष्् दहन्दी व
अंग््ेजी मरध्यम दवद््रलय मंददर
हसौद दजलर ररयपुर मे् श््ी
ओमकेश््र सोनवरनी पीटीआई के
द््ररर प््रचरय्ा प््ेमशीलर एक््र,
समस्् स्टॉफ अंग््ेजी व दहन्दी
मरध्यम एवं दवद््रद्थायो् के उपल्सथदत
मे् योगरभ्यरस कर ‘योग ददवस
मनरयर गयर। यह जरनकररी पीटीआई
ओमकेश््र सोनवरनी ने दी।
िोिायटी िे िरना 
धान बीज मे ्िरगा 
तिल्दा नेवरा। दतल्दर नेवरर सदहत
छेत्् के अदिकरंश सहकररी
सदमदतयो् (सोसरयटीयो् ) मे् सरनर
िरन कर बीज दकसरनो् को उपल्ब्ि
है, इस सरनर िरन मे् भररी मरत््र मे्
करगर दमलने की दशकरयते सरमने
आई है। दतल्दर नेवरर व छेत्् के कई
दकसरनो् ने आज ख जरनकररी
देकर बतरयर एवं अन्य दकसरनो् को
भी अवगत करवरयर है।  
िसशमं मे ्िई आिनो ्
िा अभय्ाि िराया 
आरंग। सरस्वती दशशु मंददर हरई
स्कूल आरंग मे् अंतर्राष््््ीय योग
ददवस मनरयर गयर। दजसकर प््ररंभ
संगठन मंत्् और ओम के उच््ररण
के सरथ दकयर गयर। इस अवसर पर
कपरलभरदत, भद््सकर, भ््मणी,
प््रणरयरम, वज््रसन, उष््रसन,
सवरंग्रासन, शीष्रासन, अि्ाकटी
चक््रसन, तरड्रसन, द््तकोण
आसरन, पर््श्ा कोण आसरन,
वीरभद्् आसरन प््करर 1 अष््रंग
योग के बररे मे् बतरयर गयर। हस््
मुद््दकर अंत मे् प््दतज््र एवं कल्यरण
मंत्् के सरथ समरपन दकयर गयर।
करय्ाक््म दवद््रलय के योग आचरय्ा
संतोष शंख द््ररर संपन्न कररयर
गयर। दजसमे् दवद््रलय पदरवरर के
दीदी आचरय्ा, परलकगण एवं
सदमदत सदस्य उपल्सथत हुए।
दवद््रलय के संस्थर प््भररी नीतेश््री
लोिी ने आभरर व्यत्त दकयर।  
अग््िेेन योगािन शाखा 
ने मनाया योग सिवि
आरंग। अग््सेन योगरसन शरखर
द््ररर सरस्वती ज््रन दीप पूव्ा
मरध्यदमक दवद््रलय अग््वरल पररर
आरंग मे् शुक््वरर को अंतर्राष््््ीय
योग ददवस मनरयर गयर। करय्ाक््म
कर प््ररंभ दवद््रलय के संस्थरपक
अनुपनरथ योगी, प््िरन परठक
देवकुमररी यरदव एवं अशोक
कुमरर ठरकुर द््ररर मरं सरस्वती की
छरयरदचत्् पर पूजर अच्ानर एवं
दीप प््ज्वदलत कर दकयर गयर।
अशोक कुमरर ठरकुर द््ररर अष््रंग
योग के प््करर यम, दनयम,
आसन, प््णरयरम, प््त्यरहरर,
िररणर, ध्यरन, समरदि के महत्व
पर चच्रा कर दवदभन्न प््करर के
आसन जैसे दशदथलीकरण द््कयर,
उष््््रसन, द््तकोण आसन
परदहस््रसन, तरड्रसन, बज््रसन,
मण्डूकरसन, अि्ा मत्स्ये्द््रसन,
पद््शमोत््रसन, नौकरसन,
पवनमुत्तरसन, श्लो सरयकल
आसन, दगरदगट आसन,
भुजंगरसन, दवमरन आसन,
शलभरसन, िनुररस्ान सूय्ा
नमस्करर आसन, भ््रमरी,
उज््रयी, कपरलभरती, प््णरयरम,
ध्यरन आदद कररयर गयर। 

रायपुर, शसनवार, 22 जून 2024 12आिपािharibhoomi.com
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दतल्दर ब्लॉक मे् अदरणी परवर दलदमटेड ने न केवल
एक शल्ततशरली संयंत्् स्थरदपत दकयर है, बल्लक इस
क््ेत्् के सरमरदजक और आद्थाक दवकरस की ददशर मे्
भी महत्वपूण्ा कदम उठरए है्। सरमुदरदयक
सहभरदगतर को के्द्् मे् रखते हुए अदरणी परवर
दलदमटेड ने दशक््र, स्वरस्थ्य, आिररभूत संरचनर,
और आजीदवकर के क््ेत््ो् मे् दनरंतर प््यरस दकए है्,
दजससे दतल्दर ब्लॉक के दनवरदसयो् कर जीवन स््र
लगरतरर सुिर रहर है। दशक््र के क््ेत्् मे् नवोदय
कोदचंग करय्ाक््म के मरध्यम से बच््ो् को उच्् स््र
की दशक््र प््दरन करने से लेकर, ‘नोनी लररी’ के
तहत कॉलेज जरने वरली बरदलकरओ् के दलए

दनशुल्क बस सेवर उपलब्ि कररने, दवद््रलयो् मे्
मूलभूत भौदतक एवं संगठनरत्मक संरचनर कर सुिरर
करने, बरल पे्दटंग, समर कै्प, और ई-लद्नि्ग
(एलसीडी) जैसी सुदविरओ् के मरध्यम से हजररो्
बच््ो् को आिुदनक और गुणवत््र युत्त दशक््र से
जुडने कर मौकर दमलर है। सरमुदरदयक स्वरस्थ्य को
ध्यरन मे् रखते हुए ‘स्वरस्थ्य आपके द््रर’ करय्ाक््म
के तहत एम्बुले्स सेवर के मरध्यम से संयंत्् के
नजदीक 17 ग््रमो् मे् दनशुल्क डॉत्टर पररमश्ा और
दवरइयरँ उपलब्ि कररई जरती है्। इतनर ही नही्
समय-समय पर मेगर हेल्थ कै्प कर आयोजन दकयर
जरतर है, दजसमे् ररयपुर के दवशेषज्् दचदकत्सक
अपनी सेवरएं देते है्। वही् यह संयंत्् पय्रावरण
संरक््ण के प््दत प््दतबद््तर ददखरते हुए।

अदाणी पावि प्लांट की रिक््ा, स्वास्थ्य औि जल संिक््ण के रवकास की बनी पहचान 
िामुिासयि ििभासगता िे मसिलाएं और सवद््ार््ी लाभाकव्वत 

पांच िाल मे ्एि लाख पौधारोपण िा लक्््य 
आजीतवका िढ़ाने को ध्यान मे् रखिे हुए संयंत्् ने ग््ाम िारातिव के आरईपीए से्टर सतहि िीन अन्य गांवो् मे् 100 से अतिक मतहलाओ् और
लड्तकयो् को तसलाई के्द््ो् की स्थापना के साथ स्वरोजगार से जोडा है। इसको लेकर ट््ेतनंग प््ोग््ाम भी लगािार चलिे रहिे है्, तजससे नए लोगो्
को भी इस पहल से जुडने का अवसर तमलिा है। संयंत्् के तवस््ार से तिल्दा ब्लॉक म्े कई हजार लोगो् को नई नौकतरयां तमलने की संभावनाएं
जगी ह्ै और 1000 से अतिक लोगो् को स्वरोजगार के अवसर प््ाप्ि होने की उम्मीद है। वही् कुम्हारी जलािय के संयुक्ि उपक््म से 5000
एकड् जमीन की तसंचाई भी संभव हो सकेगी, तजससे कृति उत्पादन मे् वृत््ि होगी। अदाणी पावर रायखेडा द््ारा आगे आने वाले 5 वि््ो् के अंदर
1,00000 वृक््ारोपण का लक्््य रखा गया है। मोिाइल मेतडकल क्कलतनक द््ारा आस-पास के 50 ग््ामो् मे् स्वास्थ्य सुतविा एवं तचतकत्सा सुतविा
उपलब्ि कराने की योजना पर काम चल रहा है। तजससे 5,00000 लोगो् को सीिी सुतविा उपलब्ि हो सकेगी। लगभग 40 ग््ामो् मे् िासकीय
स्कूल मे् डेस्किै्च, साइंस एवं कंप्यूटर लैि, िुक लाइब््ेरी, िुि्् पानी पाइन की सुतविा, टॉयलेट, खेल मैदान, स्पोर्स्ण तकर्स, स्माट्ण क्लासेज्,
गाड्णन डेवलपामे्ट, स्वरोज्गार संिंतिि वोकेिनल कोस्ण, तसलाई प््तिक््ण, घर-घर तसलाई मिीन प््दान, उच्् तिक््ा हेिु स्कालरतिप, गंभीर
िीमातरयो् से ग््तसि लोगो् के उपचार हेिु अनुदान, िालाि गहरीकरण एवं सौ्दय््ीकरण, मतहला भवन का तनम्ाणण, सड्क तनम्ाणण, ग््ाम पेयजल
की व्यवस्था, सामुदातयक भवन, िालवाड्ी झूलाघर, आंगनिाड्ी का मॉडन्ाणइजेिन, नाली तनम्ाणण, सामुदातयक मंच, लाइवलीहुड डेवलपामे्ट, डेरी
प््मोिन, त्ििरीज्, हॉत्टणकल्चर हेिु अनुदान, सीड तडस्त््टब्यूिन, िाज्ार हाट तनम्ाणण, ग््ामीण िॉतपंग काम्प्लेक्स आतद िातमल ह्ै। 

अिाणी पावर पल्ांट सवस््ार पर जनिुनवाई 
आज, ग््ामीण और िरपंचो ्ने सिया िमर्भन 
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दतल्दर ब्लॉक मे् ल्सथत अदरणी पॉवर
दलदमटेड, ररयखेडर के दवस््रर हेतु  22 जून
को पय्रावरण संरक््ण मण्डल द््ररर प््रयोदजत
जनसुनवरई् के समथ्ान मे् आस परस के ग््रमो्
के ग््रमीणो् ने शुक््वरर को ररयपुर कलेत्टर
को ज््रपन सौ्पर है। ज््रपन मे् आसपरस के
गरंव ररयखेडर, गैतरर, दचचोली, तरररदशव,
बहेसर इत्यरदद गरंव के सरपंचो् सदहत
जनपद पंचरयत दतल्दर की अध्यक्् श््ीमती
सुमन देवव््त नरयक,  दजलर पंचरयत
सभरपदत ररजू शम्रा,  कुम््ी समरज के अध्यक््
ठरकुर ररम वम्रा, ब्लॉक ररजपूत समरज के
अध्यक्् ररजकुमरर ठरकुर, वेदररम मनहरे,
बबलू शम्रा, र्पेन्द् ् कटरदरयर, सरपंच
तरररदशव मनीष वम्रा, सरपंच दचचोली
पुनीत ररम सरहू सदहत 40 से अदिक सदस्यो्
से हस््रक््दरत ज््रपन ररयपुर कलेत्टर  गौरव
कुमरर दसंह को सौपर है। 

ज््रपन मे् इन्हो्ने दलखर दक तरररदशव मे्
लोक जनसुनवरई कर आयोजन दकयर गयर है
दजसकर समस्् क््ेत्् के जन प््दतदनदि एवं
ग््रमवरसी जनपद अध्यक््, जनपद जनपद
उपरध्यक््, पंच, सरपंच, जनपद सदस्य,

दजलर पंचरयत सदस्य एवं क््ेत्् के अन्य जन
प््दतदनदि, दकसरन
मजदूर सरमरदजक
संस्थर ग््रम सभर के
सदस्य सभी सरमूदहक
र्प से समथ्ान करते है्।
22 जून को जनसुनवरई
समयरनुसरर कररई जरए।“ इस ज््रपन मे्
सरपंच ररयखेडर श््ीमती सुकबती कूर््े सदहत
समस्् ग््रम पंचरयतो् के सरपंचो् द् ्ररर
हस््रक््र कर अपनर समथ्ान अदरणी पॉवर
दलदमटेड के 2 x 800 मेगरवरट के पॉवर

प्लरंट के दवस््ररण हेतु समथ्ान ददयर है।  
गौरतलब है दक

अडरणी पॉवर दलदमटेड
की ररयपुर दजले के
दतल्दर ब्लॉक मे् कुल
1370 मेगरवरट की सुपर
द््कदटकल तकनीकी की

दो इकरइयरं दपछले आठ सरलो् से संचरदलत
है। दजसके सरमरदजक सररकररो् के तहत
आसपरस के 14 से अदिक ग््रमो् मे् अदरणी
फरउंडेशन के मरध्यम से दशक््र, स्वरस्थ्य,
आजीदवकर उन्नयन और ढरंचरगत दवकरस

के कई करय्ाक््मो् कर संचरलन कर रहर है।
दजनमे् दशक््र के क््ेत्् मे् सुिरर के दलए पहल
मे् नवोदय कोदचंग, बरलर पे्दटंग, समर कै्प,
बरदलकरओ् को उच्् दशक््र के दलए कॉलेज
मे् आवरगमन हेतु नोनी लररी  इत्यरदद के
मरध्यम से बुदनयरदी दशक््र मे् सुिरर से बच््ो्
के भदवष्य को संवररने कर एक सफल प््यरस
दकयर जर रहर है। अदरणी परवर दलदमटेड के
दवस््रर से दतल्दर ब्लॉक मे् दवकरस के नए
आयरम खुल रहे है्। कई हजरर लोगो् को नई
नौकदरयरं दमलने की संभरवनरएं जगी है् और
1000 से अदिक लोगो् को स्वरोजगरर के
अवसर प््रप्त होने की उम्मीद है। वही्
कुम्हररी जलरशय के संयुत्त उपक््म से
5000 एकड् जमीन की दसंचरई संभव हो
सकेगी, दजससे कृदष उत्परदन मे् वृद््द होगी। 

समर्थन : कलेक्टर को ज््ापन सौ्पकर ननर्ाथनरत नतनर पर जनसुनवाई की अपील की 

20 मसिलाओ ्िो सिया गया प््माण पत्् प््िान 

जन रिक््ण संस्थान से मरहलाएं बन िही ह्ै आत्मरनभ्भि
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जन दशक््ण संस्थरन द््ररर कौशल दवकरश
एवं उिमीतर मंत््रलय के अिीन मे् 20
मदहलरओ् को दसलरई प््दशक््ण (अदसस्टे्ट
ड््ेस मेकर ) ददयर गयर। ग््रम पंचरयत बरबंदर
मे् आयोदजत प््दशक््ण मे् आसपरस के गरंव
की मदहलरओ् ने दहस्सर दलयर। दजसमे् जन
दशक््ण संस्थरन के द््ररर बरबंदर मे् एत्शन
प्लरन 2023-24 के तहत दसलरई प््दशक््ण
(अदसस्टे्ट ड््ेस मेकर) के प््दशक््ण प््रप्त कर
रहे 20 मदहलरओ् को प््मरण पत्् प््दरन दकयर
गयर। इस अवसर पर लोकेश कुमरर वम्रा
नोडल अदिकररी, नवभररत सरक््रतर
करय्ाक््म िरसी्वर एवं ग््रम पंचरयत बरबंदर
के सरपंच जीतेन्द्् पटेल और सरथ मे् जन
दशक््र संस्थरन के प््दशद््ककर भररती सरहू
उपल्सथत थी। बतर दे दक यहरं सरमरदजक व

आद्थाक र्प से कमजोर युवती व मदहलरओ्
को सशत्त करने की परठशरलर चलती है।
जन दशक््ण संस्थरन मे् मदहलरओ् के हुनर
को दनखररकर उन्हे् रोजगरर के दलए तैयरर
दकयर जर रहर है। इन मदहलरओ् को एक सरथ
कई प््करर कर प््दशक््ण देकर उन्हे् इस

लरयक बनरयर जर रहर है दक वे अपने पदरवरर
की परवदरश खुद कर सक्े। दपछले एक
दशक मे् करीब 18 हजरर मदहलरओ् को
रोजगरर से जोड्र गयर है। यहरं से प््दशद््कत
मदहलरएं अपने पदरवरर कर भरण-पोषण
करने के सरथ एक अच्छी दजदगी जी रही है्। 

सनःशुलि् प््सशक््ण िे मसिलाएं बन
रिी आतम्सनभ्भर: भारती

जन तिक््ा संस्थान के प््तित््कका भारिी साहू ने ििाया
तक यहां प््तिक््ण लेनेवाली युविी व मतहलाओ् को
तकसी प््कार का िुल्क नही् देना पड्िा। सरकार के
कौिल तवकास योजना के िहि संस्था के जुड्े होने के
कारण सरकारी स््र पर संस्था को अनुदान तमलिा
है। इसकी देखरेख भी सरकारी स््र पर तनयतमि की
जािी है। यहां अतिकिर आत्थणक र्प से कमजोर
मतहलाएं प््तिक््ण के तलए आिी है्। यहां से प््तिक््ण
प््ाप्ि कर हजारो मतहलाएं खुद रोजगार से जुड्कर
समृि्् हो चुकी है्। यही् नही् वे हजारो् मतहलाओ् को
रोजगार भी दे रही है्। प््तित््कका की तजम्मेदारी संभाल
रही श््ीमिी साहू ने कहा तक यहां आने वाली मतहलाओ्
को पहले प््तिक््ण देकर दक्् तकया जािा है। उसके
िाद उनको ऋण उपलब्ि कराकर रोजगार से जोड्ा
जािा है। िहर व आसपास के क््ेत््ो् मे् सैकड्ो् ब्यूटी
रोजगार से जोड्ा जािा ह।ै िहर व आसपास के क््ेत््ो्
मे् सैकड्ो् ब्यूटी पाल्णर खोलकर व तसलाई-कटाई कर
मतहलाएं आत्मतनभ्णर हो चुकी है्।

n 14 से अधिक ग््ामो् मे् अदाणी
फाउंडेशन धशक््ा, स्वास्थ्य,
आजीधवका उन्नयन पर कई
काय्यक््म संचाधित 

िमृस््ि िा नया द््ार 
तिल्दा ब्लॉक मे् अदाणी पावर तलतमटेड के
इन तनरंिर प््यासो् ने यह सातिि कर तदया है
तक जि उद््ोग और समुदाय एक साथ
तमलकर काम करिे है्, िो तवकास और
समृत््ि के नए द््ार खुलिे है्। इन प््यासो् से
प््ेरणा लेिे हुए अन्य क््ेत््ो् मे् भी इसी िरह की
पहले् की जा सकिी है्, तजससे संपूण्ण समाज
का तवकास संभव हो सके। 

जीवन िो सिवय्-भवय् और िाया िो सनरोगी बनाता िै योग 
हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा 

अंतर्राष््््ीय योग ददवस के अवसर पर
ब्लरक मुख्यरलय िरसी्वर सदहत
गरंवो मे् भी सरमूदहक योगरभ्यरस
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर
जंहर पर िरसी्वर दविरयक अनुज
शम्रा ने ररयपुर और भरजपर मंडल
अध्यक्् डर. के के वम्रा ने इन्द््प््स्थ
स्टेदडयम िरसी्वर व दजलर मदहलर
मोच्रा अध्यक्् श््ीमती सदवतर
चन्द््रकर ने दविरन सभर ल्सथदत
स्कूल नेऊरडीह मे् योगर अभ्यरस म्े
शरदमल हुए। 

दसवे् अंतरररष््््ीय योग ददवस
कर करय्ाक््म जनपद पंचरयत
िरसी्वर के मुख्यकरय्ापरलन
अदिकररी सदहत िरसी्वर भरजपर
मंडल के संयुत्त तत्वरविरन मे्
आयोजन दकयर गयर सरथ ही
िरसी्वर अंचल मे् दवदवि स्कूलो्
और मैदरनो् मे् सैकडो लोगो् ने सरथ
सरमूदहक योग दकयर और स्वस्थ
जीवन-शैली के दलए दनयदमत
योगरभ्यरस करने कर संदेश लोगो् को
ददयर।

अद्््ि जागर्किा आई :
तवधायक - अंतर्राष््््ीय योग ददवस
के अवसर पर िरसी्वर दविरयक श््ी
अनुज शम्रा ने लोगो के नरम सन्देश
पर कहर दक यह देखकर प््सन्नतर
होती है दक दजन उद््ेश्यो् की पूद्ता के

दलए पूरी दुदनयर मे् योग ददवस
मनरयर जरतर है, वह उद््ेश्य आज
सफल हो रहर है। उन्हो्ने कहर दक
योग कर प््चरर और प््सरर आज पूरी
दुदनयर मे् हो रहर है। भररत म्े भी इसे
लेकर अद्््त जरगर्कतर आई है।
अंतर्राष््््ीय योग ददवस के अवसर पर
जो उत्सरह आज प््देश पर नजर आ
रहर है, वैसर ही उत्सरह प््देश के सभी
दजले, ब्लरक और गरंवो् मे् भी है।
हमररे प््िरनमंत््ी नरे्द्् मोदी जी ने
संयुत्त ररष्््् संघ को 21 जून को
अंतर्राष््््ीय योग ददवस के र्प मे्
मनरने कर सुझरव ददयर थर, दजसके
पदरणरमस्वर्प ही पूरे दवश्् मे् आज
अंतर्राष््््ीय योग ददवस मनरयर जर रहर
है।

योग ही स्वस्थ्य रहने का माग्ग
तदखिा है : डा. वम्ाग- िरसी्वर
भरजपर मंडल अध्यक्् डरत्टर के के
वम्रा ने योगरभ्यरस के दौररन लोगो से
कहर दक योग कर अथ्ा होतर है
जोड्नर। योग की प््रचीन परंपरर हम

सभी को स्वस्थ जीवन पद््दत से
जोड्ती है। योग हमररे मन और
मद््सष्क को आपस मे् जोड्तर है।
योग की प््द््कयर हमे् आध्यरत्म और
उच्् जीवन मूल्यो् से भी जोड्ती है।
उन्हो्ने कहर दक लोग स्व-स्फूत्ा योग
करने के दलए िरसी्वर मैदरन पहुंचे
और सरमुदहक योग मे् शरदमल हुए।
श््ी री वम्रा ने कहर दक व्यल्तत से ही
समरज कर दनम्राण होतर है। योग
केवल स्वस्थ जीवन के दलए ही
नही्, बल्लक स्वस्थ समरज के
दनम्राण के दलए भी जर्री है। आज
पूरी दुदनयर योग के महत्व को समझ
रही है और अपनर रही है।

योग जीवन दर्गन है: सतविा
चन्द््ाकर- दजलर ररयपुर ग््रमीण
मदहलर मोच्रा अध्यक्् श््ीमती सदवतर
चन्द््रकर ने िरसी्वर ब्लरक के ग््रम
नेऊरडीह स्कूल म्े योगरभ्यरस दकये
इस अवसर पर उन्हो् ने कहर दक
आज अंतरररष््््ीय योगर ददवस है और
आज कर यह ददन हम सबके दलए

गौरव कर ददन, स्वरदभमरन कर ददन है
और उल्लरस व खुशी कर ददन है।
आज हम अंतर्राष््््ीय योग ददवस मनर
रहे है् और यह तभी संभव हो परयर है
जब देश के प््िरनमंत््ी श््ी नर्ेद्् मोदी
के भगीरथ प््यरस से सव््े भवन्तु
सुदखनः, सवे्् सन्तु दनररमयर, सव््े
भद््रदण पश्यन्तु मर कद््शत् दुःखभरग
भवेत् और वसुिैव कुटुंबकम के
भरव को अंतर्राष््््ीय योग ददवस के
र्प मे् मनरने पर सहमदत दी है। 

इनकी भी रही उपस्सिति-
िरसी्वर स्टेदडयम मे् योगरभ्यरस के
दौररन िरसी्वर भरजपर मंडल
अध्यक्् डरत्टर के के वम्रा,मुख्य
करय्ापरलन अदिकररी श््ीमती
अदनतर जैन,जनपद सदस्य भूपे्द््
कसरर,मण्डल उपरध्यक्् कौशल
सरहू, भरजपर नेतर मोहम्मद
युनुष,सरपंच दवद््र भूषण
वम्रा,सरपंच हेमन्त वम्रा,सरपंच
रेमन परल सदहत हरई स्कूल के
दशक््क एवम बच््े उपल्सथत रहे।

योग सिवि पर सिखा शानिार उति्ाि 
बरिते पानी मे ्पिुंचे, सिया योगाभय्ाि 
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शुक््वरर को अंतर्राष््््ीय योग ददवस के
अवसर पर अनुदवभरगीय अदिकररी
ररजस्व पुष्पे्द्् शम्रा के दनद््ेशन एवं
मुख्य करय्ापरलन अदिकररी जनपद
पंचरयत आरंग कुमरर दसंह लहरे के
नेतृत्व मे् सभी ग््रम पंचरयत एवं
मुख्यरलय करय्ाक््म अर्ंिती देवी
उत्कृष्् अंग््ेजी मरध्यम दवद््रलय
आरंग मे् आयोदजत दकयर गयर। इस
अवसर पर योग प््दशक््को् ने
मुख्यरलय करय्ाक््म की शुर्आत
ओम के नरद से की। तत्पश््रत पैर,
पीठ, छरती एवं ददमरग और शरीर को
ऊज्रा देने वरली योगरसन जैसे
उत्कटरसन, वृक््रसन,  सवरंग्रासन,
भुजंगरसन, शशरंक आसन,
वज््रसन, दततली आसन,
मंडूकरसन, ग््ीवरसन सरथ ही
प््रणरयरम एवं अनुलोम दवलोम,
भ््रमरी तथर कपरलभरदत योग भी
करवरए गए। योग दशक््को् ने श््रस पर
ध्यरन के्द््दत करने की बरत करते हुए
कहर दक योग से शरीर लचीलर बनतर
है तथर पेट के अंगो् की सद््कयतर के
सरथ रीड की हड््ी और कंिे मजबूत
होते है् तथर मन मद््सष्क मे् उन्नत
दवचररो् के सरथ संकल्प शल्तत भी

बढ्ती है। 
अंकुतरि चना मूंग का तविरण

तकया गया-वही् इस अवसर पर
जनप््दतदनदिगण भरजपर मंडल
अध्यक्् देवनरथ सरहु, दजलर मंत््ी
अदभषेक ररजर तंबोली, महरमंत््ी
अशोक चंद््रकर, परष्ाद िु्रव कुमरर
दमि्रा, जनपद अध्यक्् प््दतदनदि डुम्ेद््
सरहू, परष्ाद प््दतदनदि नरे्द्् लोिी ने
भी योग दकयर एवं प््िरनमंत््ी के उस
संदेश को यरद दकयर दजसमे् योग से
असीम शरंदत एवं जीवन की
चुनौदतयो् कर सरमनर शरंदत और िैय्ा
के सरथ कर सकने की बरत की गई
है। वही सीईओ लहरे ने कहर की
वत्ामरन पदर–श्य मे् हमररी जीवन
शैली तनरव की चपेट मे् है और
इसकर संुदर समरिरन योग के द््ररर ही
संभव है। वही करय्ाक््म के सफल
संचरलन सहयोग म्े योग प््दशक््क
तररकेश््र डडसेनर, अदमत अग््वरल,
होरीलरल पटेल, दवकरस परठक,
दशक््क अरदवंद वैष्णव, मह्ेद्् पटेल,

युवररज दमश््र की सहभरदगतर रही।
करय्ाक््म कर आभरर प््दश्ान
दवकरसखंड दशक््र अदिकररी दनहरली
प््सरद कुरे्् ने करते हुए सबको योग
ददवस की शुभकरमनरएं दी एवं सभी
को पौद््षक अंकुदरत चनर मंूग कर
दवतरण दकयर गयर। इस अवसर पर
दवकरसखंड से््््त समन्वयक मरतली
नंदन वम्रा, नरयब तहसीलदरर सृजल
सरहू, प््रचरय्ा हरीश शम्रा, कन्यर
प््रचरय्ा सरोदजनी केरकेट््र, मदहलर
बरल दवकरस अदिकररी ऋदष बंजररे,
उपअदभयंतर पोषण सरहू एवं
सरमरदजक संगठन पीपलर वेलफेयर
फरउंडेशन, कोसल सरदहत्य कलर
मंच आरंग के सरथ–सरथ दशक््र
दवभरग, तहसील, जनपद प््शरसन,
नगर परदलकर, स्वरस्थ्य दवभरग,
आंगनवरड्ी करय्ाकत्रा, नररी शल्तत,
ग््रम सदचव, गणमरन्य नरगदरकगणो्
आदद की खरसी उपल्सथदत रही और
लोग बरसते परनी मे् भी योग के प््दत
जरगर्क नजर आए।  

िीआरपीएफ िैप् सभलाई
मसिला िशकत्तिरण
िेद््् मे ्योग िी धूम

आरंग। 21 जून को पूरे दवश्् मे्
अंतर्राष््््ीय योग ददवस मनरयर जर
रहर है। प््देश सदहत पूरे देश मे् भी
योग के अवसर पर योग दशदवर कर
आयोजन दकयर गयर। वही आरंग के
ग््रम दभलरई ल्सथत सीआरपीएफ
कै्प मे् ”मदहलर सशल्ततकरण के
दलए योग” थीम पर योग ददवस
मनरयर गयर। 

योग दशदवर मे् सीआरपीएफ
छत््ीसगढ् सेत्टर के डीआईजी
दशवकुमरर बतौर मुख्य अदतदथ
शरदमल हुए। संस्कृत महरदवद््रलय
ररयपुर से आए योग गुर् रदवशंकर
सरहू ने योग दशदवर मे् शरदमल लोगो
को योग के आसनो् के बररे मे्
बतरयर। इस अवसर पर
सीआरपीएफ छत््ीसगढ् सेत्टर के
डीआईजी दशवकुमरर ने कहर दक
योग हम सबके जीवन मे् बहुत ही
महत्वपूण्ा है, योग हमररे जीवन मे्

संतुलन स्थरदपत करतर है। आमतौर
पर फोस्ा मे् बहुत ही गंभीर ल्सथदतयो्
कर सरमनर करनर पड्तर है। कई बरर
सोने कर समय नही दमलतर, खरनर
पीनर ठीक से नही दमलतर इस ल्सथदत
मे् शरीर मे् संतुलन बनरने के दलए
योग जर्री है। इस आयोजन मे् दशव
कुमरर, पुदलस उप महरदनरीक््क,
केदरपुबल, छत््ीसगढ् सेत्टर,
अजय कुमरर दसंह, उप
महरदनरीक््क, ग््ुप केन्द््, केदरपुबल,
ररयपुर, सुनील यरदव, उप
महरदनरीक््क, सेन्ट् ्ल जोन टैक
ररयपुर, एन.के. दसंह, उप
महरदनरीक््क, छत््ीसगढ सेत्टर के
अदतदरत्त केदरपुबल के अन्य वदरष््
अदिकरदरयो्, करद्माको् एवं उनके
पदरवररजनो तथर सरकररी स्कूल
दभलरई के बच््े व दभलरई गरंव के
ग््रमीणो द््ररर 10वरं ”अंतर्राष््््ीय योग
ददवस” मनरयर गयर। 

पूजय् सिंधी पंचायत भवन
मे ्योगाभय्ाि सिया गया  

तिल्दा नेवरा। दशम अंतर्राष््् ्ीय
योग ददवस पर दतल्दर नेवरर के
दनवरसी, अदिकररी, नेतर, बच््े,
बूढ्े, मरतर बहने सभी ने खुलकर
भरग दलयर और स्वरस्थ्य के दलए
योग के प््दत कृत संकल्लपत हुए।
योग ददवस पर प््ोटोकॉल के
अनुसरर प््रतः 7:00 बजे से 8:00
बजे तक योग गुर् श््ी तुके्द्् प््सरद
वम्रा एवं भुनेश््र प््सरद वम्रा के
सरदनध्य मे् पूज्य दसंिी पंचरयत
भवन मे् योगर कररयर गयर। यहरं
दसंिी समरज के अध्यक्् छम्मन
लरल, हीरर नंद हदररमरनी सदहत
जनपद पंचरयत के सीईओ दववेक
जयसवरल एवं अन्य अदिकररी
कम्ाचररी  सौरभ वम्रा श््ीमती
करजल वम्रा,  मेघर घृत लहरे ,
सत्यपरल खूंटे , सदहत कई

जनप््दतदनदियो्  के सरथ नगर
वरदसयो् ने योगरभ्यरसकर योग से
लरभ दलयर।  हीररनंद हदर रमरनी ने
योग पर एक सुंदर सर कदवतर भी
प््स््ुत दकयर। तत्पश््रत योग से लरभ
एवं सरविरदनयरं पर ध्यरन आकृष््
दकयर गयर,  नगर के योग सरदिकर
बहनो् ने केक करटकर योग ददवस
पर अपनी खुशी जरदहर की। इसी
तरह अग््वरल फॉम्ा हरउस दबलरडी
मे् योग दशद््ककर चेतनर शम्रा ने
मदहलरओ व युवदतयो् को योग
कररयर।



रबर संि््ेप

राज्यपाल से लघु वनोपन
संघ के एमरी ने की भे्ट
रायपुर। राज्यपाल विश््भूषण
हवरचंदन से छत््ीसगढ् राज्य लघु
िनोपज संघ के प््बंध संचालक
अवनल साहू ने सौजन्य भे्ट की।
इस दौरान उन्हो्ने राज्य मे् ते्दूपत््ा
संग््हण, संग््ाहको् को भुगतान,
लघु िनोपज संग््हण, प््संस्करण,
मूल्यिध्वन एिं विपणन की
जानकारी दी। इसके अवतवरत्त
िनिासी ग््ामीणो् मवहला समूहो् के
वलए चलाए जा रहे रोजगारोन्मुिी
काय्वक््म से उनको हो रहे आव्थवक
लाभ के संबंध मे् अिगत कराया।
साथ ही छत््ीसगढ् हब्वल के
उत्पादो् का है्पर राज्यपाल को भे्ट
वकया।
कोषालयीन कम्डचारी
महासंघ के मरावी अध्यि््

रायपुर। छत््ीसगढ कोषालयीन
कम्वचारी अवधकारी महासंघ की
आमसभा मे् सि्वसम्मवत से केएस
मरािी को संघ का प््ांताध्यक्् चुना
गया। श््ी मरािी ित्वमान मे्
संचालनालय कोष एिं लेिा मे्
अपर संचालक के पद पर काय्वरत
है्। वनि्वतमान प््ांताध्यक््  गांधी
लाल भारद््ाज का काय्वकाल 03
िष्व होने पर समाप्त हो गया था।
वनयामानुसार चुनाि कराना होता
है। वकन्तु आपसी सहमवत से श््ी
मरािी को संघ का प््ांताध्यक्् चुना
गया। उत्त चुनाि के वनि्ावचन
अवधकारी कमल िम्ाव अध्यक्् छग
कम्वचारी अवधकारी फेडरेशन के
अध्यक्् थे वजन्हो्ने श््ी मरािी को
प््ांताध्यक्् घोवषत वकया।
पेपर लीक मामले म्े के्द््ीय
मशि््ामंत््ी दे् इस््ीफा
रायपुर। समाजिादी पाट््ी के प््देश
अध्यक्् निीन गुप्ता ने कहा वक
नीट वरजल्ट मे् बड़ी गड़बड़ी हुई है,

इनमे् बड़े-बड़े
लोग भ््ष््ाचार मे्
संवलप्त है्, वजसे
रोक पाना के्द््
सरकार के वलए

गंभीर मामला हो गया है। नीट पेपर
वरजल्ट गड़बड़ी से बच््ो् की
भविष्य के साथ विलिाड़ हो रही
है। सामने आ रहा है वक 35
उम्मीदिारो् को नीट-यूजी के
प््श्नप््त्् के पच््े वमले थे। इसमे् हर
उम्मीदिार से 30-30 लाि र्पए
वलए गए थे।  के्द््ीय वशक््ामंत््ी
अपने पद से तत्काल इस््ीफा दे्।
रायपुर नगर मनगम को
बनाएं महानगरपामलका 
रायपुर । सत्यमेि जयते फाउंडेशन
के प््देश अध्यक्् कन्हैया अग््िाल,
शैलेश श््ीिास््ि, सुरेश जैन, शरद
गुप्ता ने प््देश के नगरीय प््शासन
मंत््ी अर्ण साि के नाम ज््ापन
सौ्पकर प््देश के सबसे बड़े् नगर
वनगम रायपुर को महानगरपावलका
का दज्ाव देने या वनगम को तीन भागो्
मे् विभत्त करके छोटे-छोटे वनगम
बनाने की मांग की है। सत्यमेि जयते
फाउंडेशन ने रायपुर के समुवचत
विकास के वलए छोटे-छोटे वजलो् की
तरह नगर वनगम रायपुर को भी नए
क््ेत््ो् को जोड़्ते हुए तीन नगर वनगम मे्
विभावजत वकए जाने की मांग की है।
रायपुर नगरीय वनकाय क््ेत्् की आबादी
लगभग 20 लाि हो चुकी है। 
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प््देश के वकसानो् का र्झान अब कृवष पंपो् की तरफ
इतना ज्यादा हो गया है वक करीब सात साल से कृवष
पंपो् के वलए हजारो् की संख्या मे् आिदेन पे्वडंग हो
जाते है्। बीते कुछ सालो् से लगातार हर साल 50
हजार से ज्यादा आिेदन पे्वडंग होने के कारण वकसी
को भी तत्काल आिेदन देने पर नया कनेत्शन नही्
वमल पाता है। वनयम से वकसानो् को 90 वदनो् मे्
कनेत्शन देने का प््ािधान है। अगर िेतो् तक
वबजली की लाइन नही् है तो 180 वदनो् के अंदर
कनेत्शन देने का वनयम वबजली वनयामक आयोग ने
बनाया है, लेवकन इस वनयम का पालन हो पाना
पे्वडंग कनेत्शन के कारण संभि नही् हो रहा है।

पे्वडंग आिेदनो् के पूरे वनपटारे के वलए पांच सौ
करोड़् के बजट की जर्रत पड़्ेगी, जबवक सालभर
के वलए पॉिर कंपनी को डेढ् से दो सौ करोड़् का
बजट वमलता है, इतने बजट मे् 20 हजार कनेत्शन
ही लग पाते है्। इस साल भी 20 हजार कनेत्शन
लगाने का लक्््य है। 

कृवष पंप के एक कनेत्शन पर करीब एक लाि
िच्व होते है्। पे्वडंग कनेत्शन के ज्यादा आिेदनो् को
देिते हुए वपछली कांग््ेस सरकार ने एक बार कृवष
पंपो् के कनेत्शनो् के वलए तीन सौ करोड़् का बजट
वदया था, तब इसके कारण ज्यादा कनेत्शन लग पाए
थे। प््देश मे् वकसानो् के पंपो् के कनेत्शन के पे्वडंग
आिेदनो् के कारण प््देश सरकार ने ज्यादा बजट
वदया था तो पहली बार 2021-22 मे् ही वरकॉड्व

65743 वकसानो् को कनेत्शन वमले थे। इसके बाद
22-23 के सत्् मे् करीब 35 हजार से ज्यादा
कनेत्शन वदए गए, लेवकन इतना सब होने के बाद
भी 50 हजार से ज्यादा आिेदन पे्वडंग रहे। 23-24
के सत्् मे् भी बहुत कनेत्शन देने के बाद इस साल
माच्व 24 की क्सथवत मे् करीब 55 आिेदन पे्वडंग थे।
2024-25 के सत्् मे् करीब 20 हजार कृवष पंपो् के
कनेत्शन वदए जाने है्। इसमे् से इस समय पांच
हजार से ज्यादा कनेत्शन वदए गए है् और 50 हजार
के आसपास आिेदन पे्वडंग है्। अब िेती-वकसानी
का काम प््ारंभ होने के कारण फसल कटाई तक
करीब पांच माह तक नए कनेत्शन लग पाना संभि
नही् होगा। इस बीच पांच माह मे् 10 हजार से ज्यादा
आिेदन और आने की संभािना है। 

कृकि पंपो् के 50 हजार आिेदन पे्किंि, सालभर मे् लिे्िे 20 हजार कनेक्शन
पे्मरंग आवेदन मनपटाने मे् लगे्गे चार साल,

तब तक उतने ही आवेदन मफर आ जाएंगे 
मजतने कनेक्शन, उतने

ही आवेदन भी
प््िेि मे् शजतने कनेक्िन सालिर मे् शिए
जाते है्, आमतौर पर उतने ही आवेिन
हर साल नए कनेक्िन के शलए आ जाते
है्। ऐसे मे् वापस उतने ही आवेिन पे्शरंग
हो जाते है्। कई सालो् से 50 हजार या
इससे ज्यािा आवेिन पे्शरंग रहते ही है्।
जानकारो् के मुताशबक पूरे आवेिनो् का
शनपटारा करने के शलए प््िेि सरकार
को कम से कम पांच सौ करोड् का बजट
अशतशरक्त िेने पर ही सारे आवेिनो् का
शनपटारा संिव होगा।

भूपेश बोले- के्द्् सरकार नीट मामले मे् फेल
केन्द््ीय मशि््ामंत््ी को बर्ाडस्् मकया जाए
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अविल भारतीय कांग््ेस कमेटी के वनद््ेश पर
प््देश कांग््ेस कमेटी द््ारा नीट परीक््ा मे् हुई
गड़बड़ी के विरोध मे् दोवषयो् पर कड़ी कार्विाई एिं
केन्द््ीय वशक््ामंत््ी को बि्ावस्् करने की मांग को
लेकर एक वदिसीय राजस््रीय धरना प््दश्वन
राजीि गांधी चौक रायपुर मे् हुआ। पूि्व मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल ने कहा, नीट मे् वजस प््कार से पेपर
लीक हुआ है, उससे परीक््ाव्थवयो् का भविष्य
अंधकारमय हो गया है। जो अयोग्य है्, िो पैसो् के
दम पर सेलेत्ट हुए है्। इसी के विलाफ आज
धरना प््दश्वन का आयोजन हुआ है।

यह वसफ्फ पेपर लीक ही नही् है, यह
महाघोटाला है। महाघोटाला मे् वजस प््कार से
नंबर वदया गया है, उसमे् गड़बड़ी है। गुजरात के
परीक््ा केन्द््ो् मे् गंभीर फज््ीिाड़ा हुआ। भाजपा
और उसके गठबंधन सहयोवगयो् के राज्यो् मे् ही
अवधकांश घोटाले हुए, गुजरात, हवरयाणा और
वबहार नीट फज््ीिाड़े का प््मुि केन्द्् है। वबहार मे्
जो पकड़ा गया िहां से शुर्आत हुई। कोटा के
छात्् को बुलाकर िहां एग्जाम वदलाया गया।
केन्द््ीय वशक्् मंत््ी यह कहते है्, कोई पेपर वलक
नही् हुआ। आज उन्हे् स्िीकार करना पड़ा पेपर
वलक हुआ है और इसमे् गड़बड़िया हुई है। इसवलए
नीट के एग्जाम रद्् वकए जाए। वकसी स्ितंत््
एजे्सी से इसकी जांच करात्् जानी चावहए। हमारी
मांग है वक मंत््ी और नीट के अध्यक्् को बि्ावस््
वकया जाए।

नीट घोटाले के किरोि मे् कांग््ेस का राजीि िांिी चौक पर िरना वार््ो् के मवस््ार के मलए अमधकामरयो्
को दी गई पमरसीमन की ट््ेमनंग
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नगरीय वनकाय चुनाि होने से पहले
नगर वनगम ि नगर पावलका क््ेत््ो् मे्
िाड््ो् का विस््ार करने की तैयावरयां
अब जोर पकड़्ने लगी है्। इसके तहत
शुक््िार को नगरीय प््शासन एिं
विकास संचालनालय के अवधकावरयो्
ने िाड््ो् का पवरसीमन करने िाले
राजस्ि अवधकावरयो् को विवडयो
कांफे््वसंग के माध्यम से ऑनलाइन
प््वशक््ण वदया। इस प््वशक््ण के बाद
राजस्ि अवधकारी अपने-अपने िाड््ो्
का 24 जून से पवरसीमन का काम
शुर् कर द्ेगे। पवरसीमन के बाद
प््स््ािो् पर दािा-आपव््तयां मंगाई
जाएंगी, वजसका वनराकरण करने के
बाद ही प््स््ाि को मंजूरी के वलए
शासन को भेजा जाएगा।  

मनगम आयुक्त ने समय सीमा मे्
प््स््ाव तैयार करने मदए मनद््ेश

रायपुर निगम मुख्यालय के डाटा
से्टर मे् पहुंचकर आयुक्त अनििाश
नमश््ा भी इस वीनडयो कांफ््््नसंग मे्
शानमल हुए। इस दौराि उन्हो्िे
अपिे निगम क््ेत् ् के राजस्व
अनिकानरयो् को शासि के निद््ेश
पर वाड््ो के पनरसीमि का काय्य तय
समय सीमा के भीतर करिे के निद््ेश
नदए। इस दौराि डाटा से्टर मे्
उपायुक्त सामान्य प््शासि कृष्णा
खटीक, उपायुक्त स्वास्थ्य एके
हालदार, िगर निवेषक निषीकांत
वम्ाय, सहायक अनभयंता निनतश झा,
आषुतोश नसंह, आईटी नवशेषज््
रंजीत रंजि, डाटा से्टर के प््भारी
रािेश्याम एक््ा उपस्सित िे। 

मवेशी कारोबामरयो् के हत्यारो् की मगरफ्तारी की
मांग, मुस्सलम समाज ने रैली मनकाली, सौ्पा ज््ापन
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आरंग थाना क््ेत्् मे् एक पििाड़्ा
पूि्व छह-सात जून की दरवमयानी
रात आरंग थाना क््ेत्् मे् मिेशी
तस्करी करने के आरोप मे् भीड़् द््ारा
तीन लोगो् की पीट पीटकर हत्या
करने की घटना मे् शावमल बदमाशो्
की वगरफ्तारी नही् होने से मुक्सलम
समाज नाराज है। मुक्सलम समाज के
सात सौ लोगो् ने शुक््िार को नमाज
पढ्ने के बाद सुभाष स्टेवडयम तक
रैली वनकालकर विरोध प््दश्वन
वकया। प््दश्वन को देिते हुए आधा
दज्वन से ज्यादा राजपव््तत पुवलस
अफसरो् के साथ भारी संख्या मे्
पुवलस बल तैनात वकया गया था। 

एएसपी ट््ैवफक ओम प््काश
शम्ाव के मुतावबक मुक्सलम समाज के
लोग बंजारी बाबा दरगाह से रैली
वनकालकर सुभाष स्टेवडयम के पास
पहुंचे। िहां समाज के लोगो् ने
एडीएम देिे्द्् पटेल को ज््ापन सौ्प

कर हत्या के आरोवपयो् की जल्द से
जल्द वगरफ्तारी की मांग की। रैली के

दौरान समाज के लोगो् की पुवलस के
साथ धक््ा मुक््ी भी हुई। पुवलस
के साथ धक््ा मुक््ी होते देि

वजम्मेदार लोगो् ने समाज के लोगो्
से पुवलस के साथ धक््ा मुक््ी
नही् करने तथा शांवतपूण्व प््दश्वन
करने की गुजावरश की। गौरतलब है
वक घटना वदनांक को महानदी पुल
के नीचे एक मृत तथा दो घायल
अिस्था मे् वमले थे। एक घायल की
मौत उपचार कराने अस्पताल ले
जाते हुई थी, एक घायल की मौत
चार वदन पहले अस्पताल मे् उपचार
के दौरान हुई है। 

बैज बोले- कांग््ेस शबजली
कटौती पर करेगी आंिोलन 

हकरभूिम न्यूज : रायपुर

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
कहा, भाजपा सरकार मे् आम जनता
को मांग के अनुसार वबजली नही्
वमल रही है। वबजली कटौती और
लो िोल्टेज की समस्या से शहर
और गांि की जनता जूझ  रही है।
कांग््ेस की सरकार के दौरान 24
घंटा वबजली की आपूव्तव होती थी।
गम््ी के वदनो् मे् मांग बढने पर दूसरे
राज्यो् से भी वबजली की िरीदी की
जाती थी।

रबी फसल लगाने िाले
वकसानो् को भी बोरिेल चलाने के
वलए वबजली वनःशुल्क वमलती थी।
कांग््ेस की सरकार के दौरान
वबजली आपूव्तव वनब्ावध गवत से चले
इसके वलए ट््ांसफाम्वर के पाॅिर
बढाए गए थे, नए ट््ांसफाम्वर लगाए
गए थे। ट््ांसवमशनो् को अपग््ेड
वकया गया। भाजपा की सरकार मे् 6
माह मे् ही वबजली की व्यिस्था
चरमरा गई है, आम जनता सड़को्

पर उतरकर वबजली की समस्या को
लेकर आंदोलन कर रही है। श््ी बैज
ने कहा कांग््ेस वबजली कटौती को
लेकर प््देश मे् शीघ्् ही जन
आंदोलन छेड़ेगी। श््ी बैज ने कहा,
वपछले 6 माह मे् विद््ुत सरप्लस
िाला छत््ीसगढ राज्य विद््ुत
कटौती का के्द्् बन गया है। कोई
ऐसा वदन नही् होता जब वबजली दो-
चार घंटे के वलए बंद न हो, रात मे् तो
वबजली की क्सथवत तो और भयािह
हो जाती है, घंटो् वबजली गोल हो
जाती है। 

संजय बोले- युवाओ् का िशवष्य चौपट
करने वाले शकस मुंह से प््िि्षन कर रहे 
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भारतीय जनता पाट््ी के प््देश
महामंत््ी संजय श््ीिास््ि ने नीट
और नेट परीक््ा मे् गड़बड़ी को
लेकर कांग््ेस द््ारा
शुक््िार को वकए
गए प््दश्वन पर कहा,
कांग््ेस इस मामले मे्
सस््ी राजनीवत
करके प््देश के उन
युिाओ् को
बरगलाने की
शम्वनाक हरकत कर
रही है, वजनके साथ कांगे््स की
वपछली भूपेश सरकार ने छल-
कपट और धोिाधड़ी की सारी हद्े
पार कर दी थी्। कांग््ेस के लोग
त्या पीएससी का घोटाला भूल
गए।

कांग््ेस सरकार ने पीएससी के
बच््ो् के साथ अन्याय वकया,
पीएससी मे् बड़्ा घोटाला हुआ तब
कांग््ेवसयो् ने एक शध्द तक नही्
कहा। कांग््ेस को अपने दोहरे

राजनीवतक चवरत्् पर आविर कब
शम्व महसूस होगी। श््ी श््ीिास््ि
ने कहा, नीट पेपर लीक मामले पर
हायतौबा िह कांग््ेस मचा रही है,
वजसने अपने शासनकाल मे्

पीएससी प््वतयोगी
परीक््ा म्े घोटाला करके
युिाओ् के सपनो् को
चूर-चूर तो वकया ही,
साथ ही उनके पवरजनो्
तक के उन अरमानो् को
रौ्दने का काम वकया
था, जो उन पवरजनो् ने
अपनी सारी जमा-पूंजी,

सम्पव््त दांि पर लगाकर अपने
बच््ो् के सुनहरे भविष्य को लेकर
संजोए थे। श््ी श््ीिास््ि ने कहा,
नीट पेपर लीक कांड को लेकर
भाजपा सरकार पूरी
संिेदनशीलता और पारदव्शवता के
साथ जांच प््व््कया मे् जुटी है,
बािजूद इसके कांगे््स सस््ी और
ओछी राजनीवत करके प््देश के
िातािरण को वबगाड़ने के मौके
तलाश रही है। 

दम््िण पूव्ड मध्य रेलवे मुख्यालय मे् महाप््बंधक नीनु इमटयेरा ने प््स््ुत की रेलवे की उपलस्धध

जीएम ने किनाई उपलब्धि, 9 महीनो् म्े चौथी और तीसरी लाइन का काम करे्िे पूरा
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दव््कण पूि्व मध्य रेलिे को बजट अवधक वमलने के बाद से
लगातार विकास काय्व वकया जा रहा है। शुक््िार को
महाप््बंधक नीनु इवटयेरा ने  उपलक्धधयो् को प््स््ुत वकया
गया। इसके अलािा विकास काय््ो् की जानकारी  देने के
साथ यात््ी सुविधाओ् के बारे मे् भी बताया। बैठक मे्
बताया वक   दव््कण पूि्व मध्य रेलिे राष्््् का मालिाहक है।
जोन भारतीय रेलिे का  दूसरा सबसे अवधक माल लदान
करने िाला जोन है। वित््ीय िष्व 2023-24 मे्,  दव््कण पूि्व
मध्य रेलिे ने 236 वमवलयन टन माल लदान वकया है, जो
10 प््वतशत  िृव््ि है। महाप््बंधक ने बताया वक अगले 9
महीनो् मे् हम मल्टी-ट््ैवकंग काय्व  करे्गे, इसमे् तीन बहुत
ही महत्िपूण्व रेलिंड शावमल है्, वजसमे्   वबलासपुर-
झारसुगुड़्ा चौथी लाइन,  अनूपपुर-कटनी तीसरी लाइन,
राजनांदगांि-नागपुर तीसरी लाइन प््मुि है। इन काय््ो् के
पूरा होने से  गवतशीलता मे् काफी सुधार होगा। वपछले
वित््ीय िष्व मे् हमने 143 वकलोमीटर नए सेत्शन, 133.3

वकलोमीटर  मल्टी-ट््ैवकंग, 3.8 वकलोमीटर नई लाइने् और
6 वकलोमीटर गेज पवरित्वन का  काम पूरा वकया है, वजसमे्
वबलासपुर-उसलापुर आरओआर फ्लाईओिर का वनम्ावण
वकया  गया है। वित्् िष्व 2024-25 के वलए कुल 421
वकलोमीटर का लक्््य रिा गया  है। 224 वकलोमीटर
मल्टी-ट््ैवकंग, 20 वकलोमीटर नई लाइने् और 177
वकलोमीटर  गेज पवरित्वन।

रायपुर। राष््््वहत और प््देशवहत के मुद््ो् पर
छत््ीसगढ् वशिसेना ने बूढ्ातालाब
धरनास्थल पर  एक वदिसीय धरना वदया
गया। उसके बाद मुख्यमंत््ी के नाम
कलेत्टर को ज््ापन सौ्पा। इस दौरान मुख्य
र्प से प््देश प््मुि धनंजय वसंह पवरहार,
प््देश काय्वकावरणी अध्यक्् मधुकर पांडे,
प््देश महासवचि सुनील झा, प््देश
महासवचि रेशम जांगड़्े, वकसान मोच्ाव
प््देश अध्यक्् राकेश श््ीिास््ि, प््देश
प््ित्ता संतोष शुत्ला, प््देश महामंत््ी
राजेश ठाकरे, प््देश उपाध्यक्् वशिा

केसरिानी, धम््े्द्् ठाकुर, धनंजय चौहान,
विकास ठाकुर, आरके शुत्ला, प््देश
सवचि वदनेश ठाकुर, वहमांशु शम्ाव, वदनेश
ताम््कार, प््देश संगठक आशीष परेडा,
मवहला सेना प््देश सवचि अनावमका
अिस्थी, वजला अध्यक्् नेहा वतिारी,
वबलासपुर वजला अध्यक्् मुकेश,
महासमुंद वजला अध्यक्् अजय बंजारे,
बस््र वजलाध्यक्् राजेश कुकड़्े,
राजनांदगांि वजला अध्यक्् कमल सोनी
आिद शावमल हुए।
प््मुख मांगे्:  देश को वहंदू राष्््् घोवषत
वकया जाए, समान नागवरक संवहता यूसीसी
लागू की जाए, नागवरक संशोधन
अवधवनयम 2019 सीएए को पूरे देश मे् लागू
वकया जाए, जनसंख्या वनयंत््ण के वलए दो
बच््ो् से अवधक होने पर उस पवरिार काे
स्िास्थ्य, स्कूल, राशनकाड्व, गैस काड्व का
सरकारी लाभ न वदया जाए।

ये रहे उपस्सथत
धरने मे् पूि्व मंत््ी ताम््ध्िज साहू, िवरष््
कांग््ेस नेता धनेन्द्् साहू, अंवबका
मरकाम, विधायक सावित््ी मंडािी,
विधायक कविताप््ाण लहरे, विकास
उपाध्याय, छाया िम्ाव, राजेन्द्् वतिारी,
वगरीश दुबे, उधोराम िम्ाव, प््देश कांग््ेस

संचार विभाग अध्यक्् सुशील आनंद
शुत्ला, सूय्वमणी वमश््ा, महेन्द््
छाबड़ा,युिा कांग््ेस अध्यक्् आकाश
शम्ाव, एनएययूआई प््देश अध्यक््
नीरज पांडेय कन्हैया अग््िाल, िवरष््
प््ित्ता धनंजय वसंह ठाकुर, गुर्मुि
वसंह होरा, राजेन्द्् साहू, लक्््मी धु्रि,

अर्ण िोरा, हेमा देशमुि, शैलेश
वनवतन व््तिेदी, सुरेन्द्् शम्ाव, नंदलाल
देिांगन, सतीश जग्गी, विनोद
चंद््ाकर, सुबोध हवरतिाल, ज््ानेश
शम्ाव, श््ी कुमार मेनन, वशि वसंह
ठाकुर, सुंदर जोगी सवहत िवरष्् नेता
एिं काय्वकत्ाव शावमल हुए।

भाजपा के सांसद
मौन क्यो्

श््ी बघेल ने कहा, सारे
जगह भ््ष््ाचार और

एक संगठन एक
विचारधारा के लोगो्

की गलत वनयुक्ततयो् के
कारण आज पूरे देश के
युिाओ् के भविष्य के
साथ विलिाड़ हो रहा

है। छत््ीसगढ् से
भाजपा के 10 सांसद

जीते है्। छात््ो् के
भविष्य के साथ

विलिाड़ त्यो् वकया
जा रहा है, ये मौन त्यो्

है? इनको बोलना
चावहए गलत हुआ है

या सही। 

8 जुलाई तक तैयार करना है प््स््ाव
वार््ो् के पशरसीमन का प््स््ाव के शलए समय सीमा शनध्ाषशरत की गई है। इसके
तहत राजस्व अशधकाशरयो् को 24 जून से 8 जुलाई तक समय शिया गया है। इस
समय सीमा मे् प््स््ाव तैयार शकया जाना है। इसके बाि प््स््ाव पर िावा-
आपश््तयां मंगाई जाएगी। इसके शलए 9 से 15 जुलाई का समय शनध्ाषशरत शकया
गया है। िावा-आपश््तयो् के शनराकरर करने के बाि ही 18 जुलाई को प््स््ाव
मंजूरी के शलए िासन को िेजा जाएगा। 

204 स्टेशनो् पर ममलने
लगी मुफ्त वाई-फाई 

शपछले  शवत््ीय वर्ष मे् 13 फुट ओवर श््िज और 09 हाई
लेवल प्लेटफॉम्ष का शनम्ाषर  पूरा शकया गया। इस शवत््ीय
वर्ष मे् अब तक 01 एफओबी उपलब्ध कराया गया है।
शवशिन्न स्टेिनो् पर 25 शलफ्ट और 14 एस्केलेटर की
सुशवधा उपलब्ध है और 04  एस्केलेटर और 09 शलफ्ट
लगाने का काय्ष प््गशत पर है। 204 स्टेिनो् पर  प्लेटफॉम्ष
पर याश््तयो् के शलए मुफ्त वाई-फाई की सुशवधा उपलब्ध
कराई गई है। अमृत िारत स्टेिन योजना के तहत याश््तयो्
को शवश््स््रीय सुशवधाएं  प््िान करने के शलए 1800
करोड् से अशधक की लागत से 47 स्टेिनो् का शवकास
शकया जा रहा है। अमृत िारत स्टेिन योजना के अलावा
हमारी रेलवे के 03  स्टेिनो् शबलासपुर, रायपुर और िुग्ष
का पुनश्वषकास शकया जा रहा है।  रेल  मिि ऐप और
हेल्पलाइन नंबर 139 तथा सोिल मीशरया के माध्यम से
याश््तयो् की  शिकायतो् का त्वशरत समाधान शकया जा रहा है।
इस उद््ेश्य के शलए प््त्येक  मंरल व क््ेत््ीय रेलवे मुख्यालयो्
पर शविेर वॉर र्म बनाए गए है्।

15 ट््ेनो् मे् थर्ड एसी
इकोनॉमी कोच

शपछले  शवत््ीय वर्ष मे् महत्वपूर्ष स्टेिनो्
से 8 जोड्ी नई यात््ी सेवाएं िुर्  की है्।
06 जोड्ी ट््ेनो् का शवस््ार शकया गया है।
शवशिन्न ट््ेनो् को 16  स्टेिनो् पर नए
ठहराव शिए गए है् । याश््तयो् की िीड् को
िेखते हुए शपछले  शवत््ीय वर्ष मे् 367 से
अशधक अशतशरक्त कोच लगाए गए थे।
इस शवत््ीय वर्ष  मे् अब तक 32 अशतशरक्त
कोच उपलब्ध कराए जा चुके है्। याश््तयो्
की सुशवधा  के शलए वर्ष 2023-24 मे् 3
और ट््ेनो् मे् पारंपशरक आईसीएफ कोचो्
के स्थान  पर एलएचबी कोचो् का
प््ावधान शकया गया है । इसके साथ ही
वर्ष 2023-24 मे्  15 ट््ेनो् मे् थर्ष एसी
इकोनॉमी कोच लगाए गए है्। शपछले
शवत््ीय वर्ष मे्  िारत गौरव ट््ेनो् के 23
श््टप और आस्था स्पेिल ट््ेनो् के 11 श््टप
संचाशलत शकए गए थे।

2025 तक 421 ककलोमीटर का लक्््य 

शिवसेना ने शिया धरना 
कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन 

n समाज के सात सौ के करीब
लोगों ने नमाज पढंने के बाद
रैली ननकालकर एडीएम को
जंंापन सौंपा 



खबर संक््ेप
एफ-95 ने सुब््तो कप मे्
एथलीिो् काे दी
लफलजयोथेरेपी सिायता
रायपुर। एफ-95 एडवांस
जफजिरोिेरेपी और जरसच्च सेट्र ने
िाल िी मे ्20 िून को पं. रजवशंकर
शुतल् जवश््जवद््ालर मे ्आरोजित
प््जतज््षत सुब््तो कप मे ्भाग लेने
वाले फुटबॉल जखलाजड़्रो ्को
मितव्पूण्च जफजिरोिेरेपी सिारता
प््दान की। एिलीटो ्की सुरक््ा और
प््दश्चन सुजनज््शत करने मे्
जफजिरोिेरेपी की मितव्पूण्च भूजमका
को पिचानते िुए एफ-95 ने अपने
तीन जवशेरज्् खेल जफजिरोिेरेजपथट्ो्
डॉ. संथकृ्जत जमश््ा, डॉ. पनुश््ी और
डॉ. शजश को कार्चक््म मे ्भेिा।
फुटबॉल िैसे संपक्क खेल, ििां
चोटो ्का िोजखम काफी अजिक
िोता िै। जफजिरोिेरेजपथट् न केवल
मैदान पर गंभीर चोटो ्का प््बंिन
करने मे ्मदद करते िै,् बकल्क ऐसी
चोटो ्की घटनाओ ्को कम करने के
जलए जनवारक उपारो ्पर भी काम
करते िै।् टीम एफ-9 ने पूरे टूना्चमेट्
मे ्घुटने और टखने की कई चोटो्
को प््बंजित करने मे ्मितव्पूण्च
भूजमका जनभाई। 
आज से मां कामाख्या की
अम्बुवाची योग पूजा 
रायपुर। मां कामाखर्ा सेवा सजमजत
फोकटपारा, देवेद््् नगर, फाफाडीि
द््ारा पांच जदवसीर अमब्ुवाची रोग
पूिा का आरोिन 22 से 26 िून
तक पं. जिरेद््् जवश््कमा्च के नेतृतव् मे्
जवजि-जविान से जकरा िाएगा। मां
कामाखर्ा सेवा सजमजत के सजचव
मनोि रेलवानी ने बतारा जक
आजदशकत्त मां कामाखर्ा व झजररा
वाले चांदसा वली बाबा की मिार
पर प््जतवरा्चनुसार जवशेर अमब्ुवाची
रोग पूिा मे ्22 िून को सुबि गणेश
पूिा, वरण् पूिन, गंगा पूिन, िल
मातृका पूिन, वास््ु पूिन एवं राज््त
मे ्मां कामाखर्ा का अजभरेक श््ृंगार
के पश््ात मंजदर के पट बंद कर जदए
िाएंगे, रे पट 4 जदनो ्तक बंद रिेग्े। 

रायपुर, शलनवार 22 जून 2024 13रायपुरharibhoomi.com

राजस्व मण्डल, छ.ग. शिलासपुर सश्किट कोट्ा, रायपुर
-: राजस्व मामले की नोशटस :-

प््.क््.- आर. एन./12/आर/अ-46/138/2010 
पेशी जदनांक:-08/07/2024

प््जत,
1. श््ीमती काजमनी बाग पजत थव्. बेनू बाग 
2. पुरर्ोत््म बाग जपता थव्. बेनू बाग
3. ना.बा. लक्््मी बाग जपता थव्. बेनू बाग द््ारा वली मां
श््ीमती काजमनी बाग तीनो ् जनवासी-118 वाड्च नं. 09
बेलमुंडी, बलोदा, जिला- मिासमुंद (छ.ग.)
4. श््ीमती शकुनत्ला आ. अजभमनर्ु जनवासी-बेलमुंडी
रा.जन.म.-खमि्ारपाली, जिला- मिासमुंद (छ.ग.)
5. डोलामणी जपता सबरो
6. तजपमनर्ू जपता सबरो दोनो ् जनवासी-बेलमुंडी
प.ि.न.-18 रा.जन.म.- खमि्ारपाली, जिला- मिासमुंद
(छ.ग.)

पुनरीक््णकता्च जमनकेतन जपता डमर ् जनवासी-
ग््ाम बेलमुंडी प.ि.न.-18 रा.जन.म.- खमि्ारपाली,
तिसील- सरारपाली, जिला- मिासमुंद (छ.ग.), द््ारा
नर्ारालर अधर्क््, रािथव् मंडल छ.ग. जबलासपुर,
सजक्कट कोट्च, रारपुर के नर्ारालर मे ्पुनरीक््ण प््करण
क््मांक- आर. एन./12/आर/अ-46/138/2010,
नर्ारालर अपर आरुतत्, रारपुर संभाग, रारपुर के
प््.क््. 392/अ-46 /2008-09 पक््कार डोलामडी व 1
अनर् जवरद््् अजभमनर्ु व 1 अनर् मे ् पाजरत आदेश
जदनांक 25/01/2010 के जवरद््् पुनरीक््ण राजचका
प््स्ु्त जकरा गरा िै। उतत् प््करण मे ् सुनवाई िेतु
जदनांक 08/07/2024 को जतजि जनरत िै । अतः उतत्
जदनांक को समर जदन के 11.00 बिे इस नर्ारालर मे्
आप थव्तः रा अपने अजिवतत्ा के माधर्म से उपकथ्ित
िो । रजद उतत् जतजि एवं समर को आप खुद रा आपके
मुखत्र्ार रा अजिवतत्ा उपकथ्ित निी ् िुए तो मुकदमे
का फैसला एकतरफा जकरा िारेगा ।

राजस्व मण्डल, छ.ग.
सश्किट कोट्ा रायपुरमुहर

:: आम सूचना ::
जदनांक 21.06.2024

एतद ् द््ारा सव्चसािारण को सूजचत जकरा
िाता िै, जक मेरे पक््कारगण 1. श््ी जितेश अशोक
मनवानी जपता श््ी अशोक मनवानी जनवासी म.नं.
155/4, जरशी कॉलोनी, अपोजिट डॉ. डी.डी.
अग््वाल, दरालबंि जबलासपुर (छ.ग.), 2. श््ी
जवनर गेमनानी जपता श््ी पुररोत््म गेमनानी
जनवासी म.नं. 05, तोरवा, अपोजिट, िानमंडी,
जबलासपुर ने जवके््ता श््ी आकाश जपता श््ी गोपाल
दास डागा, जनवासी-प््ोफेसर कॉलोनी, रारपुर
(छ.ग.) के थव्ाजमतव् व आजिपतर् की भूजम िो
जक वाके मौिा ग््ाम अकोलीडीि, प.ि.नं.
00002, तिसील मंजदर िसौद जिला रारपुर छ.ग.
मे ्कथ्ित खसरा नं. 31/3 रकबा 0.0900 िेतट्ेरर
को के््ता क््र करने का पक््ा सौदा कर अज््गम
बर्ाना राजश जवके््ता को अदा कर जदरा िै, अब
मात्् पंिीकृत जवक््र जवलेख का जनषप्ादन जकरा
िाना मात्् शेर िै । अतः उतत् संवर्विार से जिस
जकसी भी वर्कत्त, संथि्ा, जनकार, शासकीर व
अ््दच्शासकीर संथि्ा, बोडच्, जनगम, जवत््ीर
संथि्ा, बैक् आजद को कोई दावा रा आपज््त, उिर
िै तो इस आम सूचना प््काशन के 07 जदनो ्के
भीतर मर दस््ावेि सजित आपज््त मेरे कारा्चलर
मे ्प््स््ुत करे, बादमराद की गई कोई भी आपज््त
मेरे पक््कार पर बंिनकारी निी ्िोगा, तिा उतत्
संबंि मे ्की गई कोई भी आपज््त अवैि व शूनर्
समझा व माना िावेगा। सो सूचना िाने ।

भविीय
गनपत राम यािव, नोटरी अशधवक्ता

सेक्टर-1, सड्क नं.-1, 
प््ोफेसर कॉलोनी, रायपुर (छ.ग.)

मो.नं. 9425211642, 8827412400

आम सूचना
सवच्सािारण एवं आम िनता को एतद ्द््ारा

सूजचत जकरा िाता िै जक मेरे पक््कार द््ारा
जवके््ता-रािेनद््् कुमार दीज््कत जपता श््ी
रामथव्रप् दीज््कत, जनवासी-कृषण्ा नगर,
बोजरराखुदच्, रारपुर तिसील व जिला-रारपुर
छ.ग. के थव्ाजमतव् एवं आजिपतर् की आवासीर
पजरवजत्चत भूजम िो जक वाके मौिा-ग््ाम-
बोजरराखुदच्, प.ि.नं.-71, रा.जन.मं.-रारपुर-1,
तिसील व जिला-रारपुर छ.ग. मे ् कथ्ित भूजम
खसरा नंबर-284/8 रकबा 0.0110 िेतट्ेरर
अिा्चत 1184 वगच्फुट भूजम को क््र करने का
पक््ा सौदा कर जलरे िै तिा पंिीरन की
कारच्वािी मात्् शेर िै।

अतः उपरोतत् वजण्चत संवर्विार से रा
उतत् सौदे पर जकसी भी वर्कत्त संथि्ा, जनकार,
बैक् बीमा, जवत््ीर संथि्ा, आर.डी.ए शासन,
प््शासन जनगम, पंचारत इतर्ाजद अनर् को जकसी
भी प््कार की उिर रा आपज््त िो तो इस आम
सूचना प््काशन के 10 जदन के अंदर मेरे समक््
जलजखत मर दस््ावेि के अपने आपज््त दिच्
करावे ् बाद मर्ाद उपरोतत् संपज््त का बैनामा
पंिीरन मेरे पक््कार द््ारा अपने पक्् मे ् करवा
जलरा िारेगा, तिा उपरोतत् उलल्ेजखत
समरावजि के बाद प््स्ु्त की गरी आपज््त, उिर
रा दावा झूठी व जवजि जवरद््् मानी िावेगी, एवं
मेरे पक््कार पर बंिनकारी निी ्िोगा।
रारपुर छ.ग. 
जदनांक-21/06/2024

भविीय
अनुज शमश््ा (अिधवक्ता)

शसशवल कोट्ा, रायपुर (छ.ग.)

न्यायालय अशतशरक्त तहसीलिार उप
तहसील खोरपा, शजला रायपुर (छ.ग.) 

// ईश्तहार //
ग््ाम परसदा प.ि.नं. 05 

रा.प््.क््. ...../ अ-74  वरच् 2023-24
एतद ् द््ारा सवच् सािारण को सूजचत जकरा

िाता िै जक आवेदक मरा राम सािू जपता गोपाल
प््साद सािू एवं अनर् 01 जनवासी डबरा पारा
परसदा उप तिसील खोरपा जिला रारपुर छ.ग.
द््ारा ग््ाम परसदा प.ि.नं. 05 रा.जन.म. खोरपा उप
तिसील खोरपा जिला रारपुर छ.ग. कथ्ित ख.नं.
14/1 रकबा 1.3700 िे. भूजम रािथव् अजभलेख
मे ्आवेदकगण के नाम पर दिच् िै। उतत् भूजम का
नतश्ा बटांजकत निी िै। आवेदक द््ारा उतत् भूजम
का नतश्ा बटांकन जकरे िाने बाबत आवेदन इस
नर्ारालर मे ् पेश जकरा गरा िै। ततस्ंबंि मे्
प््करण इस नर्ारालर मे ्जवचारािीन िै।

उतत् संबंि मे ्जिस जकसी वर्कत्त/ संथि्ा/
समूि को कोई दावा आपज््त िो तो वे अपना दावा
आपज््त आवेदन इस नर्ारालर मे ् जनरत पेशी
तारीख 27/06/2024 तक नर्ारालरीन समर मे्
थव्तः अिवा अपने वैि अजभभारक के माधर्म
से उपकथ्ित िोकर पेश कर सकते िै, जनरत
तारीख के बाद प््ापत् आपज््त आवेदन पर जवचार
निी ्जकरा िारेगा। 

मेरे िस््ाक््र एवं नर्ारालर की पद मुद््ा से
आि जदनांक 13/06/2024 को िारी जकरा
गरा। अशत तहसीलिार

उप तहसील खोरपामुहर

न्यायालय तहसीलिार अभनपुर शजला रायपुर छ.ग.
-: ईश्तहार :-

ग््ाम नारकबांिा प.ि.नं. 26 तिसील
अभनपुर रा.प््.क््. 202406110500053 
ब/121 वर्च 2023-24

एतद ्द््ारा सव्चसािारण को सूजचत जकरा
िाता िै जक आवेदक प््भार चंद्् मंडल जपता
वीरेनद््् नाि मंडल जनवासी- मठपुरैना रारपुर
तिसील व जिला रारपुर (छ.ग.) द््ारा ग््ाम
नारकबांिा पिन 26 रा.जन.म. व ति
अभनपुर जिला रारपुर छ.ग. मे ् कथ्ित भूजम
ख.न. 320/16 रकबा 0.0418 िे. भूजम
रािथव् अजभलेख मे ् आवेदक के नाम पर
दि्च िै। आवेदक द््ारा उतत् वाद भूजम का मूल
ऋण पुज््सका गुम िो िाने के कारण ज््दतीर
प््जत ऋण पुज््सका िारी जकरे िाने िेतु
आवेदन पत्् प््स््ुत जकरा गरा िै।

इस संबंि मे ् जिस जकसी वर्कत्त रा
संथि्ा को दावा रा आपज््त प््स््ुत करना िो
तो वे जनरत पेशी जदनॉक 08/07/2024
तक नर्ारालर मे ्थव्रं रा अपने अजभभारक
के माधर्म से जलजखत मे ्पेश कर सकते िै ।
जनरत पेशी जदनांक के पश््ात प््ापत् आपज््त रा
दावा पर जवचार निी जकरा िारेगा ।

आि जदनॉक 19/06/2024 को मेरे
िस््ाक््र एवं नर्ारालर की सील मुिर से
िारी जकरा गरा। तहसीलिार 

अभनपुर, शजला रायपुरमुहर

काय्ाालय राजस्व शनरीक््क मण्डल-18,
तहसील व शजला-रायपुर
-:: आम सूचना :-

जारी शिनांक:- 21/06/2024
एतद ् द््ारा सवच्सािारण को सूजचत जकरा

िाता िै जक ग््ाम-िरमपुरा प.ि.नं. 78 रा.जन.मं.
रारपुर-18 तिसील व जिला रारपुर छ.ग. मे्
आवेदक रच्ी खंडेलवाल जपता गोपाल
खंडेलवाल जनवासी रामसागरपारा रारपुर द््ारा
िाजरत भूजमथव्ामी िक की भूजम खसरा नंबर
199/9 रकबा 0.1160 िे. का सीमांकन/बटांकन
िेतु आवेदन नर्ारालर अजतजरतत् तिसीलदार
रारपुर के समक्् प््स्ु्त जकरे िाने के उपरांत
नर्ारालर अजतजरतत् तिसीलदार रारपुर के
रा.प््.क््./क/वाचक/ तिसीलदार अ-12 वरच्-
2024 आदेश जदनांक 18/06/24 के पजरपालन
मे ् आवेदक की भूजम का सीमांकन/बटांकन
जदनांक-03/07/24 को समर 12.00 बिे जकरा
िाना जनरत िै। अतएव उतत् भूजम के सभी
बटांकनिारी भूजमथव्ाजमरो ् तिा आसपास के
भूजमथव्ाजमरो ् को सूचना दी िाती िै जक उतत्
जतजि व समर के पूवच् पटवारी कारा्चलर मे ् एवं
उतत् जतजि व समर को आवेजदत थि्ल पर
उपकथ्ित िोकर उतत् खसरा नंबर के संबंि मे्
िो भी दावा / आपज््त िो तो प््स्ु्त करे।् आपकी
अनुपकथ्िजत मे ्सीमांकन / कारच् जकरा िा सकता
िै। सीमांकन / बटांकन उपरांत कोई भी दावा /
आपज््त मानर् निी ्िोगी ।

सो सूचना जाने्।
राजस्व शनरीक््क

रायपुर-18
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अपना आजशराना बनाना अब बिुत मिंगा िो गरा िै। जबकल्डंग
मटेजररल के मिंगे िोने के कारण मकान बनाने की लागत 30
फीसदी तक बढ ्गई िै। पिले ठेकेदार जिस मकान काे बनाने के
जलए ििार से 11 सौ रप्ए प््जत वग्चफीट लेते िे, वो अब 13 से 14
सौ रप्ए ले रिे िै।् ऐसे मे ्पिले ििार वग्च फीट का िो मकान 10
से 11 लाख मे ्बन िाता िा, वि अब 13 से 14 लाख मे ्बन रिा
िै। इस समर सबसे जर्ादा रेत की कीमत मकान बनाने वालो ्को
रल्ा रिी िै। रेत 30 से 34 रप्ए वग्च फीट तक चली गई िै। इसी
के साि सीमेट्, सजररा और अनर् सामान भी मिंगे िो गए िै।्

मिंगाई से िर कोई परेशान िै। घरेलू सामानो ् की कीमत तो
कभी भी बढ ्िाती िै। उसी तरि से घर बनाने के सामान भी कभी

भी बढ ्िाते िै।् खासकर सीमेट्, सजररा, रेत, जगट््ी की कीमत के
बढन्े का असर मकान बनाने पर पड़ ् रिा िै। अभी मानसून के
कारण सबसे जर्ादा रेत की कीमत रल्ाने का काम कर रिा िै। िो
मीजडरम रेत पिले 16 से 17 रप्ए फीट मे ्जमल रिी िी, वि अब
24 से 26 रप्ए फीट तक पिुंच गई िै। इसी तरि से बाजरक रेत िो
20 से 22 रप्ए मे ्जमल रिी िी, वि रेत अब  26 से 28 रप्ए िो
गई िै। सीमेट् की कीमत भी अब तीन सौ के पार िै। सजररा की
कीमत इस समर भले 60 ििार रप्ए टन से कुछ कम िै, लेजकन
इसकी कीमत भी कभी भी बढ ्िाती िै। इसी के साि मकान बनाने
के काम मे ्आने वाले अनर् सामानो ्मे ्टाइलस्, जबिली, सेनेटरी के
सामान भी मिंगे िो गए िै।् दरवािे जखड़ज्करो ्की कीमत भी बढी्
िै। चािे लकड़ी् के दरवािे िो रा जफर एलर्ूजमजनरम के सबकी
कीमत 20 से 25 फीसदी तक बढ ्गई िै।

घर बिािा तीि सौ र्पए वर्गफीट महंरा, 10 लाख मे् बििे वाले मकाि पर तीि लाख का ज्यादा फटका
तीन सौ र्पए वग्मफीि
बढ्ी कीमत
मकान बनाने का काम करने िाले
ठेकेदार पहले मकान बनाना का ठेका
सामानो् के साथ हजार से 11 सौ र्पए
िग्त रीट मे् ले रहे थे। लेवकन अब
इसको 13 से 14 सौ र्पए कर वदया गया
है। अगर सामान की क्िावलटी पर जाएंगे
तो इसकी कीमत और ज्यादा बढ् जाती
है। मकान बनिाने िाले अगर सामान
अपने वहसाब से पसंद करते है् तो पहले
जो कीमत 12 से 13 सौ र्पए िग्त रीट
थी, िह अब 14 से 15 सौ र्पए ले रहे है्।

मजदूरी भी बढ्ी
छोटे घरो् का काम करने िाले
ठेकेदार गोपाल साहू के मुतावबक
वबत्किंग मटेवरयल की कीमत के
कारण लागत बढ्ी है। इसी के साथ
मजदूरो् की मजदूरी मे् भी इजारा
हो गया है। पहले दो से ढाई सौ
र्पए मे् रेजा और कुली वमल जाते
थे अब तीन से साढ्े तीन सौ र्पए
लगते है्। वमस््््ी पहले रोज का चार
सौ र्पए लेते थे, लेवकन अब पांच
से छह सौ र्पए लेते है्।

लबल्डिंग मिेलरयल के मिंगे िोने का बड्ा असर
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पौने छि करोड़ ् रप्ए की इनपुट
टैतस् के््जडट (आईटीसी) चोरी
करने के आरोप मे ् सेट्््ल िीएसटी
की टीम ने एक वर्कत्त को जगरफत्ार
जकरा िै। पुजलस ने टैतस् चोरी करने
के आरोप मे ्जिसे जगरफत्ार जकरा िै,
उसने सात फि््ी फम्च बनाकर टैतस्
चोरी की घटना को अंिाम जदरा िै।

मामले का
खुलासा एक
पुराने 70
करोड़ ् की
टैतस् चोरी की
िांच मे ् िुआ
िै। 

से् ट् ् ल
िीएसटी के
आ रु त् त
मो ि म् म द

आबू सामा के मुताजबक जपछले
माि फि््ी फम्च के माधर्म से 70
करोड़ ् रप्ए इनपुट टैतस् के््जडट
लेने के आरोप मे ् सव््ेश कुमार
पाणड्ेर को जगरफत्ार जकरा गरा
िै। सव्े्श द््ारा फि््ी फमच् के
माधर्म से इनपुट टैतस् के््जडट

लेने के मामले की िांच के दौरान
दीपक इंटर प््ाइिेस के संचालक
दीपक कुमार जमश््ा का नाम
सामने आरा, िो सव्े्श का
ब््ोकर भी िै। उसके द््ारा सव््ेश
को लाभ पिुंचाने सात फि््ी फम्च
बनाकर टैतस् चोरी करने की
िानकारी जमली। 

इसके बाद दीपक के जठकानो ्पर
सीिीएसटी की टीम ने छापे की
कारच्वाई करते िुए दीपक को
जगरफत्ार कर कोटच् मे ् पेश कर
नर्ाजरक जरमांड पर िेल दाजखल
जकरा िै। 

माललक को लाभ पिुंचाने लबचौललये
ने खोली सात फज््ी फम्म

सीजीएसिी ने लकया लगरफ्तार

n 70 करोड् र्पए
आटीसी चोरी
मामले की जांच
मे् फज््ी फम्म
का खुलासा 

n सीजीएसटी ने
पकड्ी पौने छह
करोड् की
टैक्स चोरी 
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प््शासन की सखत्ी के बाविूद रारपुर जिले
मे ्अवैि पल्ाजटंग का खेल िम निी ्रिा िै।
रारपुर नगर जनगम के िोन-8 क््ेत्् मे ् दो
िगि पर 3 एकड़ ् भूजम पर मुरम् रोड
बनाकर अवैि पल्ाजटंग की िा रिी िी।
जनगम अमले ने इस मामले मे ् दोनो ् िगि
कार्चवाई करते िुए इस पर रोक लगाई। इिर
जबरगांव जनगम क््ेत्् मे ्भी ताबड़त्ोड़ ्कार्चवाई

करते िुए कई खसरा
नंबरो ्की िमीन पर की
िा रिी अवैि पल्ाजटंग
पर रोक लगाई गई िै। 

नगर जनगम रारपुर
क््ेत्् मे ्अवैि पल्ाजटंग के

लगातार मामले सामने आ रिे िै।् भू माजफरा
से िुड़्े लोग एक खसरा नंबर की िमीन को
कई टुकड़ो् ् मे ् बेचने के जलए मुरम् रोड
बनाकर अवैि पल्ाजटंग की िा रिी िै। इस
कड़ी् मे ्नगर जनगम की टीम ने शुक््वार को
िोन -8 क््ेत्् मे ्अलग-अलग दो िगि पर
अवैि पल्ाजटंग के मामले मे ्कार्चवाई करते
िुए इस पर रोक लगाई िै। िोन 8 कजमशन्र
अरण् ध््ुव ने बतारा जक वीर सावरकर नगर
वाड्च नंबर 1 के िरवार मे ्वाटर फैतट्््ी के
पास लगभग ढाई एकड़ जनिी भूजम पर
अवैि पल्ाजटंग की िा रिी िी, जिस पर रोक

लगाई गई िै। इसी प््कार रामकृषण् परमिंस
वाड्च नंबर 20 क््ेत्् मे ्मारज्त लाइफ थट्ाइल
पजरसर के पीछे लगभग आिा एकड़ जनिी
भूजम पर अवैि पल्ाजटंग का काम चल रिा
िा। रिां पल्ाट की कजटंग कर नीव् डालने
का काम जकरा िा रिा िा, साि िी मुरम्
रोड का जनमा्चण भी िो चुका िा। टीम ने
िेसीबी मशीन की सिारता से रोड काटकर
अवैि पल्ाजटंग का काम रक्वारा। िोन
ककश्मनर ने बतारा दोनो ्िमीन के माजलक
का पता लगारा िा रिा िै, जिसके बाद
उनके जखलाफ एफआईआर दिच् कराई
िाएगी।

लबरगांव मे् तालाबो् के पास
की जा रिी थी अवैध प्लालिंग

जबरगांव जनगम क््ेत्् मे ्अवैि पल्ाजटंग
के मामले मे ् ताबड़त्ोड़ ् कार्चवाई की गई
िै। जनगम आरुतत् बृिेश क््ज््तर ने बतारा
जक प््शासन के जनद््ेश के बाद अवैि
पल्ाजटंग मामले मे ् लगातार कार्चवाई की
िा रिी िै। इस कड़ी् मे ्वाड्च क््मांक-5 मे्
चौखजड़्रा तालाब के पास बड़्े पैमाने पर
अवैि पल्ाजटंग की िा रिी िी। इसकी
जशकारत जमलने के बाद रिां कार्चवाई
की गई िै। रिां खसरा

नं.487/1,487/2,487/3,485/1,485/2
,485/3, और 486/1 मे ् अवैि पल्ाजटंग
िो रिी िी। इस पर ततक्ाल रोक लगारा
गरा िै। इसी प््कार रावाभाटा वाड्च नं.12 मे्
दर््ी तालाब के पास खसरा नं.269/4 और
269/304 मे ् जवनोद कुमार शेर और
मुकंुद राव शेर पल्ॉजटंग करा रिे िे। रिां
माग्च सरंचना बनाई गई िी, जिसे िटारा
गरा। इसके अलावा रावाभाटा मेटल पाक्क
से जनमोरा रोड पर खसरा नं. 05 िमीन
को अजतक््मण कर रिां अवैि सड़क्
बनाई गई िी, जिसे तोड़क्र मुतत्
करारा गरा। 

काि्रवाई : कई टुकड्ो् मे् बेचने के रिए मुर्म िोड बनाकि अवैध प्िारटंग

प््शासन की सख्ती के बाद भी निी् थम रिा अवैध
प्लालिंग का खेल, 3 एकड् जमीन पर लगाई रोक

n जेसीबी
मशीन से रोड
काटकर
ककया ध्वस््

प््लतभा गायकवाड्
रायपुर। लवकुश जविार चौबे

कालोनी रारपुर
जनवासी प््जतभा
गारकवाड़(्90)
का 20 िून को
जनिन िो गरा।
उनका अंजतम
संथक्ार 21 िून

को मारवाड़ी् शम्शानघाट मे ्जकरा
गरा। वे िजरभूजम प््ेस के वजरष््
पत््कार अरजवंद गारकवाड़,् मनोि
गारकवाड़ ्और मनीरा डांगे की
मातािी िी।् िजरभूजम पजरवार ने
उनके जनिन पर शोक िताते िुए
श््द््ांिजल दी िै। 

लनधन

पेज 11 के शेष
नाले मे् मुसीबत की...

रिे, लेजकन मलबे को िटवाने के बिार आसपास िी
छोड़ ्जदरा िै।् इससे समथर्ा का थि्ाई समिान निी ्िुआ
िै। इससे वाड्च के लोगो ्को िलभराव की जचंता सताने
लगी िै।

कटाव का शिकार हो रहा नाला : दलदल जसवनी
व सड््् का पानी जनकासी बेितर करने के जलए वाड्च 7 मे्
800 मीटर लंबा व 10 फीट चौड़ा् कवड्च नाला बनाने के
जलए िोन के जिमम्ेदारो ्ने  करीब तीन साल पिले दूसरी
बार नाला बनाने के जलए एक करोड़ ् सात लाख का
प््स््ाव  सरकार को भेिा, जिसे मंिूरी निी ्जमली। इससे
द््ाजरका जविार, अजववा गाड्चन क््ेत््, पोलट्््ी फाम्च इलाका,
दरा नगर,  ग््ीन गाड्चन क््ेत्् मे ् िलभराव की समथर्ा
जनजम्चत िोने वाली िै। सड््् मुकत्तिाम से एमर्ूिमेट् पाक्क
तक बरसात मे ्कटाव के चलते नाले की चौड़ा्ई लगातार
बढ ्रिी िै।
मलिला के गले से...

जमश््ा तिा मिाराष््््, गोज्दरा जनवासी शैलेश जकशन
बागड़्े को जगरफत्ार जकरा िै। घटना मे ्शाजमल बदमाश
जनजखल फरार िै। बदमाशो ् ने जशव जविार कालोनी
देवनगरी जनवासी 48 वर््ीर सजरता चंद््ाकर के साि चेन
थन्ैजचंग की घटना को अंिाम जदरा िा। मजिला ने पुजलस

मे ् जशकारत दि्च कराई िी जक घटना जदनांक को वि
रारपुरा मे ्सुजमत बािार से सामान खरीदकर घर लौट
रिी िी। इसी दौरान उनके घर के पास पलस्र सवार
बदमाश जिसने अपने मुंि मे ् थक्ाफ्क बांिा िा, उसके
करीब पिुंचा और गले से मंगलसूत्् लूटकर फरार िो
गरा। चेन लूटने के बाद घटना थि्ल से दूर खड़्े नवीन
के सािी बाइक मे ्सवार िोकर मौके से फरार िो गए।  
अब प््वेश परीक््ा पर...

मुताजबक सामानर् ज््ान तिा लॉ के बेजसक सवाल
पूछे िाने िे। अजिकतर छात््ो ् ने प््वेश परीक््ा खराब
िाने और सवाल आउट ऑफ जसलेबस िोने की बात
किी िै। विी ्रजवजव ने इस आरोपो ्से इनकार जकरा िै।
जवजव प््बंिन का किना िै जक सभी सवाल जसलेबस से
िी पूछे गए िै।् 
आयरन की सरकारी सप्लाई...

जलए गए िे। इन सरकारी संथि्ानो ् मे ् दवाओ ् की
सपल्ाई दवा सपल्ारर एिेज्सरो ् से खरीदकर
सीिीएमएससी के माधर्म से की िाती िै। इन दवाओ्
को कालीबाड़ी् के प््रोगशाला भेिा गरा िा, जवजभनन्
तरि की िांच मे ्इन दवाओ ्को सिी पारा गरा िै, रानी
उनमे ्जकसी तरि की कजमरां निी ्िै। 

हनरिूनम न्यूज : रायपुर

बीमारी से जपता की मृतर्ु िोने के बाद
बेजटरो ्ने मां के साि जमलकर शव
को अंजतम संथक्ार के जलए ले िाते
वतत् कंिा जदरा। इस दौरान
शवरात््ा मे ् बड़ी् संखर्ा मे ् लोग
शाजमल िुए। लभांडी के ब््हम्देव
नगर जनवासी दुबे पजरवार के मुजखरा

की तबीरत काफी खराब िी और
उनका इलाि चल रिा िा। जपता की
मृतर्ु के बाद उनकी बेजटरो ्ने अपनी
मां के साि जमलकर शवरात््ा को
कंिा जदरा और शम्शान घाट मे्
उनका अंजतम संथक्ार पूरा जकरा।
इस दौरान विां मोिलल्ेवाजसरो ् के
साि तेलीबांिा पुजलस भी मौिूद
रिी। 

लपता की शवयात््ा, बेलियो् ने मां
के साथ लमलकर लदया कंधा

हनरिूिम न्यूज : रायपुर

वर्ावाजसक परीक््ा मंडल द््ारा
कजनष्् अजभरंता भत््ी परीक््ा के
मॉडल उत््र िारी कर जदए गए िै।्
इसके िजरए थट्ेट पॉवर ट््ांसजमशन
के जरतत् पद भरे िाएंगे। वर्ापम ने
रि परीक््ा 3 माच्च को आरोजित

की िी। दावा आपज््त दि्च करने की
अंजतम जतजि 28 िून िै। इसके बाद
दावा आपज््तरो ् का जनराकरण
करते िुए अंजतम उत््र और
पजरणाम िारी कर जदए िाएंगे।
जवस्ृ्त िानकारी वर्ापम की
आजिकाजरक वेबसाइट से प््ापत्
कर सकते िै।् 

कनिष्् अनियंता के मॉडल उत््र जारी 

ग््ामीण क््ेत्् मे् जल संरक््ण के ललए
जल वालिनी दीदी की जाएंगी तैयार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

जिले के ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्िल संरज््कत करने जकए िाने
वाले कार््ो ् मे ् अब मजिलाओ ् की भी भागीदारी
जदखेगी। प््शासन ने इसके जलए नारी शकत्त से िल
शकत्त अजभरान शुर ् करने िा रिा िै। इसके तित
ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्कैसे िल संरक््ण जकरा िाना िै इसके
जलए मजिला समूि की मजिलाओ ् को ट््ेजनंग दी
िाएगी। 

कलेतट्र डॉ गौरव जसंि ने शुक््वार को नारी
शकत्त से िल शकत्त अजभरान को लेकर बैठक ली।
इस दौरान उनि्ोन्े किा जक ग््ामीण क््ेत्् मे ् िल को
संरज््कत करने के जलए अजभरान शुर ्जकरा िाना िै।
इसमे ् जर्ादा से जर्ादा मजिला शकत्तरो ् को िोड़ना
िोगा िो आमिनो ् को िल संरज््कत करने के जलए
प््ेजरत करेग्ी। उनि्ोन्े किा जक इसके जलए मजिलाओ्
को पिले ट््ेजनंग दी जदरा िाए जक जकस तरि से बाजरश
के पानी को संरज््कत जकरा िा सके। बैठक मे ् नगर
जनगम आरुतत् अजबनाश जमश््ा, जिला पंचारत के
सीईओ जवश््दीप उपकथ्ित िे। 

जल स््र
नीचे वाले

गांवो् मे्
फोकस

बैठक मे् बताया
गया वक अवभयान
के अंतग्तत मवहला
स्ि-सहायता समूह

की सदस्यो् को
सभी पंचायतो् मे्
जल संरक््ण के

प््वत जागर्क
करे्गे। विशेष र्प
से उन पंचायतो् मे्

रोकस वकया
जाएगा, जहां पर

जल स््र बहुत ही
नीचे है और िहां
िाटर वरचाज्त की

ज्यादा
आिश्यकता है। 

सीएम ने संत कबीरदास की
जयंती पर दी शुभकामनाएं

रायपरु। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने संत
कबीर साहेब की जयंती पर
प््देशिावसयो् को बधाई एिं
शुभकामनाएं दी है्। उन्हो्ने कहा वक
कबीर साहेब न वसर्फ एक आध्यात्ममक
संत थे, बत्कक िे एक समाज सुधारक
और युग-प््ित्तक भी थे। 



खबर संक््ेप

ईपीएफ से आधार
सीबलंग अब 30 तक
रायपरु। कमंषिारी भघवषंय घनघध
संगठन कंंेतंंीय कायंाषलय रायपुर
दंंारा छतंंीसगढ कंंेतंं में वंयापंत
समसंं संथंथानों के घनयोकंताओं,
अंशदाताओं/सदथंयों से घवघभनंन
पंंकार की ऑनलाइन सुघवधाओं
का लाभ लेने के घलए आधार
सीघिंग की अवघध को 30 रून
2024 तक बढंा दी है। इस संबंध
में घनयोकंताओं को सभी अंशदाता
सदथंयों का यूएएन आधार से
घलंक करना सुघनघंंित करने के
घलए कहा गया है, घरससे आधार
से घलंक मोबाइल नंबर के साथ
घनयोकंता से संपकंक कर अपना
आधार यूएएन से घलंक कराएं,
ताघक पीएि व पेंशन से संबंघधत
तंवघरत सुघवधाओं का लाभ
आसानी घमल सके। 
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सीसीपीएल से अब छत््ीसगढ़ के रिलार्ियो् के िलए िुले्गे आईपीएल के िास््े 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढ  पंंीघमयर टी-20 घंंिकेट लीग में पंंदेश के
रूघनयर और सीघनयर घखलाघंडयों  ने अपनी गेंदबारी
और बलंलेबारी से शानदार पंंदशंषन घकया है। अब
ऐसे घखलाघंडयों पर घंंिकेट संि के ियनकतंाषओं की
नरर है। सीसीपीएल में अचंछा पंंदशंषन करने वाले
घखलाघंडयों को संि टीम  में खेलने का मौका दे
सकता है। इसे लेकर संि टीम बनाने के दौरान मंथन
होगा। लीग मैि में रूघनयर घखलाघंडयों का  बडंे मैि
खेलने का रासंंा आसान हो सकता है, तो वहीं
सीघनयर को लेकर अब  आईपीएल में िेबंयू करने की
संभावनाएं और बढं गई हैं। लीग मैि में खासतौर  से
थंनेघहल िडंंा, अघभरीत टाह, मोहमंमद इरिान और

पंंवीण कुमार यादव का खेल  बेहतरीन रहा है। इनके
इस पंंदशंषन पर छतंंीसगढं घंंिकेट बोिंष के साथ ही
बीसीसीआई के अघधकाघरयों की भी नरर रही।
उनका मानना है घक ये भघवषंय में और  भी बेहतर
करेंगे और इनका भघवषंय उजंंंवल है, कंयोंघक ऐसा
पंंदशंषन इनंहें  आइपीएल के मंि पर लाकर खडंा कर
सकता है।
इन बखलाब्डयो् का रहा शानदार प््दश्डन
स्नेनहल की धारिार गे्िबाजी, झटके 14 नवकेट
न््ककेट संघ के होनहार नखलान्डयो् की नलस्ट मे् स्नेनहल

चड््ा भी आते है्।  उन्हो्ने इस लीग मे् िानिार गे्िबाजी
का प््िि्ान नकया है। स्नेनहल ने इस  लीग मे् सरगुजा
टाइगस्ा की तरफ से खेला और छह मैच मे् 14 नवकेट
लेकर सबका  ध्यान अपनी ओर आकन्षात नकया है। 

इरफान का रहा हरफनमौला प््दश्डन
मोहम्मि  इरफान नबलासपुर के एक िानिार

न््ककेटर है्। उनका का पूव्ा प््िि्ान िानिार  रहा
है। वही् इस लीग मे् हरफनमौला  प््िि्ान नकया।
सात मैच मे् 154 रन बनाने के साथ ही सात नवकेट
लेकर अपनी  प््नतभा का प््िि्ान नकया है। इन पर
भी सलेक्टरो् की नजर है।
प््वीण ने की अच्छी गे्दबाजी
प््वीण  कुमार यािव के प््नतभावान गे्िबाज है्।

लीग मे् रायगढ् लायंस की  टीम से खेलते हुए पांच
मैच मे् नौ नवकेट लेने मे् सफल हुए। टीम यनि आगे
पहुंचती तो प््वीण का प््िि्ान और भी ननखरकर
सामने आता। उसके इस प््िि्ान  ने सभी का ध्यान
अपनी ओर खी्चा है।

छत््ीसगढ् प््ीबमयर लीग म्े चमके बखलाब्डयो् पर चयनकत्ाडओ्
की नजर, टीम को बमल सकता है नया प्लेयर

अबभजीत ने बल्लेबाजी
मे् बदखाया दम
अनभजीत टाह ने इस लीग मे् नबलासपुर
बुल्स की तरफ से ही खेला। इसमे
उन्हो्ने िानिार बल्लेबाजी का प््िि्ान
नकया है। छह मैच मे् अनभजीत ने 194  रन
बनाए। इसमे् एक तेजतर्ाार अध्ाितकीय
पारी भी िानमल है। अपनी प््नतभा के  िम
पर वे प््नतभावान नखलाड्ी के र्प मे् इस
लीम के माध्यम से सामने आए है्।  

योगाभ्यास के साथ सामुदाबयक
स्वास्थ्य अबधकाबरयो् की

हड्ताल की शुर्आत
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समय पर वेतन सघहत तीन
सूतं ंीय मांग को लेकर
सामुदाघयक थंवाथंथंय
अघधकाघरयों ने योगाभंयास
के साथ हडंताल की
शुरंआत कर दी है। उनके
हडंताल पर राने की वरह
से उप थंवाथंथंय केंदंंों में 12
पंंकार की थंवाथंथंय सेवाओं के साथ
मौसमी बीमारी की रांि पंंभाघवत
होने की आशंका है। 

छतं ंीसगढं पं ंदेश थंवाथंथंय
अघधकारी संि के पंंदेश अधंयकंं
पं ंिुलंल कुमार ने बताया घक
शासन दंंारा 15 तारीख के पहले
वेतन भुगतान के घनदंंेश है इसके
बाद भी घवभागीय संंर पर इसमें
घवलंब घकया राता है, घरसकी
वरह से उनंहें कई बार आघंथषक
समथंया का सामना करना पडंता
है। इसके साथ ही उनका
थंथानांतरण घरला मुखंयालय के
आठ घकमी के दायरे में करने और
कांकेर घरला संयोरक पवन वमंाष
को बहाल करने मांग शघमल है।
इसके लेकर पूवंष में ही घवभागीय
अघधकाघरयों को अवगत करा
घदया गया था, मगर उनकी ओर से
गंभीरता नहीं घदखाने पर
अंतरंाषषं ंं ंीय योग घदवस पर

योगाभंयास के साथ उनंहोंने
हडंताल की शुरंआत कर दी है।
पंंांतीय संयोरक पंंांतीय महामंतंंी
आशीर नंद ने बताया घक रब तक
तीन मांगे पूरी नहीं होती है तब तक
हडंताल रारी रहेगी। हडंताल
अवघध के दौरान सीएिओ अपने
घरला मुखंयालयों में धरने पर
बैठेंगे। 

रायपुर घरले में करीब िेढं सौ
सीएिओ कायंषरत हैं। काम बंदकर
वे नवा रायपुर के तूता संथथत
धरनाथंथल पर एकरुट होकर
पं ंदशं षन करते रहे। सामुदाघयक
थंवाथंथंय अघधकाघरयों की मदद से
राजंय में उप थंवाथंथंय केंदंंों का
संिालन घकया राता है, रहां
मरीरों को पंंाथघमक उपिार की
सुघवधा दी राती है। इसके अलावा
इन थंवाथंथंय केंदंंों के माधंयम से
घनयघमत टीकाकरण का अघभयान
भी पूरा घकया राता है। 

n समय पर वेतन समहत तीन सूत़़ीय
मांग, मजलास़़र पर धरना

दो जोड़ी भालू के बदले ला रहे जेब़़ा, मीरकैट 

गुजरात जू में रहने वाले वनंयजीव जेबंंा
मीरकैट का नया ठिकाना जंगल सफारी 
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दो साल पंयंास क ेबाद रगंल सिारी पंबंधंन को अपन ेर ूमे ंरबेंंा लाने
मे ंकामयाबी घमलती घदख रही ह।ै गरुरात सथंथत रामनगर रू दो रोडंी
भाल ूक ेबदल ेएक रोडंी रबेंंा के साथ, मीरकैट पंरंाघत के वनंयरीव दनेे
के घलए रारी हआु ह।ै रामनगर र ूपंबंधंन दंंारा भालू क ेबदल ेरबेंंा तथा
मीरकटै देन े की सहमघत घमलन े के बाद सिारी पंबंधंन सीरिेए से
अनमुघत लने ेक ेबाद रघववार को रबेंंा लने ेगरुरात
रवाना होगा। 

रगंल सिारी के िायरकेटंर धममंशील
गणवीर के मतुाघबक रगंल सिारी की टीम
घरसमे ं िॉकटंर भी शाघमल रहेगं,े रबेंंा लनेे
रघववार को रामनगर क ेघलए रवाना होगी। रामनगर
से रेबंंा तथा मीरकैट लाने एक सपतंाह का समय लग सकता ह।ै घरस
वाहन से रबेंंा, मीरकटै  लाएगं,े उसी वाहन से यहा ंस ेदो रोडंी भालू
रामनगर रू के सपुदंुष घकया राएगा। अिसर के अनुसार रबेंंा लान ेके
घलए सभी पंघंंंिया परूी कर ली गई ह।ै गौरतलब है घक रगंल सिारी में
वतंषमान मे ंअलग-अलग पंरंाघत के छह सौ वनयंरीव रह रह ेहै।ं इनमें
घवदेशी पंरंाघत क ेवनयंरीव मे ंदघरयायी िोडंा भी शाघमल है। 
आचार संबहता की वजह से अदला-बदली नही् हो पाई 
नवभागीय अफसरो् के मुतानबक जेब््ा लाने उन्हे् छह माह पूव्ा ही
अनुमनत नमल गई थी, चुनाव आचार संनहता की वजह से फंड नरलीज
नही् हो पाया था, नजसकी वजह से वन्यजीवो् की अिला-बिली नही् हो
पाई थी। आचार संनहता समाप्त होने के बाि वन्यजीवो् की अिला-
बिली संभव हुई है। 
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जेब््ा, मीरकैट  लेने जंगल सफारी की टीम गुजरात रवाना होगी 
एक पखवाड्े
के बाद लोग
देख सकते है् 
जंगल सफारी के
अफसरो् के मुतानबक
जामनगर जू से जेब््ा
आने के बाि उसे आम
लोग एक पखवाड्े के
बाि िेख सके्गे। इसकी
वजह जंगल सफारी
जेब््ा के नलए नई जगह
होगी। इसमे् जेब््ा तथा
मीरकैट के सेट होने मे्
एक सप्ताह से 15 निन
का समय लग सकता है।
इसके अलावा िोनो्
वन्यजीवो् को लाने के
बाि उनका स्वास्थ्य
परीक््ण करने के साथ
आराम निया जाएगा। इस
वजह से जू की सैर
करने आने वाले लोगो् से
िोनो् वन्यजीवो् को िूर
रखा जाएगा। 

आपसी सघंर्ड मे ्हो गई थी मीरकटै की मौत 
गौरतलब ह ैनक जगंल सफारी मे ्पवू्ा मे ्एक मीरकटै का जोड्ा था, नजनकी चार माह पवू्ा
फरवरी मे ्आपसी सघंष्ा मे ्मौत हो गई थी। मीरकटै की मौत की जानकारी नवभागीय
अफसरो ्को बाड् ेस ेबिब ूआन ेपर नमली थी। मीरकटै की मौत क ेबाि सफारी प्ब्धंन नए
नसर ेस ेमीरकटै की तलाि कर जामनगर ज ूप्ब्धंन को मीरकटै िने ेराजी नकया। 

दो साल के बाद
तलाश पूरी हो पाई 
जंगल सफारी मे् नविेिी
प््जानत के वन्यजीवो् की
संख्या बढ्ाने जेब््ा लाने
सफारी प््बंधन िो साल से
िेि के अलग-अलग राज्यो्
के जू प््बंधन से संपक्क कर
रहा था। नजन राज्यो् के जू
प््बंधन से जेब््ा लाने सहमनत
बनाने की कोनिि की जा
रही थी, उन राज्यो् के जू
प््बंधन बिले मे् व्हाईट
टाइगर के अलावा ऐसे
वन्यजीव की मांग कर रहे
थे, नजनकी संख्या सफारी मे्
कम है। इस वजह से
वन्यजीवो् की अिला-बिली
नही् हो पा रही थी। 

लगेगा सप्ताहभर
गुजरात, जामनगर से जेब््ा तथा मीरकैट लाने आज टीम रवाना
होगी। दोनो् वन्यजीवो् को लाने एक सप्ताह का समय लग सकता
है। बदले मे् जामनगर जू को दो जोड्ी भालू ददया जाएगा। 

- धम्मशील गणवीि, डायरेक्टर, जंगल सफारी 

फोरे्बसक लैब को आधुबनक बनाने 21 करोड् का
प््पोजल, रे्ज मुख्यालयो् मे् भी खुलेगा लीएनए लैब 
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आगामी रुलाई से तीन नए भारतीय कानून
भारतीय नागघरक सुरकंंा संघहता,  भारतीय नंयाय
संघहता तथा भारतीय साकंंंय अघधघनयम के तहत
अपराधों की रांि  शुरं हो राएगी। नए कानून
लागू होने के बाद पुघलस के
साथ िोरेंघसक  घिपाटंषमेंट
की घरमंमेदारी बढं राएगी।
िोरेंघसक लैब को 14
घदनों के अंदर  घरपोटंष देना
अघनवायंष रहेगा। इस बात
को धंयान में रखते हुए िोरेंघसंक
लैब  के अिसरों ने अपनी तैयारी पूरी कर ली है।
लैब के अिसरों के अनुसार उनकी  कोघशश
घरपोटंष 14 घदनों में देने के बराए 10 घदनों के भीतर
देने की है।  इसके घलए सभी घरला मुखंयालयों में
िोरेंघसक लैब बनाने के साथ ही रीरनल ऑघिस
को सवंषसुघवधायुकंत बनाने की है।  

िोरेंघसक लैब के घिपंटी िायरेकंटर िॉ. टीएल
िंदंंा के मुताघबक  िोरेंघसक लैब को
सवंषसुघवधायुकंत बनाने राजंय सरकार के पास 21
करोडं रंपए  का पंंपोरल भेरा गया है। गौरतलब
है घक ऐसे अपराध घरसमें सात साल की सरा का
पंंावधान है, ऐसे मामलों की रांि करने अघनवायंष
रंप से िोरेंघसक टीम को  घनरीकंंण करने के घलए
राना ररंरी होगा। इस बात को धंयान में रखते हुए
सभी  घरलों में िोरेंघसक लैब खोले रा रहे हैं।
इसके घलए भतंंी पंंघंंिया िालू  है।  
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इसबलए अपलेट
करना जर्री 
उलल्खेनीय ह ैनक अपराधो ्की
जाचं क ेसाथ कोट्ा मे ्नरपोट्ा िनेे
समय  सीमा ननधा्ानरत की गई ह।ै
नकसी भी तरह क ेअपराध नजसमे्
सात साल या उसस े जय्ािा की
सजा का प््ावधान ह,ै ऐस ेमामलो्
की जाचं क ेनलए फोरेन्सक टीम
को  जाना अननवाय्ा होगा। इसीनलए
नजला मखुय्ालयो ्मे ्फोरेन्सक लबै
खोल ेजा रह े है।् इसक ेसाथ ही
फोरेन्सक जाचं नरपोट्ा 14 निनो ्के
भीतर िनेी होगी।  
एक भी मामला
पे्बलंग नही् 
वत्ामान मे् बच््ो् संबंनधत यौन
नहंसा के साथ अन्य गंभीर नकस्म
के  अपराध मे् फोरे्नसक जांच
नरपोट्ा तय समय सीमा मे् ही जमा
होती आई है।  फोरे्नसक लैब के
अफसर के मुतानबक सेटअप
बढ्ाने का काम नपछले तीन वष््ो् से
जारी है। इसके चलते फोरे्नसक
लैब मे् मई तक के सभी मामले
नजनमे् फोरे्नसक  जांच की गई है,
उनकी एक भी नरपोट्ा वत्ामान मे्
पे्नडंग नही् है। अफसर के
अनुसार 10 निन के भीतर
फोरे्नसक जांच नरपोट्ा िेने की
उनकी कोनिि है।  

वैज््ाबनको् की संख्या बढ्कर 14 से 42 हो जाएगी 
फोरे्नसंक लैब मे् फोरे्नसक जांच करने वत्ामान मे् 14 वैज््ाननक  है्,
इसके अनतनरक्त 28 वैज््ाननको् की भत््ी प््न््कया चल रही है। फोरे्नसक
लैब मे् 353 स्टाफ का सेटअप है। िासन ने 260 स्टाफ का और सेटअप
बढ्ाने की  अनुमनत िे िी है। अफसर के नजतने का सेटअप है, उसमे्
70 प््नतित पि भरा हुआ  है।  

रायपुर म्े अगस्् तक एक और
लीएनए लैब का संचालन शुर् होगा

रीजनल लैब मे्
भी लीएनए जांच 
वत्ामान मे ्डीएनए जांच की
सनुवधा रायपरु फोरेन्सक
लबै मे ्ह।ै  रायपरु म्े
डीएनए जाचं की एक और
यनूनट इस वष्ा अगस् ्म्े
रायपरु लबै मे ् िरु ्की
जाएगी। इसके अलावा
डीएनए जाचं की सनुवधा
नबलासपरु, िुग्ा, जगिलपरु
तथा सरगजुा फोर्ेनसक लबै
मे ्िरु ्करन ेकी तयैारी की
जा रही ह।ै नबलासपरु  मे्
वष्ा 2025 मे ्डीएनए जांच
की सनुवधा िरु ्हो जाएगी।
इसक ेसाथ ही अनय्  तीन
रीजनल लबै म्े डीएनए
जांच की सनुवधा वष्ा
2027 तक िरु ्करने
की योजना  ह।ै 

डीएनए, नार््ो्, बैलेस्टिर जांच री
सुविधा : गौरतलब है नक पूव्ा मे्
फोरे्नसक से जुड्े ज्यािातर मामलो् की
जांच  के नलए पुनलस को िूसरे प््िेिो् के
फोरे्नसक लैब की मिि लेनी पड्ती थी।
इसमे् जांच प््न््कया सुस्् होने के साथ ही
खच्ा भी ज्यािा होता था।  वत्ामान मे्
फोरे्नसक से जुड्े ज्यािातर मामलो् की
जांच रायपुर मे् ही हो  जाती है, इसमे्
नाक््ो् टेस्ट से लेकर बैलेस्सटक तथा
डीएनए जांच सुनवधा  िानमल है।  

n नए कानून के लागू होने के बाद
जांच मे़ तेजी लाने वैज़़ामनक के
साथ कम़मियो़ की भत़़ी जारी 

बबजनेस साइट
द गुल स्टाट्ड स्कूल और मॉलन्ड इंब्सटट््ूट
ऑफ पैरामेबलकल ने मनाया योग बदवस
रायपुर। ि गुड स्टाट्ा स्कूल और
मॉडन्ा इंस्सटट््ूट ऑफ
पैरामेनडकल रायपुर ने नमलकर
इंटरनेिनल योगा डे बड्े उत्साह
स ेमनाया, नजसमे ्योगा और जमुब्ा
सत् ् आयोनजत नकए गए। योगा
और जमुब्ा नविषेज् ्कसश्मका के
नेतृत्व मे् छात््ो्, निक््को् और
अनभभावको ् न े नवनभनन् आसनो ् और
गनतनवनधयो ् मे ् भाग नलया। प्ध्ानाचाया्ा
िीतल सगंल न ेकाय्ाक्म् का उदघ्ाटन
नकया और िारीनरक तथा माननसक
सव्ासथ्य् क ेमहतव् पर जोर निया। इस
काय्ाक््म के नविेष अनतनथ मॉडन्ा
इंस्सटट््ूट ऑफ पैरामेनडकल के
अधय्क् ्धम््िे सोनी रह,े नजनह्ोन् ेयोगा

मे ् नडपल्ोमा कोस्ा की जानकारी िी।
उनह्ोन् ेबताया नक यह कोस्ा नकस प्क्ार
छात््ो ्और पिेवेरो ्क ेनलए लाभकारी हो
सकता ह।ै नवद््ालय की ननििेक नडपंल
सोनी न ेकहा नक योगा हमार ेिरीर और
मन मे ् सतंलुन लाता ह,ै जबनक जमुब्ा
हमार ेजीवन मे ्ऊजा्ा और आनिं भरता
है। हम अपने छात््ो्, स्टाफ और
अनभभावको् की इतनी उत्साही
भागीिारी िखेकर बहतु खिु है।्

बशवोम स्कूल मे् बशक््को् एवं बच््ो्
ने बकया योगाभ्यास

रायपुर। निवोम नवद््ापीठ मे्
अध्ययनरत स्टूडे्ट्स द््ारा
अंतर्ााष््् ्ीय योग निवस-2024 के
अवसर पर ‘वसुधैव कुटुम्बकम के
नलए योग’ नवषय पर योग नकया गया,
जो ‘एक पृथ्वी, एक पनरवार और
एक भनवष्य’ के नलए हमारी साझा
आकांक््ा को खूबसूरती से िि्ााता है।
सांकरा, रायपुरा और चंगोराभाठा
स्कूल के स्टूडे्ट्स के मध्य योग
नवषय पर नवनभन्न एस्कटनवटीज का
भी आयोजन नकया गया। स्कूल के
स्टाफ और बच््ो् को प््ाणायाम,

आसन, सांस लेने की न््कया और योग
के लाभ के बारे मे् जानकारी िी गई।
नवद््ालय के चेयरमैन अवधेि िम्ाा ने
छात््ो् को प््ोत्सानहत करते हुए कहा
नक स्वस्थ िरीर मे ही स्वस्थ मन का
वास होता है। यह जीवन मे्
सकारात्मक बिलाव से संभव है।
योग के माध्यम से इसे चनरताथ्ा करने
पर जोर निया। योग निवस मे्
उपस्सथत मैनेनजंग डायरेक्टर प््णव
िम्ाा ने भी योग को िैननक जीवन मे्
िानमल करने को कहा। योग निवस
मे् समस्् स्टाफ िानमल रहे।

बदल्ली वल्ल्ड पब्ललक स्कूल
ने मनाया योग बदवस 

रायपुर। कबीर नगर स्सथत निल्ली
वल्ड्ा पस्ललक स्कूल मे् 21 जून को
10वे् अंतर्ााष््् ्ीय योग निवस के
अवसर पर सामूनहक योगाभ्यास का
आयोजन नकया गया। काय्ाक््म के
मुख्य अनतनथ स्कूल के चेयरमैन
नवनय चंद््ाकर एवं डायरेक्टर अपण्ाा
चंद््ाकर रहे एवं अध्यक््ता नवद््ालय

के प््ाचाय्ा नवनोि पांडे ने की।
नवद््ालय की योग निन््कका ने नवनभन्न
आसनो् का प््िि्ान कर उनके
महत्व को बताया तथा योगाभ्यास
कराया। इस िौरान स्कूल के
नवद््ान्थायो्, निक््को् एवं पालको् ने
योगाभ्यास नकया एवं योग के महत्व
को जाना।

पारस इंस्टीट््ूट ऑफ एजुकेशन मे् योग बदवस 
रायपुर। पारस इंस्टीट््ूट
ऑफ एजुकेिन मे् योग
निवस का आयोजन नकया
गया। इस अवसर पर
संस्थान के डायरेक्टर,
निक््को् और नवद््ान्थायो् ने
बढ्-चढ्कर भाग नलया।
उपस्सथतजनो् ने नमलकर
योग प््निक््क के माग्ािि्ान
मे् नवनभन्न योगासन नकए।
नवद््ान्थायो् ने सूय्ा नमस्कार, वृक््ासन,
न् ्तकोणासन, और प््ाणायाम समेत
अनेक योग मुद््ाओ् का अभ्यास नकया।

योगाभ्यास के िौरान नवद््ान्थायो् ने योग
से संबंनधत अपने अनुभव साझा नकए
और इसके फायिे जाने।

बै्क ऑफ बड्ौदा मे् योग बदवस पर आयोजन
रायपुर। अंतर्ााष््््ीय योग निवस
के अवसर पर बै्क ऑफ बड्ौिा
द््ारा 21 जून को बै्क की रायपुर
िहर स्सथत िाखा एवं काय्ाालयो्
के स्टाफ सिस्यो् के नलए योग
सत्् का आयोजन नकया, नजसमे्
प््नसद्् योग प््निक््क द््ारा
प््निक््ण निया गया। इस अवसर पर
भरतकुमार चावड्ा, डॉ. रमेि कुमार
मोहंती, रंजीत कुमार मंडल, चंिन ित््ा,
सहायक महाप््बंधक-प््मुख
जेडआईडी रायपुर सनहत अन्य स्टाफ
सिस्य उपस्सथत रहे। बै्क के

काय्ापालको् ने सभी स्टाफ सिस्यो् से
ननयनमत र्प से योग करने का आव्हान
नकया और संपूण्ा नवश्् मे् भारतीय योग
के प््चार-प््सार की जानकारी िी तथा
ननयनमत योग करने से होने वाले लाभ
से अवगत कराया।

कोलंबबया ग्लोबल स्कूल ने मनाया
योग व संगीत बदवस

रायपुर। ‘तन को चुस््
बनाइए, काया रखे् ननरोग’
इसी उद््ेश्य के साथ
कोलंनबया ग्लोबल स्कूल मे्
अंतर्ााष््् ्ीय योग व
अंतर्ााष््् ्ीय संगीत निवस
मनाया गया। नवद््ालय के
योग निक््क नामेि कुमार
साहू की अध्यक््ता मे्
काय्ाक््म का संचालन नकया
गया। काय्ाक््म की िुर्आत मे्
नवद््ालय के संगीत निक््क रमन
सैननक ने मधुर संगीत की प््स््ुनत िी।
इस मौके पर नवद््ालय के सभी छात््-
छात््ाओ् ने ऑनलाइन भाग नलया तथा
नवद््ालय के प््ाचाय्ा आईवन स्समथ,

डायरेक्टर रनवंिर नसंह हूरा व सभी
निक््क, निन् ्ककाओ् ने बढ्-चढ्कर
भाग नलया और छात््ो् को योगाभ्यास के
नलए प््ेनरत नकया। नामेि कुमार साहू
द््ारा नवनभन्न आसन बताए गए तथा
इन आसनो् से होने वाले लाभ की
जानकारी भी िी गई।

दोबारा नीट की परीक््ा शीघ््
लेने आईएमए ने की मांग
रायपरु। धांधली के आरोपों से
घिरी नीट की परीकंंा शीघंं दोबारा
लेने की मांग इंघियन मेघिकल

एसोघसएशन ने
की है। आईएमए
के रायपुर
अधंयकंं िा.
राकेश गुपंता ने
कहा है घक नीट
परीकंंा में

लगातार आ रही धांधली की खबरों
ने िॉकंटर समुदाय को घिंघतत कर
घदया है। घनघंंित रंप से देश के
अलग-अलग राजंयों में सघंंिय
घशकंंा तंतंं माघिया दोयम दरंंे के
छातंं-छातंंाओं को घिघकतंसक
बनाने पर तुला हुआ है। इस वरंष की
नीट परीकंंा लगातार घववादों में
घिरती िली रा रही है इसका
बेहतर सवंष समंमत  हल दोबारा नीट
परीकंंा कराने में ही है।

n रणजी व बड़े मैचो़ मे़ ममल सकता है डेब़यू का मौका



दृन््िबानित स्िूली बच््ो् िे आवाज सुििर निए आसि 
दृट््िबाटधत स्कूली बचे््, टकन्नर समाि के सदस्य, टदव्यांग बच््ो् संग 70 वष््ीय भी बुिुग्य
निर आए। ल्लाइंड छात््ा दुग््ेश््री वम्ाय ने कहा, मै् साल 2015 से योगाभ्यास कर रही हूं
इस वष्य सामूटहक र्प से योग करने का अवसर टमला। हीरापुर ब्सथत छात््ावास से
टशक््को् के साथ 22 टवद््ाथ््ी मैदान मे् शाटमल हुए। दृट््िबाटधत टवद््ाट्थययो् ने योग प््टशक््को्
के टदशा-टनद््ेश एवं माइक की आवाि सुनकर योग टकया। टपया बरीहा, तासमीन,
कटवता कुरे््, तुलेश््री िांगड़्े, रोशनी धु््वे, योगीता िंडन एवं अन्य छात््ाएं शाटमल हुई्। 

निन्िर समाज भी हुआ शानमल 
सरोना ब्सथत ट््ांसिे्डर शेल्िर होम से लगभग 25 सदस्य सामूटहक योगाभ्यास मे्
शाटमल हुए। टवद््ा रािपूत टशवांगी, समायरा, मंिू, टरया साहू, भूटम, खुशी, पूिा,
रानी, संिना, गीता, साक््ी शाटमल व अन्य सदस्य शाटमल हुई। टवटवध स्कूलो् के
नन्हे बच््े अपने यूटनफॉम्य मे् योग करते टदखे। 

रायपुर, शनिवार 22 जूि 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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योग का महाकुंभ...
महाराष्््् मंडल भवन और संत ज््ानेश््र स्कूल मे् बड़्ी संख्या मे् बच््ो्,
सभासदो् और आमिनो् ने योग के आसान आसन टकए। म्याम सुंदर
खंगन, दीपक पात््ीकर, रटव गहलोत, रटवंद्् ठे्गड़्ी, प््वीण क््ीरसागर,

सुबोध िोले व अन्य उपब्सथत रहे। 

नया सवेरा िनकल्याण सटमटत द््ारा ऑक्सीिोन गाड्यन मे् योग महाकुंभ का
सफल आयोिन टकया गया। लीना साव, भावना वाधेला, रब्मम साव, रीना शीरे,

कुसुम पांडे, टवम्कम्ाय, टवष्णु साहू, टनतेश वाधेला आटद शाटमल रहे। 

एम्स मे् टनदेशक लेब्टिने्ि िनरल अशोक टिंदल ने योग की महत््ा बताई।
प््ो. आलोक िंद्् अग््वाल, प््ो. सटरता अग््वाल और प््ो. अटनल गोयल सटहत

टवटभन्न टिटकत्सको् और कम्यिाटरयो् ने भाग टलया।

आयकर टवभाग मे् 7 बिे योग प््टशक््ण का रखा गया। प््टशक््क डॉ. राहुल
दास संग प््दीप एस हेडाऊ व अन्य अटधकारी-कम्यिारी शाटमल हुए। 

नया िीवन नशा मुब्कत के्द्् गोकुल नगर मे् योगाभ्यास टकया गया।
रटवकांत कुंभकार, सुटमत दास महंत, अटनता साहू, िुहैब उर

रहमान सटहत अन्य शाटमल हुए। 

रायपुर रेल मंडल के अलग-अलग स्थानो् पर सुबह 6.30 बिे से ही योगाभ्यास
टकया गया। अपर मंडल रेल प््बंधक आशीष टमश््ा, मंडल काट्मयक अटधकारी

प््भारी राहुल  गग्य सटहत 1300 से अटधक कम्यिारी-अटधकारी शाटमल रहे। 

अग््वाल युवा मंडल द््ारा पतंिटल योग सटमटत  के सहयोग से अग््सेन धाम  मे्
वैटदक हवन व योगाभ्यास रखा गया। राम  अग््वाल, टकशन अग््वाल, मनमोहन,

प््ेमिंद अग््वाल, योगेश अग््वाल व अन्य उपब्सथत रहे। 

िेएसपीएल  के रायपुर मशीनरी टडवीिन मे् अंतर्ायष््््ीय योग टदवस मनाया
गया। प्लांि हेड नीलेश िी. शाह, एिआर हेड सूय््ोदय दुबे  समेत  कम्यिाटरयो्

तथा उनके पटरवार ने टहस्सा टलया। 

अिल  उद््ान पिपेड़्ी नाका मे् इंटडयन मेटडकल एसोटसएशन एवं संिीवनी
कै्सर केयर  फाउंडेशन, नो मोर िीयर एवं िेसीआई मेटडकोटसिी द््ारा

योगाभ्यास रखा गया। डॉ. राकेश गुप्ता, डॉ.  टदब्गविय टसंह, डॉ. यूसुफ मेमन,
डॉ. ियप््काश दुग्गड़्, अभय दुग्गड़्,  डॉ. िीतेश््र पिेल, डॉ. आशीष टसन्हा,

डॉ.  मनीष गुप्ता एवं डॉ. बंसल उपब्सथत रहे। 

टदशा  कॉलेि मे् अंतरराष््््ीय योग टदवस पर प््ािाय्य डॉ.एके  टतवारी,
योगािाय्य तेिे्द्् खरे सटहत टवद््ाथ््ी व टशक््क उपब्सथत रहे। 

कैटपिल  टसिी फेस-1 सड््् टनवासी सभी गृहटणयो् एवं कामकािी
मटहलाओ् ने संकल्प टलया  टक वे आि से रोि सुबह योग को

अपनी टदनिय्ाय का टहस्सा िर्र बनाएंगी।  

रायपरु। याेग दिवस के मौके पर शहरभर में योगाभंयास
हुआ। इसके कारण शहर योग के महाकुंभ
में बिला हुआ नजर

आया। मुखंय आयोजन सांइस कॉलेज
में हुआ, जहां मुखंय अदिदि सीएम
दवषंणुिेव साय रहे। सीएम ने कहा, दजन
उदंंेशंयों  की पूदंिि के दलए पूरी िुदनया में
योग दिवस मनाया जािा है, वह उदंंेशंय
सफल  हो रहा है। योग का पंंचार और
पंंसार पूरी िुदनया में हो रहा है। दवधायक
राजेश मूणि,  गुरं खुशवंि साहेब, अनुज
शमंाि, मदहला एवं बाल दवकास दवभाग
सदचव  शमंमी आदबिी, कलेकंटर डॉ. गौरव
दसंह, एसएसपी संिोष दसंह और योग
आयोग के सदचव पंकज वमंाि मुखंय रंप से शादमल हुए। साइंस

कॉलेज के अलावा दजले में
संथिि शासकीय और
अशासकीय संथंिानों में भी
योग को लेकर उतंसाह िेखा
गया। सबसे अदधक
भागरीिारी थंकूलों और
महादवदंंालयों में अधंययनरि
दविादंिियों की रही। कॉलोनी
वादसयों ने भी अपनी
सोसायटी के गाडंिन में योग
दिवस के उपलकंंंय में

आयोजन दकए। योग संथंिानों ने भी लोगों
को पंंेदरि करिे हुए जहां सामूदहक योगाभंयास का
आयोजन दकया, वहीं लोगों को दनयदमि योग करने शपि
दिलाई। शुकंंवार को पूरे शहर का माहौल योगमय रहा। 

सामाटिक  सेवा
संस्था हम साथ
साथ ह्ै ने टवश््
योग टदवस के
अवसर योग
सत्् का
आयोिन  टकया,
टिसम्े संस्था
की मटहलाओ्
और बाटलकाओ्
ने योगाभ्यास
का संकल्प
टलया। 

इंद््प््स्थ  काॅलोनी
फेस-2 ईडल्ल्यूएस
ल्लॉक की मटहला
सटमटत ने अंतर्ायष््््ीय
योग  टदवस पर
आयोिन टकया।
दीटपका साहू, अनुराधा
श््ीवास,  श््ेता वम्ाय,
सोनाली दीवान,
रािेश््री मसखरे,
रेनू टवश््कम्ाय, संतोषी
बशेना एवं  अन्य
शाटमल हुए। 

श््ी रावतपुरा सरकार
गु््प ऑफ
इंब्सिटू््शन कुम्हारी
म्े अंतर्ायष््््ीय  योग
टदवस क्ैपस मैदान म्े
टशक््को्, स्िाफ व
टवद््ाट्थययो् की
उपब्सथटत  म्े सामूटहक
र्प से योगाभ्यास
टकया गया। टनदेशक
डॉ.  प््ीटत गुरनानी, डॉ.
िेके उपाध्याय व
अन्य शाटमल रहे। 

आि्य ऑफ
टलटवंग द््ारा
संपूण्य राज्य
म्े 250 स्थानो्
पर एक ही
समय म्े
30000 से
ज्यादा लोगो्
को योग
टदवस के
अनुर्प
योग कराया
गया। 

अशोका रतन, शंकर
नगर के तबला गाड्यन मे्
योगा मस््ी  गु््प एवं
टशवािी प््भात शाखा द््ारा
संयुक्त र्प से योगाभ्यास
टकया गया।  मनप््ीत
टसंग बग्गा, छगनलाल
मंूधड़्ा, सूरि राठी, मुरारी
काबरा, सुभाष अग््वाल,
रािेश अग््वाल,
श््ीटनवास िांडक,
टवकास अग््वाल व
अन्य शाटमल रहे। 

कैि के प््देश
काय्ायलय म्े योग
टशटवर का
आयोिन टकया
गया। अमर
पारवानी, मगेलाल
मालू, अमर
टगदवानी, टित्ेद््
दोशी, टवक््म
टसंहदेव, परमानंद
िैन, वाशु माखीिा
व सदस्य शाटमल
हुए। 

छत््ीसगढ़ क्लब
के सभागृह म्े
योगाभ्यास टकया
गया। सटिव देव
सेनापटत, वटरष््
अब्सथरोग
टवशेषज्् डॉ.
अटनल वम्ाय, योग
प््टशक््क डॉ.
लीलाराम साहू
सटहत अन्य
शाटमल रहे। 

एसआईपी अबेकस
मोवा और सड््् द््ारा
दलदल टसवनी
गुर्द््ारा  म्े योग
टदवस मनाया गया।
इस मौके पर डॉ.
टलकेश््र प््साद साहू
कॉउंसलर  मेकाहारा
के माग्यदश्यन म्े
उपब्सथत छात््-छात््ाएं
एवं स्िाफ ने योग
की  बारीटकयां
सीखी्। 

कृष्णा
पब्ललक स्कूल मे्

छात््ो् और अटभभावको्
ने सूय्य नमस्कार सटहत

कई आसन पेश
टकए। 

नूतन  स्कूल टिकरापारा मे् बड़ी संख्या मे् बच््े, युवा और मटहलाओ्
ने योग टदवस  पर आयोटित काय्यक््म मे् भाग टलया। संयोिन गणेश

मेहेर, वैदनाथ, सूरि धनगर, सौरभ गुप्ता,  प््ेम साहू और सुनीता
रायकवार ने टकया। 

एक छोर से दूसरे छोर तक... शहर के प््त्येक कोने मे् योगाभ्यास
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यहां भी योगाभंयास बाशरि के मौसम मे् भी धुमाल व बै्डबाजे के शलए करवा रहे बुशकंग

देवशयनी से पहले पांच ददन सजेंगे दववाह मंडप, कुछ ददनों
के दलए दिर लौटेगी िामंम हाउस व सामादजक भवनों में रौनक

दजन िोगो ्ने वर-
वधू की तिाश मे्
दविंब दकया, ऐसे

िोगो ्को जुिाई मे्
िनन् वेिी सजाने
का मौका दमिने

वािा है। िेवशयनी
से पहिे अिग-

अिग दतदि मे ्पांच
दिन मुहूत्ि दमिने

से एक बार दिर से
बाजार मे ्रौनक
िौटने वािी है।

दजन िोगो ्ने बेटे
व बेटी का  दरशत्ा
तय दकया है, अब

वे बरसात को
िेखते हुए शािी के

दिए िाम्ि हाउस व
भवनो ्के साि ही

बैि्बाजे, धुमाि की
बुदकंग कराने मे्

रद्च िेने िगे है।् 

भवन व फाम्त हाउस की बुखकंग
कािािीह व भािागांव क््ेत्् मे ्िाम्ि हाउस व
वैवादहक भवनो ्का संचािन करने वािे शैिेर
गुपत्ा ने बताया दक जुिाई मे ्दववाह के दिए
मुहूत्ि कम दमिने से िोग बुदकंग भी कम करवा
रहे है।् बरसात मे ्शािी के दिए िोग खुि िौड-्
भाग करने की बजाय अिग-अिग रेज् मे्
िनन् मंिप, दरसेपश्न के दिए थट्ेज के साि
खाना और सजावट के दिए भी ऑि्िर बुक
करवा रहे है।् मौसम के दिहाज से िोग खाने
का आि्िर सामानय् दिनो ्की अपेक््ा कम रखवा
रहे है।् दनगम के अदधकारी राजेश शमा्ि ने
बताया दक दववाह के दिए दनगम के 15 से जय्ािा
भवनो ्की बुदकंग िोगो ्ने वैवादहक आयोजन
के दिए जुिाई मे ्करवाया है। दजन दतदियो ्मे्
मुहूत्ि है, केवि उनह्ी ्दिनो ्के दिए बुदकंग है। 

चुनरी, साफा व बैड्बाजे 
की लौटी ग््ाहकी 
वैवादहक आयोजनो ्के दिए जरर्ी सामान
बेचने वािे धनराज ने बताया, शािी के दिए कुछ
दिन का मुहूत्ि दमिने से पदरवार के िोग चुनरी,
सािा, वर-वधू के दिए जरर्ी सामानो ्की
खरीिी के साि िनन् मंिप के दिए जरर्ी
सामग््ी की पूछ-परख करने िगे है।् इस बार
जुिाई मे ्शािी के दिए मुहूत्ि दमिने से बाजार
मे ्ग््ाहकी बढी् है। धुमाि व बैि्बाजे के
वय्ावसाय से जुड्े गुिशन यािव बताते है,् सीदमत
मुहूत्ि होने से िोग आि्िर तो बुक करवा रहे है,्
िेदकन अनय् साि की अपेक््ा इस बार जुिाई मे्
बुदकंग कम करवा रहे है।्

अघोर महोत्सव की िुुर्आत, पहले शदन ही मठ मे् भक्तो् की भीड्

रायपुर। प््ोफेसर कॉलोनी
स्सथत श््ी िाम सुमेर्मि

औघड्नाथ दरबार मे् अघोर महोत्सव
की शुर्आत की गई। 21 से 25 िून
तक अघोर महोत्सव मनाया िाएगा,
इस दौरान 5 पाली मे् पूिा-अच्थना
कर योमन कंुड हवन व श््ी यज््
सािना की िा रही है। खास बात यह
है मक यज्् के  दौरान अस्गन म्े आहुमत
देने के मलए उपस्सथत सभी श््द््ालुओ्
को अवसर मदया  िाता है। प््त्येक को
10-10 के समूह म्े बुलाया िाता है
और आहुमत दी िाती  है। अघोरी
प््चण्ड वेग ने बताया,  अन्य मंमदरो्
की तरह हमारे मि मे् पेपर या पत््ल
मे् आहुमत एकत्् कर यज्् मे् नही्
डाला िाता। मान्यता के अनुसार
आहुमत केवल अस्गन म्े दी िाती है,
मिसे व्यस्कत स्वयं करे। उनके
अनुसार, सामूमहक र्प से यज्् का
आयोिन नही् मकया िाना  चामहए।

कानंषर
नंयूर 21 सालो ्से जल रही है अिंड धुनी

बाबा औघडनाि के दशषय् रद्््ानंि प््चणि् वेग ने बताया, मि के
अंिर ही बाबा औघडन्ाि
की गद््ी िगी हुई है। यहां
21 वर्ि पहिे साि 2004 मे्
बाबा अघौडन्ाि ने अखंि
धुनी प््ज्््वदित की, जो
आज तक मंदिर गभ्िगृह
मे ्जि रही है। प््तय्ेक
वर्ि बाबा श््ी औघडन्ाि
की पूजा-अच्िना कर
यज्् की शुरआ्त की
जाती है, दजसके बाि
मंत््ोच््ारण से शसक्त
का आह््ान दकया जाता
है। उद््ेशय् संकलप् के

पश््ात पारि दशवदिंग
मे ्अदभरेक दकया जाता है। मि मे ्प््तय्ेक

श््द््ािुओ ्के दिए अदभरेक सामाग््ी की वय्थि्ा की जाती है,
दजसमे ्गंगाजि, नम्ििाजि, गुिाबजि, केवडा् जि, िूध, िही,
घी, शहि और मकख्न होता है। महोतस्व के पहिे दिन सुबह
अदभरेक के िौरान 7 िीटर िूध, 4 दकिो िही, 2 दकिो घी, ढेड्
दकिो शहि एवं 1 दकिो मकख्न से अदभरेक दकया गया। 

यमद ऐसा हो तो प््त्येक व्यस्कत के मलए
मवमभन्न यज्् कुंड या हवन कंुड का मनम्ाथण
कराया िाना चामहए। महोत्सव के दौरान
प््चंड वेग के मशष्य नीरि मतवारी, मदपाली

दुबे, मवक््ांत शम्ाथ, रािा पनसारी, भाग्येश
दुबे, कुणाल रािौर, िीरि शुक्ला, मवनय
मसंिामनया, पारस सोनी, रािीव अग््वाल,
चंदन िय मसंह, सुनीत शम्ाथ उपस्सथत रहे। 

देव स्नान पूम्णथमा आि, 108 घड्ो् से
स्नान पश््ात बीमार पड्े्गे िगन्नाथ
रायपुर। इसके दिए सुबह 10 से िोपहर 12
बजे के बीच भकत्  पदरवार भी पहुंचेग्े। इसे

िेखते हुए मंदिर मे ्पंिाि भी िगाया गया है।
पूजारी दतिक िास ने बताया दक अदधक

थन्ान करने से भगवान बीमार होते
है।् तब  वैद्् की सिाह पर

उनह्े ्15 दिन औरदधय भोग
अदप्ित दकया जाएगा। वही्

आराढ ् माह शुकि् पक्् की
द््दतीया दतदि को भगवान

अपने भाई बिभद््, बहन सुभद््ा
के  साि नगर भ््मण के दिए दनकिेग्े। 

वय्वसथ्ा बनाने खवचार-खवमर्त 
पुरानी बस््ी मे ्रियात््ा का जायजा िेने के

दिए महामंििेश््र राजेश््ी महंत रामसुनि्र
िास महाराज श््ी जगनन्ाि मंदिर पुरानी

बस््ी सथ्ित टुरी हटरी पहुंचे। इसका
अविोकन करने के बाि महाराज ने रि मे्
सुधार काय्ि के दिए दनमा्िण मे ्िगे कारीगरो्

को जरर्ी जानकारी िी। इसके बाि ट््थट्
कमेटी के िोगो ्से शदनवार को थन्ान पूदण्िमा

पर दकए जाने वािे दनयम का पािन करने
के दिए दवचार-दवमश्ि दकया। इस अवसर
पर ट््थट् कमेटी के सिथय् दवजय पािी,
राजेश अग््वाि, मंगि दवनोि अग््वाि,

कानह्ा उपाधय्ाय, मुसख्तयार राम छदब िास,
सुरेश शमा्ि, पुजारी दतिक िास, दनम्िि िास

वैषण्व मौजूि रहे।

पेपर या पत््ि मे ्आहुदत एकत्् करना अनुदचत, इसे सीधे असन्न
मे ्िािे,् आयोजन भवय् तो करे ्अदधक हवन कुंि की वय्वथि्ा

श््ीधाम के गुंबि और गभ्िगृह िोनो ्थि्ान पर पारि
दशवदिंग की थि्ापना की गई है। िरअसि,
दशवदिंग कई धातुओ ्से बनाए
जाते है।् इनमे ्चांिी, पति्र
आदि शादमि है,् िेदकन सभी
दशवदिंगो ्मे ्पारि दशवदिंग
यानी पारा से बने दशवदिंग को
सव्िश््ेष्् दशवदिंग माना गया है।
मि मे ्भगवान दशव की रसेश््र
महािेव के रप् मे ्पूजा की जाती
है। गौरतिब है दक मि मे ्43
दतकोनो ्के जदरए श््ीयंत्् को उकेरा
गया है, प््तय्ेक दतकोने मे ्एक
पारि  दशवदिंग थि्ादपत है। इसे
सवा 37 िुट िंबा-चौडा और 30
िुट ऊंचा तैयार दकया  गया है। 

रसेश््र महादेव की पूजा

होिी हाटस््ि
दवद््ािय दसदवि
िाइन मे्
अवकाश होने के
बाि भी बडी्
संखय्ा मे्
थट्ूिेट्स् योग
करने थक्ूि
पहुंचे। सुिेषन्ा
मेने, नीपा चौहान,
आशुतोर दसंह,
शादिनी अग््वाि
व अनय् उपसथ्ित
रहे। 

श््ी साई ्िश्िन आवासीय सदमदत, साई ्नगर, जोरा मे ्सामूदहक योगाभय्ास का
आयोजन दकया गया, दजसमे ्कािोनी वादसयो ्ने बढ-्चढक्र दहथस्ा दिया।

िेवेद््् नगर की मदहिा समूहो ्ने भी योगाभय्ास कर
दनरोग रहने का संिेश दिया। 

शहर सथ्ित केद्््ीय दवद््ािय क््.2 मे ्दशक््क ए�ंव दवद््ादि्ियो ्ने योग दिवस
मनाया। जहां योग प््दशक््को ्द््ारा योगाभय्ास मे ्आसन, प््ाणायाम कराया
गया। इस िौरान दवद््ािय के प््ाचाय्ि सुजीत सकस्ेना मौजूि रहे। 

शहर सथ्ित तेरापंि अमोिक भवन मे ्‘करे योग रहे दनरोग’ काय्िक््म का
आयोजन सुबह 7 बजे दकया गया।  िॉ. दिवय्ा दसंह, िदिता धाडी्वाि,
तपथय्ा जैन व अनय् उपसथ्ित रहे। 

अह््ंम धय्ान योग द््ारा सुबह 7 बजे योगाभय्ास दकया गया। प््दशक््क
दपयूर जैन और साक््ी जैन रही। िॉ. शैिेनद््् भाग्िव, मनोहर अिवानी,
मनोज सराि, अवध राम साहू,साकेत पापडीवाि,सीमा जैन, पूजा गुपत्ा,
चांिनी मूिचंिानी,सुरदभ िाकुर, पुषप्ा साहू,नवीन अग््वाि उपसथ्ित रहे।

महािेव घाट सथ्ित रामकृषण् दशक््ण संथि्ान मे ्सुबह 7 बजे योग कराया
गया। मुुखय् अदित योग गुर ्रदवशंकर सदहत पार्िि अमर बंसि, िॉ.वीपी
पािक, अरण् दमश््ा, बीआर शमा्ि व आरके चौबे उपसथ्ित रहे। 

पं. हदरशंकर शुकि्ा मेमोदरयि कॉिेज मे ्योगाभय्ास दकया गया।
आयोजन मे ्महादवद््ािय के प््ाचाय्ि, प््ोिेसर व दवद््ाि््ी शादमि हुए। 

रायपुर। शहर के होटल, फाम्थ हाउस ही
नही् प््ाइवेट भवनो् मे् भी एक बार मफर
से शादी के मलए लग्न वेदी सिाने की
तैयारी लोगो् ने शुर् की है। अलग-
अलग मतमथ मे् पांच मुहूत्थ िुलाई मे् ही
ममल रहा है। इसे देखते हुए लोगो् ने बेटे-
बेटी का मववाह कराने के मलए तैयारी भी तेि
कर दी है, क्यो्मक इसके बाद लोगो् को नवंबर मे्

मांगमलक आयोिनो् के मलए शुभ
मुहूत्थ ममले्गे। इस मलहाि से
गोलबािार मे् भी शादी मे् उपयोग
की िाने वाली सामग््ी खरीदने के

मलए लोग पहुंचने लगे है्। दुकानदारो्
ने शादी का सीिन खत्म होने के बाद

मफर से पांच मदन मुहूत्थ   ममलने के कारण
मववाह सामग््ी की मबक््ी प््ारंभ कर दी है।   

9, 11,12,13 और 15 को मुहूर्त 
पंदित मनोज शुकि्ा ने बताया दक 9 जुिाई से दववाह समारोह

दिर से शुर ्होग्े। दजन िोगो ्को बेटे-बेटी का
दरशत्ा तय करने मे ्समय िगा, ऐसे िोग

जुिाई मे ्उनकी शािी की तैयारी मे ्है।् 9,
11, 12 के अिावा 13 और 15 को भी

शािी करने के दिए िोग
पुरोदहतो ्से जानकारी िे रहे

है।् इसके बाि 17 जुिाई
को िेवशयनी
एकािशी के साि
िेवताओ ्की शयन

की अवदध शुर ्होगी
और चातुमा्िस का आरंभ

होगा। इससे शादियो ्पर भी
रोक िगने से अगिे 4 महीने तक

दववाह के दिए कोई मुहूत्ि नही्
दमिेगा। वही ्12 नवंबर के दिन भगवान

दवषण्ु क््ीर सागर मे ्चार माह के दवश््ाम के
बाि जागृत होग्े। इसके बाि 13 नवंबर से

दववाह के दिए कई शुभ मुहूत्ि दमिेग्े।

तक््दशिा  मे ्आधुदनक सुदवधा और युवाओ ्से दमिने के
बाि आनंि कुमार ने कहा, यहां  आकर युवाओ ्मे्

पढा्ई को िेकर उतस्ाह िेखकर प््सनन् हूं। आने
वािे समय पर  यह राजय् और िेश के दवकास मे्
अपनी महतव्पूण्ि योगिान िेगे्। थटू्िेट्स् से
बातचीत के िौरान जय्ािातर युवाओ ्ने दिलम्
सुपर-30 मे ्कहानी को िेकर सवाि  दकए।

युवाओ ्ने कहा दक आपका संघर्ि हमे ्पढा्ई करने
नई ऊजा्ि िेता है। इस  िौरान आनंि कुमार ने कहा

दक अगर आप पूरे ईमानिारी के साि मेहनत कर रहे
है,्  तो आपको इसका िाभ दमिेगा ही। दिलम् की तरह मैन्े अपनी मेहनत को ही
सब कुछ  माना है। उनह्ोन्े थट्ूिेट्स् को एकाग््ता मन से पढन्े की सिाह िी साि
ही  नोटस् बनाने और दनयदमत पढा्ई करने पर जोर दिया। 

रायपुर।  िीवन मे् िब आगे
बढ्ते है् तो कमिनाइयां भी
उतनी ममलती है, मितना

बड्ा आपका  सपना होता
है। लाइब््ेरी मे् मितनी पढ्ाई
कर रहे है्, यह मेहनत कभी

व्यथ्थ  नही् िाएंगी। यह
कहना है सुपर-30 के आनंद

कुमार, िो शुक््वार को
िमतरी से बोड्थ  परीक््ाओ् मे्

मेमरट मे् आए छात््ो् के
सम्मान समारोह मे्  मुख्य

अमतमथ  के र्प मे् शाममल
होने पहुंचे थे। शाम को

मोतीबाग स्सथत तक््मशला
लाइब््ेरी मे् अचानक आनंद
कुमार को देखकर हर कोई
आश््य्थ मे् पड् गया। उन्हे्

अपने बीच पाकर युवा खुश
निर आए। इस दौरान

आनंद  कुमार ने लाइब््ेरी का
अवलोकन कर पढ्ाई कर

रहे युवाओ् से सीिे बातचीत
कर एग्िाम की तैयारी का
हाल-चाल िाना। उन्हो्ने

कहा मक आप िान लीमिए
और  हमेशा बडे सपने

देमखए तो िर्र सफलता
ममलती है।  बहुत बार ऐसा

होता मक चीिे् बहुत
मुस्ककल हो िाती है। रास््े
कमिन हो िाते है्, लेमकन

मेहनत करते रहे्। सफलता
अवक्य ममलती है। 

सुपर-30 के आनंद कुमार पहुंचे तक््शिला लाइब््ेरी, बढ्ाया युवाओ् का हौसला 

दजतना बडा् सपना, कदिनाइयां भी उतनी
अदधक, ईमानिारी के साि करे ्मेहनत

n 17 जुलाई को
देवशयनी एकादशी
के साथ शुर् होगी
देवताओ् की शयन
की अववि 

n 12 नवंबर को चार
माह के ववश््ाम के
बाद भगवान ववष्णु
हो्गे जागृत

सट्ूडेट्स् के साथ खिंचवाई फोटो 
लाइब््ेरी  मे् आनंद कुमार के पहुंचते ही युवा उनसे ममलने और बात करने को
काफी उत्सुक  मदखाई मदए। लाइब््ेरी मे् उन्हो्ने 40 ममनट से अमिक समय मबताया,
मिसमे् 20  ममनट केवल युवाओ् से बातचीत की। आते वक्त आनंद कुमार के
साथ स्टूडे्ट्स ने  फोटो मखंचवाई और पढ्ाई को लेकर उनसे मटप्स भी मांगे। इस
दौरान कलेक्टर डाॅ.गौरव मसंह, नगर मनगम आयुक्त अमबनाश ममश््ा और मिला
पंचायत सीईओ  मवश््दीप उपस्सथत थे।

युवाओं ने कहा- आपका संघरंष नई ऊरंाष िेता है 

14
दिनों तक
िरंशन नहीं

जगनन्ाि रि यात््ा की तैयारी
अंदतम चरणो ्मे ्है।् कई थि्ानो्

पर इसे पूण्ि रप् िे दिया गया
है। इसके पूव्ि शदनवार को

भगवान जगनन्ाि को शाही
थन्ान कराया जाएगा। प््ाचीन
जगनन्ाि मंदिर मे ् शदनवार
को थन्ान पूदण्िमा के अवसर

पर भगवान को 108 घडा् जि
से नहिाने का  दनयम एवं

दवधान दकया  जाएगा। 

शहर के गायत््ी नगर सथ्ित जगनन्ाि मंदिर मे्
आज सुबह 9 बजे से ही थन्ान पूदण्िमा के दिए
आस-पास रहने वािे पदरवारो ्की भीड ्रहेगी।
मंदिर के संथि्ापक अधय्क्् पुरनि्र दमश््ा ने बताया
दक भगवान जगनन्ाि, बहन सुभद््ा और बिभद्् के
रि का साज-सज््ा शुर ्होगा। इसके दिए
कारीगरो ्को आमंद््तत दकया गया है। साि ही थन्ान
पूदण्िमा पर भगवान को 108 घडा् जि से थन्ान
कराने की परंपरा दनभाई जाएगी, इसके बाि वे
बीमार होते है।् पंदित मोदहत पुजारी ने बताया दक
सिर बाजार मे ्सारी तैयारी की िी गई है। पूदण्िमा
पर मंत््ोच््ार के   साि उनह्े ्थन्ान कराया जाएगा।  

15 दिन मंे तैयार होंगे तीन रथ



सिटी स्पोर्ि्न

अडंर-19 म्े सेमीफतइनल शरु्
भबलतसपरु और पल्टे ने रीजे मचै

रायपुर। छतुुीसगढ सटुटे वुुककटे संघ दुुारा अंडर-
19 एवलट गुुपु इटंर वडसवुुुटकटु टनुुासमुेट 08 मई से
जारी ह।ै वजसमे ु छतुुीसगढ की ववविननु 10 टीम
िाग ल ेरही है।ु पुवुतयोवगता के समेी फायनल मचै
शकुुवुार 21 जून स े शरु ु हएु जो 24 जून तक
चलेगु।े पहला समेी फायनल चार वदवसीय मचै
वबलासपुर तथा विलाई के मधुय शहीद वीर
नारायण वसहं अतंुसराषुुुुीय वुुककटे सटुवेडयम, रायपरु
मे ु खलेा गया। वजसमे ु विलाई न े टॉस जीतकर
पहल ेकुुतेुरुकुुण करने का वनणुसय वलया। पहल ेवदन
की समापतुत तक वबलासपरु न ेअपनी पहली पारी
मे ु29.5 ओवरो ुमे ु7 ववकटे के नुकसान पर 137
रन बनाए। वजसमुे वववके यादव ने 51 रन तथा
ऋषि शमाुस न ेनाबाद 33 रनो ुका योगदान वदया।
विलाई की ओर स ेआयशु कुमार वसंह न े3 ववकेट
तथा चदंुिुषूण साह ुने 2 ववकेट पुुाततु वकय।े पहले
वदन की समापतुत तक वबलासपरु न े7 ववकेट पर
137 रन बना वलय ेहै।ु दसूरा समेी फायनल चार
वदवसीय मैच तलुटे कंबाइडं तथा महासमुदं के
मधयु वसववक सेटुर वुुककटे गुुाउंड, विलाई मुे खलेा
गया। वजसमे ु महासमुदं न े टॉस जीतकर पहले
केुुतुरुकुुण करन ेका वनणुसय वलया। तलुटे कंबाइडं ने
अपनी पहली पारी मे ु 49 ओवरो ु मे ु 10 ववकेट
खोकर 186 रन बनाय।े तलुटे कंबाइडं की ओर से
यश कमुार वदाुस न े54 रन तथा उतकुषुस ठाकरु न े42
रन बनाय।े महासमुदं की ओर से आयषु वुुदवदेी ने
6 ववकटे तथा रपुशे कंुबलकर ने 3 ववकेट पुुातुत
वकय।े पहल े वदन की समापतुत तक महासमुदं ने
अपनी पहली पारी मे ु5 ओवरो ुमुे 2 ववकेट पर 14
रन बनाए। तलुटे कबंाइडं की ओर स ेवनवखल शमाुस
न े2 ववकटे वलए। पहल ेवदन की समापुतत तक तुलटे
कबंाइंड 172 रनो ुस ेआग ेहै। 
रतयपरु भजलत भ््िकटे सघं न ेभखलतभडयो ्के

पजंीयन की जतरी की भरभथयतं
रायपुर। रायपरु वजला वुुककेट सघं के वषुस 2025-
26 हते ुसिी वगुुो ुक ेपजंीयन की वतवथ 25 जनू

2024 स े05 जलुाई 2024 तक वनधुासवरत की गयी
ह।ै नय ेपजंीयन का समय अपराहनु 3 बज ेस ेशाम
6 बज ेतक रखा गया ह।ै नये पजंीयन हते ुआधार
काडुस, जनुम पुुमाण पतुु, छतुुीसगढ मेु जनुमेु
वखलावडयो ुक ेवलय ेवपछल े5 वशुुोु की माकुकशीट
की फोटोकॉपी अनुयथा वपछले 10 वषुुोु की
माकुकशीट की फोटोकॉपी जमा करना होगा। नये
पजंीयन हतुे रपुय े500 का शुलुक वनधाुसवरत वकया
गया ह।ै पजंीयन क े समय सतयुापन हतुे समसुु
मलूदसुुावजे लाना िी अवनवायुस ह।ै 
बडैभमटंन सब जूभनयर एि ंजभूनयर

िग्ा मे ्रोमतंचक दौर 

रायपुर। रायपरु वजला बडैवमटंन सघं दुुारा सपुुे
शाला हॉल मे ुआयोवजत सब जवूनयर एव ंजवूनयर
वजला बैडवमटंन सपुधाुस मे ु रोमाचंक दौर जारी ह।ै
बालक वगुस एकल पुथुम दौर मुे 11 वषुस आय ुसमूह
बालक वगुस एकल क े अतंगुसत शखसु न े करण
वासवानी को 15-8,15-12 से, हुुदय अगुवुाल ने
पवुस अगुवुाल को 15-8,15-13 स,े शारव सराफ ने
अयान खनुनुर को 15-7,15-11 से, बुुायन जनै ने
सकुुम अगुवुाल को 15-7,15-10 स,े अवुुदक
अगुुवाल ने हदुन अनतं को 17-15,15-13 स,े
उतुकषुस ढोलवकया न ेलकुुयु वसहं राजपतू को 15-
6,15-4 स,े कावयुाशं वसनुहा न ेअवयुान बजाज को
16-14,15-10, अयान पासरी न ेरयेाशं थडानी को
15-12,15-3 से, पुषुकल देवांगन ने युआन
वासवानी को 15-2,15-3 से, दशुुील कोवधयार ने
कबीर जसवानी को 15-9,15-6 से, वदवयुाशं
अनंत ने तनुमय बाघमार को 15-7,15-3
स,ेआदवाय वसंघल न ेआयुसन जनै को 15-12,15-
9 से, आयुसन चलेानी न े आयाम वमशुुा को 15-
1,15-3 स,े रशं सोनी न ेधयैुस वसघंल को 15-8,15-
2 स ेहराया। 19 वषुस आय ुसमहू बालक वगुस एकल
मे ुदीप पटले न ेअविषके नागदवे को 15-9,15-5
स,ेअमय कषृणु वसहं न े आवदतयु सोनी को 15-
11,15-12 स,ेआरषु सचदवे न ेआरव वमतुलु को
15-6,12-15,15-13 स,े अणुसव शमाुस न े करण
माधवानी को 15-12,15-4 स,ेअविरपु बनजुुी ने
अविनय वतवारी को 15-13,12-15,15-13 स,े
पाथुस गतुतुा न े शिुम जगगुी को 15-9,15-7 स,े
रौनक साह ू न े वहमाशं ु रामचदंानी को 17-15,4-
15,15-13 से, वदवुयांश वचमनानी ने ववराज
अगुवुाल को 15-6,15-2 स,े वनकुयु पटले ने
वववके वमाुस को 15-2,15-3 स,े सशुातं उइक ेने
साकते धुुवु को 15-7,15-12 स,े वदवयुाशं अनतं ने
तनमुय बाघमार को 15-7,15-3 स,े आदुयु वसघंल
न ेआयुसन जनै को 15-12,15-9 स,े आयुसन चलेानी
न ेआयाम वमशुुा को 15-1,15-3 स,े रशं सोनी ने
धयैुस वसघंल को 15-8,15-2,अरहान खान ने
विैव सोनी को 12-15,17-15,15-8 स ेहराया।
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40 की उम्् के बाद पुर्षो् मे् इन बीमाहरयो् का
बढ् जाता है जोहखम, जाहनए बराव के तरीके

उमुु बढुने के साथ-साथ
आपमेु कई पुुकार की शारीवरक
और मानवसक सुवासुथुय

समसुयाओु का खतरा बढु जाता
है। मवहला-पुरुष दोनोु मेु ये जोवखम
देखा जाता रहा है। पुरुषोु मेु उमुु बढुने
के साथ होने वाली सुवासुथुय समसुयाओु
के बारे मेु जानना जरुरी है। 

जैसे-जैसे पुरुष 40 की उमुु पार
करते हैु, उनुहेु शारीवरक सुवासुथुय और
तंदुरुसुुी मेु कई तरह के बदलाव देखने
को वमल सकता है। वजन लोगोु की
इमुयुवनटी कमजोर है उनमेु सुवासुथुय
ववकारोु का जोवखम और अवधक हो
सकता है। यही कारण है वक सुवासुथुय
ववशेषजुु कम उमुु से ही लाइफसुटाइल
और आहार को ठीक रखने की सलाह
देते हैु। आइए जानते हैु वक उमुु बढुने के
साथ पुरुषोु मेु वकन बीमावरयोु का
जोवखम बढु जाता है वजनको लेकर
ववशेष सावधानी बरतते रहने की
आवशुयकता है?

आपके आसपतस िी ‘बॉयफ््््ड
भसकनेस’ से प््ितभिर रो नही्? 

उम्् बढ़ने के साथ-साथ पुर्षो् को अपनी सेहत पर ध्यान देना जर्री

‘बॉयफ्ुुुड वसकनेस’ टमुस वटकटॉक इंफुलूएंसर के जवरए
चलन मेु आया, वजनुहोुने इसे नए वरशुते मेु जुनूनी बतुासव के
रुप मेु समझाया। यह एक सामानुय चरण है, जहां लोग
अपने नए साथी को अवधक पुुाथवमकता देते हैु।

आपने अपने वकसी ऐसे दोसुु के बारे मेु सुना है, वजसने
हाल ही मेु वकसी को डेट करना शुरु वकया हो और वह
अपने नए तुयार को लेकर बहुत जुनूनी हो, जैसे उनकी पूरी
वजंदगी केवल अपने पाटुसनर के इदुस-वगदुस ही घूमती है। वह
अपने नए पाटुसनर मेु इतना मगुन हो जाएं वक आपके या अनुय
दोसुुोु के साथ बनाई योजनाएं क्ुवसल करने लगेु? या आप
खुद किी ऐसी पुसथवत मेु आए होु?
क्यत होरत है ‘बॉयफ््््ड भसकनेस’

इस तरह का बतुासव नया-नया डेवटंग शुरु करने वाले
लोगोु मेु सामानुय है और इस चरण को ‘बॉयफ्ुुुड वसकनेस’
कहते हैु। यह एक सामानुय चरण है, जहां लोग अपने नए
साथी को अवधक पुुाथवमकता देते हैु।
भकसी को िी हो सकरी है ये समस्यत

िले ही इसे ‘बॉयफ्ुुुड वसकनेस’ कहते हैु लेवकन
लड़ुका या लड़ुकी वकसी का िी बतुासव ऐसा हो सकता है।
ववशेषजुुोु के मुतावबक, यह कपलुस के वलए सामानुय
वुयवहार है और नए कपल के बीच बॉनुड व लगाव गहरा
करने के वलए जरुरी होता है। साथ ही अवधकतर मामलोु मेु
यह दौर असुथाई होता है।

भरश्रे के भलए जर्री ये दौर
कोलंवबया यूवनववुससटी के साइकेटुुी वविाग के पुुोफेसर

आवमर के मुतावबक, नए रोमांवटक वरलेशनवशप मेु आए
लोगोु का वदमाग अपने साथी से बॉनुड बनाने के वलए
ओवरटाइम काम करता है। वकसी अजनबी को महतुवपूणुस
बनाने के वलए बहुत सारी मशकुुत की जरुरत होती है।

प््ोस्टेट से सबंभधर समस्यतएं
प््ोस्टेट संबंिी समस्याएं पुर्षो् की सेहत को प््भाहवत करने
वाली दूसरी बड्ी समस्या है। उम्् बढ्ने के साथ इसका
जोहखम भी काफी बढ् जाता है। प््ोस्टेट एक छोटी सी ग््ंहथ
है जो वीय्ा बनाने मे् मदद करती है। उम्् बढ्ने के साथ
इसका आकार बड्ा होता जाता है। बढ्े हुए प््ोस्टेट के
कारण मूत्् के प््वाह मे् बािा के साथ मूत्् पथ के संक््मण
और हकडनी की समस्याओ् का खतरा भी हो सकता है।
अगर आपको पेशाब से संबंहित हकसी प््कार की समस्या
महसूस होती रहती है तो समय रहते इसकी जांर जर्र
करा ले्।

ह्दय रोगो् कत खररत सबसे अभधक
पुर्ष और महहला दोनो् मे् उम्् बढ्ने के साथ ह्दय रोगो् को जोहखम
बढ् जाता है। ह्दय संबंिी रोग उन स्सथहतयो् के समूह को संदह्भात करते
है् जो ह्दय और रक्त वाहहकाओ् को प््भाहवत करते है्। उच्् रक्तराप,
हाई कोलेस्ट््ॉल का स््र, मोटापा, मिुमेह और गहतहीन जीवनशैली
जैसे कारक ह्दय रोग के हवकास का प््मुख कारक माने जाते है्।
हनयहमत र्प से व्यायाम, संतुहलत आहार और तनाव प््बंिन के तरीके
को अपनाकर ह्दय स्वास्थ्य को ठीक रखा जा सकता है। 

गभियत और हभ््ियो् की समस्यत
पुर्षो् मे् गहठया की समस्या होना भी काफी आम है, उम्् बढ्ने के साथ इसका जोहखम भी
बढ् जाता है। ऑस्सटयोआथ्ाराइहटस आमतौर पर 40 और इससे अहिक उम्् के पुर्षो् को
प््भाहवत करती है। हह््ियो् के हसरो् को सहारा देने वाली सुरक््ात्मक काह्टालेज मे् होने वाली
हकसी प््कार की समस्या का कारण आप इसके हशकार हो सकते है्। ये हाथो्, रुटनो्,
कूल्हो् और रीढ् के जोड्ो् हकसी को भी प््भाहवत कर सकती है। हजन लोगो् का वजन
अहिक होता है उनमे् हह््ियो् से संबंहित हवकारो् का जोहखम अहिक देखा जाता है। 

कम उम्् से ही रखे् सेहर कत ध्यतन
स्वास्थ्य हवशेषज्् कहते है्, उम्् बढ्ने के साथ मांसपेहशयो् और हह््ियो् मे् कमजोरी आने
लगती है, इम्युहनटी पावर भी कमजोर हो जाती है। ये स्सथहतयां कई प््कार की स्वास्थ्य
समस्याओ् का जोहखम कारक है्। बीमाहरयो् से बरे रहने के हलए जर्री है हक आप
आहार और लाइफस्टाइल को ठीक रखे् और हनयहमत र्प से योग-व्यायाम करते रहे्।
स्वस्थ जीवनशैली का पालन करके आप कई गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् से बरे रह
सकते है्।  

वहंदू धमुस मेु सूयुस देवता को जल चढुाने की परंपरा सवदयोु
से चली आ रही है। मानुयता है वक वदन की शुरुआत सूयुस
को जल चढुाने की जाए, तो पूरे वदन अचुछे पवरणामोु की
पुुापुतत होती हैु।  वहंदू धमुस मेु सूयुस देवता को जल चढुाने की
परंपरा सवदयोु से चली आ रही है। मानुयता है वक वदन की
शुरुआत सूयुस को जल चढुाने की जाए, तो पूरे वदन अचुछे
पवरणामोु की पुुापुतत होती हैु। हालांवक, उनकी ववशेष कृपा
पाने के वलए रवववार का वदन सबसे शुि है, कुयोुवक यह
वदन सूयुसदेव को समवुपसत होता है। इस वदन उनकी
वववधपूवुसक पूजा करने से जीवन मेु सुख-समृवुुि बनी
रहती है। जुयोवतष मुे िी सूयुसदेव को ववशेष सुथान पुुातुत है,
उनुहेु आतुमा का कारक माना जाता है।

सूयुसदेव को सिी गुुहोु का अवधपवत माना जाता है।

वसंह रावश का सुवावमतुव िी सूयुसदेव को पुुातुत है। इन लोगोु
पर उनकी हमेशा कृपा बनी रहती है। मानुयता है वक वजन
जातकोु पर सूयुस की कृपा होती है, उनके जीवन मेु तरकुुी
के योग बनने लगते हैु और रुके हुए कायुुोु को िी गवत
वमलती हैु।

कहते हैु वक वजन लोगोु की कुंडली मेु सूयुस की
पुसथवत कमजोर होती है, उनुहेु रोजाना सुबह सूयुस को
जल देना चावहए। इससे उनका सुथान मजबूत होता है।
हालांवक, किी िी वकसी िी समय सूयुसदेव को जल
नहीु चढुाना चावहए। इसके वलए शासुुुुोु मेु कई वनयमोु
का उलुलेख है, वजनका पालन करते हुए ही वुयपुकत को
उनुहेु जल देना चावहए। आइए इन वनयमोु के बारे मेु जान
लेते हैु।

सूय्ा को जल अभ्पार करने की भिभध  
सूयुसदेव को जल पुुातः काल यानी सूयुुोदय के समय ही

चढाएं। सुबह के समय जल चढुाना बेहद फायदेमंद होता
है। उनुहेु हमेशा तांबे के पातुु से ही जल अवुपसत करना
चावहए। तांबे के बतुसन मेु पानी िरते हुए उसमेु लाल फूल,
कुमकुम और चावल अवशुय डालेु। इसके बाद आप जल
अवुपसत कर सकते है। इस दौरान जल की वगरती धार के
साथ सूयुस की वकरणोु को देखना शुि होता है। धुयान रखेु
वक सूयुस को जल चढुाते समय आपका मंुह पूवुस वदशा की
ओर होना चावहए।

न करें ये गलभियां: अगर आप सुबह सूयुसदेव को
जल का अरुयुस देते हैु, तो हमेशा अरुयुस देने का समय
लगिग एक ही होना चावहए। 

सूय्ादेि को जल चढ्तने के क्यत है सही भनयम ? जतने् भिभध, मंत्् और लति

महाराष्््् मंडल  की मदहलाओ् ने दकया वट सादवत््ी व््त

वट वृक्् की पहरक््मा कर ऋतु फलो् से भरी ओली, वट
साहवत््ी कथा सुन पहत की दीर्ाायु का मांगा आशीव्ाादकार्नर

न्यूज मभहलतआे् ने सुनी िट सतभित््ी की कथत 
वैशाली नगर महाराष्््् मंडल की महहलाओ् ने उत्साह के साथ  वट पूह्णामा

व््त कर  वट वृक्् की पूजा अर्ाना की। एक दूसरे को हल्दी कुमकुम
लगाकर ऋतु फल गेहूं  एवं आम की ओली भरी। हजसके बाद  वटसाहवत््ी

व््त की कथा सुनाई। 
मंडल अध्यक्् नीलू हलमेश ने  बताया हक यह व््त अपने पहत के लम्बी उम््

व पहरवार के  सुख समृह््ि के हलए हकया जाता है।  इस अवसर पर वनश््ी
माह्जावे,  नंदा शेगोकर,  नीहलमा  हरंदालोरे, वीणा देशपांडे, माला बुलबुले,
सुषमा ठोसर, रैताली डेकाटे,   ऊषा तलमले, सरोज सकोरे, प््ारी हलमेश,

तारा कावले,  ह््पया कापसे सहहत  काफी संख्या मे् महहलाएं  सोलह श््ृंगार
कर उपस्सथत थी। 

िट िृक्् की पूजत कर हल्दी, कुमकुम आैर मौली धतगत बतंध मन्नर मतंगी 
पूजा करने पहुंरी महहलाओ् ने बताया हक वट पूह्णामा पर वट साहवह््त का ध्यान करते हुए वृक्् को सफेद व मौली

िागा लपेटते हुए पहत के  रक््ा की प््ाथ्ाना करते है। हजसके बाद वृक्् की पूजा हल्दी, कुमकुम,  मौली िागा, आम से
ओली भरी जाती है, साथ ही  महहलाएं सत्यवान व साहवत््ी की कथा  सुनती है। िाह्माक मान्यताओ् के अनुसार वट
साहवत््ी  का व््त रखने से पहत के ऊपर मंडरा रहे सभी संकट टल जाते है और दांपत्य जीवन  भी सुखमय, खुशहाल
बना रहता है। सेक्टर 2 मे् उषा क््ीरसागर, वष्ाा वारमारे, प््ीहत दुग््े सहहत महाराष्््् मंडल की महहलाएं  उपस्सथत
होकर पूजा-अर्ाना कर ओली भरी।

भिलाई। महाराष्््् मंडल
की महहलाएं शुक््वार
को वट साहवत््ी व््त कर
पहत के उत््म स्वास्थ व
दीर्ाायु की कामना की।
सेक्टर 2 हनुमान मंहदर
के बरगद वृक्् की
मराठी महहलाओ् दव्ारा
हवहि-हविान से पूजा
अर्ाना की गई।  इस
अवसर पर महहलाएं
सुबह से हनज्ाला व््त
रखकर  सोलह श््ृंगार
व पूजा की सामाग््ी
लेकर ररो् के समीप
वट वृक्् पहुंरी थी।
जहां वृक्् की
परंपरानुसार पूजा
अर्ाना के बाद पहरक््मा
कर पहत की दीर्ाायु व
अखंड सौभाग्य की
कामना कर आशीव्ााद
मांगा। 

स्ितगर... दो ददवसीय आयोजन 
पोसुटर आैर सुलोगन लेखन कर बताया योग की महतुव 

भिलाई। िारती ववशुुववदुुालय और िारती आयुवेुुद
वचवकतुसा महाववदुुालय  दुगुस दु ुारा संयुकुत रुप से
अनुतरुासषुुुुीय योग वदवस का आयोजन वकया गया।  इस
अवसर पर सुबह 7 बजे से दो सतुुोु मेु योग अभुयास का
आयोजन वकया  गया। वजसके बाद वीवडयो मेवकंग, पोसुटर
और सुलोगन लेखन पुुवतयोवगताएं कराई गई। कायुसकुुम मेु
योगा पुुोटोकॉल के अनुतगुसत ताड़ासन,  वृकुुासन,
वुुतकोणासन, उषुुुुासन, वकुुासन, िुजंगासन, सेतुबंधासन,
नाडीशोधन, भुुामरी पुुाणायाम एवं धुयान का अभुयास

कराया गया। इस अवसर पर  िारती ववशुुववदुुालय के
कुलपवत डॉ बी एन वतवारी ने कहा वक योग का  अथुस है वक
हम एक दूसरे से जुड़ुे, योग मन, वचतुु व आतुमा को एक
करता है।  योग के माधुयम से ववविनुन बीमावरयोु का इलाज
संिव है। िारती आयुवुुेद  वचवकतुसा महाववदुुालय के
पुुाचायुस डॉ. मानस रंजन होता ने कहा वक योग के  माधुयम
से मवहला सशकुतीकरण वकया जा सकता है। यह
योगाभुयास मुखुय पुुवशकुुक  डॉ. रामेशुुर थवाइत एवं डॉ.
मवहमा शुुीवासुुव दुुारा कराया गया। 

अभिकर्ताआे् को हेल्थ इंडस्ट््ी मे्
सुनहरे् िभिष्य से करतयत अिगर 

भिलाई। गुरुवार को सुबह हमारे पुणे रीजन के
रीजनल हेड ववजय अरोरा का ववशेष आगमन
विलाई बुुांच मेु हुआ। विलाई बुुांच के मैनेजसुस के
दुुारा बहुत ही गमुसजोशी के साथ सुवागत वकया गया,
समय के अिाव मेु ववजय और जोनल मैनेजर
वववेक का टॉप 20 एजेुट के दुुारा विलाई बुुांच मेु
सुवागत वकया गया। जहां ववजय के दु ुारा

अविकतुासओु को हेलुथ इंडसुटुुी मेु सुनहरे िववषुय से
अवगत कराया गया। टीएम अनूप के दुुारा एजेुट को
हेलुथ इंडसुटुुी का सबसे बेहतर कवमशन सुटुुकुचर के
बारे मेु बताया गया। जेडएम वववेक ने जबरदसुु
मैवजक वुुटक के दुुारा गुुाहकोु को बीमा खरीदने के
वलए पुुोतुसावहत करने के मनोरंजक तरीके से
मनुतुुमुगुध कर वदया। 
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नी्बू का रस आपकी त्वचा को न लसफ्क
चमकिार बस्लक जवां बनाए रहने मे् भी मिि
करता है। अगर आप लनयलमत र्प से नी्बू का
इस््ेमाल स्सकन केयर मे् करना चाहते है् तो
इसका सबसे सही तरीका है नी्बू के रस को
नहाने के पाने मे् डालना। आप चाहे् तो हर
रोज नहाने के पानी मे् नी्बू का रस डालकर
उससे नहा सकते है्। नी्बू मे् पाए जाने वाले
लवटालमन्स, एंटीमाइक््ोलबयल,
एंटीबैक्टीलरयल और एंटीबैक्टीलरयल तत्व
त्वचा को कई परेशालनयो् से िूर रखते है्। 
त्वचा मे् आएगा कसाव

अगर आप प््लतलिन नहाने के पानी मे् नी्बू
का रस डालकर उससे नहाएंगे, तो आपकी
त्वचा मे् कसावट आएगी। इसकी वजह से
झुल्रशयो् की समस्या कम हो जाती है। ऐसे मे् ये
कोलशश करे् लक हर रोज नहाने के पानी मे्
थोड़्ा नी्बू का रस तो डाल ही ले्। 

त्वचा के पोस्स हो्गे साफ

नहाने के पानी मे् लनयलमत र्प से अगर
आप नी्बू का रस लमलाएंगे तो इससे आपकी
त्वचा के पोस्श भी साफ हो्गे। ये त्वचा को
अंिर तक साफ करने मे् मििगार रहता है।

लजसकी वजह से आपकी त्वचा कई
समस्याओ् से िूर रहती है। 
शरीर से बदबू करे दूर

नहाने के पानी मे् नी्बू लमलाने का सबसे
अच्छा फायिा यही है लक इसके इस््ेमाल से
आपके शरीर की बिबू िूर होती है। नी्बू का
रस पसीने के बैक्टीलरया को खत्म करने मे्
कारगर है। लजस वजह से इसकी बिबू भी कम
हो जाती है। ऐसे मे् अगर आप शरीर की बिबू
से परेशान है् तो नहाने के पानी मे् नी्बू का रस
लमलाएं। 
दाग-धब्बे रहे्गे दूर

अगर आपकी त्वचा पर तमाम तरह के
िाग-धब्बे है्, तो नी्बू का रस इस परेशानी से
भी आपको लनजात लिला सकता है। इसके
ललए आपको बस नहाने के पानी मे् इसे लमक्स
करना है। नी्बू मे् पाए जाने वाला ब्लीलचंग
तत्व िाग-धब्बो् से भी राहत लिलाता है।  

त्वचा को चमकदार और जवां  बनाना है तो
नहाने के पानी मे्  ममलाइए नी्बू  की कुछ बूंदे

फैंसी लुक पाने के हलए बेसंट
रिेंगे हसलंक के ये सलिार-सूट

हफलंम इिंेट

टॉलीिुि

नशे मे् धुत पाए गए ग््ैमी नामांलकत रैपर
ट््ैलवस स्कॉट, पुललस ने लकया लगरफ्तार

अजरबैजान मे् 'लवदा मुयाच््ी' की
शूलटंग पूरी करे्गे अलजत कुमार

अमेलरकी रैपर, गायक और गीतकार ट््ैलवस स्कॉट को
लमयामी ि््ेि्् से

गुर्वार सुबह
लगरफ्तार लकया
गया। रैपर को

लरहाई लमल गई
है, लेलकन

इसके ललए
उन्हे् रकम
चुकानी पड़्ी है। अमेलरकी रैपर, गायक और गीतकार ट््ैलवस

स्कॉट को लमयामी ि््ेि्् से गुर्वार सुबह लगरफ्तार लकया गया।
गायक पर अव्यवस्सथत नशा और अलतक््मर का आरोप लगा

है। जेल लरकॉड्श के अनुसार, रैपर को लमयामी मे् नशे मे् धुत होने
और अलतचार के आरोप मे् गुर्वार सुबह 4 बजकर 35 लमनट
पर लगरफ्तार लकया गया। हालांलक, उन्हे् जल्ि ही लरहा भी कर
लिया गया, लेलकन इसके ललए उन्हे् रकम चुकानी पड़्ी।  जेल

लरकॉड्श से यह भी जानकारी सामने आई है लक उन्हो्ने 650
डॉलर (तकरीबन 55 हजार र्पये) का बॉन्ड जमा लकया,

लजसके बाि उन्हे् लरहाई लमल गई। इसके बाि ग््ैमी-नामांलकत
रैपर ट््ैलवस स्कॉट ने सुबह 8 बजकर 54 लमनट पर एक्स पर

एक पोस्ट लकया लजसमे् उन्हो्ने 'एलओएल' ललखा था।
जानकारी हो लक ट््ैलवस स्कॉट का असली नाम जैक्स बम्शन

वेबस्टर II है। 
मीलडया लरपोट्श के अनुसार, यह घटना लमयामी बीच मरीना
पर हुई। एक यॉट पर लोगो् के लड़्ने की सूचना िेने वाली

अशांलतपूर्श कॉल के संबंध मे् पुललस अलधकालरयो् को मरीना मे्
बुलाया गया था। अलधकालरयो् ने वहां पहुंचने के बाि स्कॉट को
वहां खड़्े होकर यॉट पर मौजूि लोगो् पर लचल्लाते िेखा गया।

इस िौरान अलधकालरयो् को उनकी सांसो् से शराब की तेज गंध
का पता चला। इसके तुरंत बाि स्कॉट को लहरासत मे् ले ललया
गया और लमयामी बीच पुललस लवभाग ले जाया गया।  रोललंग

स्टोन्स की लरपोट्श मे्, स्सथलत से पलरलचत सूि््ो् ने पोट्शल को
बताया लक घटना मे् कोई शारीलरक लववाि शालमल नही् था।

भोजपुरी
'एक बहू ऐसी भी' का दमदार ट््ेलर आउट

लदखेगा सास-बहू के लरश्ते का अनोखा अंदाज

पुरुषोु को गंजेपन से पूरी
तरह से बचने का एकमातुु

तरीका अपने बालोु और
सुकैलुप की बहुत अचुछी

देखभाल करना है, एकुसपरुट
तुवचा रोग ववशेषजुु से

वनयवमत रुप से परामशुट
करेु, और सबसे महतुवपूरुट

रुप अचुछे जीन हैु।
आवशुयकता होने पर इसके

वलए भी डॉकुरर से वमलेु। या,
आप आसान तरीकाअपना

सकते हैु, मेल पैरनुट
बालुडनेस से ही वनपरेु

कुयोुवक यह आगे बढुता है,
और उडु चुके बाल और
झांकती हुई सुकैलुप जैसी
चीजोु को कवर करने के

वलए कुछ बुवनयादी
हेयरसुराइल हैकुस का

उपयोग वकया जा सकता है।

िल््िर भारत के लिग्गज सुपरस्टार अलजत कुमार की
लफल्म 'लविा
मुयाच््ी' को
लेकर एक

बड़्ा अपडेट
सामने आया

है। लफल्म की
शूलटंग खत्म

करने के ललए
वह अजरबैजान के ललए रवाना हो गए है्। अलजत कुमार

कॉलीवुड यानी तलमल लसनेमा के सुपरस्टार है्। अलभनेता के
प््शंसको् को उनकी आगामी लफल्म 'लविा मुयाच््ी' की बेसब््ी
से इंतजार है। लफल्म का लनि््ेशन मलगज लथर्मेनी कर रहे है्।

अलभनेता अलजत लफल्म अंलतम शेड््ूल की शूलटंग मे् शालमल
होने के ललए अजरबैजान के ललए रवाना हो गए है्। उम्मीि

जताई जा रही है लक इस लफल्म को पूरा करने के बाि
अलभनेता अलजत गुड बैड अग्ली की शूलटंग शुर् करे्गे। लविा

मुयाच््ी की स्टारकास्ट की बात करे् तो लफल्म मे् ल््िशा कृष्रन
मुख्य अलभनेि््ी के र्प मे् नजर आने वाली है्। वही्, अज्शुन

सरजा एक और महत्वपूर्श भूलमका मे् है्। उनके अलावा
रेलजना कैसांद््ा और आरव भी सहायक भूलमकाओ् मे् है्।

लाइका प््ोडक्शंस के बैनर तले बन रही इस लफल्म मे् लोगो्
को अलनर्द्् रलवचंिर का शानिार संगीत सुनने को लमलेगा।

लफल्म लिवाली के आसपास लरलीज करने की योजना पर
मेकस्श तेजी से काम कर रहे है्।

भोजपुरी लफल्म 'एक बहू ऐसी' का धमाकेिार ट््ेलर
लरलीज कर

लिया गया है।
'एक बहू ऐसी

भी' मे् सास
और बहू के

लरश्ते को एक
नए र्प मे्

लिखाया जाएगा। 'एक बहू ऐसी भी' मे् भोजपुरी एक्ट््ेस
ऋचा िील््ित बहू के लीड रोल मे् लिखे्गी, जो एक बहू के
लकरिार मे् है्। लफल्म की कहानी उनके इि्श-लगि्श बुनी गई।

यह लफल्म मानवीय संविेनाओ् से पलरपूर्श है। लफल्म के
लनम्ाशता प््िीप लसंह, लवनय लसंह, समीर आफताब, मोलनका

लसंह और प््तीक लसंह है्, जबलक लनि््ेशक प््वीर कुमार
गुडूरी है्। प््वीर कुमार गुडूरी एक से बढ़कर एक साथ्शक

लफल्मो् का लनम्ाशर कर रहे है्, उसमे् से एक यह लफल्म भी
है। 'एक बहू ऐसी भी' का ट््ेलर िश्शको् के मन मे् लफल्म को
लेकर उत्सुकता पैिा कर रहा है। यह भोजपुरी के िश्शको् को
बेहि पसंि आ रही है और अब उन्हे् लफल्म के लरलीज होने

का इंतजार है। तीन लमनट 56 सेके्ड के इस ट््ेलर मे्
मनोरंजन,संविेना, रोमांस, गाने और कलाकारो् की

अिाकारी का बेजोड़ सामंजस्य िेखने को लमल रहा है।
लफल्म को लेकर लनम्ाशता प््िीप लसंह ने कहा, ''एक बहू ऐसी

भी' एक शानिार कहानी पर बनी है। इस लफल्म के जलरए
हम िश्शको् को हेल्िी एंटरटेनमे्ट के साथ बेजोड़् कहानी पेश

करने जा रहे है्। इस लफल्म को सभी अपने घरवालो् के
साथ िेखे्। इससे पहले ट््ेलर िेखे्, जो आपको लफल्म की

एक झलक से र्बर् कराने वाली है।'
'एक बहू ऐसी भी' लरचा िील््ित के साथ अंशुमान लसंह,

लरतेश उपाध्याय, लनशा लसंह, मनोज टाइगर, श््द््ा नवल,
सोलनया लमश््ा, लरंकू भारती, संतोष श््ीवास््व, पुष्पे्द्् राय

मुख्य भूलमका मे् है्। लफल्म के लेखक इंद््जीत एस कुमार है्,
जबलक संगीत साजन लमश््ा ने लिया है और गीतकार िुग््ेश

भट्् है्। 

पुरंषों में गंजापन एक दुखद वासंंलवकता, बदिंे अपनी हेयर संटाइि

आसान हेयर स्टाइल ट््िक्स मदद करे्गी
आपके झड्ते बालो् को कवर करने मे् 

कानंषर
नंयूज

पैरों की सुनंदर बनाए रखने
के हलए रोजाना करें ये काम

पैरो् की सुन्िरता कम होने की वजह पैरो्
की अच्छी तरह से केयर नही् करती है्। जहां
मलहलाएं चेहरे की सुंिरता बनाए रखने के ललए
कई सारे प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करती है् तो
वही् पैरो् की सही तरह से िेखभाल नही् करती
है् और इस वजह से पैर बिसूरत हो जाते है्
लेलकन अगर आप कुछ लटप्स को नहाने से
पहले फॉलो करती है् तो आप पैरो् की त्वचा
सुन्िर हो सकती है।
पैरो् को करे् पेफिक्योर

पैरो् की खूबसूरती बनी रहे इसके ललए इन्हे्
पेलडक्योर करे्। पैरो् को पेडीक्योर करने से पैरो्
की त्वचा के डेड सेल्स लनकल जाते है् और
इस तरह पैरो् की त्वचा खूबसूरत नजर आएंगी
इस तरह करे् पेफिक्योर

एक बाल्टी मे् गम्श पानी ले्। पानी मे् शै्पू
डाले् इसके बाि इस बाल्टी मे् पैर डाले्।10
लमनट बाि पैरो् को साफ कर ले्। इस उपाय को
रोजाना कर नहाने से पहले कर सकती है्।
स्क््ब का करे् इस््ेमाल

स्क््ब का इस््ेमाल करने से पैरो् जमा
कालापन साफ़ हो जाते झे् है् और पैर सुंिर
नजर आते है्। वही् पैरो् की सुंिरता बनाए रखने
के ललए रोजाना पैरो् को स्क््ब करे्। वही् पैरो्
को स्क््ब करने के ललए आप प्यूलमक स्टोन से
स्क््ब का इस््ेमाल कर सक्तु है्।
इस तरह करे् पैरो् को स्क््ब

एक बाल्टी मे् गम्श पानी ले्।इसमे् एप्पल
साइडर लवनेगर डाले्।इस पानी मे् पैरो् को रखे्।
इसके बाि पैरो् को प्यूलमक स्टोन से स्क््ब करे्।
ये उपाय आप रोजाना कर सकती है्।

िॉलीिुि 

सलवार-सूट रोजाना से लेकर लकसी भी पाट््ी के ललए हम पहनते
है्। इसमे् आपको कई तरह के लडजाइन और पैटन्श िेखने को लमल
जाएंगे। वही् एवरग््ीन फैशन ट््े्ड की बात करे् तो इसमे् सबसे ज्यािा
लसल्क सलवार-सूट को सबसे ज्यािा पसंि लकया जाता है।

फै्सी लुक पाने के ललए लसल्क सूट बेस्ट ऑप्शन सालबत हो
सकते है्। लसल्क सलवार-सूट के कुछ खास लडजाइंस के बारे मे्
यहां जालनए, लजन्हे् आप गम््ी के मौसम मे् भी आसानी से कर
सकती है् स्टाइल
चौड़े घेरे वाले सूट

पालकस््ानी स्टाइल मे्
लसल्क सूट कैरी करना चाह रही
है् तो इस तरह के लसल्क सूट
आप खरीि सकती है्। इसमे्
आपको कढ़ाई वक्क वाले काफी
हैवी सूट िेखने को लमल जाएंगे।
इसमे् आप बनारसी, ब््ोकेड,
प्लेन, के््प, साटन कई तरह के
फैल््बक खरीिकर सूट बनवा
सकती है्। इस तरह के लुक के
साथ मे् आप पैन्ट्स या चूड़ीिार
पजामी ही पहने्। चाहे तो िुपट््े
के ललए भी इसी तरह के कपड़े
को खरीिकर स्टाइल कर
सकती है्।
फफरन स्टाइल सूट

स्टाइललश और फै्सी लुक
को कैरी करना चाहती है् तो इस
तरह सेलफरन स्टाइल सलवार-
सूटको स्टाइल कर सकती है्।
मॉडन्श और कम्फ़ट््ेबल महसूस
करना चाहती है् तो इस तरह के लूज स्टाइल और धोती सलवार
आप ट््ाई जर्र करे्। रेडीमेड इस तरीके का सूट आपको माक््ेट मे्
2,000 र्पये मे् आसानी से लमल जाएगा।
प्लेन फसल्क सूट

प्लेन सूट िेखने मे् काफी क्लासी लुक िेने मे् मिि करते है्। इस
तरह का सूट आप के््प फैल््बक को थान से खुि मीटर के लहसाब से
खरीिकर बनवा सकते है्। इस तरह के मोनोक््ोम कलर पैलेट लुक
के साथ मे् आप फै्सी लुक िेने के ललए आप नेट के वक्क वाले िुपट््े
को कैरी कर सकती है्। 

बालो् की लंबाई : आप नही् चाहते लक आपके बाल बहुत छोटे हो्, और
न ही आप इसे बहुत लंबा करना चाहते है्, क्यो्लक िोनो् ही चीजे् बहुत सारी
चीजो् को स्पष्् करती है्।  आिश्श र्प से, आपको बालो् की लंबाई के ललए
ऐसा लक्््य बनाना चालहए लजससे आप अपने बालो् को पीछे की ओर कंघी
कर सके्, और इससे बाल खराब न हो्। इसललए अपने बालो् को मध्यम र्प
से छोटा रखने की ही कोलशश करे्।

समय रहते त्वचा का ख्याल रखने से स्सकन प््ॉब्लम
कम होती है। स्सकन प््ॉब्लम की बात करे् तो आजकल
हम झाइयो् की समस्या से काफी परेशान रहते है्। हालांलक
इसके ललए हम बाहरी ट््ीटमे्ट की भी सहायता लेते है्,
लेलकन यह ट््ीटमे्ट त्वचा को खूबसूरत बनाने की जगह
डैमेज भी कर सकते है्। झाइयो् को कम करने के ललए
फेस सीरम बनाने के ललए लवटालमन-ई की कैप्सूल और
बािाम रोगन तेल का इसे््माल करे्।  बािाम रोगन तेल को
चेहरे पर लगाने से कई फायिे है्। बािाम मे् मौजूि
ओमेगा- 3 फैटी एलसड होता है जो स्सकन मे् नेचुरली
मॉइस्चराइज करने मे् मिि करता है। इसमे् मौजूि
लवटालमन-ई और लवटालमन-ए स्सकन को चमकिार बनाने
मे् मिि करता है।त्वचा के डाक्क स्पॉट्स को कम करने मे्
भी बेहि लाभिायक होता है। चेहरे पर लवटालमन-ई
कैप्सूल को लगाने से कई फायिे है्। लवटालमन-ई स्सकन
सेल्स को जीवनिान िेने म्े मिि करता है।इसमे् मौजूि
तत्व चेहरे पर मौजूि डाक्क स्पॉट्स को कम करने के ललए
बेहि फायिेमंि होते है्।    स्सकन को मॉइस्चराइज करने के
ललए लवटालमन-ई का इस््ेमाल करना चालहए।

झाइयो् को कम करने के ललए फेस सीरम बनाने

का तरीका : फेस सीरम बनाने के ललए एक बाउल मे्
करीब 3 से 4 चम्मच बािाम रोगन तेल को डाले्। इसमे्
अब एक लवटालमन-ई की कैप्सूल को काटकर डाले्। इन
िोनो् को लमक्स करके ड््ॉपर वाली बोतल मे् डाल ले्।
चेहरे को ठंडक पहुंचाना चाहती है् तो इसे थोड़ी िेर के
ललए ल््िज म्े रख िे् और लफर इसे चेहरे पर इस््ेमाल करे्।
आपका फेस सीरम तैयार है। इसका इस््ेमाल आप स्सकन
केयर र्टीन मे् शालमल कर सकती है्। लगातार इस फेस
सीरम का इस््ेमाल करने से त्वचा म्े मौजूि झाइयो् कम
हो सकती है। 

झाइयों को कम करने के लिए यह सीरम
आएगा काम, जानंे बनाने का तरीका

ईरानी महिलाएँ फैशन में आजंादी को अपना रिी िैं। फंारसी महिलाएँ अपनी अनोखी और अनोखी
खूबसूरती के हलए जानी जाती िैं, इसहलए यि कोई िैरानी की बात निीं िै हक उनमें से कई
टेलीहिजंन, मनोरंजन और फैशन की दुहनया में शीरंष पर पिुँच रिी िैं। कंलाउहिया हलंकंस, शेरमाइन
शािहरिर, आयलर ली और सिर हबहनयाजं उन फंारसी महिलाओं में से िैं हजनंिोंने यू.एस. और
यूरोपीय फैशन जगत में अपनी जगि बनाई िै। िरंंों से फंारसी महिलाओं के फैशन को उसके
गंलैमर, राजसीपन और हिलाहसता के हलए जाना जाता िै। 

हेयर स्टाइल का चुनाव: एक पोम्पाडोर या ऐसा ही कुछ, हमेशा अपने बालो्
के ललए ऐसी हेयर स्टाइल का चुनाव करने की कोलशश करे् जो वॉल्यूम पर बेस्ड
हो। इसके अलावा, बालो् के ग््ोथ की लिशा ऊपर की तरफ ही रखे् तो बेहतर होगा।
ये आपका सबसे अच्छा िांव सालबत हो सकता है। क्लालसक पोम्पाडोर मे् कई
लवलवधताएं है् लजन्हे् अपनाने के बारे मे् आप लवचार कर सकते है्। यलि आप अपने
हेयर ड््ेसर पर भरोसा करते है्, तो वह एक ऐसी स्टाइल को मे्टेन करने मे् आपकी
मिि कर सकेगा जो वाकई आपके ललए अच्छा काम करेगी।  तो बहुत अच्छा है।
अन्यथा, यलि आप ऐसा महसूस करते है् तो लकसी अच्छे हेयर स्टाइललस्ट से
परामश्श करे्।

हेयर केयर प््ोडक्ट्स : आपको
अपने बालो् के ललए हेयर केयर
प््ोडक्ट्स का चुनाव बहुत ही
सावधानी के साथ करना चालहए। बहुत
ही महंगे और भारी-भरकम हेयर जेल,
और वैक्स जैसे उत्पािो् को भूल
जाओ।  एक अच्छे शैम्पू मे् लनवेश करे्,
और एक मूस, िोनो् मे्, लेलकन िोनो् ही
प््ोडक्ट ऐसे हो्, जो आपकी त्वचा के
अनुकूल होना चालहए। 

फैशन
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