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धोखाधड्ी मामले म्े
एक आरोपी कगरफ्तार
कोसली। करीब 2 साल पहले
पुचलस संटेशन कोसली में दजंज
धोिाधडंी के मामले मंे पुचलस ने
एक आरोपी को चगरफंतार चकया है।
पीचडंत की चशकायत के आधार पर
पुचलस ने 10 अगसंं 2022 को
चवचभनंन धाराओं के तहत केस दजंज
चकया था। पुचलस ने केस दजंज करने
के बाद जांि करते हुए एक आरोपी
को काबू कर चलया था। पुचलस ने
चदलंली के रोचहणी चनवासी मुकेश
को काबू चकया है। आरोपी को
पुचलस बेल पर चरहा कर चदया गया। 
पंचायती कुएं से कबजली
की केबल चोरी
जाटूसाना। मोतला िुदंज मंे िोर
एक कुएं से चबजली की केबल
िोरी कर ले गए। पुचलस चशकायत
में लकंंंमीनारायण ने बताया चक
उसने पंिायती टंंूबवेल िेती
करने के चलए पटंंे पर चलया हुआ
है। मोटर जल जाने के कारण कुएं
से बाहर चनकाली हुई थी। उसकी
केबल को कुएं पर बने कमरे की
छत पर रिा हुआ था। मौका पाकर
िोर केबल िोरी कर ले गए। 
हत्या प््यास के मामले
मे् एक और िगरफ्तार
कोसली। थाना कोसली पुचलस ने
हतंया के पंंयास व मारपीट मामले
में एक और आरोप को काबू चकया
है। नाहडं मंे पुचलसकचंमजयों के साथ
मारपीट करने के मामले मंे पुचलस
ने गत वरंज 28 अकंटूबर को कई
लोगों के चिलाफ हतंया के पंंयास
सचहत कई धाराओं मंे केस दजंज
चकया था। पुचलस ने कुछ
आरोचपयों को घटना के बाद ही
चगरफंतार कर चलया था। अब इस
मामले मंे नाहडं चनवासी चजतेंदंं को
काबू चकया गया है। उसे पुचलस
बेल पर चरहा कर चदया गया। 
सुठाना गांव से कंपनी
कम्जचारी लापता
बावल। सुठाना में चकराए के मकान
में रह रहा एक कंपनी कमंजिारी
लापता हो गया। पुचलस चशकायत में
चबहार के बाजोपरं चनवासी ओम
कुमार चसनंहा ने बताया चक उसका
भाई बावल आईएमटी में एक कंपनी
में कायंजरत है। सुठाना में चकराए के
कमरे मंे रह रहा है। तीन चदन से
उसका भाई लापता है। फोन करने
पर वह मोबाइल अटैंड नहीं कर रहा
है। पुचलस ने उसकी चशकयत
चशकायत पर केस दजंज करने के बाद
युवक की तलाश शुरं कर दी।
मारपीट व धमकी देने
का आरोपी काबू
धाऱहेड़ा। मालपुरा में मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के एक आरोपी को
पुचलस ने चगरफंतार कर चलया।
पीचडंत के बयान पर पुचलस ने 26
मई को चवचभनंन धाराओं के तहत
केस दजंज करने के बाद जांि शुरं
की थी। पुचलस ने मालपुरा चनवासी
दीपक शमंाज को इस मामले मंे
चगरफंतार कर चलया। बाद में उसे
पुचलस बेल पर चरहा कर चदया
गया। पुचलस मामले के दूसरे
आरोचपयों की तलाश कर रही है। 
मकहला से दुष्कम्ज का
आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। चसटी पुचलस ने एक
मचहला के साथ दुषंकमंज करने और
मारपीट करते हुए जान से मारने
की धमकी देने के एक आरोपी को
चगरफंतार चकया है। पुचलस ने
पीचडंता के बयान पर 13 मई को
एक आरोपी के चिलाफ चवचभनंन
धाराओं के तहत केस दजंज चकया
था। पुचलस ने सामानंय असंपताल
से मचहला का मेचडकल कराया था।
इस मामले मंे पुचलस ने एक
मोहलंला चनवासी बबलू को
चगरफंतार कर चलया। 
स्कॉक्पजयो की चपेट मे्
आकर वृद््ा घायल
रेवाड़ी। रामपुरा में पैदल अपने घर
जा रही एक 75 वरंंीय मचहला
संकॉचंपजयो गाडंी की िपेट में आकर
घायल हो गई। पुचलस चशकायत में
राव तुलाराम चनवासी दानकौर ने
बताया चक वह रामपुरा आशंंम से
अपने घर की ओर पैदल जा रही
थी। कुछ दूर िलने के बाद एक
संकॉचंपजयो ने पीछे से उसे टकंंर
मार दी। इस हादसे मंे वह गंभीर
रंप से घायल हो गई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 47.0 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी
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मामूली राहत के बाद फिर चढ़ा पारा, आज से मौसम मंे बदलाव की उम़मीद
नौतपा खत्म होने के दो ददन पहले बढ्ा गम््ी का प््कोप, रात के तापमान दगरावट से कुछ दमली राहतमौसम
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नौतपा शुरं होने के छठे चदन भी
भयंकर गमंंी ने लोगों को जमकर
परेशान चकया। एक चदन पूवंज
तापमान में आई मामूली कमी दूर हो
गई। इस बार गमंंी ने लोगों का जीना
हराम चकया हुआ है। तापमान 47
चडगंंी सेसंलसयस के आसपास ही
िल रहा है। मौसम चवभाग के
अनुसार जून माह के शुरं में
आसमान मंे बादल और कुछ
इलाकों मंे बौछारें चगरने से तापमान
में चगरावट आ सकती है, जो लोगों
को लू के भारी पंंकोप से राहत देने
का काम कर सकती है। शुकंंवार को
सुबह के समय आसमान में आंचशक
बादल छाए रहे, परंतु सूयंंोदय के

साथ ही आसमान साफ हो गया।
सुबह 9 बजे के बाद गमंज हवाओं का
िलना शुरं हो गया। सुबह के समय
20 से 30 चकलोमीटर पंंचत घंटा की
रफंतार से हवाएं िलीं। अचधकतम
तापमान 0.4 चडगंंी सेसंलसयस
बढंकर एक बार चफर 47 चडगंंी पर

पहुंि गया। रात का तापमान 3.8
चडगंंी सेसंलसयस कम होकर 28
चडगंंी पर आ गया। दो चदन से शाम
के समय आसमान में घने बादल छा
रहे हैं, लेचकन बूंदाबांदी चकए चबना
ही बादल साफ हो रहे हैं। गत वरंज
मई माह के अंत तक तापमान 40

चडगंंी से नीिे िल रहा था, जबचक
इस बार तापमान काफी बढंा हुआ
है। भारी गमंंी का पंंकोप बना हुआ
है। हीटवेव के कारण हीट संटंंॉक की
आशंका भी बनी हुई है। शाम पांि
बजे तक लू का पंंकोप इस कद बना
रहता है चक लोग घरों से बाहर नहीं

चनकलते। कूलर और एसी की हवा
भी ठंडी महसूस नहीं हो रही है।
बाजार से लेकर सडंकों तक पर
दोपहर के समय सनंनाटा छाया 
रहता है। गंंामीण कंंेतं ंों में भी 
दोपहर के समय लोग घरों से 
बाहर नहीं चनकलते। लंबे समय बाद लोगों को इतनी भारी गमंंी का सामना करना पडं रहा है। 

मकहला के लाखो् र्पये के आभूषण
चोरी, युवक के कखलाफ केस दज्ज
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चसटी पुचलस ने नया बाजार में एक
मचहला के लािों रंपये िोरी करने के
आरोप में एक युवक के चिलाफ
केस दजंज चकया है। पुचलस ने आरोपी
की तलाश शुरं कर दी है। पुचलस
बयान में रेशमा ने बताया चक उसकी
नया बाजार में दुकान में है। अपने
बचंंों के साथ दुकान के ऊपर मकान
में रहती है। वह अपनी बहन की
लडंकी की शादी में जेवर पहनकर
गई थी। वापस आने के बाद उसने दो
सोने के कडंे, दो टॉपंस, एक सोने की
िेन व एक लॉकेट घर में ही रि चदए
थे। उसके जेवर िोरी हो गए। मचहला

ने आरोप लगाया चक दुकान पर
कुलदीप नाम का युवक हेलंप कराने
के चलए आता था। वह दुकान के
ऊपर मकान में भी जाता रहता था।

उसकी हरकतों से पता िला है चक
जेवर उसी ने िोरी चकए हैं। नए
मोबाइल और कपडें िरीदता है,
उसके पास आय के साधन नही ंहंै। 

अभी टेंडर में अटकी िालों की सफाई 
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

नगरपाचलका धारंहेडंा के िेयरमैन
कंवर चसंह ने शुकंंवार को बरसात
से पहले जल चनकासी को दुरंसंं
कराने के चलए नालों की सफाई
वंयवसंथा का चनरीकंंण चकया।
उनंहोंने नपा अचधकाचरयों को
मानसून से पहले सभी नालों की
सफाई का कायंज पूरा करने के चनदंंेश
चदए। िेयरमैन ने धारंहेडंा के
सोहना रोड व बास रोड पर बने
नालों का चनरीकंंण चकया। िेयरमैन
ने कहा चक बरसात को देिते हुए
कसंबे में जल चनकासी के चलए सभी
पंंमुि नालों की सफाई के चलए

जलंद अचभयान शुरं चकया जाएगा।
इस दौरान नगर पारंजद भी मौजूद थे।

जून माह के अंत तक मानसून आने
की पूरी संभावना है, लेचकन नालों

की सफाई की पंंचंंकया अभी तक
टेंडर से आगे नहीं बढं सकी है। वकंफ
ऑडंजर जारी होने के बाद ही नालों
की सफाई का काम शुरं होगा।
इसमें एक सपंताह लग सकता हैं।
वकंफऑडंजर के बाद काम पूरा कराने
के चलए  ठेकेदार को 30 चदन का
समय चदया जाता है। लोगों का
कहना है चक आधे जून से मानसून
के सचंंकय होने के आसार हैं। इससे
पहले नालों की सफाई कराना
चकसी िुनौती से कम नहीं है। टेंडर
कराने के चलए नगरपाचलका पहले
लोकसभा िुनाव की आिार
संचहता का हवाला देता रहा। इसके
बाद में पंंचंंकया शुरं की गई। बरसात
से पहले नालों की सफाई पूरी नहीं
हुई तो लोगों को जलभराव की
संसथचत से जूझना पडेगा।

परिवहन रनदेशालय ने सभी िोडवेज जीएम को जािी रकए आदेश

रोडवेज मे़ लंबे समय से कर रहे आराम की नौकरी
अब ऱटो़ पर नजर आएंगे चालक-पररचालक
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पचरवहन चवभाग मंे भाई-
भतीजावाद, नेताचगरी और
राजनीचतक संरकंंण के िलते रंटों
पर िलने की बजाय ऑचफस में
आराम फरमाने वाले िालक-
पचरिालकों को अब हर हाल में
रंटों पर िलना होगा। पचरवहन
चनदेशालय ने मामले की गंभीरता
को देिते हुए पंंदेश के सभी जीएम
को इस संबंध में आदेश जारी चकए
गए हैं। चनदेशालय ने उन िालकों
का बंयोरा भी एक सपंताह में
मुखंयालय को भेजने के आदेश
चदए हैं, जो तीन साल की अवचध
के दौरान महज 500 चकलोमीटर
भी बसों को नहीं दौडंा पाए। 

चवभाग में डंंूटी को लेकर
एक ओर जहां भाई-भतीजावाद
को बढंावा चदया जा रहा है, तो
दूसरी ओर राजनीचतक पहुंि वाले
िालक-पचरिालक चवभाग के

कायंाजलयों में कुचंसजयों पर आराम
फरमाना पसंद करते हैं। यूचनयन
लीडर िासतौर पर रटंों पर िलने
से बिते हैं। सूतंंों से चमली
जानकारी के अनुसार चडपो में इस
समय लगभग 50 ऐसे िालक
और 15 से अचधक पचरिालक हैं,
चजनंहें रंटों पर नहीं िलाया जा
रहा। चसफाचरश के आधार पर
इनकी डंंूचटयां चडपो के चवचभनंन
सेकंशन में लगाई हुई हैं। पचरणाम
यह है चक सेवाचनवृचंंि के करीब
पहुंि िुके िालक-पचरिालक
रंटों पर िल रहे हैं, जबचक
जूचनयर िालक-पचरिालक

ऑचफसों मंे मौज ले रहे हंै। पूवंज मंे
चनदेशालय के आदेशानुसार एक
बार बडंी संखंया में ऐसे िालक-
पचरिालक ऑन रंट कर चदए गए
थे, परंतु चसफाचरश के िलते धीरे-
धीरे उनकी वापसी हो गई। इन
िालक-पचरिालकों को चवचभनंन
बंंांिों में रिा हुआ है। इसके पीछे
उनंहें कंपंयूटर व ऑचफस वकंफ की
जानकारी होने का तकंफ चदया जाता
है, लेचकन अब यह चसलचसला
जंयादा नहीं िलने वाला है।
चनदेशालय की ओर से पतंं जारी
करते हुए सभी जीएम से ततंकाल
ऐसे िालक-पचरिालकों को ऑन

रंट करने और उसकी चरपोटंज
मुखंयालय को भेजने का पतंं जारी
चकया गया है। अगर चकसी िालक
या पचरिालक को ऑचफस डंंूटी
पर रिा जाता है, तो संबंचधत
जीएम को उसके पीछे ठोस तकंफ
पंंसंंुत करना होगा। 
एक दशक से र्टो् पर
नजर नही् आए 

चडपो में ऐसे कमंजिाचरयों की संखंया
भी कम नहीं है, जो चवभाग में
नौकरी करने के बाद शायद ही
कभी बसों को िलाते हुए नजर
आए हों। एक दशक से रंटों पर

िलने की बजाय बंंांिों में बैठने
वाले पंंभावशाली िालकों की
संखंया भी कम नहीं है। जब भी ऐसे
पचरिालकों या िालकों को ऑन
रंट करने के आदेश जारी होते हैं,
चकसी न चकसी बहाने उनंहें वहीं
रोक चदया जाता है या चफस बंंांि
िेंज कर दी जाती है। सूतंंों के
अनुसार 500 चकलोमीटर भी बस
नहीं दौडंाने वाले िालकों की
संखंया भी लगभग डेढं दजंजन है। 
पूव्ज म्े जारी ककए गए
आदेश कनरस्् 

चनदेशालय की ओर से जारी पतंं
कंंमांक 4535/टीआई-6 में जारी
आदेशों के अनुसार चनदेशालय की
ओर से 3 नवंबर 2013 को तथा
इससे पूवंज जारी चकए गए सभी पतंंों
में अनंय डंंूचटयों पर िालक-
पचरिालक लगाने के जो आदेश
जारी चकए गए थे, उनंहें अब चनरसंं
कर चदया गया है।

यह चवभागीय चहतों को धंयान
में रिते हुए चकया गया है। अब
िास पचरसंसथचतयों और राजसंव
संबंधी कारणों के िलते जहां

जरंरी होगा, वहीं इन िालक-
पचरिालकों को रिा जाएगा।

अनंयथा सभी को रंटों पर िलाना
पंंाथचमकता होगा। 

n तीन साल मे़ 500 खकलोमीटर
नही़ चलने वाले चालको़ का
ब़योरा मांग

रेवाड़ी। बस स्टै्ड मे् खड्ी हुई हलरयाणा रोडवेज, पलरवहन लनदेशािय की ओर से जारी लकया िया िेटर। फोटो:हखरभूिम

पत्् मे् इस तरह से जारी ककए गए आदेश
n चालक-पगरचालको़ से माि़ज डू़़टी का काय़ज गलया िाना गिपो

महाप़़बऩिक की गिम़मेवारी है।
n चालक-पगरचालको़ को यथासंभव माि़ज डू़़टी पर ही लिाया िाए।
n गिस गिपो मे़ चालक-पगरचालको़ की कमी है, वहां उऩहे़ अऩय ड़़ूटी पर

नही़ लिाया िाए। 
n चालको़ को काय़जदक़़ता के बाविूद भी अऩय ड़़ूटी पर गनयुक़त न गकया िाए। 
n अऩय ड़़ूटी पर गकसी भी चालक को उसी ल़सथगत मे़ लिाया िाए, िब

वह शरीगरक ऱप से गफट नही़ हो।  
n गिन गिपो मे़ इंस़पेक़टर-सब इंस़पेक़टर कम है़, तो अऩय ड़़ूगटयो़ पर इन

कम़जचागरयो़ को लिाया िा सकता है। 

हटे्गे एक साल से ज्यादा डू््टी करने वाले
सभी चालक-पगरचालक गिऩहे़ एक साल से अगिक अऩय ड़़ूगटयो़ पर हो िया
है, उऩहे़ तुरऩत प़़भाव से भाि़ज डू़़गटयो़ पर लिाया िाए। गकसी कम़जचारी ऑन
ऱट करने से गिपो की काय़ज क़़मता प़़भागवत होने कीआशंका है, तो स़पष़़ केस
बनाकर मुख़यालय से अनुमगत लेनी होिी। ित 6 माह से अगिक स़टै़ि ड़़ूटी
पर काय़जरत कम़जचागरयो़ को माि़ज डु़़टी परतुरऩत लिाया िाए।सभी िीएम
अऩय ड़़ूगटयो़ पर काय़जरत कम़जचागरयो़ की सूचना तक़कसंितता सगहत
मुख़यालय की यातायात शाखा को भेिे़।ऱट पर चलने वाले चालक-पगरचालको़
के गकमी हर माह मुख़यालय को भेिेआएं। कम गकमी तय करने वालो़ की
ल़सथगत स़पष़़ करे़। तीन गदन मे़ भेिनी होिी गरपोट़जित तीन वऱज से गिन
चालको़ ने 500 गकलोमीटर भी ऱट ड़़ूटी नही़ की, उनका ब़योरा तीन गदन के
अंदर मुख़यालय को भेिा िाए। गिपो मे़ ऐसे चालको़ की संख़या भी काफी है,
िो पांच सौ गकलोमीटर पूरे करने की शे़़णी मे़ नही़ आते। अब इन चालको़ को
िस़द ऱटो़ की ओर ऱख करना पड़ सकता है। 

एक सप्ताह से भारी गम््ी ने ककया बेहाल
नौतपा ित 25 मई से शुऱ हो िया था। इसके अिले ही गदन तापमान पहली
बार 46 गिग़़ी सेल़ससयस पर पहुंच िया था। लू के थपेड़ो़ का प़़भाव बढ़ना शुऱ
हो िया था। उसके बाद से ही तापमान उतार-चढ़ाव के बाविूद 46 गिग़़ी से
नीचे नही़ आया है। ित बुिवार को अगिकतम तापमान सव़़ोच़़ 48 गिग़़ी
सेल़ससयस पर पहंुच िया था। भारी िम़़ी के कारण गबिली की मांि बढ़ने से
लोिो़ को पावर कटो़ का सामना भी करना पड़ रहा है। 

आज से करवट ले सकता है मौसम
मौसम गवभाि के अनुसार एक गवक़़ोभ की सग़़ियता के चलते शगनवार से
आसमान मे़ आंगशक या घने बादल छा सकते ह़ै। कुछ इलाको़ म़े बौछारे़ भी
गिर सकती है़। यह गसलगसला अिले दो-तीन गदन तक चल सकता है। इस
दौरान तापमान मे़ तीन से चार गिग़़ी सेल़ससयस तक की कमी आ सकती है,
िो हीटवेव का प़़कोप कुछ हद तक कम कर सकती है। इस समय गकसान
बरसात की उम़मीद के साथ बादलो़ पर टकटकी लिाए हुए है़। अिर
बरसात होती है, तो बािरे की गबिाई मे़ मदद गमलेिी। 

रेवाड़ी। शुक््वार को भीषण िम््ी मे् सरकुिर रोड से िुजरती छात््ाएं, िम््ी मे् मंुह पर पानी डािता ऑटो चािक, िम््ी मे् स्पाल्कि्ि होने से ट््ांसफाम्मर के पास कचरे म्े ििी आि।

n मानसून आने पर लोगो़ को
परेशान करेगा जलभराव 

रेवाड़ी। धार्हेड्ा मे् िंदिी से भरा हुआ बरसाती नािा, िंदिी से भरे नािे का
लनरीक््ण करते हुए नपा चेयरमैन।  फोटो:हखरभूिम

पशुपालकों को निशािा बिा रहे चोर
लगातार बढं रही चोरी की वारदात

रेवाड़ी। गिले मे़ पशु चोर गिरोह एक बार गफर सग़़िय हो िया है। तीन गदन मे़ चोर
तीन भै़स सगहत एक दि़जन से अगिक पशु चोरी कर चुके है़। पुगलस पशु चोरो़ पर
गशकंिा नही़ कस पा रही है। भटसाना मे़ चोर रात के समय 9 बकरी चोरी कर ले
िए। िाऱहेड़ा पुगलस ने चोरी का केस दि़ज गकया है। पुगलस गशकायत मे़ कृष़ण
कुमार ने बताया गक वह खेती के साथ बकरी पालन का काय़ज भी करता है। उसकी
बकगरयां मकान के बाहर बंिी हुई थी। सुबह के समय वह उठा तो 6 बकरी, 1
बकरा और 2 बकरी के बच़़े िायब गमले। आसपास पता करने के बाद भी
बकगरयो़ का कोई पता नही़ चल सका। पुगलस ने केस दि़ज करने के बाद चोरी की
िांच शुऱ कर दी। इससे पूव़ज भी तीन गदन मे़ पशु चोरी की कई वारदात हो चुकी
है़, परंतु पुगलस अभी तक चोरो़ का पता लिाने म़े नाकाम सागबत हो रही है।

कार की चपेट मे् आकर
दो बाइक सवार घायल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

काकोचडंया के चनकट कार की
टकंंर लगने से बाइक सवार दो
युवक घायल हो गए। दोनों को एक
पंंाइवेट असंपताल में दाचिल कराया
गया है। चबहार के िकवारा उफंंोल
चनवासी रोशन कुमार राय ने बताया
चक वह चवजय नगर में चकराए के
मकान मंे रहता है। समसंंीपुर
चनवासी अनजंंीत के साथ वह बाइक
पर जैतपुर गया था। वहां से लौटते
समय जब वह काकोचडंया के चनकट

पहुंिे, तो तेज रफंतार कार ने बाइक
को टकंंर मार दी। वह दोनों सडंक
पर चगर गए।

उनकी बाइक बुरी तरह कंंचतगंंसंं
हो गई। आसपास के लोगों की
सूिना पर पुचलस मौके पर पहुंि
गई। पुचलस ने दोनों को असंपताल में
दाचिल कराया। रामपुरा पुचलस ने
केस दजंज करने के बाद कार िालक
की तलाश शुरं कर दी।

n दोनो़ को एक प़़ाइवेट अस़पताल 
मे़ दाखिल कराया गया 

कबाड़ी से फोन व नकदी छीनने
का एक और आरोपी गिरफ़तार 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

थाना मॉडल टाउन पुचलस ने एक
कबाडंी से नकदी व मोबाइल फोन
छीनने के एक और आरोपी को
चगरफंतार चकया है। उसे कोटंज मंे पेश
करने के बाद जेल भेज चदया गया।
इस मामले मंे िार आरोचपयों को
पहले ही चगरफंतार चकया जा िुका
है। यूपी के अनुरंधपुर चनवासी
इकबाल ने 9 जुलाई 2021 को थाना
मॉडल टाउन पुचलस को दजंज
चशकायत में बताया था चक वह फेरी

लगाकर कबाडं का सामान बेिता
है। वह चवजय नगर में रह रहा है।
जब वह चवजय नगर की ओर जा
रहा था चक एक युवक ने उसे कबाडं
का सामान देने के बहाने रोक चलया।

इसी दौरान बाइक पर तीन युवक
और आ गए। इन लोगों ने उससे 5
हजार रंपये और मोबाइल फोन छीन
चलया। पुचलस ने उसकी चशकायत
पर केस दजंज करने के बाद मोहलंला
रामचसंहपुरा चनवासी सागर व दीपक,
वालंमीचक बसंंी चनवासी रचव उफंफ
गोली व दुगंाज कॉलोनी चनवासी
चनतेश को चगरफंतार कर चलया था।
इस मामले के एक और आरोपी
धारंहेडंा िुंगी चनवासी पुनीत उफंफ
धारे को पुचलस ने अब चगरफंतार
चकया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

चरवाहे के साथ जमकर
मारपीट, दस पर केस दज्ज

हरिभूरि न्यूज:कुंड

चिताडूंगरा में एक भेडं िराने पर
लगभग 10 लोगों ने हमला करते
हुए जमकर मारपीट की। पुचलस ने
आरोचपयों के चिलाफ केस दजंज
करने के बाद उनकी तलाश शुरं
कर दी। असंपताल में उपिाराधीन
सोमपाल ने बताया चक वह भेडं-
बकचरयां िराकर अपना गुजारा
करता है। वीरवार सुबह वह भेडं
िराने के चलए जंगल की ओर
चनकल गया था। जंगलों में गांव का

ही छोटा अपने साथ आठ-दस
लोगों को लेकर वहां पहुंि गया। इन
लोगों ने चबना चकसी कारण उसके
साथ मारपीट करना शुरं कर चदया।
भेडं लूटने के इरादे से उसके साथ
मारपीट की। वह घायल होकर
जमीन पर चगर गया। पास में ही
चकसी दूसरे भेडं िराने वाले ने
उसके पचरजनों को सूिना दी।
पचरजनों ने उसे उठाकर असंपताल
पहुंिाया। पुचलस ने उसके बयान
पर केस दजंज करने के बाद जांि
शुरं कर दी।



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

ज के समय में पढंाई के कंंेतंं में लोग अलग-अलग पंंकार
की हडगंंी व हडपंलोमा लेकर अपने कहरयर को सकंसेस
बनाने के िोडं मंे लगे िुए िैं। वंयकंकत अपने हजंदगी को

सिल बनाने के हलए कई पंंकार के पंंयास करता िै और हजंदगी में आने
वाली अनहगनत परेिाहनयों की
वजि से लाखों लोग तनावगंंसंं
भी िो जाते िैं। पढंाई के कंंेतंं में
बिुत सारे हडगंंी व हडपंलोमा कोसंण
मौजूद िैं। हजनके माधंयम से आप
अपने कैहरयर को बेितर बना
सकते िैं। बीएनवाईएस कोसंण जो
बीमाहरयों से बचने और

िाहनकारक दवाओं का पंंयोग कैसे करना िै। साथ िी साथ पंंाकृहतक
तरीकों से िरीर को संवसंथ रखने के बारे में संपूरंण जंंान का खजाना िै।
आज के आहंटणकल में िम आपको बीएनवाईएस कोसंण कंया िोता िै।
बीएनवाईएस कोसंण के बारे मंे पूरी जानकारी देने का पंंयास करेंगे।

आ

1. कनम्नकिकखत मे् से वह सागर
कौन - सा है, जो भू-बद्् है ?
(ए) िाि सागर
(बी) कतमोर सागर
(सी) उतरी सागर
(िी) अरि सागर
2. अफ््ीका महाि््ीप की सबसे
बडी झीि है -
(ए) कवक्िोकरया
(बी) न्यासा
(सी) िंगाकनका
(िी) चाि
3. कनम्नकिकखत मे् से कौन - सा
युग्म गित है ?
(ए) ग््ेि बीयर - कनािा
(बी) कमकशगन - यू. एस. ए.
(सी) ओनेगा - ऑस्ट््ेकिया
(िी) किकिकाका - पेर्-बोिीकवया
4. कनम्नकिकखत मे् से कौन ईरान
की सीमा को स्पश्ा करता है ?
(ए) कैप्सपयन सागर
(बी) अरि सागर
(सी) बाल्खश झीि
(िी) बैकाि झीि
5. कनम्नकिकखत मे् से ककसको

'पि्ा ऑफ़ साइबेकरया' कहा
जाता है ?
(ए) बैकाि झीि
(बी) ग््ेि वीयर झीि
(सी) करदा झीि
(िी) किंकनबर झीि
6. ककस देश की सीमा कैप्सपयन
झीि से नही् कमिती है ?
(ए) अजरबैजान
(बी) र्स
(सी) यूिे््न
(िी) तुक्फमेकनस््ान 
7. िान्िे सेप नाम झीि
कनम्नकिकखत मे् से ककस देश मे्
प्सथत है ?
(ए) थाईिै्ि
(बी) कम्बोकिया
(सी) इंिोनेकशया
(िी) िाओस
8. पृथ्वी पर सबसे गहरा स्थि है -
(ए) कैप्सपयन सागर
(बी) कािा सागर
(सी) मृत सागर
(िी) एकजयन सागर

1.(िी) 2.(ए) 3.(सी) 4.(ए) 5.(ए) 6.(सी) 7.(बी) 8.(सी)उि््र

युवा अपनी कंंमता और ऊजंाा का सिी उपयोग
करें तो राषंंंं िनमंााण में दे सकते िैं बडंा योगदान

वाओं को हकसी भी राषंंंं की रीढं
माना जाता िै। वे नए हवचारों,
नवाचार और अहंंितीय ऊजंाण के

पंंतीक िोते िैं। भारत जैसे युवा देि में, जिां
65% जनसंखंया 35 वषंण से कम आयु की िै,
युवाओं की भूहमका और भी मितंवपूरंण िो
जाती िै। यहद उनकी कंंमता और ऊजंाण को
सिी हदिा में उपयोग हकया जाए, तो वे राषंंंं
हनमंाणर में अनमोल योगदान दे सकते िंै। युवा
मन नए हवचारों और दृहंंिकोर से भरा िोता
िै। उनकी सोच पारंपहरक ढरंंों से िटकर िोती
िै, जो समाज में नई हदिा और बदलाव लाने
में सकंंम िोती िै। उदािरर के हलए, जलवायु
पहरवतंणन, हडहजटल कंंांहत, और सामाहजक
नंयाय जैसे मुदंंों पर युवा नई और कंंांहतकारी
सोच के साथ आगे आते िंै। 

यु
नवाचार का अथ्ा है नए तरीको् और तकनीको् का कवकास
और उनका उपयोग। युवा पीढ्ी, तकनीकी कवकास और
वैज््ाकनक शोि के क््ेत्् मे् अक््ितीय योगदान दे रही है।
स्िाि्ाअप्स, एआई, बायोिेक्नोिॉजी और अन्य तकनीकी क््ेत््ो्
मे् युवाओ् का नवाचार समाज को बेहतर बना रहा है। 
1. स्टाट्टअप संस्कृति: भारत मे् स्िाि्ाअप संस्कृकत तेजी से बढ्
रही है। युवा उद््मी न केवि नए व्यवसाय स्थाकपत कर रहे है्,
बप्लक रोजगार के नए अवसर भी पैदा कर रहे है्।
2. तितिटल इंतिया: किकजिि इंकिया पहि के तहत युवा नई
तकनीको् का उपयोग कर देश को किकजिि र्प से सशक्त
बना रहे है्। यह पहि युवाओ् को नए कवचार और नवाचार के
माध्यम से देश के कवकास मे् योगदान देने का अवसर प््दान
करती है। युवाओ् की ऊज्ाा और उत्साह ककसी भी काय्ा को
सफि बनाने मे् महत्वपूण्ा भूकमका कनभाते है्। उनके अंदर
जोश, जुनून और समप्ाण होता है, जो ककसी भी मुप्ककि काम
को संभव बना सकता है। यह ऊज्ाा उन्हे् समाज और राष्््् के
कवकास के किए प््ेकरत करती है।
1. सामातिक सेवा: युवा कवकभन्न सामाकजक सेवाओ् मे् भाग
िेकर समाज मे् सकारात्मक बदिाव िा सकते है्। स्वच्छ
भारत अकभयान, साक््रता अकभयान, और पय्ाावरण संरक््ण

जैसी गकतकवकियो् मे् उनकी ऊज्ाा महत्वपूण्ा भूकमका कनभाती है।
2. खेल और स्वास्थ्य: खेि और शारीकरक गकतकवकियां युवाओ्
की ऊज्ाा को सही कदशा मे् िगाने मे् मदद करती है्। स्वस्थ
शरीर मे् ही स्वस्थ मक््सष्क का कनवास होता है, और खेिो् मे्
युवाओ् की भागीदारी से वे अनुशासन, िीम वक्फ और नतेृत्व के
गुण सीखते है्।
यद््कप युवाओ् के सामने कई चुनौकतयाँ है्, जैसे बेरोजगारी,
कशक््ा की गुणवि््ा और अवसरो् की कमी, िेककन सही
माग्ादश्ान और समथ्ान से इन समस्याओ् का समािान ककया
जा सकता है। 
1. तिक््ा और कौिल तवकास: गुणवि््ा पूण्ा कशक््ा और
व्यावसाकयक प््कशक््ण युवाओ् को आत्मकनभ्ार बनाते है् और
उन्हे् समाज के कनम्ााण मे् महत्वपूण्ा भूकमका कनभाने के योग्य
बनाते है्।
2. सरकारी योिनाएं: कवकभन्न सरकारी योजनाएँ जैसे प्सकि
इंकिया, स्िाि्ाअप इंकिया, और किकजिि इंकिया युवाओ् को नई
तकनीको् और व्यावसाकयक अवसरो् से जोड्ने का प््यास कर
रही है्। युवा ककसी भी समाज और राष्््् की सबसे बड्ी संपक््ि
होते है्। उनकी नई सोच, नवाचार और ऊज्ाा समाज मे्
सकारात्मक बदिाव िाने की क््मता रखते है्। 

युवाओं का नवाचार समाज को बेितर बना रिा
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धरती पर ची्टी एक
ऐरा जीव है जो अपनी रजंदगी मे्
कभी भी आराम नही् करती है।

एक मादा मच्छर ही डंक
मारती है, नर मच्छर कभी भी नही् काटता,

वह केवल पेड् पौधो् का रर पीता है।
यंगभूरमयंगभूरमयंगभूरमयंगभूरमयंगभूरम

बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योरगक
राइंर मे् कोर्स कर चमकाएं कररयर 

प््ाकृतिक िरीको् से शरीर को स्वस्थ रखने की िमलिी जानकारी

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

आवेदन प््र््िया

भारत एक युवा राष््््

युवाओ् का भी बढ् रहा र्झान

रोितक, शहनवार, 01 जून, 2024

भारत जैसे युवा राष््् ् मे्, युवाओ् की भूकमका अत्यंत महत्वपूण्ा
है। सही कदशा और माग्ादश्ान से, युवा न केवि अपने देश का
बप्लक पूरी दुकनया का भकवष्य संवार सकते है्। उनके जोश
और उत्साह से भरे कदम हमे् एक सशक्त, समृद्् और
प््गकतशीि भारत की ओर िे जाएंगे। युवा ककसी भी राष््् ् की
सबसे बडी् संपक््ि होते है्। वे देश की शप्कत, उज्ाा और भकवष्य
का प््कतकनकित्व करते है्। भारत, जो कक एक युवा राष््् ् है,
जहां 65% जनसंख्या 35 वष्ा से कम आयु की है, मे् युवाओ् की
भूकमका और भी महत्वपूण्ा हो जाती है। यकद युवाओ् की क््मता
और उत्साह को सही कदशा मे् उपयोग ककया जाए, तो वे राष््् ्
कनम्ााण मे् अक््ितीय योगदान दे सकते है्। कशक््ा ककसी भी
व्यप्कत के कवकास की नी्व होती है। गुणवि््ा पूण्ा कशक््ा और
व्यावसाकयक प््कशक््ण युवाओ् को आत्मकनभ्ार बनाते है् और
उन्हे् समाज के कनम्ााण मे् महत्वपूण्ा भूकमका कनभाने के योग्य
बनाते है्। कवकभन्न सरकारी योजनाएं जैसे कक प्सकि इंकिया,
किकजिि इंकिया, और स्िाि्ाअप इंकिया युवाओ् को नई
तकनीको् और व्यावसाकयक अवसरो् से जोड्ने का प््यास
कर रही है्। उद््कमता का कवकास युवाओ् को न केवि
रोजगार के अवसर प््दान करता है, बप्लक उन्हे् नौकरी देने
वािा भी बनाता है। नई सोच, नई तकनीक और नवाचार के
माध्यम से युवा भारत के आक्थाक कवकास मे् महत्वपूण्ा
योगदान दे सकते है्। भारत मे् स्िाि्ाअप संस्कृकत तेजी से बढ्
रही है, जो युवाओ् की उद््मशीिता और नवाचार की भावना
को दश्ााती है। युवा समाज के प््कत अपनी कजम्मेदाकरयो् को
समझकर कवकभन्न सामाकजक सेवाओ् और स्वैप्चछक काय््ो्
मे् भाग िे सकते है्। वे स्वच्छ भारत अकभयान, वृक््ारोपण,
साक््रता अकभयान, और किकजिि साक््रता जैसे काय्ाि््मो् मे्
महत्वपूण्ा भूकमका कनभा सकते है्। सामाकजक सेवा के माध्यम
से युवा समाज मे् सकारात्मक बदिाव िा सकते है् और
अपनी नेतृत्व क््मता को कवककसत कर सकते है्।

:सव्ाप््थम कवद््ाथ््ी को मान्यता प््ाप्त
कवद््ािय से 12वी् कक््ा पास करनी है।

:उसके पश््ात कवद््ाथ््ी को बीएनवाईएस
कोस्ा के किए प््वेश परीक््ा मे् अपना
आवेदन िगाना है।

:प््वेश परीक््ा मे् आवेदन िगाने के पश््ात
आपको कसिेबस के आिार पर प््वेश
परीक््ा की तैयारी करते हुए प््वेश परीक््ा
को पास करना है।

:प््वेश परीक््ा मे् पास होने के बाद आप की
मेकरि किस्ि जारी की जाएगी और उस
मे् कवद््ाक्थायो् का नाम उपिब्ि होगा जो
कवद््ाथ््ी चयकनत हो चुके है् और सामने
कवद््ाक्थायो् को कौन सा कॉिेज कमिा है।

:उसकी जानकारी दी जाएगी कई कॉिेज
मे् कसफ्फ बारहवी् कक््ा के प््ाप्तांक के
आिार पर ही मेकरि किस्ि की घोषणा

की जाती है और इस कोस्ा के किए
दाकखिा दे कदया जाता है।

:यह कोस्ा करने के किए कवद््ाक्थायो् को 4
वष्ा और 6 महीने का समय िगता है।

:उसके पश््ात कवद््ाथ््ी को 1 साि तक
इंिरकशप के तौर पर प््कशक््ण का
अनुभव िेना होता है।

:बीएनवाईएस कोस्ा करने के किए कवद््ाथ््ी
को कुि 5 साि और 6 महीने पढ्ाई
करनी होती है।

:उसके पश््ात कवद््ाथ््ी योकगक कवज््ान
और कचककत्सा के क््ेत्् मे् कनपुण माना
जाता है।

:कॉिेज मे् दाकखिा कमिने के पश््ात
आपको सभी सेमेस्िर मे् अच्छे से पढ्ाई
करते हुए इस किग््ी को पूरा करना है
और सक्िाकफकेि हाकसि करना है।

बीएनवाईएस कोस्ा जो शरीर के किए प््ाकृकतक तरीको्
के माध्यम से शरीर को स्वस्थ रखने के बारे मे् कवद््ाक्थायो्
को पढ्ाया जाने वािा एक अद्््त ज््ान है। कजसके माध्यम से
कवद््ाथ््ी बीमाकरयो् से बचने की किा सीख सकता है साथ ही
साथ यकद बीमार हो भी जाता है। तो उसे प््ाकृकतक तरीको् के
माध्यम से ककस प््कार से स्वस्थ ककया जा सकता है इसके
बारे मे् पढ्ाया जाता है। बीएनवाईएस कोस्ा योकगक कवज््ान
से संबंकित पूरी कशक््ा का प््कशक््ण प््दान करवाता है।
आिुकनक युग मे् योकगक कवज््ान का बहुत ही ज्यादा महत्व
रहता है। क्यो्कक आज की व्यस्् दुकनया मे् िोग अपने
शरीर का ध्यान नही् रख पाते है्। कजसकी वजह से िोगो् को
कदन प््कतकदन ककसी न ककसी बीमारी का सामना करना
पड्ता है और एिोपैकथक की दवाइयां खान ेसे बीमारी ठीक
होने के साथ-साथ कई प््कार के साइि इफेक्ि भी हो जाते
है्। कजसके चिते आदमी और अकिक कमजोर हो जाता है।

क्या है कोर्स

इस बीएनवाईएस कोस्ा को पूरा करने के बाद यानी
कक यह कोस्ा जब कवद््ाथ््ी कंप्िीि कर िेता है। तो
कवद््ाथ््ी स्िूिे्ि के ककरयर को खत्म करके योगा
प््कशक््ण कफकजयोथैरेकपस्ि और प््ाकृकतक कचककत्सा
के तौर पर अपना ककरयर बना सकता है। बी एन
वाई एस कोस्ा के बारे मे् और अकिक महत्वपूण्ा
जानकारी नीचे प््दान कराई जा रही है।
बीएनवाईएस का फुि फोम्ा यानी पूरा नाम बैचिर
ऑफ नेचुरोपैथी एंि योकगक साइंस है। और सामान्य
शब्दो् मे् इसका अथ्ा प््ाकृकतक कचककत्सा और योग
कवज््ान होता है। योकगक कवज््ान और प््ाकृकतक
कचककत्सा के तहत बैचिर की किग््ी प््ाप्त करके इस
तरह तक कंप्िीि करना कवद््ाक्थायो् के किए भकवष्य
मे् एक सुनहरा अवसर हो सकता है कवद््ाथ््ी
कफकजयोथैरेपी या योग प््कशक््क के तौर पर अपने
ककरयर को सुरक््कत और सफि बना सकते है्।

क्या है फुल फोम्स
:कवद््ाथ््ी 12वी् कक््ा पास होना

अकनवाय्ा है कवद््ाथ््ी का 12 वी्
कक््ा कवज््ान वग्ा के पास
करना भी जर्री है।

:जो कवद््ाथ््ी 12वी् कक््ा पास कर
चुके है्। उन कवद््ाक्थायो् के कवषय
वग्ा मे् जीव कवज््ान का होना
अकनवाय्ा है।

:कवद््ाक्थायो् के किए 12 वी् कक््ा के
किए न्यूनतम 50% अंक
अकनवाय्ा ककए गए ह्ै कॉिेज
मे् 45% अंक वािे कवद््ाक्थायो् को
भी बीएनवाईएस कोस्ा के किए
योग्य माना जा रहा है।

:बीएनवाईएस किग््ी के किए
आवेदन करने वािे कवद््ाथ््ी

उम्् 17 वष्ा से िेकर 25 वष्ा के
बीच होना अकनवाय्ा रखा गया
है।

:कुछ कॉिेजो् मे् 12वी् कक््ा के
नंबर के आिार पर मेकरि
कनकािी जाती है और ज्यादा
नंबर वािे कवद््ाक्थायो् को ही
कॉिेज मे् चयन कमिता है।

:एिकमशन के किए कवद््ाथ््ी को
प््वेश परीक््ा पास करना
अकनवाय्ा रखा गया है।

:जो कवद््ाथ््ी बी एन वाई एस
कोस्ा मे् दाकखिा िेना चाहता है
वह कवद््ाथ््ी शारीकरक और
मानकसक तौर से पूरी तरह से
स्वस्थ होना चाकहए।

जर्री योग्यता
बी एन वाई एस सपोि्ा करने
के किए फीस ककतनी िगेगी।
इसके बारे मे् यकद हम बात
करे् तो सरकारी कॉिेज मे्
यकद आप प््वेश परीक््ा के
जकरए शाकमि होते है्। तो
आपको 15000 से िेकर 40000
तक की प््कत वष्ा फीस जमा
करवानी होगी। िेककन यकद
आप प््ाइवेि कॉिेज मे्
दाकखिा िेते है् तो यहां की का
कोई परफेक्ि आंकड्ा नही्
बताया जा सकता है। प््ाइवेि
कॉिेज की फीस कॉिेज पर
कनभ्ार करती है। अनुमाकनत
फीस 50000 से िेकर 300000
प््कत वष्ा हो सकती है।

फीर

कोर्स करने के फायदे
:कवद््ाथ््ी अपने कैकरयर के किए

एक नया कवकल्प खोि सकते है्।
:यह कोस्ा करने के बाद कवद््ाक्थायो्

के कैकरयर के किए एक बेहतरीन
कवकल्प खुि जाता है कजसके
जकरए कवद््ाथ््ी अपने ककरयर को
सुरक््कत कर सकते है्।

:बी एन वाई एस कोस्ा करने के
किए प््कतस्पि्ाा बहुत कम है
यहां जॉब कमिने के चांस भी बढ्
जाते है्।

:जॉब के अिावा भी कवद््ाथ््ी अपने
खुद के ककरयर के साथ-साथ
शारीकरक बीमाकरयो् से छुिकारा
पा सकता है।

:इस कोस्ा को करने के बाद
कवद््ाथ््ी सरकारी व प््ाइवेि
दफ्तर मे जॉब करने के किए
दाकखिा िे सकता है।

:इस कोस्ा को करने पर आपको
योकगक कवज््ान का बहुत ही
ज्यादा नॉिेज कमि जाता है।

बीएनवाईएस कोस्ा करने के बाद
कवद््ाथ््ी को नौकरी के किए कोई कचंता
करने की जर्रत नही् रहती है। क्यो्कक
यहां बहुत ही कम प््कतस्पि्ाा के साथ
अिग-अिग क््ेत्् मे् आपको अिग-
अिग पदो् पर नौकरी कमिने की
गुंजाइश होती है। साथ ही साथ आप
प््ाइवेि नौकरी भी कर सकते है्। बी एन
वाई एस सपोि्ा करने के बाद कवद््ाथ््ी
नीचे कदए गए कनम्नकिकखत पदो् पर

नौकरी प््ाप्त कर सकता है
:प््ाकृकतक कचककत्सक
:आयुष प््ोफेसर
:पोषण और आहार कवशेषज््
:पैराप्किकनकि एक्सपि्ा
:योगा ट््ेनर
:आयुव््ेद सिाहकार
:आयुष प््ैप्किशनर
:करसच्ार

कोर्स के बाद नौकररयां

सैलरी : बी एन वाई एस किग््ी हाकसि कर चुके कवद््ाथ््ी को शुर्आती दौर मे् दो
िाख प््कत वष्ा से िेकर 450000 वाक्षाक पैकेज कमि जाता है। उसके पश््ात जैसे-जैसे
आप का अनुभव बढ्ता है। आपकी सैिरी मे् भी इजाफा होता रहता है। आप खुद का
योगा के्द्् खोिकर 1000000 से 15 िाख प््कत वष्ा या इससे अकिक भी कमा सकते है्।

रत में हिनंदी सबसे मितंवपूरंण भाषा िै। यि भारत की
22 आहिकाहरक भाषाओं में से एक िै और राजंय
भाषा का अहिकार रखती िै। संसदीय कायंण से लेकर

नंयाहयक और सरकारी संसंथानों मंे इसे ऑहिहियल कमंयुहनकेिन
की तरि उपयोग हकया जाता िै। हिंदी हवशंं संंर पर तीसरी सबसे
जंयादा बोली जाने वाली भाषाओं में से एक िै, हजसमें लगभग 425
हमहलयन लोग इसे अपनी पिली भाषा के रंप में पिचानते िंै और
अहतहरकंत 120 हमहलयन लोग हिंदी को दूसरी भाषा के रंप में
बोलते िैं। हिंदी के कंंेतंं मंे कई बेितरीन कहरयर ऑपंिन मौजूद िैं।
इस िीलंड में भी अचंछा कहरयर बनाया जा सकता िै। 

भा

हिंदी भाषा को पसंद करते िंै तो इन कंंेतंंों मंे बनाएं कहरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

ये कररयर ऑप्शन
राजभाषा ऑहफसर

ये राष््््ीयकृत बै्ककंग संस्थानो् मे् राजभाषा ऑकफसर के
र्प मे् काय्ा करते है्। उनकी कनयुप्कत बै्क की सभी
शाखाओ् मे् होती है। इनकी प््ाथकमक भूकमका ग््ाहको् की
मदद करने के अिावा रोज के कामो् मे् राजभाषा के प््योग
को बढ्ावा देना है। वे कवकभन्न आकिकाकरक दस््ावेजो् का
कहंदी मे् अनुवाद भी करते है्।

जन्नहलज्म
अगर आप ने कहंदी भाषा मे् जन्ाकिज्म का कोस्ा ककया है तो
आप पत््काकरता के क््ेत्् मे् एंकर, न्यूज एकििर, न्यूज
राइिर और करपोि्ार आकद जैसे कई जॉब प््ोफाइि पर
रहकर अच्छी सैिरी हाकसि कर सकते है्। यहां पर
आपको न्यूजपेपर, रेकियो चैनिो्, समाचार चैनिो्,
पक््तकाओ् और किकजिि समाचार मीकिया जैसे कई
ककरयर ऑप्शन कमि जाएंगे। 

कंटे्ट राइटर/एहिटर
आज के समय मे् कंिे्ि राइिर या एकििर की जॉब को
बेहतर कवकल्प माना जाता है। इनका काम ब्िॉग किखना,
माक््ेकिंग कॉपी, सोशि मीकिया कॉपी आकद किखना व
उसको एकिि करना होता है। कहंदी या मास कम्युकनकेशन
मे् किग््ी होल्िस्ा आसानी से कहंदी कंिे्ि राइिर/एकििर के
र्प मे् अपना ककरयर बना सकते है्। कंिे्ि राइिर और
एकििस्ा पप्बिकेशन हाउस और मीकिया हाउस व एि
एजे्सी मे् काम कर सकते है्।

नॉवहलस्ट/राइटर/ पोएट राइहटंग

ट््ांसलेटर
आज कजस तरह से पूरा कवश्् का एकीकरण हो रहा है उसमे् कहंदी ट््ांसिेिर के
किए ककरयर के नए रास््े खुि गए है्। इस फील्ि मे् अब काम की कोई कमी नही्
है। कहंदी ट््ांसिेिर के तौर पर आप घर पर बैठकर भी काम कर सकते है्। हािांकक
एक बेहतरीन ट््ांसिेिर बनने के किए आपकी कहंदी के साथ दूसरी भाषा पर भी
अच्छी पकड् होनी चाकहए। कई बड्ी कंपकनयां भी अपने कंिे्ि को कहंदी मे् मुहैया
कराने के किए ट््ांसिेिर को कनयुक्त करती है्। 

इंटरह््िटेशन
इंिरप््ेिर का काम भी ट््ांसिेिर की तरह एक िै्ग्वेज का दूसरे िै्ग्वेज मे् अनुवाद
करना होता है। हािांकक इंिरप््ेिर किखकर नही् बप्लक बोिकर यह काम करते है।
एक इंिरप््ेिर उन शब्दो् को ट््ांसिेि करता है, जो दूसरा व्यप्कत अिग भाषा मे्
कहता है। आप इंिरप््ेिर के तौर पर राजनकयक कमशनो्, संयुक्त राष्््् और कवदेशी
छात््ो् के साथ काम कर सकते है्। 

वॉयस ओवर आह्टिस्ट
एंिरिेनमे्ि की दुकनया आज बहुत व्यापक हो गई है। हर माह कई कवदेशी कफल्मे् व
काि्ाून भारत मे् िांच हो रही है्। यकद आप मे् बोिने का प्सकि और अच्छी आवाज
है, तो आप वॉयस-ओवर को ककरयर ऑप्शन के र्प मे् अपना सकते है्। वॉयस-
ओवर किाकारो् की कफल्मो् के अिावा रेकियो स्िेशनो्, पॉिकास्ि, कवज््ापनो् की
िकबंग मे् काफी किमांि रहती है। 

हिंदी टाइहपस्ट/हिंदी स्टेनोग््ाफर
कहंदी स्िेनोग््ाफर और िाइकपस्ि की किमांि कई दशको् से बनी हुई है। खास तौर
पर सरकारी क््ेत्् मे् कनकिने वािी जॉब मे्। कहंदी िाइकपंग और स्िेनोग््ाफर का
कोस्ा कर आप अच्छी सैिरी के साथ सरकारी जॉब पा सकते है्। इसके अिावा
प््ाइवेि सेक्िर मे् भी आप अच्छी तनख्वाह पर नौकरी पा सकते है्।

यहां िमलेगा मौका स्पीच राइटर
अगर आप मे् किखने की क््मता है तो आप स्पीच राइिर बन सकते है्। स्पीच िोगो् को
प््भाकवत करने का सबसे महत्वपूण्ा तरीका है। सम्मोहक स्पीच किखने के किए िै्ग्वेज पर
कंट््ोि की जर्रत होती है। अगर आपमे् ये काकबकियत है तो आप ककसी राजनीकतक पाि््ी
के साथ जुड्कर स्पीच राइिर बन सकते है्। वही् सरकारी क््ेत् ्, कवज््ापन एज्ेकसयो्,
कॉप््ोरेि मे् काम भी इनके किए दरवाजे हमेशा खुिे रहते है्।

कहन्दी मे् अच्छी पकड् रखने वािे िोगो् का कफल्म
जगत और िेिीकवजन के क््ेत्् मे् खासी किमांि होती है।
आज के समय मे् ओिीिी प्िेिफ्ााम के आने से इस
क््ेत्् के ककरयर स्कोप बढ् गया है। अगर आप कहन्दी
मे् अच्छे है् तो आप प््ॉिक्शन हाउस, मीकिया हाउस मे्
स्ि््प्पि राइकिंग, िायिॉग्स या किकरक्स भी किख सकते
है्। िेककन अगर आप स्ि््ीन राइिर बनना चाहते है्
तो आपको बीए कहन्दी करने के बाद स्ि््ीन राइकिंग
कोस्ा मे् पोस्ि ग््ेजुएशन करनी होगी ताकक आपके
भीतर िेखन की अच्छी समझ कवककसत हो सके।

अध्यापक
कहंदी को पूरा करने के बाद क्िाकसक और िोकक््पय
ककरयर कवकल्पो् मे् से एक अध्यापक बनकर आने
वािी पीक्ढयो् को भाषा का ज््ान और क््मता प््दान
करना है। अंतरराष््््ीय स््र पर कहंदी की िोकक््पयता
बढ्ने के साथ-साथ भारत से बाहर के छात््ो् को कहंदी
कसखाने के अवसर भी है्। 

अगर आप को नए तरीके से
क््िएकिव स्िोरी किखना आता है तो
आप कहंदी भाषा मे् नॉिेज हाकसि
करने के बाद
पोएि/नॉवकिस्ि/राइिर बन सकते
है्। आज के समय मे् ऑकियोबुक,
ककंिि सपोक्ििि ई-बुक्स के राइज
ने इस फील्ि मे् िोगो् के ककरयर
को एक नया आयाम कदया है।

हिंदी टीचर
कहंदी िीचर की जॉब सदाबहार
ऑप्शन है। िीचर बनना सभी को
पसंद होता है। अरग आपकी कहंदी
मे् अच्छी पकड् है तो आप ककसी भी
सरकारी और कनजी कशक््ण संस्थान
मे् कहंदी िीचर के तौर पर जॉब कर
सकते है्। 



खबि संकंंेप
कैंटि की टकंंि से
बाइक चालक की मौि
बावल। असािी फंलाईओिर के
पास कैंटर की चपेट में आने से
बाइक चालक की मौि िो गई,
जबहक उसके साि बैठा युिक
घायल िो गया। पुहलस ने शि को
पोसंटमाटंिम के बाद पहरजनों को
सौंप हदया। हबदािास हनिासी नीरज
अपने साि यूपी हनिासी धमंंेंदंं को
साि लेकर घर जा रिा िा। असािी
पुल के पास कैंटर ने बाइक को
टकंंर मार दी। इस िादसे मंे नीरज
और धमंंेंदंं दोनों घायल िो गए।
कैंटर चालक िादसे के बाद िरार
िो गया। आसपास के लोगों ने
एंबुलेंस की मदद से घायलों को
असंपिाल पिुंचाया, जिां नीरज को
मृि घोहषि कर हदया गया। पुहलस
ने केस दजंि करने के बाद कैंटर
चालक की िलाश शुरं कर दी।
बैग से पसंच उडंाकि की
नकदी औि िेवि चोिी
बावल। रोडिेज िकंकशॉप के पास
शुकंंिार दोपिर एक वंयकंति महिला
के बैग से पसंि चोरी कर ले गया।
पसंि मंे 40 िजार रंपये, कानों की
बाहलयां ि बैंक के दसंंािेज िे।
मॉडल टाउन िाना पुहलस ने केस
दजंि करने के बाद जांच शुरं कर
दी। कुिुबपुर हनिासी सुशीला देिी
हकसी काम से दोपिर के समय
अंबेडकर चौक आई िी। काम
खतंम िोने के बाद िि िकंकशॉप के
पास कोरंड हडं्रक पीने के हलए
रंक गई। जब दुकानदार ने उससे
कोरंड हंंडंक ली, िो एक अनजान
वंयकंति ििां आ गया। उसने बैग
िाि से लेिे िुए किा हक आराम से
कोरंड हंंडंक पी लो। इसके बाद िि
बैग देकर चला गया। जब उसने घर
जाकर देखा िो बैग से उसका पसंि
गायब हमला।  
मरहला से मािपीट किने
पि िीन पि केस दिंच
कोसली। रामगढ गांि की एक
महिला ने झाडौदा गांि में दुकान
चला रिे हलसान गांि के एक
वंयकंति पर मारपीट करने ि जान से
मारने की धमकी देने का आरोप
लगािे िुए नािडं पुहलस को
हशकायि दी िै। महिला मंजीिा ने
किा हक उनंिोंने कुछ माि पूिंि एक
पुराना मोबाइल गांि झाडौदा गांि में
अजीि से खरीदा िा। कुछ हदन
पिले िि अपनी बिन के घर
मानेसर गई िुई िी।   अजीि ििां
पर आकर उनका िोन ले आया।
िोन के किर में चांदी के पायल ि
सोने के कंुडल भी िे।  
हमािा परिवाि संसंरा का
धारंमचक कायंचकंंम कल
रेवाड़ी। िमारा पहरिार संसंिा के
ितंिािधान में देशभकंति का
कायंिकंंम ‘िेरा िैभि अमर रिे मां-
िम हदन चार रिें न रिें’ आयोजन 2
जून को पंजाबी धमंिशाला में हकया
जा रिा िै। संसंिा के संयोजक
हदनेश कपूर ने बिाया हक िमारा
पहरिार संसंिा के राषंंंंीय संसंिापक
डा. सुरेनंदंं कायंिकंंम में मुखंयाहिहि
ि िहरयाणा पंंांि पंंमुख मिेनंदंं पिार
ि हभिानी संघ पंंमुख डा. मनोज
हिहशषंंाहिहि रिेंगे। संसंिा की ओर
से एनके गुपंिा कायंिकारी अधंयकंं
मिािर िैशंय सभा हदरंली, केशि
चौधरी पंचनद हजला पंंधान ि
दीपेश भागंिि हजला अधंयकंं राषंंंंीय
वंयापार सेिा संघ का अहभनंदन
हकया जाएगा।
फिेहपुि में 15वां शंंीशरन
महािाि का िागिण 5 को
मंडी अटेली। गांि ििेिपुर राषंंंंीय
राजमागंि 11 पर कंसिि शंंीशहन मंहदर
में छि जून को शहन जयंिी पर शुिंं
देसी घी से हनहंमिि भंडारा ि पांच
जून राहंंत को जागरण हकया
जाएगा। यि जानकारी देिे िुए
राकेश पेंटर ने बिाया पांच जून
राहंंत शंंीशहन देि मिाराज का
जागरण हकया जाएगा। इसके बाद
अगले हदन छि जून सुबि समय
ििन करके भंडारे का आयोजन
हकया जाएगा।
वकीलों ने नंयायालय
परिसि में लगाई छबील
नारनौल। िेज गमंंी ि लू को देखिे
िुए हजला नंयायालय पहरसर में मीठे
पानी की छबील एडिोकेट सजीि
यादि, एडिोकेट िेमंि शमंाि, देिेंदंं
यादि ने लगाकर लोगों के सूखिे
गलों को िृपंि हकया और लोगों को
गमंंी में मीठा जल हपलाकर हनजाि
हदलाई। एडिोकेट हगहरबाला, मुंशी
अशोक कुमार, अजीि हसंि,
आकाश शमंाि, ईशंंर हसंि ने किा
हक िेज गमंंी में जल दान करना
बिुि िी पुणंय का काम िोिा िै। इस
मौके पर सैकडंों िकीलों ि
आमजन ने मीठा शरबि पीकर गमंंी
से रािि ली। 
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साधकों को रशरवि में बिाए
योगासन किने के लाभ 
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पिंजहल योग सहमहि ि आयुष
हिभाग की ओर से गांि बनीपुर में
चल रिे हन:शुरंक योग हशहिर के
छठे हदन की शुरंआि पिंजहल योग
सहमहि के हजला पंंभारी दयाराम
आयंि ने मंतंं उचंंारण करके की।
उनंिोंने योग साधकों को पंंाणायाम
का अभंयास कराया ि उसके लाभ

भी बिाएं। जसिीर आयंि ने रोगों के
अनुसार आसनों का अभंयास
कराया। कांिा ने महिलाओं को
हिशेष योग अभंयास करािे िुए
आिार संबंहधि जानकारी दी। योग
सिायक हिनोद कुमार ने बचंंों को
आसनों का अभंयास कराया। इस
अिसर पर सरपंच पिन कुमार
सहिि कािी संखंया में गंंामीण
उपकंसिि िे।

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली के सारंिािास रोडं पर घरों
के आगे जमा गंदे पानी की समसंया
से परेशान लोगों ने शुकंंिार को
सडंक पर जाम लगा हदया, हजससे
मागंि पर िािनों की लंबी किार लग
गई। संिानीय हनिाहसयों का किना
िा हक िि एक अरसे से घरों के
आगे ििा सडंक पर गंदे पानी के
जमा िोने की समसंया से तंंसंं िैं,
लेहकन पंंशासन ि संबंहधि हिभाग
की ओर से समसंया के समाधान की
हदशा में कोई कदम निीं उठाया जा
रिा िै। मामले में गंंाम पंचायि भी
नकारा साहबि िो रिी िै। सरपंच
पंंहिहनहध हिजय पूहनया ने बिाया
हक गंदे पानी की हनकासी के हलए
डंप बनाने के हलए पंचायि के पास

भूहम निीं िै। इसका समाधान
सरकार िी कर सकिी िैं। 

मागंि पर जाम की सूचना के बाद
कोसली  के एसएचओ ि
जनसंिासंथंय हिभाग के कहनषंं
अहभयंिा हजिेंदंं मौके पर पिुंचे।
कहनषंं अहभयंिा ने किा हक घरों के
साि बने नालों की वंयिसंिा लोक
हनमंािण हिभाग ि गंंाम पंचायि की
हजमंमेदारी िै। लोगों ने सीिर के
मेनिाल से पानी हनकल कर सडंक
पर जमा िोने का मुदंंा उठाया िो
कहनषंं अहभयंिा ने संिानीय लोगों
को िी इसके हलए हजमंमेदार बिाया
और किा हक लोग घरों का गंदा पानी
अिैध रंप से सीिर में डाल रिे िैं,
हजससे सीिरेज वंयिसंिा जाम िो
रिी िै। एसएचओ ने लोगों को
समझा कर जाम खुलिाया। 

मैं, बाबूलाल पुतंं शंंी रामसंवरंप निवासी
गंंाम व पोसंट मुनंदी, तहसील व निला
रेवाडंी, हनरयाणा बयाि करता हूं नक मेरा
पुतंं पंकि कुमार व पुतंंवधु शंंीमती सोिी
शमंाा मेरे कहिे-सुििे से बाहर हंै। इसनलये
मैं इिको अपिी चल-अचल समंपनंंि से
बेदखल करता हंू। इिसे लेि-देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व
मेरे पनरवार की कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पाषंिद पहि के हखलाि गोिंश को
पकडंने पर जुमंािना भरकर दो
गोशालाओं में एक िी रसीद
हदखाकर पशुओं को छुडंिाने का
मामला सामने आया िै, हजस पर
नगर पहरषद ईओ ने भाडंािास
पुहलस चौकी में एिआईआर दजंि
करने की हशकायि दी िै। शुकंंिार
को नगर पहरषद कायंािलय में
एकहंंति िुए पाषंिदों के बीच पाषंिद
पहि की ओर से अपनी बाि रखी
गई। नगर पहरषद की ओर से शिर में
गोिंश को पकडंने के हलए
धारंिेडंा का ठेका लेने िाली िमंि
को िी ठेका हदया िुआ िै। िमंि की
ओर से गोिंश पकडंकर गोशाला में

भेजे जा रिे िै, हजनमें जंयादािर
पकडंे गए गोिंश पशुपालकों क ेिै।
पशुपालकों की ओर से गोिंश को
छुडंिाने के हलए 5 िजार रंपए का
जुमंािना हनधंािहरि हकया गया िै।
पशुपालकों को नगर पहरषद में
रसीद कटिाने के बाद गोशाला में
हदखानी िोगी, हजसके बाद िी
गोिंश को छोडंा जाएगा। एजेंसी को
पंंहि गाय पकडंने के हलए 2050,
सांड के हलए 2450 ि एक बछडंे
को पकडंने के हलए 1750 रंपए का
ठेका हकया गया िै। 
भाडंावास पुिलस चौकी
को दी रशकायि 

एजेंसी की ओर से िीन गोिंश
पकडंे जाने पर नगर पहरषद में 23

मई को 15 िजार रंपए की रसीद
काटी गई िी, हजसके बाद
जाटूसाना गोशाला में रसीद हदखाने
पर गोिंश छोडं हदए गए िे, लेहकन
पाषंिद पंंहिहनहध दीपक सैनी पर
आरोप िै हक उनकी ओर से ििी
रसीद हदखाकर धारंिेडंा गोशाला

से गोिंश छुडंिाने का पंंयास हकया
गया। कमंिचाहरयों की ओर से रसीद
का बारकोड चैक करने पर िजंंी
पाई गई और उनंिोंने इसकी
हशकायि ईओ संदीप महलक को
दी। ईओ नगर पहरषद की ओर से
मामले को लेकर भाडंािास चौकी

में दी गई हशकायि में बिाया गया िै
हक िाडंि नंबर 22 की पाषदंि राधा
सैनी के पहि दीपक सैनी ने 23 मई
2024 को नगर पहरषद से िीन गायों
को छुडंिाने के हलए 15000 रंपए
की जुमंािने की रसीद ली िी। जो
िासंंहिक जी-8 रसीद नंबर
150402428002704 िै ििा इसी

रसीद के आधार पर जाटूसाना
गोशाला से 3 गायों को छुडंिाया
गया, हजसके बाद दीपक सैनी की
ओर से 24 मई को जी-8 रसीद
नंबर 150402428002704 के
आधार पर 3 गाय नंदी गोशाला
धारंिेडंा से छुडंिाने का पंंयास
हकया गया।

तंबाकू धीमा जहर, जो शरीर को अंदर से कर देता है खोखला : स्वामी
हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

यंगमैनंस एसोहसएशन ऑि इंहडया
के राषंंंंीय अधंयकंं अहमि संिामी ने
शुकंंिार को हिशंं िंबाकू हनषेध
हदिस पर िंबाकू का सेिन करने
िाले लोगों से अपील करिे िुए किा
िै हक िंबाकू का सेिन मौि को
बुलािा िै, इसे िुरंि बंद करें। उनंिोंने
किा हक िंबाकू धीमा जिर िै और
यि शरीर को अंदर से खोखला कर
देिा िै, हजससे पंंाणघािक बीमाहरयां

शरीर को घेर लेिी िैं।
अकाल मृतंयु िोने के
कारणों मंे िंबाकू का
सेिन भी एक मुखंय
िजि िै। यि िेिडंों के
कैंसर और हंदय रोग िोने
की एक मुखंय िजि िै।
िरंडंि िैरंि
आगंंेनाइजेशन की हरपोटंि के अनुसार
पंंहििषंि करीब 8 हमहलयन लोग
िंबाकू के सेिन के कारण उतंपनंन िुई
बीमाहरयों से मर रिे िैं। िंबाकू के

सेिन से महिलाओं में
पं ंजनन समंबनंधी
समसंयाएं िोना, मंुि से
बदबू आना, दमा, आंखों
की बीमाहरयां, हंदयघाि,
मधुमेि ि रैतंटाइल
हडिंतंशन, िेिडंों का
कैंसर, लीिर का कैंसर,

मुंि का कैंसर, आंखों का कैंसर ि
महिलाओं में बंंेसंट कंैसर सहिि
हिहभनंन पंंकार की गंभीर एिं
जानलेिा बीमाहरयां िो जािी िैं।

िंबाकू में हिहभनंन पंंकार के
हनकोहटन, िाइडंंोजन साइनाइड,
आसंंेहनक, परिोहंंडिाइड, बेंजीन,
काबंिन मोनोआतंसाइड ि लैड
इतंयाहद रसायहनक पदािंि िोिे िंै, जो
िमारे शरीर के हलए बेिद घािक िैं।
िंबाकू के सेिन की आदि से बचने
के हलए सौंि, हमशंंी, इलायची,
िरबूज ि खरबूज के बीजों का सेिन
हदनचयंाि मंे करें ििा बेहकंग सोडंा
नींबू पानी के साि जरंर लें, जो
शरीर को हनकोहटन से मुतंि करिा िै।

िंबाकू के हारनकािक पंंभावों से किवाया अवगि 
रेवाड़ी। राजकीय मॉडल संस़कृरत वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय
बीकानेर मे़ शुक़़वार को रवश़़ तंबाकू रनिेि रदवस पर काय़चक़़म
आयोरजत रकया गया। प़़ाचाय़च मनोज कुमार ने कहा रक रवश़़
तंबाकू रनिेि रदवस को मनाने का उद़़ेश़य तंबाकू के उपयोग तथा
उनके हारनकारक प़़भावो़ के बारे म़े बच़़ो़ तथा युवाओ़ को
जागऱक करना है। काय़चक़़म प़़भारी प़़वक़ता नीतू कुमारी ने
युवाओ़ को तंबाकू उत़पाद का उपयोग न करने की शपथ रदलाई
गई तथा तंबाकू उत़पाद का उपयोग करने वालो़ को मुनादी के माध़यम से जागऱक रकया गया। अध़यापक मुकेश कुमार ने
कहा रक आज की युवा पीढ़ी तंबाकू से शरीर पर पड़ने वाले दीघ़चकारलक प़़भावो़ जैसे ह़दय रोग, कै़सर व मिुमेह से अनरभज़़
होती है। तंबाकू उत़पाद मे़ कई तरह के असुरऱ़कत पदाथ़च होते है़, जो सांस के जररए शरीर मे़ जाकर फेफड़ो़ तथा शरीर के
दूसरे अंगो को प़़भारवत कर पूरे इम़यून रसस़टम को प़़भारवत करते है, जो बाद मे़ क़ैसर जैसी अऩय भयानक बीमाररयो  का

अवहेलना करने पर पेयजल का कनेक्शन भी कटेगा

गमंंी के मौसम में पानी वंयरंच बहाने
पि लगेगा 5 हिाि रंपये िुमंाचना

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

हजला आपदा एिं पंंबंधन पंंाहधकरण
चेयरमैन एिं डीसी रािुल िुडंंा ने
किा हक हचलहचलािी गमंंी के मौसम
में बढंिे िापमान को लेकर हिभाग
आमजन को िाइपरटेंशन के साि-
साि िीट िेि ि िीट संटंंोक बचाने के
हलए सभी आिशंयक पंंबंध करें।
उनंिोंने किा हक हजले मंे िापमान
लगािार बढं रिा िै। िीट िेि ि िीट
संटंंोक से बचाि मंे जनसंिासंथंय
हिभाग ि हसंचाई हिभाग का अिम
रोल िै। यि दोनों हिभाग हबजली
हनगम के साि आपसी िालमेल से
कायंि करें िाहक आमजन को गमंंी के
मौसम में रािि पिुंचाई जा सकें।
डीसी रािुल िुडंंा शुकंंिार को गमंंी के
मौसम में िीट िेि ि िीट संटंंोक से
बचाि को लेकर हिभागों की ओर से
हकए गए पंंबंधों की समीकंंा कर रिे
िे। उनंिोंने मनुषंय के साि-साि
पशुओं के हलए भी पानी के समुहचि

पंंबंध करने की आिशंयकिा पर बल
हदया। उनंिोंने किा हक हजले के शिरी
ि गंंामीण कंंेतंंों में सािंिजहनक संिानों
पर पेयजल की समुहचि वंयिसंिा की

जाए। सािंिजहनक संिानों पर पानी के
मटकें रखिाएं जाएं और उनंिें
हनयहमि रंप से भरा जाएं िाहक
आमजन को इस भीषण गमंंी मंे

पयंािपंि मातंंा में पानी उपलबंध िो
सकें। उनंिोंने गांिों में पशुओं के हलए
खाली पडंे जोिडंों ि िालाबों को
भरिान ेके हनदंंेश हदए।

रेवाड़ी। अलधकालरयों की बैठक लेते हुए डीसी राहुल हुडंंा। फोटो : हररभूिम

n डीसी राहुल हुड़़ा ने आमजन को
हीट वेव व हीट स़ट़़ोक से बचाने
के अरिकाररयो़ को रिए
आवश़यक प़़बंि करने के रनि़़ेश

िल की एक-एक बूंद
कीमिी, वंयरंच न बहाएं 
डीसी हुड़़ा ने कहा रक मानव जीवन के
रलए जल की एक-एक बूंद अनमोल
है। उऩहो़ने कहा रक गम़़ी के मौसम मे़
पानी की रकतनी रकल़लत होती है, हमे़
इस बात को समझना चारहए। हमे़ जल
ही जीवन के के रसद़़ांत को अपने
जीवन मे़ अपनाना चारहए। उऩहो़ने
कहा रक जल संरक़़ण की रजम़मेदारी
केवल सरकार व रजला प़़शासन की
नही़ है। जल संरक़़ण मे़ सभी का
सहयोग जऱरी है। स़कूली बच़़े और
रशक़़क घर हो या स़कूल, दोनो़ जगह
पानी बचाएं। उऩहो़ने कहा रक आमजन
अपने रनजी वाहनो़, मकानो़ व घरो़ को
िोने मे़ पानी की बबाद़़ी न करे़। यरद
समय रहते व़यथ़च पानी बहाना बंद न
रकया तो भरवष़य मे़ हमे़ इसके गंभीर
पररणाम भुगतने हो़गे। हमारी थोड़ी सी
लापरवाही के कारण कीमती जल व़यथ़च
मे़ बह जाता है। नल खुला छोड़कर
व़यथ़च पानी न बहाएं। सभी नलो़ पर
टोटी अवश़य लगवाएं। जऱरत पड़ने
पर ही पानी का इस़़ेमाल करे़। उऩहो़ने
आमजन से अपने वाहनो़ को पानी से
िोने की बजाए गीले कपड़े से साफ
करने का आह़़ान रकया। डीसी ने कहा
रक हमारे द़़ारा आज की गई पानी की
बचत आने वाली पीढ़ी के काम
आएगी। हम सभी को अपनी
रजम़मेदारी समझनी चारहए।

पानी वंयरंच बहाने पि 5 हिाि का िुमंाचना
डीसी ने कहा रक गम़़ी के मौसम मे़ पानी की खपत मे़ वृऱ़द के कारण और पानी की आपूऱतच का पय़ाचप़त दबाव बनाए रखने

के रलए आम जनता सुबह 5 बजे से सुबह 9 बजे के बीच पानी की बबाद़़ी रबल़कुल न करे़। सुबह पानी की आपूऱतच के दौरान
पीने के पानी से वाहनो़ और आंगन को िोने, लॉन मे़ पानी देने, पंपो़ और मोटरो़ को सीिे ऑनलाइन कनेक़शन लगाने पर
प़़रतबंि लगा रदया गया है। उऩहो़ने कहा रक यरद बूस़टर पंप सीिे पानी की लाइन पर स़थारपत पाया जाता है, तो उसे हटा रदया
जाएगा और जब़त कर रलया जाएगा। उऩहो़ने कहा रक रनि़ाचररत अनुमरत के रबना चल रहे रकसी भी वारशंग स़टेशन को पानी
की आपूऱतच बंद करने के साथ तुरंत प़़भाव से सील कर रदया जाएगा। उऩहो़ने कहा रक पहली बार उक़त आदेशो़ की अवहेलना
करने पर 5 हजार ऱपए का जुम़ाचना लगाया जाएगा तथा दोबारा आदेशो़ की अवहेलना करने पर 5 हजार ऱपए अरतररक़त
जुम़ाचने के साथ-साथ पानी का कनेक़शन काट रदया जाएगा। इसके अलावा, जल कनेक़शन की बहाली की अनुमरत केवल
1000 ऱपए कनेक़शन काटने और पुन: कनेक़शन शुल़क के साथ उपरोक़त जुम़ाचना रारश जमा करने पर ही दी जाएगी।
यह रहे बैठक मे़ मौजूद : बैठक मे़ एडीसी अनुपमा अंजरल, एसडीएम रवकास यादव, एसडीएम कोसली उदय रसंह,

एसडीएम बावल मनोज कुमार, सीटीएम लोकेश कुमार व डीआरओ राकेश कुमार सरहत राजस़व एवं आपदा प़़बंिन व
अऩय रवभागो़ के  अरिकारीगण मौजूद थे।

पुहलस िक पिुंचा जुमंािने की एक रसीद से दो गोशालाओं में गाय छुडंिाने का मामला 
नगर पररषद कार्ाालर मे् एकर््ित हुए पाष्ादो् के समक्् पाष्ाद परत ने रखी अपनी बातमामला

रेवाड़ी। नगर पलरषद कायंाालय में मौजूद नगर पाषंाद। फोटो : हररभूिम

पाषंचद परि ने कंया कहा
दीपक सैनी का कहना है रक उऩहो़ने रसीद कटवाकर

रसफ़क जाटूसाना से ही 3 गाय छुड़वाई थी। िाऱहेड़ा
गोशाला मे़ एक अऩय गाय की दूसरी रसीद दी गई थी,
रजसका पहले जुम़ाचना कम भरा गया था, रजसको पूरा
करके गाय को छुड़ा रलया गया है। मामले मे़ जो भी व़यस़कत
दोिी है, उसके रखलाफ काऱचवाई होनी चारहए।
पशुपालको़ के गोवंश पकड़ने पर पाि़चद को गोवंश छुड़वाने के रलए रलरखत मे़
देना होता है और कई बार साथ भी जाना होता है। इस मामले को लेकर ईओ से
संपक़क नही़ हो पाया है।

बीिेपी कायंाचलय के पास
कचिे के ढेि में लगी आग
रेवाड़ी। शुक़़वार सुबह शहर के बाइपास
स़सथत सेक़टर-10 मे़ बीजेपी रजला काय़ाचलय
के रनकट कूड़े के ढेर मे़ आग लग गई।
आग की वजह से चारो़ तरफ िुआं फैल
गया। सूचना के बाद मौके पर पहुंची फायर
रबग़़ेड ने आग पर काबू पाया गया। बीजेपी
काय़ाचलय के पास लंबे समय से कूड़े का ढेर
लगा हुआ है। शुक़़वार सुबह अचानक कचरे
के ढेर मे़ आग लग गई। सड़क के साथ
लगती जमीन पर कूड़े के ढेर से िुआं और
आग की लपटे रनकलते हुए देखी।

रेवाड़ी। लिलिर में योगाभंयास करते योग साधक। फोटो : हररभूिम

अपिा एकादशी पि कल
परवतंं नरदयों मंे संनान

का रवशेष महतंव 
रेवाड़ी। हिंदू समुदाय में एकादशी
हिहि का हिशेष मितंि िोिा िै। जंयेषंं
मास में पडंने िाली एकादशी को
अचला या अपरा एकादशी किा
जािा िै। यि एकादशी रहििार 2 जून
को धूमधाम से मनाई जाएगी।
जंयोहिषाचायंंों का किना िै हक
एकादशी हिहि का हदन भगिान
हिषंणु को समहंपिि माना जािा िैं।
एकादशी पर पहितंं नहदयों मंे संनान
का हिशेष मितंि िोिा िै। गरीबों ि
जरंरिमंद को दान करने की भी
परंपरा िै। मानंयिा िै हक इस हदन मां
लकंंंमी ि भगिान हिषंणु की पूजा
करने से सुख-समृहंंि का िास िोिा
िै। उनका किना िै हक रहििार को
अपरा एकादशी का शुभारंभ सुबि 5
बजकर 4 हमनट पर िोगा, जो
सोमिार की राि 2 बजकर 41 हमनट
िक रिेगा। माना जािा िै हक इस वंंि
को रखने से पिले यानी दशमी के
हदन शाम में सूयंािसंं के बाद से िी
वंयकंति को भोजन निी ंकरना चाहिए।
हिर एकादशी  के हदन सुबि संनान के
बाद भगिान हिषंणु की हिहध अनुसार
पूजा करनी चाहिए। इस दौरान पूजा में
िुलसी पतंंा, शंंीखंड चंदन, गंगाजल
एिं मौसमी िलों का पंंसाद भगिान
को अहंपिि करें। 

नंयूि डायिी
कायांचलय सहायक पद से सेवारनविृ हुए सूििभान
रेवाड़ी। रजले के गांव बेरली खुद़च रनवासी सूरजभान शम़ाच शुक़़वार को मानेसर
स़सथत राष़़़़ीय मऱ़सष़क अनुसंिान के़द़़
से काय़ाचलय सहायक पद से सेवारनवृत़़
हो गए। शुक़़वार को उनके सम़मान मे़
एनबीआरसी काय़ाचलय मे़ रवदाई
काय़चक़़म का आयोजन रकया गया। इस
मौके पर ऱ़तवेणी का भी पौिारोपण रकया
गया। इस अवसर पर के़द़़ रनदेशक
प़़ो. कृशानु राय ने कहा रक सेवारनवृऱ़त
होना सरकारी सेवा का रहस़सा होता है। सभी को एक रदन सेवामुक़त होना है,
लेरकन बेदाग सेवारनवृऱ़त होना अरिकारी व कम़चचारी के रलए एक सुखद क़़ण
होता है। मुख़य प़़शासरनक अरिकारी तऩमय भट़़ाचाय़च ने सूरजभान शम़ाच का फूल
माला व सम़मान स़वऱप पगड़ी पहनाकर अरभनंदन रकया। उऩहो़ने शम़ाच को
रमलनसार, नेक रदल इंसान व बेहतरीन कम़चचारी बताया और उनकी
काय़चकुशलता की मुक़तकंठ से प़़शंसा की। 

गंदे पानी से पिेशान लोगों
ने सडंक पि लगाया िाम

रेवाड़ी। जाम
लगाते लोगों
को समझाती

पुललस। 
फोटो : हररभूिम

इरिहास पंंवकंिा को सेवारनवरृि पि दी रवदाई
नाहड़। राजकीय वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय गुगोढ़ म़े इरतहास प़़वक़ता िम़चवीर
शम़ाच की सेवारनवृऱ ़त पर सम़मान
समारोह का आयोजन रकया गया।
काय़चक़़म मे़ नाहड़ खंड रशक़़ा अरिकारी
राजे़द़़ शम़ाच मुख़य अरतरथ और
बीआरसी नाहड़ रवरशष़़ अरतरथ थे।
राजे़द़़ शम़ाच ने कहा रक िम़चवीर शम़ाच
कम़चठ, मेहनती व समय के पाबंद रहे
है़। िम़चवीर शम़ाच ने सेवाकाल के दौरान
अपने रवद़़ालयो़ म़े कड़ी मेहनत करके छात़़ो़ को उनके जीवन लक़़़य की ओर
अग़़सर रकया है। गुगोढ़ की सरपंच पूजा यादव, प़़वेश पंच, एसएमसी प़़िान िम़़े़द़़
यादव, पूव़च प़़िान उमेद रसंह व रवजय पंच ने िम़चवीर का पगड़ी पहनाकर स़वागत
रकया। हसला प़़िान ररवंद़़ भाकली और प़़ाइमरी राज़य उपप़़िान िम़़े़द़़ यादव ने
िम़चवीर शम़ाच के 29 वि़़ो़ के काय़चकाल की सराहना की। रमरडल इंचाज़च रवजयलक़़़मी
के माग़चदश़चन मे़ रवद़़ाऱथचयो़ ने सांस़कृरतक काय़चक़़म प़़स़़ुत रकए। प़़ाचाय़ाच उऱमचला
कुमारी ने िम़चवीर शम़ाच का सभी स़टाफ सदस़यो़ से सहयोगी व़यवहार रहा है। मंच
संचालन प़़वक़ता अरनल कुमार ने रकया। 

डीईओ की सवेारनवरृि पि समंमान समािोह आयोरिि 
रेवाड़ी। शुक़़वार को रजला रशक़़ा अरिकारी महे़द़़ रसंह खनगवाल सेवारनवृत़़ हो
गए। उनकी सेवारनवृऱ़त पर रजला रशक़़ा
रवभाग की ओर से पीएमश़़ी राजकीय
कऩया वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय मे़
सम़मान समारोह का आयोजन रकया
गया। डाइट हुसैनपुर के प़़ाचाय़च सुभाि
चंद़़ के मुख़य आरतथ़य मे़ आयोरजत
समारोह की अध़यक़़ता रजला मौरलक
रशक़़ा अरिकारी करपल पूरनया ने की।
इस अवसर पर रशक़़ा रवभाग के करीब आिा दज़चन संगठनो़ के प़़रतरनरियो़ ने
डीईओ खनगवाल को भावभीनी रवदाई दी। इस अवसर पर सभी संगठनो़ का
आभार व़यक़त िकया। इस अवसर पर स़कूल अरिकारी संगठन, हररयाणा स़कूल
लेक़चरस़च एसोरसएशन, हररयाणा राजकीय अध़यापक संघ, हेमसा व हजरस के
प़़रतरनरियो़ ने उनसे जुड़े संस़मरण सुनाते हुए शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
सभी बीईओ, बीईईओ, स़कूल मुरखयाओ़ के अलावा सामारजक काय़चकत़ाच उपस़सथत
थे। काय़चक़़म का संचालन प़़ाध़यापक सुिीर कुमार ने रकया तथा स़कूल अरिकारी
संगठन के प़़िान डा. दुष़यंत ने सभी का आभार जताया।

ई-संवासथंयं धाम एप किेगा संवासथंयं की देखभाल 
रेवाड़ी। डीसी राहुल हुड़़ा ने बताया रक अब चारिाम यात़़ा पर देश-दुरनया से आने वाले
तीथ़चयाऱ़तयो़ के स़वास़थ़य की देखभाल ई-
स़वास़थ़य िाम करेगा। यह एप तीथ़चयाऱ़तयो़
के स़वास़थ़य और कल़याण के रलए सरकार
की अटूट प़़रतबद़़ता को रेखांरकत करता
है। ई-स़वास़थ़य िाम स़वास़थ़य जोरखमो़ को
कम करने के रलए सतक़क रनगरानी के
साथ तीथ़चयाऱ ़तयो़ के रलए सहज यात़़ा
सुरनऱ़ित करेगा। उत़़राखंड सरकार की
ओर से परवत़़ चार िाम यात़़ा पर आने वाले तीथ़च याऱ़तयो़ के स़वास़थ़य की देखभाल और
रनगरानी प़़णारलयो़ म़े सुिार के रलए एप की शुऱआत की है।  यह एप एक रवशेि
ऑनलाइन टूल है, रजसे यात़़ा के दौरान तीथ़चयाऱ़तयो़ की स़वास़थ़य स़सथरत को ट़़ैक करने
के रलए लांच रकया गया है। उऩहो़ने बताया रक ई-स़वास़थ़य िाम एप वत़चमान मे़ चार िाम
पंजीकरण पोट़चल से रनब़ाचि ऱप से जुड़ा हुआ है। प़़त़येक भक़त को इस एप पर
पंजीकरण करना और अपना मेरडकल ररकॉड़च अपलोड करना जऱरी है। 

परिणामो ंके एक माह मंे दनेा होगा चुनावी खचंच का बंयौिा 
रेवाड़ी। लोकसभा चुनाव लड़ने वाले उम़मीदवारो़ को 4 जून को मतगणना के
उपरांत चुनाव पररणाम घोरित के एक माह के अंदर-अंदर
अपने चुनावी खच़च का ब़यौरा रजला रनव़ाचचन अरिकारी
काय़ाचलय को जमा करना होगा। भारत रनव़ाचचन आयोग के
अनुसार तय समयावरि मे़ चुनावी खच़च का ब़यौरा न देने वाले
उम़मीदवारो़ को भरवष़य मे़ चुनाव लड़ने के रलए अयोग़य घोरित
रकया जा सकता है। डीसी एवं रजला रनव़ाचचन अरिकारी राहुल
हुड़़ा ने बताया रक इस बार लोकसभा आम चुनाव के रलए
चुनाव खच़च की अरिकतम सीमा 95 लाख ऱपए प़़रत उम़मीदवार तय की गई थी।
उऩहो़ने बताया रक रनयमानुसार उम़मीदवार की ओर से नामांकन पत़़ भरने के
साथ ही चुनावी खच़च की गणना शुऱ हो जाती है। 



खबर संक््ेप
मारपीट मामलो् म्े चार
आरोपी दगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुवलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी िेने के मामलो् म्े चार
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने 13 मई को मामवड्या ठेठर
मे् हुए झगड्े के मामले म्े गांव
वनवासी सुशील व मोवहत को
वगरफ्तार वकया है। िोनो् को कोट्थ म्े
पेश करने के बाि िमानत पर वरहा
कर विया गया। नांधा मे् गत 17 मई
को मारपीट व धमकी िेने के मामले
मे् पुवलस ने गांव वनवासी वशवम व
भूपे्द्् को वगरफ्तार वकया है। 
घर मे् घुसकर दुष्कम्थ
का आरोपी िगरफ्तार
कुंड। क््ेत्् के एक गांव मे् घर मे्
घुसकर मवहला के साथ सामूवहक
िुष्कम्थ करने के एक आरोपी को
खोल थाना पुवलस ने वगरफ्तार कर
वलया। मवहला ने पुवलस बयान मे् िो
लोगो् पर उसके घर मे् घुसकर
िुष्कम्थ करने का आरोप लगाया था।
मवहला का मेवडकल कराने के बाि
पुवलस ने आरोवपयो् के वखलाफ केस
िि्थ करते हुए िांच शुर् की थी।
िांच के बाि पुवलस ने नरेश नामक
आरोपी को वगरफ्तार कर वलया। 
मारपीट और धमकी का
आरोपी दगरफ्तार
जाटूसाना। पुवलस ने परखोतमपुर
मे् मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी िेने के एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पीवड्त के बयान
पर पुवलस ने गत वष्थ 27 िुलाई को
वववभन्न धाराओ् के तहत केस िि्थ
वकया था। केस िि्थ होने के बाि से
आरोपी फरार चल रहा था। पुवलस ने
इस मामले म्े परखोतमपुर वनवासी
अवनल को वगरफ्तार कर वलया।  
नौकरी की तलाश मे्
दनकला युवक लातपा
रेवाड्ी। नौकरी की तलाश मे्
बावल कंपनी के वलए वनकला नई
आबािी का एक युवक लापता हो
गया। पुवलस वशकायत मे् सौरभ ने
बताया वक उसका बड्ा भाई
हवरओम उफ्क वटंकू 28 मई को
उसकी िुकान पर आया था। उसने
बताया वक वह बावल मे् एक कंपनी
मे् नौकरी की बात करने के वलए िा
रहा है। शाम के समय उसने बात
की तो हवरओम ने बताया वक वह
घर आ रहा है। उसके बाि वह घर
नही् आया। उसका मोबाइल फोन
भी बंि आ रहा है। 
पुदलस के हत्थे चढ्ा
बाइक चोरी का आरोपी
जाटूसाना। पुवलस ने बाइक चोरी
के मामले म्े एक आरोपी को चोरी
की बाइक के साथ वगरफ्तार वकया
है। िाटूसाना एवरया से 22 मई को
एक बाइक चोरी हो गई थी। पुवलस
ने बाइक के मावलक की वशकायत
पर केस िि्थ करने के बाि िांच
शुर् की थी। िांच के बाि पुवलस ने
सुरहेली वनवासी गूगन को वगरफ्तार
कर वलया। उसके कद्िे से चोरी की
बाइक बरामि की ली गई है।  
यादव कल्याण सभा का
दन:शुल्क कै्प कल
रेवाड्ी। यािव कल्याण सभा की
ओर से 2 िून को सुबह 9 से 11
बिे तक गढ्ी बोलनी रोड स्थथत
श््ी कृष्ण भवन मे् फ््ी वचवकत्सा
वशववर आयोवित वकया िाएगा।
कै्प मे् सभी मरीिो् को वन:शुल्क
ओपीडी सेवाएं व िवाईयां प््िान की
िाएगी। सभा के प््वत्ता प््ोफेसर
सतीश यािव ने बताया वक वशववर
मे् डॉ. रवव राव मेवडवसन, डॉ.
अवनल यािव हड््ीरोग, डॉ गौरव
यािव सि्थरी, डॉ. अिीत वसंह
यािव चम्थरोग व डॉ. सव््ेश यािव
नेत््रोग के मरीिो् की िांच करे्गे।
वशववर मे् यूनीक डायज्नोस्थटक
से्टर की ओर से अल्ट््ासाउंड,
सीटी थ्कैन, एमआरआई थ्कैन व
एत्सरे तथा आथ्था लैब की ओर से
द्लड टेस्थटंग की सेवाएं िी िाएगी।
मदहला के गहने लेकर
फरार हुए दो युवक
धार्हेड्ा। भगतवसंह चौक के वनकट
एक मवहला को सम्मोवहत करते हुए
िो युवक उसके थ्वण्थ आभूषण लेकर
फरार हो गए। कथ्बे म्े एक माह मे् यह
िूसरी घटना है। पुवलस ने केस िि्थ
करने के बाि आरोवपयो् की तलाश
शुर् कर िी। पुवलस वशकायत मे् चांि
कॉलोनी वनवासी पूिा िेवी ने बताया
वक वह भगतवसंह चौक से सामान
खरीिकर अपने घर िा रही थी। एक
मेवडकल थ्टोर के पास िो लड्के
उसके करीब आए। तुम्हारे बेटे पर
संकट है। वह उनकी बातो् मे् आकर
सुध-बुध खो बैठी। कुछ ही िेर मे्
िोनो् उसका सोने का मंगलसूत््,
कानो् के टॉप्स और सोने की अंगूठी
वनकालकर फरार हो गए।
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भीषण गम््ी मे् सोहिा िोड पि छबील
लगाकि िपलाया मीठा पािी

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

भीषण गम््ी मे् राहगीरो् को राहत िेने के
वलए शुक््वार को सोहना रोड पर मीठे
पानी की छबील लगाई गई। राि यािव

के नेतृत्व मे् मीठे पानी की छबील
लगाकर लोगो् की गम््ी मे् प्यास बुझाई
गई। सामाविक काय्थकताओ् की ओर
से वाहनो् को रोककर सवावरयो् को
पानी वपलाया गया। समािसेवी कथ्बे

मे् रोिाना छबील लगाकर लोगो् को
गम््ी मे् राहत िेने का काय्थ कर रहे है।
गम््ी भी अपने पूरे चमर पर आ चुकी
है। लोगो् को िल्ि ही बरसात के आने
का इंतिार है। 

रशक््क की पुण्यरतरि पि प््रतभाशाली
रवद््ाि््ी को िकया सम्मारित

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रािकीय प््ाथवमक पाठशाला िीवड्ा
मे् थ्व. माथ्टर बलबीर वसंह की 12वी्
पुण्यवतवथ पर प््वतभा सम्मान समारोह
का आयोिन वकया गया। काय्थक््म की
अध्यक््ता करते हुए मुख्य अध्यावपका
राधा रानी ने बताया वक वशक््क
पवरवार ववद््ालय के ववद््ाव्थथयो् को
प््त्येक वष्थ सम्मावनत करता है, िो
ववद््ालय के वलए गौरव की बात है।
ववद््ालय के ववद््ाथ््ी वनलेश व पूिा
को प््शव््स पत्् व नकि पुरथ्कार
िेकर सम्मावनत वकया गया तथा शेष
सभी ववद््ाव्थथयो् को पाठ्् सामग््ी
ववतवरत की गई। सामाविक काय्थकत्ाथ
प््ाध्यापक हष्थ कुमार ने ववद््ाव्थथयो् को
मन लगाकर वशक््ा ग््हण करने के

वलए प््ेवरत वकया तथा अपने माता-
वपता व बुिुग््ो् का सम्मान करने के
वलए आग््ह वकया। इस अवसर पर
अध्यापक मुकेश कुमार, सूबेिार
सतबीर वसंह, आंगनबाड्ी वशव््कका

सुशीला, वनम्थला िेवी, हंसराि, गौरव,
सेवावनवृि्् मुख्य अध्यापक सज््न
कुमार व एमसी सिथ्य रणधीर वसंह
सवहत अनेक गणमान्य व्यस्तत
उपस्थथत थे। 

सेवादनवृद््ि के बाद भी समाज एवं राष्््् दनम्ाथण
मे् दशक््क का योगदान अपेद््कत: शंकरदास

हरिभूरि न्यूज:कुंड

रािकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
सीहा मे् शुक््वार को िेबीटी
अध्यापक महेन्द् ् वसंह की
सेवावनवृव् ्ि पर सम्मान समारोह
आयोवित वकया गया। इस अवसर
पर आध्यास्तमक ववचारक शंकरिास
महाराि ने कहा वक वशक््क
सामाविक अवभयंता होता है,
इसवलए वशक््क कभी सेवावनवृि््
नही् होता, सेवावनवृव््ि के बाि भी
समाि एवं राष्््् वनम्ाथण मे् उनका
योगिान अपेव््कत रहता है। समारोह
की अध्यक््ता प््ाचाय्थ सत्यवीर

नाहवड्या ने की। युवा चेतना संगठन
के अध्यक्् नरेश भारद््ाि तथा
महासवचव प््िीप यािव लुहाना ने
वववशष्् अवतवथ के तौर पर वशरकत
की। िेबीटी हेड सुवमत््ा यािव ने

थ्वागत अध्यक्् की भूवमका वनभाई। 
सीआरसी सीहा के सभी थ्कूलो्

ने िेबीटी अध्यापक का अवभनंिन
वकया। कला अध्यावपका लक्््मी
यािव के नेतृत्व मे् ववद््ाव्थथयो् ने

मनोहारी सांथ्कृवतक काय्थक््म पेश
वकए। थ्टाफ सवचव यशपाल आय्थ
के संचालन मे् आयोवित समारोह मे्
ववरष्् प् ्ाध्यापक प््ह््ाि वसंह ने
शास्दिक अवभनंिन, हरपाल वसंह ने
अवभनंिन पत्् तथा अन्य थ्टाफ
सिथ्यो् ने वववभन्न उपहार, शॉल,
सावहत्य व पगड्ी भे्ट करके महेन्द््
वसंह को सम्मावनत वकया। इस
अवसर पर थ्कूल प््बंधन सवमवत के
प््धान नरेश कुमार, लुहाना के पूव्थ
सरपंच शस्तत वसंह, हेडमाथ्टर
बीरवसंह, रािकुमार, अरववंि,
सुनील, रेखा रानी, सुशीला, नीतू
िेवी, कृष्ण कुमार व अवनल कुमार
सवहत सभी वशक््क एवं सामाविक
काय्थकत्ाथ उपस्थथत थेे। ववरष््
प््ाध्यापक मोहनलाल ने सभी का
आभार व्यत्त वकया।  

गम््ी मे् पदरंदो् के दलए दाने-पानी
का प््बंध कर रही दो बहने्

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

भीषण गम््ी व लू के चलते िहां
लोगो् के हलक सूख रहे है्, वही् पशु
पक््ी भी बेहाल है्। ऐसी भीषण गम््ी
मे् गांव गोवरया वनवासी िो वृद्् सगी
बहने् पव््कयो् के वलए िाना-पानी की
व्यवथ्था कर रही है्। 

गोवरया वनवासी 80 वष््ीय
रणबीरो् तथा उसकी सगी बहन 70
वष््ीय धनपवत वपछले 7 वष््ो् से
भड्ंगी गोवरया चौराहे के साथ लगे
खेत मे् पवत की याि मे् बनाए गए

चबूतरे पर पव््कयो् के वलए वनयवमत
िाना-पानी का प््बंध कर रही है्।
वृद््ा रणबीरो् ने बताया वक करीब 7
वष्थ पूव्थ उनके पवत का थ्वग्थवास हो
गया था। उनकी याि मे् बनाए गए
चबूतरे पर पव््कयो् के वलए सकोरे
रखकर वनयवमत र्प से िाना पानी
की व्यवथ्था की िा रही है। उन्हो्ने
युवाओ् से भीषण गम््ी के चलते
बेिुबान पव््कयो् की प्यास बुझाने के
वलए आगे आने का आह््ान वकया है
तावक भीषण गम््ी मे् पव््कयो् का
िीवन बचाया िा सक्े।

स्वास्थ्य ववभाग बीमािरयो् से विपटिे के विए कर रहा इंतजाम

बरसात के मौसम मे् ड्ेगू व मलेदरया
की रोकथाम रहेगी बड्ी चुनौती

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

मई माह के बाि िून माह की गम््ी
भी लोगो् को िमकर परेशान करने
वाली है। मौसम का लगातार
बिलाव लोगो् को बीमार कर रहा
है। मौसमी बीमावरयो् के चलते बड्ी
संख्या मे् लोग अथ्पताल पहुंच रहे
है। आगामी विनो् म्े थ्वाथ्थ्य ववभाग
के सामने अब सबसे बड्ी चुनौती
मलेवरया और डे्गू से वनपटने की है।
िून माह के अंत मे् मानसून के
आने की भी पूरी संभावना है।
बरसात शुर् होने के बाि डे्गू व
मलेवरया के रोगो् की आशंका बढ्
िाती है, लेवकन प््वत वष्थ थ्वाथ्थ्य
ववभाग की सख्ती होने पर भी डे्गू
के आंकड्े काफी बढ् िाते है। गत
वष्थ विले मे् 406 डे्गू व मलेवरया
के 9 केस आए थे। इस बार गम््ी
ज्यािा होने से अथ्पतालो् म्े
ओपीडी भी गत वष्थ के मुकाबले
20 प््वतशत ज्यािा बढ् चुकी है।
थ्वाथ्थ्य ववभाग की ओर से गम््ी के

मौसम मे् रोगो् पर वनयंत््ण पाने के
प््यास भी वकए िा रहे है। मई माह
से ही शहर व गांवो् मे् डे्गू व
मलेवरया की रोकथाम के वलए मास
फीवर सव््े वकया िा रहा है। इस
वष्थ मई माह मे् 3 डे्गू के केस भी
वमल चुके है तथा घरो् मे् लाव्ाथ
वमलने पर 50 से अवधक लोगो् को
नोवटस भी थमाए िा चुके है। 

स्वास्थ्य ववभाग की तैयारी :
थ्वाथ्थ्य ववभाग ने बरसात के
मौसम मे् वववभन्न रोगो् पर वनयंत््ण
पाने के वलए पुख्ता इंतिाम करने

के िावे वकए ह्ै। ववभाग के
अवधकावरयो् के अनुसार डे्गू व
मलेवरया पर काबू पाने के वलए
ववभाग की ओर से सव््े करके
लोगो् को डे्गू व मलेवरया के प््वत
िागर्क वकया िा रहा है। विले के
तालाबो् मे् गम्बूविया मछली छोड्ी
गई है तथा गंिे पानी मे् काला तेल
डाला िा रहा है। ववभाग की ओर
से टीम को घर-घर भेिकर पानी मे्
लाव्ाथ की िांच की िा रही है।
मलेवरया की आशंका के चलते
थ्वाथ्थ्य ववभाग की ओर से रोगो् के

संभाववत मरीिो् की थ्लाइड भी
तैयार की िा रही है। पॉिीवटव केस
पाए िाने की स्थथवत मे् मरीि के
आसपास के घरो् म्े फॉवगंग 
कराई िाएगी।

गम््ी के मौसम मे् बीमादरयो् के दशकार होते लोग
गम््ी के मौसम मे् सव्ाटरिक िोगी बुखाि, हीट थ्ट््ोक, डायरिया व बच््ो् मे्
पािी की कमी से संबंरित िहते है। इि िोगो् के प््रत एहरतहात िही् बितिे
के कािण लोग गम््ी के मौसम मे् बीमारियो् के रशकाि हो िाते ह्ै। आगामी
रदिो् मे् मािसूि दस््क देिे वाला है। मािसूि के मौसम मे् भी बीमारियां
फैलिे की आशंका बिी िहती है। मलेरिया औि डे्गू मच्छिो् का डंक
बिसात के मौसम मे् लोगो् को सबसे ज्यादा पिेशाि कििे वाला सारबत
होता है। मौसम मे् बदलाव के कािण उल्टी-दस्् के िोरगयो् की संख्या बढ्
िाती है। खांसी-िुकाम भी लोगो् को िमकि पिेशाि किता है। मािसूि
मे् त्वचा िोग भी बड्ी संख्या मे् लोगो् को अपिी रगिफ्त मे् ले लेता है। िोग
फैलिे का सबसे बड्ा कािण यह िहता है रक लोग कटे हुए व खुले फलो्
का इस््ेमाल िमकि किते ह्ै। इि फलो् से संक््ामक िोगो् की आशंका
बढ् िाती है। रबिा हाि साफ रकए खािा खािे से भी संक््ामक िोग की
चपेट मे् आिे का खतिा बिा िहता है। कच््ी बफ्फ का इस््ेमाल िहां
थ्वाथ्थ्य के रलए खतिा सारबत होता है, वही् िकली शीतल पेय भी लोगो्
के थ्वाथ्थ्य को रबगाड्िे का काम किते है्। ऐसे म्े लोग अगि ििा सी
साविािी बिते्, तो संक््ामक िोगो् से काफी हद तक बचा िा सकता है।
बीमार होने पर डाक्टर की ले् तुरंत सलाह
बीमािी की चपेट मे् आिे के बाद खुद ही इलाि कििे की बिाय रवशेषज््
डॉक्टि की सलाह पि ईलाि किािा चारहए। मिमि््ी से ली गई दवाईयां
थ्वाथ्थ्य को िुक्साि पहुंचा सकती है्। ऐसी दवाओ् से रिएक्शि का खतिा
बिा िहता है। लोगो् को सबसे बड्ी साविािी पेयिल को लेकि बितिी
चारहए। बिसात के मौसम मे् गंदा पािी लीक पेयिल लाइिो् मे् प््वेश कि
िाता है। इसी पािी की घिो् मे् आपूर्तट पीरलया िोग को बुलािे का काम
किती है। ऐसे मे् बिसात के मौसम मे् पािी को उबालकि ठंडा किके
उसका इस््ेमाल कििा चारहए। लोगो् के ऐसे मौसम मे् बच््ो् के थ्वाथ्थ्य
का रवशेष ध्याि िखिा चारहए।
यह है् बीमादरयो् के लक््ण
अगि लगाताि उल्टी-दस्् लग िहे हो्, तो यह डायरिया के लक््ण होते ह्ै। ऐसे
मे् शिीि मे् पािी की कमी हो िाती है। समय पि उपचाि िही् होिे के कािण
डायरिया घातक सारबत हो सकता है। पािी की कमी को दूि कििे के रलए
मिीि को बाि-बाि ओआिएस या िमक-चीिी-पािी का घोल देिा चारहए।
मलेरिया हेल्ि इंथ्पेक्टि रविेन्द्् रसंह िे बताया रक डे्गू एडीि मच्छि के
काटिे से होता है। यह मच्छि रदि मे् काटता औि स्थिि एवं साफ पािी मे्
पिपता है। बुखाि व रसिदद्ट, मांसपेरशयो्, हर््ियो् व िोड्ो मे् दद्ट, िी रमचलािा,
उल्टी लगिा, आंखो मे् आसपास दद्ट, ग््ंरियो मे् सूिि व स्थकि पि लाल
चकते ह्ै तो तुिंत अलट्ट होिे की िर्ित है यह डे्गू के लक््ण है। मलेरिया मे्
मिीि के रसि दद्ट होिा, शिीि मे् कंपि, ठंड लगिा, िकाि, बुखाि आिा,
उल्टी होिा, िी रमचलिा, चक््ि आिा प््मुख कािण है्। इि लक््णो् के साि
यरद तेि बुखाि हो तो अपिा इलाि किाएं।  बुखाि के साि शिीि के िोड्ो्
मे् दद्ट होिे की स्थिरत मे् तुिंत डॉक्टि को रदखािा चारहए। बिसात के मौसम
मे् शिीि पि फफोले होिा त्वचा िोग का परिचायक होता है।

यह रखे् सावधादनयां
खािा खािे से पहले हािो् को अच्छी
तिह से साफ कििा चारहए। गले-
सड्े व खुले मे् िखे फलो् के इस््ेमाल
से पूिी तिह बचिा चारहए। कूलिो् के
पािी की सप्ताह मे् एक बाि हि हाल
मे् बदलिा चारहए। िारलयो् मे् एकर््तत
पािी पि कैिोरसि तेल का रछड्काव
कििा चारहए। िाखूिो् को काटकि
उिकी रियरमत सफाई सुरिर् ्ित
कििी चारहए। दुकािो् पि खुले मे्
िख हुई रमठाईयो् के इस््ेमाल से
पिहेि कििा चारहए। अरिक पके
हुए फलो् का इस््ेमाल कििे से भी
पूिी तिह बचिा चारहए। पािी का
इस््ेमाल उबालिे के बाद ठंडा किके
ही कििा चारहए। रकसी बीमािी के
लक््ण रदखाई देिे पि डॉक्टि की
सलाह लेिी चारहए।

डे्गू व मलेिरया से िनपटने की तैयारी
डेंगू व मलेरिया से रिपटिे के रलए टीम की ओि से सवंंे रकया
जा िहा है। लोगों के घिों में फंंीज की टंंे, पािी की टंकी व पशु
खेल में भिे पािी में लावंाा की जा की जा िही है। असंपताल में
भी मिीजों को सभी सुरवधाएं दी जा िही है

-डॉ सुिेन्द्् यादव, सीएमओ

रेवाड़ी। िागवरक अस्पताल रे् लगी ररीजो् की भीड। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। जेबीटी अध्रापक का सम्राि करते वशक््क। फोटो : हररभूिम

n वररष़़ प़़ाध़रािक मोहनलाल ने
सभी का आभार व़रक़त रकरा  

रेवाड़ी। धार्हेड्ा रे् छबील से रीठा पािी पीते लोग। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी।
चबूतरे पर
दािा-पािी
का प््बंध
करती

रवहलाएं।
फोटो :
हररभूिम

रेवाड़ी। बच््ो् को सम्रावित करते हुए वशक््क। फोटो : हररभूिम

n काऱयक़़म की अध़रक़़ता मुख़र
अध़रारिका राधा रानी ने की

मतगणना मे् अब तीन ददन बचे, समथ्थक हार-जीत को लेकर चच्ाथ म्े मशगूल

कि हो िहा ितगणना का सिय, बढ् िही सिर्थको् की बेचैनी
निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

लोकसभा चुनावो् के बाि पवरणाम
आने म्े अब ज्यािा समय नही् बचा
है। वितना समय कम हो रहा है,
प््त्यावशयो् के समथ्थको् की बेचैनी
उतनी ही बढ् रही है। लाखो् की िीत
के िावे करने वाले हिारो् तक पर
पहुंच गए है्, तो संभाववत हार से
वचंवतत समथ्थको् को उम्मीि की
वकरण विखाई िेने लगी है। 

समथ्थक भी अभी इस बात को
लेकर आश््स्् नही् है् वक चुनावी
ऊंट वकस करवट बैठने वाला है।
पवरणाम से पहले एस्जिट पोल सव््े
को लेकर भी लोगो् की उत्सुकता

लगातार बढ् रही है। विले के तीन
ववधानसभा क््ेत््ो् के मतिाताओ् ने
िो भावी सांसिो् का भाज्य ईवीएम मे्
बंि वकया हुआ है। कोसली हलके
के मतिाताओ् ने रोहतक सीट व
बावल-रेवाड्ी हलके के मतिाताओ्
ने गुर्ग््ाम लोकसभा सीट पर
प््त्यावशयो् के चयन मे् भूवमका अिा
की हुई है। रोहतक सीट पर
मुकाबला कांटा का होने की
अटकले् लगाई िा रही है्। भािपा
समथ्थक िहां डा. अरववंि शम्ाथ की
िीत को लेकर गुणा-भाग के साथ
तक्क िे रहे है्, तो कांग््ेस समथ्थक इस
बार िीपे्द्् के संसि पहुंचने के
िमिार िावे कर रहे ह्ै। इस बार डा.

शम्ाथ के वलए कोसली मे् पुराना
वरकाड्थ िोहराना बहुत मुस्ककल निर
आ रहा है। िावतगत समीकरण
भािपा प््त्याशी के पक्् मे् तो निर
आ रहे ह्ै, लेवकन गत लोकसभा
चुनावो् की तरह एकमुक्त वोट
वमलने के आसार कम है्। इस हलके
से डा. शम्ाथ का कम मतो् के अंतर से
िीतना भी उनकी िूसरी बार संसि

पहुंचने की राह का रोड्ा सावबत हो
सकता है। कोसली मे् डा. अरववंि
शम्ाथ की िीत का अंतर कम होना ही
कांग््ेस समथ्थको् के वलए िीपे्द्् की
िीत के िावो् का आधार बना हुआ
है। ग््ामीणो् क््ेत््ो् म्े शाम के समय
हुके्् की गड्गड्ाहट के साथ ही
हार-िीत पर खुलकर चच्ाथ सुनने
को वमल रही है। 

खास समथ्थक भी जीत का अंतर मान रहे कम
गुर्ग््ाम लोकसभा सीट पि भािपा प््त्याशी िाव इंद््िीत रसंह की िीत को
लेकि भले ही उिके खास समि्टको् को संशय ििि िही् आ िहा हो, पिंतु
वह इस बाि िीत का अंति कम होिे की बात थ्वीकाििे से पीछे िही् हट
िहे। भािपा मे् भीतिघात की आशंका औि िारतगत समीकिणो् का रहसाब
लगाकि िाव समि्टक इस बाि िीत का अंति काफी माि िहे है्, िबरक
मतदाि से पहले मुकाबले को एकतिफा मािते हुए 4 लाख से अरिक की
िीत के दावे रकए िा िहे िे।  

कांग््ेस समथ्थको् ने नही् छोड्ी जीत की उम्मीद
साइले्ट वोटिो् की मतदाि के बाद भी चुप्पी िही् टूटिे के बाविूद कांग््ेस
प््त्याशी िाि बब्बि की िीत की उम्मीद समि्टको् िे िही् छोड्ी है। उिके
समि्टक हि हलके के रहसाब-रकताब सोशल मीरडया पि प््स््ुत किते हुए
उिकी िीत के दावे कि िहे है्। यह बात औि है रक कांग््ेस समि्टक िीत
चंद हिाि मतो् से ही मािकि चल िहे है्। कई भािपा के पुिािे काय्टकत्ाट
इस सीट पि इस बाि बड्ी उलटफेि होिे की बात भी कि िहे ह्ै। 

बाल भवन मे् दस से शुर्
हो्गी हॉबी क्लासेज

रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य बाल कल्याण
परिषद चंडीगढ् के रिद््ेशािुसाि रिला
बाल कल्याण परिषदकी ओि से मॉडल
टाउि स्थित बाल भवि मे् 10 िूि से
ग््ीष्म कालीि रशरवि का शुभािंभ रकया
िाएगा। दो माह तक चलिे वाले इस
रशरवि मे् बच््े रि:शुल्क म्यूरिक, डांस,
आट्ट एवं क््ाफ्ट, कम्प्यूटि, ब्यूटी केयि
तिा रसलाई एवं कढ्ाई का प््रशक््ण प््ाप्त
कि अपिी प््रतभा को रिखाि सके्गे।
रिला बाल कल्याण अरिकािी वीिे्द््
यादव िे बताया रक 5 से 18 वष्ट से कम
आयु के बच््े 7 िूि तक अपिा
पंिीकिण 100 र्पये फीस देकि बाल
भवि मे् किा सकते है। उन्हो्िे बताया
रक रशरवि का समय बच््ो् की
इच्छािुसाि रिि्ाटरित रकया िाएगा।
रशरवि के प््त्येक प््रतभागी को प््माण पत््
भी रदया िाएगा। उन्हो्िे बताया रक
िेवाड्ी सरहत बाल भवि कोसली, बावल
व िार्हेड्ा मे् डांस क्लासेि शाम 5 बिे
से 7 बिे तक चलाई िाएगी। उन्हो्िे
बताया रक बालगृह आथ्िा कुंि मे् भी
रशरवि का आयोिि रकया िाएगा। 

रेवाड़ी। कार्ाक््र रे् शपथ लेते हुए बच््े। फोटो: हररभूिम

दीपेन्द्् हुड््ा डा. अरववंद शर्ाा राव इंद््जीत िसंह राजबब्बर

बच््ो् ने तंबाकू का सेवन
न करने की ली शपथ

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

बीकानेर गांव की योग कक््ा मे्
शुक््वार को ववश्् तंबाकू वनषेध विवस
पर शपथ विलाई गई। योग वशव््कका
ममता सैनी तथा कुमारी सववता के
नेतृत्व मे् आयोवित वनयवमत योग
कक््ा मे् बच््े वनयवमत र्प से योग
प््ाणायाम का अभ्यास कर रहे ह्ै।
शुक््वार को ववश्् तंबाकू वनषेध विवस

के अवसर पर ववशेष िागर्कता सत््
आयोवित कर सभी बच््ो् व युवाओ्
को तंबाकू उत्पाि के उपयोग न करने
की शपथ विलाकर इसके िुष्प््भावो् से
अवगत कराया गया।  इस अवसर पर
कुमारी भारती, तनीषा, शवश,
कािल, खुशबू, पूिा, गुंिन,
कािल, विव्या, भावना, वशवानी,
मनीष, वबरे्द््, पीयूष व संिू सवहत
अनेक योग साधक उपस्थथत थे।


