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रेि लवभाग के कमंजचारी
की बाइक चोरी 
रेवाड्ी। रेलवे सूटेिन के टावर के
पास खडूी एक रेल लवभाग के
कमूडचारी की बाइक चोरी हो गई।
जीआरपी को दजूड लिकायत मेू
एसएस के अधीनसूथ कमूडचारी
राजपाल ने बताया लक वह बाइक
से सूटेिन पर डूूूटी करने के ललए
आया था। उसने अपनी बाइक
सूटेिन के टावर के पास खडूी की
थी। सुबह वह डूूूटी ऑफ होने के
बाद घर जाने लगा तो उसे बाइक
नहीू लमली। काफी तलाि करने के
बाद भी बाइक का कोई पता नहीू
चल सका। जीआरपी ने केस दजूड
करने के बाद जांच िुरू कर दी। 
दीवार तोडंने के आरोप
में टंंक चािक नामजद
धार्हेड्ा। रसगण के पास टकूूर
मारकर चारदीवारी लगराने के
आरोप मेू पुललस ने एक टूूक
चालक के लखलाफ केस दजूड
लकया है। लकनू के बाग की देखरेख
करने वाले जोनावास लनवासी
रामेशूूर दयाल ने बताया लक एक
टूूक ने बाग की चारदीवारी को
टकूूर मारकर कूूलतगूूसूू कर लदया।
इससे चारदीवारी का काफी
नुकसान हो गया। पहले अपनी
समझौता होने के बाद टूूक माललक
मुकर गया। पुललस ने केस दजूड
करने के बाद आरोपी टूूक चालक
की तलाि िुरू कर दी। 
दो गांवों मंे िगे लबजिी
टंंांसफामंजर चोरी
धार्हेड्ा। कूूेतूू के दो गांवोू मूे लगे
लबजली टूूांसफामूडर जमीन पर
लगराकर चोर उनके कूवाइलेू और
रॉर चोरी कर ले गए। लनगम के
एसरीओ ने पुललस लिकायत मेू
बताया लक चोर सुनालरया मेू 25
केवीए कूूमता का लबजली
टूूांसफामूडर लगराकर कूवाइलेू और
रॉर के साथ-साथ तेल भी चोरी
कर ले गए। चोरोू ने रोजका गांव मेू
लगे एक 25 केवीए के टूूांसफामूडर
से भी आयल, रॉर व कूवाइलेू चोरी
कर लीू। इससे लनगम को करीब
1.5 लाख रूपये का नुकसान हुआ
है। पुललस ने लबजली अलधलनयम
के तहत दोनोू केस दजूड कर ललए। 
मलहिा से मारपीट के
आरोप में नामजद
कुंड। मामलडूया आसमपुर मेू एक
वृदूू मलहला के साथ मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के आरोप मेू पुललस ने दंपलत के
लखलाफ केस दजूड लकया है। पुललस
बयान मेू 60 वषूूीय रमेि देवी ने
बताया लक वह अपने पूलॉट मेू भूैस
बांधने के ललए गई थी। इसी दौरान
पडूोसी लजतेूदूू ने उसके साथ
गाली-गलौज करना िुरू कर
लदया। मना करने पर उसकी पतूनी
सुमन ने आकर उसे पीटना िुरू
कर लदया। उसके पलत ने मौके पर
आकर उसका बचाव लकया।
पुललस ने आरोलपयोू के लखलाफ
केस दजूड करने के बाद जांच 
िुरू कर दी। 
माजरा शंयोराज में तािा
तोडंकर सामान चोरी
रेवाड्ी। माजरा कूयोराज मेू चोर
एक पूलाट के गेट का ताला
तोडूकर हजारोू रूपये का सामान
चोरी कर ले गए। पुललस लिकायत
मेू दीपक कुमार ने बताया लक
उसका घर के पास ही पूलॉट है।
जब वह अपने पूलॉट मेू गया तो गेट
का ताला टूटा हुआ था। अंदर
जाकर देखा तो पूलॉट मेू लगी पानी
की मोटर, एक टैबल फैन और
हुकूूा गायब लमले। उसने
आसपास के लोगोू से पता लकया,
लेलकन चोरोू का कोई पता नहीू
चल सका। पुललस ने उसकी
लिकायत पर चोरी का केस दजूड
करने के बाद जांच िुरू कर दी। 
आकेडंा गांव से घर से
युवक हुआ िापता
धार्हेड्ा। आकेडूा गांव से
करीब 32 वषूूीय युवक अचानक
घर से लापता हो गया। पुललस
को दजूड लिकायत मेू लललत ने
बताया लक उसका भाई लबजेूदूू
आईएमरी मानेसर मेू नौकरी
करता है। वह िादीिुदा है तथा
एक बचूूे का बाप है। सोमवार
की रात को वह अचानक घर से
लापता हो गया। काफी तलाि
करने के बाद भी उसका कोई
पता नहीू चल सका।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.2 िडगंंी
नयंनूतम 31.0 िडगंंी

11

12

स्कूल मंे पौधे लगाकर ली संरक््ण की जिम्मेदारी
माउंट हैररटेज इंटरनेशनल स्कूल मे् छायादार पौधे लगाए ??पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

लवशूू पयूाडवरण लदवस पर लदसूली
रोर लूसथत माउंट हैलरटेज
इंटरनेिनल सूकूल मूे छायादार
पौधे लगाए गए। इस मौके पर
सूकूल चेयरमैन पूूवीन गोयल ने
पेडूोूं के महतूव के बारे मेू अवगत
कराया और एक हरे-भरे भलवषूय
के ललए सभी को जूयादा से जूयादा
पौधारोपण के ललए पूूेलरत लकया।
पूूधानाचायूड समर भारदूूाज ने कहा

लक लजस तरह हर साल लगातार
तापमान बढूता जा रहा है, उसका
एक मातूू लवकसूप जूयादा से जूयादा
पौधे लगाना है। एक बडूा वृकूू 10
एसी से जूयादा ठंरक करता है।
तरूण िमूाड ने भी अपने सालथयोू के
साथ सूकूल पूूांगण मेू पौधे लगाकर
उनके देखभाल की लजममूेदारी ली।
गांव फदनी के पूवूड सरपंच लजतेनूदूू
यादव ने भी पौधरोपण कर
पयूाडवरण संरकूूण का संदेि लदया।
सूकूल कोऑलूरडनेटर रोलहत जांलगडू
व मीनाकूूी यादव ने बचूूोू को घर
व आसपास पौधे लगाने के ललए
पूूेलरत लकया। 

युवक पर बोतल से हमला
पांच के बखलाफ केस दज्ष

हरिभूरि न्यूज:बावल

दुलहेडूा खुदूड के एक युवक का
रासूूा रोककर कांच की बोतल से
हमला करने और जान से मारने की
धमकी देने के आरोप मेू पुललस ने
पांच लोगोू के लखलाफ केस दजूड
लकया है। पुललस मामले की जांच
कर रही है। असूपताल मेू
उपचाराधीन रोलहत ने बताया लक वह

िैलून पर बाल काटने का काम
करता है। वह घर से अपने पूलॉट की
ओर जा रहा था। रासूूे मूे झाबुआ
लनवासी लदनेि, राकेि, लवपुल,
मुकुल व लववेक ने उसे पकडू
ललया। उसके पेट मेू कांच की बोतल
तोडूकर वार करने के बाद लाठी-
रंरोू से हमला कर लदया। िोर मचाने
पर आरोपी उसे जान से मारने की
धमकी दकेर फरार हो गए। पलरजनोू
ने पता चलने के बाद उसे बावल
सीएचसी पहंुचाया, जहां से उसे
रेवाडूी के ललए रेफर कर लदया।
पुललस ने उसके बयान पर आरोलपयोू
के लखलाफ केस दजूड कर ललया।

नगर पररषद की ओर से नहीं उठाए जा रहे ठोस कदम, खानापूरंति करके लौट जाते अरिकारी व कमंिचारी

दुकानें खुलने पर एक घंटे मंे बदल जाती बाजार
की सूरत, अततकंंमण से तसमट जाती हैं सडंकें 
हेिंत शि्ाा:िेवाड्ी

िहर मेू सरकुलर रोर से लेकर
सभी बाजार पूरी तरह अलतकूूमण
की लगरफूत मेू है। नगर पलरषद की
ओर अलतकूूमण हटाने के नाम बार-
बार खानापूलत ही की गई है।
वतूडमान मेू सरकुलर रोर सलहत
सभी बाजार पूरी तरह अलतकूूमण
की लगरफूत मेू आ चुके है। सुबह 8
बजे के समय जहां बाजार की सभी
सडूक पूरी तरह खुली व चौडूी
नजर आती है वहीू दुकानेू खुलने
पर एक घंटे मूे बाजार पूरी तरह
अलतकूूमण की लगरफूत मेू आ जाता
है। बाजार की चौडूी सडूक
संकुलचत गललयोू के रूप मेू लसमट
कर रह जाती है। दुकानदारोू की ओर
से भारी मातूूा मेू सामान सडूक पर
रख लदया जाता है, लजससे कई बार
देा से तीन चौपलहयां वाहनोू के
बाजार मेू आ जाने से दोपलहयां
वाहनो ू का लनकलना भी मुलूककल
हो जाता है। नगर पलरषद के
अलधकारी व कमूडचारी िहर का
जायजा लेकर कुछ सामान जबूत
करके व  चालान काटकर सुसूू
पडू जाते है। यहां तक लक टीम के
कायूाडलय से लनकलते ही

अलतकूूमणकालरयोू तक सूचना भी
पहुंच जाती है। टीम के जाने के बाद
बाजार लफर से अलतकूूमण युकूत हो
जाता है। 
बैठक तक ही सीलमत

रह जाते आदेश
िहर के सरकुलर रोर व सभी
बाजार मूे लंबे समय से वूयापूत
अलतकूूमण पूरी तरह नासूर बन
चुका है। पूूिासन की ओर से भी

इस समसूया का समाधान करने मूे
कोई ठोस कदम नहीू उठाए जा रहे
है। पूूिासलनक अलधकालरयोू की
ओर से बैठक मेू नगर पलरषद को
अलतकूूमण हटाने के आदेि लदए
जाते है, लेलकन यह आदेि बैठक

तक ही सीलमत रह जाते है।
सरकुलर रोर व बाजार मेू फुटपाथोू
पर रखा सामान, खडूी रेहलडूयां व
सडूक पर वाहनोू की अवैध पालूकिूग
ने िहर की वूयवसूथा लबगाडू कर
रख दी है।

रेवाडंी। सुबह 8 बजे िोकल बाजार में नजर आ रही चौडंी सडंक, सुबह 8 बजे रेलवे रोड बाजार की चौडंी सडंक, दुकानें खुलने के बाद िोकल बाजार की सडंक। फोटो:हलरभूिम

रेवाडंी। दुकाने खुलने पर रेलवे रोड के हालात। फोटो:हलरभूिम

शहर में चारों ओर अलतकंंमण का बोिबािा
सरकुलर रोड पर बस ट्टै्ड के बाहर, अंबेडकर चौक, धार्हेड्ा चुंगी,
नाईवाली चौक, रेलवे रोड, कानोड गेट, झज््र चौक व ट््ामा से्टर के पास
जगह-जगह अबतक््मण है। बाजारो् म्े नगर पबररद काय्ाषलय से लेकर
भाड्ावास गेट, पुरानी सल्जीमंडी, मोती चौक, गोकलगेट बाजार, काठमंडी,
रेलवे रोड बाजार, बजाजा बाजार, गुड् बाजार, पंजाबी माक््ेट, पुरानी
अनाजमंडी व केवल बाजार पूरी तरह अबतक््मण व्याप्त है। रेलवे रोड पर
गोकल गेट पुबलस चौकी के पास सबसे ज्यादा स्टथबत खराब हो गई है। यहां
पर दुकानदारो् ने पूरी सड्क को रोका हुआ है। इसके अलावा बाजार मे् आने
वाले लोग भी यही सड्क पर वाहन खड्ा करके चले जाते है। 

रेहडंी वािे फैिा रहे अवंयवसंथा
बाजार मे् दुकानो् के आगे दुकानदारो् ने पहले ही सामान रखकर
अबतक््मबण बकया हुआ है। इसके बाद सामान के आगे टू-व्हीलर खडे
कर बदए जाते है, बजससे बाजार मे् जाम की स्टथबत बन जाती है। जाम
लगने से बाजार से पैदल भी बनकलना भी मुस्शकल हो रहा है।
दुकानदारो् के साथ रेहड्ी वाले भी अपने मनमज््ी की जगह रेहड्ी खड्ी
करके अव्यवट्था फैला रहे है। बाजार के काफी दुकानदार तो अपनी
दुकानो् के आगे ही रेहड्ी व फड्ी लगवाकर बकराया वसूलते है।

रेवाडंी। संकूल में पौधरोपण करते हुए किकंंक।  फोटो:हलरभूिम

n एक बडंा वृकंं 10 एसी से 
जंयादा ठंडक करता है

लवशंं पयंाजवरण लदवस के उपिकंंंय में पौधरोपण कायंजकंंम का आयोजन 
रेवाड्ी। बववेकानंद पस्ललक ट्कूल
लाखनौर स्टथत म्े बुधवार को बवश््
पय्ाषवरण बदवस के उपलक्््य मे् पौधरोपण
काय्षक््म का आयोजन बकया गया।
बवद््ालय प््बंधन की ओर से ट्कूल
पबरसर मे् बवबभन्न प््कार के पौधे लगाए
गए। इस अवसर पर ट्कूल बनदेशक
एडवोकेट सुधीर यादव ने पय्ाषवरण
बदवस को मनाने के वास््बवक उद््ेश्य को
समझाते हुए जीवन मे् पौधो् के महत्व व
इनकी अबनवाय्षता के बारे मे् बताया तथा
वैब््शक स््र पर लगातार घटते हुए वन
क््ेत्् व पय्ाषवरण की गुणवत््ा पर बचंता
व्यक्त की। उन्हो्ने बढ्ती हुई प््ाकृबतक
आपदाओ् व समट्याओ् से अवगत कराते
हुए इसे बढ्ते हुए तापमान का भी कारण
बताया। इस मौके पर उन्हो्ने सभी
बवद््ाब्थषयो् व ट्टाफ मे्बर से अपने घर व
आसपास के क््ेत्् मे् कम से कम एक पौधा
लगाकर पय्ाषवरण को बचाने तथा अपनी
धरती को सुंदर बनाने म्े अपना योगदान
देने की अपील भी की। रेवाडंी। संकूल पकरसर में पौधरोपण करते अधंयापक।  फोटो:हलरभूिम

एक दशक से फरार िूट का
आरोपी चढंा पुलिस के हतंथे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

लूट के मामले मेू लगभग एक दिक
से फरार चल रहे आरोपी को
सीआईए धारूहेडूा ने काबू करने मूे
सफलता हालसल की है। इस मामले
के तीन आरोलपयोू को पहले ही
लगरफूतार लकया जा चुका था। 

अजमेर के गांव उनूलतया
लनवासी जालकर हुसैन ने अपनी
लिकायत मेू बताया था लक वह अपने
दो साथी गुडूूू व िाहरूख के साथ
गाडूी मेू पिु भरकर नसीराबाद से
लदसूली गाजीपुर मंरी मेू बेचने के
ललए गया था। गाडूी खाली करने के
बाद वह 38.67 लाख रूपए लेकर
अपने गुडूूू व िाहरूख के साथ
लदसूली से नसीराबाद के ललए रवाना
हुआ था। 16 मई 2014 को सुबह 3
बजे के करीब जब वह कापडूीवास
पहुंचे तो कुछ लोगोू ने उनूहेू हलथयार
के बल पर बंधक बना ललया। उनकी
नकदी व मोबाइल फोन लूटकर
फरार हो गए। 18 मई 2014 को दजूड
लकए गए मामले मूे पुललस ने तीन

आरोलपयोू इसूलाम खान, अलताफ
व नौमान उफूफ नमूमा उफूफ इनामुल
हसन को लगरफूतार करते हुए लूट की
रालि व देसी कटूूा बरामद लकया था।
सीआईए ने मामले के चौथे आरोपी
पलवल के उटावडू लनवासी जमिेद
उफूफ लारो को अब लगरफूतार लकया
है। उसे कोटूड मेू पेि करने के बाद
जेल भेज लदया गया।  जो इस मामले
मेू पुललस ने मंगलवार को मामले मेू
संललपूत एक और आरोपी जमिेद
उफूफ लारो को भी लगरफूतार कर
ललया है। पुललस ने आरोपी को पेि
अदालत करके नूयालयक लहरासत मेू
भेज लदया है।

n तीन
आरोलपयों
को पहिे
ही
लगरफंतार
लकया जा
चुका था

रेवाडंी। पुकलस किरफंत में आरोपी। फोटो:हलरभूिम

आरोपी पर िूट का
एक और केस दजंज

पुबलस प््वक्ता ने बताया बक जमशेद
के बखलाफ वर्ष 2014 मे् ही धार्हेड्ा
थाने मे् कंटेनर चालक को बंधक
बनाकर लॉबजस्टटक का सामान लूटने
का केस दज्ष बकया गया था। पुबलस ने
केस दज्ष करने के बाद उसकी तलाश
शुर् की थी, लेबकन वह दस साल से
पुबलस को चकमा दे रहा था। 

तापमान में गिरावट से भी राहत नहीं
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

मौसम का लमजाज बार-बार बदल
रहा है। कभी आसमान साफ होने के
बाद तेज धूप लखलती है, तो कभी
बादल छाने से गमूूी का असर कम
होता है। तापमान मेू लगरावट आने के
बावजूद उमस भरी गमूूी लोगोू को
जमकर परेिान कर रही है। मौसम
लवभाग के अनुसार इस सपूताह बार-
बार बादल छाने का कूूम चलता
रहेगा, लेलकन भारी गमूूी से अभी
लनजात की उमूमीद नहीू है। वीरवार
को भी आसमान मेू बादल छाने के

बाद तेज हवाओू के साथ बौछारेू
लगरने की संभावना जताई जा रही है। 

बुधवार को सुबह से ही मौसम
साफ बना रहा। तेज धूप ने सुबह 9
बजे से ही गमूड हवाओू का पूूकोप
िुरू कर लदया। दोपहर बाद तक गमूूी
लोगोू के पसीने छुडूाती रही। बुधवार

को अलधकतम तापमान 2.8 लरगूूी
सेलूससयस लगरकर 42.2 लरगूूी पर
आ गया। रात का तापमान 2 लरगूूी
सेलूससयस बढूकर 31 लरगूूी पर पहुंच
गया। अलधकतम तापमान मेू लगरावट
के बावजूद गमूूी का असर कम नहीू
हुआ। सुबह से ही मौसम साफ रहने

के बाद िाम के समय आसमान मेू
घने बादल छाने से बरसात की
संभावनाएं बनने लगीू, परंतु बाद मेू
बादल साफ हो गए। 

हवा मेू नमी का सूूर 30 फीसदी
तक होने के कारण उमस भरी गमूूी
इस कदर परेिान कर रही है लक
कूलर की हवा भी बेअसर सालबत
होने लगती है। लोग लचपलचपी गमूूी
के कारण लोगोू का जीना मुलूककल

बना हुआ है। मौसम लवभाग के
अनुसार अगले तीन-चार लदन तक
मौसम पलरवतूडनिील बना रहेगा।
इस बीच 6 जून को आसमान मेू घने
बादलोू के बीच बूंदाबांदी भी हो
सकती है। इस दौरान तापमान मेू भी
उतार-चढूाव बना रहेगा। भारी गमूूी
के कारण दोपहर के समय चहल-
पहल नजर नहीू आती। लोग अपने
घरोू मूे ही रहने को मजबूर हैू। 

रेवाडंी। एक ककसान के खेत में खडंी कपास की फसल। फोटो:हलरभूिम

n मौसम में िगातार देिने को
लमिेगा पलरवतंजन, आज लफर बादिों
के बीच बूंदाबांदी की संभावना

बरसात का इंतजार कर रहे लकसान
खरीफ की प््मुख फसल बाजरे की बबजाई का समय आ रहा है। बड्ी संख्या
मे् बकसान कपास की बबजाई कर चुके है्। इस समय बकसानो् को बरसात का
बेसब््ी से इंतजार है। बीते वर्ष मई माह के अंत मे् अच्छी बाबरश हो गई थी,
बजससे बकसानो् ने बाजरे की अगेती बबजाई की थी। इस बार भी बकसान
बाजरे की बबजाई के बलए बरसात का इंतजार करने लगे ह्ै। अगर प््ी-
मानसून बरसात होती है, तो इससे कपास की फसल को भी काफी फायदा
होगा। बरसात के साथ ही बकसान बाजरे की बबजाई शुर् कर दे्गे। 

हवा में नमी बढंने से उमस ने लकया परेशान

इनोवा कार में लिफंट देकर िूटपाट
एटीएम छीनकर खाते से लनकािा कैश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

धारूहेडूा फूलाईओवर पर जयपुर
जाने के ललए इनोवा गाडूी मेू ललफूट
लेना एक युवक को महंगा पडू गया।
गाडूी मूे सवार लोगोू ने उसका
मोबाइल फोन व एटीएम कारूड छीन
ललए। लपन नंबर पूछने के बाद उसके
खाते से 45 हजार रूपये लनकलवा
ललए। पुललस ने उसकी लिकायत पर
केस दजूड करने के बाद आरोलपयोू की
तलाि िुरू कर दी। 

राजसूथान के सुंदालरया
दातारामगढू लनवासी सुवालाल
मुवाल टपूकडूा मेू एक कंपनी मेू

नौकरी करता है। उसे लकसी काम से
अपने गांव जाना पडू गया। जयपुर
जाने के ललए वह धारूहेडूा
फूलाईओवर पर वाहन का इंतजार
कर रहा था। इसी दौरान एक सफेद
रंग की इनोवा कार वहां आकर रूक
गई। जयपुर जाने की बात करते हुए

उसमेू सवार दो युवकोू ने उसे बैठा
ललया। गाडूी मेू बैठने के बाद वह
मोबाइल फोन देख रहा था। इसी
दौरान एक युवक ने उसके हाथ से
फोन छीन ललया। जान से मारने की
धमकी देकर दोनोू ने उसके रेलबट
और केूूलरट कारूड छीन ललए। उसे
धमकाकर एटीएम का लपन नंबर पूछ
ललया। बाद मूे दोनोू उसे सडूक
लकनारे उतारकर फरार हो गए। वह
लकसी तरह पैदल टैूपो सूटैूर पर
पहुंचा। वहां से बूैक जाकर उसने
अपने दोनोू कारूड बंद करा लदए,
लेलकन तब तक आरोपी उसके खाते
से 45 हजार रूपये लनकाल चुके थे।

n जान से मारने की धमकी देने
के आरोप में पुलिस ने पांच
िोगों के लििाफ केस दजंज
लकया कर जांच शुरं की 



ि के दौर मे् प्लाल्सटक हमारी मॉडन्स
लाइिस्टाइल का एक अटूट धहस्सा

बन चुका है। आिकल िहां देखो हमारे
आस-पास प्लाल्सटक ही प्लाल्सटक निर
आता है। धकचेन के डब्बे हो् या बािार मे्
धबकने वाली पानी की बोतल। खाने की पैधकंि
हो या सामान लाने वाले पॉधलधथन। कप,
प्लेट, स्ट््ॉ हर तरि प्लाल्सटक ही धदखता है।
िरीर के नलए हामंमफुल 
कुछ लोि तो प्लाल्सटक के दुष्प््भावो् से
पधरधचत है् लेधकन कई लोि ऐसे ह्ै, िो इसके
दुष्प््भाव के बारे मे् कुछ भी नही् िानते। वे नही्
िानते धक प्लाल्सटक का उपयोि मनुष्य के
िरीर के धलए धकतना हाधनकारक साधबत हो
सकता है। इससे धनकलने वाले केधमकल्स,
िरीर को धकस हद तक हाधन पहुंचा सकते ह्ै
और इससे प््कृधत के साथ-साथ मनुष्य के िरीर को भी
धकतना नुकसान पहुंचता है? पानी तो अधिकांि लोि
यात््ा के दौरान प्लाल्सटक की बोतल मे् ही पीते ह्ै, िबधक
यह बहुत हाम्सिुल होता है। प्लाल्सटक की बोतल मे् पानी
पीने से आपकी सेहत को क्या नुकसान हो सकता है और
कैसे िरीर को अंदर से खोखला कर रहा है प्लाल्सटक,
इस बारे म्े िानना िर्री है। 
हो सकती हैं कई पंंॉबंलमंस 
अमेधरका के िूड एंड ड््ि एडधमधनस्ट््ेिन का कहना है
धक िब प्लाल्सटक िम्स होता है तो उसमे् से 50 से 60
तरह के अलि-अलि केधमकल्स बाहर धनकलते है् और

ये िरीर के धलए अत्यंत घातक साधबत होते है्। प्लाल्सटक
का प््योि करने की विह से इसमे् पाए िाने वाले
केधमकल्स से सीिा िरीर का संपक्फ होता है। इससे
अनेक बीमाधरयो् से िरीर धघर सकता है। प्लाल्सटक मे्
पाए िाने वाले केधमकल िैसे सीसा, कैडधमयम और
पारा िरीर मे् कै्सर, धवकलांिता, इम्यून धसस्टम मे्

िड्बड्ी िैसे िंभीर रोि उत्पन्न करते ह्ै और इससे बच््ो्
का धवकास भी प््भाधवत होता है। एक िोि के अनुसार
प्लाल्सटक की बोतल मे् ईडीसीए यानी धक एंडोि््ाइन
धडस्से्धटंि केधमकल िैसा बहुत ही खतरनाक और
नुकसान देने वाला केधमकल पाया िाता है, िो धक
इंसानी हाम््ोनल धसस्टम को िीरे-िीरे परंतु सीिे तरीके
से नुकसान पहुंचाता है। इसकी विह से प्यूबट््ी भी
िल्दी आती है, वही् डायधबटीि की समस्या भी हो
सकती है। 

प्लाल्सटक मे् मौिूद केधमकल्स की विह से
मधहलाओ् मे् ओवरी से संबंधित बीमाधरयां और ब््ेस्ट
कै्सर िबधक पुर्षो् म्े कोलन कै्सर और प््ोस्टेट कै्सर
िैसी समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्। प्लाल्सटक की
बोतल मे् पानी पीने से इम्यूधनटी पर प््भाव पड्ता है,
धिस विह से वो कमिोर हो सकती है। दरअसल,
प्लाल्सटक की बोतल मे् मौिूद माइि््ोप्लाल्सटक आपके
ब्लड सक्फुलेिन मे् आ िाने की विह से वो िरीर की
इम्यूधनटी कम कर देता है।
दूरी बनाना है जरंरी 
प्लाल्सटक की बोतल िब िम््ी के संपक्फ म्े आती है तो
एक केधमकल धरलीि करती है, धिसे डायोल्कसन कहते
है्। धरलीि धकए िए इस केधमकल की विह से ब््ेस्ट
कै्सर होने का खतरा कई िुना बढ् सकता है। िरीर पर
पड्ने वाले दुष्प््भावो् के साथ-साथ प्लाल्सटक पय्ासवरण
को भी कािी हद तक प््भाधवत करता है। इसधलए अपने
बेहतर स्वास्थ्य के धलए अपनी लाइिस्टाइल म्े
प्लाल्सटक के प््योि को धबल्कुल ना कहे्। *

डॉकंटर सजेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर नफनजनियन, एनसीआर

मेरी उमंं 63 वरंष है। गमंंी के
मौसम में मुझे अचंछी भूख िहीं
लगती है। पेट में भारीपि
लगता है। इस समसंया से
छुटकारा पािे के नलए मुझे
कंया करिा चानहए?

-ओमपंंकाश, नहसार
िध्मसयो् मे् लोि पानी अधिक पीते
है्, इसधलए कई लोिो् को इस
तरह की समस्या आती है। लेधकन
आप इस बात पर िौर करे् धक
आपकी पाचन ध््िया प््भाधवत तो
नही् है, क्यो्धक पाचन ध् ्िया
प््भाधवत होने पर ही पेट मे् भारीपन महसूस
होता है और भूख कम लिती है। इसके धलए
आप दोपहर के खाने म्े सलाद और छाछ या
दही िर्र ले् और रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। इस तरह से आपको कुछ राहत
धमल सकती है।

मेरी उमंं 53 वरंष है। नपछले कुछ महीिों से
मुझे बैकपेि की पंंॉबंलम है। लेटे रहिे पर
ठीक रहता है, लेनकि बैठिे या खडंे होिे
पर ददंष बढं जाता है। कृपया मेरी इस
समसंया का कारगर समाधाि बताएं।

-संदीप, कोनरया
िैसा आप बता रहे ह्ै धक आपका बैक पेन
खड्े होने पर होता है, तो सबसे पहले आप
हड््ी रोि धविेषज्् से संपक्फ कर एक्सरे िांच
करा ले्। इससे पता चल िाएिा धक हड््ी मे्
कोई समस्या तो नही् है। अिर डॉक्टर िर्रत
समझे्िे तो सीटी स्कैन भी करा सकते ह्ै,
लेधकन इस समस्या के समािान के धलए
धनयधमत र्प मे् एक्सरसाइि ही समािान है।
डॉक्टर की एडवाइस के बाद धिधियोथेैेरेधपस्ट
से संपक्फ कर आप धनयधमत रप् से कमर की
एक्सरसाइि िुर् कर दे्। दवा से िौरी तौर पर
राहत धमलेिी, लेधकन एक्सरसाइि से स्थायी
तौर पर राहत धमलेिी।

मेरी उमंं 29 वरंष है। पंंॉपर डाइट लेिे के
बावजूद मेरा वेट िहीं बढं रहा है। कंया वेट
गेि करिे के नलए फूड-सपंलीमेंटंस लेिा
ठीक रहेगा? कंया फूड-सपंलीमेंटंस के
साइड-इफेकंटंस भी होते हंै?

-आयंषि, जांजगीर चांपा
सबसे पहले आप अपना बॉडी मास इंडेक्स
यानी बीएमआई चेक कराएं। अिर बीएमआई
के अनुसार आपका विन ठीक है तो धचंता
की बात नही् है। अिर कम हो रहा है तो िर्र
आपको एक बार खून की िांच करानी
चाधहए, धिससे पता चल सकेिा धक आपका
विन कम होने का कारण क्या है? इसके
धलए आपको सबसे पहले एक बार डॉक्टर से
संपक्फ करना पड्ेिा।

मेरी उमंं 32 वरंष है। कुछ नदिों से मेरे पैरों
में अकसर सूजि हो जाती है। नफर ये
अपिे-आप ही ठीक भी हो जाती है। कंया
ये िॉमंषल है या नफर नकसी बीमारी का
लकंंण है?

-साकेत, नबलासपुर
पैरो् म्े अचानक सूिन आना ठीक नही् है,
कई बार िुिर होने पर इस तरह की समस्या
देखी िाती है, इसधलए आपको डॉक्टर से
संपक्फ कर प््ॉपर िांच करानी चाधहए। इससे
सूिन की असली विह पता चलेिी और
उसका उपचार धकया िा सकेिा।

मेरी उमंं 62 वरंष है। मैं अकसर कहीं रखी
गई कोई चीज और बोली या सुिी हुई
बात तुरंत भूल जाता हूं। ऐसा कंयों होता
है? कृपया इसका समाधाि भी बताएं।

-सुशील, भोपाल
कई बार उम्् बढ्ने पर धकसी को अल्िाइमर
की समस्या होती है, धिससे भूलने की बीमारी
होती है। इसधलए आपको एक बार मध््सषक्
रोि धविेषज्् से संपक्फ करना चाधहए और
उनके द््ारा बताए िए सुझावो् पर अमल
करना चाधहए।

मेरी उमंं 45 वरंष है। कुछ हफंतों से मुझे
भूख िहीं लगती। कमजोरी भी महसूस
होती है। भूख लगिे के नलए मुझे कंया
करिा चानहए?

-दीपक, रायपुर
भूख न लिने का सबसे पहला कारण पाचन
ध््िया प््भाधवत होना होता है। इससे खाना
डाइिेस्ट नही् होता और भूख कम लिती है,
सबसे पहले आपको अपना खान-पान
सुिारना होिा । तला-भुना और अधिक धमच्स
मसाले वाला खाना छोड्ना चाधहए । इसके
साथ ही दोपहर मे् खाने म्े दही व सलाद ले्।
रात मे् हल्का खाना खाएं। अिर इससे भी
आराम नही् धमलता तो आपको िांच करा
लेना चाधहए, क्यो्धक संि््मण की विह से भी
ऐसी समस्या देखी िाती है। *पंंसंंुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

अवेयरनेस
लनलता गोयल

जब ना लगे अच्छी भूख

इन लदनो् प्िास्सटक बॉटि मे् पानी पीने का ि््े्ड बहुत बढ् गया
है। िेलकन ऐसा करना आपके स्वास्थ्य के लिए हाम्गफुि हो

सकता है। इससे कैसे दुष्प््भाव हो सकते ह्ै और लकस-लकस तरह
की बीमालरयां हो सकती है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

10
haribhoomi.com

म््ी मे् पेट से संबंधित समस्या होना
आम बात है। कई बार पेट म्े

इंिेक्िन के कारण खाना हिम नही् होता है
और पतले मोिन होने लिते ह्ै। बार-बार
लूि मोिन होने के कारण िरीर से पानी
अधिक धनकल िाता है। इससे िरीर मे् सुस््ी
आ िाती है और कमिोरी लिने लिती है।
इस समस्या को डायधरया कहा िाता है। अिर
समय रहते इस पर ध्यान नही् धदया िाए तो
यह िानलेवा भी साधबत हो सकता है। लूि
मोिन के कारण धडहाइड््ेिन हो िाता है।
इससे धकडनी पर भी बुरा असर पड्ता है।
इसधलए इसको रोकने के धलए अपने 
खान-पान और साि-सिाई पर बहुत ध्यान
देना चाधहए। 
डायनरया होिे के कारण : इस मौसम मे्
डायधरया होने का प््मुख कारण संि््धमत
आहार लेना होता है। इसधलए बािार् खाने
से परहेि करना चाधहए। बािार मे् धबकने
वाले धमल्क िेक, कटे हुए िल, िोल िपप्े,
िूस और कटे रखे सलाद खाने से भी
डायधरया होने का चांस अधिक रहता है।
बुिुि््ो् और बच््ो् की इम्यूधनटी मिबूत नही्
होती है, इसधलए इनका धविेष ध्यान  
रखना चाधहए। यह भी हो सकता है धक आि
आपने बािार् खाना खाया और उसके एक-

दो धदन के बाद आपको संि््मण हो। पय्ासप्त
मात््ा मे् पानी ना पीने और धलल्कवड डाइट 
ना लेने से भी डायधरया होने का धरस्क 
बढ्ता है। 
पंंमुख लकंंण : डायधरया होने पर िो प््मुख
लक््ण महसूस होते ह्ै, उनमे् िाधमल है्-पेट
मे् दद्स होना, िैस की धिकायत होना, पेट मे्
मरोड् आना, लूि मोिन होना, आंखे् अंदर
िाना, मुंह सूखना, िीभ सूख िाना और
कमिोरी लिना आधद।            

बचाव के उपाय : डायधरया से बचाव का
प््मुख उपाय यह है धक बािार म्े धमलने वाले
खाने के बिाय घर का बना तािा और
स्वच्छ खाना ही खाएं। खूब पानी पीते रहे्।
िम््ी के मौसम मे् चाय और कॉिी से परहेि
करे्, क्यो्धक इससे यूरीन का उत्पादन ज्यादा
होता है। कोल्ड ध््डंक पीने से परहेि करे्।
इसके बिाय िहां तक हो सके नीबू पानी,
नाधरयल पानी, सादा पानी, छाछ, लस्सी
आधद को बदल-बदल कर पीते रहे्। लेधकन

यह ध्यान  रखे् धक नाधरयल पानी धदन मे् एक
बार ही धपएं क्यो्धक इसमे् पोटेधियम होता है,
िो धदल पर प््ेिर डालता है। ठेले पर धबकने
वाली खुली हुई और कच््ी चीिे् न खाएं,
िैसे धक कटे िल, सलाद इत्याधद।
उपचार के तरीके : अिर डायधरया हो िया है
तो लाइट डाइट ही ले्, ताधक आसानी से
हिम हो िाए। खाने म्े घर का बना हुआ
धखचड्ी, दाल, चावल और सूप ले सकते ह्ै।
इंिेक्िन  के कारण भूख नही् लिती है धिर
भी हर दो-तीन घंटे मे् पानी पीएं और कुछ
हल्का खाते रहे्। इस दरम्यान  दूि का सेवन
न करे्, लेधकन  दही ले सकते ह्ै, वह भी घर
का िमा हुआ। थोड्ी-थोड्ी देर मे् पेिे्ट को
हल्का खाना देते रहे्, पर धितना आराम से
खा सके, उतना ही खाएं। तीन-चार घंटे के
अंतराल पर िल खाते रहे्।
बरतें सावधानियां : अपने खान-पान के
प््धत बेहद साविान रहे्। बाहर का खाना
धबल्कुल न खाएं। यहां तक धक बाहर धबकने
वाला पानी भी न पीएं। घर का बना हुआ
तािा खाना ही खाएं। िब भी घर से बाहर
िाएं तो अपने साथ खाना और पानी की
बॉटल साथ लेकर िाएं। धदन के समय घर से
बाहर तभी िाएं िब बहुत िर्रत हो।
खासतौर पर डायधरया के पेिे्ट घर मे् ही रहे्
और आराम करे्। *(डाइटीनशयि िेहा पेठानिया से

बातचीत पर आधानरत) 

गम््ी के मौसम मे् जरा-सी िापरवाही से आप डायलरया के लशकार हो सकते है्।
बच््े और बुजुग्ग इसकी चपेट मे् जल्दी आते है्। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके

लिए आपको यहां बताई जा रही बातो् को ध्यान रखना चालहए।

डायटरया से ऐसे करे् बचाव         

रोहतक, गुरंवार
6 जून 2024

न धदनो् बािार मे् कच््े और पके आम खूब धदख रहे है्।
आम का नाम सुनते ही मुंह मे् पानी आ िाता है। इसकी

विह है धक इतना स्वाधदष््  होने के साथ यह िुणकारी भी बहुत
होता है। इसका अचार, चटनी, मुरब्बा, पना, िेक और िब्सत
स्वाधदष्् और स्वास्थ्यवि्सक होता है। हमारे देि मे् आम की
सैकड्ो् प््िाधतयां पैदा होती है्। इनमे् से प््मुख है्- दिहरी,
चौसा, तोतापुरी, अल्िांसो, धहमसािर, लंिड्ा, रसपुरी,
बायिनपल्ली, धसंिुरा आधद।
रोग निवारक गुण: आम मे् एंटीऑक्सीडे्र्स िुण पाए िाते
है्। इसका सेवन कै्सर की आिंका को कम करने मे् सहायक
है। इसमे् मिुमेहरोिी िुण पाए िाते ह्ै। यह ह्दय को मिबूत
बनाता है। इसमे् एंटी-एधिंि और एंटी इंफ्लेमेटरी िुण भी होते
है्। पाचन तंत्् को स्वस्थ रखने मे् आम बहुत उपयोिी है। इसमे्
धमलने वाले एंिाइम भोिन का िीघ्् पाचन करने मे् सहायक
होते है्। आम का सेवन मोटापे को रोकने मे् धहतकर है। इसमे्
धमलने वाले रेिे िरीर की अधतधरक्त चब््ी को कम करने म्े
मददिार होते है्। इसमे् धमलने वाला धवटाधमन ए, आंखो् की
रोिनी के धलए वरदान है। कोलेस्ट््ॉल धनयंध््तत रखने मे् भी
आम का सेवन सहायक होता है। आम का िूदा िेसपैक की

तरह चेहरे पर लिाने से िूप के दुष्प््भाव से बचाव होता है।
आम िरीर की प््धतरोिक क््मता को बढ्ाने मे् सहायक होता
है। धिनकी याददाश्त (स्मरण िल्कत) कमिोर है, उनके धलए
आम मे् धमलने वाला ग्लूटाधमन एधसड बहुत उपयोिी है।
िभ्सवती मधहलाओ् के धलए भी आम का सेवन बहुत
लाभदायक है।

ऐसे करें सेवि: िम््ी के मौसम मे् अिर दोपहर मे् घर से बाहर
िाना पड्े तो एक ग्लास आम का पना पीकर धनकले्िे तो िूप
और लू से बचाव होिा, साथ ही पानी का स््र भी संतुधलत
रहेिा। इसके धलए आम
को आि मे् भूनकर पानी
मे् मथ कर िरा-सा नमक
धमलाकर धपएं। 
4आम खाकर िुठली

को िे्कने के बिाय
इसको सुखाकर रखे्।
इस िुठली को िोड्कर अंदर से धमंिी (अंदर की िुठली)
धनकालकर साि कर धसल-बट््े पर दरदरा पीस कर
चौथाई चम्मच चूण्स िरा सा िहद धमला एक ग्लास पानी
मे् धमलाकर पीने से दस्् मे् आराम धमलता है। यह ब्लड
सक्फुलेिन को धनयधमत करती है और कोलेस्ट््ॉल को कम
करने मे् मददिार है। यह चूण्स िरीर के टॉल्कसंस को बाहर
करने म्े भी सहायक है। ये उपचार सामान्य है्। सेवन से
पहले आयुव््ेद धविेषज्् से सलाह अवश्य करे्। *-वैदंं हनरकृषंण पांडेय ‘हरीश’

ि

आ

नंंपकॉिन
संधंया रानी

क्या आप भी पीिे ह्ै
प्लास्सिक बॉिल मे् पानी!

औषधीय फलइ
स्वाटदष््-स्वास्थ्यवर्धक आम 

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूल््िशस डाइट िेना लनल््ित ही जर्री है। िेलकन इसके साथ
अगर आप रेग्युिर एक्सरसाइज भी करते ह्ै, तो आप ना केवि हेल्दी रहे्गे, साथ ही
हैप्पी और एनज््ेलटक भी फीि करे्गे। कई स्टडीज मे् सामने आया है लक एक्सरसाइज

करने से आप कई बीमालरयो् से बचने के साथ मे्टिी भी लफट रह सकते है्।

धिकतर हेल्थ एक्सपर्स्स धिधिकल धिटनेस के धलए
एक्सरसाइि करने की सलाह देते ह्ै। लेधकन िॉधिंि,
वॉधकंि, एक्सरसाइि और योिासन
करने से तन के साथ ही मन की सेहत

भी दुर्स्् होती है। यह न धसि्फ कई अध्ययनो् म्े पता
चला है बल्लक लोिो् के अनुभवो् से भी एक्सरसाइि
और अच्छी मे्टल हेल्थ का संबंि सामने आया है।
एकंसरसाइज से बढंता है फीलगुड 
न्यूरोिाम््ेकोलॉिी िन्सल मे् प््काधित िोि की धरपोट्स
बताती है धक िब भी हम वक्फआउट करके पसीना
बहाते है्, हमारा िरीर हैप्पी
हाम््ोन या िील िुड
न्यूरोट््ांसमीटर का स््ाव करता
है। इनमे् एंडोध्िफन, डोपामाइन,
एंडोकैनाबीनोयड्स होते है्।
साथ ही एक्सरसाइि से
मायोकी्स यानी होप
मॉलेक्युल्स (आिा के अणु)
भी धरलीि होते है्, िो मे्टल
हेल्थ को लाभ पहुंचाते है्। िोिकत्ासओ् के मुताधबक
हमारी मांसपेधियां िब धिधिकल एल्कटधवटीि मे्
इंवॉल्व होती है् तो अमीनो अम्ल की चेन मायोकी्स
रक्त के संचार मे् आने लिते ह्ै। इनके प््भाव से
एंिायटी, ट््ॉमा, स्ट् ्ेस, धडप््ेिन के लक््णो् म्े
उल्लेखनीय कमी आती है।
इंफंलेमेिन होता है कम
मेकमास्टर यूधनवध्ससटी कनाडा मे् काइनेधसयोलॉिी
धवभाि के प््ोिेसर डॉ. िेधनिर हेस्ि, िो ब््ेन हेल्थ के एक्सपट्स है्, बताते
है् धक मायोधकंस, हमारे आंतधरक िारीधरक तंत्् मे् मौिूद इंफ्लेमेिन को कम
करने म्े मदद करते ह्ै।
बढंाए बौनंंिक कंंमता
िन्सल िॉर अल्िाइमस्स धडिीि धरपोट्स मे् प््काधित लेख के मुताधबक हाल
ही मे् ऐसे भी कई अध्ययन हुए है्, धिनसे पता चलता है धक एक्सरसाइि
करने से ब््ेन के नेटवक्फ मे् िानदार इंप््ूवमे्ट होता है और बौध््िक क््मता मे्
इिािा होता है। धिधिकल एल्कटधवटी, ध््िएधटधवटी को ल्सटम्युलेट करती
है, धनण्सय लेने की क््मता तेि करती है और मानधसक ऊि्ास बढ्ती है। साथ
ही इससे उम्् के साथ आने वाली बौध््िक क््मता मे् धिरावट की िधत पर भी
ब््ेक लिता है। इतना ही नही्, अल्िाइमस्स धडिीि िैसी बीमारी का िोधखम
भी िीमा या कम होता है।
नडपंंेिन को करे कंटंंोल
एक धरपोट्स के अनुसार हफ्ते म्े चार बार 30 धमनट की वॉधकंि करने से लोिो्
मे् मेमोरी इंप््ूवमे्ट देखा िया। ध््बधटि िन्सल आि स्पोर्स्स मेधडधसन मे्

प््काधित तािा अध्ययन की माने् तो िो लोि धिधिकल
एल्कटधवटीि मे् र्धच लेते है् और पय्ासप्त एक्सरसाइि, वॉधकंि
आधद करते है्, उनमे् धडप््ेिन का ट््ीटमे्ट िल्दी और ज्यादा
असरकारक होता है। इसके धलए कम से कम 12 हफ्तो् तक
रोिाना 30 से 60 धमनट की एक्सरसाइि िर्री है।

बढंाए सेलंफ कॉनंफफडेंस 
यूधनवध्ससटी ऑि साउथ ऑस्ट््ेधलया मे्
धरसच्स िेलो बेन धसंह कहते है्, माना धक
एक्सरसाइि म्ेटल हेल्थ ट््ीटमे्ट का
धवकल्प नही् लेधकन यह इसका एक
प््भाविाली पूरक अवश्य है। रेग्युलर
एक्सरसाइि से आत्मधवश््ास और
आत्मसम्मान बढ्ने के साथ-साथ अकेलेपन

की िीधलंि भी कम
होती है। आप चाहे
ल्सवधमंि करे्, वॉधकंि
करे्, साइल्कलंि करे्,
योिा करे् या दौड्
भाि करे् आपके
िरीर मे् मूवमे्ट
रहना चाधहए।
धिनको इसम्े

आलस्य आता हो, उन्हे् स्पोर्स्स म्े र्धच
लेनी चाधहए। बैडधमंटन, ध््िकेट,
िुटबॉल, वॉलीबॉल िैसे खेल खेलना
चाधहए या धिर रोि मनपसंद म्यूधिक
चला कर डांस करना चाधहए। इन सभी
एल्कटवटीि से आपके भीतर एनि््ी
का संचार होता है और आपमे् सेल्ि
कॉल्निडे्स बढ्ता है। *

नफटनेस
निखर चंद जैन

अ

सुबह टकए जाने वाले ननयनित व्यायाि को
स्वास्थ्य के नलए लाभदायक बताया जाता है। वही्
एक शोध से यह बात सािने आई है नक शाि को
भी व्यायाि करने से िोटापे से ग््स्् लोगो् को
अनधक फायदा हो सकता है। डायनबटीज केयर
जन्नल िे् प््कानशत यह ननष्कर्न तीस हजार लोगो्
के डेटा पर आधानरत बताया जाता है, नजनको
करीब आठ वर्न तक ननगरानी िे् रखा गया।
नसडनी नवश््नवद््ालय, ऑस्ट््ेनलया के
शोधकत्ानओ् ने योग से जुड़े इस शोध िे् पाया नक सिय से पहले िृत्यु
और ह्दय रोग से िृत्यु का जोनखि उन लोगो् ि्े सबसे कि था, जो
शाि को एरोनबक के िाध्यि से योग या अन्य शारीनरक गनतनवनधयो्
िे् शानिल थे। नसडनी नवनव िे् वक्कआउट नफनजयोलॉजी के व्याख्याता
डॉ. एंजेलो सबाग इस बारे ि्े बताते है् नक कई जनटल सािानजक
कारणो् के चलते ऑस्ट््ेनलया के 3 िे् से 2 लोगो् का वजन अनधक है,
जो उन्हे् नदल के दौरे, स्ट््ोक और ह्दय संबंधी अन्य रोगो् के अनधक

जोनखि िे् डालते ह्ै। शाि के व्यायाि से जुड़े
इस अध्ययन िे् टीि ने न केवल संरनचत
व्यायाि को ट््ैक नकया बल्कक तीन निनट या
उससे अनधक सिय के ननरंतर एरोनबक
व्यायाि को भी ट््ैक करने पर ध्यान के्न््ित
नकया। उन्हो्ने पाया नक उनकी दैननक
शारीनरक गनतनवनध की कुल िात््ा से अनधक,
फ््ीक्वे्सी िायने रखती है। इसके अलावा
शोधकत्ान टीि ने यह भी पाया नक शाि की

शारीनरक गनतनवनध िधुिेह या िोटापे से जुड़ी कुछ जनटलताओ् को
दूर करने ि्े िदद कर सकती है। सबाग ने इस बात पर जोर नदया
नक हालांनक व्यायाि नकसी भी तरह से िोटापे के संकट का एकिात््
सिाधान नही् है। लेनकन अध्ययन से पता चलता है नक जो लोग नदन
के ननन््ित सिय िे् अपनी गनतनवनध की योजना बना सकते ह्ै, वे
इनिे् से कुछ स्वास्थ्य जोनखिो् की भरपाई कर सकते ह्ै। 

प््स््ुटि-अजेश कुमार

मोटापा कम करने मंे हेलंपफुल ईवननंग वकंकआउट

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
रहे् हेल्दी-हैप्पी-एनज््ेटिक



खबर िंकंंेप

वन हवभाग ने मनाया
पयंामवरण हदवि
रेिाडंी। वन हवभाग की ओर से
बुरवार को हवशंं पयंायवरण हदवस
रूमराम के साथ मनाया गया।
बावल कंंेतंं के गांव रामपुरा में
पयंायवरण हदवस पर कायंयकंंम में
मुखंय अहतहथ के रंप में गांव के
सरपंच नरेश कुमार उफंक नरं ने
हशरकत की। वन हवभाग की ओर
से वन मंरल अहरकारी दीपक
पंंभाकर पाहटल, वन राहजक
अहरकारी संदीप कुमार, हशवकुमार
उप वन राहजक व पवन कुमार
वनरकंंक उपसंसथत थेे। उनंिोंने गांव
में पंेशन ले रिे वृकंंों की भी पूजा
अचंयना की।

नगर पाहलका चेयरमैन
को पतंनी शोक        
धारंहेडंा। नगर पाहलका रारंिेिंा
के चेयरमैन कंवर हसंि यादव की
पतंनी कांता देवी का बुरवार को
हनरन िो गया। 62 वरंंीय कांता
देवी हपछले तीन मिीने से  असंवसंथ
चल रिी थी। उनके हनरन पर पूवंय
हवरायक रणरीर  हसंि
कापिंीवास, पूवंय हजला पंंमुख
सतीश यादव,पूवंय सरपंच  हशवदीप,
मनीराम राठी, रामदयाल सरपंच
हमलंकपुर, मंगल सेठ, नपा
उपाधंयकंं अजय जांगरा, ईशंंर
मुकदम व बलराज कापिंीवास ने
शोक वंयकंत हकया िै।

ताले तोडंकर िजारों
रंपये का िामान चोरी
धारंहेडंा। राजपुरा आलमगीर में
चोरों ने संकूल के कायंायलय और
लाइबंंेरी के ताले तोिंकर िजारों
रंपये का सामान चोरी कर हलया।
पुहलस ने केस दजंय करने के बाद
जांच शुरं कर दी। संकूल के
मुखंयाधंयापक कमल हकशोर ने
पुहलस को दजंय हशकायत में बताया
हक जब संकूल का कमंयचारी रमंयहसंि
बुरवार सुबि संकूल पिुंचा तो
ऑहफस व लाइबे्ररी के ताले टूटे िुए
हमले। उसकी सूचना पर वि मौके
पर पिुंचा तो एक एलईरी टीवी, एक
हंकंवटल चावल, 2 संकवंटल गेिूं तथा
दूर पाउरर चोरी हमला। आसपास
पता करने के बाद भी चोरों के बारे मंे
कोई सुराग निीं लगा। 

रोितक, गुरंवार, 6 जून 2024
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कंचन ने नीट परीकंंा में 685
अंक लेकर पाई िफलता

िीिा के दादूपंथी आशंंम में चार
हदविीय उतंिव का भवंय िमापन 

हरिभूरि न्यूज:कुंड

गांव सीिां में दादूपंथी बाबा
रामसंवरंप दास मिाराज आशंंम में
बंंहंमलीन मिंत बाबा भगवान दास
एवं बाबा पंंेमदास मिाराज की संमृहत
में आयोहजत चार हदवसीय मेले, संत
समंमेलन व भंरारे का आयोजन
आशंंम के मिंत नरोतंंम दास मिाराज
की देखरेख समंपनंन िुआ। इस
अवसर पर दादूवाणी का अखंर पाठ
हकया गया। अहखल भारतीय दादू
संपंंदाय के आचायंय ओमपंंकाश दास
मिाराज का आशंंम पहरसर में भवंय
संवागत हकया गया। दादूवाणी की
शोभा यातंंा हनकाली गई, हजसमंे
राजसंथान के कलाकारों ने

िैरतअंगेज कारनाममंे हदखाएं।
गंंामवाहसयों की ओर से मीठ ेपानी की
छबील लगाई गई। िहरयाणवी लोक
गायकों ने लोक संसंकृहत के भजन व
रागहनयों से समा बांरे रखा। इस
दौरान असंथल भािंावास के मिंत
मिावीर दास, मिंतलाल दास
जैनाबाद, संवामी रमंयदास, मिंत

जसवंतदास रेवाना, मिंत अरहवंद
संवामी कलानौर, मिामंरलेशंंर
जंंानदास संवामी, हजतेंदं ं संवामी,
मिामंरलेशंंर पुरंरोतंंम दास,
मरुसूदन संवामी, मिंत रंपदास
हजंजर, मिंत राम पंंकाश कािनोर व
मिंत कैलाश दास सहित अनेक संत-
मिातंमा व भकंतजन उपसंसथत थे।

राव इनंदंंजीत हिंि की छठी बार जीत पर मनाई खुशी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

गुरंगंंाम लोकसभा कंंेतंं से भाजपा
पंंतंयाशी राव इंदंंजीत हसंि के छठी
बार जीत िाहसल करने तथा एनरीए
को तीसरी बार पूणंय बिुमत िाहसल
करने पर भाजपा हकसान मोचंाय
पंंदेश कायंयकाहरणी सदसंय, झजंंर
पंंभारी तथा गांव संगवािंी के सरपंच
रामहसंि छाविंी ने समथंयकों व
गंंामीणों के साथ हमठाई बांटकर
जमकर खुशी मनाई। 

इस मौके पर भाजपा नेता
छाविंी ने किा हक हपछले करीब 40
वरंंों से अहरक समय से बेदाग व
हनसंवाथंय भाव से राजनीहत करते िुए
राव इंदंंजीत हसंि कंंेतंं के लोगों की
सेवा करते आ रिे िैं। जनारार के
मामले मंे पंंदेश के सबसे बिें नेता ने
एक बार हफर साहबत कर हदया िै हक

इलाके मंे उनके मुकाबले कोई दूसरा
बिंा नेता निीं िै। उनंिोंने किा हक
वहरषंं नेता राव इंदंंजीत हसंि का
केवल रेवािीं-गुरंगंंाम िी निीं
अहपतु समसंं दहंंकण िहरयाणा के
बिंे वोट बैंक पर उनका वचंयसंव
आज भी जंयों का तंयों बरकरार िै।

इस मौके पर बीकानेर मंरल अधंयकंं
बाबूलाल छाविंी, कैपंटन रामरतन,
ओमपंंकाश थानेदार, पंंवीन शमंाय,
जसराम,  राजहसंि ठेकेदार, नरोतंंम
शमंाय, लालाराम, बबली पंंरान,
लालचंद नंबरदार, थावर हसंि,
पंंकाश, पपंपु ठेकेदार, छैल हसंि,

सहचन, रामफल ठेकेदार, अजीत
हसंि, रामकरण पंच, महिपाल,
हबसराम पंंरान, रामहनवास,
दलहसंि पंंरान, हिमंमत हसंि,
ओमपंंकाश रंगा, मनोज पूवंय पंच,
राजपाल ठेकेदार, राजू, व िरबंस
छाविंी मौजूद थे।

आरकेिी के गंयारि छातंंों ने नीट में लिराया परचम
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राव खेमचदं हवदंंा हविार बोितवास
अिीर क े 11 हवदंंाहंथययो ं न े नीट
महेरकल परीकंंा मंे 635 से अहरक
अकं पंंापंत हकए िै। छातंंा दीया गावं
खालटेा न े720 मे ंस े695, महिमा
गावं बास ने 690, चांदनी गांव
नागंल ने 680, मुसकंान गांव खोरी

न े 680, गलुशन गांव बोितवास
अिीर ने 675, मुसंकान गांव
खालटेा न े 675, नेिा यादव गांव
पंंागपुरा ने 667, सुहमत गांव
लारवुास न े 665, कहनका गावं

खिंगवास न े660, नेिा शमांय गावं
खालटेा न े 642 एवं मिक गांव
लिुाना न े 637 अंक पंंापंत कर
हवदंंालय के साथ-साथ अपने कंंतेंं
एवं माता-हपता का नाम रोशन

हकया ि।ै पंंरानाचायंय पंदंीप यादव ने
किा हक यि पहरणाम छातंं-
छातंंाओं की अथक मिेनत और
कोहचगं िेर हदनशे कुमार, उमेश
राव, आकाश, सोनु यादव, रेणु
यादव, पूजा यादव और गगन कुमार
की मिेनत का पहरणाम िंै। संसथंा
क ेअधयंकंं देवनेदंं ंकुमार, काउंसलर
रा. ओ पी यादव, पंशंासहनक िेर
पंहंतमा पाहरक, नसंयरी कजेी िरे
कहवता यादव एवं  सतदेव ने सभी
हवदंंाहंथययो ंको उनकी इस उपलसंबर
पर बराई दी।

वट साववत््ी व शवि जयंती आज, मविलाएं
व््त रखकर मागे्गी पवत की लंबी आयु
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जंयेषंं मास की अमावसंया को उतंंर भारत में और
पूहंणयमा को दहंंकण भारत में वट साहवतंंी का वंंत
रखा जाता िै। इस वंंत की कथा साहवतंंी और
सतंयवान के अखणंर सौभागंय के रंप में जाना
जाता िै। यमराज की ओर से अखणंर सौभागंय
दान हमलता िै। यि वंंत पहत की लंबी आयु के हलए हकया
जाता िै। शिर के रारंिेिंा चुंगी संसथत जंयोहतर संसंथान
के जंयोहतराचायंय अजय शासंंंंी ने बताया हक इस हदन
महिलाएं सोलि शंंृंगार अहंपयत कर अपने पहत के लंबी उमंं

के हलए बरगद के पेिं की पूजा करती िैं। पहत के
रकंंण व सौभागंय पंंासंपत के हलए महिलाएं
साहवतंंी सतंयवान की पावन कथा सुनती िै।
महिलाएं वट वृकंं में 11, 21 51 या  108 बार
कचंंा सूत लपेट कर अपने पहत की लंबी आयु
व संवासंथंय रिने की कामना करती िैं। ऐसा करने
से मृतंयु के देवता यम पंंसनंन िोते िै और पंंाण

आयु पंंदान करते िैं।  जंयोहतराचायंय नेे बताया हक महिलाएं
रौली-मौली, िलंदी, वट वृकंं का फल, पुषंप, रूप, दीप व
नैवेदंं लेकर पूजा करके कचंंा सूत लपेटकर पहरकंंमा करें
तथा अपनी पहत की लंबी आयु की कामना करें।

डॉतंटर की हंंितीय पुणंयहतहथ पर लगाया रतंतदान हशहवर
बावल। बुधिार को बािल
स्टथत पंजाबी धम्ाशाला मे् डॉ
राजगोदिन्ि शम्ाा की द््ितीय
पुण्यदतदथ पर रक्तिान
दशदिर का आयोजन दकया
गया। दशदिर के संयोजक
अदमत बामण कालडािास
और कण्ा यािि ढाणी
सुठानी थे। मुख्य अदतदथ
िीपा भारि््ाज िदरष््
भाजपा नेत््ी भाजपा, दिदशष्् अदतदथ अजय कांिीिाल दजला उपाध्यक््,
नीर् भारि््ाज दजला सदिि ि शदश तनेजा ने दशदिर का शुभारंभ दकया
तथा रक्तिाताओ् को प््माण पत्् दितदरत दकए। सदिन शम्ाा ने बताया दक
दशदिर मे् 53 यूदनि रक्तिान दकया गया। दशदिर मे् डॉ उम्मेि का दिशेष
सहयोग रहा। कै्प मे् युिाओ् के साथ 57 िष््ीय बुजुग्ा रतनलाल
काकोदड्या ने रक्तिान दकया। एडिोकेि नरे्द्् यािि सोहना गुर्ग््ाम
का भी सहयोग रहा। इस अिसर पर भाट्कर गौड्, गजे्द्् शम्ाा, िेि,
पाथ्ा ि आकाश मौजूि थे।

बचंंों को वािनों मंे छोडकर न जाएं, उनंिें
लू लगने का िो िकता खतरा: डीिी

प्लास्टिक से मुस्ति के ललए बाजार जािे समय कपड्े का थैला साथ लेकर जाने का आह््ान

वसंगल यूज पंलासंसटक को यूज न
कर पयंाििरण संरवंंित करंे: डीसी
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रीसी रािुल िुडंंा ने अंतरराषंंंंीय
पयंायवरण हदवस के अवसर पर
आमजन व दुकानदारों से हजले
को िरा-भरा बनाने व हसंगल यूज
पंलासंसटक से मुसंकत हदलाने के
हलए पयंायवरण संरकंंण में
भागीदार बनने की अपील की िै।
उनंिोंने हजलावाहसयों को अहरक
से अहरक पौरारोपण करने का
आहंंान हकया। रीसी ने किा हक
हजलावासी पयंायवरण संरकंंण में
पंंिरी की भूहमका हनभाएं। उनंिोंने
किा हक पृथंवी पर पंलासंसटक एक
ऐसी वसंंु िै, जो िर पंंकार के
पंंदूरण का कारण बनी िुई िै।
उनंिोंने किा हक आमजन को
चाहिए हक वि बाजार जाते समय
अपने साथ कपिंे का थैला साथ
लेकर चलें और पयंायवरण संरकंंण
में अपना योगदान दंे। उनंिोंने किा
हक िम सभी को अपने जीवन में
कम से कम एक पौरा अवशंय
लगाना चाहिए ताहक पयंायवरण
को संवचंछ एवं पंंदूरण मुकंत
बनाया जा सकें।

रेवाड़ी। पौधारोपण करके पयंाावरण का संदेश देते हुए। फोटो : हररभूिम

पयंामवरण िंरकंंण के हलए पौधारोपण अहत आवशंयक: िीजेएम
बुधिार को दिश्् पय्ाािरण दििस के अिसर पर डालसा ि एक किम मानिता
की ओर संट्था के संयुक्त तत्िाधान मे् पौधारोपण अदभयान िलाया गया। इस
अिसर पर सीजेएम अदमत िम्ाा ने कहा दक पय्ाािरण संरक््ण के दलए
पौधारोपण अदत आिश्यक है। ित्ामान मे् हो रहे पय्ाािरण मे् बिलाि के
िुष्पदरणाम हम भुगत रहे है, ऐसे मे् हम सभी का कत्ाव्य है दक पय्ाािरण संरक््ण
के दलए ज्यािा से ज्यािा काय्ा करे्। संट्था के अध्यक्् राकेश भाग्ाि ने कहा दक
जलिायु मे् पदरित्ान दबगड्ते पय्ाािरण का सूिक है, जोदक कफी दिंताजनक
है। यदि हम आज नही् जागे तो इससे भी बुरे पदरणाम िेखने को दमल सकते है।
संट्था संट्थापक द््पयंका यािि ने बताया दक यह अदभयान लगातार पांि दिन
तक जारी रहेगा। बुधिार को दिल्ली रोड् स्टथत हैदरिेज प्िाइंि पर पौधारोपण
दकया गया। उन्हो्ने कहा दक ित्ामान मे् बढ्ते हुए तापमान और भीषण गम््ी का
कारण िृक््ो् का अभाि है। हमे् अदधक से अदधक पौधे लगाकर पय्ाािरण
संरक््ण की दिशा मे् काय्ा करने हो्गे। अदधिक्ता अंजदल ने इस मुदहम मे् जुड्ने
के दलए सभी का आभार जताया। काय्ाक््म म्े एनएसएस मीरपुर के
ट्ियंसेिको्, िन दिभाग, अनुज भाग्ाि, दशिकुमार यािि, सदिन इंजीदनयर,
मुकेश सुल्तादनया ि अमन यािि का दिशेष सहयोग रहा। सभी ने पौधारोपण
कर पय्ाािरण संरक््ण मे् अपनी भागीिारी दनभाई।

पयंामवरण िंरकंंण िर वंयकंतत का नैहतक कतंमवंय
डीसी ने कहा दक प््त्येक नागदरक को पय्ाािरण संरक््ण को अपना
कत्ाव्य समझना िादहए। पय्ाािरण
सुरक््ा और उसमे् संतुलन हमेशा बना
रहे, इसके दलए हमे् जागर्क और
सिेत रहना होगा। हर प््कार के
हादनकारक प््िूषण जैसे जल, िायु,
ध्िदन, इन सब खतरनाक प््िूषण से
बिने के दलए अगर हम धीरे-धीरे भी
प््यास करे् तो धरा सुंिर बन सकती है।
ित्ामान समय मे् पय्ाािरण का ध्यान
रखना और संरक््ण करना हर व्यस्कत
का नैदतक कत्ाव्य और दजम्मेिारी है।
उन्हो्ने कहा दक हमे् पय्ाािरण को हादन पहुंिाने िाली िीजो् का
उपयोग नही् करना िादहए। उन्हो्ने कहा दक बच््ो् के सामने उिाहरण
पेश कर उन्हे् पय्ाािरण संरक््ण के प््दत संिेिनशील बनाना दशक््को्
और अदभभािको् का कत्ाव्य है।
पेडंों िे हमलती जीवनदाहयनी ऑतंिीजन 
डीसी हुड््ा ने कहा दक जब से िुदनया शुर् हुई है, तभी से इंसान

और कुिरत के बीि गहरा दरश्ता रहा है। पेड्ो् से एक ओर जहां
पेि भरने के दलए फल-सस्जजयां और अनाज, तन ढकने के दलए
कपड्ा दमलता है िही् िूसरी ओर हमे् पेड्ो् से जीिनिादयनी
ऑक्सीजन भी दमलती है, दजसके दबना कोई एक पल भी दजंिा
नही् रह सकता। पेड् मनुष्य की जर्रत है, उसके जीिन का
आधार है। आज लगाए गए पौधे से हमारा आने िाला कल बेहतर
बनेगा। हर व्यस्कत को पौधरोपण का संकल्प लेना िादहए। हमे्
आने िाली पीद्ढयो् के दलए ऑक्सीजन र्पी संजीिनी को सहज
कर रखना होगा, दजसके दलए अदधक से अदधक पौधे लगाने
बहुत जर्री है्। 

पंंतंयेक वंयकंतत एक पौधा जरंर लगाएं 
एवं उिकी देखभाल भी करें: कुलपहत

रेवाड़ी। इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय मीरपुर मे् दिश््
पय्ाािरण दििस के उपलक्््य मे्
राष््् ्ीय सेिा योजना, छात््
कल्याण दिभाग एिं पय्ाािरण
दिज््ान दिभाग के संयुक्त
तत्िािधान मे् पौधारोपण,
प्लास्टिक मुक्त अदभयान एिं
जैदिक खाि पर काय्ाक््म
आयोदजत दकया गया।
दिश््दिद््ालय के कुलपदत प््ो. जेपी यािि एिं कुलसदिि प््ो. प््मोि कुमार ने
दिश््दिद््ालय मे् काय्ारत सभी बागिानो् के साथ पौधारोपण दकया। कुलपदत ने
सभी को पय्ाािरण शुद्् रखने का संिेश िेते हुए अदधक से अदधक पौधे लगाने
का आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा दक प््त्येक व्यस्कत एक पौधा जर्र लगाएं एिं
उसकी िेखभाल भी करे्। उन्हो्ने कहा दक सभी बागिान कम्ािारी हमारे
दिश््दिद््ालय की हदरयाली के सच््े दसपाही है, जो पय्ाािरण को हरा-भरा ि
शुद्् रखने म्े बहुत महत्िपूण्ा भूदमका दनभाते ह्ै। कुलसदिि प््ोफेसर प््मोि
कुमार ने कहा दक ग्लोबल िादमंग्ा को दनयंद््तत करने के दलए एिं हिा के
प््िूषण से बिने के दलए अदधक फलिार ि छायािार पौधे जर्र लगाएं तादक
िातािरण को शुद्् रखा जा सके्। अदधष््ाता छात्् कल्याण दिभाग एिं राष््््ीय
सेिा योजना काय्ाक््म समन्ियक प््ोफेसर करण दसंह ने कहा दक िातािरण
को ट्िच्छ ि शुद्् बनाने म्े पौधारोपण के साथ-साथ प्लास्टिक मुक्त भारत को
दिकदसत बनाने मे् अपना सहयोग करे्। हदरयाणा के्द््ीय
दिश््दिद््ालय,महे्द््गढ् की िाइस िांसलर प््ोफेसर सुषमा यािि ने पौधारोपण
एिं प्लास्टिक मुक्त अदभयान के अंतग्ात अदधक से अदधक पौधे लगाने के दलए
प््ोत्सादहत दकया। कुलपदत ने दिश््दिद््ालय से मीरपुर तक पौधारोपण एिं
प्लास्टिक मुक्त अदभयान की जागर्कता रैली को हरी झंडी दिखाकर रिाना
दकया। अदधष््ाता जीि संकाय दिभाग डा. सुमन नागपाल ने राष््््ीय सेिा योजना
के ट्ियंसेिको्, दिद््ाद्थायो्, बागिानो् एिं कम्ािादरयो् को मृिा परीक््ण एिं
जैदिक खाि दनम्ााण काय्ाशाला मे् प््दशक््ण िेकर िातािरण को शुद्् रखने का
संिेश दिया। उन्हो्ने कहा दक जैदिक खाि की खेती जमीन की उपजाऊ शस्कत
को बढ्ाती है एिं मानि शरीर के साथ-साथ पय्ाािरण को भी शुद््द प््िान करती
है। पय्ाािरण दिभाग की दशद््कका डा. श््द््ा के साथ छात््ा सदिता, प््ीदत एिं िष्ाा
ने दिदभन्न दिदधयो् से मृिा प््दशक््ण सीखाकर सभी दिद््ाद्थायो् को प््दशद््कत दकया।
जैि प््ौद््ोदगकी दिभागाध्यक्् डा. रमेश कुमार ने सभी का धन्यिाि दकया। 

यें रिे उपहंिथत
इस अिसर पर अदभषेक, एसडीओ सुरे्द्् कुमार, मनजीत दसंह,

उियभान, मनोज कुमार, सुरजीत, अदमत कुमार, संिीप कुमार, कौशल,
दिक््म दसंह सदहत सभी बागिानी, ट्ियंसेिक एिं दिद््ाथ््ी उपस्टथत थे।
बागिानी सुपरिाइजर राजपाल यािि ने बागिानी सिट्य धम््े्द््, अजीत दसंह,
रामसरन, हरीश, सरजीत, अदनल कुमार, सुरे्द्् दसंह, राकेश कुमार, नरेश
कुमार, संजय, सोहन लाल, शेर दसंह, निीन कुमार, अजीत, मोहर दसंह,
हदरंिर ि करण दसंह के काय्ा की सराहना की। 

बस संटैंड पर विदंंावंथियों ि आमजन को साइबर अपराध से बचाि के तरीके बताए
साइबर थाना टीम की ओर से बुधवार को लोगोू को साइबर कूूाइम के पूूतत जागरूक तकया गयाजागरूकता
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साइबर थाना टीम की ओर से
बुरवार को लोगों को साइबर कंंाइम
के पंंहत जागरंक हकया गया।
साइबर थाने से एसआई रािुल ने

बस संटैंर पर छातंं-छातंंाओं व
आमजन को साइबर ठगी से बचने
के बारे मंे जानकारी दी। उनंिोंने ठगी
िोने पर तुरंत िेलंपलाइन नंबर-
1930 पर कॉल करने के बारे मंे
जानकारी दी। उनंिोंने किा हक
साइबर ठग फेक आईरी, फेक
हलंक, फेक ईमेल, फेक नौकरी,
फेक कॉल व मैसेज सहित हवहभनंन
पंंकार से बैंक रेहबट व केंंहरट कारंय
बंलॉक करने के नाम पर, कार व

दोपहिया वािन व अनंय सामान
ऑनलाइन बेचने व खरीदने के नाम
पर, पॉहलसी हरनंयू करने के नाम पर,
लोन देने के नाम पर, मॉफंक की गई
नंयूर वीहरयो व फोटो वायरल करने
की रमकी देने के नाम पर ठगी कर
रिे िै। हकसी भी वंयसंकत को अपने
मोबाइल पर आने वाले ओटीपी व
बैंक खाते संबंरी कोई भी जानकारी
न दें। यहद कोई वंयसंकत बैंक से
बोलने की बात कि कर जानकारी

ले रिा िै, तो उसे भी कोई जानकारी
निीं बताएं। ठग बैंक अहरकारी
बनकर ठगी करते िै। मोबाइल पर
आने वाले अनजान हलंक व हकसी
भी इनाम और ऑफर के हलंक को
ओपन न करें। उनंिोंने बताया हक
हकसी भी पंंकार की ऑनलाइन
रोखारिंी िोने पर तुरनंत साइबर
कंंाइम िेलंपलाइन नंबर या साइबर
कंंाइम पुहलस संटेशन में हशकायत
जरंर करें। रेवाड़ी। साइबर कंंाइम की जानकारी देते हुए टीम। फोटो : हररभूिम

n उऩहो़ने ठगी होने पर तुरंत
हेल़पलाइन नंबर-1930 या
साइबर क़़ाइम पुरलस स़टेशन मे़
रशकायत जऱर करने की सलाह
लोगो़ को दी।

दीया मसहमा चांदनी मुसकान

n 11 रवद़़ाऱथियो़ ने नीट मेरिकल
परीक़़ा मे़ 635 से अरिक अंक
प़़ाप़त रकए 

रेवाड़ी।
राव

इनंदंंजीत
ससंह की
जीत पर
खुशी

मनाते हुए।
फोटो :
हररभूिम
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कला एवं सांसंकृहतक कायंय हवभाग
की ओर से लुपंत िोती कलातंमक
हवराओं की पिचान को कायम
रखने व उनंिें संरकंंण देने के हलए
गुरं हशषंय परंपरा पंंहशकंंण के तित
आवेदन आमंहंंतत हकए िैं। कला एवं
सांसंकृहतक कायंय हवभाग दंंारा लुपंत
िोती हवराओं जैसे लोक गायन,
लोकगाथा, लोक हचतंंकला, लोक
नाटंं, दुलंयभ वादंं यंतंंों, लोक नृतंय
हवरा का पंंहशकंंण देने वाले गुरंओं
व उनके हशषंयों के नाम, पता व

दूरभार नंबर सहित हववरण की
सूची मांगी गई िै। इस योजना के
तित सोमवार 10 जून तक आवेदन
हकया जा सकता िै।

हजला सूचना एवं जनसंपकंक
अहरकारी हदनेश कुमार ने बताया
हक गुरं हशषंय परंपरा पंंहशकंंण के
तित चयहनत गुरं व हशषंयों को उतंंर
मधंय कंंेतंं सांसंकृहतक केंदंं पंंयागराज
दंंारा गुरं को 7500 रंपए पंंहतमाि,
पंंहत संगीतकार को 3750 रंपए
पंंहतमाि एवं पंंतंयेक हशषंय को 1500
रंपए पंंहतमाि एक वरंय तक मानदेय
पंंदान हकया जाएगा।

गुरु शिषुय परंपरा पुुशिकुुण के तहत आवेदन आमंशुुित
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इन हदनों भीरण गमंंी से जन-जीवन पूरी तरि पंंभाहवत िो
रिा िै। हजला आपदा एवं पंंबंरन पंंाहरकरण के चेयरमैन
एवं रीसी रािुल िुडंंा ने किा हक गमंंी के मौसम में गमंय िवा
और बढंते िुए तापमान से लू लगने का खतरा बढं जाता
िै, हवशेरकर रूप में घूमने वालों, हखलाहिंयों, बचंंों,
बुजुगंंों और बीमार वंयसंकतयों को लू लगने का रर जंयादा
रिता िै। लू लगने पर उसके इलाज से बेितर िै, िम लू से
बचे रिें। रीसी ने आमजन से आहंंान हकया हक वि
सरकार की ओर से जारी की गई एरवाइजरी की पालना

करें और लू से बचें रिें। उनंिोंने बताया हक लू से बचाव के
हलए संथानीय मौसम संबंरी खबरों के हलए रेहरयो सुनें,
टीवी देखें, समाचार पतंं पढंें, गमंंी में िलंके रंग के ढीले
सूती कपिंे पिनें, अपना हसर ढककर रखें, कपिंे, िैट
अथवा छतरी का उपयोग करें, पयंायपंत मातंंा में पानी हपए,
ओआरएस, घर में बने पेय पदाथंंो का सेवन करें। बचंंों
को वािनों मंे छोरकर न जाएं, उनंिें लू लगने का खतरा िो
सकता िै, नंगे पांव बािर न जाएं, गमंंी से राित के हलए
िाथ का पंखा अपने पास रखें, काम के बीच में थोिंा-
थोिंा हवशंंाम लें, खेत खलीिान में काम कर रिे िंै तो
समय-समय पर पेिं या छाया में िी आसरा लें। 
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मुकुंदपुर बसई बोलनी संसथत
ऑकंसफोरंय इंटरनेशनल संकूल की
छातंंाओं ने नीट-2024 परीकंंा मंे
हवलकंंण पंंदशंयन हकया िै। संकूल की
तीन छातंंाओं ने नीट में पंंशंसनीय
संकोर पंंापंत हकया िै तथा गत वरंय
संकूल की पांच छातंंाओं ने सरािनीय
अंक पंंापंत हकए थे। 

छातंंा कंचन गांव बोलनी ने 685
अंक पंंापंत करके अपने हवदंंालय व

पहरवार का नाम रोशन हकया िै। छातंंा
ने केहमसंटंंी हवरय में शत-पंंहतशत
अंक पंंापंत हकए। कंचन ने किा हक
उसने यि मुकाम अपने हवदंंालय के
अधंयापकों की ओर से हदए गए
मागंयदशंयन व मेिनत से िाहसल हकया
िै। छातंंा ने अपनी सफलता का शंंेय
हवदंंालय संचाहलका हकरणबाला व
रायरेकंटर उजंंवल यादव को हदया।
छातंंा कंचन ने 12वीं सीबीएसई के
परीकंंा पहरणाम में मेहरकल संकाय में
99 पंंहतशत अंक पंंापंत हकया था। 

रेवाड़ी।
सीहा में

लगे मेले मंे
जमा लोग।

फोटो :
हररभूिम

धमंमबीर हिंि की जीत पर
खुशी मनाई
मंडी अटेली। भाजपा कायंयकतंायओं
ने हभवानी-मिेंदंंगढं लोकसभा
चुनाव कंंेतंं से चौररी रमंयबीर हसंि
की जीत व केंदंं मंे एनरीए के
तीसरी बार सतंंा में आने पर अटेली
में लडंंं बांटकर खुशी मनाई।
कायंयकतंायओं ने एक-दूसरे को
हमठाई हखलाकर जीत पर बराई दी
और ढोल की थाप पर नाचकर
अपनी खुशी का इजिार हकया।
भाजपा पंंदेश कायंयकाहरणी ओबीसी
मोचंाय के सदसंय पंंदीप सराय के
नेतृतंव में कायंयकतंायओं ने शिर में
जीत का जुलूस हनकाला।

महिला आईटीआई में
जॉब मेला आज
महेंदंंगढं। राजकीय महिला
आईटीआई में छि जून को जॉब
मेले का आयोजन हकया जाएगा।
संसंथा पंंाचायंय िरंयवरंयन शमंाय ने
बताया हक मेले मंे कई कंपनी भाग
लेकर युवाओं को रोजगार देने का
कायंय करेंगी। पंलेसमेंट अहरकारी
अजय कुमार ने बताया हक मेले मंे
छातंं-छातंंाएं अपना मूल पंंमाण
पतंं, दसवीं, 12वीं, आईटीआई
पंंमाण पतंं, आरार कारंय, पेन कारंय,
वोटर कारंय की फोटो कॉपी साथ
लेकर आए।



खबर संकंंेप

सरकार की वनरंकुशता
पर लगेगी रोक
रेवाड़ी। कांग््ेस के प््देश प््िट्ता
िेदप््काश षिद््ोही ने कहा षक
लोकसभा चुनािो् म्े पीएम मोदी
की नीषतयो् का खुलकर षिरोि हो
चुका है। षजस तरह का जनादेश
एनडीए को षमला है, उससे
षनरकुशता से सरकार चलाने पर
अंकुश लर सकेरा। उन्हो्ने कहा
षक भाजपा और पीएम मोदी के
कांग््ेस मुट्त भारत के सपनो् को
देश की जनता ने चूर कर षदया है।
कांग््ेस की झोली मे् जनता ने 99
सीटे् डालकर मोदी और भाजपा के
सपने को चूर कर षदया है। अब
मोदी सरकार मनमाने ढंर से फैसले
नही् ले सकेरी।

बाजार में सीिर से जोडंे
जा रहे बरसाती नाले
रेवाड़ी। शहर के मुख्य बाजार मे्
रोकल रेट के पास नरर पषरिद की
ओर से बनाए रए बरसाती नालो् से
पानी की षनकासी नही् हो रही है।
नाले के षनम्ााण के बाद रेलिे रोड
और रोकल रेट पर सीिर मे् नाले
को षमला षदया रया है और हाल ही
मे् रोकल रेट पर एक और नाले को
षफर से सीिर मे् षमलाया जा रहा है,
षजससे सीिर ओिरफ्लो होने के
कारएा रोजाना बाजार मे् समस्या
पैदा होरी। आसपास के लोरो् ने
प््शासन को सीिर को नाले म्े न
षमलाने के षलए षशकायत दी है,
ताषक आने िाले समय मे् परेशानी
न हो। दुकानदारो् ने कहा षक
षिभार को बनाए रए बरसाती
नालो् को ही दुर्स्् करना चाषहए
तथा जो कनेट्शन सीिर मे् नाले से
अटैच है, उनको जल्द हटाया जाए।

बाल भिन कोसली में
गंंीषंमकालीन वशविर 10 से
कोसली। हषरयाणा राज्य बाल
कल्याण पषरिद की ओर से

कोसली स्सथत
उपमंडल बाल
भिन मे् 10 जून
से ग््ीष्मकालीन
षशषिर का
आयोजन षकया
जाएरा। पषरिद

की काय्ाक््म अषिकारी षपंकी
दलाल ने बताया षक दो माह तक
चलने िाले षशषिर मे् बच््े
षन:शुल्क प््षशक््ण लेकर अपनी
डांस प््षतभा को षनखार पाएंरे।
उन्हो्ने बताया षक 18 िि्ा से कम
आयु के बच््े षमनी बाल भिन
कोसली मे् 9 जून तक पंजीकरण
करा सकते ह्ै। षशषिर का समय
शाम  4 बजे से 6 बजे तक होरा।
षशषिर के प््त्येक प््षतभारी को
प््माण पत्् षदया जाएरा।   
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बडंबोले नेताओं की जुबान पर लटके ताले
भाजपा के पास ऐसे बड्बोले नेिाओ् की कमी नही् है,
जो चुनाव के आसपास खुलकर बयानबाजी करने से
बाज नही् आिे। चुनावो् के िौरान और पतरणाम आने
के बाि यह नेिा कुछ न कुछ ऐसा जर्र बोलिे रहिे
है्, जो तववाि का कारण बन जािा है। इस बार इनमे्
से कई नेिाओ् की लोकसभा चुनावो् के िौरान कोई
पूछ नही् हुई। प््चार मे् शातमल होने का तकसी ने बुलावा
िक नही् तिया। घरो् मे् िुबके रहकर ही िूसरो् से हालाि जानिे रहे। कामना
यही कर रहे थे तक अबकी बार हो अपने प््त्याशी की हार। पतरणाम आने
शुर् हुए िो हौसला भी बढ्ा, परंिु बाि म्े बाजी पलि गई। अब इन बड्बोले
नेिाओ् की जुबान पर पूरी िरह िाले लिके तिखाई िे रहे ह्ै। 

जब सूखने लगा राजा साहब का खून
बीिे मंगलवार को तजस समय लोकसभा चुनाव पतरणाम आने लगे, उस

समय राजा साहब को शायि पहली बार अहसास हुआ तक िूरी बनाना
तसफ्क नेिाओ् का ही काम नही् है। जब जनिा िूरी बनाने लगिी है, िो
अच्छे-अच्छो् की हालि पिली हो जािी है। गुर्ग््ाम सीि के पतरणाम आने
शुर् हुए िो िोपहर डेढ् बजे िक राजा साहब को एक बार भी तवरोधी पर
बढ्ि नही् तमली। राजा साहब का खून सूख्नने लगा। बीपी लो होना शुर् हो
गया। आतखरकार िोपहर बाि उस समय जान मे् जान आनी शुर् हुई, जब
तवरोधी पर बढ्ि का िौर शुर् हुआ। खैर, कुल तमलाकर वह चुनाव िो जीि
गए, लेतकन भतवष्य के तलए सबक अच्छा तमल गया। 

दवलत समाज से पंगा
ले गए राि साहब

गुर्ग््ाम मे् पड् तगरकर राव
साहब ने आतखर जीि का मैिान
मार तलया। जान मे् जान आिे ही
एक बार तफर अपनी बेबाकी से
वह ितलि समाज पर तबना नाम
तलए बड्ा तनशाना साध गए।
डॉक्िर साहब को ही इसका साक््ी
बनाकर बोल तिया तक गुर्ग््ाम
और हतरयाणा मे् ही नही्, बस्लक
पूरे िेश म्े समुिाय तवशेष ने
भाजपा को बड्ा नुकसान
पहुंचाया। यह कहिे समय वह
भूल गए तजस डॉक्िर साहब से
हुंकार भरवा रहे है्, उनके कड्े
प््यासो् से ही िमाम तवरोध के
बावजूि बावल मे् अच्छे वोि तमल
पाए है्। बाजी लोकसभा चुनावो् के
साथ ही खत्म नही् हुई है। अभी
तवधानसभा चुनाव भी आने वाले ह्ै।
इस िरह के बोल भतवष्य मे् घािे
का सौिा सातबि हो सकिे ह्ै।

जीत के बािजूद जशंन
का मादंंा नहीं

लोकसभा चुनाव पतरणाम आने के
बाि भाजपा प््त्याशी की बड्ी जीि
की संभावनाओ् के साथ बड्ा जश्न
मनाने की िैयारी मे् जुिे राव
इंद््जीि तसंह समथ्ाको् को बड्ा
झिका लग गया। जीि का अंिर
लाखो् से तसमिकर हजारो् मे् आने
व हार से बाल-बाल बचने के बाि
समथ्ाक खुलकर जश्न भी नही्
मना पाए। उन्हे् इस बाि का
यकीन था तक िो हलको् मे् जीि
का अंिर कुछ कम हो जािा, जो
बाजी हाथ से आसानी से तनकल
सकिी थी। जीि के जश्न की
िैयारी िो बड्ी की हुई थी, परंिु
समथ्ाक मुस्शकल से तमली जीि से
तनराश नजर आ रहे थे। पतरणाम
आने िक उनके तिल के अरमान
मायूसी के आंसुओ् म्े बहने लग
गए थे। संिोष इसी बाि पर रहा
तक आतखर लाज िो बची। 

उल्टा चश्मा
निे्द्् वत्स

कोसली के मतदाताओं
ने चुकता वकया वहसाब
तबल्ली के भागो् बार-बार छीका
नही् िूििा है। सांसि बनने के
बाि शम्ााजी को यह मुगालिा हो
गया था तक इस हलके के लोग
जातिगि मजबूरी के चलिे एक
बार तफर से एकजुि होकर पक्् म्े
मििान करे्गे। पूरे पांच साल मे्
हलके के िूर-िराज के गांवो् म्े
शम्ााजी लोगो् को सूरि िक नही्
तिखाने पहुंचे थे। हलके के लोगो्
मे् यह िीस लगािार बढ् रही थी।
आतखरकार पांच साल बाि मौका
हाथ मे् आया। मििािाओ् ने भी
इसे जाया नही् जाने तिया। वोि की
चोि से शम्ााजी को िाकि का
अहसास कराया। साथ ही यह
संिेश भी िे तिया तक मििान के
िौरान जातिगि तहि कोई मायने
नही् रखिे। अब शम्ााजी को
आराम करने का मौका िे तिया है। 

जो वटकट की हसरत
आए उनका कंया होगा...
अबकी बार-चार सौ पार...के नारे
से अतभभूि होकर भाजपा म्े
उज््वल भतवष्य की कामना और
तिकि की उम्मीि के आए थे। यह
लग रहा था तक बिले हुए हालाि
मे् पाि््ी म्े तिकि के असली
िावेिार ही वही हो्गे। लोकसभा
चुनाव पतरणाम ने उनके अरमानो्
पर पानी फेर तिया है। पाि््ी मे्
शातमल होने के बाि अपनी पाि््ी
के प््त्याशी की तखलाफि करना
उनके तलए महंगा सातबि होने जा
रहा है। तिकि और पि िो िूर की
बाि, उन्हे् बाहर का रास््ा भी
तिखाया जा सकिा है। ऐसे नेिाओ्
के तलए घर वापसी के चांस भी
नही् है्, क्यो्तक पहले भी उनके
पास कोई तठकाना नही् था। अब
असमंजस मे् फंस गए तक जाएं िो
जाएं कहां।

स्वास्थ्य ववभाग की ओर से दो माह मे् 59 लोगो् को थमाए गए नोविस

षफर आया डे्रू का केस, टीमो् ने दो
माह मे् पौने दो लाख मकान षकए सच्ा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

भीिण रम््ी के चलते इस बार
मच्छरो् का प््कोप कम बना हुआ
है। आरामी बरसात के सीजन मे्
मच्छरो् की संख्या बढ्ने से ड्ेरू
ि मलेषरया बीमारी का खतरा
बढ् जाएरा षजले मे् अब तक डे्रू
का के चार पॉषजषटि केस षमल
चुके है। 

मौहल्ला रामषसंह पुरा मे् डे्रू
का चौथा मामला षमला है। षजले
मे् चौबीस षदन बाद षफर से ड्ेरू
ने दस््क दी है। 6 मई को रांि
डहीना, 8 मई को शहर के यादि
नरर ि 12 मई को रांि राजी
रोपालपुर मे् ड्ेरू का तीसरा केस
षमल चुका है। इस बार षजले म्े
डे्रू मई मे् ही एस्टटि हो रया है।
रत िि्ा ड्ेरू का पहला केस 27
जुलाई को आया था। स्िास्थ्य

षिभार की ओर से भी पहले ही
डे्रू-मलेषरया की रोकथाम के

षलए पूरे प््यास षकए जा रहे है।
स्िास्थ्य षिभार की टीमो् ने अब

तक शहरी ि ग््ामीण इलाको् म्े
80 हजार से अषिक मकानो् म्े
सच्ा अषभयान चलाकर लाि्ाा
की जांच की है। 

स्िास्थ्य षनरीक््को् की टीम
घरो् म्े कूलर, पानी की टंकी,

ष््िज की ट््े ि पशुओ् की खेल
सषहत आसपास ठहरे पानी मे्
लाि्ाा की जांच कर रही है। लाि्ाा
षमलने पर अप््ैल ि मई माह मे्
59 लोरो् को नोषटस भी थमाए
जा चुके है। 

सभी तरह का बुखार डेंगू नहीं होता: सीएमओ
तजले मे् इस सीजन मे् डे्गू के चार केस सामने आ चुके है्। तजला
मलेतरया तवभाग की ओर से शहरी व ग््ामीण इलाको् मे्
जागर्किा अतभयान चलाकर घरो् मे् लाव्ाा तमलने पर नोतिस
थमाए जा रहे है्। यति इन स्थानो् पर िोबारा लाव्ाा तमलिा है िो
इनका चालान तकया जाएगा। स्वास्थ्य तवभाग की ओर से जहां
पर केस आए है् वहां फोतगंग भी कराई जा चुकी है। मच्छर
प््जनन स्थलो् को तचंतहि कर लोगो् को मच्छर प््जनन रोकने के
उपायो् के बारे मे् जानकारी िी जा रही है। सभी िरह का बुखार
डे्गू नही् होिा है। बुखार होने पर तबना समय गंवाए डॉक्िर से संपक्क करे् और
जांच कराएं। तचतकत्सक का  उतचि परामश्ा लेकर ही िवाईयां ल्े।

- डॉ सुरेऩद़़ यादव, तसतवल सज्ान, रेवाड्ी

िेवाडंी। पानी के ड््म मे् लाि्ाि की जांि करते स्िास्थ्यकम््ी तथा पानी की होदी मे् लाि्ाि
की जांि करते स्िास्थ्य कम््ी। फोटो : हरिभूिम

लािंाि वमलने पर 59 को वदए गए नोवटस
गि वष्ा तजले मे् 403 डे्गू व 9 मलेतरया के केस तमले थे। इस बार अभी िक

चार डे्गू के पॉतजतिव तमले है। स्वास्थ्य तवभाग की ओर से डे्गू-मलेतरया की
रोकथाम के तलए अप््ैल व मई माह मे् 1 लाख 73 हजार 500 घरो् म्े सच्ा
अतभयान चलाया गया है, तजसमे् िो माह मे् 59 लोगो् को लाव्ाा तमलने पर
नोतिस थमाए गए है। िीम की ओर से 3143 कूलर, 36254 पानी के ि्ैक,
22054 पानी की होिी, 45371 गमले िथा घरो् के आसपास 12479 जगह जमा
पानी मे् लाव्ाा की जांच की गई है। इसके अलावा 34258 जगह िायस्ा, फ््ीज-
ट््े व अन्य जगहो् पर पानी मे् लाव्ाा की जांच की गई। तजले अब िक 3000
एमएल िेमीपास की िवाई भी डाली जा चुकी है।
डेंगू ि मलेवरया के लकंंण

मलेतरया अतधकारी डॉ अतमि यािव व मलेतरया हेल्थ इंस्पेक्िर तवरेन्द््
तसंह ने बिाया तक डे्गू एडीज मच्छर के कािने से होिा है। यह मच्छर तिन
मे् काििा और स्सथर एवं साफ पानी मे् पनपिा है। बुखार व तसरिि्ा,
मांसपेतशयो्, हत््ियो् व जोड्ो मे् िि्ा, जी तमचलाना, उल्िी लगना, आंखो मे्
आसपास िि्ा, ग््ंतथयो मे् सूजन व स्सकन पर लाल चकिे है् िो िुरंि अलि्ा
होने की जर्रि है यह डे्गू के लक््ण है। मलेतरया मे् मरीज के तसर िि्ा
होना, शरीर मे् कंपन, ठंड लगना, थकान, बुखार आना, उल्िी होना, जी
तमचलना, चक््र आना प््मुख कारण है्। इन लक््णो् के साथ यति िेज
बुखार हो िो अपना इलाज कराएं।  

n संवासंथंय रवभाग िी टीम लोगों
िो जागरंि ििने िे साथ
िि िही लावंाय िी जांच

खुशी ने नीट परीकंंा में
पाई सफलता
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कोसली स्टेशन क््ेत्् षनिासी रमेश
षसंरला की बेटी खुशी षसंरला ने
नीट यूजी की परीक््ा म्े उत्कृष््
प््दश्ान कर 720 मे् से 700 अंक
प््ाप्त करके अपने माता-षपता ि क््ेत््
का नाम रोशन षकया है। खुशी की दो
बड्ी बहने पहले ही एमबीबीएस कर
रही है्। तीनो् बहने षििेकानंद
सीषनयर सैके्डरी स्कूल की छात््ाएं

रही है् तथा
उन्हो्ने यह
स फ ल ता
स्कूल म्े
पढ्ते हुए
षब ना
षक सी
कोषचंर के

प््ाप्त की है। खुशी ने अपनी
सफलता का श््ेय अपने रुर्जनो् ि
अपने माता षपता को षदया है।

समिमि ने िौसिी फल बांटकर
लोगों को गिंंी िें दी राहि
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आम जन षिकास सेिा सषमषत की
ओर से बुििार को भीिण रम््ी मे्
राहरीरो् को तरबूज ि खरबूजे
षखलाकर राहत दी रई। सषमषत के
राष््््ीय अध्यक्् प््दीप शम्ाा ि पूि्ा
सरपंच राजेन्द्् प््साद झाडोषदया ने
बताया की संस्था की ओर से षपछले
पांच िि््ो से अनेक सामाषजक काय्ा
षकए जा रहे है ताषक  समाज का
कल्याण हो सके्। उदयभान डारर
ि रोपाल ने कहा षक संस्था की
ओर से कोसली मंडी तरबूज ि
खरबूजे बांटकर लोरो् को देशी
खाद का उपयोर कर खेती करने के
षलए प््ोत्साषहत षकया रया। सुनील

रर्ा ने कहा षकी संस्था समाषजक
काय्ा के षलए हमेशा तत्पर रहती है।
सभी को समाजसेिी संस्था के
काय््ो मे् योरदान देना चाषहए ताषक
ज्यादा से ज्यादा जर्रतमंदो् का
भला हो सक्े। इस मौके पर
समाजसेिी देि भारद््ाज, सन्नी
कुमार ि उप सषचि षशिनारायण
पूषनया मौजूद थे। 

होली चाइल्ड स्कूल के छात््ो्
ने नीट परीक््ा मे् रचा इतिहास
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देशभर मे् आयोषजत नीट मेषडकल
प््िेश परीक््ा मे् होली चाइल्ड
स्कूल के 10 छात््ो् ने सफलता
प््ाप्त कर स्कूल को रौरिांस्नित
षकया है। परीक््ा मे् िंश बंसल ने
720 मे् से 680 अंक, भानू प््साद ने
643, कुमारी संषचता ने 634,
शान्तनु ने 634, अनाषमका ने 629,
स्नेहा ने 610, राहुल ने 603,
षनयषत ने 595, सुरक््ा ने 590 तथा
मानि  ने 572 अंक प््ाप्त कर
स्कूल के साथ अपने माता-षपता
का नाम रोशन षकया है। छात््ो् ने

अपनी सफलता का श््ेय स्कूल
प््बंिन, अध्यापको् के उषचत
मार्ादश्ान एिं अपने माता-षपता के
सहयोर को षदया है। इस उपलस्धि
पर स्कूल षनदेशक अषनर्द््
सचदेिा ो सभी छात््ो् को बिाई देते
हुए उनके सफल और उज््िल

भषिष्य की कामना की। उन्हो्ने
कहा षक स्कूल के 45 िि्ा के सफर
मे् असंख्य छात्् मेषडकल,
इंजीषनयषरंर और िाषणज्य के क््ेत््
मे् सफलता प््ाप्त कर देश-षिदश मे्
अपने क््ेत्् और स्कूल का परचम
लहरा रहे है।   
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बुििार को शहीद ग््ेनेषडयर
ओमकार षसंह की मूष्ता का
अनािरण राजकीय प््ाथषमक
षिद््ालय कहाड्ी के सामने मैदान मे्
षकया रया। राजकीय प््ाथषमक
षिद््ालय कहाड्ी का नाम भी अब
शहीद ओमकार षसंह के नाम पर
षकया रया है। शहीद ओमकार षसंह
ऑपरेशन रक््क के दौरान 22
ग््ेषनषडयर जम्मू कश्मीर के पुलिामा
षजले मे् काय्ारत थे। इस दौरान
बॅटाषलयन की ओर से ऑपरशन
चरारे शरीफ लान्च षकया रया। 2
अरस्् 1994 को तलाशी के दौरान
उग््िाषदयो् के एक मकान मे् षछपे
होने का पता चला, जहां से उन्हो्ने

जिानो् पर हथरोला फे्का और
अिंािुि फायषरंर की। ओमकार
षसंह ने दो आंतकिाषदयो् को मार
षरराया। इस दौरान उनके पेट ि सीने
मे् रोली लरी, लेषकन उन्हो्ने घायल
अिस्था मे् भी मुकाबला षकया और
अदम्य साहस का पषरचय देते हुए
िीररषत को प््ाप्त हुए।

काय्ाक््म म्े 22 ग््ेनेषडयर
रषजमे्ट की ओर से सुबेदार
महेन्द् ्पाल ने शहीद िीरांरना
लाजिंती यादि को शॉल देकर
सम्माषनत षकया तथा सुबेदार

शेरषसंह, हिलदार सुरेन्द्् कुमार,
नायक कालूराम, लांसनायक
षिकास कुमार ि श्याम सुंदर के
साथ मूषत्ा का अनािरण करके पुष्प
च््क अष्पात षकया। षमशन मे्
सहयोरी रहे पूि्ा नायक तुलाराम
कैप्टन देिदत्् ने पुलिामा घटना को
सुनाकर ओमकार षसंह के साहस ि
िीरता की प््शंसा की। इस मौके पर
हिलदार देिीराम, पूि्ा नायक
देिीराम, पूि्ा हिलदार सुनील, पूि्ा
हिलदार नरेश कुमार, मदनलाल,
कैप्टन रामकुमार, िीर च््क
नंदलाल, रांि के सरपंच प््षतषनषि
पोहप षसंह, लाला षसह, श्योताज
षसंह, रडसीराम बोहरा उपस्सथत थे।
मंच संचालन डा. नरेन्द् ् यादि
प््ाचाय्ा रामपुरी ने षकया। 

िंश बंसल भानू प््साद संविता शान्तनु

पयंाििरण वदिस पर वसटी थाने मंे वकया पौिरोपण
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षिश्् पय्ाािरण षदिस के अिसर पर
यंरमै्स एसोषसएशन ऑफ इंषडया
के राष््््ीय अध्यक्् अषमत स्िामी,
थाना शहर प््भारी सुरेन्द्् षसंह तथा
संस्था के सदस्यो् ने थाना पषरसर मे्
पौिरोपण षकया। 

इस अिसर पर अषमत स्िामी ने
कहा षक स्िच्छ पय्ाािरण ही जीिन
का आिार है। औद््ोषरक,
आिुषनकीकरण ि कंक््ीट के जंरल
बनाने के कारण हम अपने जीिन के
आिरण, स्िच्छ पय्ाािरण को पेड्ो्
की कटाई, रसायषनक प््दूिण करके
पय्ाािरण को प््दूषित कर रहे ह्ै, जो

षक बहुत ही षचंतनीय षििय है।
अरर समय पर साििानी नही् बरती
रई तो िरती से जीिन समाप्त 
हो जाएरा। 

थाना प््बंिक ने कहा षक
पौिारोपण काय्ा बहुत ही आिश्यक
है। सभी को पौिारोपण करने तथा
इनकी देखभाल करने का प््ण लेना

चाषहए। इस अिसर पर थाना शहर
उप षनरीक््क सुरेश कुमार, ऑटो
माक््े प््िान ईश््र सोनी, सषचि
देशराज षसंह, सोनू यादि, अजीत
सैनी, षनषतन, हेमन्त, राहुल, षिनोद
कुमार, अििेश, नरेश षखच््ी,
रौरि सैनी, िम्ािीर ि लोकेश
उपस्सथत थे।

िेवाडंी। वसटी थाना पवरसर मे् पौिारोपण करते हुए। फोटो : हरिभूिम

n अगि समय पि सावधानी
नहीं बिती गई तो धिती से
जीवन समापंत हो जाएगा

थाना प््बंधक ने कहा सभी को पौधिोपण किने तथा इनकी देखभाल किने का प््ण लेना चारहए
पौिे लगाकर वनयवमत रंप से देखभाल करने की अपील
रेवाड़ी। राजकीय मॉडल
संस्कृति वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय बीकानेर म्े
बुधवार को तवश््
पय्ाावरण तिवस पर
पय्ाावरण संरक््ण का
संिेश तिया गया। पिंजतल
योग सतमति तजला प््भारी
ियाराम आय्ा के नेिृत्व मे्
आयोतजि काय्ाक््म म्े
तवद््ात्थायो् के साथ पेड्-
पौधो् को पानी िेकर
उनकी तनलाई-गुड्ाई की
गई। उन्हो्ने कहा तक
तवश्् पय्ाावरण तिवस को
मनाने का उद््ेश्य लोगो् को
पय्ाावरण सरंक््ण के तलए जागर्क करना है। उन्हो्ने सभी से अतधक से अतधक
पौधे लगाकर तनयतमि र्प से िेखभाल करने अपील की। अध्यापक मुकेश
कुमार ने कहा तक पय्ाावरण के संरक््ण और संवध्ान के तलए खिरनाक पॉलीतथन
या प्लास्सिक जैसे पिाथ््ो् का उपयोग बंि कर इको फ््््डली पिाथ््ो् को िैतनक
जीवन मे् उपयोग म्े लाया जाए। आज पय्ाावरण प््िूषण वैत््शक संकि बनिा जा
रहा है, तजसके प््ति लोगो् को जागर्क होने की आवश्यकिा है। इस अवसर पर
अध्यापक रतवंद्् कुमार सैनी, नरे्द्् तसंह, त््पया िेवी, प््वीण कुमार, चंद््पाल सतहि
सुकन्या, तडंपी वम्ाा, तरया, वंतशका व तनशा मौजूि थी।

िेवाडंी। पौिो् म्े पानी देते हुए आय्ि ि अन्य।

िेवाडंी। कोसली मंडी मे् तरबूज ि
खरबूजा बांटते संस्था सदस्य।

रापंंािि कहाडंी का नाम भी अब शहीद के नाम पर वकया गया

कहाड्ी िे् शहीद ओिकाि की िूर्ति का अनाविण

िेवाडंी। शहीद ओमकार की मूव्ति का अनािरण करते हुए। फोटो : हरिभूिम

n मंच संचालन डा. निेनंदंं यादव
पंंाचायंय िामपुिी ने रिया

िेवाडंी। गोकल गेट के पास सीिर मे्
जोड्ा जा रहा बरसाती नाला।

नीट में आरपीएस के 145 विदंंावंथियों ने 600 से
अविक अंक हावसल कर नया कीवंतिमान रचा
हरिभूरि न्यूज:िहेन्द््गढ्

एनटीए द््ारा घोषित नीट परीक््ा
पषरणाम मे् आरपीएस समूह के छात््
षरतेश शम्ाा ने 720 मे् से 715 अंक
प््ाप्त कर अपने के््त्् का नाम रोशन
षकया है्। आरपीएस संस्था के 145
षिद््ाष्थायो् ने 600 से अषिक अंक
हाषसल षकए है्। षरतेश शम्ाा के
अलािा स्कूल के छात्् साषहल,
िु्रिांशु, अनुज ि राि राघि ने
705 अंक, उपेन्द्् ने 700 अंक,
षिनायक ने 695 अंक, पायल ने
693, कल्पना ि दुर््ेश ने 690 अंक
लेकर आरपीएस के साथ-साथ, पूरे
हषरयाणा प््देश का नाम पूरे देश मे्
रोशन षकया है। इस परीक््ा पषरणाम
पर आरपीएस षिद््ालय की
चेयरपस्ान डॉ. पषित््ा राि, संस्था
के सीईओ इंजी. मनीि राि, ि सभी

प््िानाचाय््ो् ि समस्् प््ाध्यापको्
ने सभी चयषनत बच््ो् को बिाई
देते हुए उनके उज्््िल भषिष्य की
कामना की। आरपीएस ग््ुप की
चेयरपस्ान डॉ. पषित््ा राि ने कहा
षक आरपीएस एक ऐसा मंच है जहां
पर हर बच््े की प््षतभा को तराश
कर उन्हे् उनके लक्््य तक पहुंचाने
का काम अषभभािको् के षिश््ास
के अनुर्प षकया जा रहा है। यह
सब अषभभािको् के षिश््ास का ही

पषरणाम है षक आज उनके बच््े हर
क््ेत्् म्े अव्िल भूषमका मे् नजर आ
रहे ह्ै। संस्था के सीईओ इंजी. मनीि
राि ने कहा षक आज अषभभािक
षशक््ा के प््षत काफी जारर्क है्,
संस्था उनके सपनो् को साकार
करने के षलए पूरे देशभर से
अनुभिी षशक््को् को संस्था से
जोड्कर षिद््ाष्थायो् को उनके लक्््य
तक पहुंचने मे् कोई कमी नही् छोड्
रही है। 

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते हुए। फोटो: हरिभूरम


