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आठ मुख़य चरणो़ म़े पूरा
नकया जाता योग प़़ोटोकॉल
तीसरे चरण मे़ 20 आसनो़
का होता अभ़यासरोहतक, रनववार, 16 जूि 2024

ट््ेन मे् मोबाइल फोन
चोरी का आरोपी काबू
रेवाड्ी। जीआरपी ने टे््न मे् एक
यात््ी का मोबाइल फोन चोरी करने
के आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
गक्त के रौरान रेलवे स्टेशन की
ओर आ रहे एक युवक ने पुनलस
को रेखकर भागने का प््यास
नकया। जीआरपी ने उसे काबू
नकया तो उसके कब्जे से एक
मोबाइल फोन बरामर हुआ। जांच
के रौरान पता चला नकया यह
मोबाइल फोन गुर्ग््ाम और रेवाड्ी
के बीच ट््ेन मे् अंनकत नाम के रेल
यात््ी का चोरी हुआ था। आरोपी
हावड्ा ननवासी नबलाल शेख है,
नजसे नगरफ्तार करने के बार
जीआरपी पूछताछ कर रही है। 
ट््ॉले की चपेट मे् आकर
मलहला घायल
रेवाड्ी। जयनसंहपुर खेड्ा बस
स्टॉप पर सड्क नकनारे खड्ी
मनहला एक ट््ॉले की चपेट मे्
आकर गंभीर र्प से घायल हो
गई। जयनसंहपुर खेड्ा ननवासी
नबमला रेवी नरल्ली-जयपुर
नेशनल हाइवे पर बस स्टॉप के
पास सड्क नकनारे खड्ी हुई थी।
इसी रौरान नरल्ली की ओर से आ
रहे एक ट््ॉले ने उसे टक््र मार
री। इस हारसे म्े गंभीर र्प से
घायल हुई नबमला रेवी को एंबुले्स
की मरर से अस्पताल पहुंचाया
गया। ट््ॉला चालक मौके से फरार
होने म्े कामयाब हो गया। पुनलस ने
केस रज्थ करने के बार उसकी
तलाश शुर् कर री।
मारपीट मे् मकान
माललक सलहत दो काबू
धार्हेड्ा। मालपुरा मे् नकराएरार
के साथ मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी रेने के रोनो्
आरोनपयो् को पुनलस ने नगरफ्तार
कर नलया। पुनलस ने अस्पताल मे्
उपचाराधी नकराएरार के बयान पर
मकान मानलक व उसके मुनीम के
नखलाफ 13 जून को केस रज्थ
नकया था। उसने मकान मानलक
पर आए नरन मारपीट करने और
धमकी रेने का आरोप लगाया था।
इस मामले म्े पुनलस ने जांच के
बार मकान मानलक मनोज व
उसके मुनीम मनोज ननवासी
जयपुर को नगरफ्तार कर नलया।
बार मे् पुनलस ने रोनो् आरोनपयो्
को पुनलस बेल पर नरहा कर नरया।
बाइक की टक््र लगने
से युवक घायल 
नाहड्। जुड््ी रोड पर सड्क
नकनारे पैरल जा रहा एक युवक
बाइक की चपेट मे् आकर घायल
हो गया। गांव ननवासी उमेर अपने
भाई सत्यवीर का खाना लेकर घर
से अपने खेत की ओर जा रहा था।
जंगलात के पास पहुंचते ही एक
बाइक ने उसे टक््र मार री,
नजससे वह गंभीर र्प से घायल
हो गया। बाइक चालक मौके से
फरार हो गया। राहगीरो् ने उसके
पनरजनो् को घटना की सूचना री।
पनरजनो् ने उसे इलाज के नलए
अस्पताल पहुंचाया। पुनलस ने केस
रज्थ करने के बार बाइक चालक
की तलाश शुर् कर री। 
मकान के बाहर खड्ी
बाइक ले गए चोर
रेवाड्ी। रानी की डयोढ्ी मे् चोर
रात के समय एक मकान के बाहर
खड्ी बाइक चोरी कर ले गए।
पुनलस नशकायत मे् शरर गुप्ता ने
बताया नक रात को उसने अपनी
बाइक घर के सामने खड्ी की थी।
सुबह जब वह उठकर घर से बाहर
आया तो उसे बाइक वहां नही्
नमली। आसपास पता करने के बार
भी बाइक का कोई सुराग नही्
लगा। उसकी बाइक रात को 12
बजे के आसपास चोरी की गई है।
नसटी पुनलस ने चोरी का केस रज्थ
करने के बार जांच शुर् कर री। 
मारपीट व धमकी
मामलो् म्े दो लगरफ्तार
रेवाड्ी। पुनलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी रेने
के मामलो् म्े रो आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। थाना बावल
पुनलस ने घर मे् घुसकर मारपीट
करने के आरोप मे् 19 माच्थ को
केस रज्थ नकया था। इस मामले म्े
पुनलस ने गुज्थर माजरी ननवासी
राजपाल को नगरफ्तार नकया है।
उसे कोट्थ म्े पेश करने के बार जेल
भेज नरया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्िूतम 27.5 िडग््ी
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अंगुदलयां कटने के बाि
शंंदमक को दनकाला

मानसून से पहले 20 ममनट की बरसात का पानी दूसरे मदन भी सड़क पर जमा

शहर मे़ नही़ पानी ननकासी का प़़बंध, हल़की
बरसात ने उजागर की प़़शासन की खानमयां
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

मानसून से पहले गत नरवस शहर
मे् हुई बरसात ने एक बार नफर
प््शासन की खानमयो् को उजागर
कर नरया है। शहर मे् करीब 20
नमनट हुई बरसात से जगह-जगह
हुए जलभराव का पानी रूसरे नरन
भी सड्को् पर खड्ा रहा। जून माह
के अंत मे् मानसून भी रस््क रेने
वाला है। मौसम नवभाग की ओर से
इस बार अच्छी बरसात होने की
संभावना जताई जा रही है, ऐसे म्े
बरसाती सीजन शुर् होने पर शहर
की हालत नबगड्ने वाली है,
क्यो्नक प््शासन की ओर से अभी
तक पानी की ननकासी के कोई
प््बंध नही् नकए गए है। शहर के
नाले गंरगी से पूरी तरह लबालब
है, नजससे सड्को् पर जलभराव
की समस्या उत्पन्न होने वाली है।
हालांनक नजला उपायुक्त की ओर
से नवभागो् को 30 जून तक नालो्
की सफाई कराने के ननर््ेश नरए गए
है, लनेकन अभी तक नालो् की

सफाई का काय्थ शुर् नही् हो पाया
है। गत नरवस शाम व रात को हुई
बरसात से हुए जलभराव ने शहर
की ज्यारातर सड्को् की सूरत
नबगाड् कर रख री है। प््शासन की
ओर से न तो बरसाती नालो् की
सफाई की जा रही है और न ही
पानी ननकासी के प््बंध नकए गए
है। शननवार को टूटी सड्को् पर
गड़््ो् मे् पानी जमा होने से वाहन
चालको् को काफी परेशानी उठानी
पड्ी। बरसात के कारण शहर की
सफाई व्यवस्था पूरी तरह चरमरा

गई। शहर की सड्के् कीचड् व
गंरगी से सरोबार हो गई है।  
लंबे समय से चल रही
जलभराव की समस्या
शहर मे् जलभराव की समस्या

लंबे समय से है। प््त्येक वर्थ
मानसून से पहले प््शासन की ओर
से जलभराव की समस्या से
ननपटने के नलए सही समय पर
प््बंध नही् नकए जाते है। गत वर्थ
भी नगर पनररर की ओर से रेर से
शुर् की गई नालो् की सफाई

अधूरे मे् छोड् री गई, नजसके बार
से नालो् की तरफ ध्यान तक नही्
नरया गया। अब मानसून आने मे्
करीब 15 नरन शेर है। इन 15 नरनो्
मे् शहर के सभी नालो् की ठीक से
सफाई होनो मुश्ककल है। प््शासन
के पानी ननकासी व सफाई

व्यवस्था के रावे हर बार फेल होते
नजर आते है। सड्को् पर
जलभराव होने से ब््ास माक््ेट,
नई अनाजमंडी, बावल रोड,
अग््सेन चौक, मॉडल टाउन,
रोडवेज वक्कशॉप व सेक्टर-1 मे्
ज्यारा समस्या नरखाई री।

मोहल्लो् के ननचले इलाको् म्े भी
पानी जमा हो गया। बरसात के
कारण शहर के मोती चौक बाजार,
पुरानी सब्जीमंडी, नाईवाली

सब्जीमंडी, कटला बाजार, बारा
हजारी व गोकल बाजार मे् कीचड्
की श्सथनत बनी रहने से लोगो् को
परेशानी उठानी पड्ी। 

n अभी तक नही़ शुऱ की
गई नालो़ की सफाई

रेवाड़ी। ब््ास माक््ेट की सड्क पर गड़््े् म्े जमा बरसात का पािी, रोडवेज वक्कशॉप मे् जमा बरसात का पािी, बरसात से िाईवाली सब्जीमंडी मे् कीचड्। फोटो:हररभूिम

ठहरे पानी मे् पैदा हो्गे मच्छर
िहर मे् आधे से एक घंटे की बरसात से ही काफी खराब स्थिकत पैदा हो जाती
है, कजससे लोगो् को परेिानी के दौर से गुजरना पड्ता है। जगह-जगह
सड्को् पर जमा पानी कीचड् म्े तब्दील होता जा रहा है। यह पानी कई कदन
तक सड्को् पर खड्ा रहता है, कजससे बदबू के साि मच्छर पनपने लगते है,
लेककन इस ओर न जो जनप््कतकनकध ध्यान देते है और न ही इस समथ्या का
समाधान कराने की कदिा मे् प््िासन कोई ठोस कदम उठाता है्। काफी जगह
ठहरे पानी से उठती बदबू से बीमाकरयां फैलने का अंदेिा बना हुआ है।

वक्कशॉप की काफी समय से मोटर खराब
बरसात आने पर बस थ्टै्ढ व रोडवेज वक्किॉप मे् काफी मात््ा मे् पानी जमा
हो जाता है, कजसको मोटर के जकरये बाहर नाले म्े डाला जाता है, लेककन
रोडवेज वक्किॉप मे् काफी समय से मोटर खराब पड्ी हुई है। गत कदवस हुई
बरसात का पानी वक्किॉप मे् दूसरे कदन भी जमा रहा।

हरिभूरि न्यूज:बावल

एचएसआईआईडीसी म्े एक
कंपनी मे् काम करते समय हाथ
अंगुनलयां कटने के बार श््नमक को
बाहर का रास््ा नरखाना प््बंधन को
महंगा पड् गया। कसोला पुनलस ने
कंपनी प््बंधको् व ठेकेरार सनहत
पांच लोगो् के नखलाफ केस रज्थ
नकया है। पुनलस ने मामले की जांच
शुर् कर री है। पुनलस नशकायत मे्
यूपी के नगला तुरावली ननवासी
रनवंद्् ने बताया नक वह नचराहड्ा
गांव मे् नकराए के मकान मे् रह रहा
है। कम नशन््ित होने के कारण वह
मशीन पर काम करना नही् जानता।

एचएसआईआईडीसी की एक
कंपनी के ठेकेरार रामअवतार ने
उसे कंपनी मे् गाड्ी भरने व खाली
करने के नलए काम पर लगाया था।
रनवंद्् ने आरोप लगाया नक मशीन
चलाने की जानकारी नही् होने के
बावजूर ठेकेरार व कंपनी प््बधंको्
ने उसे जबरन मशीन पर काम करने
को मजबूर कर नरया। 17 मई को
मशीन पर काम करते समय उसके
हाथ की रो अंगुनलयां कट गई्।

प््बंधको् ने एक प््ाइवेट अस्पताल
मे् उसका उपचार कराया। उपचार
होने के बार जब वह कंपनी मे् काम
पर लौटा, तो उसके वेतन मे् इलाज
पर खच्थ हुए पैसे काटकर उसे काम
पर रखने से मना कर नरया। पुनलस
ने उसकी नशकायत पर कंपनी के
प््बंधक, एचआर मैनेजर,
प््ोडक्शन मैनेजर, लाइन इंचाज्थ व
ठेकेरार के नखलाफ नवनभन्न
धाराओ् के तहत केस रज्थ नकया है। 

आल्थिक मजबूरी ने कराया मशीन पर काम
रकवंद्् ने पुकलस किकायत मे् बताया कक वह अपने पकरवार का पेट पालने के
कलए अकेला सहारा है। ठेकेदार व प््बंधको् ने काम से कनकालने की धमकी
देकर उसे मिीन पर जबरन काम करने को मजबूर ककया िा। मिीन की
जानकारी नही् होने के कारण उसके हाि की अंगुकलयां कट गई्। उसे
आक्ियक मदद मुहैया कराने की बताया कंपनी से बाहर का रास््ा कदखा कदया
गया। अब प््बंधन का कहना है कक अंगुकलयां कटने के बाद वह उनके ककसी
काम का नही् है, कजस कारण उसे काम पर नही् रखा जा रहा।

n कंपनी प़़बंधको़ व ठेकेदार सरहत
पांच लोगो़ के रिलाफ केस दऱज

बावल। िुक््वार की रात चोर खंडोड्ा के गूगा मंकदर के मेन गेट का ताला
काटकर हजारो् र्पये का सामान चोरी कर ले गए। मौका मुआयना करने के
बाद पुकलस ने चोरी का केस दज्य कर कलया। मंकदर कमेटी के प््धान देिराज
ने पुकलस किकायत मे् बताया कक गांव के गूगा मंकदर मे् कमेटी ने राहुल को
पुजारी रखा हुआ है। िकनवार सुबह जब पुजारी मंकदर मे् गया तो मेन गेट का

ताला काटा हुआ िा। पुजारी ने उसे फोन पर इसकी सूचना दी। इसके बाद
कमेटी के सदथ्य मंकदर पहुंच गए। चोर मंकदर से बैट््ी, इन्वट्यर व डीवीआर
चोरी कर ले गए। चोरो् ने मंकदर मे् लगी एलसीडी को भी तोड्कर क््कतग््स््
कर कदया। देिराज की सूचना पर बावल पुकलस ने मौके पर जाकर मुआयना
ककया। बाद मे् पुकलस ने केस दज्य करते हुए चोरी की जांच िुर् कर दी।

मंदिर के गेट का ताला काटकर हजारों रंपये का सामान चोरी

नशामुक्ति पखवाड्ा के िहि एत्शन
भारी मात््ा मंे गांजा सहहि एक काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

एसपी शशांक कुमार सावन के
ननर््ेश पर चलाए जा रहे नशामुक्त
भारत पखवाड्ा के तहत मॉडल
टाउन थाना पुनलस ने एक आरोपी
को भारी मात््ा मे् नशीला पराथ्थ
गांजा सनहत नगरफ्तार नकया है।
आरोपी से बेचे गए गांजे की रकम
भी बरामर की गई है। उसके
नखलाफ एनडीपीएस एक्ट के तहत
केस रज्थ नकया गया है। मॉडल
टाउन थाना पुनलस को सूचना नमली
थी नक एमपी के कपूरी ननवासी
श््ीकांत साहू नशीला पराथ्थ बेचने
का धंधा करता है। वह रेलवे लाइन
से कुछ रूरी पर पपीता गोराम के
पास नशीला पराथ बेचने की
नफराक मे् खड्ा हुआ है। सूचना
नमलने के बार पुनलस ने तुरंत मौके

पर जाकर रनबश री, तो वहां खड्े
एक युवक ने पुनलस को रेखकर
भागने का प््यास नकया। पीछा करते
हुए पुनलस ने उसे मौके पर ही काबू
कर नलया। ड््ूटी मनजस्ट््ेट की
मौजूरगी मे् पुनलस ने उसकी
तलाशी ली तो उसके कब्जे से 970
ग््ाम गांजा बरामर हुआ। तलाशी के
रौरान उसकी जेब से 28.60 हजार

र्पये भी बरामर हुए। आरोपी ने
बताया नक उसे यह रकम गांजा
बेचने से नमली है। पुनलस ने आरोपी
को मौके पर ही काबू करने के बार
उसके नखलाफ एनडीपीएस एक्ट
के तहत केस रज्थ कर नलया।
आरोपी से गांजा सप्लाई का पता
लगाने के नलए पूछताछ की जा रही
है। 

रेवाड़ी। िशीले पदार्थ के सार काबू नकया गया आरोपी पुनलस टीम के सार।

ब्लड डोनेट कर जीवन बचाने म्े योगदान के ललए दीपा भारद््ाज सम्मालनत
रेवाड़ी। रक्तदान से बड्ा कोई दान नही् होता,
क्यो्कक रक्त की एक बूंद ककसी का जीवन बचा
सकती है। अंबाला मे् आयोकजत कवश्् रक्तदान
कदवस पर काय्यक््म मे् सभी उन रक्तदाताओ् को
सम्माकनत ककया गया, कजन्हो्ने रक्तदान कर लोगो्
का जीवन बचाने मे् अपना योगदान कदया है।
रेवाड्ी के गुर् चौक स्थित मॉडल टाउन कनवासी
समाजसेवी एवं भाजपा नेत््ी दीपा भारद््ाज को 50
बार रक्तदान करने पर राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय
ने सम्माकनत ककया। दीपा भारद््ाज ने बताया कक

वर्य 2002 मे् उन्हे् लायंस क्लब का अध्यक्् बनाया
गया िा। अध्यक्् बनने के बाद ककसी व्यस्कत को रक्त की जर्रत पड्ने पर उन्हो्ने पहली बार रक्तदान ककया िा। रक्तदान
करने के बाद उस अज््ात व्यस्कत को नया जीवन कमला। उसके बाद से वह अब तक 50 बार रक्तदान कर चुकी है तिा कई
बार रक्तदान किकवर भी लगा चुकी है्। दीपा भारद््ाज रक्तदान के साि-साि देहदान और नेत््दान भी कर चुकी है्। 

रेवाड़ी। राज्यपाल से सम्मानित होते हुए दीपा भारद््ाज। फोटो:हररभूिम
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पै सा आज की सिसे िड्ी जर्त है। हर सकसी को
पैसा चासहए। पैसा िढ्ाने का कोई शॉट्डकट नही् है,
लेसकन थोड्ी साििानी के साथ सनिेश सकया जाए

तो आप कंपाउंि का लाभ लेकर आसानी से कुछ ही समय मे्
अच्छा पैसा िना सकते है् और करोड्पसत िन सकते है्। हर
कोई करोड्पसत िनने की चाहत रखता है। इसे पस्डनल
फाइने्स मे् एक मील के पत्थर के तौर पर देखा जाता है।
अव्सर लोग पूछते है् कि करोड्पसत िनने के सलए व्या करना
होगा? व्या 1 करोड् र्पये जमा करने के सलए किसी तय समय
की जर्रत है? व्या इतनी रकम जोड् पाना संभि है? इन
सभी सिालो् का जिाि 8-4-3 इंिेस्टमे्ट र्ल मे् है।
दरअसल, सकसी भी फाइने्सशयल टारगेट तक पहुंचने के
सलए आपके हाथ मे् जर्री समय होना चासहए। इसके सलए
तय समय तक एक सनस््ित रकम का सनिेश करने की जर्रत
होगी। अनुशासन और चक््िृस््ि की ताकत (कमप्ाउंसिंग
पािर) से समय के साथ अपनी िचत को दोगुना या सतगुना

करना मुमसकन है। इस सरपोट्ड के जसरये हम आपको िताएंगे
सक म्यूचुअल फंि मे् 8-4-3 इंिेस्टमे्ट र्ल व्या है। सनिेशक
व्यो् इसे सनिेश की सिसे लोकस््पय स्ट््ैटजी िता रहे है। यह
सनयम कैसे पैसा िढ्ाने म्े आपकी मदद कर सकता है।

क्या है 8-4-3 इंवेस्टमे्ट र्ल
म्यूचुअल फंि की दुसनया मे् 8-4-3 र्ल िढ्ते सनिेश मे्
चक््िृस््ि ब्याज की ताकत को दश्ाडने मे् मदद करता है।
इसके जसरये एक करोड् र्पये या दूसरे फाइने्सशयल टारगेट
के िारे मे् अनुमान लगाया जा सकता है। 8-4-3 इंिेस्टमे्ट
र्ल एक कॉन्सेप्ट है। इसका इस्तेमाल समय के साथ
आपके सनिेश को िढ्ाने म्े चक््िृस््ि ब्याज की ताकत को
सदखाने के सलए सकया जाता है। अगर हम इसे ध्यान से देखे्
तो यह कोई सनिेश रणनीसत नही् है, िक्कक ग््ोथ की संभासित
रफ्तार को समझने का एक सरल तरीका है। सनिेश करने जा
रहे है् तो यह जान ले् सक 8-4-3 इंिेस्टमे्ट र्ल म्यूचुअल
फंि मे् एक लोकस््पय स्ट््ैटेजी है। यह सनयम इस िात पर
आिासरत है सक समय और चक््िृस््ि ब्याज सनिेश मे् कैसे
महत्िपूण्ड भूसमका सनभाते ह्ै।

कैसे लागू होता है 8-4-3 का नियम?
पहले 8 सालो् म्े आप अपने सनिेश मे् क्सथर िढ्ोतरी देखते
है्। सफर अगले 4 सालो् (िर्ड 9-12) मे् सनिेश की ग््ोथ पहले
8 सालो् के िरािर हो सकती है। यानी आपने पहले 8 सालो्
मे् सजतना पैसा िनाया िह 4 साल मे् िनने लगता है। सफर
अंसतम 3 सालो् (िर्ड 13-15) मे् सनिेश की िढ्ोतरी सपछले
4 सालो् सजतनी हो सकती है।

पूरा कॉन्सेप्ट ऐसे समझे्
n सनिेश मे् 8-4-3 र्ल के असर को समझने के सलए एक

उदाहरण लेते ह्ै। मान लेते है् सक आप ऐसे सकसी इंस्ट्््मे्ट
मे् पैसा लगाते ह्ै, सजसमे् 12 फीसदी सालाना चक््िृस््ि
ब्याज समलता है। इसके जसरये हर महीने 21,250 र्पये
का सनिेश करके आप 8 साल मे् 33.37 लाख र्पये तक
पहुंच सकते ह्ै। इसी तज्ड पर सनिेश करते हुए अगले 4
साल मे् आप और 33 लाख र्पये अस्जडत कर ले्गे। यानी
पहले के मुकािले इस िार आिा समय लगता है। िाकी
33.33 लाख र्पये ससफ्फ तीन िर््ो् मे् िचाए जा सकते ह्ै।

n इस तरह 15 साल के िाद आप 1 करोड् र्पये तक पहुंच
जाएंगे। लगातार सनिेश के साथ 21िे् िर्ड तक आप
2.22 करोड् र्पये िचा सकते ह्ै। यानी यह छह सालो् म्े
आपकी 1 करोड् र्पये की रासश को दोगुना कर देगा।

n 22िे् साल तक आप ससफ्फ एक साल मे् 33 लाख र्पये
जमा कर सकते ह्ै। इसका श््ेय चक््िृस््ि ब्याज को जाता
है। ध्यान दे् सक इस उदाहरण मे् िास्रडक चक््िृस््ि ब्याज
का इस््ेमाल सकया गया है।

यह भी अहम
िदलती िाजार क्सथसतयो् और र्झानो् के साथ अपने सनिेश
को समायोसजत करना महत्िपूण्ड है। यह गसतशील दृस््िकोण
जोसखमो् को कम करने और अिसरो् को भुनाने म्े मदद करता
है। 8-4-3 सनयम को समझने से सिश््सनीय दीघ्डकासलक
सनिेशो् के िारे मे् जानकारी समलती है। इस सनयम का पालन
करने से जोसखम कम हो सकता है, महंगाई से िचाि हो
सकता है और िाजार के अिसरो् का लाभ उठाया जा सकता
है। िाजार की क्सथसत चाहे जो भी हो, िैय्ड और अनुशासन के
माध्यम से िीरे-िीरे िन अस्जडत करना संभि है।

एमएफ में 8-4-3 का नियम तो खटाखट बढंेगा पैसा
8 मंयूचुअल फंड में निवेश के नलए यह एक लोकनंंपय संटंंैटेजी
8 हर माह 21,250 निवेश करेंगे तो 8 साल में 33.37 लाख बिेंगे
8 21वें वरंज तक आप 2.22 करोडं रंपये बचािे में कामयाब होंगे
8 धैयंज और अिुशासि के माधंयम से धीरे-धीरे धि अनंजजत करें

निवेश करिे जा रहे हैं तो यह जाि लें नक 8-4-3 इंवेसंटमेंट रंल मंयूचुअल फंड में एक लोकनंंिय संटंंैटेजी
है। यह नियम इस बात पर आधानरत है नक समय और चकंंवृनंंि बंयाज निवेश में कैसे महतंवपूरंण भूनमका
निभाते हैं। इस ररिीनत में यह अिुमाि लगाया जाता है नक निवेश सालािा नकस दर से बढंेगा। इससे

कमंपाउंनडंग की ताकत को समझिे मंे मदद नमलती है और निवेशक आसािी से अपिा पैसा बढंा लेता है।
बनवेश िंत््ा

बिजनेस डेस्क

आ प भी सनवेशक है् या सनवेश
किने जा िहे है् तो जिा
ठहसिये। सनवेश िे पहले एक

बाि बाजाि का र्ख देख ले्। अपनी सिस्क क््मता
औि लक्््य का चुनाव कि ले्। क्यो्सक पैिा कमाने
का कोई छोटा िास््ा नही् होता है। हां अब िैय्ट
औि प्लासनंग के िाथ सनवेश सकया जाए तो
आपको कुछ ही िमय मे् पैिे वाला बना िकता है।
इिसलए जर्िी है सक सनवेश किते िमय अलट्ट
िहे्, तासक आपको नुकिान न हो। क्या आपको
सकिी स्कीम या सवकल्प मे् पैिा लगाकि सिफ्फ
एक िाल मे् 60 फीिदी या 70 फीिदी सिटन्ट समला
है। जब इतने हाई सिटन्ट की बात होती है मन मे्
अक्िि स्टॉक माक््ेट का ध्यान िबिे पहले आता
है, लेसकन बहुत िे सनवेशक स्टॉक माक््ेट मे्
शासमल सिस्क को देखकि डि जाते है् या उन्हे्
स्टॉक माक््ेट की बहुत अच्छी जानकािी नही्
होती है। ऐिे मे् वे सनवेश का फैिला नही् ले पाते,
लेसकन एक औि सवकल्प है, जो स्टॉक माक््ेट की
तुलना मे् काफी हद तक िुिस््कत माना जाता है
औि सिटन्ट देने के मामले म्े भी कही् िे पीछे नही्
है। हम बात कि िहे ह्ै म्यूचुअल फंड बाजाि की,
जहां कई ऐिी स्कीम मौजूद है्, सजनका एक िाल
का सिटन्ट 65 फीिदी िे 77 फीिदी िहा है। इि
सिपोट्ट मे् हम आपको बताने जा िहे ह्ै म्यूचुअल
फंड कि कुछ ऐिी स्कीम जो मुनाफा देने म्े
स्टॉक माक््ेट को भी कड्ी टक्कि दे िही है्। इन
योजनाओ् मे् सनवेश कि आप भी अच्छा मुनाफा
कमा िकते है् औि कम िमय मे् ही अमीि यानी
किोड्पसत भी बन िकते ह्ै।

वर्ड िे् बरटन्ड देने ि्े टॉप स्कीि
8क्वांट समडकैप फंड : 76.53%
8बंिन स्मॉलकैप फंड : 71.95%
8आअट््ीआई समडकैप फंड : 71.80%
8एबीएिएल सनफ्टी स्मॉलकैप 50 इंडेक्ि : 71.09%
8क्वांट लाज्ट एंड समडकैप फंड : 69.62%
8आईटीआई स्मॉलकैप फंड : 67.98%
8आईिीआईिीआई प््ू भाित 22 एफओएफ : 67.32%
8क्वांट स्मॉलकैप फंड : 66.18%
8बै्क ऑफ इंसडया फ्लेक्िी कैप फंड : 65.54%
8जेएम फ्लेक्िी कैप फंड : 65.34%
सीधे स्टॉक िे् पैसा लगाने से ज्यादा सुरब््ित
बाजाि के जानकािो् के अनुिाि म्यूचुअल फंड मे्
सनवेश, िीिे स्टॉक माक््ेट मे् सनवेश की तुलना मे्
एक िुिस््कत सवकल्प माना जाता है। इक्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तिह ही
अलग-अलग कैटेगिी है्। मिलन लाज्टकैप,
समडकैप या स्मॉलकैप फंड। जो सनवेशक िीिे
स्टॉक माक््ेट मे् सनवेश का सिस्क नही् लेना चाहते
है्, लेसकन ज्यादा सिटन्ट की इच्छा िखते है्, उनके
सलए म्यूचुअल फंड बेहति सवकल्प है। अिल मे्
सकिी म्यूचुअल फंड स्कीम मे् अलग अलग
कंपसनयो् के स्टॉक शासमल होते है्। वही्, कुछ
स्कीम मे् अलग अलग िेक्टि िे अलग अलग
स्टॉक सनवेश के सलए चुने जाते ह्ै। 

फंड िैनेजर की देखरेख िे् होता है बनवेश
म्यूचुअल फंड की एक औि खासियत है सक इिमे्
कुशल फंड मैनेजि की देखिेख मे् सनवेश सकया
जाता है। फंड मैनेजि अपनी स्टडी या सििच्ट के
आिाि पि सकिी म्यूचुअल फंड के पोट्टफोसलयो मे्
शेयिो् को शासमल किता है। उनका ध्यान मजबूत
ग््ोथ वाली औि मुनाफा कमाने वाली कंपसनयो् पि
होता है, तासक इिका फायदा स्टॉक मे् ग््ोथ के र्प
मे् समले। सकिी एक स्टॉक मे् पैिा लगाने की बजाए
फंड मैनेजि अलग-अलग िेक्टि के मजबूत
फंडामे्टल वाले शेयिो् का चयन किता है। इिमे्
एक औि िुसविा है सक अगि एकमुश्त पैिा नही्
लगाना चाहते तो सिस्टमैसटक इन्वेस्टमे्ट प्लान के
जसिए मंथली बेसिि पि सनवेश कि िकते ह्ै।

लगातार िढ् रही है पॉपुलैबरटी
म्यूचुअल फंड्ि की लोकस््पयता सनवेशको् मे् बढ्
िही है। एएमएफआई के आंकड्ो् के मुतासबक मई
2024 मे् इक्कवटी म्यूचुअल फंड्ि मे् सनवेश 84
फीिदी उछलकि सिकॉड्ट 34,670.9 किोड् र्पये
हो गया, जबसक अप््ैल मे् 18,888 किोड् र्पये
िहा। िेक्टोिल फंड्ि मे् मंथली बेसिि पि 272
फीिदी इनफ्लो बढ्ा है। डेट म्यूचुअल फंड्ि मे्
42,295 किोड् का सनवेश आया। म्यूचुअल फंड मे्
न्यू फंड ऑफि (एनएफओ) के जसिए 10,140
किोड् का सनवेश आया है। म्यूचुअल फंड इंडस्ि््ी
का एयूएम मंथली बेसिि पि 2.9 फीिदी बढ्कि
58.91 लाख किोड् हो गया है।

िई िे् यह रहा इनफ्लो
मई 2024 मे् इक्कवटी कैटेगिी मे् फ्लेक्िी फंड्ि मे्
3,155.07 किोड् का इनफ्लो िहा। स्मालकैप फंड्ि
मे् 2,724.67 किोड्, मल्टीकैप फंड्ि मे् 2,644.88
किोड्, समडकैप फंड्ि मे् 2,605.70 किोड्, लाच्ट
एंड समड कैप मे् 2,396.91 किोड्, वैल्यू/कॉन्ि््ा फंड
मे् 1,404.34 किोड्, लाज्ट कैप मे् 663 औि सडसवड्ेड
यील्ड फंड मे् 445.2 किोड् का इनफ्लो हुआ।

इसबलए करे् म्यूचुअल फंड िे् बनवेश
आप सकिी भी सदन सकतने भी म्यूचुअल फंड खिीद
औि बेच िकते है्, जबसक यह बै्क एफडी,
पीपीएफ या बीमा को आप ििकािी छुट््ी या
िसववाि को नही् खिीद बेच िकते ह्ै। म्यूचुअल
फंड आपको कम सनवेश मे् कई स्टाक औि बांड
लेने की िुसविा देता है। आप सजि म्यूचुअल फण्ड
मे् सनवेश किते है् उि फण्ड मे् िे सकिी एक
जगह पैिा नही् लगाया जाता है। 

मंयूचुअल फंड संकीम, मुिाफा देिे
में संटॉक माकंंेट को दे रही टकंकर

lसीधे संटॉक माकंंेट में निवेश की तुलिा में सुरनंंित भी l इकंववटी मंयूचुअल फंड में भी निवेश की कई कटेगरी
lलाजंजकैप, नमडकैप व संमॉलकैप फंड के जनरए निवेश l नरटिंज देिे मंे भी नकसी से पीछे िहीं है एमएफ

इंश्योरे्स िीमा खरीदते समय अव्सर इसे सनिेश समझ िैठते ह्ै, इसके कारण लंिी अिसि मे् काफी नुकसान उठाना पड् सकता हैअलर्ट

बीमा और निवेश को िहीं करें घालमेल, वरिा होगा िुकसाि
फायदे में रहिा है तो निवेश व बीमा हमेशा अलग-अलग रखें

बनवेश के लक्््य से भटके्
नही्, पैसा िढ्ाने के 
बलए हिेशा धैय्ड रखे् 
और आगे िढ्ते जाएं

इंश्योरे्स किरेज यानी िीमा और सनिेश को
(घालमेल) करना ठीक नही् है। ऐसा करने से आप
अपने सनिेश के लक्््य से भटक जाएंगे और काफी
नुकसान उठाना पड् सकता है। िीमा और सनिेश के
अपने अपने लाभ है्। इससलए दोनो् को अलग-अलग
ही रखे् और अपनी जर्तो् को पूरा करे्। अव्सर लोग
पॉसलसी खरीदते समय सिसे िड्ी भूल कर िैठते है्
िह है इंश्योरे्स प्लान मे् उसकी मेच्योसरटी िैक्यू या
सनिेश पर सरटन्ड की तलाश करना। दरअसल, ऐसी
सोच एक िड्ी गलतफहमी का नतीजा है, जो िड्ी
संख्या मे् लोगो् को रहती है। ये गलतफहमी है िीमा
पॉसलसी को सनिेश की तरह देखने की। िीमा खरीदने
िाले मैच्योसरटी िेसनसफट और सरटन्ड को एव्स्ट््ा
िेसनसफट की तरह देखते है् तो सनिेश करने िाले
इंश्योरे्स को असतसरव्त लाभ मान लेते है्, लेसकन
सच यह है सक िीमा और सनिेश मे् घालमेल करने की
यह मानससकता लंिी अिसि मे् आस्थडक तौर पर भारी
नुकसान करा सकती है। इससलए िीमा करिाते और
सनिेश करते समय यह ध्यान रखे्।

बेहतर कवरेज के
साथ हाई नरटि्न

यह कैलकुलेशन सकसी खास स्कीम
के आिार पर नही्, िक्कक ऑनलाइन
इंश्योरे्स पॉसलसी िेचने िाले पोट्डल
पर सदए शुर्आती प््ीसमयम के मोटे
अनुमान पर आिासरत है। इससलए
पॉसलसी खरीदते समय िास््सिक
रकम इससे थोड्ी-िहुत अलग हो
सकती है। सफर भी टम्ड प्लान और
एंिोमे्ट प्लान के प््ीसमयम के िीच
भारी अंतर तो िना ही रहेगा। एंिोमे्ट
प्लान का एक िड्ा नुकसान यह भी
है सक भारी प््ीसमयम की िजह से कई
िार लोग सजतना इंश्योरे्स लेना
चासहए, उतना नही् खरीद पाते है्,
सजसका खासमयाजा सकसी अनहोनी
की हालत म्े उनके पसरिार को
उठाना पड् सकता है। इसीसलए सही
रणनीसत यही है सक िीमा और सनिेश
को अलग-अलग रख्े, तासक
इंश्योरे्स मे् सिसे िेहतर किरेज
और इनिेस्टमे्ट मे् हाई सरटन्ड, दोनो्
का पूरा-पूरा फायदा ले सके्। सनिेश
का अंसतम फैसला करते समय
इक्विटी फंि मे् इनिेस्टमे्ट से 
जुड्े माक््ेट सरस्क को भी जर्र ध्यान
मे् रखे्।

टि्ड प्लान + म्यूचुअल
फंड का कंबिनेशन

अब जानते ह्ै सक 30 िाल का वही
सनवेशक अगि िालाना 2.80 लाख
र्पये की उिी िकम को टम्ट प्लान
औि इक्कवटी म्यूचुअल फंड मे्
बांटकि सनवेश किे, तो क्या होगा?
क्या वो एंडोमे्ट प्लान के मुकाबले
ज्यादा कविेज औि सिटन्ट दोनो्
हासिल कि िकता है? 30 िाल का
व्यक्कत चाहे तो किीब 20 हजाि
र्पये के िालाना प््ीसमयम मे्
ऑनलाइन पोट्टल्ि के जसिए 2
किोड् र्पये का टम्ट प्लान खिीद
िकता है। बाकी बचे 2.60 लाख
र्पये अगि 21,666 र्पये के मंथली
एिआईपी के जसिए हि िाल
ईएलएिएि मे् सनवेश सकए जाएं,
तो 12 फीिदी के कंजव््ेसटव िालाना
सिटन्ट के आिाि पि भी 35 िाल मे्
उिके सनवेश की कुल वैल्यू 14.07
किोड् र्पये िे असिक हो जाएगी,
जबसक इन 35 वर््ो् के दौिान उिकी
तिफ िे सनवेश की गई कुल िकम
किीब 91 लाख र्पये होगी। यानी
उिे अपने सनवेश पि किीब 13
किोड् र्पये िे ज्यादा का मुनाफा
होगा। वो भी एंडोमे्ट प्लान के
मुकाबले दोगुना इंश्योिे्ि कविेज
खिीदने के बाद।

बवत््ीय प्लाबनंग
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्क

िीिा को बनवेश 
सिझना क्यो् गलत

जानकािो् का मानना है सक िबिे पहले यह
िमझना जर्िी है सक बीमा पॉसलिी को सनवेश की

तिह देखना गलत है। ऐिा इिसलए क्यो्सक जब
आप अपने पैिे कही् सनवेश किते ह्ै, तो आप वहां

िे सिटन्ट हासिल किने की उम्मीद किते ह्ै। इिी
उम्मीद की वजह िे लोग बीमा कंपनी को सदए गए

प््ीसमयम के बदले म्े सिटन्ट या मेच्योसिटी बेसनसफट
खोजने लगते ह्ै। इिी चक््ि मे् वे कम कीमत मे्

ज्यादा कविेज देने वाले टम्ट प्लान को सिजेक्ट
किके ऐिे एंडोमे्ट प्लान को चुन लेते ह्ै, सजनमे्

उन्हे् जीसवत िहने पि िव्ाटइवल बेसनसफट के तौि
पि कुछ पैिे समल जाते ह्ै। उन्हे् लगता है सक टम्ट

प्लान खिीदने म्े कोई फायदा नही् है, क्यो्सक उिमे्
कोई िव्ाटइवल बेसनसफट नही् समलता है। ऐिा िोचने
वाले सनवेशको् को यह ध्यान नही् िहता सक एंडोमे्ट

पॉसलिी मे् उन्हे् काफी ऊंचा प््ीसमयम देने के
बावजूद कम कविेज िे काम चलाना पड्ता है,

जबसक प्योि टम्ट इंश्योिे्ि पॉसलिी उन्हे् बेहद कम
प््ीसमयम मे् अच्छा-खािा कविेज देती है। टम्ट

इंश्योिे्ि जीवन बीमा का िबिे िस््ा औि िबिे
अच्छा र्प है, क्यो्सक जीवन बीमा का मकिद

सिटन्ट पाना नही्, आस्थटक िुिक््ा हासिल किना है।

इसे ऐसे सिझे्
अगि 30 िाल का व्यक्कत अगि
65 िाल की उम्् तक कविेज देने
वाले 1 किोड् र्पये का टम्ट प्लान
खिीदना चाहे तो उिका िालाना
प््ीसमयम महज 12 हजाि र्पये िे
शुर् होता है। जबसक एंडोमे्ट
प्लान मे् इतना ही कविेज खिीदने
के सलए उिे िालाना किीब 2.80
लाख र्पये का प््ीसमयम देना
पड्ेगा। इि प्लान मे् उिे 65 िाल
की उम्् म्े यानी 35 िाल बाद 1
किोड् र्पये का िम एश्योड्ट, 1.68
किोड् र्पये का बोनि औि 2.30
किोड् र्पये का फाइनल बोनि
एसडशन समलाकि मैच्योसिटी
बेसनसफट के तौि पि कुल 4.98
किोड् र्पये समले्गे. जबसक 35
िाल मे् उिने किीब 98 लाख
र्पये प््ीसमयम के तौि पि चुकाए
हो्गे. यानी अपने सनवेश पि किीब
4 किोड् र्पये का लाभ होगा। ये
कैलकुलेशन एक प््मुख बीमा
कंपनी के एंडोमे्ट प्लान
कैलकुलेटि पि आिासित है्।

कैसे ल्े पूरा लाभ
अगि बीमा औि सनवेश को अलग-अलग िखना है, तो दोनो् का पूिा लाभ लेने का िही
तिीका क्या होगा? आसखि अगि आप एंडोमे्ट प्लान के सलए ऊंचा प््ीसमयन भिने को
तैयाि है्, तो बेहति होगा अगि आप उिी िकम को दो सहस्िो् म्े बांट ले्। एक सहस्िा टम्ट
प्लान के जसिए बड्ा इंश्योिे्ि कविेज खिीदने पि खच्ट किे् औि बाकी िकम को सकिी
इक्कवटी म्यूचुअल फंड मे् एिआईपी के जसिए सनवेश किे्। इि तिह आप उतनी ही
िकम खच्ट किके ज्यादा कविेज हासिल कि ले्गे औि सनवेश की िही िणनीसत
अपनाकि ऊंचा सिटन्ट भी ले पाएंगे।

इ क्विटी म्यूचुअल फंि
खासकर स्मॉल कैप फंिो्
मे् लोगो् का उत्साह जारी

है। तभी तो िीते मई महीने के दौरान
इस सनिेश मे् जोरदार िढ्त देखने
को समली। स्मॉल-कैप फंि मे्
लगातार दूसरे महीने सनिेशको् का
र्झान िढ्ता सदखा। मई मे् 2,724
करोड् र्पये का सनिेश हुआ, जो
अप््ैल मे् 2,208.70 करोड् र्पये से
असिक है। ईएलएसएस और
फोकस्ि फंि को छोड्कर सभी
इक्विटी कैटेगरी ने मई मे् पोसजसटि
इनफ्लो हुआ। हालांसक, ओपन-
एंिेि म्यूचुअल फंि मे् ओिरऑल
इनफ्लो मई मे् 54% घटकर 1.11
लाख करोड् र्पये रह गया, जिसक
अप््ैल मे् यह 2.40 लाख करोड्
र्पये था। िही् देखा जाए तो इक्विटी
म्यूचुअल फंि भी मई मे् 34,697
करोड् र्पये के सरकॉि्ड हाई पर पहंुच
गया है। यह आंकड्ा इससे सपछले
महीने यानी अप््ैल के मुकािले 83
फीसदी असिक है। इससे पहले इसी
साल अप््ैल महीने के दौरान इक्विटी
म्यूचुअल फंि मे् 18,917 करोड्
र्पये का सनिेश हुआ था।

अब तक का सबसे अनिक निवेश
एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया (एएमएफआई) की ओर से जारी आंकड्ो् के मुतासिक, इस साल
मई महीने के दौरान इक्विटी म्यूचुअल फंि मे् अि तक का सिसे असिक सनिेश हुआ है। इसकी िजह न्यू फंि
ऑफर (एफएफओ) और सेव्टोरल/थेमेसटक स्कीम मे् 272% की मजिूत िृस््ि देखी गई। इन स्कीम्स मे् मई मे्
19,213.43 करोड् र्पये का इनफ्लो रहा। अप््ैल मे् यह 5,166.05 करोड् र्पये था। मई महीने म्े एनएफओ के
जसरए सनिेश िढ्कर 10,140 करोड् र्पये हो गया है। अप््ैल मे् 1,536 करोड् से यह काफी असिक है।

स्िॉल-कैप फंड िे् बनवेशको् का
भरोसा िरकरार, िन रहे बरकॉड्ड

nमई में 2,724 करोडं का निवेश हुआ, जो अपंंैल में 2,208.70 करोडं जंयादा
nइकंववटी एमएफ में मई महीिे में निवेश 84% तक बढंा
nइकंववटी में निवेश बढंकर 34,697 करोडं रंपये पहुंचा
nलोगों िे सेवंटोरल व थेमेनटक फंडंस में खूब निवेश नकया
nइस दौराि सेवंटोरल/थेमेनटक फंडंस में 272% इिफंलो बढंा
nहालांनक, डेट मंयूचुअल फंड में िेट इिफंलो 78% हुआ कम

डेट फंड से पैसे निकाले : बीते महीने डेट म्यूचुअल फंड मे् नेट इन्फलो
मे् अच्छी-खािी सगिावट देखी गई। अप््ैल मे् यह 1.89 लाख किोड् र्पये पि
था जो सक मई महीने मे् 78% सगिकि 42,294 किोड् र्पये िह गया। शॉट्ट-
ड््ूिेशन फंड, मीसडयम-ड््ूिेशन फंड, डायनेसमक बॉन्ड फंड, िे््सडट सिस्क
फंड, सगल्ट फंड औि फ्लोटि फंड मे् सनवेशको् ने पैिा सनकला। फ्लोटि फंड
(546.41 किोड्) औि िे््सडट सिस्क फंड( 540 किोड्) मे् िबिे असिक
सनवेशको् ने पैिे सनकाले।

एसआईपी ने
िनाया बरकॉड्ड

सिस्टेमेसटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एिआईपी) के जसिए सनवेश
लगाताि दूििे महीने 20,000
किोड् र्पये िे असिक िहा।
एिआईपी के जसिए मंथली
कांस््िब्यूशन बढ्कि मई मे्
20,904 किोड् र्पये हो गया।
यह अप््ैल मे् 20,371 किोड्
र्पये था। इन स्कीम्ि मे् मंथली
सनवेश लगाताि दूििे महीने
20,000 किोड् र्पये िे 
असिक है।

बनवेशको् को
बिला िौका

मई मे् आम चुनाव की प््स््िया
चल िही थी। इि दौिान बीच-
बीच मे् शेयि बाजाि मे्
किेक्शन हुआ। इि किेक्शन
ने सनवेशको् को बाजाि मे् कुछ
खिीदािी का मौका सदया। इिके
अलावा, िाष््््ीय जनतांस््िक
गठबंिन (िाजग) के नेतृत्व
वाली ििकाि के ित््ा मे् वापि
आने की उम्मीद ने भी
सनवेशको् की खिीदािी को
बढ्ावा सदया। आसखि कि
एनडीए की ििकाि भी बन
गई।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क
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पंंदेश में कांगंंेस की सरकार बनिे ही 
कोसली में बनेगी आईएमटी: दीपेंदंं हुडंंा

हररभूरि न्यूज:कोसली

कांग््ेसी सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने कहा लक
भािपा ने दस साि के शासनकाि
मे् दल््कणी हलरयाणा म्े औद््ोलरक
लवकास के नाम पर कुछ नही् लकया।
आरामी लवधानसभा चुनावो् मे् प््देश
मे् कांग््ेस की सरकार बनते ही
पहिी किम से कोसिी मे्
औद््ोलरक क््ेत् ् लवकलसत लकया
िाएरा। दीपे्द् ् शलनवार को
धर्यवादी दौरे के तहत एक समारोह
थ्थि मे् काय्गकत्ागओ् के सम्मेिन
को संबोलधत कर रहे थे।

दीपेर्द्् हुड््ा ने कहा लक िोरो् ने
िो आशीव्ागद लदया है, वह व्यथ्ग
नही् िाएरा। तीन माह बाद होने
वािे लवधानसभा चुनावो् मे् कांग््ेस
की सरकार सत््ा मे् आएरी। िनता
ने देश की रािनीलत म्े संतुिन
बनाकर मिबूत लवपक्् और इंलडया
रठबंधन को नैलतक बि लदया है।
आि संख्या बि भिे ही भािपा के
पास हो िेलकन िनभावना हमारे

साथ है। दीपेर्द्् हुड््ा ने कहा लक
उनके पलरवार की पील्ढयो् का इस
इिाके से संबंध रहा है और यहां से
उनके पलरवार को हमेशा आशीव्ागद
लमिा है। इस बार भी 36 लबरादरी ने
यहां से िो आशीव्ागद लदया है और
लवश््ास िताया है, िीवन की
अंलतम सांस तक उसम्े कमी नही्

आने दूंरा। उर्हो्ने चुनाव नतीिो्
की बात करते हुए कहा लक इस
िोकसभा चुनाव म्े हलरयाणा की
िनता ने कांग््ेस के पक्् मे्
ऐलतहालसक िनादेश लदया है। प््देश
के सभी 10 िोकसभा क््ेत््ो् म्े
कांग््ेस को िहां 5 सीटो् पर िीत
लमिी वही् वोट म्े िबरदस्् इिाफा

हुआ और भािपा के वोट म्े
िबरदस्् लररावट आई। इस चुनाव
मे् 46 लवधानसभा सीटो् म्े कांग््ेस
को बढ्त लमिी िबलक भािपा को
लसफ्क 44 लवधानसभा के््त््ो् मे् बढ्त
लमिी। प््देश के सभी 90 के 90
लवधानसभा क््ेत््ो् म्े कांग््ेस का
भािपा की तुिना मे् वोट बढ्ा है,।

ई-स्वास्थ्य धाम एप करेगा चार धाम
तीर्थ यात््ियो् के स्वास्थ्य की देखभाल

हररभूरि न्यूज:रेवाड्ी

डीसी राहुि हुड््ा ने बताया लक अब
चारधाम यात््ा पर देश-दुलनया से
आने वािे तीथ्गयाल््तयो् के थ्वाथ्थ्य
की देखभाि ई-थ्वाथ्थ्य धाम
करेरा। यह एप तीथ्गयाल््तयो् के
थ्वाथ्थ्य और कल्याण के लिए
सरकार की अटूट प््लतबद््ता को
रेखांलकत करता है। ई-थ्वाथ्थ्य धाम
थ्वाथ्थ्य िोलखमो् को कम करने के
लिए सतक्क लनररानी के साथ
तीथ्गयाल््तयो् के लिए सहि यात््ा
सुलनल््ित करेरा। उत््राखंड सरकार
की ओर से पलवत्् चार धाम यात््ा पर
आने वािे तीथ्ग याल््तयो् के थ्वाथ्थ्य
की देखभाि और लनररानी
प््णालियो् मे् सुधार के लिए ई-
थ्वाथ्थ्य धाम नाम से एप की
शुर्आत की है। यह एप एक लवशेष
ऑनिाइन टूि है, लिसे यात््ा के
दौरान तीथ्गयाल् ्तयो् की थ्वाथ्थ्य
स्थथलत को टै््क करने के लिए िांच
लकया रया है। उर्हो्ने बताया लक ई-
थ्वाथ्थ्य धाम एप वत्गमान मे् चार
धाम पंिीकरण पोट्गि से लनब्ागध
र्प से िुड्ा हुआ है। प््त्येक भक्त
को इस एप पर पंिीकरण करना
और अपना मेलडकि लरकॉड्ग
अपिोड करना िर्री है। उर्हो्ने
बताया लक उत््राखंड का थ्वाथ्थ्य

लवभार पूरी तीथ्ग यात््ा के दौरान
श््द््ािुओ् की भिाई सुलनल््ित करने
के लिए ऑन-साइट थ्वाथ्थ्य िांच
सुलवधा प््दान करेरा। 

बावल तवस के गांवों में तवकास कायंंों के तलए 4.92 करोडं मंजूर 
हररभूरि न्यूज:रेवाड्ी

हलरयाणा सरकार ने बावि
लवधानसभा क््ेत्् मे् लवलभर्न लवकास
काय््ो् के लिए 4.92 करोड् र्पए की
रालश मंिूर की है। िोक लनम्ागण एवं
िन थ्वाथ्थ्य अलभयांल््तकी मंत््ी डा.
बनवारी िाि ने बताया लक सरकार
की ओर से मंिूर की रई रालश से
बावि लवधानसभा क््ेत्् के लवकास
को और अलधक रलत लमिेरी।
उर्हो्ने बताया लक सरकार की ओर
से लतहाड्ा म्े श्मशान घाट की चार
दीवारी के लिए 15.18 िाख र्पए,
धार्हेड्ा किां मे् श्मशान घाट की
चार दीवारी के लिए 7.27 िाख

र्पए, खरखड्ी मे् श्मशान घाट के
रास््े, चार दीवारी व टीनशेड के
लिए 22.76 िाख र्पए, मोहम्मदपुर
मे् श्मशान घाट के रास््े व टीनशेड
के लिए 4.38 िाख र्पए, खेड्ी
डािूलसंह मे् श्मशान घाट की चार
दीवारी के लिए 13.69 िाख र्पए,
नंरिी परसापुर मे् 2.80 िाख र्पए,
ड्योढ्ई मे् श्मशान घाट के रास््े व
टीनशेड के लिए 10.21 िाख र्पए,
सुिखा मे् श्मशान घाट के रास््े के
लिए 11.52 िाख र्पए, पातूहेड्ा मे्
16.36 िाख र्पए, र्ध मे् 12.80
िाख र्पए, रुिरीवास म्े 14.38
िाख र्पए, धरचाना म्े 26.86
िाख र्पए, कािड्ावास म्े श्मशान

घाट के रास््े, चार दीवारी व
टीनशेड के लिए 15.65 िाख र्पए,
कुंडि मे् 12.27 िाख र्पए, ढाणी
शोभा म्े श्मशान घाट के रासे्् के
लिए 15.88 िाख र्पए, िैतडा़वास
मे् श्मशान घाट के रास््े, चार दीवारी
के लिए 40.27 िाख र्पए, भुरथि

ठेठर मे् श्मशान घाट के रासे्् के
लिए 19.93 िाख र्पए, कुंड मे्
श्मशान घाट की चार दीवारी के लिए
2.59 िाख र्पए, बवाना रुि्गर म्े
6.24 िाख र्पए, भांडौर मे् 14.66
िाख र्पए, नांरि िमािपुर मे्
श्मशान घाट के रास््े के लिए 5.77
िाख र्पए, चीताडूंररा म्े 11.26
िाख र्पए, खोि मे् 11.80 िाख
र्पए, मनेठी मे् 9.48 िाख र्पए,
धामिावास म्े 3.55 िाख र्पए,
भूड्िा म्े चारदीवारी के लिए 11.13
िाख र्पए, कसौिा म्े चारदीवारी
व रास््े के लिए 25.64 िाख र्पए,
बोिनी मे् चारदीवारी के लिए 12.26
िाख र्पए, कसौिी मे् श्मशान घाट

की चारदीवारी व रास््े के लिए
14.63 िाख र्पए, मुकंदपुर बसई मे्
चारदीवारी के लिए 33.50 िाख
र्पए, पंचरांव म्े चारदीवारी के लिए
4.59 िाख र्पए, खरसानकी मे्
चारदीवारी के लिए 1.63 िाख
र्पए, बूढ्पुर म्े चारदीवारी व
टीनशेड के लिए 12.7 िाख र्पए
छुलरयावास मे् टीनशेड के लिए 2.3
िाख र्पए, रालियावास म्े
चारदीवारी के लिए 11.11 िाख
र्पए, काठूवास मे् रास््े के लिए
15.83 िाख र्पए संरवाड्ी म्े 4.61
िाख र्पए तथा बरथिा मे्
चारदीवारी के लिए 14.72 िाख
र्पए की मंिूरी दी है।

नंयूज डायरी
भातवप शाखा ने छबील लगाकर पणुयं कमाया

रेवाड़ी। भारत नवकास पनरषि निला
शाखा की ओर से शनिवार को घंिेश््र
रंनिर रोती चौक पर ठंडे िूध व शरबत
की छबील लगाई गई। शाखा उपाध्यक््
सुिील भाग्मव का छबील लगािे रे् नवशेष
सहयोग रहा। छबील पर सुबह से शार
तक हिारो् लोगो् िे रीठा पािी नपया।
शाखा अध्यक्् नििेश सैिी, सनचव हुकर

चन्ि प््िापत, कोषाध्यक्् रारनकशोर सैिी, निला सरन्वयक  रुकेश सैिी, निला
सह सरन्वयक पररिीत यािव, संरक््क ररेश, डा. अनिल सैिी, िगरोहि
अग््वाल, रािेन्द्् शर्ाम, निनति गोयल, अिय गुप्ता, प््ेर कुरार, कृष्ि  कुरार शर्ाम
व रािीव आहुिा िे पुण्य  काय्म रे् योगिाि निया।

शशांक कुमार सावन ने पुलिस अलिकालरयों व कमंमचालरयों को तीन नए कानूनों बारे में दी जानकारी

पुतलस को तशकायि तमलने के िीन तदन के
अंदर एफआईआर करनी होगी दजंि: एसपी

हररभूरि न्यूज:रेवाड्ी

पुलिस अधीक््क शशांक कुमार
सावन ने शलनवार को िैन पस्लिक
थ्कूि के सभारार म्े आयोलित
एक लदवसीय सेलमनार मे् पुलिस
अलधकालरयो् व कम्गचालरयो् को
तीनो् नए कानूनो् के बारे मे्
िानकारी दी। इस अवसर पर
डीएसपी हैडक्वाटर पवन कुमार,
डीएसपी बावि नर्ेद्् सांरवान,
डीएसपी कोसिी ियलसंह, सभी
थाना प््बंधक, क््ाइम यूलनट इंचाि्ग,
चौकी इंचाि्ग व अर्य पुलिसकम््ी
मौिूद थे। इस अवसर पर एसपी
सावन ने कहा लक तीन नए कानून
भारतीय र्याय संलहता 2023,
भारतीय नारलरक सुरक््ा संलहता

2023 व साक्््य अलधलनयम एक
िुिाई से िारू हो रहे है। िो
भारतीय दंड संलहता, दंड प््ल््कया
संलहता  व भारतीय साक्््य
अलधलनयम का थ्थान िे्रे। पुलिस
अलधकालरयो् व कम्गचालरयो् के लिए
नए कानूनो् की िानकारी होना
अलनवाय्ग है। सभी पुलिसकम््ी
इनका रहनता से अध्ययन करे्। नए
कानूनो् मे् लदए रए प््ावधानो् मे्
प््त्येक कार्गवाई के लिए लनल््ित
समय सीमा लनधालरत की रई है। नए

कानून के अनुसार पुलिस को
लशकायत लमिने के तीन लदन के
अंदर एफआईआर दि्ग करनी
होरी। लिन केसो् मे् 3 से 7 साि
का प््ावधान है, उन केसो् मे्
प््ारंलभक िांच के बाद एफआईआर
दि्ग करनी होरी। एफआईआर दि्ग
करन े के बाद पीलड्त को मुकदमे्
की प््रलत को िेकर एसएमएस या
अर्य इिेक्ट््ोलनक्स माध्यमो् से 90
लदनो् के अंदर िानकारी प््दान की
िाएरी।

रेवाड्ी। सेसमनार मे् उपस्थिर पुसलस असिकारी व कम्यचारी रिा पुसलस असिकासररो् को जानकारी देरे एसपी शशांक कुमार सावन। फोटो : हकरभूिम

n आईपीसी मे् 511 िाराएं थी,
लेककन भारतीय न्याय संकहता
याकन बीएनएस मे् 358 िाराएं
रह गई है।   

बीएनएस में धाराओं के
नंबरों में बदलाव

एसपी सावि िे कहा नक िए कािूि
के तहत िांच की गुिवत््ा रे् सुधार
करते हुए िघन्य अपराधो् रे्
एफएसएल िीर की ओर से क््ाइर
सीि निरीक््ि करिा अनिवाय्म नकया
गया है। तलाशी के िौराि बरारिगी
की नरकॉनडंग्म करिी होगी। न्यायालय
रे् वच्मुअल राध्यर से भी गवाही व पेशी
हो सक्ेगी। एसपी िे सेनरिार रे्
भारतीय न्याय संनहता 2023 की धाराओ्
के बारे रे् भी िािकारी िी। िए कािूि
बीएिएस के बारे िािकारी िेते हुए
बताया नक आईपीसी र्े हत्या का
अनभयोग 302 धारा के तहत िि्म नकया
िाता है, इसको अब बीएिएस रे् 103
धारा के तहत िि्म नकया िाएगा।
िुष्कर्म को 376 धारा रे् िि्म नकया
िाता है, अब बीएिएस रे् 64 धारा के
तहत िि्म नकया िाएगा। इसी प््कार
अन्य धाराओ् के िंबरो् रे् भी बिलाव
नकया गया है। आईपीसी रे् 511 धाराएं
िी, लेनकि भारतीय न्याय संनहता यानि
बीएिएस रे् 358 धाराएं रह गई है।   

पुतलसकतंमियों को कानूनों के पंंति तकया जागरंक
एसपी शशांक कुरार सावि िे कहा नक िए कािूि रे् संगनठत अपराध पर
नवशेष प््ावधाि है। संगनठत गै्ग व नसंनडकेि चलािे वाले नगरोह के आरोनपयो् की
ओर से अपराध कर काली कराई से अन्िमत की संपन््त को अिैच करिे के
प््ावधाि के बारे नवशेष र्प से ध्याि निया गया है। अब िांच अनधकारी पुनलस
अधीक््क के राध्यर से न्यायालय रे् अपील कर आरोनपयो् की इस प््कार से
अन्िमत की संपन््त अिैच करा सकेगा। एसपी िे तीिो् िए कािूिो् रे् निए
प््ावधािो् को पुनलसकन्रमयो् को सरलीय भाषा रे् सरझाकर िागर्क नकया।
उन्हो्िे कहा नक नकसी भी अनभयोग को अंनकत करते सरय कािूि की पूरी
तरह से िािकारी ग््हि कर्े और अनभयोग से संबंनधत पूरे साक्््यो् को एकन््ित
नकया िाए तानक साक्््य के अभाव रे् गुिाह करिे वाला व्यस्कत नकसी भी सूरत रे्
सिा से ि बच पाए।

संगठन को मंथन बैठको़ से रख रहे दूर, पस़सनल बूथ एजे़टो़ से जुटा रहे फीडबैक
अब पहचान पत्् के िाथ बूथ एजे्ट हो िके्गे राव की बैठक म्े शासमलसियाित

नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

अक्सर चुनावो् के बाद हार का
सामना करने वािे प््त्याशी कारणो्
पर मंथन करते हुए निर आते है्,
परंतु क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््िीत लसंह
िीत हालसि करने के बाद भी कम
अंतर से हुई िीत पर मंथन करने मे्
िुट रए ह्ै। खास बात यह है लक
मंथन बैठको् का दौर शुर् करने के
बाद भािपा के पदालधकालरयो् और
काय्गकत्ागओ् को पूरी तरह दूर रखते
हुए अपने खास समथ्गको् से ही
फीडबैक िेने का लसिलसिा शुर्

लकया रया है। इसके लिए मंथन
बैठको् म्े उन िोरो् को ही प््वेश देने
का लनण्गय लिया रया है, लिनके पास
बूथ एिे्ट के पहचान पत्् है्। बीते
शुक््वार को कम मतो् से हुई िीत पर
मंथन करने के लिए राव इंद््िीत लसंह
ने पंिाबी धम्गशािा मे् खास
समथ्गको् की बैठक बुिाई थी। इसम्े
भािपा के कुछ पुराने काय्गकत्ाग व
पदालधकारी भी पहुंच रए थे। सूत््ो् के
अनुसार भािपा काय्गकत्ागओ् की
बैठक म्े उपस्थथलत राव को रास नही्
आई। उर्हो्ने बैठक को थ्थलरत करते
हुए आरामी बैठक म्े बूथ एिे्टो् को
पहचान पत्् के साथ आने का
फरमान िारी कर लदया। रत
िोकसभा चुनावो् म्े करीब पौने 4
िाख मतो् से चुनाव िीतने वािे राव

की िीत का अंतर इस बार 1 िाख
तक भी नही् पहुंच सका। मतरणना
के लदन दोपहर 2 बिे तक लकसी भी
राउंड मे् राव आरे नही् लनकि पाए
थे, लिससे उर्हे् खुद हार का अंदेशा
सताने िरा था। राव को रुर्ग््ाम
िोकसभा के््त्् के बावि, रेवाड्ी
और पटौदी हिको् मे् इस बार बड्ी

िीत की उम्मीद थी। इन हिको् मे्
लपछिी बार वह बडे् माल्िगन से
चुनाव िीते थे, िेलकन इस बार
उनकी िीत का अंतर काफी कम हो
रया।  हर हिके मे् िीत का माल्िगन
एक िाख के आसपास का रहा था।
सामने अहीर प््त्याशी नही् होने के
कारण इस बार इन हिको् मे् िीत का

माल्िगन बढ्ने की उम्मीद की िा रही
थी, िेलकन ऐसा नही् हो सका। इन
हिको् मे् िीत का माल्िगन काफी कम
हो रया, लिससे राव को बड्ा झटका

िरा है। समथ्गक िीत के बाविूद
लनराशा का सामना कर रहे है्, तो राव
िीत का माल्िगन कम होने के कारणो्
की तह तक िाने मे् िरे हुए है्।

राव इन्द््जीर ससंह। आररी राव।

तजलाधंयकंं िक को नहीं दी गई सूचना
राव की पहली बैठक की सूचिा भािपा के निलाध्यक्् प््ीतर नसंह चौहाि तक

को िही् िी गई िी। सूि््ो् के अिुसार एक तरह से गोपिीय रखी गई बैठक रे्
भािपा काय्मकत्ामओ् को भी इशारा नकया गया नक यह बैठक राव के नििी
सरि्मको् की है, भािपा काय्मकत्ामओ् की िही्। इसके बाि अगली बैठक रे् राव
सरि्मको् को बूि एिे्ि के पहचाि पि्् के साि आिे को कहा गया है, निसकी
नतनि भी साव्मिनिक िही् की गई है।
तवस चुनावों को लेकर बन रही रंपरेखा

भािपा के लोकसभा चुिावो् रे् आधी सीिो् पर नसरििे के बाि राव इस बार
नवधािसभा चुिावो् को लेकर बड्ी रििीनत तैयार करिे रे् िुि गए है्। एक ओर
वह अपिी बेिी आरती राव के नलए सुरन््कत सीि की तलाश कर रहे है्, तो
िूसरी ओर अहीरवाल रे् अपिा वच्मथ्व बढ्ािे के नलए लालनयत है्। उिकी
निगाहे् प््िेश के सीएर की कुस््ी पर निकी हुई है्, िो अहीरवाल र्े बड्ी
सफलता के नबिा हानसल करिा रुरनकि िही् है।   

n भाजपा पदाकिकाकरयो् और
काय्यकत्ायओ् को नही् फटकने
कदया जाएगा पास

रेवाड्ी। कार्यकर्ाय सम्मेलन म्े मौजूद दीपेन्द्् हुड््ा व अन्र नेरा। फोटो : हकरभूिम

बदहाली में हतरयाणा को
बनाया नंबर वन

िीपेन्द्् िे कहा नक 2014 के पहले िो
हनरयािा नवकास र्े सबसे आगे िा,
आि वह बिहाली रे् सबसे आगे हो
गया है। बीिेपी सरकार रे् हर वग्म
का अपराि नकया गया, हर वग्म इस
सरकार से िुखी है और बिलाव का
रि बिा चुका है। बीिेपी सरकार िे
अस्निपि योििा लाकर िन््कि
हनरयािा का सबसे बड्ा िुकसाि
नकया है। पहले हर साल फौि र्े
5500 की पक््ी भत््ी होती िी, लेनकि
अब हर साल 900 अस्निवीर नलये िा
रहे है् निसरे् से 4 साल के बाि
करीब 225 अस्निवीर ही पके्् हो्गे।
उन्हो्िे ऐलाि नकया नक अब नवपक््
रिबूत है और अस्निपि योििा की
छुट््ी करािे और फौि र्े पहले की
तरह पक््ी भत््ी करािे की लड्ाई
लड्े्गे। इसके साि ही उन्हो्िे अहीर
रेनिरे्ि के गठि की लड्ाई लड्िे
की बात कही।  

n कांग््ेसी नेता ने कोसली मे् ककया
काय्यकत्ाय सम्मेलन का आयोजन,
जीत के कलए कोसली की जनता
का जताया आभार

समंमेलन में यह रहे पंंमुख रंप से मौजूद
पूव्म रंि््ी िगिीश यािव, पूव्म रंि््ी राव िर्ेद्् नसंह, पूव्म सीपीएस अिीता यािव, पूव्म

रंि््ी एरएल रंगा, पूव्म नवधायक राधेश्यार शर्ाम, कांग््ेस के प््िेश प््वक्ता अनिल
पाल्हावास, पूव्म नवधायक वीर्ेद्् कानियाि, सोिू हुड््ा, वेि प््काश नवद््ोही, रिोि
कोसली, राहुल राव, डॉ पवि भाड्ावास, रारफल कोसनलया, कैलाश, अनविाश
यािव, श्यार यािव, डॉ. अनिल, िीवाि नसंह चौहाि, रहावीर रसािी, रहे्द्् छाबड्ा,
नििेश यािव, संिय भाला, ओरप््काश डाबला, िुष्यंत यािव, शकुंतला भागवानड्या
व रेखा िनहया सनहत बड्ी संख्या रे् कांग््ेसी काय्मकत्ाम सम्रेलि रे् रौिूि िे।

50 वरंि से अतधक आयु
के शंंदंंालुओं की जांच

अतनवायंि
डीसी िे बताया नक चारधार याि््ा के

पंिीकरि पोि्मल पर इस एप को
रखा गया है। थ्वाथ्थ्य नवभाग की
तरफ से याि््ा राग्म पर िगह-िगह
थ्वाथ्थ्य परीक््ि क्ेद्् बिाए गए ह्ै,
िहां 50 वष्म से अनधक आयु के
श््द््ालुओ् की िांच अनिवाय्म की गई
है। उन्हो्िे बताया नक यनि श््द््ालुओ्
की तरफ से अपिी नबल्कुल सही
रेनडकल नहथ्ट््ी पंिीकरि के िौराि
उपलब्ध कराई िाती है तो इससे
प््शासि को आपातकालीि स्थिनत रे्
श््द््ालुओ् को नचनकत्सकीय सहायता
पहुंचािे रे् रिि नरलेगी और यहां
आिे वाले श््द््ालुओ् को ठीक और
सही सरय पर इलाि भी नरल
सकेगा।

हाईटेशंन लाइन का िार टटूकर घर मे ंतगरा 
धाऱहेड़ा। धार्हेड्ा के निकिवत््ी गांव
गढ्ी र्े शनिवार को घर के ऊपर से
गुिर रही नबिली की हाईि्ेशि लाइि
का तार िूििे से बड्ा हािसा होते-होते
िल गया। ग््ारीिो् िे बताया नक िोपहर र्े
अचािक 11 हिार वोल्ि की लाइि का
तार िूिकर घर रे् नगर गया। गिीरत
यह रही नक उस सरय उस थ्िाि पर कोई िही् िा। अन्यिा बड्ी घििा घि सकती
िी। गांव की सरपंच उषा िेवी िे नबिली निगर को इसकी सूचिा िी, निसके बाि
सप्लाई बंि की गई, लेनकि शार तक लाइि ठीक िही् हो पाई िी। ग््ारीिो् िे
नबिली रंि््ी व प््शासि से घर से ऊपर से गुिर रही हाईिे्शि नबिली लाइि को
िूसरी िगह नशफ्ि करिे की रांग की है तानक भनवष्य रे् इस तरह की घििा से
बचा िा सक्े।  

िीसर ेचरण क ेयोग पंंोटोकॉल अभयंास का समापन
रेवाड़ी। निला प््शासि व आयुष नवभाग
की ओर से अंतरराष््््ीय योग निवस की
तैयारी र्े शनिवार को राव तुलारार
थ्िेनडयर र्े तीसरे चरि के योग
प््ोिोकॉल का सरापि नकया गया, निसर्े
खेल नवभाग व नशक््ा नवभाग के
अनधकानरयो्- कर्मचानरयो् व अन्य योग
साधको् िे योगाभ्यास नकया। इस रौके पर डॉ बसंत सोिी िे आरिि को योग के
रहत्व से अवगत कराया। निला आयुव््ेि अनधकारी काय्मवाहक डॉ नििेश िे बताया
नक आगारी 19 िूि को प््ात: 6 बिे रार नसंह चौक से राव तुलारार थ्िेनडयर तक
योग रैरािि व फुलड््ेस योग नरहस्मल का आयोिि होगा।  इस रौके पर हनरयािा
के रुख्य सनचव िीवीएस प््साि िे सभी निला अनधकानरयो् को ऑिलाइि बैठक रे्
निशा-निि््ेश भी निए। इस रौके पर लायंस क्लब के प््धाि, आईएरए के प््धाि डॉ
िीपक यािव, चेयररैि डॉ पूिर यािव तिा निले सभी छातीरोग नवशेषज्् रौिूि िे।
निला योग नवशेषज्् डा. राकेश नछल्लर िे योनगक न््कयाओ् रे् श््सि प््िाली व
फेफड्ो् की क््रताओ् को रिबूत करिे वाले प््िायार का अभ्यास कराया।

कथा सनुन ेस ेपापी भी पाप मुकिं हो जािे: आचायंि
नाहड़। गांव सुधरािा स्थित बाबा भैया
धार पर सात निवसीय श््ीरद् भागवत
किा के िूसरे निि आचाय्म बांके नबहारी
वृंिावि वाले िे सुकिेव पूिि भीष्र
स््ुनत तिा रहाभारत प््संग पर प््काश
डाला। उन्हो्िे कहा नक श््ीरद् भागवत
किा एक अरर किा है। िन्र िन्रांतर
युग युगांतर र्े िब पुण्य का उिय होता है तब ऐसा अिुष््ाि होता है। भागवत
किा के सुििे से पापी भी पाप रुक्त हो िाते है्। उन्हो्िे कहा नक वेिो् का सार युगो्
युगो् से रािव िानत तक पहंुचाता रहा है। भागवत पुराि उसी सिाति ज््ाि की
पयस्थवनि है, िो वेिो् से प््वानहत होती चली आई है। इसीनलए भागवत रहापुराि
को वेिो् का सार कहा गया है। इस अवसर पर बड्ी संख्या रे् श््द््ालु उपस्थित िे। 

रकंतदंान कैपं समय की आवशयंकिा: अशोक सोमाणी
रेवाड़ी। पस्बलक एिुकेशि बोड्म के
अध्यक्् व प््रुख सरािसेवी अशोक
सोरािी िे कहा नक कहा नक खूि की
एक बूंि िर्रतरंि को िई निंिगी िेिे
का कार करती है। ब्लड एकन््ित करिे
के नलए कै्पो् का आयोिि सरय की आवश्यकता है। सोरािी शनिवार को
धार्हेड्ा चंुगी के पास सरकुलर रोड स्थित डा. आरबी यािव अथ्पताल रे्
आयोनित ब्लड डोिेशि क्ैप रे् रुख्य अनतनि के र्प रे् बोल रहे िे।
कै़प मे़ यह लोग रहे मौजूद : रुकेश सैिी, पररिीत, सनचि नसंघल, सीए निनध
गौतर, िनति सैिी, अरि गुप्ता, सीए रॉकी, सीएस उरेश गोयल, अिय ठाकुर,
डॉ प््शांत यािव, डॉ िीरि यािव, सीए आकाश, सीए कश्यप गुप्ता, पूिा, अतुल
बि््ा, संिीव,  िरेश, प््शांत गुप्ता व डा. संिय गुप्ता सनहत कई गिरान्य लोग इस
रौके पर रौिूि रहे। भारत नवकास पनरषि, श््ीरार युवा शाखा रेवाड्ी, रोिरी क्लब
रेवाड्ी नसिी व सि्मि एसोनसएशि ऑफ इंनडया हनरयािा चैप्िर रेवाड्ी शाखा की
ओर से आयोनित इस ब्लड डोिेशि क्ैप रे् 41 यूनिि ब्लड एकि््त नकया गया। 

चोरी के दो आरोपी काब,ू बाइक व दो माबेाइल बरामद
धाऱहेड़ा। धार्हेड्ा िािा पुनलस िे रकाि से
रोबाइल, पस्म व अन्य साराि चोरी करिे के
रारले रे् तीि आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया
है। नगरफ्तार नकए गए आरोनपयो् की
पहचाि निला नभवािी के प््ेरिगर निवासी
कृष्ि उफ्फ काला व निला चरखी िािरी वाड्म िंबर-11 निवासी अनरत उफ्फ शेर् के
र्प रे् हुई है। नबहार के निला छपरा के गांव सोभेपुर हाल नकरायेिार बांस रोड
धार्हेड्ा निवासी पंकि कुरार के रकाि से बाइक, रोबाइल व िकिी चोरी हो
गए िे, निस पर पुनलस िे चोरी का रारला िि्म करके िांच शुर् की िी। पुनलस िे
शुक््वार को रारले र्े िो आरोनपयो् को नगरफ्तार कर नलया है। पूछताछ रे् आरोपी
कृष्ि िे बताया की उसिे चोरी नकए गए रोबाइल को आरोपी अनरत को बेच निया
िा तिा इसके अलावा भी उसिे 13 िूि को िािा नसवािी एनरये के एक होिल से
िो रोबाइल और चोरी नकए है। पुनलस िे आरोनपयो् क ेकब्िे चोरी की गई बाइक
व िो रोबाइल फोि को बरारि कर नलए है।

गदंिन काटन ेकी धमकी स ेसहमा जीजा, कसे दजंि
रेवाड़ी। परशुरार कॉलोिी र्े आपरानधक नरकॉड्म वाले एक युवक िे अपिे िीिा
और भांिे को फोि पर गि्मि काििे की धरकी िी, िो िीिा व उसका पनरवार
सहर गया। िािा रॉडल िाउि पुनलस िे आरोपी के नखलाफ केस िि्म करिे के
बाि उसकी तलाश शुर् कर िी। एसपी को िि्म नशकायत रे् कॉलोिी निवासी पवि
कुरार िे बताया नक उसके ससुर का थ्वग्मवास हो चुका है। उसकी सास की
िेखभाल वह और सास की बेनियां करते ह्ै। उसका साला िवीि आपरानधक नकथ्र
का व्यस्कत है। उसके नखलाफ रॉडल िाउि िािे रे् पहले भी आपरानधक रारले िि्म
है्। वह अपिे ही भाई की हत्या का आरोपी भी रह चुका है। िवीि उसकी सास की
िरीि-िायिाि पर कब्िा करिा चाहता है। पुस््ैिी रकाि पर कब्िा कर नलया
है। पवि िे आरोप लगाया नक उसका साला और साले का बेिा उसे और उसके बेिे
को फोि पर गाली-गलौच करते हुए धरनकयां िे रहे ह्ै। िवीि िे फोि पर उसकी
गि्मि काििे का धरकी िी है, निससे वह और उसका पनरवार बुरी तरह सहरे हुए
है्। फोि पर िी गई धरकी की नरकॉन्डि्ग भी उसके पास रौिूि है।

मधेावी तवदंंातथंियो ंको तकया समंमातनि
रेवाड़ी। सेवानिवृत्् रेल कर्मचारी
एसोनसएशि निला शाखा की ओर से
शनिवार को रेलवे कॉलोिी स्थित श््ीरार
रंनिर रेलवे ड््ारेनिक क्लब र्े रानसक
सभा का आयोिि नकया गया, निसकी
अध्यक््ता शाखा चेयररैि िीपी शर्ाम िे की
तिा रुख्यानतनि के र्प रे् सेवानिवृत््
रख्य वानिज्य प््बंधक अिुि भाग्मव, रिि लाल, सेवानिवृत्् रंडल पनरचालि
प््बंधक एवं पीके िोशी सेवानिवत्् सहायक रंडल कान्रमक अनधकारी िे।
एसोनसएशि की ओर से रेधावी नवद््ान्िमयो् को भी सम्रानित नकया गया। काय्मक््र
रे् अन्शमि यािव, रेिु यािव, शुभरंिि िेगी, रीनतका यािव, वन्तमका यािव, गाग््ी
यािव व रंयक यािव को सम्रानित नकया गया। इस रौके पर आरपी यािव,
रारिीवि, नवष्िु भगवाि शरा्म, प््ेर िेगी, ईश््र नसंह यािव, सुआप््काश,
लालारार यािव, सुरेश कुरार, बिवारी लाल, होनशयार नसंह, केके गुप्ता, श््ीरार
यािव, ताराचन्द्् यािव, ररेश चन्द््, सुबेनसंह, रहेन्ि यािव, हरिारायि, िगिीश
प््साि, कृष्ि अवतार, रारिाि, बलवीर, नशव ियाल, रहेश कुरार, िगििाि,
सत्य िारायि, फूल नसंह व िगिीश चन्ि उपस्थित िे।

लोगों को नशे से दूर रहने
के पंंति तकया जागरंक

रेवाड़ी। पुलिस अधीक््क शशांक
कुमार सावन के मार्गदश्गन व
डीएसपी मुख्यािय  पवन कुमार के
नेतृत्व मे् लििा पुलिस की ओर से
26 िून तक नशा मुक्त भारत
पखवाड्ा के अर्त्गरत नशे के
लखिाफ लवशेष अलभयान चिाया िा
रहा है। लििा पुलिस की सभी थाना
एवं चौकी स््र पर टीमे् आमिन को
नशे के दुष्प््भाव एवं बचाव के बारे मे्
िारर्क कर रही है्। शलनवार को
पुलिस टीमो् ने लमंडा कंपनी कसौिा
चौक, बनीपुर चौक एवं रांव डवाना
मे्  आमिन को नशे से बचने के लिए
िारर्क लकया तथा सभी को नशे
का सेवन न करने की शपथ लदिाई। 



खबर संक््ेप
दहेज की मांग पर मारपीर
का आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। थािा रामपुरा पुबलस िे
दहेज की मांग पर मारपीर करिे
और जाि से मारिे की िमकी देिे
के एक आरोपी को बगरफ्तार बकया
है। पुबलस िे एक बििाबहता की
बशकायत के िाद दोिो् पक््ो् के
िीच िातचीत के आिार पर
फैसला करािे के प््यास बकए थे।
िातचीत बसरे िही् चढ्िे के कारण
पुबलस िे 11 मई को केस दज्ट बकया
था। केस मे् जांच के िाद पुबलस िे
बदल्ली के कंगिहेड्ी बििासी
बिकास यादि को बगरफ्तार कर
बलया। िाद मे् आरोपी को पुबलस
िेल पर बरहा कर बदया गया। 
सीआईए के हत्थे चढ्ा
लूर का आरोपी
रेवाड़ी। सीआईए िे ट््क चालक
के अपहरण ि लूर के एक आरोपी
को 2 साल िाद बगरफ्तार बकया है।
28 मई 2022 को दज्ट बकए गए
मामले म्े पुबलस िे कई आरोबपयो्
को पहले ही बगरफ्तार कर बलया
था। अि इस मामले म्े सीआईए िे
एमपी के भैरि खेड्ी बििासी
बिकास को बगरफ्तार बकया है।
एमपी की एक अदालत से अब््गम
जमाित होिे के कारण िाद मे् उसे
बरहा कर बदया गया। आरोपी के
कब्जे से 18 हजार र्पये िरामद
बकए गए है्। 
मभहला से दुष्कम्ट का
आरोपी भगरफ्तार
रेवाड़ी। बसरी पुबलस िे शहर के
एक मोहल्ला बििासी व्यल्कत को
मबहला के साथ दुष्कम्ट के आरोप मे्
बगरफ्तार बकया है। मबहला िे 13
जूि को बसरी पुबलस मे् दज्ट
बशकायत मे् बहमांशु िाम के व्यल्कत
पर दुष्कम्ट करिे और जाि से मारिे
की िमकी देिे का आरोप लगाया
था। पुबलस िे मबहला का मेबडकल
करािे के िाद आरोपी के बखलाफ
बिबभन्ि िाराओ् के तहत केस दज्ट
बकया था। पुबलस िे आरोपी को
बगरफ्तार करिे के िाद कोर्ट म्े पेश
बकया, जहां से उसे न्याबयक
बहरासत के तहत जेल भेज 
बदया गया।
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पानी की बब्ाादी रोकने के लिए जनस्वास्थ्य
लवभाग की सख्ती, अवैध कनेक्शन काटे
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ग््ामीण क््ेत््ो् म्े लोगो् िे काफी संख्या
मे् अिैि किेक्शि बकए हुए है।
जिस्िास्थ्य बिभाग की ओर से इि
बदिो् पािी की िि्ाटदी रोकिे ि लोगो्
को जागर्क करिे की बलए बिशेष
अबभयाि चलाया जा रहा है।

शबििार को जिस्िास्थ्य बिभाग ि
जल एिं स्िच्छता सहायक संगठि
के संयुक्त तत्िाििाि मे् खंड खोल
के गांि पाली मे् पािी की ििाद््ी
रोकिे के बलए अिैि किेक्शि
कारिे का अबभयाि चलाया गया।
बिभाग की ओर से उपमंडल
अबभयंता बििोद िागड्ी, कबिष््
अबभयंता प््िीण कुमार ि सरपंच
जीतराम के िेतृत्ि मे् 22 अिैि
किेक्शि को बचंबहत कर मौके पर
ही कारा गया। 

अबभयाि क ेदौराि गांि के मुख्य
माग्ट पर ल्सथत बिबभन्ि होरल और
ढािो् के भी अिैि किेक्शि कारे

गए। इस दौराि उपमंडल अबभयंता
कहा बक अिैि किेक्शि को कारिे
का यह अबभयाि आगे भी 
जारी रहेगा। 

भीषण गम््ी को देखते हुए लोग
पािी का दुर्पयोग बिल्कुल ि करे्।
उन्हो्िे लोगो् से किेक्शि को िैि
करािे तथा खुले चल रहे िलो् पर
रो्बरयां लगािे की भी अपील की
ताबक जल जीिि बमशि के तहत
सभी ररो् तक साफ और स्िच्छ
पािी की आपूब्तट हो सके्। उन्हो्िे
लोगो् को जल संरक््ण ि पािी
िचािे के प््बत जागर्क भी बकया।
इस मौके पर बिभाग से िीआरसी

संदीप कुमार िे ग््ामीणो् को जल
जीिि बमशि की गबतबिबियो् म्े
लोगो् क ेयोगदाि की जािकारी भी
दी। उन्हो्िे ग््ामीणो् को जल जीिि
बमशि के तहत होिे िाले काय््ो् के
िारे म्े अिगत कराया। 

उन्हो्िे कहा बक उपभोक्ता
पेयजल संिंबित बशकायत होिे पर
बिभाग के रोल फ््ी िंिर 1800180
5678 पर संपक्क कर सकते है्। इस
मौके पर पंप ऑपरेरर रामजस,
सुपरिाइजर संजय कुमार, सुिील
कुमार ि गजे्द् ् यादि सबहत
जिस्िास्थ्य बिभाग के कम्टचारी ि
ग््ामीण उपल्सथत थे।

नलकूपो् से केबल चोरी करने वाला भगरोह सभ््कय
एक रात मे् 6 भकसानो् की केबल चोरी
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बकसािो् के ट््ूििेल से
सिमस््ीिल पंप सेर की बिजली
केिल चोरी करिे िाला बगरोह
एक िार बफर सब््कय हो गया है।
खोल थािा क््ेत्् के दो गांिो् म्े 6
बकसािो् के िलकूपो् से बिजली
की केिल चोरी हो गई। पुबलस िे
केस दज्ट करिे के िाद जांच शुर्
कर दी। 

पुबलस बशकायत म्े ढाणी
ठेठरिाढ् बििासी राजे्द्् बसंह िे
िताया बक जि िह सुिह के समय

अपिे खेत मे् गया तो पंप सेर की
केिल गायि बमली। चोर करीि
50 मीरर लंिी केिल चोरी कर ले
गए। आसपास पूछताछ करिे पर
पता चला बक चोर पड्ोस के ही
बकसाि संदीप के िलकूप से भी
करीि 90 मीरर केिल कार ले
गए। गांि के साथ लगते बिमोठ
गांि मे् चोर सतीश के िलकूप की
40 फीर ि उसके चचेरे भाई
बिजे्द्् के िलकूप से 70 फीर
लंिी केिल चोरी कर ले गए।
आसपास पूछताछ करिे पर पता
चला बकया चोर पड्ोस मे् सरजीत

के िलकूप से भी 30 फीर लंिी
केिल चोरी कर ले गए। 

संयुक्त राष्््् महासभा ने 177 देशो् के समर्थन के सार 21 जून को इंटरनेशनल योगा-डे मनाने की घोषणा की

आठ मुख्य चरणो् म्े पूरा बकया जाता योग प््ोरोकॉल
तीसरे चरण मे् 20 आसिो् का होता अभ्यास
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योग जीिि जीिे की कला और
बिज््ाि है। योग भारतीय सांस्कृबतक
और आध्याल्तमक बिरासत का
अबभन्ि अंग है्। योग शरीर मि और
आत्मा के िीच सामंजस्य स्थाबपत
करता है। 

योग बिशेषज्् डा. िम्टिीर यादि
िे कहा बक योग बकसी जाबत, िम्ट
और मजहि के बलए िही् है िल्लक
िरती के सभी माििो् के बलए
समाि र्प से लाभकारी है। योग से
बिश्् शांबत और सौहाद्ट की भाििा
बिकबसत होती है, बजससे मािि
और प््कृबत के िीच अच्छा
तालमेल स्थाबपत होता है। इसी
उद््ेश्य के साथ भारत सरकार और

योग गुर्ओ् की पहल पर संयुक्त
राष््् ् महासभा िे 177 देशो् के
समथ्टि के साथ 21 जूि को
इंररिेशिल योगा-डे मिािे की
रोषणा की। इस रोषणा के िाद 21
जूि 2015 से पूरी दुबिया मे् प््बत िष्ट
बिश्् योग बदिस मिाया जा रहा है। 
सामान्य योग अभ्यासक््म

याभन योग प््ोरोकॉल
पूरी दुबिया मे् योग का ज््ाि सही
और शुद्् र्प मे् पहुंचािे के बलए
भारत सरकार के आयुष मंत््ालय िे
बिख्यात योग बिशेषज््ो् के साथ
बमलकर प््ाथ्टिा, सूक्््म व्यायाम,
आसि, प््ाणायाम ि ध्याि का

सामान्य योग अभ्यास क््म अथ्ाटत
योग प््ोरोकॉल तैयार बकया। इस
योग प््ोरोकॉल को अबिकतम एक
रंरे मे् पूण्ट बकया जा सकता है। इस
प््ोरोकॉल का बकसी भी उम्् का

कोई भी व्यल्कत आसािी से
बियबमत अभ्यास कर सकता है,
लेबकि प््ारंभ और रोग बिशेष मे्
बकसी अच्छे योग बशक््क के
साल्निध्य मे् ही अभ्यास करिा

चाबहए। इि ब््कयाओ् का जिरदस््ी
अभ्यास िही् करिा चाबहए िल्लक
शांत बचत्् और एकाग्् होकर ही
अभ्यास करिा चाबहए।

प््ाथ्गना की मुद््ा मे् डा. धम्गवीर यादव खड्े होकर व््िकोणासन की मुद््ा बैठकर अध्ग उष््््ासन की मुद््ा पेट के बल भुजंगासन की मुद््ा

कमर के बल अध्ग हलासन की मुद््ा भ््ामरी प््ाणायाम की मुद््ाकपालभावत प््ाणायाम की मुद््ा

n योग रवश़ेारज़़ डा. धम़रवीर यादव
बोले प़़ारंभ और रोग रवशेर मे़
रकसी अच़छे योग रशक़़क के
साऩननध़य मे़ ही करे़ अभ़यास, इन
ऱ़ियाओ़ का जबरदस़़ी नही़,
बऩकक शांत रित़़ और एकाग़़
होकर ही करे़ अभ़यास

प़़थम चरण: योर लवशेषज्् डा. धम्गवीर ने बताया लक योर का प््ारंि
मंरिाचरण अथ्ागत प््ाथ्गना के साथ करना चालहए। संरच्छध्वं संवदध्वं सं वो
मनांलस जानताम। देवा िारं यथा पूव््े सञ््ानाना उपासते। ऋग्वेद से िी रई
प््ाथ्गना मे् सिी को लमिकर चिने, लमिकर बोिने तथा अपने पूव्गजो् की तरह
अपने कत्गव्य का ठीक से पािन करने की बात कही रई है।
द़़ितीय चरण : इस चरण मे् सूक्््म व्यायाम के तहत लशलथिीकरण के अभ्यास
कराए जाते ह्ै, लजनको िड्े होकर या बैठकर दोनो् तरह से कर सकते ह्ै।
इसमे् ग््ीवा चािन के चार अभ्यास, स्कंध संचािन के अभ्यास, कलट और
घुटना संचािन के अभ्यास शालमि है्।
तृतीय चरण : इस चरण मे् योरासनो् का अभ्यास कराया जाता है। इस चरण

मे् 20 महत्वपूण्ग आसनो् का अभ्यास होता है। सबसे पहिे िड्े होकर लकए
जाने वािे पांच प््मुि आसनो् का अभ्यास कराया जाता है। िड्े होकर करने
वािे पांच आसन ताड्ासन, वृक््ासन, पाद हस््ासन, अध्ग चक््ासन व
ल््िकोणासन है। इसके बाद सात आसनो् का अभ्यास बैठकर लकया जाता है,
लजसम्े िद््ासन, वज््ासन, अध्ग उष््््ासन, उष््््ासन, शशकासन, उत््ान
मंडूकासन व वक््ासन शालमि है। इसके बाद मकरासन, िुजंरासन व
शििासन तीन आसनो् का अभ्यास पेट के बि िेटकर लकया जाता है। पांच
आसनो् का अभ्यास पीठ-कमर के बि िेटकर लकया जाता है। यह आसन
सेतुबंधासन, उत््ान पादासन, अध्ग हिासन, पवन मुक्तासन व शवासन है।
चतुथ़थ चरण : इस चरण मे् शोधन ल््कया कपाििालत का अभ्यास लकया जाता है।
पांचवा चरण : इस चरण मे् तीन बहुत ही उपयोरी प््ाणायामो् का अभ्यास

कराया जाता है। नाड्ी शोधन-अनुिोम लविोम, शीतिी व भ््ामरी प््णायामो् का
अभ्सास कराया जाता है।
छठा चरण : इस चरण मे् कुछ देर सामान्य ध्यान का अभ्यास कराया जाता है।
सातवां चरण : इस चरण मे् योर सि्् का समापन सिी योर साधको् से

संकल्प बुिवाकर लकया जाता है। मै् अपने कत्गव्य लनव्ागह के प््लत, कुटुंब और
काय्ग के प््लत तथा समाज व समूचे लवश्् म्े शांलत, स्वास्थ्य और सौहाद्ग के
प््सार के लिए प््लतबद्् हंू।
आठवां चरण : योर सि्् का समापन शांलत पाठ के साथ करना चालहए। ॐ
सव््े िवन्तु सुलिन:। सव््े सन्तु लनरामया:। सव््े िद््ालण पक्यन्तु। मां कल््ित
दु:ि िाग्िवेत। ॐ शाक्नत: शाक्नत: शाक्नत:। यालन सिी सुिी रहे्, सिी लनरोरी
रहे्, सबका मंरि हो तथा संसार मे् कोई िी प््ाणी दुिी न रहे।

योग प््ोरोकॉल के आठ मुख्य चरण 

हल़की बरसात से 10 डिग़़ी डगरा रात का पारा, हीटवेव के प़़कोप से डमली राहत
आने वाले सप्ताह मे् प््ी-मानसून बरसात होने की संभावना, चलता रहेगा आसमान मे् बादलो् और तेज हवाओ् का दौरमौसम
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बदि मे् भारी लू के प््कोप के साथ
रात को भी भारी गम््ी का सामिा कर
रहे लोगो् को शुक््िार की रात कई
इलाको् म्े हुई हल्की िरसात से कुछ
हद तक राहत बदला दी। िरसात के
िाद हिा मे् मिी का स््र िढ्िे से
उमस भरी गम््ी िे परेशाि करिा
शुर् कर बदया है। रात का तापमाि
बरकॉड्ट स््र पर जािे के िाद हल्की
िरसात से 10 बडग््ी सेल्लसयस तक
िीचे आ गया, बजससे रात के समय
भारी गम््ी का प््कोप कम हो गया है।
आिे िाले सप्ताह मे् भी मौसम

पबरित्टिशील ििा रह सकता है।
प््ी-मािसूि िरसात होिे की
संभाििा भी जताई जा रही है। िीते
शुक््िार को रात के तापमाि िे सारे
बरकॉड्ट तोड् बदए थे। रात का
तापमाि िढ्कर 37.5 बडग््ी
सेल्लसयस पर पहुंच गया था, बजससे
गम््ी िे लोगो् को िुरी तरह परेशाि
कर बदया था। रात के समय कई
इलाको् म्े हल्की िरसात ि िूंदािांदी
के िाद रात का तापमाि बगरकर
27.5 बडग््ी सेल्लसयस पर आ गया,
बजससे लोगो् को लू के प््कोप से
कुछ हद तक राहत बमल गई। हल्की
िरसात के िाद रात का मौसम

सुहािा ििा रहा। अबिकतम
तापमाि 0.2 बडग््ी सेल्लसयस की
मामूली कमी के साथ 44 बडग््ी
सेल्लसयस दज्ट बकया गया। तीि बदि
पूि्ट यह 46 बडग््ी सेल्लसयस पर
पहुंच गया था। रात को हुई िूंदािांदी
के कारण शबििार को लू के थपेड्ो्
से राहत बमली रही, लेबकि हिा मे्
आद्ट््ता 35 फीसदी तक होिे के
कारण उमस भरी गम््ी पसीिा
बिकालती रही। हिा कर रफ्तार
दोपहर िाद तक 15 बकलोमीरर प््बत
रंरा से भी कम ििी रही, बजससे
लोगो् को गम््ी के प््कोप से िरसात
के िािजूद छुरकारा िही् बमल

सका। मौसम बिभाग का अिुमाि है
बक रबििार को आसमाि साफ रहिे
के िाद आिे िाले सप्ताह मे् एक
िार बफर कमजोर बिक््ोभ की
सब््कयता से आसमाि मे् रिे या

आंबशक िादल छा सकते ह्ै। तेज
हिाएं चलिे से हल्की िूंदािांदी या
िरसात का संभाििा जताई जा रही
है। इस दौराि तापमाि मे् उतार-
चढ्ाि ििा रहेगा।

भकसानो् को नही् भमली मौसम से राहत
रत वष्ग मई माह के अंत मे् लजिे मे् औसत 40 एमएम तक बरसात हुई थी।
इसके बाद लकसानो् ने बाजरे की अरेती लबजाई कर दी थी। समय-समय पर
होने वािी बरसात के कारण बाजरे का उत्पादन िी अच्छा हुआ था। बाजरे
की लबजाई का समय आ चुका है, िेलकन जून के दूसरे पिवाड्े तक अच्छी
बरसात नही् हुई है। बरसात की उम्मीद िराए बैठे लकसानो् को मौसम
मायूस करने िरा है। कपास उत्पादक लकसानो् के लिए िारी रम््ी मे् फसि
बचाना मुक्ककि सालबत हो रहा है। अरर अच्छी बरसात होती है, तो इस
समय लकसान बाजरे की लबजाई कर सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। शवनवार को धूप से बचाव
करता जाता बुजुग्ग।  फोटो:हररभूिम

पुश्तैिी परंपराओ् को आगे िढ्ा रहा कराबरया पबरिार, एक चूल्हे पर पक रहा संयुक्त पबरिार का खािा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी/बावल

आज के इस युग मे् जहां एकल
पबरिारो् का िोलिाला है। भाई-
भाई के िीच दूबरयां ििी हुई है्,
िही् िािल का कराबरया पबरिार
आज भी पुरािी परंपराओ् को
आगे िढ्ािे की बमसाल कायम

कर रहा है। 29 सदस्यो् िाले इस
पबरिार का खािा आज भी एक
ही चूल्हे पर पकता है। शौक पूरा
करिे के बलए पबरिार के मुबखया
िे पुरािे जमािे म्े िििे िाले
पलंगो् की तज्ट पर करीि 3.50

लाख की लागत से भारी भरकम
पलंग िििाया है, जो आसपास
के लोगो् के बलए आकष्टण का
के्द्् ििा हुआ है। इस पलंग मे्
चांदी ि पीतल की जड्ाई कराई
गई है। िपा के पूि्ट चेयरमैि ररुिर

दयाल कराबरया के िेरे राजे्द््
कराबरया खुद बमठाई की फैक्ट््ी
चलाते है्। उिके चार िेरो् मे् से दो
पेशे से िकील है्। एक पशु

बचबकतस्क है, तो एक बमठाई की
दुकाि चलाता है। चारो् िेरो् का
भरा पूरा पबरिार है, बजसमे् िहुओ्
सबहत कुल 29 सदस्य है्। इि

सभी सदस्यो् का भोजि सारी
िहुएं बमलकर एक ही चूल्हे पर
तैयार करती है्। इसके िाद पूरा
पबरिार एक साथ िैठकर भोजि
ग््हण करता है। राजे्द्् कराबरया
का कहिा है बक उिके पबरिार मे्

पुरखो् से लेकर अि तक पबरिार
के सदस्यो् मे् कभी अलग-अलग
रहिे की सोच ही पैदा िही् हुई।
ित्टमाि पीढ्ी इसका खुलकर
अिुशरण कर रही है। पबरिार की
चारो् िहुएं आपस म्े बमलकर

सगी िहिो् की रहती है्। रर मे्
हमेशा सात-आठ गाएं रहती है्,
बजिकी देखभाल िहुएं करती है्।
इससे एक ओर जहां गोसेिा की
भाििा को िल बमलता है, तो
दूसरी ओर पबरिार को दूि-री का
खच्ट और आमदिी गायो् के
पालि से होती है। पबरिार के
सदस्यो् मे् कभी भी बकसी िात को
लेकर कोई बििाद िही् होता,
बजस कारण पूरा एकसूत्् मे् िंिा
हुआ है। िच््े भी इसी पबरपारी की
पालिा करते हुए बमल-जुलकर
रह रहे ह्ै।

नायाब पलंग बनवाने की थी हसरत
राजे्द्् कटालरया ने बताया लक वह ऐसा पिंर बनवाने के लिए काफी लदनो् से

बेताब थे, लजस पर पलरवार के कई सदस्य एक साथ आराम फरमा सके्। बाहर
से आने वािे कई िोर पिंर पर बैठ सके्। इसके लिए उन्हो्ने राजस्थान के
िैरथि से शीशम 8 इंच मोटे पाए िासतौर पर तैयार कराए। शाि की िकड्ी से
8 फुट िंबा और 6 फुट चौड्ा पिंर तैयार कराया। इसे तैयार कराने मे् 145
लकिोग््ाम रेशम की रस्सी का उपयोर लकया रया। कारीरर ने 5400 र्पये म्े
रस्सी से पिंर तैयार लकया।

पलंग पर जड्वाए चांदी के भसके््
कटालरया ने बताया लक पिंर को िास बनाने के लिए इस पर चांदी के 164
लसके्् जड्वाए रए है्। 17 लकिोग््ाम पीति से मुरादाबादी शेर व रायि््ी मंि््ी
जड्वाकर कई अन्य किाकृल््ियां तैयार कराई रई है्। पिंर तैयार कराने
पर 3.50 िाि र्पये का िच्ग आया है। इस पिंर को राजे्द्् ने अपनी बैठक
मे् रिा हुआ है, तालक बाहर से आने वािे िोर इस पर आराम फरमा सके्।
पिंर पर कई िोर बैठकर आराम कर सकते ह्ै। यह पिंर अब आसपास
के िोरो् के लिए आकष्गण का के्द्् सालबत हो रहा है।

रेवाड़ी। राजेन्द्् कटावरया की ओर से बनवाया गया पलंग तथा अपने नायाब पलंग
के साथ राजेन्द्् कटावरया। फोटो : हररभूिम

n मुरिया ने बनवाया 3.50
लाि की लागत से पलंग,

आसपास के लोगो़ के रलए बना
आकऱरण का के़द़़

n जन स़वास़थ़य रवभाग के उपमंडल
अरभयंता बोले अवैध कनेक़शन
काटने का अरभयान रहेगा जारी,
गांव पाली मे़ की गई काऱरवाई

रेवाड़ी। गांव पाली मे् अवैध कनेक्शन काटते हुए ववभाग की टीम तथा होटल संचालक का कनेक्शन काटने के बाद समझाते अवधकारी। फोटो : हररभूिम

एक भकसान को 60
हजार का चूना

पुलिस लशकायत मे् लकसान अलमत ने
बताया लक उसने लनमोठ की सीमा मे्
धवाना के एक व्यक्कत का िेत जोत
के लिए लिया हुआ है। रात के समय
चोर उसके टू््बवेि से लबजिी की
िरिर 1 हजार फीट िंबी केबि
चोरी कर िे रए। इसकी कीमत
करीब 60 हजार र्पये बताई रई है।
पुलिस ने चोरी के अिर-अिर केस
दज्ग करने के बाद जांच शुर् कर दी।

नवभनयुत्त डीईओ का काय्ाटलय
मे् भकया स्वागत

रेवाड़ी। शलनवार को लशक््ा लविार से सेवालनवृत््
अलधकालरयो् ने नवलनयुक्त लजिा लशक््ा अलधकारी
सुिाष चंद यादव को फूिो् का रुिदस््ा िे्टकर
शुिकामनाएं दी। सेवालनवृत्् प््ाचाय्ग जरदीश
प््साद डहीनवाि ने बताया लक सुिाष चंद ने
प््ाचाय्ग, िंड लशक््ा अलधकारी, महेन्द््रढ् डाइट व
रेवाड्ी डाइट हुसैनपुर मे् ल््पंलसपि के पद पर
रहते हुए लशक््ा जरत मे् सराहनीय व प््शंसनीय
काय्ग लकए है। इस अवसर पर राजे्द्् लसंह िंड
लशक््ा अलधकारी नाहड्, सेवालनवृत्् िंड लशक््ा
अलधकारी राजकुमार जिवा, सेवालनवृत्् प््ाचाय्ग
अियलसंह लनम्िि, सेवालनवृत्् प््ाचाय्ग सुिराम
झाबुआ व अिय लसंह प््ाचाय्ग िाकिी मौजूद थे। रेवाड़ी। डीईओ सुभाष चन्द्् का स्वागत करते हुए। फोटो : हररभूिम

रेलवे स्रेशन पर चलाया
नशा मुक्तत अभियान

रेवाड़ी। पुलिस अधीक््क रेिवेज
हलरयाणा राजेश कालिया के
मार्गदश्गन मे् जीआरपी की ओर से
रेिवे जंक्शन पर नशे के लििाफ
जारर्कता अलियान चिाया रया।
जीआरपी एसएचओ िूपेन्द्् लसंह के
नेतृत्व मे् मलहिा एएसआई रेिा
कौलशक, एचसी पूनम व कांस्टेबि
अनीता की टीम ने याल््ियो् को नशे से
दूर रहने के प््लत प््ेलरत लकया।
उन्हो्ने युवाओ् से नशे से दूर रहकर
िेिो् से जुड्ने का आह््ान लकया।
अलियान के माध्यम से िोरो् को नशे
की बुराइयो् से अवरत कराना तथा
नशे के आदी युवाओ् को समाज की
मुख्य धारा मे् जोड्ना है। एएसआई
रेिा कौलशक ने कहा लक नशा एक
ऐसी बुराई है, लजससे व्यक्कत अपने
अनमोि जीवन को िराब करके
समय से पहिे ही मौत का लशकार हो
जाता है। 

सुप््ीम कोर्ट म्े 29 जुलाई
से 3 अगस्् तक चलेगी

स्पेशल लोक अदालत
रेवाड़ी। सुप््ीम कोर्ट की ओर से
आगामी 29 जुलाई 2024 से 3
अगस्् तक न्यायालय मे् लंबित

मामलो् के
बिपरारे के
बलए बिशेष
लो क
अदालत का
आ यो ज ि
बकया जाएगा।
सी जे ए म

अबमत िम्ाट िे कहा बक सि््ोच््
न्यायालय मे् लंिे समय से चलिे
िाले केस से संिंबित पाब्रियां यबद
बिशेष लोक अदालत के सामिे
रखिा चाहती है तो िह 28 जुलाई से
पहले स्थािीय बजला बिबिक सेिा
प््ाबिकरण के काय्ाटलय मे् संपक्क
कर सकती है्। सीजेएम एिं सबचि
बजला बिबिक सेिाएं प््ाबिकरण
अबमत िम्ाट िे िताया बक स्थािीय
बजला बिबिक सेिा प््ाबिकरण के
काय्ाटलय मे् ऑिलाइि या हाइब््िड
मोड के माध्यम से प््ी-कंबसलीएरॉरी
िैठक आयोबजत की जाएगी, पाब्रियो्
के मध्य सुलह की संभाििाओ् को
परखते हुए ऐसे मामलो् पर आगामी
कार्टिाई की जाएगी। 
स़पेशल लोक अदालत मंे रहे़गे
यह मामले : स्पेशल लोक अदालत
मे् श््म मामले, चेक िाउंस मामले
सेक्शि-138 एिआई एक्र, दुर्टरिा
क्लेम मामले, उपभोक्ता संरक््ण
मामले, स्थािान्तरण याबचकाएं
बसबिल एिं आपराबिक, िि-िसूली
से संिंबित मामले, आपराबिक
बमब््शत मामले, अन्य मुआिजा संिंिी
मामले, पाबरिाबरक कािूिी मामले
सेिाओ् से संिंबित मामले अन्य
बसबिल मामले शाबमल बकए जाएंगे।


