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गम़़ी के मौसम मे़
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कदन से नही़ आ रहा
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जीआरपी ने दज़ड रकया
ऑटो चालक पर केस
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेिवे सूटेशन
का रासूूा अवरूिूू करने के आरोपी
थूूी वूहीिर चािक के लखिाफ
केस िजूद लकया है। जीआरपी के
अनुसार महेूदूूगढू के गांव िाना
लनवासी नरेूदूू ने अपना ऑटो
नारनौि रेिवे सूटेशन के मुखूय दूूार
के बीच मेू खडूा लकया हुआ िा।
इससे यालूूतयोू का आवागमन
बालधि हो रहा है। जीआरपी सूटाफ
के समझाने के बाि भी वह हरकिोू
से बाज नहीू आया िो उसे काबू
कर लिया। जीआरपी ने आरोपी के
लखिाफ केस िजूद कर लिया। 
मारपीट मामले म़े दो
आरोपी रगरफ़तार
रेवाड़ी। िाना खोि पुलिस ने
मनेठी मेू मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी िेने के िो
आरोलपयोू को लगरफूिार लकया है।
पुलिस ने पीलडूि के बयान पर गि
21 मई को लवलभनून धाराओू के
िहि केस िजूद करने के बाि जांच
शुरू की िी। जांच के बाि पुलिस
ने मनेठी लनवासी मैनपाि व
लहमांशु को लगरफिर कर लिया।
मामिे की िफूिीश मेू शालमि के
बाि िोनोू आरोलपयोू को पुलिस
बेि पर लरहा कर लिया। एक अनूय
मामिे मूे िाना जाटूसाना पुलिस
िािा लनवासी पूूवीन कुमार को
मारपीट के आरोप मेू लगरफूिार
लकया है। 
दहेज उत़पीड़न मामले
मे़ एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। मलहिा िाना पुलिस ने
िहेज के लिए पूूिालडूि करने और
जान से मारने की धमकी िेने के
मामिे मूे एक आरोपी को लगरफूिार
लकया है। शहर लनवासी एक मलहिा
ने पुलिस को िजूद लशकायि मेू
ससुराि पकूू के िोगोू को उसे
िहेज के लिए पूूिालडूि करने और
धमकी िेने का आरोप िगाया िा।
पुलिस ने काउंसलिंग के जलरए
िोनोू के बीच सुिहनामा कराने के
पूूयास लकए िे। बािचीि लसरे नहीू
चढूने पर पुलिस ने 3 अपूूैि को
केस िजूद लकया िा। इस मामिे मूे
पुलिस ने अुजूदन लनवासी अजय
को लगरफूिार लकया है। 
दुकान से लाखो़ ऱपये
का सामान चोरी
कुंि। बस सूटैूड से कुछ िूरी पर
बीिे सपूिाह लजस कबाडू की
िुकान मेू आग िगी िी, उसमेू
चोरी की वारिाि को भी अंजाम
लिया गया िा। पािी लनवासी
रलवकांि ने बीिे सपूिाह िीन िोगोू
के लखिाफ िुकान मेू आग िगाने
का केस िजूद कराया गया िा। अब
उसने पुलिस लशकायि मेू बिाया
लक आग िगने के बाि से उसने
िुकान नहीू खोिी िी। अब जब
उसने िुकान खोिी िो टूूक के चार
टायर, िांबे से भरे कटूूे व काफी
सामान गायब लमिा। पुलिस ने
चोरी का केस िजूद करने के बाि
जांच शुरू कर िी। 
धोखाधड़ी मामले म़े एक
और आरोपी काबू
रेवाड़ी। लसटी पुलिस ने जनवरी
माह मेू िजूद धोखाधडूी के मामिे
के एक और आरोपी को लगरफूिार
लकया है। पुलिस ने पीलडूि की
लशकायि के आधार पर गि 1
जनवरी को लवलभनून धाराओू के
िहि केस िजूद करिे हुए मामिे
की जांच शुरू की िी। जांच के
चििे एक आरोपी को पुलिस ने
पहिे ही लगरफूिार कर लिया िा।
अब इस मामिे मूे रोहिक के
लकशनगढू लनवासी नरेूदूू उफूफ
कािू को लगरफूिार लकया गया है।
पुलिस आरोपी से पूछिाछ कर
रही है। 
कंपनी जाने के रलए
रनकला युवक लापता
कोसली। लवशूूकमूाद कॉिोनी से
कंपनी मेू जाने के लिए िर से
लनकिा 22 वषूूीय युवक िापिा
हो गया। पुलिस लशकायि मेू
अशोक ने बिाया लक उसका बेटा
अंकेश कुमार एक कंपनी मेू काम
करिा है। वह 16 जून को िर से
कंपनी जाने के लिए लनकिा िा।
शाम िक वापस नहीू आने पर
संपकूफ लकया िो उसका मोबाइि
फोन बंि आ रहा िा। काफी
ििाश करने के बाि भी उसका
कोई पिा नहीू चि सका। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 44.5 िडग््ी
नय्नूतम 33.8 िडग््ी
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रात का पारा 33 डिग़़ी के पार, नही़ डिली भारी गि़़ी से राहत
आज से मौसम में बदलाव आने की संभावना, पशंंिम शवकंंोभ की सशंंियता से राहतमौसम
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हीटवेव का पूूकोप खतूम होने से
पहिे िोगोू को जमकर परेशान कर
रहा है। राि के िापमान मेू एक बार
लफर वृलूूि हुई है, जबलक लिन के
िापमान मेू मामूिी लगरावट ने भी
गमूूी से राहि नहीू िी है। आसमान
मेू आंलशक बािि मौसम मेू जलूि
बििाव का संकेि िे रहे हैू। मौसम
लवभाग के अनुसार बुधवार से
मौसम मेू पलरविूदन आ सकिा है,
लजससे िोगोू को जलूि भारी गमूूी से
राहि लमि सकिी है।

जून माह का पहिा पखवाडूा

भी मई की िरह सूखा लनकि चुका
है। इस बार पूूी-मानसून बरसाि का
आगाज नहीू होने से भारी गमूूी ने
िोनोू माह िोगोू का जमकर पसीना
छुडूाया है। िू का पूूकोप भी काफी
िंबा चिा है। मंगिवार को सुबह
से ही मौसम साफ रहने के कारण
सूरज की िलपश ने िोगोू को
जमकर परेशान लकया। िोपहर के
समय िोगोू का िरोू से बाहर
लनकिना मुकूककि बना रहा। सुबह
9 बजे से ही गमूद हवाएं चिनी शुरू
हो गईू। राि का िापमान 2.4 लडगूूी
सेकूलसयस बढूकर 33.8 लडगूूी
सेकूलसयस पर पहुंच गया। लिन का

िापमान 1 लडगूूी सेकूलसयस की
कमी के साि 44.5 लडगूूी पर आ
गया। िापमान मेू कमी के बावजूि
भारी गमूूी ने लिन भर िोगोू को
जमकर परेशान लकया। लिन के

समय भारी गमूूी के कारण बाजार
भी सूने नजर आने िगिे हैू।
िुकानिारोू का धंधा बुरी िरह
पूूभालवि हो रहा है। बाजार मेू िोग
सुबह-शाम के समय ही खरीििारी

करने के लिए लनकििे हूै। मौसम
लवभाग के अनुसार 19 अपूूैि से
मौसम मेू पलरविूदन आ सकिा है।
इस िौरान आसमान मेू बािि छाने
और बौछारेू लगरने की संभावना है।

यह लसिलसिा सपूिाह के अंि िक
जारी रह सकिा है। इस िौरान
िापमान मेू लगरावट िजूद की जाएगी,
लजससे िोगोू को िू के पूूकोप से
छुटकारा लमिेगा। 

औलांत गांव का सेक्स रेशियो सबसे कम, शिले का ओवरऑल शलंगानुपात 885

लड़को़ की तुलना मे़ आधी भी नही़ लड़ककयां
सात गांवो़ म़े खतरनाक स़़र पर सेक़स रेकियो

हेिंत शि्ाा:िेवाड्ी

बढूिे लिंग लवषमिानुपाि को
कंटूूोि करने के लिए सरकार,
पूूशासन और सूवासूथूय लवभाग की
ओर से भिे ही भरसक पूूयास लकए
जा रहे होू, परंिु हकीकि लशलूूकि
समाज की असि िसूवीर से पिूाद
उठा रही है। लजिे के साि गांव ऐसे
हैू, जहां िडूकोू की िुिना मेू
िडूलकयोू की संखूया आधी भी नहीू
है। लिंगानुपाि मेू औिांि गांव मेू
पूूलि एक हजार िडूकोू की िुिना
मेू 393 िडूलकयोू का आंकडूा
समाज को आइना लिखाने के लिए
काफी है। सूवासूथूय लवभाग की ओर
से लिंग लवषमिानुपाि को कम
करने के पूूयास भी पूरी िरह सफि
सालबि नहीू हो पा रहे हैू। सरकार
की ‘बेटी बचाओ-बेटी पढूाओ’
मुलहम भी कई गांवोू मेू िम िोडूिी
नजर आ रही है। 

सूवासूथूय लवभाग की ओर से
हाि ही मेू िैयार की गई लरपोटूद मेू
साि गांव ऐसे सामने आए हूै,
लजनमेू िडूकोू की िुिना मेू

िडूलकयोू की संखूया आधी भी नहीू
है। अपूूैि और मई माह मेू लजिे मेू
पैिा हुए कुि बचूूोू मेू भी िडूकोू
की िुिना मेू िडूलकयोू ने काफी
कम संखूया मेू जनूम लिया है। अपूूैि
माह मेू लजिे मूे 589 िडूकोू और
461 िडूलकयोू ने जनूम लिया। मई
माह मेू 616 िडूकोू ने जनूम लिया,
जबलक लजिे मूे 496 िडूलकयां पैिा
हुईू। लजिे मूे औसि पूूलि हजार
िडूकोू की िुिना मेू िडूलकयोू की
संखूया 885 है। कुछ गांव ऐसे भी हैू,

जहां िडूलकयोू की संखूया िडूकोू
की िुिना मेू जूयािा है। बासिूधा
पीएचसी के अधीन आने वािे
माजरा गांव मेू मई माह मेू चार
िडूलकयोू और एक िडूके का जनूम
हुआ है, लजससे इस माह गांव का
लिंगानुपाि 400 फीसिी जूयाि रहा
है। बढूिा हुआ लिंग लवषमिानुपाि
सूवासूथूय लवभाग की लचंिा बढूा रहा
है। पीएनडीटी एतूट को सखूिी से
िागू लकए जाने के बावजूि पडूोसी
राजूयोू मूे अलूटूूासाउंड केूदूूोू मूे गभूद मेू

लशशु लिंग की जांच और कोख मेू
कनूयाओू के कतूि की िटनाएं लिंग
लवषमिानुपाि को बढूाने का काम
कर रही है। 
दलालो़ पर नही़ कसा
जा रहा रशकंजा

सूतूूोू से लमिी जानकारी के अनुसार
कोख मेू िगािार कतूि को अंजाम
िेने मेू बडूे ििाि एकूतटव हैू, लजन

पर सूवासूथूय लवभाग लशकंजा नहीू
कस पा रहा है। यह ििाि अपने
गुगूूोू के माफूफि अलूटूूासाउंड केूदूूोू मेू
आने वािी गभूदविी मलहिाओू के
पलरजनोू से संपकूफ बनाने मेू
कामयाब हो जािे हूै। इसके बाि
जाि मेू फंसाकर पूूिेश से बाहर
राजसूिान या यूपी मेू अलूटूूासाउंड
कराने की वूयवसूिा करिे हैू। गभूद मेू
कनूया भूूूण पाए जाने पर गभूदपाि का

इंिजाम भी करिे हूै। पूवूद मूे सूवासूथूय
लवभाग की ओर से यूपी के एक
अलूटूूासाउंड केूदू ू संचािक को

काबू कराया गया िा। इसके
बावजूि इस खेि पर अंकुश नहीू
िग पाया है। 

रेवाड़ी। सर िादीिाि नािलरक अस्पताि पलरसर।  फोटो:हररभूिम

जागऱकता काय़डक़़म मे़ लाएंगे तेजी
कई गांवो़ मे़ गलंगानुपात की क़सथगत प़़गतकूल बनी हुई है।
जागऱकता से ही कऩया भ़़ूण हत़या की घरनाओ़ पर रोक
लग सकती है। इसके गलए ऐसे गांवो़ मे़ नुक़़ड़ नारको़ से
लोगो़ को जागऱक करने की मुगहम तेज की जाएगी।
स़वास़थ़य गवभाग की ओर से गलंगानुपात सुधार की गदिा मे़
तेजी से प़़यास गकए जा रहे ह़ै।

-डा. भंवर कसंह, नोडल ऑकिसर। 

गऱडवती के ररकॉऱड पर रख रहे नजर
गलंग गवषमतानुपात पर गनयंत़़ण पाने के गलए भरसक प़़यास गकए जा रहे है़।
हेल़थ वक़कस़म गभ़मवती मगहलाओ़ का गरकॉड़म अपडेर रखते हुए उन पर लगातार
नजर रखती है़। स़वास़थ़य गवभाग की ओर से पीएनडीरी एल़र की सख़ती से
पालना कराई जा रही है। 

-डा. सुरे़द़़ यादव, सीएमओ। 

सीमावत़़ी गांवो़ म़े दलालो़ का रगरोह एक़टटव
जानकार सूत़़ो़ के अनुसार पड़ोसी राज़य राजस़थान की सीमा के साथ सरे
बावल क़़ेत़़ के कुछ गांवो़ मे़ अल़ट़़ासाउंड से भ़़ूण गलंग की जांच कराने और बाद
मे़ अबॉि़मन की व़यवस़था करने वाला गगरोह सग़़िय है। पैसा कमाने के लालच
मे़ दलालो़ का साथ गांवो़ मे़ बैठे कुछ झोलाछाप डॉल़रर भी दे रहे है़। ग़़ाहक
भेजने के नाम पर उऩहे़ गविेष क़सलप के बदले मोरा कगमिन गदया जाता है।
कोख के कागतल अपने काम को अंजाम देने के गलए 50 हजार से एक लाख
ऱपये तक की वसूली करते है़। इनके आका दूसरे राज़य मे़ होने के बाद
गवभाग और पुगलस के गलए काऱमवाई करना मुक़ककल बना रहता है। 

रमसाल सारबत हो रहे यह गांव
गजले के कई गांव बेरी बचाओ-बेरी पढ़ाओ की मुगहम मे़ िागमल होकर
दूसरे गांवो़ के गलए गमसाल भी सागबत हो रहे है़। रोहड़ाई गांव मे़ मई माह
मे़ कोई लड़का पैदा नही़ हुआ। इस गांव मे़ दो बग़़ियो़ का जऩम हुआ है।
बुड़ौली मे़ इसी माह मे़ 1 लउ़का और तीन लड़गकयां पैदा हुई है़। मनेठी मे़
2 लड़के और दो ही लड़गकयां पैदा हुई है़। माजरा मे़ एक लड़के की तुलना
मे़ 4 लड़गकयो़ का जऩम इस माह के दौरान हुआ है। इन गांवो़ म़े सबसे कम लड़रकयां

गांव आबादी लड़के लड़ककयां अनुपात
औलांत 2855 28 11 393
नैनसुखपुरा 2440 12 6 500
मूंदी 3202 32 15 469
भड़ंगी 2138 15 6 400
सुख़मपुर 2244 17 7 412
क़यामनगर      2070 25 10 400
आगियाकी 3005 26 11 423

प़़त़येक मामले म़े गनष़पक़़ एवं प़़भावी काय़मवाही आयोग का प़़यास: अग़़वाल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पूूिेश मेू मलहिाओू की सुरकूूा के
लिए राजूय सरकार ठोस किम उठा
रही है। कोई भी मलहिा सूवयं को
लकसी पूूकार की परेशानी मेू लिरा
पािी है िो वह राजूय मलहिा आयोग
को मलहिा आयोग एट ि रेट
जीमेि.कॉम पर ईमेि से अपनी
लशकायि भेज सकिी है। हलरयाणा
राजूय मलहिा आयोग की उपाधूयकूू
सोलनया अगूूवाि ने मंगिवार को
मलहिा िाना मेू लशकायिेू सुनिे हुए
कहा लक सरकार ने पूूिेश के पूूतूयेक
लजिे मूे मलहिाओू की फलरयाि

सुनने के लिए मलहिा िाना सूिालपि
लकया है। लकसी भी समसूया या
उतूपीडून का लशकार हो रही मलहिा
टोि फूूी नंबर 112 व 1091 पर कॉि

कर सकिी हैू। मलहिाओू को खुि िो
पढूना ही चालहए, अपनी बेलटयोू को
भी उचूू लशकूूा लििानी चालहए।
लशकूूा पूूापूि करने से ही एक इंसान

अपने अलधकारोू और अपने िालयतूव
के पूूलि जागरूक बनिा है। उपाधूयकूू
अगूूवाि ने कहा लक आयोग की
ओर से पूूतूयेक लजिे मेू पीलडूि

मलहिाओू की लशकायिोू पर सुनवाई
की जा रही है। आयोग का पूूयास
रहिा है लक पूूतूयेक मामिे मेू लनषूपकूू
एवं पूूभावी कायूदवाही की जाए। यलि

कोई मलहिा झूठी लशकायि करिी है
िो उसके लखिाफ भी कायूदवाही की
जािी है। इस मौके पर डीएसपी
आशीष चौधरी व िाना पूूभारी
सलरिा उपकूसिि िी।

कपास की फसल पर संकट के बादल
सरसो़ की फसल करने के साथ ही गकसानो़ ने कपास की गबजाई करने की
तैयारी िुऱ कर दी थी। गकसानो़ ने लगभग 7 हजार हेल़रेयर भूगम पर कपास
की गबजाई की हुई है। भारी गम़़ी के कारण गकसानो़ के गलए कपास की
गसंचाई करना मुक़ककल सागबत हो रहा है। फसल गम़़ी के कारण मुरझाने
लगी है। अगर जल़द अच़छी बरसात नही़ होती हे, तो इससे फसल को
नुकसान की आिंका बनी रहेगी। बाजरे की गबजाई करने वाले गकसान भी
बरसात का इंतजार कर रहे है़। इस समय अगर अच़छी बरसात होती है, तो
वह गकसानो़ के गलए काफी लाभकारी सागबत होगी।रेवाड़ी। एक लकसान के खेत मे् खड्ी कपास की फसि। फोटो:हररभूिम

चोरी की बाइक के साथ
एक आरोपी रगरफ़तार
बावल। थाना बावल पुगलस ने चोरी
की बाइक के साथ एक आरोपी को
गगरफ़तार गकया है। उसे कोऱम मे़ पेि
करने के बाद ऩयागयक गहरासत के
तहत जेल भेज गदया गया। मूल ऱप
से गबहार के एकडारा गनवासी
रोगहत कुमार जरवाड़ा मोहल़ले म़े
गकराए के मकान मे़ रहता है। 12
जून की रात वह अपनी बाइक
मकान की गैलरी मे़ खड़ी करने के
बाद कंपनी मे़ डू़़री पर चला गया
था। अगले गदन सुबह वापस आने
पर बाइक गायब गमली। उसकी
गिकायत पर पुगलस ने चोरी का
केस दज़म करते हुए जांच िुऱ की
थी। जांच के बाद पुगलस ने
राजस़थान के सेमरा माफी गनवासी
बृजेि को चोरी के आरोप म़े
गगरफ़तार कर गलया। 

n राज़य मरहला आयोग की उपाध़यक़़
ने मरहला थाने म़े सुनी़ रशकायिे़,
जेल पररसर का भी रकया दौरा

रेवाड़ी। मलहिा थाने म्े लिकायते् सुनती सोलनया अग््वाि, जेि पलरसर का दौरा करती आयोि की उपाध्यक््। फोटो:हररभूिम

जेल पररसर का रकया दौरा
हगरयाणा राज़य मगहला आयोग की
उपाध़यक़़ सोगनया अग़़वाल ने जेल
पगरसर का भी दौरा गकया। जेल
अधीक़़क संजय बांगड़ ने बताया
गक जेल मे़ अभी गनम़ामण काय़म चल
रहा है। इसगलए मगहला बंगदयो़ को
भो़डसी जेल मे़ गिफ़र गकया गया
है। आयोग की उपाध़यक़़ ने बंगदयो़
से बातचीत की और उनको
अपराध का रास़़ा छोड़कर एक
सभ़य नागगरक की तरह जीवन
जीने के गलए प़़ेगरत गकया। इस
अवसर पर जेल उपाधीक़़क
राकेि लोहचब भी मौजूद थे।

एटीएम काऱड बदलकर
हजारो़ का चूना लगाया
रेवाड़ी। बावि रोड पर सुठानी के
पास एक एटीएम बूि पर पैसे
लनकािने गए वूयकूति का एटीएम काडूद
बििकर हजारोू रूपये लनकाि लिए
गए। मॉडि टाउन िाना पुलिस ने केस
िजूद करने के बाि आरोलपयोू की
ििाश शुरू कर िी। राजसूिान के
पिवा का रहने वािा सुठानी मेू
लकराए के मकान मेू रहा है। उसने
पुलिस को िजूद लशकायि मेू बिाया लक
वह गांव के बस सूटॉप के पास एटीएम
बूि पर पैसे लनकिवाने के लिए गया
िा। जब वह पैसे लनकाि रहा िा िो िो
वूयकूति वहां अचानक पहुंच गए। उनमेू
से एक ने उसका लपन नंबर िेख लिया,
जबलक िूसरे ने बािोू मूे उिझाकर
काडूद चूेज करिे हुए िूसरा काडूद उसे
िमा लिया। उसके बूि से जाने के बाि
उन िोगोू ने एटीएम काडूद से 11 हजार
रूपये लनकाि लिए। 

पुगलस ने सुलझाई एक और बंलाइंड
मडंडर की गुतंंंथी, एक आरोपी गगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

धारूहेडूा पुलिस ने गांव मािाहेडा
के मंलिर वािे रासूूे पर एक वूयकूति
की हतूया करके शव को डािने के
मामिे मूे एक आरोपी को लगरफूिार
लकया है। लगरफूिार लकए गए आरोपी
की पहचान गांव लििरपुर
खलियावास लनवासी उमेि लसंह के
रूप मेू हुई है। 15 जून को गांव
मािाहेडा के सरपंच महेश लसंह ने
पुलिस को िी लशकायि मेू बिाया

लक उनके गांव के मंलिर वािे रासूूे
पर एक वूयकूति का शव पडा हुआ है,
लजसके लसर मेू िेजधार हलियार से

चोटेू िगी हुई है ििा हाि व पैर की
उंगलियां सडूक पर रडूक िगने से
लिसी हुई है। लकसी ने िेजधार
हलियार से हतूया करके शव को
खुिूद-बुिूद करने के लिए  डाि लिया
है। पुलिस ने शव को कबूजे मेू िेकर
हतूया का मामिा िजूद करके जांच
शुरू की िी। िो लिन बाि शव की

लशनाखूि गांव लििरपुर खलियावास
लनवासी रंगराव के रूप मेू हुई िी।
पुलिस ने मंगिवार को मामिे मूे
आरोपी गांव लििरपुर खलियावास
के ही उमेि लसंह को लगरफूिार कर
लिया है। पुलिस ने आरोपी को
अिािि मेू पेश करके पूछिाछ के
लिए लरमांड पर लिया है। 

n गांव के ही एक व़यक़ति ने लोहे की
दंिाली से वार कर की थी हत़या,
शराब पीने के दौरान हुआ था झगड़ा 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् हत्या का
आरोपी।  फोटो:हररभूिम

शराब पीने के दौरान हुआ था झगड़ा
पुगलस की पूछताछ मे़ आरोपी उमेद ने बताया गक 14-15 जून की रात को वह
अपने प़लार मे़ रंगराव के साथ बैठकर िराब पी रहा था। िराब पीने के दौरान
दोनो़ के बीच गकसी बात को लेकर झगड़ा हो गया था, गजस पर उसने प़लार मे़
रखी लोहे की दंताली से रंगराव के गसर और चेहरे पर ताबड़तोड़ वार कर
उसकी हत़या कर दी। हत़या करने के बाद उसने िव को खुद़म-बुद़म करने के गलए
बाइक पर डालकर गांव मालाहेड़ा के मंगदर वाले रास़़े पर फे़क गदया था।

मगिला बैंककमंंी भी िुई
साइबर ठगी की गिकार

रेवाड़ी। वक़क फ़़ॉम होम और आनलाइन रास़क के नाम
पर मोरा पैसा कमाने का लालच देते हुए साइबर ठगी
करने का धंधा मंदा होने का नाम नही़ ले रहा। साइबर
ठगो़ ने एक मगहला बै़क कम़़ी को वक़क फ़़ॉम होम के
जाल मे़ फंसाकर 7.60 लाख ऱपये की ठगी का गिकार
बना गदया। साइबर थाना पुगलस ने केस दज़म करने के
बाद जांच िुऱ कर दी। केवल बाजार गनवासी ऱगचका
पोपली ने पुगलस गिकायत मे़ बताया गक वह एक बै़क मे़
कम़मचारी है। उसे इंस़राग़़ाम पर एक गलंक गमला था,
गजसे क़ललक करने के बाद वक़क फ़़ॉम होम से अच़छा
पैसा कमाने की बात कही गई थी। बाद मे़ एक व़हाट़स
एप नंबर पर उसकी बात होती रही। जाल मे़ फंसाने के
गलए 12 जून को उसे 500 ऱपये वेलकम बोनस के ऱप
मे़ गदए गए। इसके बाद ज़यादा पैसा कमाने के गलए 10
हजार ऱपए इऩवेस़र करने को कहा गया। उसने यह
रागि जमा कराई तो उसके खाते मे़ 18851 ऱपये लाभ के
साथ गदखाए गए। मगहला ने आरोप लगाया गक वह
साइबर ठगो़ के जाल मे़ फंसती चली गई। उसने 759152
ऱपये कई बार मे़ जमा करा गदए। जब पैसे वापस लेने
का प़़यास गकया गया, तो उससे और अगधक रागि जमा
कराने को कहा गया। इसके बाद उसे ठगी का अहसास
हुआ। पुगलस ने उसकी गिकायत पर केस दज़म करने के
बाद उन खातो़ को फ़़ीज कराने की प़़ग़़िया िुऱ कर दी,
गजनमे़ यह रकम ट़़ांसफर की गई है।

मकान में संेध लगाकर चोरी
का आरोपी गगरफंतार

रेवाड़ी। सूबासेड़ी मे़ एक मकान मे़ से़ध लगाकर चोरी करने
के एक आरोपी को गगरफ़तार गकया है। उसके कब़जे से चोरी
का सामान बरामद गकया गया है। गांव गनवासी धम़मबीर ने
पुगलस गिकायत मे़ आरोप लगाया था गक जैतपुर गनवासी
सगचन व मोनू उसके मकान से नकदी और मोबाइल फोन
चोरी कर ले गए। इन दोनो़ ने गत 23 मई को उसके पोते
मंजीत के मकान मे़ भी चोरी की वारदात को अंजाम गदया था।
वहां से गेहूं व सरसो़ के कट़़े, गैस गसले़डर व घर का अऩय
सामान चोरी गकया गया था। पुगलस ने एक आरोपी सगचन को
गगरफ़तार कर गलया। थाना बावल पुगलस उसके दूसरे साथी
की तलाि कर रही है। सगचन को कोऱम मे़ पेि करने के बाद
एक गदन के गरमांड पर गलया गया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी का आरोपी। फोटो:हररभूिम



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a
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इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल

हा
केयर / नीलम अरोड़ा
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



खबर संकंंेप

एनसीसी कैडेटंस ने
टंंेकनंग कैंप रें कलया भाग
रेवाड़ी। नारनौि रोड क्सथत
सनग्िो इंटरनेशनि स्कूि के
कैडेट्स ने आि हलरयाणा
बटालियन एनसीसी के एनुअि
ट््ेलनंर कै्प मे् भार लिया। कन्गि वी
एम लसंह के मार्गदश्गन मे् 18 से 27
िून तक एटीसी-146 के नाम से
दस लदवसीय कै्प का आयोिन
लकया िा रहा है। कै्प मे्ं सनग्िो
इंटरनेशनि स्कूि सहारनवास
के एनसीसी कैडेट देवांक, हंस,

िक्््य कुमार, रौतम, दीपांशु,
लनतेश, आिोक चौहान, शनद
कुमार व सुयश लहस्सा िे रहे है।
स्कूि के लशक््क रामशरण भी कै्प
मे् शालमि हुए। लवद््ािय लनदेलशका
शारदा यादव ने कैडेट्स का
उत्साहवध्गन करते हुए लतिक
िराकार कै्प के लिए रवाना लकया
तथाट््ेलनंर की सफिता के लिए
शुभकामनाएं दी। 

राहगीरों को जल कपलाना
पुणंय का कायंज: गगंज
कोसली। लनि्गिा एकादशी के
अवसर पर कोसिी की सामालिक
संस्थाओ् की ओर से अिर-अिर
स्थानो् पर छबीि िराकर मीिे
शरबत का लवतरण लकया रया।
कोसिी की महारािा अग््सेन सभा
की ओर से से पावन पव्ग पर बािार
के मुख्य लतराहे पर पानी की छबीि
िराई रई। सभा के प््धान सुभाष
रर्ग ने कहा लक भीषण रम््ी के
मौसम मे् लनि्गिा एकादशी पर
राहरीरो् को िि लपिाना पुण्य का
काय्ग है। इसी भावना को िेकर
सभा के युवाओ् ने मीिे शरबत का
लवतरण लकया, लिससे भीषण रम््ी
मे् राह चिते िोरो् को राहत लमि
सके्।  इसके अलतलरक्त युवाओ् की
टीमो् ने कोसिी रांव के बस स्टै्ड
पर, लबििी बोड्ग काय्ागिय के
सामने व रेिवे स्टेशन के सामने
छबीि िराकर मीिे पानी का
लवतरण लकया।

शंंी कृषंणा रंकदर रें लगाई
शरबत की छबील 
रेवाड़ी। लनि्गिा एकादशी पर शहर
मे् िरह-िरह छबीि िराकर
िोरो् को मीिा पानी लपिाया रया।
सेक्टर-3 क्सथत श््ी कृष्णा मंलदर के
पास दूध और शरबत की छबीि
िराई रई। मंलदर के मलहिा प््धान
शकुंतिा, अलनि सोनी, लनतेश
बंसि, अलमत पहिवान, लनम्गिा
आय्ग, प््वेश, प््वीण, लवशाि,
योरेश यादव, लनकू्् र्स््री,
सत्ये्द््  भोिू, कुणाि व युर सलहत
सेक्टर-3, राधा स्वामी कॉिोनी व
मलहिा मंडि ने राहरीरो् को शरबत
लपिाने म्े सहयोर लदया।  

पकंंिर बंगाल रेल हादसे
पर जताया गहरा शोक

रेवाड्ी। कांग््ेस के प््देश प््वत्ता
अकनल पाल्हावास ने
पक् ्िम बंगाल मे्
हुए रेल हादसे पर
गहरा दुख व्यत्त
करते हुए मारे गए
लोगो् के प््कत
संवेदना व्यत्त की
है। साथ ही हादसे मे्
घायल लोगो् के जल्द ठीक होने की
कामना की है। मंगलवार को एक
बयान मे् अकनल पाल्हावास ने कहा
कक रेल कवभाग मे् आधुकनक सुरक््ा
प््णाली के बावजूद इतना बड्ा रेल
हादसा के्द्् सरकार की कवफलता का
पकरणाम है। इस तरह के रेल हादसो्
पर अंकुश लगाने के कलए सरकार
की ओर से गंभीर प््यास नही् ककए
गए, कजससे हादसे म्े कई लोगो् की
जान चली गई। उन्हो्ने सरकार से
हादसे की उच्् स््रीय जांच कराने
की मांग करते हुए कहा कक सरकार
को भकवष्य मे् ऐसे हादसो् की
पुनरावृक््त रोकने की कदशा मे् कड्े
कदम उठाने चाकहएं। मारे गए लोगो्
के आक््ितो् को उकचत आक्थाक
सहायता व नौकरी दी जाए। 
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चौबीस एकादकशयों रंे जंयेषंं के शुकंल पकंं
की एकादशी सबसे फलदाई: भारदंंाज
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लनि्गिा एकादशी के पावन पव्ग पर
श््ी बािािी धम्ागथ्ग सेवा सलमलत की
ओर से संचालित आिाद चौक क्सथत
लशव मंलदर मे् कथा का आयोिन
लकया रया। मंलदर के पुिारी पंलडत
सुमन भारद््ाि ने कथा सुनाते हुए
श््द््ािुओ् को पावन पव्ग की महता से
अवरत कराया। उन्हो्ने कहा लक
लनि्गिा एकादशी पर दान-पुण्य करने
का लवशेष िाभ होता है। भरवान
लवष्णु की सचे्् मन से अराधना करने
से इच्छाओ् की पूल्तग होती है। उन्हो्ने

कहा लक इस पव्ग के अवसर पर हमे्
अपने घरो् की बड्ी बुिुर्ग मलहिाओ्

को दान-दल््कणी देकर उनका
आशीव्ागद अवश्य िेना चालहए।

मंलदरो् मे् दान करने तथा ररीबो् व
िर्रतमंदो् की सहायता करने तथा
खाद्् सामल््गयो् का दान करने से धम्ग
िाभ लमिता है। पंलडत भारद््ाि ने
बताया लक वष्ग की चौबीस
एकादलशयो् मे् ज्येष्् के शुक्ि पक्् की
एकादशी सबसे बढ्कर फिदाई होती
है। इस एकादशी का व््त रखने से ही
वष्गभर की एकादलशयो् के व््त का
फि प््ाप्त हो िाता है। इस एकादशी
मे् एकादशी के सूय््ोदय से द््ादशी के
सूय््ोदय तक िि भी न ग््हण करने
का लवधान होने के कारण इसे लनि्गिा
एकादशी कहा िाता है। 

डीटीपी ने दो एकडं रंे अवैध कॉलोनी की जरींदोज
हकरभूकि नंयूज:कोसली

डीटीपी मंदीप लसंह लसहार के आदेश
पर लवभार की टीम ने मंरिवार को
कोसिी क््ेत्् म्े अवैध र्प से लकए
िा रहे लनम्ागण पर कार्गवाई की।
डीटीपी की कार्गवाई से प्िॉलटंर करने
वािे िोरो् मे् खिबिी मच रई।
पुलिसबि की मौिूदरी मे् डीटीपी की
कार्गवाई का कही् लवरोध नही् हुआ।
कॉिोनाइिर व डीिर नई कॉिोलनयां

लवकलसत करने मे् िरे हुए है्। डीटीपी
के लनद््ेश पर मंरिवार को पुलिसबि
व ड््ूटी मलिस्ट््ेट के साथ टीम
सादत नरर व कोसिी-कनीना रोड
पर पहुंची। िहां डीटीपी की टीम ने 2
एकड् िमीन पर लवकलसत की िा
रही अवैध कॉिोनी को िमी्दोि
लकया। टीम ने 5 डीपीसी, 3
चारदीवारी, 2 अवैध लनम्ागण व  एक
टीनशेड पर तोड्फोड की कार्गवाई
की। इसके अिावा टीम ने ग््ीन बेल्ट

मे् लकए रए लनम्ागण भी तोड्े।
पुलिसबि की मौिूदरी के कारण

डीटीपी की इस कार्गवाई का कोई
लवरोध नही् हो सका। 

आर आदरी पाटंंी ने शुरं की
कवधानसभा चुनाव की तैयारी
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िोकसभा चुनाव के बाद हलरयाणा
मे् लवधानसभा चुनाव को िेकर
पाल्टियो् ने तैयारी शुर् कर दी है।
मंरिवार एक लनिी होटि मे् आम
आदमी पाट््ी के प््देश संरिनमंत््ी
व नवलनयुक्त लििा प््भारीरलवंद््
लसंह मटर् ने लििे के सभी
पदालधकालरयो् व काय्गकत्ागओ् की
मीलटंर िी। 

संरिन मंत््ी ने कहा लक आम
आदमी पाट््ी हलरयाणा मे् मिबूती
से चुनाव िड्ेरी, लिसका आराि
करने के लिए लदल्िी के मुख्यमंत््ी
व आम आदमी पाट््ी के संयोिक
अरलवंद केिरीवाि की धम्गपत्नी

सुनीता केिरीवाि 30 िून को
हलरयाणा मे् चरखी दादरी से चुनाव
का शंखनाद करने आ रही है। 

इस मौके पर लििा अध्यक््
मदन लसहं, लििा अध्यक्् एक्स
सल्वगसमैन कमांडे्ट संतोष यादव,
लििा सेके््टरी लहम्मत यादव,
लििा मीलडया प््भारी मनोि

अन्ना, लििा उपाध्यक्् संिय
रोलहल्िा, नरेश चौधरी, सुभाष
अग््वाि, मह्ेद्् लसंह, रािवीर
यादव, महेश कुमार शम्ाग, िलित
मेहरा, हनुमान, प््दीप बोहरा,
कलपि चौटािा, कृष्ण कुमार व
संिय सलहत अनेक काय्गकत्ाग
मौिूद थे।
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने मंरिवार
को देश के 9.30 करोड् लकसानो् को
पीएम लकसान लनलध योिना की
17वी् लकस्् िारी की। शहर के
मॉडि टाउन क्सथत बाि भवन
सभारार म्े आयोलित लकए रए
लकसान सम्मान समारोह मे्
वाराणसी से पीएम के काय्गक््म का
सीधा प््सारण लकया रया।  

लििे के 59 हिार 625 लकसानो्
को 11 करोड् 92 िाख 50 हिार
र्पए की रालश सीधे उनके खातो् मे्
आ चुकी है। बाि भवन म्े
आयोलित काय्गक््म मे् भािपा के
लििा महामंत््ी सत्यदेव यादव मुख्य
अलतलथ के तौर पर उपक्सथत थे।
उन्हो्ने िाभाथ््ी लकसानो् को बधाई

देते हुए कहा लक प््धानमंत््ी मोदी ने
अपना तीसरा काय्गकाि आरंभ होते
ही सबसे पहिे कृषक वर्ग का
सम्मान बढ्ाया है। 

प््धानमंत््ी िरातार लकसानो् के
लहत मे् काम कर रहे ह्ै। पीएम ने
लकसानो् की आल्थगक व सामालिक
र्प से तरक््ी की लदशा मे् अनेक
िाभकारी योिनाएं ल््कयाक्नवत की

है्। आयोिन म्े काफी संख्या मे्
मलहिा और पुर्ष लकसानो् ने भार
लिया। लििा लवकास एवं पंचायत
अलधकारी नरे्द्् सारवान ने बताया

लक लकसान सम्मान लनलध योिना के
अंतर्गत पंिीकृत हर एक लकसान को
साि मे् 6 हिार र्पए 2-2 हिार की
तीन लकस््ो् मे् लदए िाते ह्ै। कृलष

लवभार के एसडीओ दीपक यादव ने
कहा लक यह योिना 24 फरवरी
2019 को िारू की रई थी। इस
समय 67 हिार 495 लकसान लििे

मे् पंिीकृत हो चुके है्। कई लकसानो्
ने अभी तक अपना केवाईसी और
आधार काड्ग लिंक नही् कराया है।
वह शीघ्् पंिीकरण का काय्ग पूरा
कर िे्, तालक उन्हे् भी सम्मान लनलध
का िाभ लमि सके्। 

लििा बारवानी अलधकारी
मंदीप यादव ने बताया लक स्वयं
सहायता समूह की िो मलहिाएं
सल््कय र्प से कृलष काय्ग म्े सहयोर
करती है्, उनको उनके रांव मे् ही

कृलष का प््लशक््ण लदया िा रहा है।
इन मलहिा कृषको् को कृलष सखी
का प््माण पत्् लदया िाएरा।  इस
अवसर पर भािपा लकसान मोच्ाग के
लििा अध्यक्् अशोक कौसलिया,
भािपा मंडि अध्यक्् दीपक
मंरिा, सहायक कृलष अलभयंता
लदनेश शम्ाग, महेश रािा, यशवीर
यादव, एएससीओ लदनेश यादव,
संदीप कुमार, रामलनवास, अलनि
यादव व संिू यादव मौिूद थे।

बच््ो् को वाहनो् म्े छोडकर न जाएं
लू लगने का हो सकता है खतरा : डीसी
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इन लदनो् भीषण रम््ी से िन-िीवन
पूरी तरह प््भालवत हो रहा है। लििा
आपदा एवं प््बंधन प््ालधकरण के
चेयरमैन एवं डीसी राहुि हुड््ा ने
कहा लक रम््ी के मौसम मे् रम्ग हवा
और बढ्ते हुए तापमान से िू िरने
का खतरा बढ् िाता है, लवशेषकर
धूप मे् घूमने वािो्, लखिालड्यो्,
बच््ो्, बुिुर््ो् और बीमार व्यक्कतयो्
को िू िरने का डर ज्यादा रहता है।

िू िरने पर उसके इिाि से बेहतर
है, हम िू से बचे रहे्। उन्हो्ने बताया
लक िू से बचाव के लिए स्थानीय
मौसम संबंधी खबरो् के लिए रेलडयो
सुने्, टीवी देखे्, समाचार पत्् पढ्े्,
रम््ी मे् हल्के रंर के ढीिे सूती कपड्े
पहने्, अपना लसर ढककर रख्े,
कपड्े, हैट अथवा छतरी का उपयोर
करे्, पय्ागप्त मात््ा मे् पानी लपए,
ओआरएस, घर मे् बने पेय पदाथ््ो
का सेवन करे्। बच््ो् को वाहनो् मे्
छोडकर न िाएं, उन्हे् िू िरने का
खतरा हो सकता है, नंरे पांव बाहर
न िाएं, रम््ी से राहत के लिए हाथ
का पंखा अपने पास रखे्, काम के
बीच मे् थोड्ा-थोड्ा लवश््ाम िे्, खेत
खिीहान मे् काम कर रहे ह्ै तो

समय-समय पर पेड् या छाया मे् ही
आसरा िे्। रम््ी के मौसम मे् िंक
फूड का सेवन लबल्कुि न करे्। तािे
फि, सिाद तथा घर मे् बना खाना
ही खाएं। दोपहर 12 बिे से सायं 4

बिे के बीच धूप मे् सीधे न लनकिे।
यलद चक््र आए, उल्टी घबराहट
अथवा तेि लसरदद्ग हो, सीने मे् दद्ग
हो व सांस िेने म्े कलिनाई हो तो
तुरंत लचलकत्सक को लदखाएं।

खड़ी कार मे़ अचानक लगी
आग, दूसरी भी चपेट मे़ आई

हकरभूकि नंयूज:धारंहेडंा

रांव मसानी मे् मंरिवार को खड्ी कार मे् आर
िर रई। आर की िपटो् ने साथ मे् खड्ी एक
दूसरी कार को भी चपेट मे् िे लिया। सूचना के
बाद पहुंचे फायर ल््िरेड कम्गचालरयो् ने आर पर
काबू पाया, िेलकन िब तक आर िरने से एक
कार पूरी तरह िि चुकी थी, िबलक दूसरी कार
मे् कम नुकसान हुआ। रांव मसानी मे् मंरिवार
को मंिीत की कार मे् आर िर रई। आर ने साथ
खड्ी टाटा कार को चपेट मे् लिया था। कार मे्
सीएनिी लकट िरी हुई थी। आर की विह शाट्ग
सल्किट बताई िा रही है। रनीमत यहे रही लक आर
की विह से सीएनिी लसिे्डर फटने से बच
रया, लिससे बड्ा हादसा होने से टि रया।

नशा मुक्त भारत पखवाड्ा के अंतर्गत जिला पुजलस ने चलाया अजभयान

युवाओं को सराज की रुखंयधारा से जोडंना ही रुखंय उदेंंशंय
हकरभूकि नंयूज:रेवाडंी

पुलिस अधीक््क शशांक कुमार
सावन के मार्गदश्गन मे् लििा
पुलिस की ओर से 26 िून तक
नशा मुक्त भारत पखवाड्ा अंतर्गत
नशे के लखिाफ लवशेष अलभयान
चिाया िा रहा है। अलभयान के
तहत लििा पुलिस युवाओ् को नशे
से दूर रहने तथा खेिो् से िोड्ने के
लिए खेि रलतलवलधयो् के माध्यम
से प््ोत्सालहत कर रही है। 

अलभयान के माध्यम से पुलिस
का उद््ेश्य आमिन को नशे की
बुराइयो् से अवरत कराना तथा नशे
के आदी युवाओ् को समाि की
मुख्यधारा से िोड्ना है। डीएसपी
हैडक्वाटर पवन कुमार ने कहा लक
नशा एक ऐसी बुराई है, लिससे
व्यक्कत का अनमोि िीवन समय

से पहिे ही मौत का लशकार हो
िाता है। नशा करने वािा व्यक्कत
अपने साथ-साथ पूरे पलरवार का
िीवन खराब कर देता है। उन्हो्ने
कहा लक सबसे पहिे युवा पीढ्ी को

नशे के दिदि से बचाना होरा।
अकभयान रें सहयोग
देने की अपील

डीएसपी पवन कुमार ने

आमिन से नशा मुक्त भारत
अलभयान मे् अपना योरदान दे्।
उन्हो्ने कहा लक नशे का
कारोबार करने वािो् की सूचना
डायि 112 पर पुलिस लवभार

को दे्। सूचना देने वािे का नाम
रुप्त रखा िाएरा। उन्हो्ने कहा
लक सभी िोर इस अलभयान से
िुड्े तथा अपना ई-प््लतज््ा
सल्टिलफकेट प््ाप्त करने के लिए

हलरयाणा सरकार की बेबसाईट
प्िेि.माइरोव.इन पर िाकर
अपना ऑनिाइन लववरण दि्ग
करके सल्टिलफकेट डाउनिोड
करे्। शपथ के लिये अपना नाम,

मोबाइि नंबर, िन्म लतलथ,
लििा, लपन कोड व राज्य भरकर
सबलमट करना होरा। 

रेवाड़ी। कंपनी में कमंयचाहररों को नशा न करने की शपथ हदलाते पुहलसकमंंी तथा गंंामीणों को नशे से दूर रिने के हलए जागरंक करते िुए पुहलस। फोटो : हररभूिम

नशा न करने की 
कदलाई शपथ

डीएसपी ने कहा अकभयान के
कारण कजले के अनेक युवा खेलो्
की ओर आकक्षात हो रहे है। कजला
पुकलस की कवकभन्न टीमो् ने
मंगलवार को रेवे्ट कंपनी मालपुरा,
बावल औद््ोकगक क््ेत् ्, कसौला
चौक, गांव मीरपुर, मंगलेश््र
माजरी व जाटूसाना मे् युवाओ् को
नशे से दूर रहने तथा खेलो् से जुड्ने
के कलए प््ेकरत ककया। पुकलस ने
युवाओ् को से दूर रहने के कलए
जागर्क ककया तथा नशा न करने
की शपथ भी कदलवाई गई। पुकलस
की सभी टीमो् ने मंगलवार को
करीब 1100 लोगो् से संपक्क ककया।

पंंधानरंतंंी ने जारी की ककसान समंरान कनकध की 17वीं ककसंं, बाल भवन सभागार रें सरारोह आयोकजत 

िजले के 59 हजार 625 ककसानों को किले 11 करोडं 92 लाख रंपये

रेवाड़ी। बाल भवन में आरोहजत कारंयकंंम में मौजूद अहिकारी व हकसान। फोटो : हररभूिम

खंड नाहडं रंे हुआ ककसान समंरेलन 
बीडीपीओ ऑकफस नाहड् मे् मंगलवार को  ककसान सम्मेलन का आयोजन
ककया गया। इस मौके पर खंड के सभी ककसान, गांवो के सरपंच तथा सेके््टरी
मौजूद थे। खंड काय्ाालय से एसईपीओ राजेश कुमार, एग््ीकल्चर कडपाट्ामे्ट से
रकवंद्् एवं सुरेश एग््ीकल्चर सुपरवाइजर भी मौजूद थे। इस अवसर पर पीएम
नरे्द्् मोदी की ओर से ककसान सम्मान कनकध की 17वी् ककस्् ऑनलाइन
ककसानो् के खातो् म्े ट््ांसफर की गई। 

n भाजपा के रजला महामंत़़ी सत़यदेव
यादव मुख़य अरिरि के िौर पर
उपक़थिि रहे

n पीएम ने रकसानो़ की आऱििक व
सामारजक ऱप से िरक़़ी की
रदशा मे़ अनेक लाभकारी
योजनाएं ऱ़ियाक़ववि की

n यह योजना 24 फरवरी 2019
को लारू की रई िी

रेवाड़ी। कोसली में अवैि कॉलोनी का हनमंायण तोडंती जेसीबी। फोटो : हररभूिम

पंंापटंंी डीलरों के बचकर रहें लोग
डीटीपी मंदीप कसहाग ने बताया कक लोगो् को बार-बार यह
बताया जाता है कक वह प्लॉट खरीदने से पहले उनके काय्ाालय
मे् आकर पूछताछ जर्र करे्। लोग प््ॉपट््ी डीलरो् मे् चंगुल मे्
फंसकर अवैध कॉलोकनयो् म्े प्लॉट खरीदते ह्ै। जब वह कनम्ााण
शुर् करते ह्ै, तो कवभाग की ओर से उन्हे् कगराने की कार्ावाई
की जाती है। इससे प्लॉट खरीदकर कनम्ााण करने वाले लोगो्
को दोहरा नुकसान उठाना पड्ता है। लोगो् को चाकहए कक वह
कनयकमत कॉलोकनयो् म्े ही प्लॉट या मकान खरीदे्, ताकक उन्हे्
आक्थाक नुकसान का सामना नही् करना पड्े। 

दूध डेरी संचालक व करंंी
से रारपीट, केस दजंज
कनीना। दूध डेरी संचालक से मारपीट
करने के आरोप मे् पुकलस ने कोकटया के
व्यक्तत की कशकायत पर छह व्यक्ततयो्
के कखलाफ केस दज्ा ककया है। इस बारे
मे् कोकटया वासी सोमदत्् ने पुकलस को
दी कशकायत मे् बताया कक दस कदन पूव्ा
राक््त नौ बजे वह कनीना-कोसली रोड
पर बनाई गई अपनी दूध डेरी पर
मौजूद था। तब वहां पर एक काले रंग
की कार आई। कजसमे् छह व्यक्तत
सवार थे। वे डेरी के अंदर घुसे इसके
बाद आरोकपतो् ने उसके साथ मारपीट
शुर् कर दी। बीच-बचाव करते समय
कम्ाचारी मनोज को भी चोटे् आई। 

जानवरों का भी रखें धंयान
डीसी राहुल हुड््ा ने कहा कक जानवरो् को
छाया मे् रखे् और उन्हे् पय्ााप्त मात््ा मे् पीने
का पानी दे्, उन्हे् घर के भीतर रखे्, पीने
के पानी के दो बाउल रखे् ताकक एक मे्
पानी खत्म होने पर दूसरे से वह पानी पी
सके्, यकद उन्हे् घर के भीतर रखा जाना
संभव न हो तो उन्हे् ककसी छायादार स्थान
मे् रखे्, जहां वह आराम कर सके्। अपने
पालतू जानवर का खाना धूप मे् न रखे्,
जानवरो् को ककसी बंद जगह मे् न रखे्,
यकद आपके पास कुत््ा है तो उसे गम््ी मे् न
टहलाएं, उन्हे् सुबह और शाम को घुमाएं। 

n धूप मे़ घूमने वालो़, रिलारड़यो़,
बच़़ो़, बुजुऱ़ो़ और बीमार
व़यक़तियो़ को लू लरने का डर
ज़यादा रहिा

रेवाड़ी।
बैठक में
उपसंथथत

आम आदमी
पारंंी के

पदाहिकारी
व कारंयकतंाय।

रेवाड़ी। आग लगने से जली कार। फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। महिलाओं को कथा सुनाते िुए सुमन भारदंंाज। फोटो : हररभूिम



हटरभूटम न्यूज:रेवाड्ी 

नई अनािमंडी श्सथत श््ी क्याम बाबा
के मंजदर मे् गत राज््त जनि्षला
एकादशी पर श््ी क्याम प््भु का 105वे्
भव्य संकीत्षन का भवय आयोिन
जकया गया। श््ी क्याम श््ंृगार सेवा ग््ुप
की ओर से आयोजित श््ी क्याम
संकीत्षन मे् पीलखवा से भिन
गायक सौरभ गग्ष व गोकलगढ् से
गायक संिय शम्ाष ने क्याम बाबा के
अनेक मनमोिक भिनो् के माध्यम
से देर रात तक समां बांिे रखा।
संकीत्षन मे् क्याम बाबा के भिनो् पर
श््द््ालु खूब झूमे। एकादशी पर क्याम
बाबा का मनमोिक श््ृंगार नई
अनािमंडी जनवासी जचराग गोयल व
िाउजसंग बोड्ष जनवासी जदनेश शम्ाष ने
कराया। श््ंृगार सेवा ग््ुप के सदस्यो् ने

क्याम बाबा की जवजिवत र्प से
ज्योत प््ज््वजलत करके संकीत्षन का
शुभारंभ जकया। मंगलवार को द््ादशी
के अवसर पर जशव मंजदर मे् भंडारे
का आयोिन जकया गया, जिसमे्
सैकड्ो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््िण जकया।

श़याम दरबार मंे यह रहे मौजूद
: क्याम बाबा के िागरण मे् चरत
अग््वाल, रजव भट््ेवाले, जरतेश
बंसल, जवकास बंसल, रािुल, अजमत
गुप्ता, मिेश गोयल, मनीर सचदेवा,
कृष्ण मुरारी, सुभार शम्ाष, अजनल
गुप्ता, भूपेन्द्् गुप्ता, नवीन भारद््ाि, िेमंत, मीनाि््ी, शीतल, वंदना, नंजदनी, जिना, शालू, सपना, चार्, आरती व कजवता आिद मौिूद रिे।

खबर संक््ेि

पकसानो् के निकूिो् से
पबजिी की केबि चोरी
डहीना। िैनाबाद गांव की सीमा मे्
चोर तीन जकसानो् के नलकूपो् से
जबिली की केबल चोरी कर ले
गए। पुजलस ने चोरी का केस दि्ष
करने के बाद िांच शुर् की दी। 
थाना खोल पुजलस को दि्ष

जशकायत मे् िैनाबाद जनवासी नरे्द््
ने बताया जक उसका खेत ढाणी
िेिरबाढ् की सीमा मे् िै। मंगलवार
सुबि िब वि अपने खेत मे् गया
तो नलकूप की 100 फुट केबल
गायब जमली। उसने चोरी का पता
लगाने के जलए आसपास पूछताछ
की तो पड्ोस मे् सीिा जनवासी
रामजकशन के नलकूप से 300 फुट
और ढाणी िेिरबाढ् जनवासी रमेश
के नलकूप से 50 फुट केबल
गायब जमली। इससे पूव्ष भी गांव की
सीमा मे् चोर केबल चोरी की
वारदातो् को अंिाम दे चुके ि्ै।
पुजलस ने उसकी जशकायत पर केस
दि्ष दि्ष करने के बाद चोरो् का
पता लगाने के प््यास शुर् 
कर जदए।
कार की िक््र से 
स्कूिी सवार घायि
रेवाड़ी। सेक्टर-16 कट के जनकट
कार की टक््र लगने से स्कूटी
सवार घायल िो गया। शश्कत जविार
गढ्ी बोलनी रोड जनवासी तोताराम
घर से स्कूटी लेकर अपनी पत्नी
की दवा लाने के जलए बािार गया
था। विां से वापस आते समय
सेक्टर-18 कट के पास एक कार ने
उसकी स्कूटी को टक््र मार दी,
जिससे वि जगरकर घायल िो गया।
आसपास के लोगो् ने उसे
अस्पताल पिुंचाया। कार चालक
मौका पाकर फरार िो गया। पुजलस
ने केस दि्ष करने के बाद कार
चालक की तलाश शुर् कर दी।
घर से नकदी िेकर
फरार हुआ युवक
रेवाड़ी। भश्कत नगर ढाजलयावास मे्
एक युवक घर से नकदी लेकर
लापता िो गया। पुजलस जशकायत मे्
मूल र्प से एमपी के चि््दरा
जनवासी लक्््मण ने बताया जक वि
पजरवार के साथ भश्कत नगर मे्
जकराए के मकान मे् रिता िै।
उसका 18 वर््ीय बेटा तुलसी घर से
4 ििार र्पये लेकर किी् चला
गया। वि 12 िून को घर से
जनकला था। काफी तलाश करने के
बाद भी उसका कोई पता निी् चल
सका। मॉउल टाउन थाना पुजलस ने
केस दि्ष करने के बाद युवक की
तलाश शुर् कर दी।
कोसिी स्िेिन क््ेत्् 
से युवक िािता
कोसली। कोसली स्टेशन ि््ेत्् म्े
एक युवक जबना जकसी को बताए
घर से लापता िो गया। लापता
युवक के दादा ओमप््काश ने
कोसली पुजलस को दी सूचना मे्
बताया जक उनका 18 वर््ीय पोता
रोजित  16 िून को  जबना बताए घर
से किी् चला गया िै। दो जदन तक
वि अपने तौर पर उसकी तलाश
करते रिे। परंतु उसका कोई पता
निी् चल पाया। पुजलस ने उनकी
सूचना पर गुमशुदगी का मामला
दि्ष जकया िै।

रोहतक, बुधवार, 19 जून 2024
haribhoomi.com 12रेवाि्ी

आबादी बढ़ने के साथ जनस़वास़थ़य ववभाग के पास पानी की स़टोरेज क़़मता हुई कम

गम््ी के मौसम मे् बढ्ी पानी की जकल्लत अिारि
जदन से निी् आ रिा निर मे् पानी, लोग परेशान

हटरभूटम न्यूज:रेवाड्ी

गम््ी के मौसम मे् पानी 
की खपत ज्यादा िोने से
जकल्लत शुर् िो िाती िै।
िेएलएन निर को बंद िुए 18
जदन िो चुके िै। 31 मई को
िेएलएन निर मे् पानी आना
बंद िो गया था। 

शिर की आबादी लगातार
बढ्ती िा रिी िै, िनस्वास्थ्य
जवभाग की ओर से वाटर

स्टोरेि ि््मता कम िोने के
कारण िल्दी िी पानी की
राशजनंग शुर् कर दी िाती िै।
जफलिाल शिर म्े एक जदन
छोड्कर एक जदन पानी की

सप्लाई की िा रिी िै। शिर मे्
कई कॉलोजनयो् म्े लोग पानी की
जकल्लत चलते परेशान आ रिे
िै और कई िगि तो पानी की
सप्लाई िी निी् पिुंच रिी िै।

िेएलएन निर के बंद िोने के
बाद जवभाग की ओर से िर बार
कम से कम एक पखवाड्े तक
रोस्टर आिार पर पानी की
सपल्ाई की िाती िै। 

सरकार व प््शासन के भी
लोगो् को पूरी तरि से पेयिल
मुिैया कराने दावे फेल िो रिे िै।
शिर की पानी की समस्या मुद््ा
कई बार जविानसभा मे् भी उि

चुका िै। िनस्वास्थ्य जवभाग
की ओर से नया वाटर वक्स्ष
बनाया िाना िै, लेजकन लंबे
समय से जवभाग को िमीन निी्
जमल रिी िै।

n रवकास नगर कॉलोनी के करीब
40 घरो़ का पररवार रपछले 4
साल से झेल रहा पानी की
समस़या, बार-बार लगा रहे
काय़ामलयो़ के चक़़र

n रपछले कई वऱ़ो से नए
वाटर वऱस़म के रलए
तलाशी जा रही जमीन चार साि से काय्ावियो् के िगा रहे चक््र

रवकास नगि की गली नंिि तीन मे् किीि 40 से ज्यादा
मकान है। कॉलोनी मे् पेयरल सप्लाई की लाइन भी है,
लेरकन चाि साल से पानी नाम मात्् का आ िहा है, ररससे
पूत््ी नही् हो पा िही है। पानी का रिल पूिा रमा रकया रा
िहा है, रिि भी सुरवधा नही् रमल िही है िब्लक टै्कि से
पानी मंगवाने का अरतरिर्त खच्ाज हो िहा है। समस्या को
लेकि अरधकारियो् के चक््ि लगा-लगाकि पिेशान हो
चुके है। - संजीत कुमार, कॉलोनीवासी।

गम््ी मे् िरेिान कर
रही िानी की समस्या
परिवाि िढ्ने के
साथ ही पानी की
खपत भी ज्यादा
होती है। कॉलोनी
रनयरमत किने के
िाद भी सुरवधा के
नाम पि कुछ नही्
है। पीने के पानी की समस्या
िढ्ती रा िही है। िाकी काम के
रलए तो सिमर्सजिल का पानी यूर
कि रलया राता है, लेरकन इसका
पानी पीने योग्य नही् है। सिकाि
व प््शासन को लोगो् की पानी 
की समस्या का प््ाथरमकता के
आधाि पि समाधान किना
चारहए, लेरकन ऐसा रकया नही् रा
िहा है।

- सुबे वसंह, कॉलोनीवासी।

पवभाग कर रहा जमीन
की तिाि
पहले नहि आने व चलने का 16-16 रदन
का शेड््ूल था, लेरकन रपछले किीि दो
वर्ज से नहि मे् पानी चलने का शेड््ूल 16
रदन व नहि के आने
का समय 24 रदन कि
रदया गया है, ररससे
भंडािण क््मता पूिी
नही् होने के कािण
पानी की रकल्लत शुर्
हो राती है। रवभाग की
ओि से नए वाटि वर्स्ज के रलए रमीन
की तलाश भी की रा िही है, लेरकन
रमीन नही् रमल पा िही है। गत 31 मई
को नहि मे् पानी आना िंद हो गया था
अि 23 रून के िाद नहि आने की
संभावना है। नहि के आने पि पानी की
सप्लाई सुचार् की राएंगी।
- हेमंत कुमार जेई, पबंललक हेलंथ ववभाग।

पवजय नगर कॉिोनी
मे् 4 साि से िरेिानी

शहि की रवरय नगि कॉलोनी सरहत
कई क््ेत््ो् के लोग गम््ी मे् सालो् से
पेयरल की रकल्लत झेल िहे है्।
समाधान के नाम पि केवल आश््ासन
के नाम पि कुछ नही् रमल िहा है।
मंगलवाि को पानी की समस्या को
लेकि रवरय नगि गली नंिि तीन के
लोग एडीसी अनुपमा अंररल व रेई
हेमंत कुमाि से रमले। रवरय नगि की
गली नंिि तीन मे् वर्ज 2021 से लगाताि
पानी की समस्या से िनी हुई है। सप्लाई
आने पि भी पानी 5 से 10 रमनट के रलए
आकि र्क राता है। कॉलोनीवारसयो्
को पैसे से टै्कि मंगवाना पड् िहा है।
समस्या को लेकि कॉलोनीवासी अनेक
िाि डीसी व अन्य अरधकारियो् से रमल
चुके है, लेरकन चाि साल से समस्या ज्यो्
की त्यो् िनी हुई है। मंगलवाि को
रनस्वास्थ्य रवभाग के रेई हेमंत कुमाि
ने मौके का मुआयना किके
कॉलोनीवारसयो् को समस्या का समाधान
किने का आश््ासन रदया है। 

आबादी बढ्ने के साथ कम िि्ने िगी स्िोरेज क््मता
शहि मे् प््रतरदन 24.82 रमरलयन लीटि से ज्यादा पानी की खपत होती है।
रलसाना वाटि वर्स्ज से प््रतरदन 4.32 रमरलयन लीटि पानी की खपत होती है।
कालाका वाटि वर्स्ज से प््रतरदन 20.5 रमरलयन लीटि पानी की खपत होती है।
पब्ललक हेल्थ के पास कालाका वाटि वर्स्ज म्े पांच औि रलसाना मे् पानी के दो
स्टोिेर टै्क है्। नहिी पानी के रनयरमत र्प से नही् आने के कािण इन टै्को्
की स्टोिेर क््मता शहि को पय्ाजप्त पेयरल आपूर्तज नही् दे पा िही है। आिादी
िढ्ने के साथ टै्को् की स्टोिेर क््मता कम पड्ने लगी है।

रेवाड़ी। 31 मई से बंद पिंी शदलंिी रोड संसथर जेएिएन नहर रथा पसंलिक हेलंथ के जेई को समसंया बरारे कॉिोनीिासी। फोटो : हररभूिम

एडीसी ने समाधान पिपवर मे्
सुनी् नागपरको् की समस्याएं

हटरभूटम न्यूज:रेवाड्ी

िजरयाणा सरकार के जनद््ेशानुसार
िनता की जशकायतो् के समािान के
जलए लघु सजचवालय मे् समािान
जशजवर लगाया िा रिा िै। समािान
जशजवर लगाकर मे् लोगो् की जवजभन्न
प््कार की समस्याओ् का मौके पर िी
समािान जकया िा रिा िै। डीसी
रािुल िुड््ा के माग्षदश्षन मे् मंगलवार
को एडीसी अनुपमा अंिजल ने लघु
सजचवालय के सभागार मे् लगाए
गए समािान जशजवर मे् आमिन की
समस्याएं सुनी् और संबंजित

जवभागो् के अजिकाजरयो् व
कम्षचाजरयो् को प््ाथजमकता के
आिार पर समस्याओ् का समािान
करने के जनद््ेश जदए। एडीसी
अनुपमा ने किा जक अजिकारीव
कम्षचारी समािान जशजवर मे् अपनी
समस्या लेकर आने वाले नागजरको्
की समस्याओ् का तत्परता से
समािान करते िुए राित पिुचाएं।
समािान जशजवर मे् नागजरको् की
प््ॉपट््ी आईडी, पजरवार पिचान पत््,
राशन काड्ष, जबिली व पानी सजित
जवजभन्न सामाजिक सुरि््ा पे्शन
योिनाओ् की समस्याएं सुनी् गई।

ररले म्े दूसिे रदन भी मनाई रनर्जला एकादशी
रगह-रगह लगी मीठे पानी की छवीले्

हटरभूटम न्यूज:रेवाड्ी/नाहड्/धार्हेड्ा

जिले मे् दूसरे जदन भी जनि्षला एकादशी
का पव्ष िर््ोल्लास के साथ मनाया गया।
शिर के मंजदरो् मे् िाज्मषक अनुष््ानो् के
आयोिन जकए गए तथा िम्षप््ेजमयो् की
ओर से िगि-िगि मीिे पानी की
छबील लगाई गई। 

शिर के सरकुलर रोड, पुराना कोट्ष
रोड, गुर्द््ारे के पास व कोनसीवास रोड
सजित ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् भी िम्ष-कम्ष जकया
गया। काफी िगि भंडारे का भी
आयोिन जकया गया। जनि्षला एकादशी
के पव्ष पर राकेश शम्ाष के नेतृत्व मे्
युवाओ् ने मिाराणा प््ताप चौक के पास
छबील लगाकर कोल्ड ज््िंक व िलिीरा
जपलाकर रािगीरो् की प्यास बुझाई। 
इस काय्ष मे् जरंकू, मनीर व रािुल ने
सियोग जदया।

रेवाड़ी। धारंहेिंा में छबीि से पानी पीरे िोग, कृषंण नगर में िोगों को पानी शपिारे युिा रथा मशहिा को जिजीरा शपिारे हुए धमंतपंंेमी। फोटो : हररभूिम

रेिािंी। गांि पािटी में राहगीरों को पानी शपिारे युिा।

n धम़मप़़ेरमयो़ की ओर से जगह-जगह
मीठे पानी की छबील लगाई गई

धार्हेि्ा मे् भी पकया धम्व-कम्व
मंगलवाि को नंदिामपुि िास िोड पि दुकानदािो् ने छिील लगाकि पुण्य कमाया। सैकड्ो् की संख्या
मे् िाहगीिो् ने छिील से मीठा पानी पीकि अपनी प्यास िुझाई। इस अवसि पि भंडािे का प््साद भी
िांटा गया। दुकानदािो् ने भरनो् पि प््भु की मरहमा का गुणगान भी रकया। मुख्य िाराि सोहना िोड
पि भी छिील लगाई गई तथा कुछ धम्जप््ेरमयो् ने आइसक््ीम िांटकि पुण्य कमाया। हिे्द््, र्प रसंह व
प््दीप यादव सरहत अनेक लोगो् ने पुण्य काय्ज मे् सहयोग रदया। गांव पावटी मे् युवाओ् की ओि से
छिील लगाकि गम््ी के मौसम मे् िाहगीिो् का िाहत दी गई। रवनोद कुमाि, सत्यवीि, तािाचंद, कृष्ण,
वीिे्द््, आरदत्य, गोलू व हिदयाल सरहत अनेक युवाओ् ने लोगो् को मीठा पानी रपलाकि तृप्त रकया।
युवाओं ने कृषंण नगर में लगाई छबील : नाहड् खंड के गांव गांव कृष्ण नगि मे् युवाओ् ने

एकादशी पि छिील लगाकि िाहगीिो् को ठंडा पानी रपलाया। कृष्ण नगि के मुख्य िस स्टै्ड
पि योगेश की अगुवाई मे् हैप्पी, रदनेश, रदलिाग, साधुिाम, धम्ाज, निे्द,्ि प््वेश व िाकेश ने
िाहगीिो् को ठंडा पानी रपलाया। गांव के साधुिाम ने कहा रक गम््ी के मौसम मे् प्यासे को पानी
रपलाना पुण्य का काय्ज है। 

इस हिके म्े अकेिे िूव्व सीएम हुड््ा खेमे का दबदबा, कई नए चेहरो् को ज्वाइन करा चुके कांग््ेस

बावल मे् कांग््ेस की टिकि के दावेदार ज्यादा, हारे हुए चेहरो् को मौका टमलने के चांस कम
नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

कांग््ेस की आपसी गुटबािी के
बीच बावल िलके मे् पूव्ष सीएम
िुड््ा का खेमा ज्यादा मिबूत िै।
पूव्ष सीएम ने कई नए चेिरो् को
पाट््ी ज्वाइन करा दी िै, जिससे
जटकट के दावेदारो् की संख्या भी
बढ् गई िै। नए चेिरो् के पाट््ी मे्
आने के साथ िी यि साफ िो गया
िै जक बार-बार चुनाव मे् िार का
सामना कर चुके नेताओ् को
अिजमयत देने की बिाय पाट््ी नए
चेिरे को जवस चुनाव मैदान मे्
उतारेगी। 

ऐसे म्े दल बदलने म्े मिारत
िाजसल कर चुके नेताओ् को एक

बार जफर से नए जिकाने की तलाश
करनी पड् सकती िै। आरज््ित िोने
के बाविूद बावल चौरासी मे् िाट
मतदाताओ् की ज्यादा संख्या इस
सीट पर जविायक का चयन करने
मे् मित्वपूण्ष भूजमका जनभाती िै।
िाट वोटो् का र्झान पिले इनेलो
की ओर ज्यादा िोता था। बाद मे्
िेिेपी की ओर िाट वोट डायवट्ष
िो गया था। पूव्ष सीएम भूपे्द्् जसंि
िुड््ा का भी िाट वोट बै्क पर बड्ा
प््भाव रिा िै। इनेलो की जटकट पर
जविायक बनने के बाद पूव्ष मंत््ी
ओपी चौटाला की सरकार मे् मंत््ी
रि चुके डा. एमएल रंगा प््देश से
इनेलो का वच्षस्व कम िोने के साथ
िी पाट््ी को अलजवदा कि गए थे।

बाद मे् वि भािपा मे् शाजमल िो
गए थे। जटकट की दाल निी् गलने
पर वर्ष 2019 मे् रंगा ने कांग््ेस
ज्वाइन कर ली थी। वि डा.
बनवारीलाल से चुनाव िार गए थे।
रंगा एक बार जफर से चुनाव लड्ने
की तैयारी मे् ि्ै, लेजकन उनके जलए

इस बार जटकट की राि आसान निी्
िै।वजरष्् नेता रमेश िेकेदार के
कांग््ेस ज्वाइन करने के बाद उनकी
इस िलके मे् सज््ियता काफी बढ्ी
िुई िै। पूव्ष सीएम िुड््ा से
निदीजकयां इस बार उनकी जटकट
का रास््ा साफ कर सकती िै। िुड््ा

ने इस िलके मे् कई प््भावशाली
नेताओ् को कांग््ेस ज्वाइन कराई िै,
जिससे पुराने नेताओ् की जटकट का
रास््ा मुश्ककल निर आने लगा िै।
िुड््ा पिले रेखा दजिया और िाल िी
मे् वेदप््काश बावजलया को कांग््ेस
ज्वाइन करा चुके ि्ै। 

एम एि रंगा। शकुंरिा भगिाशिंया। चौ. जसिंर बािि। रमेश ठेकेदार।

हुड््ा के करीब आना भगवापि्या की मजबूरी
कांग््ेस की वरिष्् नेत््ी शकुंतला भगवारड्या की रकसी समय कांग््ेस
हाईकमान मे् तूती िोलती थी। िावल हलके म्े उनका लंिे समय तक
अच्छा िारनीरतक वरूद िहा। उम्् को देखते हुए भगवारड्या खुद भले
ही चुनाव नही् लड्े्, पिंतु िेटी नीलम को स्थारपत किने के रलए पूिी
ताकत लगा िही है्। पहले वह पूव्ज सीएम चौ. भरनलाल के किीि
िह चुकी है्, लेरकन िेटी की रटकट के रलए उन्हो्ने हुड््ा से
नरदीरकयां िढ्ा दी है्। 
जसवंत के पिए भी पिकि की डगर मुश्शकि
चौ. िंसीलाल की शिाििंदी के नािे के साथ रवधायक व मंत््ी िन
चुके रसवंत रसंह िावल ने भी एक िाि रिि से चुनाव लड्ने की
तैयािी भारपा मे् िहते हुए कि दी थी। उन्हो्ने िाव इंद््रीत रसंह के
किीि लगने के प््यास रकए थे, लेरकन लोकसभा चुनावो् के दौिान
ही वह हुड््ा खेमे के ररिए कांग््ेस मे् शारमल हो गए। कई िाि
पार्टजयां िदल चुके रसवंत के रलए इस िाि भी कांग््ेस की रटकट
हारसल किना आसान नही् है।  

रेवाड़ी।
समाधान
शशशिर में

समसंया सुनरे
हुए एडीसी
अनुपमा
अंजशि।

फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। जागरण में सजा शंंीशंयाम बाबा का दरबार, शंयाम संकीरंतन में भजन गारे हुए सौरभ गगंत रथा शंयाम संकीरंतन मेें भजन गारे हुए संजय शमंात। फोटो : हररभूिम

श्याम भजनो् िर खूब झूमे श््द््ािु
रनर्जला एकादशी पि गोकलगढ् से भरन गायक संरय शम्ाज ने गणेश वंदना व ‘गली-गली ऐलान होना चारहए, हि मंरदि मे् श्याम
होना चारहए’ सरहत अनेक भरन सुनाकि संकीत्जन का शुभािंभ रकया। इसके िाद पीलखवा से गायक कुमाि सौिभ गग्ज ने
अनेक भरनो् से श््द््ालुओ् को भावरवभोि रकया। भरन गायक ने ‘तेिा सुंदि र्प सलोना, रचतवन मे् रादू टोना, मेिे खाटू वाले
श्याम रिहािी सूित पे िरलहाि’.., ‘सावरिये प्यािे मेिा एक तू सहािा है, रिने तेिे कौन हमािा है’..व ‘मोहन आवो तो सही, रगिधि
आवो तो सही, माधव िा मंरदि मे् मीिािाई एकली खड्ी’ सरहत अनेक भाव भिे भरनो् से िािा की मरहमा का गुणगान रकया। 

दुकानो् का मापिकाना
हक पदिाने की मांग 

रेवाड़ी। स्वाजमत्व योिना के तित
दुकानदारो् ने दुकानो् का माजलकाना
िक लेने के जलए जिला उपायुक्त
को ज््ापन सौ्पा िै। दुकानदार सुरेश
कुमार, जतलक व मिेन्द्् ने बताया
जक 40 दुकानदार जपछले साल से
अपनी दुकानो् का माजलकाना िक
लेने के जलए प््यास कर रिे ि्ै,
लेजकन स्थानीय प््शासक दुकानो्
का माजलकाना िक निी् दे रिा िै।
िमने जपछले साल 25 से 30 मई
2023 के बीच मे् सभी दुकानदारो् ने
सरल पोट्षल यूएलबी िजरयाणा पर
अपनी-अपनी दुकानो् की फाइलो्
को भीअपलोड कर जदया िै, लेजकन
माक््ेट कमेटी की ओर से दुकानो् का
माजलकाना िक निी् जदया िा रिा िै।
िबजक दुकानदार सरकार की सभी
शत््े पूरा कर रिे ि्ै। 

कांग यात्से पिक फतह
करने के पिए िहतैषी रवाना
नाहड़। जिला पार्षद ऐडवोकेट
िीवन जितैरी को मंगलवार को
खेलमंत््ी संिय जसंि चौिान ने
राष््््ीय ध्वि सौ्पकर कांग यात्से
जपक को फति करने के जलए
रवाना जकया, जिसकी ऊंचाई
6400 मीटर िै। िीवन जितैरी के
साथ 10 पव्षतारोिी का समूि
रवाना िुआ िै। इससे पिले भी
पार्षद मचोई पीक व दज््िण
अफ््ीका मिाद््ीप की सबसे ऊंची
चोटी माउंट जकलीमंिारो को
फति कर चुके िै व दुबई मैराथन
िैसे बड्े इवे्ट्स मे् अपना नाम
बना चुके िै। कांग यात्से के जलए
रवाना िोने से पिले िीवन जितैरी
ने किा जक 21 िून को
पव्षतारोिण शुर् कर 27 िून को
पूण्ष िोगा व इसके बाद उनका
लक्््य यूरोप मिाद््ीप की सबसे
ऊंची चोटी माउंट एलब््ुस को
फति करना िोगा। इस अवसर
पर जिला प््मुख मनोि यादव व
उप प््मुख प््जतजनजि अजनल
रायपुर सजित अनेक लोग 
मौिूद थे। 

सावरिये प्यािे मेिा एक तू सहािा है, रिने तेिे कौन हमािा है’..


