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दो भाइयों क् साथ
मारपीट का क्स दजंड
बावि। थाना बावि पुलिस ने दो
भाइयो़ के साथ मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप मे़ 6 िोगो़ के लखिाफ केस
दज़स लकया है। पुलिस लशकायत मे़
मोहल़िा कानूगो लनवासी राजन ने
बताया लक वह अपने भाई के साथ
रात को खाना खाने के लिए जा
रहा था। रास़़े म़े कार सवार रलवंद़़,
लवजय व उनके चार अऩय सालथयो़
ने रास़़ा रोककर मारपीट करते हुए
जान से मारने की धमकी दी।
आसपास के िोगो़ ने बचाव करते
हुए उऩहे़ अस़पताि पहुंचाया।
पुलिस ने आरोलपयो़ के लखिाफ
केस दज़स करने के बाद जांच शुऱ
कर दी। 
मारपीट व धमकी देने
का आरोपी डगरफंतार
रेवाड़ी। अजय नगर मे़ मारपीट
करने और जाने से मारने की
धमकी देने के एक आरोपी को
लसटी पुलिस ने लगरफ़तार कर
लिया। पुलिस ने अस़पताि मे़
उपचाराधीन घायि के बयान पर
12 जून को केस दज़स करने के बाद
मामिे की जांच शुऱ की थी।
पीलड़त ने मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने का आरोप
िगाया था। पुलिस ने अजय
लनवासी कण़स उफ़फ िंबू को काबू
कर लिया। आरोपी को पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया गया। 
डकसान क् नलकूप की
डबजली क्बल चोरी 
कसोिा। लकसानो़ के निकूपो़ से
लबजिी की केबि चोरी होने की
घटनाएं ऱकने का नाम नही़ िे रही
है़। बैलरयावास गांव से चोर एक
लकसान के निकूप की केबि
चोरी कर िे गए। पुलिस लशकायत
मे़ युद़़वीर ने बताया लक उसने
अपने खेत मे़ सोिर पंप सेट
िगाया हुआ है। रात के समय चोर
उसके पंप सेट की करीब 60 मीटर
केबि चोरी कर िे गए। आसपास
पता करने के बाद भी चोरी का
सुराग नही़ लमिा। कसोिा पुलिस
ने केस दज़स करने के बाद जांच
शुऱ कर दी। 
तीन लोगों क् डखलाफ
मारपीट का क्स दजंड
कोसिी। बहािा मे़ एक युवक के
साथ मारपीट करने के आरोप मे़
पुलिस ने तीन िोगो़ के लखिाफ
केस दज़स लकया है। पुलिस
लशकायत मे़ पवन ने बताया लक
वह रामलकशन के घर रात को
कुआं पूजन काय़सक़़म मे़ शालमि
होने के लिए गया था। वहां उसकी
प़़दीप के साथ बहस हो गई थी।
बाद मे़ वह घर आ गया। उसने
आरोप िगाया लक प़़दीप ने दो
अऩय युवको़ के साथ घर आकर
उस पर हमिा करते हुए जमकर
मारपीट की। पलरवार के सदस़यो़ ने
उसका बचाव लकया। पुलिस ने
उसकी लशकायत पर केस दज़स
करने के बाद जांच शुऱ कर दी। 
मारपीट मामलों मंे तीन
आरोपी डगरफंतार
रेवाड़ी। पुलिस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिो़ म़े तीन आरोलपयो़ को
लगरफ़तार लकया है। धाऱहेड़ा के
सेट़टर-6 थाना पुलिस ने गांव
महेश़़री मे़ मारपीट करने और
धमकी देने के 11 जून को दज़स
मामिे म़े इसी गांव के अलनि व
संजय को काबू लकया है। कोसिी
पुलिस ने रास़़ा रोककर मारपीट
करने और धमकी देने के 27 मई
को दज़स मामिे म़े एक आरोपी
जुड़़ी लनवासी सालहि को काबू
लकया है। आरोलपयो़ को पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया गया। 
बकरी पालक की कई
बकडरयां चोरी
रेवाड़ी। लवजय नगर मे़ चोर एक
बाड़े से कई बकलरयां चोरी कर िे
गए। पुलिस लशकायत मे़ मोलहत ने
बताया लक वह बकरी पािन के
काय़स से अपना और पलरवार का
पािन-पोरण कर रहा है। वह
मकान के पास ही बाड़े म़े बकलरयां
बांधता है। सुबह के समय जब वह
दूध लनकािने के लिए गया तो
उसकी 15 बकलरयां और बकरा
गायब लमिे। आसपास काफी
तिाश करने के बाद भी पशुओ़
का कोई पता नही़ चि सका। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्नूतम 34.5 िडग््ी
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दलितो़ की नाराजगी दूर कऱेगे डा. बनवारीिाि, समाज के प़़मुख चेहरे के ऱप मंे बढ़ रहा महत़व
लोकसभा चुनावों मंे भाजपा झेल चुकी दतलि वरंग की नाराजरी, वापस पारंंी के साथ जोडंने का तजमंमा कैतिनेर मंतंंी के कंधों परराजनीति
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िोकसभा चुनावो़ मे़ पांच सीटो़ का
नुकसान झेि चुकी भाजपा
लवधानसभा चुनावो़ से पहिे एक
बार लफर सरकार बनाने के लिए
मजबूत रणनीलत के साथ मैदान मे़
उतरने की पूरी तैयारी कर रही है।
जाट मतदाताओ़ को साधने के
लिए पाट़़ी ने लकरण चौधरी और
उनकी बेटी श़़ुलत को भाजपा
ज़वाइन करा दी है। पाट़़ी को
िोकसभा चुनावो़ मे़ दलितो़ की
नाराजगी का सामना करना पड़ा है।

प़़देश मे़ दलितो़ को एक बार लफर
से पाट़़ी के साथ जोड़ने के लिए
कैलबनेट मंत़़ी डा. बनवारीिाि के
कंधो़ पर बड़ी लजम़मेदारी आ गई है।
वऱस 2014 के लवधानसभा चुनावो़
मे़ पहिी बार लवधायक बनने वािे
डा. बनवारीिाि इस समय
भाजपा मे़ मजबूत दलित चेहरे के
ऱप मे़ अपनी पहचान बना चुके है़।
डा. बनवारीिाि को पहिी बार
उनके ‘राजनीलतक गुऱ’ राव
इंद़़जीत लसंह ने बावि हिके से
चुनाव मैदान मे़ उतारा था। राव
खुद को सशट़त भाजपा नेता के

ऱप मे़ स़थालपत करने की बजाय
मनोहर सरकार म़े लवरोधी की
राजनीलत को िगातार हवा देते रहे।
कई मौको़ पर वह अपनी ही पाट़़ी
की सरकार पर लनशाना साधने मे़

पीछे नही़ रहे, लजस कारण भाजपा
ने भी उऩहे़ ज़यादा तव़वजो देना
जऱरी नही़ समझा। इसके लवपरीत
डा. बनवारीिाि ने राव और
भाजपा नेताओ़ के बीच तािमेि

बनाकर आगे बढ़ने की नीलत पर
काम लकया। पूव़स सीएम
मनोहरिाि के वह काफी करीब
रहे, लजस कारण शुऱ म़े राज़य मंत़़ी
बनने के बाद उऩहे़ मनोहर कैलबनेट
मे़ स़थान लमिा। प़़देश मे़ सीएम
बदिने के बाद डा. बनवारीिाि
अब सीएम नायब सैनी से भी मधुर
संबंध बनाकर आगे बढ़ रहे ह़ै। 

नायब मंल़़तमंडि मे़ उऩहे़ पहिी
ही बार मे़ न लसफ कैलबनेट मंत़़ी
बनाया गया, बक़लक िोक लनम़ासण
लवभाग के ऱप मे़ बड़े लवभाग का
लजम़मा सौ़पकर उनका कद बढ़ाया

गया था। उऩहो़ने खुद को पूरी तरह
भाजपा के रंग मे़ रंगा हुआ है, परंतु

राव के सम़मान मे़ भी कोई कमी
नही़ आने दी है। 

डदन भर आसमान से बरसती रही आग, शाम को बादल छाने से डमली राहत
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इस साि जून माह मे़ गम़़ी ने सारे
लरकॉड़स तोड़ लदए है़। झुिसती गम़़ी
और हीट वेव ने िोगो़ को जमकर
परेशान लकया है। रात का तापमान
सामाऩय से 6 लडग़़ी तक अलधक रहा
है। आसमान से बरस रही आग ने
सामाऩय जनजीवन को बुरी तरह
प़़भालवत लकया है। अब िोगो़ को
भारी गम़़ी से जल़द राहत लमिने की
उम़मीद है। कमजोर पल़़िम लवक़़ोभ
की सल़़कयता आसमान मे़ घने
बादिो़ और तेज हवाओ़ के साथ
बूंदाबांदी या हल़की बरसात से िोगो़

के िू के थपेड़ो़ से लनजात लदिा
सकती है। 20 जून से मौसम मे़ बड़ा
बदिाव आने की संभावना है, जो िू
के प़़कोप को खत़म कर सकता है।
बुधवार को सुबह से ही आसमान
साफ रहने के कारण तेज धूप की
तलपश ने िोगो़ का घर से बाहर
लनकिना मुक़शकि बना लदया।
दोपहर बाद तक 20 लकिोमीटर प़़लत
घंटा की रफ़तार से गम़स हवाएं चिती

रही़। अलधकतम तापमान 0.5 लडग़़ी
सेक़लसयस कम होकर 44 लडग़़ी पर
आ गया, परंतु रात का तापमान 0.6
लडग़़ी सेक़लसयस बढ़कर 34.5 लडग़़ी
सेक़लसयस पर पहुंच गया। यह
सामाऩय से 6 लडग़़ी सेक़लसयस ज़यादा
माना जा रहा है। दोपहर बाद तक िू
के थपेड़ो़ ने िोगो़ को जमकर
परेशान लकया। शाम के समय
आसमान मे़ आंलशक बादि छाने से

िू का प़़कोप कुछ हद तक कम हो
गया। भारी गम़़ी ने इस बार मई माह
के दूसरे पखवाडे़ से िोगो़ को
जमकर परेशान लकया हुआ है। दोनो़
महीने प़़ी-मानसून बरसात के लबना
सूखे लनकिे है़। जून माह के अंत मे़
हल़की बरसात की संभावनाएं नजर
आ रही है़, लजससे िू का प़़कोप
खत़म होने के आसार है़। गत वऱस
अप़़ैि माह से ही लनयलमत अंतराि
के बाद बालरश होती रही, लजस
कारण िोगो़ को िू के प़़कोप का
सामना नही़ करना पड़ा था। तापमान
44 लडग़़ी सेक़लसयस से भी कम बना
रहा था, परंतु इस बार िोगो़ को
बरसात का दीदार अभी तक नही़
हुआ है। बुधवार को शाम के समय
आसमान मे़ छाए बादि व तेज
हवाओ़ के बाद मौसम के तेवर नरम

पड़ने के साथ बंूदाबांदी की
संभावनाएं नजर आने िगी़। 
मौसम में जलंद बदलाव
की उमंमीद

मौसम लवशेरज़़ डा. चंद़़मोहन के
अनुसार एक नया ताजा पल़़िमी
लवक़़ोभ उि़़री पव़सतीय क़़ेत़़ो़ पर
सल़़कय होने से एक चक़़वातीय
सकुि़़ेशन दल़़कणी पंजाब और उि़़री

राजस़थान पर बनने से अरब सागर
से दल़़कणी पल़़िमी नमीयुट़त हवाएं
चिे़गी। 21 जून तक आसमान मे़
बादि छाए रहे़गे। तेज आंधी के
साथ बूंदाबांदी या हल़की बरसात
होने की संभावना है। इसके बाद
हीटवेव का असर खत़म हो जाएगा।
इस दौरान मे़ तापमान मे़ भी लगरावट
दज़स की जाएगी, जो िोगो़ को भारी
गम़़ी से राहत प़़दान करेगी। 

रेडक््ाॅस के कम्युनिटी से्टर मे् लगा रहता गोवंश का जमावड्ा, लंबे समय से टूटी पड्ी दीवार 

सरकारी सम्पत््ियो् की बेकद््ी, कम्युतिटी से्टर मे्
लगे गंदगी के अंबार, गाति्यां की जा रही् खि्ी
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शहर मे़ सरकारी सम़पल़ ़ियो़ के
दयनीय हािात बने हुए है। प़़शासन
की ओर से शहर मे़ बने कम़युलनटी
से़टरो़ की ओर से लबल़कुि ध़यान
नही़ लदया जा रहा है। शहर के
सेट़टर-4 क़सथत कम़युलनटी से़टर के
जहां िंबे समय से हाित लबगड़ी
हुई है वही़ अब रेडक़़ास सोसायटी
के मॉडि टाउन क़सथत हेमचऩद़़
लवक़़मालदत़य कम़युलनटी से़टर जज़सर
अवस़था मे़ आने के साथ पशुबाड़े
के समान हो गया है। कम़युलनटी
से़टर की चारदीवारी टूटी होने के
कारण अंदर गोवंश का जमावड़ा
िगा रहता है तथा आसपास के
िोगो़ ने कचरा डािकर इसे पूरी
तरह कचरा डंलपंग स़टेशन बना लदया
है। यहां तक लक मॉडि टाउन मे़
क़सथत प़़लतष़़ानो़ के मालिको़ की
ओर से अपनी गालड़यां भी
कम़युलनटी से़टर मे़ ही खड़ी की जा
रही है। कम़युलनटी से़टर की पुराना
कोेट़स रोड साइड की दीवार के दूसरी
ओर पहिे कचरा डंलपंग स़टेशन था,

लजसको करीब एक साि पहिे
खत़म कर लदया गया था, िेलकन
अब यह कचरा डंलपंग स़टेशन लफर
से शुऱ हो गया है। कम़युलनटी से़टर
की दीवार भी जज़सर हाित मे़
आकर टूट चुकी है, लजससे
आसपास के िोग अंदर तक कचरा

डाि रहे है। कचरे का अंबार िगा
होने से कम़युलनटी से़टर पूरी तरह
डंलपंग स़टेशन बन चुका है। 
गोवंश का लगा रहता
जमावडंा
मॉडि टाउन के कम़युलनटी से़टर मे़

लदन-रात गोवंश का जमावड़ा िगा
रहता है।

से़टर की टूटी दीवार होने के
कारण गोवंश अंदर घुसकर गंदगी
फैिा रहे है। गोवंश कम़युलनटी से़टर
के जमा कचरे मे़ मुंह मारते रहते है।
यहां तक की कम़युलनटी से़टर मे़

काफी समय से पेड़ भी टूटकर लगरे
हुए है, लजसको भी हटाया नही़ जा
रहा है। कम़युलनटी से़टर की फश़स व
लबक़लडंग भी जज़सर अवस़था मे़ आ
चुकी है। िंबे समय से कम़युलनटी
से़टर के बाहर की सफाई तक नही़
की गई है।

रेवाड्ी। कम्युलनटी से्टर मे् खड्ी िालड्यां, कम्युलनटी से्टर मे् जमा िोवंश, कम्युलनटी से्टर मे् ििा िंदिी का अंबार।  फोटो:हगरभूिम

रेवाड्ी। निर पलरषद काय्ाािय मे् जमा िंदिी। फोटो:हगरभूिम

नगर पडरषद कायंाडलय में गंदगी
रहाराणा प््ताप चौक श्सथत नगर पकरषद काय्ागिय पकरसर रे् भी अव्यवस्था
फैिी हुई है। काय्ागिय पकरसर रे् जगह-जगह गंदगी पड्ी हुई है। यहां तक
की ट््ैक्िर ट््ािी रे् कई कदनो् से कचरा भरा हुआ है, िेककन कर्गचाकरयो् की
ओर से इसका कडस्पोज नही् ककया जा रहा है। काय्ागिय रे् पड्ा कचरा
कवभाग की काय्गशैिी पर प््क्न कचंह िगा रहा है। जब काय्ागिय रे् ही कचरा
रहता है तो शहर के हािात देखे जा सकते है।

लोगों ने बनाया पाडंकिंग संथल
रॉडि िाउन रे् खुिे हुए प््कतष््ानो्, अस्पताि व बै्क स्िाफ ने कम्युकनिी
से्िर का पूरी तरह पाक्कि्ग स्थि बना कदया है। कम्युकनिी से्िर पूरी तरह
साव्गजकनक सम्पक््ि बन चुका है। से्िर के अंदर कोई भी अपनी रनरज््ी
से आकर अपना वाहन खड्ा करके जा सकता है। कम्युकनिी से्िर
पकरसर रे् रोजाना काफी संख्या रे् िोगो् के कनजी वाहन खड्े ककए जा रहे
है, कजससे गेि तक आने आने की जगह तक नही् रहती है।

गंंाउंि लेवल पर पाटंंी को दे रहे मजबूती
डा. बनवारीिाि ने कैकबनेि रंत््ी बनने के बाद बावि हिके र्े
कवकासकाय््ो् को जो गकत प््दान की है, उससे हिके रे् उनका प््भाव
काफी बढ् चुका है। कवरोकधयो् के किए उन्हे् रात देना आसान नही् है।
हाि ही रे् उनकी सीएर नायब कसंह सैनी से रुिाकात हुई है। ऐसा
राना जा रहा है कक प््देश रे् िोकसभा चुनावो् के दौरान कांग््ेस के
झांसे रे् आकर नाराज हुए दकित वग्ग को पाि््ी के साथ रजबूती से
जोड्ने का दाकयत्व डा. बनवारीिाि को सौ्पा गया है। इस सरय पाि््ी
रे् वह एक सशक्त दकित नेता के र्प रे् उभरकर सारने आए है्।
प््देश रे् भाजपा से कवरुख इस वग्ग को एक बार कफर पाि््ी के साथ
जोड्ने की कदशा रे् डा. बनवारीिाि की भूकरका बड्ी होगी।  

मनोहर िाि,                        नायब सैनी,                         बनवारी िाि।

n िामान्य िे 6 गिग््ी अगिि रहा
रात िा तापमान, आज िे मौिम
मे् बदलाव िी िंभावना

रेवाड्ी। एक खेत मे् खड्ी कपास की अिेती फसि।  फोटो:हगरभूिम

इंदंंदेव पर डटकी धरतीपुतंंों की डनगाहें
इस बार इंद््देव की नाराजगी धरतीपुत्् पर भारी पड् रही है। भारी गर््ी के
कारण ककसानो् के किए एक ओर जहां कपास की फसि बचाना रुश्ककि बना
हुआ है, तो दूसरी ओर ककसान बाजरे की अगेती कबजाई शुर् नही् कर पाए ह्ै।
जून राह के दूसरे पखवाड्े र्े बाजरे की कबजाई शुर् हो जाती है। कपछिे साि
ककसानो् ने रई के अंत रे् ही बरसात के बाद कबजाई कर दी थी। इस सरय
ककसानो् की नजरे् इंद््देव पर किकी हुई है्। इस सरय अच्छी बरसात होती है,
तो वह ककसानो् के किए िाभकारी साकबत होगी।

26 जून को शंंदंंालु
बृजधाम की धाडंमडक

यातंंा क् डलए रवाना होंगे
रेवाड़ी। प़़ाचीन श़़ी श़याम मंलदर
माता चौक के पास से 26 जून
को सुबह 6 बजे श़़द़़ािु
बृजधाम की धाल़मसक यात़़ा के
लिए रवाना हो़गे। यात़़ा के
आयोजक सुनीि  शम़ास ने बताया
लक मुख़यालतलथ भाजपा नेता
प़़शांत सनी यादव श़़द़़ािुओ़ की
बस को रवाना करे़गे। श़़द़़ािुओ़
को कोलकिावन, शलन देव मंलदर,
कील़तस मंलदर नंदगांव बरसाना,
िाडिी मंलदर, गोवध़सन पलरक़़मा,
श़़ीकृष़ण जऩमभूलम, रमन रेती
वृंदावन, लनलधवन, श़़ी बांके
लबहारी मंलदर, इस़कॉन मंलदर, प़़ेम
मंलदर व माता वैष़णो देवी मंलदर के
दश़सन कराएं जाएंगे।

डहट एंि रन की बजाय घायल
को पहुंचाया असंपताल
हादसे के बाद िरहला की िौत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

अट़सर सड़क हादसे के बाद वाहन
चािक घायि को सड़क पर तपड़ते हुए
छोड़कर मौके से फरार हो जाते ह़ै।
रामगढ़ रोड पर टै़पो चािक ने लहट एंड
रन की बजाय हादसे मे़ घायि मलहिा
को न लसफ़फ अस़पताि मे़ उपचार
लदिाया, बक़लक बाद मे़ उसे घर तक भी
छोड़ा। यह बात और है लक बाद मे़
तलबयत लबगड़ने के कारण मलहिा ने दम
तोड़ लदया। 

मोहल़िा शुक़़पुरा लनवासी 48 वऱ़ीय
सुनीता देवी रामगढ़ रोड पर रेहड़ी
िगाकर चाय की दुकान चिाती थी। वह
सड़क के दूसरी ओर चाय देने के लिए
गई थी। वापस रेहड़ी पर आते समय एक

टै़पो ने उसे टक़़र मार दी, लजससे वह
सड़क पर लगरकर गंभीर ऱप से घायि
हो गई। टै़पो चािक लवजय कुमार ने
मानवता का पलरचय देते हुए टै़पो से ही
उसे अस़पताि पहंुचाया। उसका
प़़ाथलमक उपचार कराने के बाद टै़पो
चािक ने उसे उसके घर पर पहुंचा
लदया। बाद म़े मलहिा की तलबयत
अचानक लबगड़ गई। पलरजन उसे
अस़पताि िेकर गए, जहां उपचार के
दौरान उसकी मौत हो गई। पुलिस ने शव
का पोस़टमाट़सम कराने के बाद उसे
पलरजनो़ के हवािे कर लदया। ट़ैपो
चािक के लखिाफ केस दज़स कर लिया।

n पुगलि ने शव िा पोस्टमाट्टम िराने िे
बाद उिे पगरजनो् िे हवाले िर गदया

साइबर ठगों ने की क्ंंडिट कािंड
से हजारों रंपये की टंंांजेकंशन

रेवाड़ी। एचडीएफसी बै़क से क़़ेलडट
बनवाने वािे लकशनगढ़ के एक युवक
को साइबर ठगो़ ने हजारो़ ऱपये की
जािसाजी का लशकार बना लदया। सदर
थाना पुलिस ने धोखाधड़ी का केस दज़स
करने के बाद जांच शुऱ कर दी। 

पुलिस लशकायत मे़ प़़दीप ने बताया
लक उसने मई माह मे़ के़़लडट काड़स
बनवाया था। इसके बाद उसने एटीएम
बूथ पर जाकर उसका लपन नंबर बनाकर
काड़स एक़टटवेट लकया था। उसने काड़स
िेने के बाद उसका कोई यूज नही़ लकया।
इसके बाद ई-मेि पर उसे स़टेटमे़ट
लमिी, लजसमे़ िगभग 71 हजार ऱपये
की ट़़ाजेट़शन की हुई दश़ासई गई। यह
ट़़ांसजेट़शन क़फिपकाट़स कंपनी के जलरए
की गई। बै़क मे़ जाकर पूछताछ करने पर
साइबर ठगी होने का पता चिा। पुलिस
ने उसकी लशकायत पर केस दज़स करने
के बाद उन खातो़ का पता िगाने के
प़़यास शुऱ कर लदए, लजनम़े यह
ट़़ांजेट़शन की गई है।

दुकान से जेवरात चोरी करने
वाला एक आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

कानोड़ गेट चौकी पुलिस ने दुकान से
जेवरात चोरी करने के मामिे मे़ एक
आरोपी को लगरफ़तार लकया है।
लगरफ़तार लकए गए आरोपी की पहचान
मोहल़िा रामलसंहपुरा रेवाड़ी लनवासी
दीपक के ऱप मे़ हुई है। इस मामिे मे़
पुलिस अऩय आरोलपयो़ की तिाश कर
रही है। गांव खोि हाि मे़ मोहल़िा
रामलसंहपुरा रेवाड़ी लनवासी योगेश ने
अपने मकान मे़ ही ज़वैिस़स की दुकान
की हुई है। 17 जून की रात को मोहल़िा
रामलसंहपुरा लनवासी सागर व उसका
एक अऩय साथी उसके मकान मे़ बनी
ज़वैिस़स की दुकान से जेवरात चोरी
करके िे गए थे, लजस पर पुलिस ने
आरोलपयो़ के लखिाफ थाना शहर मे़

चोरी का मामिा दज़स करके जांच शुऱ
की थी। पुलिस ने मंगिवार को मामिे
मे़ एक आरोपी को लगरफ़तार कर लिया

है। पुलिस ने आरोपी को अदाित मे़
पेश करके पूछताछ के लिए तीन लदन
के लरमांड पर लिया है।

रेवाड्ी। पुलिस
लिरफ्त मे् चोरी

करने वािा
आरोपी।

n गिरफ्तार
गिए िए
आरोपी िी
पहचान
मोहल्ला
रामगिंहपुरा
रेवाड्ी
गनवािी
दीपि िे
र्प मे् हुई



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



खबर संकंंेप

गंंामीणों ने योगाचायंण
योगेंदंं का ककया समंमान
रेवाड़ी। गांव करनावास मे् बुधवार
को ग््ाम वाशसयो् की ओर से
आचाय्च योगे्द्् शसंह योगाचाय्च को
मंशिर मे् चािर चढ्ाने की परंपरा से
सुिोशभत शकया गया। इस मौके पर
गांव कमालपुर, शबठवाना,
छुशरयावास, िेवलावास व
डाशलयावास के ग््ामीण मौजूि थे।
करनावास के पूव्च सरपंच
लालाराम, धम्चवीर, राजे्द््, पूव्च
सरपंच रामप््साि, डा. शिनेि
यािव, िेिराज, सतपाल हवलिार,
सुिील, सतपाल, एत्स सरपंच
सुभाष यािव, एत्स सरपंच
बाबूलाल, इंद््पाल, महेि, सतवीर,
पंच शवक््म, सतीि ठेकेिार, सुधीर,
रोिन लाल व राम अवतार ने चािर
चढ्ाने की परंपरा को सराहनीय
बताया। रामावतार, एकलव्य,
आनंि यािव, तथा जोहरी शसंह
गुज्चर ने भी आचाय्च को 
सम्माशनत शकया। 

रोहतक, गुरंवार, 20 िून 2024
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रािकीय औदंंोकगक पंंकिकंंण संसंथानों मंे
िाकखले के कलए आवेिन के िो किन िेष

हरिभूरि न्यूज:कुंर

राजकीय औद््ोशगक प््शिक््ण
संस्थान कुंड-मनेठी मे् िाशखले के
शलए ऑनलाइन आवेिन शकए जा
रहे है। ऑनलाइन आवेिन मे् िो शिन
िेष है। शवद््ाथ््ी  शवभागीय वेबसाइट
पर 21 जून तक आवेिन कर सकते
है्। प््ाश्थचयो् के शलए संस्थान मे् हेल्प
डेस्क की सुशवधा की गई है।
प््धानाचाय्च रशवन्द्् कुमार ने बताया
शक कुंड आईटीआई मे् इस सत्् से
नया ट््ेड कोस्मेटोलोजी िुर् शकया
गया है, शजसमे् 24 सीटो् पर िाशखले
हो्गे। इसके अलावा शवद््ुतकार 40
सीट, शफटर 40 सीट, मोटर
मैकेशनक व्हीकल 48 सीट,
रेश््फजरेिन एंड एयर कंडीिनर 48
सीट, टन्चर 40 सीट, ड््ाफ्टमैन
मैकेशनक 20 सीट, ड््ाफ्टमैन

शसशवल 24 सीट, पे्टर जनरल 20
सीट, वेल्डर 40 सीट, कारपे्टर 24
सीट, शसशवंग टेत्नालॉजी 20 सीट,
कोपा 48 सीट व प्लंबर के शलए 48
सीटो् पर िाशखले हो्गे। उन्हो्ने
बताया शक संस्थान मे् अत्याधुशनक
तकनीक की सभी मिीने् उपलब्ध
है। संस्थान का कपारो् मार्शत
बावल, मंुजाल ऑटो बावल,
टीएत्सडी बावल, शडनको टूव्हीलर
व माक्क टैक पोशलमर घीलोठ के
साथ िोहरी प््शिक््ण प््णाली केे शलए
करार है, शजसमे् 3 से 6 महीने तक
प््शिक््णाश्थचयो् को भेजा जाता है।

प््शिक््णाश्थचयो् को मानिेय भी शिया
जाता है।

प््धानाचाय्च ने बताया गया शक
प््शिक््णाश्थचयो् के शलए प््शिक््ण के
साथ अनेक सुशवधाएं  संस्थान मे
उपलब्ध है। संस्थान मे् सरकार द््ारा
शनध्ाचशरत फीस, शरयायती बस पास
की सुशवधा, अनुसूशचत जाशत और
शपछड्ा वग्च के शलए छात््वृशत की

सुशवधा, शनयशमत तौर पर जॉब मेलो्
का आयोजन, 1500 र्पये की
एकमुश्त राशि पासपोट्च बनवाने के
शलए, सेना मे् आईटीआई पास को
अशतशरत्त अंक, िोहरी प््शिक््ण
प््णाली के अंतग्चत आधुशनक
मिीनो् पर प््शिक््ण सुशवधा,
मशहलाओ् के शलए ट््ूिन फीस
माफ, 1000 र्पये की शन:िुल्क टूल
शकट व 2500 र्पये की एकमुश्त
प््ोत्साहन राशि िी जाती है। िाशखले
के शलए अभ्यथ््ी के पास मोबाइल
नंबर, ई-मेल आईडी, पाशरवाशरक
आय प््माण पत््, फैशमली आईडी,
गैप ईयर सश्टिशफकेट, आधार काड्च,
बै्क अकाउंट पास बुक, िैक््शणक
िस््ावेज 8वी्, 10वी् व 12वी्,
हशरयाणा शरहायिी प््माण पत््, जाशत
प््माण पत्् व नवीनतम िेना
अशनवाय्च है।

किला पुकलस की टीमों ने लोगों को
निा न करने की िपथ किलाई

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पुशलस महाशनिेिक हशरयाणा ित््ुजीत कपूर व ओपी शसंह
अशतशरत्त पुशलस महाशनिेिक हशरयाणा नारकोशटत्स कंट््ोल ब्यूरो
पंचकुला के शनि््ेिानुसार तथा एसपी ििांक कुमार सावन के
माग्चिि्चन मे् शजला पुशलस की ओर से 26 जून तक निा मुत्त
भारत पखवाडा अन्त्चगत निे के शखलाफ शविेष अशभयान चलाया
जा रहा है। 

अशभयान के तहत शजला पुशलस की टीमे् आमजन को निे के
िुष्प््भाव एवं बचाव बारे म्े जागर्क कर रही है्। बुधवार को थाना
मॉडल टाउन, धार्हेड्ा, सेत्टर-6 धार्हेड्ा, जाटूसाना, खोल,
कोसली, एंटी नारकोशटत्स सेल व एंटी व्हीकल थैफ्ट पुशलस की
टीमो् ने हीरो मोटो कॉप्च कंपनी धार्हेड्ा, शलसाना कॉलेज,
गोकलगढ् बस स्टै्ड, बोहतवास भो्िू, ट््क यूशनयन धार्हडे्ा,
कोसली स्टेशडयम, डहीना व कंटेनर शडपो के पास बनी झुग्गी
झोपशड्यो् मे् जागर्कता अशभयान चलाकर करीब 2000 लोगो् को

जागर्क करते हुए उन्हे् निे से िूर रहने की िपथ भी शिलाई।
डीएसपी हैडत्वाट्चर पवन कुमार ने कहा शक आमजन व युवा अपने
आप को निे से िूर रखे् तथा समाज के अन्य लोगो् को भी निे से
िूर रहने के शलए प््ेशरत करे्। पुशलस टीम ने नागशरको् को अपने बच््ो्
की गशतशवशधयो् पर नजर रखने की शहिायत भी िी। 

पीपीपी स्कीम को वापस कराने को लेकर
एसयूसीआई करेगी प््देश व्यापी आंदोलन 
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एसयूसीआई कम्युशनस्ट  ने
हशरयाणा सरकार से पशरवार
पहचान पत्् स्कीम को वापस लेने
की मांग की है। एसयूसीआई के
राज्य सशचव कॉमरेड राजेन्द्् शसंह
ने कहा शक पशरवार पहचान पत््
बनाने के पीछे सरकार की िलीले्
लोगो् के शहत मे् नही् है। 

सरकार ने पशरवार पहचान पत््
को पशरवार की आय के साथ जोडा
हुआ है, जबशक शकसान, मजिूर व
कच््ी नौकरी करने वालो् की आय
शनश््ित नही् है। इनकी आमिनी मे्
लगातार उतार-चढ्ाव बना रहता
है। उन्हो्ने कहा शक बढ्ती महंगाई
के कारण वास््शवक आमिनी
लगातार  कम हो रही  है। पीपीपी से
आय जोड्कर गरीब, शकसान व
मजिूरो् को सरकारी नीशतयो् से
शमलने वाले लाभ से वंशचत शकया

जा रहा है। आधार काड्च को यूशनक
आईडी बतात े हुए लागू शकया था,
जब आधार काड्च यूशनक आईडी है
तो पीपीपी को पशरवार की यूशनक
आईडी बनाने की त्या जर्रत है,
लेशकन अब पशरवार पहचान पत््
को हर सरकारी व अध्च सरकारी
काम के शलए प््योग मे् लाने की
सरकार योजना बना चुकी है,
जबशक पशरवार पहचान पत्् मे्
व्यापक स््र पर खाशमयां है,
शजसको सरकार खुि मान चुकी है।
पीपीपी की खाशमयो् को ठीक कराने

के शलए आमजन आज भी
काय्ाचलयो् के चक््र काट रहे है।
एसयूसीआई कम्युशनस्ट ने पशरवार
पहचान पत््  को रि कराने के शलए
प््िेि व्यापी आंिोलन चलाने का
शनण्चय शलया है। 

आंिोलन की तैयारी मे् पाट््ी के
काय्चकत्ाच जगह-जगह बैठक
आयोशजत कर रहे है। एसयसूीआई
ने आमजन  से भी पशरवार पहचान
पत्् स्कीम को रि कराने के शलए
आंिोलन मे् सहयोग करने की
अपील की है। 

कोसली में योग किवस को लेकर
लोगों ने ककया फाइनल योगाभंयास
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राजीव गांधी खेल पशरसर मे् योग शिवस की फाइनल
शरहस्चल का आयोजन एसडीएम उिय शसंह की अध्यक््ता
मे् शकया गया। एसडीएम ने नागशरको् के साथ योगाभ्यास
शकया और सभी से 21 जून को अंतरराष््््ीय योग शिवस
काय्चक््म मे् अशधक से अशधक भागीिारी करने का
आह््ान शकया। एसडीएम ने कहा शक योग न केवल हमारे
िरीर की मांसपेशियो् को अच्छा व्यायाम िेता है, बक्लक
यह हमारे शिमाग को िांत रखने म्े भी मिि करता है।
शचशकत्सा अनुसंधान से पता चला है शक योग िारीशरक
और मानशसक िोनो् र्प से अच्छे स्वास्थ्य को बनाए
रखने म्े मिि करता है। 

योग तनाव से राहत िेता है और बेहतर नी्ि लाता है,
भूख और पाचन को बढ्ाता है। उन्हो्ने सभी से योग को
अपनी शिनचय्ाच मे् िाशमल करने का आह््ान शकया।
उन्हो्ने कहा शक योग हमे् िारीशरक और मानशसक र्प से

स्वस्थ रखता है। शनयशमत र्प से योग करने से वजन
कम करने से लेकर बाल और क्सकन तक को हेल्िी रखा
जा सकता है। योग के साथ- साथ कुछ और भी बातो् का
ध्यान रखना जर्री है। इसमे् खानपान मे् जर्री बिलाव
के साथ समय से सोना-उठना हाई कैलोरी व जंक फूड
अवॉयड करना जैसी चीजे् िाशमल है्। उन्हो्ने बताया शक
21 जून को शजलास््र और खंडस््र पर योग शिवस के
काय्चक््मो् का आयोजन शकया जाएगा।

भारी गमंंी के बीच िटडाउन
कई गांवों की कबिली बाकित
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डहीना पावर सब स्टेिन म्े
ट््ांसफाम्चर मे्शटने्स काय्च के चलते
शलए गए िटडाउन से कई फीडरो्
की शबजली सप्लाई बाशधत रही।
इससे भारी गम््ी मे् लोगो् को शबजली
के शबना परेिानी का सामना करना
पड्ा। िेर सायं ट््ांसफाम्चर को चालू
करने के बाि शबजली आपूश्तच
सामान्य हुई। इस िौरान बै्को् मे्
कामकाज भी बाशधत रहा।

पावर हाउस मे् लगे 16 एमवीए
क््मता के ट््ांसफाम्चर की मे्शटने्स के
शलए एचवीपीएन की ओर से िाम को
5 बजे तक िटडाउन शलया हुआ था।
भारी गम््ी को िेखते हुए पावर हाउस से
जुड्े आधा िज्चन से अशधक गांवो् के
फीडरो् की शबजली आपूश्तच सुशनश््ित
करने के शलए अन्य ट््ांसफाम्चर से
सप्लाई िुर् की गई थी। इससे बारी-
बारी फीडरो् म्े शबजली आपूश्तच की गई।
िाम तक अलग-अलग फीडर बंि
होते रहे, शजससे लोगो् को भारी

परेिानी का सामना करना पड्ा। िाम
5 बजे बाि भी ट््ांसफाम्चर को चालू
नही् शकया गया था। इसके बाि िेर िाम
ट््ांसफाम्चर की मे्शटने्स पूरी हुई। रात
को करीब 8 बजे शबजली आपूश्तच
सामान्य हो सकी। शिन भर शबजली बंि
रहने के कारण लोगो् के इन्वट्चर भी
फेल हो गए, शजस कारण उन्हे् भारी
परेिानी का सामना करना पड्ा।

िेयर माकंंेट में पैसा लगाने के
नाम पर 3.90 लाख रंपये की ठगी 

23 व 24 जून को होंगी जजला संंरीय अखाडंा पंंजियोिगिा

फ््ी स्टाइल व ग््ीको रोमन कुक्शतयो् म्े
जोहर शिखाएंगे मशहला व पुर्ष पहलवान
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खेल शवभाग की ओर से शजला
स््रीय अखाड्ा प््शतयोशगता, शजला
कुमार व केसरी िंगल का
आयोजन 23 से 24 जून तक खेल
स्टेशडयम बावल मे् शकया जाएगा।
शजला स््रीय प््शतयोशगता मे्
शवजेता रहने वाले पहलवान राज्य
स््रीय कुश्ती अखाड्ा, कुमार व
केसरी िंगल मे् भाग ले्गे। शजला
स््रीय प््शतयोशगता मे् राज्य म्े
स्थाशपत शवभागीय प््शिक््को् के
कुश्ती के्द््ो्, शनजी कुश्ती प््शिक््ण
के्द् ्ो्, शिक््ण संस्थाओ् तथा
कम्चचारी भाग ले सकते है्।
प््शतयोशगता मंे भाग लेने वाले
पहलवानो् को जन्म प््माण-पत््,
शजले का शरहायिी प््माण-पत््,
आधार काड्च, फैशमली आईडी,
ड््ाईिवंग लाईसे्स, पासपोट्च तथा
बै्क अकाउंट की कॉपी िेनी होगी।
पहलवान की जन्म शतशथ अंडर-17

के शलए जनवरी 2007 से, अंडर-
21 के शलए जनवरी 2003 से मान्य
होगी। इस वष्च पुर्ष वग्च के शलए
फ््ी स्टाईल व ग््ीको रोमन म्े

अंडर-17, जूशनयर व सीशनयर
श््ेणी के 60 वजनो् मे् आयुवग्च व
वेट कैटेगरी अनुसार कुश्ती 
कराई जाएगी।

n िेल रवभाग
की ओर से
बावल िेल
स़टेरडरम मे़
आरोिजत

हो़गी
प़़रतरोरगताएं 

पुरंष पहलवानों की कुशंततयां
अंडर-17 पुरंष वगंण की फंंी संराईल कुशंती में 41 से 45 दकलोगंंाम, 48 दकलोगंंाम,
51 दकलोगंंाम, 55 दकलोगंंाम, 60 दकलोगंंमा, 65 दकलोगंंाम, 71 दकलोगंंाम, 80
दकलोगंंाम, 92 दकलोगंंाम तथा 110 दकलोगंंाम के कैडेटंस भाग लेंगे। अंडर-17
पुरंष वगंण की गंंीको रोमन कुशंती में 41 से 45 दकलोगंंाम, 48 दकलोगंंाम, 51
दकलोगंंाम, 55 दकलोगंंाम, 60 दकलोगंंाम, 65 दकलोगंंाम, 71 दकलोगंंाम, 80
दकलोगंंाम, 92 दकलोगंंाम तथा 110 दकलोगंंाम के कैडेटंस भाग लेंगे। जूदनयर वगंण
अंडर-21 पुरंषों की फंंी संराईल कुशंती 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97 व 125
दकलोगंंाम वजन की होगी। जूदनयर वगंण अंडर-21 पुरंषों की गंंीको रोमन कुशंती
57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97 व 125 दकलोगंंाम वजन की होगी। सीदनयर वगंण
पुरंषों की फंंी संराईल कुशंती 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97 व 125 दकलोगंंाम
वजन तथा सीदनयर वगंण पुरंषों की गंंीको रोमन कुशंती में 55, 60, 63, 67, 72, 77,
82, 87, 97 व 130 दकलोगंंाम वजन के पहलवान भाग लेंगे। पुरंष वगंण मंे दजला
कुमार फंंी संराईल तथा गंंीको रोमन कुशंती में 74 दकलोगंंाम भार तक तथा दजला
केसरी में 74 दकलोगंंाम वजन से ऊपर के पहलवान भाग लेंगे।
मकहला पहलवानों की कुशंततयां
मदहला पहलवानों की कुशंती अखाडंा पंंदतयोदगता, दजला कुमारी िंगल व दजला

केसरी िंगल पंंदतयोदगताएं भी कराई जाएंगी। अंडर-17 मदहला कैडेटंस की
कुशंशतयों में 36 से 40 दकलोगंंाम, 43 दकलोगंंाम, 46 दकलोगंंाम, 49 दकलोगंंाम, 53
दकलोगंंाम, 57 दकलोगंंाम, 61 दकलोगंंाम, 65 दकलोगंंाम, 69 दकलोगंंाम व 73
दकलोगंंाम वजन की मदहला पहलवान भाग लेंगी। जूदनयर अंडर-21 वगंण की
कुशंशतयों मंे 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72 व 76 दकलोगंंाम वजन की मदहलाएं
भाग लेंगी। सीदनयर अंडर-21 वगंण की कुशंशतयों मंे 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68,
72 व 76 दकलोगंंाम वजन की मदहला पहलवान दहसंसा लेंगी। मदहला वगंण में दजला
कुमारी की फंंी संराईल कुशंती में 62 दकलोगंंाम भारवगंण तक तथा दजला केसरी की
कुशंती में 62 दकलोगंंाम वजन से ऊपर की मदहला पहलवान भाग लेंगी।

डीएसओ मिनपाल ने बताया दक दजला संंरीय कुशंती
अखाडंा पंंदतयोदगता, दजला कुमार व केसरी िंगल में भाग
लेने के दलए इचंछुक पुरंष व मदहला पहलवान जनंम
पंंमाण-पतंं, दजले से संबंदधत दरहायिी पंंमाण-पतंं, आधार
काडंण, फैदमली आई, डंंाईिवंग लाईसेंस, पासपोरंण, बैंक
अकाउंर की कॉपी व एक पासपोरंण साईज का फोरो
अपने साथ लेकर आएं। डीएसओ ने बताया दक सभी
भारवगंण के पुरंष व मदहला पहलवानों के वजन 23 जून
को पंंात: 8 बजे से 11बजे तक खेल संरेदडयम बावल में दलए जाएंगे तथा वजन में
दकसी भी पंंकार की कोई छूर नहीं िी जाएगी। एक पहलवान एक ही इवेंर फंंी
संराईल या गंंीको रोमन में भाग ले सकता है।

रेवाड़ी। डहीना स्थथत पावि सब थ्टेशन। फोटो : हररभूिम

बैंकों का काम पंंभाकवत
बार-बार दबजली बादधत होने के
कारण बैंकों के कामकाज पर भी
पंंदतकूल पंंभाव पडंा। सवंण हदरयाणा
गंंामीण बैंक के इनंवरंणर लंबे पावर
कर के कारण बंि हो गए, दजससे
बैंक का कामकाज काफी पंंभादवत
हुआ। दबजली के दबना बैंक संराफ को
पसीने-पसीने होना पडंा, वहीं गंंाहकों
का कामकाज भी सचारं रंप से नहीं
हो सका। सब संरेिन इंजीदनयर
सोमवीर यािव ने बताया दक
टंंांसफामंणर की मेंदरनेंस जरंरी बनी
हुई थी, दजस कारण िरडाउन लेकर
यह कायंण पूरा दकया गया। िेर िाम
दबजली आपूदंतण सामानंय कर िी गई।  

पीओएस मिीन से बािरे के कवतरण ऑपिन हटाया

िई िे् वंरित कार्ड धािको् को जून िे् गेहूं जािी
किने व बाजिे का उठान किने की िांग
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खाद्् एवं आपूश्तच शवभाग की ओर
से इस वष्च गेहूं का स्टाक कम होने
के कारण गम््ी मे् बाजरे का शवतरण
शकया जा रहा था। मई मे् शडपो
होल्डरो् व काड्च धारको् की ओर से
शवरोध करने के बाि सरकार की
ओर से बाजरे के शवतरण पर रोक
लगा िी गई। इसकी जगह गेहूं के
शवतरण के आिेि जारी शकए गए,
लेशकन अभी तक रािन शडपो से
बाजरे का उठान नही् शकया गया है।
शडपो होल्डरो् ने खाद्् एवं आपूश्तच
शवभाग के महाशनिेिक को पत््
शलखकर बाजरे के कारण मई मे्

कम भेजे गए गे्ह को जून मे् जारी
करने व रािन शडपो से जल्ि बाजरे
का उठान कराने की मांग की है।
शडपो होल्डर एसोिएएिन के प््धान
नागरमल लखेरा ने कहा शक मई
माह मे् बाजरे की एलोकेिन प््शत
व्यक्तत एक शकलो भेजी गई, शजस
कारण काफी रािन शडपो पर
बाजरा जारी कर शिया गया, लेशकन
सरकार की ओर से अचानक

लाभाश्थचयो् को बाजरा जारी न
करने का शनण्चय लेते हुए पीओएस
मिीन से बाजरे के शवतरण
ऑपिन हटा शिया, शजस कारण
बाजरा रािन शडपो पर पड्ा हुआ
है। मुख्यालय की ओर से 30 मई
को रािन शडपो से बाजरा उठाकर
कन्फेड के फोकल पर डालने का
आिेि जारी कर शिया गया,
लेशकन 20 शिन बीत जाने के बाि

रािन शडपुओ् से बाजरे के उठान
का मामला अधर मे् लटका हुआ
है। शडपो होल्डर एसोशसएिन के
बार-बार डीएफएससी के संज््ान मे्
लाने के बाि भी कन्फेड ट््ांस्पोट्चर
रािन शडपुओ् से बाजरा उठाने मे्
मनमानी कर रहा है, शजस कारण
रािन शडपो पर जून का स्टॉक
डलवाने के शलए स्थान की
समस्या बनी हुई है। रािन शडपो मे्
बाजरा खराब कर िेने के कारण
स्टॉक कम पड् सकता है्।

प््धान ने कहा शक सरकार की
ओर से बाजरे का शवतरण न कराने
के कारण हजारो् काड्च धारक मई मे्
गे्हू से वंशचत रह गए थे। काड्च

धारको् को आश््ासन शिया गया था
शक गेहूं आने पर बाजरे के स्थान पर
शिया जाएगा, लेशकन शवभाग की
लापरवाही के कारण बाजरे के
स्थान पर गेहूं की एलोकिन अभी
तक जारी नही् की गई है, शजसके
कारण वंशचत रहने वाले काड्च
धारको् को मई का बकाया गे्हू जारी
न होने से शडपो होल्डरो् व काड्च
धारको् मे् शववाि हो सकता है।
इसशलए राि शडपुओ् पर गे्हू का
अशतशरत्त स्टॉक व एलोकेिन
जल्ि जारी की जाए तथा वंशचत
काड्च धारको् को जून मे् सीएफ के
र्प मे् डबल गे्हू जारी करने का
प््ावधान शकया जाए।

n मई मे़ रडपो होल़डरो़ व काड़य धारको़ की ओर से रवरोध करने के बाद सरकार
की ओर से बाजरे के रवतरण पर रोक लगाई गई

n रडपो होल़डर एसोरसएशन के बार-बार डीएफएससी के संज़़ान मे़ लाने के बाद
भी कऩफेड ट़़ांस़पोट़यर राशन रडपुओ़ से बाजरा उठाने म़े मनमानी कर रहा है

प््धानाचाय्स िदवंद्् कुमाि।

n प़़धानाचाऱय ररवऩद़़ कुमार ने
बतारा रक कुंड आईटीआई मे़ इस
सत़़ से नरा ट़़ेड कोस़मेटोलोजी
शुऱ रकरा गरा, रजसमे़ 24 सीटो़
पर दारिले हो़गे

रेवाड़ी।
बैठक मे्
उपस्थथत

एसयूसीआई
के

काय्सकत्ास।
फोटो :
हररभूिम

लोगों को निे के िुषंपंंभाव
के कराया अवगत

कोसली। निा मुत्त भारत
पखवाड्ा अशभयान के अंतग्चत
राजकीय रेलवे पुशलस की ओर से
बुधवार को कोसली स्टेिन पर
आमजन को निे की बुराइयो् से
अवगत कराया। एचसी िेिराम
व ईएचसी िीलम ने बताया शक
निा एक ऐसी बुराई है, शजससे
व्यक्तत का जीवन समय से पहले
ही नष्् होने लगता है। निा करने
वाला व्यक्तत अपने साथ साथ
पूरे पशरवार का जीवन खराब कर
िेता है। इसशलए प््त्येक व्यक्तत
को शविेषकर युवा पीढ्ी को निे
से बचना चाशहए तथा खेलो् की
ओर ध्यान िेना चाशहए। उन्हो्ने
कहा शक इस अशभयान का उद््ेश्य
निे के आिी लोगो् को निे से
बचाना तथा समाज की
मुख्यधारा मे् जोड्ने का है।
उन्हो्ने मौजूि लोगो ् से निे की
बुराई के प््शत जागर्क रहने तथा
निे का पूण्चतया त्याग करने का
आह््ान शकया।
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साइबर ठग लोगो् को अपने जाल मे्
फंसाने मे् लगातार कामयाब हो रहे है्।
आनंिपुर शनवासी एक व्यक्तत िेयर
माक््ेट मे् डबल मुनाफा कमाने के
चक््र मे् 3.90 र्पये की साइबर ठगी
का शिकार हो गया। साइबर थाना
पुशलस ने केस िज्च करने के बाि जांच
िुर् कर िी। साउथ रे्ज साइबर थाना
पुशलस को िज्च शिकायत मे् आनंिपुर
शनवासी सतबीर ने बताया शक उसके
पास 29 अप््ैल को फोन आया
था। सागर नाम के व्यक्तत ने उसे
फोन पर िेयर माक््ेट मे् पैसा
इन्वेस्ट करते हुए डबल मुनाफ
कमाने की बात कही थी। उसने
बताया शक मोहनलाल उसके
पास फोन करके पूरी जानकारी
मुहैया कराएगा। इसके बाि शकसी
मोहनलाल नाम के व्यक्तत ने
उसके पास फोन करते हुए िेयर
माक््ेट मे् पैसा इन्वेस्ट करन े के

शलए डीमेट अकाउंट खोलने के शलए
कहा। इसके शलए उसे एक खाते मे् 15
हजार र्पये जमा कराने को कहा।
उसने यह रकम बताए गए खाते मे्
जमा करा िी। यह राशि जमा कराने के
बाि उसे बताया गया शक उसका
खाता खुल गया है। पैसा लगाने के
शलए उससे बार-बार पैसे जमा कराए
गए। 3.90 लाख र्पये जमा होने के
बाि आरोशपयो् ने उसका फोन उठाना
बंि कर शिया। इसके बाि उसे ठगी का
पता चला। 

मैं, शिलंपा पतंनी सुशमत कुमार  शनवासी
रेलवे संटेिन कोसली,भाकली -2 तह
कोसली शिला रेवाडंी हशरयाणा बयान
करती हूं शक मेरे मैशंंिक सशंटिशिकेट में मेरा
नाम शिलंपा गगंि पुतंंी भीम गगंि दिंि है
िबशक मेरे आधार कारंि में मेरा नाम
शिलंपा पतंनी सुशमत गगंि दिंि है। उपरोकंत
दोनों नाम मेरे संवयं के हंै तथा उकंत नामों
की मैं एक ही औरत हूं।

सूचना

पंंाचीन किव मंकिर में
सुंिरकांड पाठ आयोकित
कोसली। कोसली के प््ाचीन शिव
मंशिर मे् सुंिरकांड के संगीतमय
पाठ एवं हवन का आयोजन शकया
गया। रामचंद्् िास््््ी ने हवन यज््
कर पूजा अच्चना की। सुंिरकांड
पाठ मे् श््द््ालुओ् ने भजनो् का भी
श््वण शकया। बुधवार सुबह हवन
करके प््साि शवतरण शकया गया।
मंशिर के महाराज रशवंद्् िास ने
कहा शक कशलयुग मे् भगवान का
नाम लेने से ही मनुष्य भवसागर
पार हो सकता है तथा प््भु नाम के
स्मरण मात्् से ही समस्् पाप कट
जाते ह्ै। 

सुंिरकांड पाठ बजरंगबली की
अराधना है। इसके पाठ करने से
बजरंगबली प््सन्न होते है्। उन्हो्ने
कहा शक सुंिरकांड का पाठ करने
से साधक के अंिर सकारात्मक
शवचारो् का संचार होता है।
लगातार 21 शिनो् तक सुंिरकांड
का पाठ करने से मन का भय भी
िूर होता है और हर क््ेत्् मे् सफलता
शमलती है।

रेवाड़ी। युवाओ् को नशे से िूि िहने के दलए जागर्क किती पुदलस।

भागवत कथा में शंंीकृषंण की बाल
लीलाओं का ककया वणंणन

नाहड़। गांव सुधराना में  बाबा भैया धाम पर चल रही शंंीमदं
भागवत कथा के छठे दिन वृंिावन धाम से बांके दबहारी
भगवान शंंी कृषंण की बाल लीलाओं का वणंणन दकया।
महाराज ने िसम संकनंध के पूवंाणध का वणंणन कर शंंी कृषंण
की रासलीला, मथुरा गमन, कंस वध, जरासंघ वध, दंंादरका
गमन, रंकंमणी से दववाह तथा दििुपाल के अदभमान को
नषंं करने की कथा सुनाई। महाराज ने कहा दक शंंीकृषंण
ने लकंंंमी का रंप रंकंमणी से दववाह कर दंंादरका पुरी का
समंमान व िोभा बढंाई। गंंहसंथ जीवन में पंंवेि कर सभी
दंंादरका वादसयों पर िासन दकया तथा सभी को नंयाय दंंपय,
धमंण दंंपय व िांदत दंंपय सुख िेकर आनंदित दकया। कथा में
सैकडंों की संखंया में शंंदंंालु मौजूि थे।

रेवाड़ी। श््ीमद् भागवत कथा सुनाते बांके दबहािी महािाज।

रेवाड़ी। योग दिवस के उपलक्््य मे् दिहस्सल किते योग साधक।



खबर संक््ेप
हत्या के प््यास का आरोपी
तफ्तीि मे् िागमल
कुंड। थाना खोल पुहलस ने ित्या
के प््यास और आप्स्ज एत्ट के तित
दज्ज केस मे् एक आरोपी को
तफ्तीि मे् िाहमल हकया िै। पुहलस
ने पीहड्त पक्् के बयान पर ित 5
जून को हवहभन्न धाराओ् के तित
केस दज्ज करने के बाद जांच िुर्
की थी। इस मामले के एक आरोपी
के साहिल को कोट्ज से अह््गम
जमानत हमल िई। पुहलस ने उसे
हिरफ्तार करने के बाद जांच मे्
िाहमल करते िुए हरिा कर हदया। 
हत्या के आरोपी को 
भेजा िया जेल
रेवाड़ी। ित 15 जून को
खहलयावास के एक व्यस्तत की
ित्या करने के आरोपी को पुहलस ने
जेल भेज हदया। मालपुरा के हनकट
िव हमलने के बाद पुहलस ने ित्या
का केस दज्ज करते िुए जांच िुर्
की थी। िव की हिनाख्त िोने के
बाद पुहलस ने खहलयावास हनवासी
उमेद को ित्या के आरोप मे्
हिरफ्तार हकया था। आरोपी को
कोट्ज म्े पेि करने के बाद एक हदन
के हरमांड पर हलया था। उसे
बुधवार को कोट्ज म्े पेि हकया िया,
जिां से उसे न्याहयक हिरासत के
तित जेल भेज हदया िया। 
मगहला के िले से सोने
का मंिलसूत्् चोरी
रेवाड़ी। िनुमान मंहदर आई एक
महिला के िले से सोने का
मंिलसूत्् चोरी िो िया। पुहलस
हिकायत मे् राजथ्थान के लाडपुर
हनवासी संजय ने बताया हक वि
पहरवार के साथ िनुमान मंहदर मे्
प््साद चढ्ाने के हलए आया था।
इसके बाद वि पहरवार सहित
िहणयार िांव चला िया। विां जाने
पर देखा तो उसकी पत्नी रेखा का
मंिलसूत्् िायब हमला। मंिलसूत््
मंहदर मे् आने के बाद चोरी िो िया।
हसटी पुहलस ने उसकी हिकायत
पर केस दज्ज कर जांच िुर् कर दी।
गिि मंगदर के दानपात्् 
से चोरी
कोसली। खेड्ी िांव के हिव मंहदर
से सोमवार रात अज््ात व्यस्तत दान
पात्् चोरी कर ले िया तथा तोड्कर
सड्क हकनारे फ्ेक कर चला िया।
मंिलवार प््ात: लोिो् ने सुबि की
सैर के समय सड्क हकनारे पड्े
दानपात्् को देखकर सरपंच व
पुहलस के डायल 112 नंबर पर
सूचना दी। सूचना के बाद सरपंच व
पुहलस मौके पर पिुंचे। सरपंच
अभय हसंि की हिकायत पर पुहलस
ने मामला दज्ज कर जांच िुर् की िै।
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युिा अपनी प््गतभा को पहचाने् और अपने
देि को सबसे ऊपर रखे् : हुकुमदेि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

बुधवार को मंत्् उच््ारण के साथ
डा. अरहवंद यादव के काय्ाजलय
का उद्घाटन हकया िया।
मुख्याहतहथ पूव्ज मंत््ी भारत
सरकार िुकम देवनारायण व
थ्वामी धम्जदेव मिाराज ने
काय्ाजलय का उद्घाटन हकया।
इस मौके पर िुकुमदेव नारायण ने
किा हक युवा अपनी प््हतभा को
पिचाने और अपने देि को सबसे
ऊपर रखे्। 

थ्वामी धम्जदेव ने किा हक िमे्
जात-पात से ऊपर उठकर अपने
देि के हलए काम करना चाहिए।

डा. अरहवंद यादव ने किा हक
काय्जकत्ाज िी मेरी पिचान िै और
काय्जकत्ाज का सप्मान करना मेरा
कत्जव्य िै। इस मौके पर अनेक
िांवो् के सरपंच, नंबरदार,
भारतीय जनता पाट््ी के हजला के
मिामंत््ी सत्यदेव यादव,
उपाध्यक्् सुनील ग््ोवर, उपाध्यक््
अजय कांटीवाल, पूव्ज हजला
मिामंत््ी यिवंत भारद््ाज, हजला
सहचव सुमन चौिान, अनुराधा,
मंडल अध्यक्् दीपक मंिला,
रत्नेि बंसल, धीरज जांिड्ा,
बीरबल वम्ाज, र्हचका नािपाल,
डा. हवराट यादव व हदलीप िास््््ी
सहित अनेक काय्जकत्ाज मौजूद थे। 

कॉलोनी गनयगमत कराने के
गलए सीएम को भेजा मांि पत््

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

ििर की बतरा कॉलोनी वाहसयो् ने
कॉलोनी को अप््ूवड् कराने के हलए
बुधवार को डा. सतीि खोला के
माध्यम से िहरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब सैनी को मांि पत्् भेजा िै।
उन्िो्ने किा की कॉलोनी न निर
पहरषद मे् िै और न िी िोकलिढ् िांव
के सरपंच की ओर से कॉलोनी को
मूलभूत सुहवधा दी िई। कॉलोनी मे्
लिभि 65 प््हतित पहरवार िरीब व
मजदूर पहरवारो् से संबंध रखते िै् व
लिभि 30-35 सालो् से वोट निर
पहरषद के वाड्ज-28 मे् िै।  कॉलोनी मे्
न तो वाटर सत्लाई से पानी की लाइन
दी िई िै और न िी िहलयां पक््ी िै, न

थ्ट््ीट लाइट दी िुई िै। कॉलोनी मे्
करीब 700 से 800 घर बने िुए िै व
िहलयां भी कच््ी िै। कॉलोनी की
िहलयो् मे् बरसात मे् पानी भर जाता ि।ै
सभी ने बोरवेल हकया िुआ िै, हजसका
पानी खारा िोने के कारण पीने योग्य
निी् िै। बीपीएल पहरवारो् के लोि
मूलभूत सुहवधाओ् से वंहचत िै।    

गििेकानंद स्कूल मे् तीन गदिसीय
योि गिगिर का आयोजन

हरिभूरम न्यूज:डहीना

अंतरराष््््ीय योि हदवस के उपलक्््य
मे् खंड डिीना स्थथत हववेकानंद
वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे् तीन
हदवसीय योि हिहवर का आयोजन
हकया िया। हवद््ालय के डायरेत्टर
नरेि यादव ने दीप प््ज्वहलत कर
योि हिहवर का िुभारंभ हकया।
उन्िो्ने आज के आधुहनक युि मे्
मनुष्य के हबिड्ते िुए थ्वाथ्थ्य पर
हचंता व्यत्त करते िुए किा हक
मिीनो् के इस युि मे् मनुष्य इतना
आलथ्य पूण्ज िो िया िै हक िारीहरक

पहरश््म करना भूलकर जीवन जी
रिा िै, हजसके कारण कई तरि की
बीमाहरयां िो रिी िै। उन्िो्ने किा हक
ध्यान योि एवं प््ाणायाम के माध्यम
से जीवन मे् एक अलि तरि से िी
ऊज्ाज पैदा िोती िै। इस अवसर पर
मैनेहजंि डॉयरेत्टर कृष्णा यादव,
हववेकानंद हडग््ी कॉलेज की
डायरेत्टर सुषमा यादव, एडवोकेट
वेद प््काि, समाजसेवी संदीप
चौिान, नरेि, जयनारायण,
लेत्चरर कमल, मिे्द्् माथ्टर व
कंवर हसंि सहित सभी थ्टाफ मे्बर
व ग््ामीण उपस्थथत थे। 

पीपीपी की खागमयो् से परेिान नािगरक, बच््ो्
के एडगमिन कराने म्े आ रही गदक््त 

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

बुधवार को लघु सहचवालय पहरसर
मे् उपायुत्त रािुल िुड््ा  की
अध्यक््ता मे् समाधान हिहवर का
आयोजन हकया िया। हिहवर मे्
पुहलस अधीक््क ििांक कुमार
सावन व एडीसी अनुपमा 
अंजहल सहित अनेक अहधकारी
उपस्थथत थे। 

दो घंटे चले समाधान हिहवर मे्
ििर और आसपास के िांवो् से
सैकड्ो् नािहरको् ने अहधकाहरयो् के
समक्् अपनी हिकायते् रखी।

हिहवर मे् अहधकांि हिकायते्
पहरवार पिचान पत्् से संबंहधत थी,
हजसमे् उनकी आय, जाहत व पते

को सिी निी् दि्ाजया िया िै,
हजसके कारण बच््ो् को कॉलेज मे्
एडहमिन लेने म्े हदक््त िो रिी िै।

ग््ामवाहसयो् की ओर से हबजली-
पानी से संबंहधत हिकायते् भी रखी
िई। इसके अलावा नािहरको् ने
अपना अलि रािन काड्ज बनवाने,
जमीन की रहजथ्ट््ी व इंतकाल
कराने की हिकायते् भी
अहधकाहरयो् को दी।

हिहवर के दौरान ग््ामवाहसयो् ने
लड्ाई-झिड्ो् के मामलो् म्े हनष्पक््
पुहलस जांच कराए जाने को लेकर
पुहलस अधीक््क ििांक कुमार
सावन को ज््ापन भी हदया। 

एडीसी ने फैहमली आईडी 
की हिकायतो् को मौके पर िी
हनदान हकया। अहधकाहरयो् ने
समाधान हिहवर मे् आई सभी
हिकायतो् का जल्द हनवारण करने
के हनद््ेि हदए।   

उषा र्स््िी बनी िोल्डन
लॉयनेस क्लब की प््धान

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

िोल्डन लॉयनेस त्लब रेवाड्ी
हडथ्ट््स्तट ए वन की बैठक त्लब की
हनव्जतमान उपप््धान उषा र्स््िी के
धार्िेड्ा चुंिी
स्थथत आवास पर
आयोहजत की
िई। त्लब की
वहरष्् सदथ्या
रत्ना िोयल की
अध्यक््ता मे् िुई बैठक मे् आिामी
काय्जकाल के हलए काय्जकाहरणी का
िठन हकया तथा काय्जकाल के
दौरान की जाने वाली िहतहवहधयो्
की र्परेखा भी तय की िई। बैठक
मे् िहठत काय्जकाहरणी म्े उषा
र्स््िी को प््धान चुना िया। इसके
अलावा प््ेरणा डाटा को सहचव,
कुसुम िम्ाज को कोषाध्यक्् व पूनम
िम्ाज को पीआरओ हनयुत्त हकया
िया। इस अवसर पर नवहनयुत्त

प््धान उषा र्स््िी ने किा हक
त्लब िमे समाज कल्याण, मानव
सेवा व हपछड्ा वि्ज के उत्थान के
हलए प््ेहरत करता िै। उन्िो्ने किा
हक त्लब से जुड्े सभी काय्ज टीम

भावना से िोते िै्,
हजसके हलए
सभी का सियोि
जर्री िै। त्लब
की मे्टर डा. तृस्तत
भाि्जव ने किा हक

इस वष्ज त्लब का मुख्य उद््ेश्य
हिक््ा एवं पय्ाजवरण सरंक््ण को
बढ्ावा देना िै। उन्िो्ने किा इस वष्ज
की िुर्आत 1 जुलाई को डॉत्टस्ज-
डे से िोिी। रत्ना िोयल ने सभी का
आभार व्यत्त हकया। इस मौके पर
हनम्जल यादव, लहलता हमत््ल,
प््हमला भाि्जव, संतोष िुत्ता,
नहलनी यादव, मोहनका पंहडता,
रीता भाि्जव, पूजा भाि्जव, अनुजा
खुराना व जयमाला मौजूद थी।  

खाना खाने को लेकर िुआ था दववाद
आग लगाकर रेिड्ी जलाई

हरिभूरम न्यूज:बावल

एचएसआईआईडी मे् एक कंपनी के
पास खाने की रेिड्ी लिाकार पेट
पालने वाले व्यस्तत की रेिड्ी को
एक कंपनी कम्जचारी ने दो-तीन
अन्य लोिो् के साथ आि के िवाले
कर हदया। घटना सीसीटीवी कैमरे मे्
कैद िोने के कारण पुहलस ने
आरोहपयो् के हखलाफ केस दज्ज कर
हलया। पुहलस हिकायत मे् राजथ्थान
के हबजवाड् चौिान हनवासी हवर्ेद्् ने
बताया हक वि एक कंपनी के बािर
भोजन की रेिड्ी लिाता िै। एक
कंपनी कम्जचारी सुनील उसकी रेिड्ी
पर खाना खाता था। 11 जून को भी
वि उसकी रेिड्ी पर खाना खाने के
हलए आया था। खाना देने मे् देरी िोने

के कारण सुनील ने उसके साथ
िाली-िलौज करना िुर् कर हदया।
उसने विां से रेिड्ी िटाने की धमकी
देते किा हक अिर रेिड्ी निी् िटाई
तो वि उसे आि के िवाले कर देिा।
हवरे्द्् ने बताया हक अिले हदन
सुनील दो-तीन लोिो् के साथ उसके
पास आया। 

उसने विां से रेिड्ी िटाने की
धमकी दी। रात को वि सामान अंदर
रखकर घर चला िया। अिले हदन

सुबि जब विां आया तो रेिड्ी जली
िुई हमली। उसका लिभि एक 
लाख र्पये का सामान आि की भे्ट
चढ् िया।

एडीसी बोली तन, मन और आत्मा के तल पर मानव जीवन को ववकवसत करता योग 

अंतरराष््््ीय योि हदवस को लेकर मैराथन मे्
दौड्े युवा, थ्टेहडयम मे् की फाइनल हरिस्जल 

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

अंतरराष््््ीय योि हदवस पर 21 जून
को हजला स््र पर िोने वाले
समारोि को लेकर बुधवार को राव
तुलाराम थ्टेहडयम मे् फाइनल
हरिस्जल आयोहजत की िई। इससे
पूव्ज योि हदवस मैराथन का
आयोजन हकया िया। कन्जल राव
रामहसंि चौक से योि हदवस
मैराथन दौड् को रवाना करते िुए
एडीसी अनुपमा अंजहल ने किा
हक योि से व्यस्तत का िारीहरक,
मानहसक और आध्यास्तमक तीन
स््र पर हवकास िोता िै। योि िरीर
से मन और मन से आत्मा के तल
तक पिुंचने का सुिम माि्ज िै।
प््त्येक व्यस्तत को रोजाना
योिाभ्यास व प््ाणायाम का
अभ्यास कर थ्वयं की उन्नहत
करनी चाहिए। उन्िो्ने किा हक

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््यासो् से
वष्ज 2015 मे् 21 जून का हदन
अंतरराष््््ीय योि हदवस के हलए तय
हकया िया था। तब से लेकर आज
तक भारत िी निी् हवश्् के 200 से
अहधक देिो् मे् अंतरराष््््ीय योि
हदवस मनाया जाता िै। एडीसी ने
मैराथन मे् भाि ले रिे धावको् का
उत्सािवध्जन करते िुए किा हक

बच््े और हकिोर आयु के लड़्के-
लड्हकयो् को इस आयोजन म्े
सस्पमहलत हकया िया िै ताहक युवा
योि की मित््ा को समझे् और
जीवन मे् हनयहमत र्प से लंबे
समय तक योि करे्। इनको देखकर
बाकी  बच््ो् को भी योि करने की
प््ेरणा हमलेिी। एडीसी अनुपमा ने
बताया हक 21 जून को उपायुत्त

रािुल िुड््ा के माि्जदि्जन मे्
हजलास््र और खंडस््र पर योि
हदवस के काय्जक््मो् का आयोजन
हकया जाएिा। उन्िो्ने िरी झंडी
हदखाकर मैराथन रेस के हलए
हखलाहड्यो् को रवाना हकया।

पुहलस सुरक््ा और एंबुले्स वािन
के साथ मैराथन कन्िैयालाल
पोसवाल चौक, पं. भिवत दयाल
िम्ाज चौक व राव अभय हसंि चौक
से िोते िुए राव तुलाराम थ्टेहडयम
पहरसर मे् सप्पन्न िुई। 

n एडीसी अनुपमा अंरलि ने
मैराथन को लकया रवाना  

रेवाडंी। योग मैरािन को रवाना करते हुए एडीसी अनुपमा अंजवल तिा मैरािन मे् दौड्ते हुए बच््े व नागवरक। फोटो : हलरभूिम

रेवाड्ी। राव तुलाराम स्टेवडयम मे् योग वरहस्णल करते हुए। फोटो : हलरभूिम

यह रहे काय्िक््म मे् मौजूद
काय्षक््म मे् दजला आयुव््ेददक अदधकारी डा. ददनेश दसंि, दजला खेल अदधकारी

मदनपाल, खंड दशक््ा अदधकारी सत्यपाल धूदपया, डा. बसंत सोनी, एईओ भूपे्द््
यादव, सुरे्द्् दसंि, प््ाचाय्ष सत्यवीर नािदड्या, दयाराम आय्ष, चरणदसंि व प््दीप
शम्ाष सदित आयुर, दशक््ा, पुदलस, स्वास्थ्य व खेल दवभाग के अनेक अदधकारी
व कम्षचारी उपस्सथत थे।

टिकि की ‘गारंिी’ बनंेगे हुकमदेव नारायण, शंखनाद के साथ अरटवंद ने खोला काय़ाालय
भाजपा के कद््ावर नेिा ने तकया चुनाव काय्ाालय का शुभारंभ, बढ्िी सत््ियिा ने उड्ाई भाजपा मे् तिकि के दावेदारो् की नी्दराजनीति

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

पूव्ज क्ेद््ीय मंत््ी व भाजपा के हदग्िज
नेता िुकमदेव नारायण ने बुधवार
को पय्जटन हनिम के चेयरमैन डा.
अरहवंद यादव के चुनाव काय्ाजलय
का िुभारंभ करने के साथ िी पाट््ी
मे् हटकट की उप्मीद लिाए बैठे कई
चेिरो् की नी्द िराम करने का काम
कर हदया िै। िंखनाद के साथ
काय्ाजलय का िुभारंभ रेवाड्ी िलके
मे् भाजपा की हटकट के आधा दज्जन
से अहधक नेताओ् को हटकट
फाइनल िोने तक बेचैन करने का
काम करेिा। 

लंबे समय से भाजपा के साथ
जुड्े डा. अरहवंद यादव को अभी

तक कोई चुनाव लड्ने का मौका
निी् हमला िै। ित हवधानसभा
चुनावो् के दौरान उन्िो्ने रेवाड्ी
िलके से चुनाव लड्ने का मन
बनाया था, लेहकन हटकट की कमान
राव इंद््जीत हसंि के िाथो् मे् आने के
बाद उनके अरमान पूरे निी् िो सके
थे। इन हवधानसभा चुनावो् म्े
अरहवंद यादव के काय्ाजलय मे् िी
राव इंद््जीत और उनके समथ्जको् के
बीच तनातनी िो िई थी, हजसके
बाद दोनो् नेताओ् के बीच हवरोध की
दीवार खड्ी िो िई थी। चुनावो् के
बाद राव ने भाजपा प््त्यािी की िार
का ठीकरा भी अरहवंद के हसर फोड्ा
था। पाट््ी िाईकमान से हिकायत के
बाद अरहवंद को प््देि उपाध्यक्् पद

से िटाने की मौहखक घोषणा की िई
थी, परंतु बाद मे् उन्िे् िरको बै्क के
चेयरमैन की हजप्मेदारी सौ्पकर
भाजपा ने राव खेमे को पिला बड्ा
झटका हदया था। पाट््ी मे् अरहवंद को
बाद मे् भी एक के बाद एक नई
हजप्मेदारी सौ्पी जाती रिी। उन्िे् कई
राज्यो् म्े चुनाव और उप चुनावो् के
दौरान प््चार का हजप्मा भी सौ्पा

जाता रिा। लोकसभा चुनावो् से
पिले िी अरहवंद का राव के प््हत
नजहरया बदल िया था, परंतु राव के
नजहरये मे् कोई बदलाव निी् देखा
िया। रोितक मे् पाट््ी के प््देि
चुनाव प््भारी का हजप्मा िोने के
कारण डा. अरहवंद यादव प््चार को
लेकर हकसी तरि के हववाद से साफ
तौर पर बच िए थे। 

डा. अरववंद यादव। राव इंद््जीत। हुकमदेव नारायर।

राि को लेकर रहेिा बड्ा दारोमदार
अरदवंद यादव भले िी समय से पिले चुनाव काय्ाषलय खोलकर तैयादरयो् मे् जुट
गए िो्, परंतु राव को लेकर भाजपा के नजदरए पर दनगािे् दटकी रिे्गी। दद््कणी
िदरयाणा मे् मजबूत पकड् के कारण राव को दरदकनार करने का जोदखम इस
बार भी पाट््ी शायद िी उठा पाए। अगर राव को दटकट के आवंटन के समय
एक बार दफर तव्वजो दी जाती िै, तो उनका पिला मकसद िी अरदवंद की
दटकट का रास््ा रोकना िोगा। कुल दमलाकर इस िलके म्े आने वाले समय म्े
भाजपा की दटकट को लेकर बड्ी जंग िोने की पूरी संभावना नजर आ रिी िै्। 

हुकमदेि से अरगिंद को बड्ी उप्मीद
एक ओर डा. अरदवंद यादव भाजपा के वदरष्् नेताओ् के समक्् इस बार रेवाड्ी
िलके से चुनाव लड्ने की इच्छा जता चुके ि्ै, तो दूसरी ओर उनके दरश्तेदार
िुकमदेव नारायण के्द््ीय भाजपा नेताओ् पर अरदवंद की दटकट पक््ी कराने
का दबाव बना सकते ि्ै। अरदवंद ने दजस तरि से घोरणा से पिले िी चुनाव
काय्ाषलय का शुभारंभ दकया िै, उससे यि संकेत दमल रिे ि्ै दक इस बार उनकी
दटकट मे् कोई चूक निी् रिेगी। अगर अरदवंद की दटकट फाइनल िोती िै, तो
भाजपा मे् दटकट के कई दावेदारो् के अरमानो् पर पानी दफर जाएगा। 

रेवाडंी। गोल्डन लॉयनेस क्लब की नववनयुक्त पदावधकारी। फोटो : हलरभूिम

n कंिब से रुडंे सभी कायंज टीम
भावना से होते हंै, लरसके लिए
सभी का सहयोग ररंरी : उषा

n घटना सीसीटीवी कैमरे मंे
कैद होने के कारण पुलिस ने
आरोलपयों के लििाफ केस
दरंज कर लिया

सुनील ने स्िीकार गकया
आि लिाना

दवरे्द्् ने पुदलस दशकायत मे् बताया दक
उसने पास लगे सीसीटीवी कैमरे को
चेक दकया तो सुनील कुछ अन्य लोगो्
के साथ रेिड्ी को आग लगाता िुआ
ददखाई ददया। उसने पुदलस दशकायत
करने की बात किी तो सुनील ने
पंचायती तौर पर आग लगाने की बात
स्वीकार करते िुए उसके नुकसान की
भरपाई करने की बात किी थी, परंतु
बाद मे् वि पैसे देने से मुकर गया।
पुदलस ने उसकी दशकायत पर केस
दज्ष करने के बाद जांच शुर् कर दी।

रेवाडंी। समाधान वशववर मे् लोगो् की समस्या सुनते अवधकारी। फोटो : हलरभूिम

n समाधान लिलवर में डीसी, एसपी व
एडीसी ने सुनीं िोगों की समसंयाएं

रेवाडंी। डॉ.
अवरवंद यादव
के काय्ाणलय
का उद्घाटन

करते हुए
अवतविगर।

फोटो : हलरभूिम

रेवाडंी। सतीश
खोला को

ज््ापन सौ्पते
कॉलोनीवासी।
फोटो : हलरभूिम

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर रमेश मोरवाल नगर
पार्षद, अजय कुमार, राकेश पन्नू,
ददलीप कुमार, श्याम सुंदर, बलवान
रंगा, ददनेश कुमार, अजय कुमार,
मुरारी लाल, मनीर कुमार, पुष्पलता,
ग्यारसी देवी, इंददरा देवी, कृष्णा,
कांता देवी, साधना, सुशीला देवी व
अदमत कुमार सदित अनेक
कॉलोनीवासी मौजूद थे।  

रेवाडंी। योग वशववर का शुभारंभ करते हुए। फोटो: हलरभूिम

मोबाइल ि नकदी चोरी
का आरोपी गिरफ्तार

बावल। बावल थाना पुहलस ने
मकान से मोबाइल, नकदी व अन्य
सामान चोरी करने के मामले मे् एक
और आरोपी को हिरफ्तार हकया िै।
हिरफ्तार हकए िए आरोपी की पिचान
िांव जैतपुर हनवासी मोनू के र्प मे्
िुई िै। पुहलस ने आरोपी के कब्जे से
चोरी हकए िए 1800 र्पये भी बरामद
हकए िै। िांव सुबासेडी हनवासी
धम्जवीर के मकान से 31 मई की रात
िांव जैतपुर हनवासी सहचन व मोनू
मोबाइल फोन व नकदी चोरी करके
ले िए थे। इसके अलावा आरोहपयो् ने
23 मई को भी उसके पोते मनजीत के
मकान से भी 4 िेिूं के कट््े, 4 सरसो्
के कट््े, 1 िैस हसले्डर व 1 मोबाइल
फोन चोरी हकया था। पुहलस ने चोरी
का मामला दज्ज करके मामले म्े एक
आरोपी िांव जैतपुर हनवासी सहचन
को पिले िी हिरफ्तार कर हलया था।
पुहलस ने मंिलवार को मामले मे् एक
और आरोपी को भी हिरफ्तार कर
हलया िै। पुहलस ने आरोपी को
अदालत म्े पेि करके न्याहयक
हिरासत मे् भेज हदया िै।

जूगनयर िुिू चैम्पपयनगिप
मे् गिद््ाग्थियो् का 
िानदार प््दि्िन 

रेवाड़ी। सिारनवास स्थथत सनग्लो
इंटरनेिनल थ्कूल के हवद््ाह्थजयो् ने
प््थम हजला स््रीय जूहनयर वुिू
चैस्पपयनहिप म्े उत्कृष्् प््दि्जन
हकया िै। प््हिह््कका वैिाली के
माि्जदि्जन मे् छात्् देवांिु ने थ्वण्ज
पदक िाहसल कर राज्य स््रीय
प््हतयोहिता के हलए अपना थ्थान
पक््ा हकया। तन्नु ने रजत पदक
िाहसल करके अपनी प््हतभा का
प््दि्जन हकया। हवद््ालय हनदेहिका
िारदा यादव ने हवद््ाह्थजयो् को
उतक्ृष्् प््दि्जन के हलए बधाई देते
िुए उनके उज्््वल भहवष्य की
कामना की। 

रेवाडंी। स्वर्ण पदक ववजेता देवांशु। 

भारत गिकास पगरषद
का तीन गदिसीय

योि गिगिर कल से
रेवाड़ी। भारत हवकास पहरषद व
श््ीराम मानव हवकास एवं हिक््ा
सहमहत की ओर से अंतरराष््््ीय
योि हदवस के अवसर पर तीन
हदवसीय योि हिहवर का िुभारंभ
हकया जाएिा। योि हिहवर 21 से
23 जून तक सुबि 5:30 से 6:45
तक श््ीराम पैलेस झज््र रोड पर
लिाया जाएिा। 

हिहवर का आयोजन भारत
हवकास पहरषद की हजला िाखा,
हववेकानंद िाखा व श््ीराम युवा
िाखा हमलकर कर रिी िै। योि
हिहवर मे् योिाचाय्ज मुकेि सैनी व
उनकी टीम लोिो् को योि के द््ारा
हवहभन्न बीमाहरयो् के उपचार का
तरीका भी बताएंिी।

दहेज उत्पीड्न के आरोप
मे् दो भाई गिरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:िेवाड्ी

महिला थाना पुहलस ने दिेज
उत्पीड्न मामले म्े दो भाइयो् को
हिरफ्तार हकया िै। पीहड्ता की
हिकायत के आधार पर पुहलस ने
दोनो् पक््ो् को थाने बुलाकर
काउंसहलंि से सुलिनामा कराने के

प््यास हकए
थे। दोनो्
पक््ो् के बीच
बा त ची त

हसरे निी् चढ् पाई थी, हजस कारण
पुहलस ने 20 मई को केस दज्ज हकया
था। मामले की जांच के बाद पुहलस
ने आजाद चौक हनवासी नवीन और
उसके भाई नीरज को हिरफ्तार कर
हलया। बाद मे् दोनो् को पुहलस बेल
पर हरिा कर हदया िया।

n दोनों को पुलिस
बेि पर लरहा कर
लदया गया


