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कंपनी कम्मचारी से
मारपीट का केस दज्म
बावल। साबन पुल के पास एक
कंपनी कम्डिारी के साथ मारपीर
करने के आरोप मे् पुजलस ने कई
लोगो् के जखलाफ केस रि्ड जकया
है। पुजलस बयान मे् आसरा का
मािरा जनिासी रीपक ने बताया
जक िह रात को कंपनी से घर लौर
रहा था। साबन पुल के पास
सांिरपुर जनिासी सन्नी और
उसके िार-पांि साजथयो् ने उसके
साथ मारपीर करना शुर् कर
जरया। शोर मिाने पर यह लोग उसे
िान से मारने की धमकी रेकर
िाग गए। पुजलस ने उसके बयान
पर केस रि्ड करने के बार िांि
शुर् कर री। 
मारपीट व धमकी देने
के दो आरोपी कगरफ्तार
रेवाड्ी। पुजलस ने मारपीर करने
और िान से मारने की धमकी रेने
के रो आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया
है। थाना कोसली पुजलस ने
नेहर्गढ् गांि मे् घर मे् घुसकर
मारपीर करने और िान से मारने
की धमकी रेने के आरोप मे् 9 माि्ड
को केस रि्ड जकया था। पुजलस ने
िांि के बार इस मामले म्े
सतपाल को जगरफ्तार जकया है।
थाना खोल पुजलस ने 23 मई को
डहीना मे् मारपीर करने और िान
से मारने की धमकी रेने के आरोप
मे् केस रि्ड जकया था। इस मामले
मे् पुजलस ने आरोपी सतपाल को
जगरफ्तार जकया है।  
फाम्म हाउस मे् स्ेध
लगाकर सामान चोरी
रेवाड्ी। फरनी मे् िोर एक फाम्ड
हाउस मे् स्ेध लगाकर बैट््ी ि
इन्िर्डर िोरी कर ले गए। पुजलस
जशकायत मे् बलिद्् सराय जनिासी
मनीष गुप्ता ने बताया जक रोिका-
िोनािास रोड पर उसका फाम्ड
हाउस है। रेखरेख के जलए उसने
हनुमान को माली रखा हुआ है।
हनुमान ने उसे फोन पर बताया जक
फाम्ड हाउस मे् रात को िोरी हो
गई। इसके बार िह फाम्ड हाउस पर
पहुंिा तो बैट््ी ि इन्िर्डर गायब
जमले। आसपास पता करने के बार
िी िोरो् का सुराग नही् जमला।
पुजलस ने उसकी जशकायत पर
केस रि्ड करने के बार िांि शुर्
कर री।
फदनी गांव मे् ट््ांसफाम्मर
की क्वाइले् चोरी
रेवाड्ी। फरनी गांि मे् िोर एक
जबिली ट््ांसफाम्डर को िमीन पर
जगराकर रॉड ि ऑयल िोरी कर ले
गए। पुजलस जशकायत मे् िोनािास
सब स्रेशन के एसडीओ ने बताया
जक उसे लाइनमैन समरिीत ने
सूिना री जक गांि मे् लगा 25
केिीए क््मता का ट््ांसफाम्डर पोल
से नीिे जगरा हुआ है। उसका
ऑयल और रॉड गायब है्। इससे
जबिली जनगम को 74 हिार र्पये
का नुकसान हुआ है। ट््ांसफाम्डर
डैमेि होने से इससे िुड्े कनेक्शनो्
की जबिली बाजधत हो गई। पुजलस
ने िोरी का केस रि्ड करने के बार
िांि शुर् कर री। 
दहेज प््ताड्ना के मामले
मे् दंपकत कगरफ्तार
रेवाड्ी। मजहला थाना पुजलस ने
रहेि के जलए जििाजहता को
परेशान करने और िान से मारने
की धमकी रेने के आरोप मे् रंपजत
को जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने
जििाजहता की जशकायत के आधार
पर रोनो् पक््ो् को थाने बुलाकर
रािीनामा कराने के प््यास जकए
थे। रोनो् पक््ो् के बीि बातिीत
जसरे नही् िढ्ने पर पुजलस ने गत
12 माि्ड को रहेि उत्पीड्न का
केस रि्ड जकया था। पुजलस ने िांि
के बार रािस्थान के शेखपुर
जनिासी बनिारी और उसकी पत्नी
िंद््ो रेिी को जगरफ्तार करने के
बार पुजलस बेल पर जरहा कर जरया। 
गाड्ी की सक्वमस कराने
आया युवक लापता
रेवाड्ी। गाड्ी की सज्िडस कराने के
जलए जखिूरी मे् एिे्सी पर आया
एक युिक लापता हो गया। पुजलस
जशकायत मे् नारनौल के सराय
बहारुर नगर गांि जनिासी जिकास
यारि ने बताया जक उसका बड्ा
िाई जिके्द्् यारि 15 िून को
गाड्ी की सज्िडस कराने के जलए
एिे्सी पर आया था। उसके बार
िह घर नही् लौरा।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 41.5 िडगंंी
नयंिूतम 29.5 िडगंंी
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14

हल्की बरसात ने दिलाई बड्ी राहत, पारा दिरने से लू का प््कोप खत्म
आसमान में छाए बादलों से बरसात की संभावना, एक सपंताह तक मौसम में बना रहेगा पररवतंतनमौसम
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लगिग एक माह से िारी लू के
प््कोप का सामना कर रहे लोगो् को
आजखरकार िीरिार को कई
इलाको् मे् हुई हल्की बरसात ने
राहत जरला री। तापमान मे् जगरािर
के साथ ही लू का प््कोप खत्म हो
गया। लू का प््कोप खत्म होने के
बार उमस िरी गम््ी अच्छी
बरसात होने तक परेशान कर
सकती है। एक सप्ताह तक मौसम
पजरित्डनशील बना रहेगा।
आसमान म्े बारलो् और तेि
हिाओ् के साथ हल्की बरसात या
बूंराबांरी होने की संिािना है।

बुधिार रेर सायं ही मौसम म्े
बरलाि आना शुर् हो गया था। रेर
रात तेि हिाओ् के साथ बूंराबांरी
हुई। िीरिार सुबह आसमान मे्
गहरे बारलो् के साथ कई इलाको्
मे् बौछारे् जगरने से मौसम
खुशगिार हो गया। अजधकतम
तापमान 2.5 जडग््ी सेल्लसयस की
जगरािर के साथ 41.5 जडग््ी पर आ
गया। न्यूनतम तापमान 5 जडग््ी
सेल्लसयस कम होकर 29.5 जडग््ी
सेल्लसयस रि्ड जकया गया। सुबह
के समय मौसम सुहाना बना रहा।
कूलर और पंखो् की हिा ठंडी
पड्नी शुर् हो गई। रोपहर के समय
एक बार आसमान साफ होने के

बार उमस िरी गम््ी ने परेशान
जकया, लेजकन बार मे् आसमान मे्
बारल छा गए। शाम के समय गहरे
बारलो् से बूंराबांरी होने की

संिािना बनी हुई थी। लू का
प््कोप मई माह के रूसरे पखिाड्े मे्
ही शुर् हो गया था। नौतपा शुर्
होने के बार 25 मई से गम््ी के तेिर

और तल्ख हो गए थे, जिससे लोगो्
का घरो् से बाहर जनकलना
मुल्शकल बना हुआ था। इस साल
िारी गम््ी और लू का प््कोप काफी
लंबा िला है। हल्की बरसात के
बार लू का प््कोप अब लौरने की

संिािना नही् है। अगले एक
सप्ताह तक आसमान मे् बारल
छाने और तेि हिाओ् के साथ
बूंराबांरी की संिािना िताई िा
रही है। इस रौरान रोनो् तापमान मे्
कमी आने की संिािना है। 

लंकबत मांगो् को लेकर सफाई कम्मचाकरयो् का प््दश्मन 
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नगरपाजलका कम्डिारी संघ की ओर
से िीरिार को लंजबत मांगो् को
लेकर प््रश्डन जकया गया।
कम्डिाजरयो् की ओर से लघु
सजििालय मे् मुख्यमंत््ी के नाम
डीआरओ राकेश कुमार को ज््ापन
सौ्पा गया। नपा कम्डिारी संघ के
इकाई प््धान महेन्द्् जसंह िािजरयां ने
कहा जक संघ ि सरकार के बीि पूि्ड
मे् 29 अक्रूबर 2022 ि 5 अप््ैल
2023 को हुए समझौते एिं गुर्ग््ाम
नगर जनगम आयुक्त ि संघ की
जिला कमेरी के बीि 2 िनिरी
2024 को हुए समझौते को अिी
तक लागू नही् जकया गया है। उन्हो्ने
कहा जक  सरकार ने िष्ड 2014 के
िुनािी घोषणा पत्् मे् सफाई ि
सीिर कम्डिाजरयो् की ठेका प््था

समाप्त करने, सफाई ि सीिर
कम्डिाजरयो् की जनयजमत ित््ी करने
तथा अजनयजमत कम्डिाजरयो् को
जनयजमत करने का िायरा जकया था,
लेजकन 10 िष््ो् म्े एक िी सफाई ि
सीिर कम्डिारी की ित््ी नही् की गई
है। सरकार सफाई ि सीिर के काय्ड
मे् ठेका प््था को बढ्ािा रे रही है,
जिसमे् ठेकेरार गरीब सफाई ि
सीिर कम्डिाजरयो् का आज्थडक,

शारीजरक ि मानजसक शोषण कर रहे
है्। गुर्ग््ाम मे् 20 जसतंबर 2023 को
3480 कम्डिाजरयो् की छंरनी कर री
गई, िबजक 946 कम्डिारी 6
जसतंबर 2019 के पत्् के अनुसार पे-
रोल पर जकए िाने थे तथा 2534
कम्डिारी 30 िून 2022 के पत्् के
अनुसार हजरयाणा कौशल रोिगार
जनगम पर शाजमल जकए िाने थे।
सिी 3480 कम्डिारी िष्ड 2020 से

19 जसतम्बर 2023 तक ठेको् पर
काय्ड रहे थे, लेजकन सरकार ने सिी
ठेको् को समाप्त कर िक्क
आउरसोस्ड का ठेका कर जरया और
नए ठेकेरारो् ने कम्डिाजरयो् को
नौकरी से जनकाल जरया। प््धान ने
कहा जक सरकार ने अजधकतर
पाजलकाओ्, पजरषरो् एिं नगर
जनगमो् मे् डोर रू डोर का ठेका 15
साल, 20 साल और 22 साल तक
रेने का जनण्डय जलया है। प््रेश के
सिी शहरो् से कूड्ा उठाकर प्लॉर
तक ले िाने की जिम्मेरारी कंपजनयो्
की है। कंपजनयां फेल हो िुकी है
और फरीराबार और गर्ग््ाम सजहत
अन्य सिी शहरो् म्े कूड्े के ढेर लगे
है। इसके बार िी ठेकेरारो् की पेमे्र
धड्ल्ले से की िा रही है। सफाई
व्यिस्था फेल होने का जिम्मेरार
सफाई कम्डिाजरयो् को ठहराया िा
रहा है और सफाई अजियान के नाम
पर सफाई कम्डिाजरयो् के त्योहार,

साप्ताजहक और ईएल ि सीएल
छुज््ियां बंर करके नो िक्क-नो पे
लागू कर जरया गया है। हजरयाणा के
क््ेत््फल आबारी के अनुपात मे्
लगिग 70000 सफाई कम्डिाजरयो्
की आिश्यकता है, िबजक शहर से
गांि तक कुल 30000 सफाई
कम्डिारी ही सफाई व्यिस्था को
संिाल रहे ह्ै। 

इन कम्डिाजरयो् मे् से लगिग
ढाई हिार से अजधक सफाई
कम्डिारी अजधकाजरयो्, छोरे-बडे्
रािनेताओ् ि मंज््तयो् के घरो् पर
सेिाएं रे रहे है्। उन्हो्ने सीएम से
नगर पाजलका संघ के साथ हुए
समझौतो् को लागू करने की मांग
की। इस मौके पर जिला प््धान ईश््र
जसंह बोडिाल, उप प््धान रजतश
बागड्ी, रािर् कमेरी सरस्य पूनम,
जशिा, िारत, जरंकू, गौरि, सुरेन्द््,
नरेश, उषा, मंिू ि मीना सजहत
अनेक सफाईकम््ी मौिूर थे।

फोन पर पत्नी को सुसाइड की
धमकी देकर युवक लापता
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ढाजलयािास गांि मे् पजरिार के
साथ रह रहा एक युिक अपनी
पत्नी को सुसाइड करने और कई
लोगो् को फंसाने की धमकी रेने के
बार लापता हो गया। मॉडल राउन
थाना पुजलस ने केस रि्ड करने के
बार उसकी तलाश शुर् कर री। 

पुजलस जशकायत मे् मीनू रेिी
ने बताया जक उसकी शारी को 11
साल हो गए है्। िह अपने पजत
रुग््ेश के साथ 10 साल से
ढाजलयािास मे् जकराए के मकान मे्
रह रही है। उसने आरोप लगाया
जक शारी के कुछ समय बार ही
उसे पता िला जक उसका पजत

शराब का आजर है। शराब के नशे
मे् िह पड्ोजसयो् के साथ अक्सर
झगड्ा करता रहता है। गत 5 िून
को उसका पजत घर से घूमने के
जलए जनकला था। उसने रो-तीन
जरन मे् िापस आने की बात कही
थी। पांि जरन बार उसने फोन पर
कहा जक िह सुसाइड करने िा रहा
है। सुसाइड नोर जलखकर िह कई
लोगो् को केस मे् फंसाएगा। उसके
बार से ही उसका मोबाइल फोन
बरं आ रहा है। काफी तलाश करने
के बार िी उसका कोई पता नही्
िल सका है। मॉडल राउन पुजलस
ने उसकी जशकयत पर केस रि्ड
करने के बार युिक की तलाश
शुर् कर री।

दो वर्ष से मानसून ससर पर होने पर की जा रही बरसाती नालो् की आधी-अधूरी सफाई

आनन-फानन मे़ की जा रही नालो़ की सफाई, बरसात
आने पर जलभराव से ननपटने को खुद तैयार रहे शहर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

बरसात के मौसम मे् शहर मे्
िलिराि की समस्या से
जनपरने के जलए नगर पजरषर की
ओर से बरसाती नालो् की सफाई
का काय्ड शुर् कर जरया है। शहर
मे् मानसून आने पर प््जत िष्ड
िलिराि के कारण जिकर
समस्या पैरा हो िाती है। नगर
पजरषर की ओर से जपछले रो िष्ड
से बरसाती नालो् की पूण्डतया
सफाई नही् की िा रही है।
बरसात आने से एक महीने पहले
नालो् की सफाई करनी होती है,
लेजकन नगर पजरषर हर बार रे्डर
प््ज््िया मे् उलझ िाती है और
समय जनकलने पर नालो् की
आधी-अधूरी सफाई हो पाती है।
नगर पजरषर की ओर से बरसात
के बार पूरे साल नालो् की तरफ
ध्यान तक नही् जरया िाता है।
इस बार िी नालो् की पूण्डतया

सफाई होने की संिािना कम
निर आ रही है, हालांजक नगर
पजरषर की ओर से नालो् की
सफाई तो शुर् कर री गई है,
लेजकन इसमे् िी हर िष्ड की तरह
महि खानापूज्तड ही की िाएगी।
नगर पजरषर की लापरिाही का
खाजमयािा प््जत िष्ड शहर के
लोगो् को िुगतना पड्ता है।
जफलहाल नगर पजरषर की ओर
से मॉडल राउन मे् ही  नालो् की
सफाई की गई है। हजरयाणा मे्
मानसून की रस््क को महल 10
से 15 जरन ही बिे है। सफाई नही्

होने सिी बरसाती नाले गंरगी से
अरे हुए है। डीसी राहुल हुड््ा 30
िून तक सिी नालो् ि सीिर की
साफ-सफाई के आरेश रे िुके
है, लेजकन जििागो् की ओर से
अिी िी सुस््ी बरती िा रही है।
अगर अिी िी नालो् की सफाई
नही् की गई तो बरसात आने पर
शहर मे् िलिराि की समस्या
पैरा होने िाली है। मामूली
बरसात मे् ही शहर पूरी िलमग्न
होने लगा है। बािार हो या जफर
कॉलोजनयां हर िगह बरसात
आते ही िलिराि के कारण

बुरा हाल हो िाता है। शहर के
सेक्रर-1 के पास बरसाती नाला,
जमनी बाइपास से साधूशाह नगर
िा रहा बरसाती नाला, जरल्ली

रोड का बरसाती नाला, ऑरो
माक््ेर का नाला, राि तुलाराम
पाक्क के पास का नाला ि
सरकुलर रोड के नाले अिी िी

गंरगी से लबालब है। जसफ्क
मॉडल राउन मे् नालो् की सफाई
करके किरा बाहर डाला गया
है। शहर के मुख्य बािार म्े

बरसाती पानी की जनकासी के
जलए नाले का जनम्ाडण होने पर िी
िलिराि की समस्या पैरा होने
िाली है।

n इस बार भी सभी नालो़ की
सफाई होने की संभावना कम

रेवाड़ी। सरकुलर रोड से गुजर रहे बरसाती िाले का हाल, राव तुलाराम पाकंक के पास गंदगी से भरा िाला, मॉडल टाउि में नहंदू संकूल के पास की गई िाले की सफाई, मॉडल टाउि में िाले से निकाली गई गंदगी। फोटो:हररभूिम

फुटपाथो् के नीचे नालो् की सफाई चुनौती
नगर पशरषद की ओर से बरसात होने से पहिे हर बार आनन-फानन में शसफंक
खुिे नािों की सफाई कर दी िाती है, िबशक सरकुिर रोड के नािों की
सफाई को कई साि बीत चुके है। फुटपाथ के नीचे से गुिर रहे सरकुिर रोड
के नािे पूरी तरह बंद होने के कारण न तो इनकी सफाई हो पाती है और न ही
पानी की शनकासी हो पाती है। नािों पर बने फुटपाथों पर सरकुिर रोड कंसथत
पंंशतषंंानों के माशिकों ने कबंिा शकया हुआ है तथा सभी नािों पूरी तरह पकेंं
करके बंद शकए िा चुके है। पहिे दन नािों पर शसफंक सीमेंटेड ढकंंन रखे हुए
थे, िेशकन वतंयमान में नािों की सफाई करने के शिए फुटपाथ तोडंने होंगे।

डीसी ने कदए थे नालो् की सफाई के आदेश
डीसी राहुि हुडंंा ने चार शदन पहिे शवभागों को 30 िून तक सभी
नािों व सीवर की साफ-सफाई कराने के आदेि शदए थे। आदेि में
कहा गया शक शवभाग मानसून से पूवंय नािों व सीवरेि की साफ-
सफाई कराएं ताशक पानी शनकासी सुचारं हो सकें और ििभराव की
कंसथशत उतंपनंन न हो। साथ ही शििे के ििभराव वािे सभी कंंेतंंों को
शचंशहत करके मानसून से पहिे िि शनकासी के पुखंता पंंबंध शकए
िाए, िेशकन शवभाग अभी तक सुसंं चि रहे है।

कपास की फसल को बूंदाबांदी से लाभ
हलंकी बरसात और बूंदबांदी से कपास की फसि पर रौनक छाने िगी है।
इस समय शकसानों को अचंछी बरसात का इंतिार है। मौसम शवभाग के
अनुसार 28 िून से मानसून एकंकटव हो सकता है। तब तक पंंी-मानसून
बरसात के आसार भी बने हुए हैं। पशंंिम शवकंंोभ सशंंिय हो रहा है, िो तेि
हवाओं के साथ बाशरि िा सकता है। शकसान बरसात का बेसबंंी से इंतािर
कर रहे हैं। इस समय अचंछी बरसात के साथ ही शकसान बािरे की शबिाई
िुरं कर देंगे। मौसम अनुकूि होने के बाद शबििी का िोड भी कम होना
िुरं हो गया है, शिससे शनगम अशधकाशरयों को राहत शमिी है। 

रेवाड़ी। वीरवार को सुबह से छाए रहे बरसात के बादल।  फोटो:हररभूरम

दुकान मे् स्ेध लगाकर
नकदी व कागजात चोरी 
बावल। रेिवे रोड पुि के पास एक
टंंैकंटर वकंकिॉप में सेंध िगाकर चोर
नकदी और कागिात चोरी कर िे
गए। पुशिस ने मौका मुआयना करने
के बाद चोरी का केस दिंय कर शिया। 
रािसंथान के दाशधया शनवासी
िीिूराम ने पुि के पास टंंैकंटर
वकंकिॉप की हुई है। बुधवार िाम को
वह दुकान बंद करने के बाद अपने
घर चिा गया था। वीरवार सुबह िब
वह दुकान पर आया तो दुकान के
अंदर रखा एक थैिा दूर पडंा हुआ
था। थैिे से 45 हिार रंपये, उसके व
उसकी पतंनी के बंैक दसंंावेि गायब
शमिे। चोरों ने वकंकिॉप का दरवािा
शखसकाकर चोरी की वारदात को
अंिाम शदया। उसने बताया शक
वकंकिॉप के पारंसंय खरीदने के शिए
उसने थैिे में नकदी रखी थी, शिसे
चोर चोरी कर िे गए। थाना बावि
पुशिस ने केस दिंय करने के बाद
चोरी की िांच िुरं कर दी।

n सरकार से हुए समझौतो़ को
लागू करने की मांग

रेवाड़ी। लघु सनिवालय के बाहर पंंदरंशि करते सफाईकमंंी।  फोटो:हररभूिम

पुरिस ने केस दज्ज किने के बाद तिाश शुर् की

मकाि के कमरे से संदूक चोरी
जेिर शिकालकर खेतों में फैंकी

बावल। रजसयािास गांि मे् िोर एक कमरे से सामान
से िरी संरूक िोरी कर ले गए। संरूक मे् रखे िेिरात
िोरी करने के बार िोर उसे खेतो् मे् फे्ककर फरार हो
गए। पुजलस ने िोरी का केस रि्ड करने के बार िांि
शुर् कर री। पुजलस जशकायत मे् रजिंद्् ने बताया जक
रात को खाना खाने के बार िह अपने कमरे मे् सो गया
था। करीब 3 बिे िह पेशाब करने के जलए उठा तो
बगल का कमरा खुला हुआ था। कमरे के अंरर सारा
सामान जबखरा हुआ था। कमरे म्े रखी संरूक गायब
थी। उसने तुरंत पुजलस को सूिना री। सूिना जमलने के
बार पुजलस मौके पर पहुंि गई। पुजलस के साथ
जमलकर संरूक की तलाश शुर् की, तो मकान के पीछे
मे् संरूक जमल गई। उसका कुंरा रूरा हुआ था। संरूक से
सोने की िेन, सोने के कुंडल, िांरी के पािेब ि
जसके्् सजहत 5 सौ र्पये िी गायब थे। पुजलस ने
उसकी जशकायत पर िोरी का केस रि्ड कर जलया।

जन समस्याओ् का ककया जा रहा कनवारण
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

जिला प््शासन की ओर से समाधान
जशजिर मे् लोगो् की जिजिन्न प््कार की
समस्याओ् का मौके पर ही समाधान
जकया िा रहा है। हजरयाणा सरकार ने
िनता की जशकायतो् के समाधान के जलए
समाधान जशजिर के र्प मे् यह पहल की
है। डीसी ने िीरिार को लघु सजििालय
सिागार मे् आमिन की समस्याएं सुनी्।
संबंजधत जििाग के अजधकाजरयो् को
प््ाथजमकता के आधार पर समस्याओ् का
समाधान करने के जनर््ेश जरए। डीसी ने
कहा जक समाधान जशजिर मे् आने िाले
नागजरको् की समस्याओ् का तत्परता से
समाधान करते हुए उन्हे् राहत पहुिाएं।

जशजिर मे् आम नागजरको् की प््ॉपर््ी
आईडी, पजरिार पहिान पत््, राशन काड्ड,
जबिली, पानी तथा जिजिन्न सामाजिक
सुरक््ा पे्शन योिनाओ् से संबंजधत

जशकायतो ् का जनिारण जकया गया। इस
मौके पर एडीसी अनुपमा अंिजल,
सीरीएम लोकेश, डीडीपीओ नरेन्द् ्
सारिान सजहत अजधकारी मौिूर थे।

रेवाड़ी। िागनरकों की समसंया सुिते हुए डीसी व एडीसी।  फोटो:हररभूिम

शिशिर में योग साधकों को शकया समंमाशित
रेवाड़ी। गांव दखौरा में योग  शिशवर  के तीसरे शदन के अभंयास  सतंं के साथ समंमान
समारोह आयोशित शकया गया। पतंिशि योग सशमशत शििा पंंभारी दयाराम आयंय ने
पंंाथंयना मंतंं के साथ योग शिशवर के अभंयास सतंं का  िुभारंभ शकया। उनंहोंने योग
पंंोटोकॉि का अभंयास सतंं आयोशित कर योग के महतंव पर पंंकाि डािा।  भारत
संवाशभमान टंंसंट  कोसिी तहसीि पंंभारी सोमदतंं आयंय तथा योग शिकंंक मासंटर पंंहंंाद
शसंह ने िोगों को योशगंग िॉशगंग, सूयंय नमसंकार  का अभंयास कराया। इस अवसर पर
ओमपंंकाि यादव, राम शसंह, मनीषा, शंंपयंका, नमंयदा, अरंण कुमार, व अशनि कुमार
सशहत अनंय योग साधकों को पंंशतभाशगता पंंमाण पतंं पंंदान कर समंमाशनत शकया गया।

रेवाड़ी। योग साधकों को समंमानित करते हुए।  फोटो:हररभूिम



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे ह्ै?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् म्े कुछ बच््े पाक्क म्े योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभ्यास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इससे,
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शरु् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लग।े
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् म्े
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने म्े थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर मे् अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे मे् आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर दे् तो उनके शरीर मे् गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे मे्। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे् बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे म्े फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन मे् कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा

ब

ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती है्। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे् आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने मंे मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था मे् बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने म्े नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने म्े सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने म्े मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने म्े मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते ह्ै। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रोहतक, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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पुरलस अधीक््क शशांक कुमाि
सावन के माग्िदश्िन मे् रजला पुरलस
की ओि से नशा मुक्त भाित
परवाड्ा के अंतग्ित नशे के
ररलाि चलाए जा िहे अरभयान के
तहत युवाओ् को नशे से दूि िरने
तथा रेलो् से जोड्ने के रलए रेल
गरतरवरधयो् के माध्यम से प््ोत्सारहत
रकया जा िहा है। डीएसपी पवन
कुमाि ने कहा रक नशा एक ऐसी
बुिाई है, रजससे व्यस्कत का अनमोल
जीवन समय से पहले ही मौत का
रशकाि हो जाता है। नशा किने वाला
व्यस्कत अपने साथ साथ पूिे परिवाि
का जीवन रिाब कि देता है। उन्हो्ने
कहा रक सबसे पहले युवा पीढ्ी को
नशे से बचाना होगा। 

रजला पुरलस की रवरभन्न टीमो्
ने वीिवाि को गांव सहािनवास,
ठोठवाल, गोरलयाका, गुरड्यानी,
बावल, डवाना, बावल औद््ोरगक
क््ेि््, िेलवे चौक, धार्हेड्ा चुंगी,
कम्पनी सुठाना व रिदेड्ी स्टेरडयम
मे् युवाओ् को नशे से दूि िहने तथा

रेलो् से जुड्ने के रलए प््ेरित रकया।
पुरलस टीमो् ने युवाओ् को नशा न
किने की शपथ भी रदलाई। पुरलस
की सभी टीमो् ने वीिवाि को किीब
2500 लोगो् को जागर्क रकया।
डीएसपी ने आमजन सेे नशा मुक्त
भाित अरभयान मे् अपना योगदान
देने का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा
रक नशे का कािोबाि किने वालो् की
सूचना डायल 112 पि पुरलस को दे्।
सूचना देने वाले का नाम गुत्त 
िरा जाएगा।

नंदरामपुर बास रोड पर लगाई छबील
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

नंदिामपुि बास िोड पि रपछले एक
माह से रवरभन्न सामारजक संगठनो्
एवं धार्मिक संगठनो् के काय्िकत्ाि
भीरण गम््ी मे् छबील लगाकि शीतल

जल रपलाने का काय्ि कि िहे है।
वीिवाि को नंदिामपुि बास िोड स्सथत
दुकानदािो् ने िाहगीिो् को ठंडा शिबत
रपलाकि पुण्य कमाया। उन्हो्ने कहा
रक गम््ी के मौसम मे् त्यासे को पानी
रपलाना धम्ि का काय्ि है। 

तववेकांनद कॉलेज के तवदंंातंथियों का उतंकृषंं रहा परीकंंा पतरणाम
हरिभूरि न्यूज:डहीना

रववेकानंद महारवद््ालय डहीना
का इंरदिा गांधी रवश््रवद््ालय की
ओि से घोररत यूजी की कक््ाओ्
का पिीक््ा परिणाम सिाहनीय िहा।
प््ाचाय्ि पवन कुमाि ने बताया रक
बीएससी एनएम मेरडकल छठे
सेमेस्टि मे् रवद््ार्थियो् ने उत्कृष््
परिणाम रदया। प््थम स्थान पि िीमा
ने 78.76 प््रतशत अंक, दूसिे
स्थान पि िारी ने 78.41 प््रतशत

अंक तथा तीसिे स्थान पि िही
आिजू ने 71.21 प््रतशत अंक प््ात्त
रकए। बीए छठे सेमेस्टि से रनरध
कुमािी व उमा ने 77.38 प््रतशत

अंक लेकि प््थम स्थान, रशवानी ने
76.50 प््रतशत अंक लेकि र््ितीय
व तन्नु बाई ने 75.29 प््रतशत अंक
लेकि तृतीय स्थान प््ात्त रकया।

कॉलेज के 27 से अरधक
रवद््ार्थियो् ने 70 प््रतशत से
अरधक अंक लेकि महारवद््ालय
का नाम िोश्न रकया। बीएससी
मेरडकल छठे सेमेस्टि मे् सोनू ने
73.68 प््रतशत अंक लेकि प््थम,
सुरमा ने 69.2 प््रतशत अंक लेकि
र््ितीय एवं मंजु ने 68.68 प््रतशत
अंक लेकि तीसिा स्थान हारसल
रकया। प््ाचाय्ि पवन कुमाि ने सभी
रवद््ार्थियो्, अरभभावको् एवं
प््ाध्यापको् को बधाई दी। 

तकशनगढं बालावास में पांच तदवसीय
योग तशतवर का हुआ समापन

रेवाड्ी। गांव रकशनगढ् बालावास
मे् अंतििाष््् ्ीय योग रदवस के
उपलक्््य मे् अंतििाष््््ीय प््ाकृरतक
रचरकत्सा संगठन व योग भािती
रजला इकाई के संयुक्त तत्वावधान
मे् चल िहे पांच रदवसीय योग
रशरवि के अंरतम रदन प््ाथ्िना उपिांत
शीतलीकिण, गद्िन की र््कयाएं, गले
की र््कयाएं, स्कंध की र््कयाएं, करट
चालन व घुटनो् के रलए सूक्््म
अभ्यास किाया गया। डा. िाजकुमाि

ने कपालभारत, नाड्ीशोधन,
शीतली व भ््ामिी प््ाणायाम किने के
तिीके व सावधारनयो् से अवगत
किाया। िाव तुलािाम िाम्ि
रकशनगढ् के अध्यक्् ओमप््काश ने
आईएनओ व योग भािती रजला
इकाई का आभाि व्यक्त रकया।
रशरवि मे् अरनल, हार्दिक,
ओमप्क्ाश, निेश, सुिेश, मास्टि
िमेश व शकुंतला सरहत किीब 50
लोगो् ने भाग रलया।

हरिभूरि न्यूज:नाहड् 

सुधिाना मे् चल िही श््ीमद् भागवत
कथा के अंरतम रदन वृंदावन धाम से
आचाय्ि बांके रबहािी ने भगवान श््ी
कृष्ण के संपूण्ि जीवन वृतांत पि
चच्ाि की औि इससे रमली सीर को
अपने जीवन मे् उतािने की नसीहत
दी। बाबा भैया धाम पि चल सात
रदवसीय कथा का वीिवाि को
धूमधाम से समापन हो गया। आचाय्ि
बांके रबहािी ने भगवान श््ीकृष्ण की
सव््ोपरि लीला िासलीला, मथुिा
गमन, दुष्् िाजा कंस के अत्याचाि से
मुस्कत के रलए कंस वध, रशशुपाल
वध, मुख्यर्प से सुदामा चरिि््,
भगवान के रववाह तथा ब््ज होली
का वण्िन कि लोगो् को भस्कत िस से
सिोबाि रकया। भजन गायको् ने
लोगो् को भजनो् पि नृत्य किने के
रलए रववश रकया। आचाय्ि ने कहा

रक हमे् सत्कम्ि किना चारहए व पापो्
से बचना चारहए। भगवान श््ीकृष्ण
के जीवन से सीर लेकि हम रुद के
जन्म को धन्य बना सकते है् औि
मोक्् की प््ास्तत कि सकते ह्ै।

उन्हो्ने कहा रक श््ीमद् भागवत
कथा के श््वण माि्् से जीव मे् भस्कत
ज््ान एवं वैिाग्य के भाव उत्पन्न होते
है्। उन्हो्ने सुदामा एवं श््ी कृष्ण की
रमि््ता का वण्िन सुनाते हुए कहा रक
रमि््ता मे् कोई भी छोटा-बड्ा व
ऊंचा-नीचा नही् होता। रमि््ता का
भाव समान होता है। उन्हो्ने कहा रक
हम श््ी कृष्ण के जीवन से सीर
लेकि रुद का जीवन धन्य बना
सकते है्। इस अवसि पि कमेटी
सदस्य एवं भािी संख्या मे् श््द््ालु
उपस्सथत थे। कमेटी सदस्यो् एवं
ग््ामीणो् बताया रक 21 जून को प््ात:
हवन के बाद श््द््ालुओ् को भंडािे
का प््साद रवतरित रकया जाएगा। 

टंंक से टायर चोरी करने के
मामले मंे दो आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

सीआईए धार्हेड्ा इंचाज्ि रनिीक््क
योगेश हुड््ा की टीम ने रपछले साल
तरमलनाडु से टायि भिकि झािरंड
के रलए िवाना हुए ट््क से टायि चोिी
किने के मामले मे् चालक औि इस
काय्ि मे् उसका साथ देने के आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि रकए
गए आिोरपयो् की पहचान िाजस्थान
के रजला झुंझुनू के गांव बड् की ढाणी
रनवासी सतबीि औि रजला नूंह के
गांव रसंगाि रनवासी उजैि उि्फ जहिी
के र्प मे् हुई है। रजला नूंह के गांव
मालब रनवासी अख्ति हुसैन ने 28
नवंबि 2023 को अपनी रशकायत मे्
बताया रक वह डीजीएिसी कम्पनी
धार्हेड्ा मे् बतौि सुपिवाईजि काम
किता है। उसका ट््क डीजीएिसी
कम्पनी के नाम से िरजस्टड्ि है। 23

अक्टूबि 2023 को ट््क बुधमी से
सामान भिकि पलडम तरमलनाडु के
रलए िवाना हुआ था तथा 6 नवंबि
राली होकि आ गया था। घि पि कोई
जर्िी काम होने के कािण ड््ाईवि
गाड्ी को वही पि छोडकि अपने घि
आ गया था, रजस पि उन्हो्ने गाड्ी पि
दूसिा ड््ाईवि को भेज था। दूसिे
ड््ाईवि ने भी स्वयं न जाकि अपनी
जगह उजैि उि्फ जहिी को ड््ाईवि
भेज रदया था। ड््ाईवि 17 नवंबि
2023 को तरमलनाडु से टायि भि
कि जमशेदपुि झािरण्ड के रलए
चला था। उनकी गाड्ी अभी तक
जमशेदपुि नही् पहुंची है। पुरलस ने
थाना धार्हेड्ा मे् चोिी का मामला
दज्ि किके गाड्ी को चौमू िाजस्थान
से बिामद कि रलया था। मामले म्े
सीआईए ने बुधवाि को मामले म्े दो
आिोरपयो् को रगिफ्ताि कि रलया है। 

फसलों के एमएसपी
में की बढंोतरी
कोसली। भाितीय जनता पाट््ी
रकसान मोच्ाि ने क्ेद्् सिकाि की
ओि से िसलो् के एमएसपी मे्
बढ्ोत््िी का स्वागत रकया है।

भाितीय जनता
पाट््ी रकसान
मोच्ाि प््देश
काय्ािलय
सरचव बलजीत
रसंह यादव ने
कहा रक के्द्् की

एनडीए सिकाि ने रिीि की 14
िसलो् पि न्यूनतम समथ्िन मूल्य
बढ्ाकि  रकसानो् के रहत मे् बहुत
ही ऐरतहारसक िैसला रलया है।

सरसों चोरी करने वाले
दो आरोपी तगरफंतार
बावल। बावल थाना पुरलस ने
गांव िायपुि के एक मकान से
सिसो् चोिी किने के मामले म्े दो
आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि रकए गए आिोपी की
पहचान गांव जेतपुि रनवासी
सरचन व संदीप उि्फ छोटू के र्प
मे् हुई है। गांव िायपुि रनवासी
अशोक कुमाि ने अपने मकान के
बिामदे म्े 37 कट््े सिसो् लगा िरी
थी। 10 मई की िात को मकान से
22 कट््े सिसो् चोिी हो गए थे।
पुरलस ने चोिी का मामला दज्ि
किके जांच शुर् की थी। पुरलस ने
बुधवाि को मामले म्े दो आिोरपयो्
को रगिफ्ताि कि रलया है।

बनीपुर में गंंामीणों ने
तकया योगाभंयास
बावल। गांव बनीपुि मे् वीिवाि
को योग रशरवि का आयोजन
रकया गया। रजला आयुव््ेद
अरधकािी डॉ रदनेश, डॉ अच्िना,
योगाचाय्ि डॉ िाकेश, योग
सहायक रवनोद कुमाि व पतंजरल
योग सरमरत तहसील प््भािी
जसवीि आय्ि ने ग््ामीणो् को योग
का महत्व बताते हुए योगाभ्यास
किाया। इस मौके पि पवन
रढल्लन मड््् सिपंच, महे्द््रसंह,
िणरसंह लौि, सतबीि रढल्लन,
कुलदीप रढल्लन, ओमप््काश,
कृष्ण, संतोर, शीला, सिोज,अम्मू
व हर्रित सरहत अनेक लोग
मौजूद थे।

िबर संकंंेप

रेवाड़ी। युिाओ् को खेलो् की प््नत जागर्क करती रुनलस। फोटो: हनरभूिम

आमजन सेे अभियान में अपना योगदान देने का भकया आहंंान 

बजला पुबलस का चल रहा अबभयान
नशे के बिलाफ कर रही जागर्क

रेवाड़ी। कम्पचानरयो् को जािकारी देते यूनिट इंचाज्प। फोटो: हनरभूिम

एचएसएनसीबी ने नशे के
तिलाफ चलाया अतियान
रेवाड़ी। िदरयाणा राजंय नाकंंोदटकंस

कंिंंोल बंयूरो पंंमुख ओपी दसंि के
मागंवदिंवन एवं पुदलस अधीकंंक

पंखुडंी कुमार के नेतृतंव में
िदरयाणा में निा तथंकरों के

दखलाि अदभयान िलाया िा रिा
िै। वीरवार को डीएसपी सतेनंदंं

कुमार के दनदंंेि पर दिला यूदनट
इंिािंव अदनल कुमार के दनदंंेिन में

धारंिेडंा संथित कंपनी में निे के
दखलाि िागरंकता कायंवकंंम का

आयोिन दकया गया।
एिएसएनसीबी यूदनट थंटाि ने

कमंविादरयों को निे के दुषंपदरणामों
से अवगत कराया तिा दकसी

पंंकार का निा न करने की िपि
ददलाई गई। यूदनट के पीआरओ

दसपािी पंंवीन कुमार ने बताया दक
यदद कोई आसपास निा बेिता िै

तो टोल फंंी नंबर 90508-91508 पर
सूिना दें। इस अवसर पर कंपनी

के एिआर िैड रािेि कुमार,
िबंवल दसंि, एिसी सुनील, एिसी
सुरेि कुमार, अदनल व दसपािी

मनदीप मौिूद िे।

रेवाड़ी। रुनलस नगरफ्त मे् आरोरी। फोटो: हनरभूिम

समाज के रलए योग थीम पि अंतििाष््््ीय योग रदवस का आयोजन आज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

दसवे् अंतििाष््््ीय योग रदवस पि 21
जून को स्वयं औि समाज के रलए
योग थीम पि रजला प््शासन व
आयुर रवभाग के संयुक्त
तत्वावधान मे् िाव तुलािाम
स्टेरडयम मे् रजला स््िीय काय्िक््म
का आयोजन रकया जाएगा। रजला
स््िीय काय्िक््म मे् कोसली के
रवधायक लक्््मण रसंह यादव
मुख्यारतरथ के तौि पि उपस्सथत
िहे्गे। रजला स््िीय आयोजन मे्
प््धानमंि््ी निे्द्् मोदी व रहसाि से
मुख्यमंि््ी नायब रसंह के संबोधन
का सीधा प््सािण भी रकया जाएगा।

डीसी िाहुल हुड््ा ने बताया रक
योग रदवस को गरिमामय ढंग से
मनाने के रलए रजला प््शासन की
ओि से सभी तैयारियो् को अंरतम र्प
दे रदया गया है। रजला मुख्यालय पि
आयोरजत योग रदवस काय्िक््म मे्
युवाओ्, बुजुग््ो् व मरहलाओ् के साथ
ही हि वग्ि की उल्लेरनीय भागीदािी
िहेगी। स्वास्थ्य सुधाि की रदशा मे्
सभी योगासन किते हुए स्वयं औि

समाज के रलए योग थीम को
चरिताथ्ि कि्ेगे। रजलावासी
प््धानमंि््ी व मुख्यमंि््ी का संदेश भी
देरे्गे व सुने्गे। उन्हो्ने बताया रक
शुक््वाि सुबह रनध्ािरित शेड््ूल के
अनुर्प रजला स््ि से लेकि रंड
स््ि तक अंतििाष््््ीय योग रदवस का
भव्य तिीके से आयोजन रकया
जाएगा। िाव तुलािाम स्टेरडयम मे्
अंतििाष््््ीय योग रदवस सुबह 6 बजे

से मनाया जाएगा। उन्हो्ने रजला के
नागरिको् से बढ्-चढकि योग रदवस
काय्िक््म मे् भाग लेने व योग को
अपनी रदनचय्ाि मे् शारमल किने का
आह््ान रकया। अंतििाष््््ीय योग
रदवस के अवसि पि सुबह 6 बजे
कन्िल िाव िामरसंह चौक से िाव
तुलािाम स्टेरडयम तक मैिाथन िेस
को िवाना रकया जाएगा, रजसम्े
सैकड्ो् ररलाड्ी, युवा औि वरिष््

नागरिक भाग ले्गे। शुक््वाि को रंड
स््ि पि भी योग रदवस काय्िक््म का
आयोजन रकया जाएगा। रंड
कोसली का काय्िक््म िाजीव गांधी
रेल स्टेरडयम कोसली मे् होगा,
रजसमे् एसडीएम उदय रसंह
मुख्यारतरथ हो्गे। रंड बावल का
काय्िक््म पीएम श््ी िाजकीय मॉडल
संस्कृरत स्कूल मे् आयोरजत रकया
जाएगा, रजसमे् रडरवजनल करमश्नि
आिसी रबढ्ान मुख्य अरतरथ हो्गे।
िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
धार्हेड्ा मे् डीईटीसी लक्््मीनािायण,
जाटूसाना मे् सीटीएम लोकेश कुमाि,
रोल ब्लॉक के बीएल िाजकीय
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् बावल
के एसडीएम मनोज कुमाि मुख्य
अरतरथ हो्गे।  डहीना ब्लॉक का
काय्िक््म कंवाली गांव के रेल मैदान
मे् आयोरजत होगा, रजसमे् रजला
रवकास एवं पंचायत अरधकािी निे्द््
सािवान मुख्य अरतरथ हो्गे।       

रेवाड़ी। योग नदिस को लेकर योगाभ्यास करते हुए मनहलाएं ि बच््े। फोटो: हनरभूिम

n राव तुलाराम स़टेडियम मे़
मनाया जाएगा डजला स़़रीय
योग डिवस, डवधायक लक़़़मण
डसंह यािव हो़गे चीफ गेस़ट

रेवाड़ी। छबील रर रािी नरलाते दुकािदार। फोटो: हनरभूिम

रेवाड़ी। निनिर के समारि रर योगाभ्यास करते हुए। फोटो: हनरभूिम

कोसली कंंेतंं के गांवों के सरपंचों ने मंतंंतयों से की मुलाकात

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

भाजपा वरिष्् नेता वीि कुमाि यादव
नठेड्ा के नेतृत्व मे् कोसली
रवधानसभा के कई गांवो् के सिपंचो्
ने पेयजल आपूर्ति व सड्क रनम्ािण
काय््ो् को लेकि लोक रनम्ािण व
जनस्वास्थ्य अरभयांर््िकी मंि््ी डा.
बनवािी लाल को ज््ापन सौ्पा। गांव
ितनथल, पहिाजवास, हांसावास,
बांस, गादला, उष्मापुि व मूसेपुि
सरहत किीब एक दज्िन गांवो् के लोगो्
ने पेयजल आपूर्ति परियोजनाओ् को
स्वीकृत कि काय्ि शुर् किाने का
अनुिोध रकया तथा गांव गुरड्यानी से

सुर्िपुि तथ कतोपिी व उष्मापुि की
नई सड्को् का रनम्ािण किाने की भी
मांग की। ग््ामीणो् ने पंचायत एवं
रवकास मंि््ी मरहपाल ढांडा से भी
मुलाकात कि गांवो् मे् हरिजन
चौपाल, रििनी पक््ी किने, जोहड्ो्

की सिाई व सौ्दय्िकिण सरहत
रवरभन्न रवकास काय्ि किाने का
अनुिोध रकया। परिवहन मंि््ी असीम
गोयल तथा सामारजक न्यायमंि््ी
रबसंबि वाल्मीरक से चंडीगढ् स्सथरत
उनके काय्ािलयो् मे् मुलाकात कि

अपनी समस्याएं िरी। रसचाई एवं
जलसंसाधन मंि््ी डा. अभयरसंह
यादव का 40.30 लार की लागत से
गुिावड्ा के कहि वाला जोहड् से
वाटि ओविफ्लो की समस्या का
रनदान, 206.92 लार की लागत से
पहिाजवास व पाल्हावास गांव के
जोहड् से वाटि ओविफ्लो की
समस्या का रनदान किाने के रलए
आभाि भी व्यक्त रकया। इस मौके पि
िमेश शम्ाि कोसली एरमने्ट पस्िन,
कुलदीप यादव पूव्ि रजला पार्िद,
प््वीण सिपंच पहिाजवास, सुधीि
कुमाि सिपंच नांगरलया िणमोर,
स्नेहलता सिपंच उष्मापुि, धीिपाल
रसंह सिपंच िोझुवास, संदीप सिपंच
चौकी नं.-1, िाहुल सिपंच
मारलयाकी, सुिेन्द्् सिपंच रुसपुिा व
िमेश कुमाि यादव उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। डा. बििारी लाल को ज््ारि सौ्रते हुए सररंच। फोटो: हनरभूिम

n मांगो़ को लेकर ेेसौ़पा 
गया ज़़ापन 

सच््ा ज््ान भगवान श््ी कृष्ण के संरूण्प जीवन वृतांत रर की चच्ाप  

भागवत कथा के श््वण से जीव मे् भक्तत ज््ान
एवं वैराग्य के भाव उत्पन्न होते: बांके बबहारी

रेवाड़ी। भागित कथा सुिाते हुए आचाय्प बांके नबहारी। फोटो: हनरभूिम

रेवाड़ी। डा. अरनिंद यादि को ज््ारि सौ्रते हुए िंबरदार। फोटो: हनरभूिम

नंबरदारों के पदों पर रोक हटाने को लेकर सौंपा जंंापन
रेवाड़ी। नंबरदार एसोदसएिन की ओर से वीरवार को दिला पंंधान उदयराि राव
की अधंयकंंता बैठक आयोदित की गई तिा मांगों को लेकर भािपा नेता डा.
अरदवंद यादव व सीटीएम लोकेि के माधंयम से सीएम के नाम जंंापन सौंपा गया।
दिला पंंधान ने किा दक नंबरदार एसोदसयिन कई बार नंबरदारों के दरकंत पदों
पर लगी रोक िटाने को लेकर सरकार को जंंापन दे िुके िै। िमीनों की
रदिथंदंंियां, खेतों की दगरदावरी व इंतकाल भी नंबरदारों की तसदीक के बाद िी
दकए िा रिे िै। कई गांवों मे नंबरदारों के पद दरकंत पडे़  िै। सरकार अब रािथंव
दरकाडंव को पीपीपी से िोडंने का कायंव नंबरदारों के माधंयम से कराना िािती िै,
लेदकन िब गांवों मंे नंबरदारों के पद दरकंत पडंे िै तो रािथंव दरकाडंव के कायंव
कैसे संभव िो पाएंगे। इस मौके पर दिला मिासदिव धमंवबीर यादव, तिसील
पंंधान िसवंत दसंि, सदिव दयानंद गुिरीवास, कायंवकरणी सदथंय रंपिनंद,
सुनंदरलाल गंगायिा िाट, दविय पाल, सुबे दसंि व रदवंदंं नंबरदार मौिूद िे।

रवेाड़ी। दसवे ंअंतरराषंंंंीय योग ददवस की पूवंव-संधयंा
पर वीरवार को रदवदास मदंदर सथंित दिला आयषु
दवभाग मे ं यवुा सादितयंकार तिा दिकंंादवद मकुटु
अगंवंाल की ओर स ेरदित गीत ‘िीवन का आधार
योग ि’ै क े दशृयं-शंंवयं पंंारंप का लोकापंवण िआु।
दिला आयषु अदधकारी डॉ. ददनिे दसिं की ओर से
लोकादपंवत इस गीत मे ंयोग क ेआठो ंअंगो ंकी मानवीय
िीवन मे ंमितंंा सरल कावयं क ेमाधयंम स ेबताई गई
ि।ै दिल ेक ेपंंदसदं ंसगंीतकार मरुारीलाल की ओर से
सगंीतबदं ं इस गीत को थवंय ं मकुटु अगंवंाल ने
थवंरबदं ंदकया ि।ै इस अवसर पर सगंीतकार मरुारी
लाल सोनी, आयवुंंदेदक मदेडकल ऑदिसर डॉ. रािलु
बतंंा, िोमयंोपदैिक मदेडकल ऑदिसर डॉ. सदंीप
यादव तिा आयुष दवभाग कायांवलय स ेराििे िमंाव व
सोमबीर दसंि उपसंथित िे।

साहित्यकार के गीत ‘जीवन का आधार योग’ का लोकार्पण

रेवाड़ी। गीत का लोकार्पण करते हुए। फोटो: हनरभूिम

छात््ा सोिू छात््ा निनि छात््ा रीमा छात््ा उमा



खबर संकंंेप
असदपुर गांव से घर में
खडंी बाइक चोर
िारंहेडंा। बाइक चोरी की वारदाि
र्कने का नाम नही् िे रही है्। मौका
कमििे ही चोर बाइक चोरी की
वारदाि को अंजाम दे रहे ह्ै।
असदपुर गांव मे् चोर एक मकान के
अंदर खड्ी बाइक चोरी कर िे गए।
पुकिस कशकायि मे् पुनीि ने बिाया
कक राि के समय उसने अपनी
बाइक मकान के अंदर खड्ी की
री। सुबह जब वह उठा िो उसे
बाइक गायब कमिी। काफी ििाश
करने के बाद भी बाइक का कोई
पिा नही् चिा। पुकिस ने चोरी का
केस दज्ण करने के बाद जांच शुर्
कर दी। 
मारपीट मामले मंे 
कपता-पुतंं कगरफंतार 
िारंहेडंा। पुकिस ने जीिपुरा मे्
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे् कपिा-
पुत्् को कगरफ्िार ककया है। पुकिस ने
अस्पिाि मे् उपचाराधीन पीकड्ि के
बयान पर कवकभन्न धाराओ् के िहि
केस दज्ण करने के बाद जांच शुर्
की री। जांच के बाद पुकिस ने
जीिपुरा कनवासी वेदप््काश और
उसके बेटे िवकुश को कगरफ्िार
कर किया। बाद मे् पुकिस ने दोनो्
आरोकपयो् को पुकिस बेि पर करहा
कर कदया।  
दो ककसानों के नलकूप
से कबजली केबल चोरी
रेिाडंी। निकूपो् से कबजिी की
केबि चोरी करने वािे कगरोह ने
ककसानो् की नाक मे् दम कर कदया
है। आए कदन चोर केबि चोरी की
घटनाओ् को अंजाम दे रहे ह्ै।
छुकरयावास मे् दो ककसानो् के
निकूपो् की केबि चोरी हो गई।
पुकिस कशकयि मे् बबर्भान ने
बिाया कक सुबह जब वह निकूप
पर पहुंचा िो उसकी 150 फीट
केबि गायब कमिी। आसपास पिा
करने पर कमिापुर कनवासी सुरेश
ने बिाया कक चोर उसके निकूप
की केबि भी चोरी कर िे गए।
पुकिस ने केस दज्ण करने के बाद
चोरी की जांच शुर् कर दी। 
खडंी कार को टंंॉले 
ने मारी टकंंर
रेिाडंी। रोहड्ाई मोड् के पास एक
क्सवकमंग पूि के पास खड्ी कार को
ट््ॉिे ने टक््र मारकर क््किग््स््
कर कदया। पुकिस कशकायि मे्
बेरिी किां कनवासी मदनमोहन ने
बिाया कक वह अपने दोस्् से
कमिने के किए क्सवकमंग पूि पर आ
गया रा। उसने अपनी कार को
क्सवकमंग पूि के पास एक अन्य
कार के पास पाक्क ककया रा। राि
को करीब 10 बजे एक ट््ॉिे ने कार
को टक््र मारकर क््किग््स्् कर
कदया। ट््ॉिा चािक टक््र मारने
के बाद फरार हो गया। रोहड्ाई
पुकिस ने ट््ॉिा चािक के कखिाफ
केस दज्ण कर किया। 
आठ साल से फरार चल
रहा पीओ कगरफंतार 
रेिाडंी। राना रोहड्ाई पुकिस ने
करीब 8 साि से फरार चि रहे
एक पीओ को कगरफ्िार करने म्े
सफििा हाकसि की है। गुर्ग््ाम
के सेट्टर-9 कनवासी राजकुमार
उफ्क मोनू को कोट्ण ने एक मामिे म्े
पीओ घोकषि ककया रा। कोट्ण ने
उसके कखिाफ केस दज्ण करने के
आदेश जारी ककए रे। रोहड्ाई
पुकिस ने कोट्ण के आदेश पर 8
अप््ैि 2016 को केस दज्ण ककया
रा। उसके बाद से ही आरोपी
पुकिस कगरफ्ि से बाहर चि रहा
रा। अब पुकिस ने आरोपी
राजकुमार को कगरफ्िार कर किया।
उसे कोट्ण म्े पेश करने के बाद जेि
भेज कदया गया। 
कंटंंोलंड एकरया में कनमंाजण
करने वाला िगरफंतार
रेिाडंी। राना रामपुरा पुकिस ने
कंट््ोल्ड एकरया मे् कबना अनुमकि
कनम्ाणर करने के एक आरोपी को
कगरफ्िार ककया है। डीटीपी की
कशकायि पर पुकिस ने 4 जुिाई
2022 को मनेठी कनवासी राहुि
यादव के कखिाफ पंजाब शेड््ूि
रोड एट्ट के िहि केस दज्ण ककया
रा। उस पर कबना अनुमकि कंट््ोल्ड
एकरया मे् कनम्ाणर करने का आरोप
िगाया गया रा। पुकिस ने आरोपी
राहुि को कगरफ्िार कर किया।
अवैध कबंजा करने का
आरोपी भेजा जेल
रेिाडंी। परशुराम कॉिोनी मे्
अवैध कब्जा करने के एक आरोपी
को मॉडि टाउन राना पुकिस ने
कगरफ्िार कर किया। पीकड्ि पक्् की
कशकायि पर गि वष्ण 30 कदसंबर
को कवकभन्न धाराओ् के िहि केस
दज्ण ककया रा। 
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योग से मन, शरीर व आतंमा का संतुलन बना रहता है

हररभूरि न्यूज:रेवाड्ी

अंिरराष््््ीय योग कदवस के उपिक्््य
मे् वीरवार को बाि भवन मे् आयुष्य
मंकदरम ट््स्ट की ओर से योग
महोत्सव का आयोजन ककया गया,
कजसमे् मकहिाओ्, बच््ो् एवं पुर्षो्
ने योग प््ोटोकाि का अभ्यास
ककया। काय्णि््म का शुभारंभ मुख्य
अकिकर ममिा यादव सदस्य
हकरयारा िोक सेवा आयोग ने
ककया। अध्यक््िा एसडीएम मनोज
कुमार ने की िरा कवकशष्् अकिकर
कजिा खजाना अकधकारी सिीश

कुमार रे। महोत्सव का शुभारंभ
संस्रा के बाि योगी शुभम शम्ाण ने
शंखनाद से ककया। इस मौके पर
मुख्याकिकर ममिा यादव ने कहा कक
योग एवं प््ारायाम से जहां शरीर
कनरोगी बनिा है, वही् सकारात्मक
सोच भी उत्पन्न होिी है। योग करने
से मन, शरीर व आत्मा का संिुिन
बना रहिा है। एसडीएम ने कहा कक

योग से आत्मकवश््ास एवं नई शक्टि
का भी संचार होिा है। हम सभी को
शारीकरक, मानकसक, बौक््िक िरा
आध्याक्तमक कवकास के किए
कनयकमि िौर पर योग व प््ारायाम
करने चाकहए। कजिा खजाना
अकधकारी ने कहा कक योग भारि की
पुरािन कवद््ा है, कजसे पूरी दुकनया ने
स्वीकार ककया है। सबसे बड्ा सुख

कनरोगी काया है, शरीर यकद कनरोगी है
िो व्यक्टि सभी सुख सुकवधााओ् का
आनंद उठा सकिा है। 

अधिकाधरयों ने भी धकया
योग अभंयास: महोत्सव मे् आयुष्य
मंकदरम ट््स्ट की कजिा प््भारी एवं
योगाचाय्ण सुषमा कुमारी ने अपनी
टीम के सार योग साधको् को योग
प््ोटोकॉि के िहि आसन,
प््ारायाम, ध्यान एवं हास्यासन का
अभ्यास कराया। अकधकाकरयो् ने भी
योग साधको् के सार बैठकर
योगाभ्यास ककया। इस मौके पर
संस्रा के मुख्य काय्णकि्ाण ककपि
गौड, कमिदत्् मुक््िि, एडवोकेट
सरिा शम्ाण, एडवोकेट संदीप शम्ाण,
राजकुमार चोपड्ा, अकमि
अदिखा, दीपक ििुजा व आकाश
अरोड्ा ने सहयोग कदया।

हररभूरि न्यूज:रेवाड्ी

अंिरराष््््ीय योग कदवस का मुख्य
उद््ेश्य िोगो् को स्वास्थ्य, प््कृकि
और अपने जीवन र्पी कि्णव्य के
प््कि जागर्क करना है। योगासन
योग का आधार है।  भगवान कशव ने
आसनो् की संख्या योकनयो् की
संख्या के आधार पर 84 िाख बिाई
है्। कुछ योगाचाय््ो् ने उनमे् से 84
आसनो् को सव्णश््ेष् ् बिाया है,
िेककन इिने आसन करना सभी के
किए संभव नही् है। इन 84 आसनो्
मे् से पांच अकि आवश्यक आसनो्
का ककसी भी आयुवग्ण का कोई भी
व्यक्टि आसानी से कनयकमि र्प से
अभ्यास करके अपने शरीर को
सुदृढ्, सबि और सुड्ौि बना
सकिा है। योग कवशेषज्् डा. धम्णवीर
यादव ने बिाया कक पहिी बार
योगासनो् का अभ्यास योग कवशेषज््
के माग्णदश्णन मे् ही करना चाकहए।
योगासनो् का अभ्यास अपनी
शक्टि, सामथ्य्ण, क््मिा, उम््, किंग,
रोग की अवस्रा और स्वयं की
प््कृकि को ध्यान मे् रखिे हुए करना
चाकहए। देखा-देखी, अकि उत्साह व
प््किस्पध्ाण मे् योगाभ्यास नही् करना
चाकहए, अन्यरा िाभ की जगह
हाकन होने की संभावना अकधक
रहिी है। प््ाि:काि का समय
योगाभ्यास के किए अकि उत््म रहिा
है। गभ्णविी मकहिाएं और महावारी
के समय योगाभ्यास कनद््ेशानुसार ही
करना चाकहए। 
अकत आवकंयक पांच
पंंकार के आसन

िाड्ासन- इस आसन को खड्े
होकर ककया जािा है। िाड् एक वृक््
का नाम है, जो नाकरयि व खजूर
वृक्् की िरह िंबा होिा है। इस
आसन मे् शरीर की क्सरकि िाड् के
वृक्् की िरह कदखाई देिी है। इसकिए
इसे िाड्ासन कहिे ह्ै।

इस आसन म्े दोनो् पैर की
एकड्यो् को उठािे हुए, दोनो हारो् को
इंटरिॉक करके ऊपर की िरफ
खी्चा जािा है। इस आसन के करने

से शरीर क्सररिा आिी है और मन
एकाग्् होिा है। बच््ो् के कद मे् वृक््ि
होिी है। घुटनो् का कमिना और पैरो्
का चपटा होना ठीक होिा है। श््सन
िंत्् और पाचन िंत्् मजबूि होिा है।

पधंंिमोतानासन- इस आसन
को बैठकर ककया जािा है। इस
आसन मे् शरीर के कपछिे कहस्से को
आगे की िरफ खी्चिे हुए दोनो्
हारो् से दोनो् पैरो् के अंगूठे को
पकड्ना होिा है और कसर को घुटनो्
पर िगाया जािा है। इस आसन से
शरीर की अकिकरट्ि चब््ी कम होिी
है। बच््ो् की हाईट बढ्िी है। गैस,
कब्ज, अपच, शुगर, बवासीर,
वीय्णदोष, मूत्् रोग, िीवर, ककडनी,
पै्क् ्ियाज, प्िीहा के रोग एवं
मकहिाओ् के गभ्ाणश्य संबंधी दोष
कमटिे ह्ै।

भुजंगासन-यह आसन पेट के
बि िेटकर ककया जािा है। इस

आसन मे् शरीर की आकृकि फन
उठाए सप्ण की िरह बनिी है्,
इसकिए इस आसन को भुजंगासन
अर्ाणि कोबरा पोज कहा जािा है।
इस आसन मे् हारो् की सहायिा से
श््ास भरिे हुए कसर और छािी को
नाभी क््ेत्् िक उठाया जािा है। इस
आसन के कनयकमि अभ्यास से शरीर
की जकड्न दूर होिी है और छािी
का पूर्ण कवकास होिा है। बच््ो् की
हाईट बढ्ाने मे् सहायक होिा है।
भूख खुिकर िगिी है। जुकाम,
नजिा, खांसी, टीबी व दमा श््सन
संबंकधि रोगो् म्े यह िाभकारी है।
पेट संबंकधि रोगो् मे् िाभकारी है।
इस आसन से मोटापा कम होिा है
और शरीर सुंदर िरा सुड्ौि बनिा
है।

सिंाांगासन- इस आसन को
सभी योगासनो् की रानी कहा जािा
है, ट्यो्कक इस आसन के अभ्यास

से शरीर के सभी अंगो् को िाभ
कमििा है।  यह आसन कमर के
बि िेटकर ककया जािा है। इस
आसन मे् श््ास की गकि को सामान्य
रखिे हुए, दोनो् पैरो् को और कमर
को दोनो् हारो् की सहायिा से 90
कडग््ी के कोर पर उठाया जािा है।
यह आसन रायराइड, मधुमेह,
कब्ज, वेकरकोज वेन, अकनयकमि
माकसक धम्ण, गभ्ाणशय रोग और मूत््
कवकारो् मे् कवशेष िाभकारी है।
बच््ो् की हाईट बढाने मे् सहायक
होिा है। स्मरर शक्टि बढ्िी है।
त्वचागि रोग कमटिे है्। शरीर मे्
शक्टि और ऊज्ाण का संिुिन होिा
है। पंच ित्वो् मे् संिुिन स्राकपि
होिा है।

हलासन- इस आसन की परू्ण
क्सरकि मे् शरीर की आकृकि खेिो्
की जुिाई वािे हि की िरह कदखाई
देिी है। इसी कारर इस आसन को

हिासन कहा जािा है। कजस प््कार
खेिो् म्े हि चिाने से हकरयािी
आिी है, ठीक उसी प््कार हिासन
के अभ्यास से शरीर मे् िाजगी
स्फूक्िण और ऊज्ाण का संचार होिा
है। सव्ाा्गासन मे् जाने के बाद श््ास
प््क््िया को सामान्य रखिे हुए, जब
दोनो् पैरो् के अंगूठो् को कसर के पीछे
जमीन पर कटकाया जािा है, िब
हिासन की क्सरकि बनिी है। यह
आसन कद वृक््ि के किए उपयोगी
है। शरीर की अकिकरट्ि चब््ी को
कम करने मे् मदद करिा है। मेर्दंड
िचीिा होिा है और स्नायु िंत्् के
रोग दूर होिे ह्ै। चेहरे पर फुंकसयां,
दाग धब्ब,े झुक्रणयां, बािो् का टूटना,
झड्ना और त्वचा रोगो् म्े िाभकारी
है। मोटापा, कब्ज, बवासीर,
मधुमेह, बहुमूत््, रायराइड, िनाव,
कचंिा,रकान व अस्रमा की
समस्याओ् म्े कवशेष िाभकारी है।

बाप ने ककया बेटे पर हमला
आरोपी पर केस दजंज

रेिाडंी। कोनसीवास म्े बेटे पर
हमिा करने और जान से मारने की
धमकी देने के आरोप मे् मॉडि
टाउन राना पुकिस ने बाप के
कखिाफ कवकभन्न धाराओ् के िहि
केस दज्ण ककया है। पुकिस ने आरोपी
कपिा की कगरफ्िारी के प््यास शुर्
कर दी।  पुकिस बयान मे् मूि र्प से
महे्द््गढ् के कोकटया कनवासी िुषार ने
बिाया कक वह अपने भाई और मां के
सार कोनसीवास गांव मे् ककराए के
मकान मे् कपिा से अिग रहा रहा है।
उसने आरोप िगाया कक उसका
कपिा शराब के नशे म्े उसके घर
आया। उस समय उसका चचेरा भाई
भी घर पर मौजूद रा। उसके कपिा ने
आिे ही उसके सार गािी-गिौज
करना शुर् कर कदया। कवरोध करने
पर उसके कपिा ने िेजधार हकरयार
से उस पर हमिा कर कदया।

पैसे के लेन-देन को लेकर
मारपीट, तीन पर केस दजंज
रेिाडंी। कजमखाना ट्िब के पास
एक कंपनी कम्णचारी का रास््ा
रोककर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप मे्
पुकिस ने िीन िोगो् के कखिाफ
केस दज्ण ककया है। पैसे के िेन-देन
से जुड्े मामिे की जांच की जा रही
है।  पुकिस बयान मे् गढ्ी बोिनी
रोड पर एक सोसायटी मे् रहने वािे
भीष्म कुमार ने बिाया कक वह कार
िेकर मानेसर अपनी कंपनी मे् जा
रहा रा। कजमखाना ट्िब के पास
बाइक सवार दो युवको् ने बाइक
आगे िगाकर उसकी गाड्ी र्कवा
िी। इन िोगो् ने गाड्ी रोकिे ही
उसके सार मारपीट करना शुर् कर
कदया। दोनो् ने कहा कक वह उसी की
सोसायटी मे् रहने वािे राजे्द्् के पैसे
ट्यो् नही् दे रहा है। राजे्द्् के सार
कोट्ण केस चि रहा है। 

अपनों-अपनों को सेट
करने की बेचैनी 

पतरवारवाद की राजनीति एक
दशक से बड्ा मुद््ा बन चुकी है।
इसके बावजूद राजनीति मे् लंबी
पारी खेल चुके नेिाओ् को अपने
उत््रातधकारी तिट करने की पूरी

तचंिा है। अपनो्
को आगे बढ्ाने
के चक््र म्े
यह नेिा तकसी
दूसरे चेहरे को
अपने इलाके मे्

पनपने से रोकने पर पूरा जोर
लगािे है्। पाट््ी के सत््कय और
तनष््ावाना काय्यकि्ायओ् को ‘दरी
तबछाऊ’ से आगे बढ्ने नही् तदया
जािा। बावल मे् एक मतहला नेत््ी
बेटी को राजनीतिक तवरासि सौ्पने
के तलए छटपटा रही है्, िो
अहीरवाल का बड्ा नेिा भी बेटी को
एिजेथ्ट करने के तलए िाकि
लगा रहा है।

लाज बची तो बडंे ताज पर लगी नजर
अक्सर चुनाव मे् एक वोट से भी जीि हो जाए िो खुलकर जश्न मनाया जािा
है। राव साहब चुनाव िो जीि गए, परंिु समथ्यक िक खुलकर जश्न नही्
मना पाए। अिसोस इस बाि का है तक लाखो् मे् होने वाली जीि हजारो् मे्
कैसे तसमट गई। खैर, जैसे-िैसे करके बुढ्ापे मे् लाज िो बच ही गई। अब
अहीरवाल के इस बड्े नेिाजी की नजरे् प््देश के मुतखया के िाज पर अटक
गई है्। अहीरवाल मे् बड्े जनाधार की दुहाई देकर वतरष्् नेिाओ् को
अंगुतलयो् पर नचाने वाले राजा साहब एक बार तिर उसी राह पर चलने को
बेचैन है्। तवरोधी बोल रहे है् तक अपने दम पर चुनाव लड्िे िो जनाधार का
पिा भी चल जािा। मोदी के नाम ने लाज बचाई, िो गुर्र तकस बाि का है। 

मैडम के बाद ‘सर’ के
कदम पर नजर

लगभग दो दशक पहले प््देश के
तदग्गज नेिा चौ. भजनलाल को
माि देकर सीएम पद हतथयाने
वाले भूपे्द्् तसंह हुड््ा का कोई
जवाब नही् है। शुर्आिी दौर मे्

सभी को गले
लगाया। तिर तजस
ने भी तसर उठाया,
उसे हातशए पर
पहुंचाया। एक

समय था जब तकरण मैिम की भी
सोतनया दरबार मे् िूिी बोलिी थी।
बड्बौली होने के कारण कभी हुड््ा
को हुड््ा नही् समझा। उन्ही् की
िज्य पर पहले राव साहब टकरा
गए थे। अंजाम यह हुआ था तक
गस खाकर पाट््ी छोड्ने को
मजबूर हो गए थे। अब तकरण को
भी पाट््ी छोड्ने मे् ही भलाई नजर
आई है। 

खतरे की घंटे की जगह
बजा कदया शंख

भाजपा मे् रेवाड्ी हलके से तवस
चुनावो् की तटकट पाने वालो् की
किार लंबी हो चुकी है। तपछली बार
तटकट के तलए पाट््ी मे् खूब जूि बजे
थे। इस बार दावेदार और बढ् गए
है्, िो जूि भी कुछ ज्यादा ही बज
सकिे है्। तटकट की लड्ाई पहले दो
खेमो् के बीच थी। अब एक खेमे म्े
एक खेमा और बन गया है। राव
इंद््जीि तसंह से जुड्े सुनील मुसेपुर
को तटकट के मैदान से हटाने के
तलए अतनल रायपुर और अजय
पटौदा के साथ-साथ एक और चेहरा
सामने आ रहा है। समय से पहले
चुनाव काय्ायलय शंखनाद के साथ
खोलकर अरतवंद यादव ने घंटी की
जगह तटकट के दावेदारो् के तलए
खिरे का शंख ही बजा तदया है। 

कसर मुडवाते ही पडंने
लग गए ओले

चुनावी सीजन शुर् होने के बाद
सबसे बड्ी बीमारी तटकट की होिी
है। तटकट हातसल करने के तलए
दावेदार खूब हथकंिे अपनािे है्।
अगर एक पाट््ी मे् बाजी हाथ से
तिसलिी नजर आए, िो दूसरी पाट््ी
की ओर र्ख करने मे् कोई बुराई
नही् है। लोकसभा चुनावो् से पहले
और चुनावो् के दौरान दो नेिा
भतवष्य मे् भाजपा की तटकट से
नाउम्मीद होकर कांग््ेस मे् कूद
गए। बावल और कोसली हलके से
कांग््ेस मे् शातमल हुए इन नेिाओ् के
सामने तटकट का अजीब संकट
खड्ा हो गया। उन्हे् कांग््ेस ज्वाइन
कराने वाले भूपे्द्् तसंह हुड््ा ने दोनो्
हलको् से कई अन्य नेिाओ् को भी
पाट््ी मे् शातमल कर तलया।

हे भोलेनाथ, जरा इन पर कृपा जरंर करना
तपछले तवधानसभा चुनावो् मे् तटकट की उम्मीद नही्
थी, िो तटकट तमल गई। तटकट के बाद हार की उम्मीद
नही् थी, लेतकन वह भी तमल गई। सुनील भाई चुनाव
क्या हारे भोले की भस्कि मे् लीन हो गए। हलके के
लोगो् को मुफ्ि मे् धात्मयक थ्थलो् की खूब यात््ाएं कराई्। शहर मे् बड्े
तशव महापुराण कथा काय्यक््म से लोगो् को तशव भस्कि मे् खूब लीन
तकया। खुद भी भस्कि मे् लीन रहे। अब जीि की उम्मीद के साथ
चुनाव लड्ने की बारी आई है, िो दावेदारो् की लाइन लंबी हो रही है।
तवरोधी भी तटकट को लेकर एस्कटव हो रहे ह्ै। 

उल्टा चश्मा
नरे्द्् वत्स

भगवान शिव ने आसनों की संखंया योशनयों की संखंया के आधार पर 84 लाख बताई 

पांच योगािनो् के अभ्याि िे शरीर मे् िाजगी
व स्फूत्िि के िाथ बना रहेगा ऊज्ाि का िंिुिन
योगासनों का अभंयास
अपनी शकंति, सामरंयंय,
कंंमिा, उमंं, लिंग, रोग
की अवसंथा और संवयं की
पंंकृलि को धंयान में रखिे
हुए करें

योगासन करते हुए डा. िमंमिीर यादि

सिंाांगासन हलासन

ताडंासन पधंंिमोतंंानासन 

भुजंगासन 

योग तवश्ेाषज्् िा. धम्यबीर यादव तपछले पंद््ह वष््ो् से राष््््ीय और अंिरराष््््ीय स््र पर योग
के के््त्् म्े अग््णीय योगदान दे रहे है। िा. धम्यवीर योग, अध्यात्म, आयुव््ेद, प््ाकृतिक
तचतकत्सा, दश्यन, गीिा, रामायण व हठयोग पर दज्यनो् लेख तलख चुके ह्ै। िा. धम्यबीर की
अब िक योग पर छह पुस््के् अलग-अलग भाषाओ् म्े प््कातशि हो चुकी है, तजनका

अध्ययन थ्कूल, कॉलेज, युतनवत्सयटी के योग तवद््ाथ््ी देश मे् ही नही् बस्लक तवदेश मे् भी कर रहे ह्ै। िा. धम्यवीर योतगयो् का
जीवन पतरचय, योगसार, योगवातसष्् सार, गीिा योगामृि, योग ए वे ऑि लाइि व नैचुरोपैथी की छह पुस््के् तलख चुके
है। वि्यमान मे् वह इंतदरा गांधी यूतनवत्सयटी के योग तवभाग मे् काय्यरि है्।

योग में कलख
चुके छह पुसंंकें

रेवाड्ी। बाल भवन मे् आयोसजत योग महोत्िव मे् योगाभ्याि करते हुए लोग।

n बाल भवन मे् आयुष्य मंकदरम
ट््स्ट की ओर से योग
महोत्सव का आयोजन

यादव सभा ने कंैप में सहयोग देने वाले डॉकंटरों को ककया समंमाकनत
रेवाड़ी। यादव कल्याण सभा की ओर से वीरवार कोे श््ीकृष्ण भवन मे् मेतिकल कै्प
की दूसरी सालतगरह पर फ््ी ओपीिी सेवाएं प््दान करने वाले सभी िॉक्टरो् को
सम्मातनि तकया गया। काय्यक््म मे् मुख्यातितथ के र्प मे् मदन मोहन यादव व
सीएमओ सुरेन्द्् यादव तवतशष्् अतितथ उपस्थथि थे। िा. एल एस यादव ने अतितथयो्
व िॉक्टरो् का थ्वागि तकया। उन्हो्ने िा. एस पी यादव व िॉ. अतनल यादव सतहि
सभी िॉक्टरो्, िायग्नोस्थटक से्टर िथा ब्लि टेस्थटंग लैब संचालको् का आभार
व्यक्ि तकया। कै्प इंचाज्य िा. यशपाल यादव ने क्ैप के बारे म्े सभी जानकारी दी।

अधिकांश हलकों में धिरोिी खेमा एकंटिि, आरती के धलए सुरधंंित धिकाने की तलाश
राव इंद््जीि तिंह के तिए बेटी को तवधानिभा भेजना बड्ी चुनौिीराजनीति

नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

सक््िय राजनीकि के अंकिम पड्ाव
पर पहुंच चुके क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््जीि कसंह के किए आने वािे
कवधानसभा चुनावो् मे् बेेटी को हर
हाि मे् कवधानसभा िक पहुंचाना
बड्ी चुनौिी से कम नही् है।
िगभग हर हिके मे् उनके
राजनीकिक कवरोकधयो् की मौजूदगी
के चििे अभी िक आरिी के
कवधानसभा क््ेत्् को िेकर अंकिम
कनर्णय नही् किया जा सका है।
इसके किए राव हर हिके मे् खास

समर्णको् की राय जान रहे ह्ै, िाकक
आरिी को कवधानसभा मे् एंट््ी
कराने का रास््ा आसान हो जाए।
आरिी राव कपिा की राजनीकिक
कवरासि को संभािने के किए एक
दशक से अहीरवाि की राजनीकि
मे् पूरी िरह एक्टटव होकर काय्ण कर
रही है्। गि कवधानसभा चुनावो् म्े

भाजपा की पकरवारवाद कवरोधी
नीकि के चििे आरिी को कटकट
नही् कमिी री। अगर पाट््ी इस बार
भी अपनी नीकि पर अटि रहिी है,
िो आरिी को चुनाव िड्ने के
किए ‘कवकल्प’ की ििाश करनी
होगी। यह िो िोकसभा चुनावो् के
बाद ही िय हो चुका है कक इस बार

आरिी राव हर हाि मे् कवधानसभा
चुनाव िड्ने जा रही है्, परंिु दि
और हिके को िेकर सस्पे्श
बरकरार है। 

आरिी ने अहीरवाि के सभी
हिको् मे् राव समर्णको् की मदद
से िोकसभा चुनावो् से पहिे ही
िाकि कदखाने मे् सफििा हाकसि

की री। वह कजस हिके म्े जािी
है्, उसे ही अपना बिािी रही है्।
चुनाव िड्ने को िेकर ककसी एक
हिके पर उन्हो्ने पत््े नही् खोिे
है्। उनके सामने कोसिी, रेवाड्ी,
अटेिी, नारनौि और बादशाहपुर
दमदार कवकल्प है्, परंिु इनमे् राव
कवरोधी खेमे से नुकसान की

गुंजाइश भी कम नही् है।
बादशाहपुर को छोड्कर अन्य
हिको् मे् राव समर्णक कवधायक
है्, जो कटकट कटने की सूरि मे्
बगाविी िेवरो् से परेशानी बढ्ा
सकिे ह्ै। इन पकरक्सरकियो् म्े राव
को एक-एक कदम फूंक-फूंककर
उठाना पड् रहा है। 

राव इन्द््जीत सिंह आरती राव

गि तवधानसभा चुनावो् म्े राव ने आरिी को रेवाड्ी हलके से भाजपा की तटकट
तदलाने का प््यास तकया था। आरिी को तटकट से इनकार के बाद राव ने सुनील
मुसेपुर का तटकट तदलाई, िो भाजपा के कई तदग्गज नेिाओ् ने नाराज होकर
सुनील को चारो् खाने तचत्् कराने म्े कोई कसर नही् छोड्ी। इस हलके म्े राव
के वही पुराने बरकरार है्, जो आरिी को हराने के तलए एकजुट होकर मैदान
मे् आ सकिे ह्ै। इनमे् कापड्ीवास को सबसे बड्ा व अरतवंद यादव को दूसरा
खिरा माना जा सकिा है। 

रेवाडंी का रासंंा बन चुका मुशंककल
राव ने सत््र के दशक मे् राजनीतिक जीवन की शुर्आि जाटूसाना हलके से
की थी। अब जाटूसाना की जगह कोसली हलका ले चुका है। इस हलके म्े राव
का बड्ा परंपरागि वोट बै्क माना जािा है। आरिी को इस हलके से चुनाव
लड्ाने की स्थथति मे् सीतटंग एमएलए का नाराज होना िय है। दूसरी ओर राव
को जाटूसाना से एक बार माि दे चुके पुराने तवरोधी जगदीश यादव आरिी को
हराने के तलए पूरा जोर लगा सकिे ह्ै। तिलहाल राव सभी पहलुओ् पर तवचार
करने म्े मशगूल नजर आ रहे ह्ै। 

कोसली हलके मंे परंपरागत जनाधारn समर्थको् की पुख्ता राय के बाद ही
ककया जाएगा हलके का चयन


