
रेवाड़ी भूिम
विला पुवलस ने
पैतीस सौ लोगो़ को
नशे के दुष़प़़भाव
एवं बचाव के
तरीके बताएं
योग वदवस पर विले को
वमली 3 करोड़ ऱपये के
पाक़क एवं व़यायामशालाओ़
की सौगातरोहतक, रलनिार, 22 जून 2024

माजिा मे् मूड्िि प््ाण
प््डिष््ा व भंिािा कल
कुंड। माजरा भालखी के हनुमान
मंनदर मेू मूनूिज पूूाण पूूनिषूूा व भंडारे
का आयोजन 23 जून को नकया
जाएगा। सरपंच रनवंदूू हाथी ने
बिाया नक 22 जून को मंनदर मेू
अखंड रामायण पाठ व मनहला
सतूसंग का आयोजन नकया
जाएगा। अगले ही नदन सुबह
हवन के साथ मूनूिज पूूाण पूूनिषूूा
होगी। बाद मेू भंडारे मूे पूूसाद
नविनरि नकया जाएगा। हनुमान
भतूिोू से अपील की है नक वह
अनधक से अनधक संखूया मेू
भंडारे मूे पहुंचकर पूूसाद गूूहण
करिे हुए हनुमान जी का
आिीवूाजद पूूापूि करेू।
डवक््म डवहाि कॉलोनी
से बाइक िोिी
धाऱहेड़ा। नवकूूम नवहार कॉलोनी
मेू एक मकान से नदन दहाडूे बाइक
चोरी हो गई। पुनलस निकायि मेू
राजसूथान के हमीरपुर ननवासी
िेरनसंह ने बिाया नक वह
नडलीवरी बूवाय का कायूज करिा है।
नवकूूम नवहार कॉलोनी मेू वह
नकराए के मकान मेू रह रहा है।
उसने अपनी बाइक सुबह के समय
मकान के अंदर खडूी की थी। िाम
को देखा िो उसकी बाइक नहीू
नमली। कािी िलाि करने के बाद
भी बाइक का कोई पिा नहीू चला।
पुनलस ने चोरी का केस दजूज करने
के बाद जांच िुरू कर दी। 
ट््ॉले की टक््ि से
डपकअप िालक घायल
रेवाड़ी। कनुका मोडू के पास एक
टूूॉले की टकूूर से नपकअप गाडूी
कूूनिगूूसूू हो गई। उसका चालक
गंभीर रूप से घायल हो गया।
मंदोला ननवासी नरेि कुमार
नपकअप गाडूी चलािा है। वह
रेवाडूी से अपने गांव की ओर जा
रहा था। जैसलमेर हाइवे पर
कनुका मोडू के पास एक टूूॉले ने
नपकअप गाडूी को टकूूर मार दी।
गाडूी कूूनिगूूसूू हो गई। नरेि गाडूी
मेू ही िंस गया। आसपास के लोगोू
ने उसे बाहर ननकालकर असूपिाल
पहुंचाया। पुनलस ने केस दजूज करने
के बाद टूूॉला चालक की िलाि
िुरू कर दी। 
मािपीट व धमकी देने
के दो आिोपी काबू
बावल। पुनलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के दो आरोनपयोू को नगरफूिार नकया
है। मारपीट के बाद असूपिाल मेू
उपचाराधीन घायल के बयान पर
पुनलस ने 18 जून को नवनभनून
धाराओू के िहि केस दजूज नकया
था। पुनलस ने मामले की जांच के
बाद बावल ननवासी सुधीर और
लालपुर ननवासी भरि को नगरफूिार
कर नलया। बाद मेू दोनोू को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
टै्कि से िेल िोिी के
आिोपी भेजे जेल
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुनलस
ने टूैकर से िेल चोरी करने के दोनोू
आरोनपयोू को कोटूज मूे पेि करने के
बाद जेल भेज नदया। सीएम
फूलाइंग ने करनावास के पास एक
बाडूे मूे छापा मारकर कुछ लोगोू
को िेल चोरी करिे हुए पकडूा था।
भवाडूी ननवासी ननिेि और झजूूर
के आमदलपुर ननवासी पृथूवी नसंह
को सीएम फूलाइंग ने काबू करने के
बाद पुनलस के हवाले कर नदया
था। दोनोू के नखलाि चोरी और
आवकूयक वसूूु अनधननयम के
िहि केस दजूज नकया गया था।
िुकूूवार को उनूहेू कोटूज मूे पेि करने
के बाद जेल भेज नदया गया। 
कंपनी की पाड्कि्ग से
बाइक उड्ाई
कसोला। आईएमटी मेू चोर एक
कंपनी की पनूकिूग मेू खडूी बाइक
चोरी कर ले गए। पुनलस निकायि
मेू यूपी के नगला लोधी ननवासी
धमूजपूूकाि ने बिाया नक वह एक
कंपनी मेू जॉब करिा है। वह
नकराए के मकान मेू रह रहा है। घर
से बाइक लेकर वह कंपनी मेू
डूूूटी पर आया था। बाइक पानूकिूग
मेू खडूी करने के बाद वह काम पर
चला गया। िाम को वापस आने
पर उसे बाइक गायब नमली। कािी
िलाि करने के बाद भी बाइक का
कोई पिा नहीू चला। कसोला
पुनलस ने केस दजूज करने के बाद
जांच िुरू कर दी। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी
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पीने के पानी की ककल़लत को लेकर नागकरको़ का प़़दऱशन, मटके फोड़े
सरकार नागररकों को पीने का पानी भी पूरा उपलबंध नहीं करा पा रहीपरेशानी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

एसयूसीआई कमूयुननसूट की ओर से
िुकूूवार को राव िुलाराम पाकूक के
बाहर पीने के पानी की नकलूलि को
लेकर पूूदिूजन करके रोष वूयतूि
नकया और नवरोध सूवरूप खाली
मटका िोडूकर पूूयापूि पेयजल
आपूनूिज की मांग की। पूूदिूजनकानरयोू
का नेिृतूव एसयूसीआई की नजला
कमेटी के वनरषूू सदसूय रामकुमार
ननमोठ, एमूस संघषूज सनमनि के
कायूजकारी अधूयकूू कैलाि चंद,
मनहला सांसूकृनिक संगठन की
नेतूूी सुमन देवी, डीवाईओ के नेिा रणबीर नसंह व एडवोकेट सुरेूदूू रोनहलूला ने नकया। इस मौके पर एसयूसीआई के राजूय सनचव

कॉमरेड राजेूदूू नसंह ने कहा नक
सरकार ने रेवाडूी के नहसूसे का 750
तूयूनसक पेयजल ननधूाजनरि नकया
हुआ है, जबनक नजले को केवल
500 तूयूनसक ही जल नमल रहा है,
नजसमेू से िहर को हर रोज 27.82
लाख लीटर पेयजल की जरूरि
है, परंिु इिने पानी को सूटोरेज
करने के नलए वाटर वतूसूज मेू पयूाजपूि
टैूक नहीू है। नजले मेू केवल
कालाका व नलसाना दो वाटर
वतूसूज है, नजनकी कूूमिा केवल
27.72 लाख लीटर पानी की है जो
िहर की हर रोज की जरूरि से
कम है। सरकार नए वाटर वतूसूज

नहीू बना रही है। कॉमरेड नसंह ने
कहा नक जल  ही जीवन है िो नजले
के नहसूसे का पानी तूयोू नहीू नदया
जा रहा है। सरकार  नागनरकोू को
पीने का पानी भी पूरा उपलबूध नहीू
करा रही है। उनूहोूने कहा नक
सरकार नजले मेू पीने का पानी का
पूरा पूूबंध करेू। इस मौके पर पुषूपा
देवी, आरिी देवी, कृषूणा देवी, अंजू
देवी,  नकसान नेिा अमर नसंह,
राकेि पूवूज सैननक, राजबीर,
गजराज, डा. लेखराम, अनीि
कुमार, अजय नसंह व नरटायडूज
मुखूयाधूयापक हनरओम सनहि
अनेक लोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। खड्े होकर आसन करते अलधकारी, नेता ि नागलरक।  फोटो:हररभूिमरेवाड़ी। काय्मक््म मे् योगाभ्यास करते मलहलाएं ि बच््े। फोटो:हररभूिम

राव तुलाराम स्टेडियम मे् आयोडित डिला स््रीय काय्यक््म मे् शहर के दो हिार से अडिक लोगो् ने डमलकर डकया योगाभ्यास््

योग भारत देश की पुरातन ववधा, विसको दो सौ
से अवधक देशो़ ने वकया आत़मसात: लक़़़मण वसंह

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

राव िुलाराम सूटेनडयम मेू िुकूूवार
को अंिरराषूूूूीय योग नदवस पर भवूय
आयोजन नकया गया। कायूजकूूम मेू
दो हजार से छातूू-छातूूाओू,
नखलानडूयोूं व आम नागनरकोू ने
योगाभूयास एवं पूूाणायाम नकया।
इस अवसर पर कोसली के
नवधायक लकूूूमण नसंह यादव मुखूय
अनिनथ के िौर पर उपकूसथि थे।
कायूजकूूम की अधूयकूूिा एडीसी
अनुपमा अंजनल ने की। इस मौके
पर नवधायक लकूूूमण नसंह यादव ने
कहा नक योग भारि देि की एक
पुरािन नवधा है, नजसको आज दो
सौ से अनधक देिोू ने आतूमसाि
कर नलया है। पूूधानमंतूूी नरेूदूू मोदी
के पूूयासोू से वषूज 2015 मेू यूएनओ
ने 21 जून का नदन अंिरराषूूूूीय योग
नदवस के नलए िय नकया था, िब से
लेकर आज िक भारि सनहि नवशूू
के अनेक देिोू मेू योग नदवस मनाया
जा रहा है। उनूहोूने कहा नक वसुधैव
कुटुंबकम व सवूूे भवंिु सुनखन सवूूे
संिु ननरामया की नवचारधारा का
पूूसार करने वाला भारि आज
दुननया की महािकूतियोू मेू से एक
है। पूूधानमंतूूी के नेिृतूव मेू हमारा
देि िेजी से उनूननि के निखर की
ओर आगे बढू रहा है। अंिरराषूूूूीय
मंचोू पर आज भारि की बाि को
धूयान से सुना जािा है और
महतूवपूणूज मामलोू मूे पूूधानमंतूूी की
राय ली जािी है। 

कोसली नवधायक ने कहा नक
पूूधानमंतूूी नरेूदू ू मोदी िथा
मुखूयमंतूूी नायब नसंह की अगुवाई मेू
हनरयाणा सरकार ने वूयापक सूूर पर
योग नदवस का आयोजन कराया है,

नजस समय पूूदेि कोनवड की चपेट
मेू था, उस वतूि योग ने ही लोगोू
की रोग पूूनिरोधक कूूमिा को
बरकरार रखा था, अनूयथा बहुि सी
जानेू जा सकिी थी। योगाभूयास को
हर एक नागनरक अपनी नदनचयूाज मेू
िानमल रहे है, नजससे वह सूवसूथ
जीवन जी सकेू। इससे पहले
नवधायक ने कायूजकूूम का िुभारंभ
नकया। इस मौके पर वनरषूू भाजपा
नेिा डा. अरनवंद यादव भी मौजूद
थे। कायूजकूूम के दौरान पूूधानमंतूूी
नरेूदूू मोदी िथा मुखूयमंतूूी नायब
नसंह के संबोधन का लाइव पूूसारण
भी नकया गया। पूूसानरि नकया गया।
नजला आयुवूूेनदक अनधकारी डा.
नदनेि नसंह ने सभी अनिनथयोू का
आभार वूयतूि नकया। योगाचायूज डा.
राकेि नछलूलर, डा. युदूूवीर व
नपंकी यादव ने िहरवानसयोू को
पूूोटोकॉल के अनुसार योग व
पूूाणायाम का अभूयास कराया। योग
नदवस समारोह मेू अनधकानरयो,
कमूजचानरयोू, मनहलाओू, युवाओू व
बचूूोू ने अनेक योग नूूकयाओू का
पूूदिूजन नकया। 
बच््ो् ने उठाया योग का लुत्फ
राव िुलाराम सूटेनडयम मेू
अनधकानरयोू, कमूजचानरयोू, बचूूोू,
बुजुगूूो, मनहलाओू, नवदूूानूथजयोू व
नखलानडूयोू ने योग आसनोू का
अभूयास नकया। इस दौरान कािी
छोटे बचूूोू ने अपने दादा, नाना व
मािा-नपिा के साथ योग का आनंद
नलया। जहां बचूूोू के अनभभावक
योगासन कर रहे थे वही बचूूोू की
नजर सूटेनडयम मेू योगा कर रहे
नागनरकोू पर घूम रही थी।  आमजन
ने सूयूज नमसूकार, कपालभानि व
अनुलोम-नवलोम सनहि खडूे

होकर व बैठकर नकए जाने वाले
अनेक आसन नकए। 
काय्िक््म मे् यह िहे मौजूद

इस अवसर पर सीएमओ डा.

सुरेूदू ू यादव, नजला खेल
अनधकारी मदनपाल नसंह, खंड
निकूूा अनधकारी सतूयपाल
धूनपया, डा. अिोक रंगा, नरेूदूू

गुनलया इतूयानद मौजूद थे।
समारोह मेू पूूजानपिा बूूहूमाकुमारी
ईशूूरीय नवशूूनवदूूालय, नव सृनूूष
योग संसूथान, भारि सूवानभमान

टूूसूट, पिंजनल योग सनमनि व
आयूज समाज संसूथाओू के सदसूयोू
सनहि पुनलस, खेल, आयुष,
निकूूा व सूवासूथूय सनहि नवनभनून

नवभागोू के अनधकारी मौजूद थे।
मंच संचालन पूूाचायूज एवं
सानहतूयकार सतूयवीर नाहनडूया 
ने नकया। 

रेवाड़ी। राि तुलाराम स्टेलडयम मे् योगकला का प््दर्मन करते बच््े। फोटो:हररभूिम
रेवाड़ी। योग की मुद््ा मे् कोसली के लिधायक लक्््मण लसंह।

रेवाड़ी। योग ध्यान की मुद््ा मे् एडीसी अनुपमा अंजलल।

रेवाड़ी।

काय़जक़़म मे़

िेटकर आसन

करते हुए

मरहिाएं व

बच़़े।

फोटो:हररभूिम

n सरकार ने
रेवाड़ी के
रहस़से का 750
क़यूरसक
पेयरि
रनऱाजररत रकया
हुआ है, रबरक
ररिे को
केवि 500
क़यूरसक ही
रि रमि रहा 

रेवाड़ी। पीने के पानी की समस्या को लेकर प््दर्मन करते हुए। फोटो:हररभूिम

हमािा पडिवाि संस्था का
धाड्मिक काय्िक््म कल

रेवाड़ी। हमारा पनरवार संसूथा की
ओर से 23 जून को पंजाबी
धमूजिाला मेू पूूभु चरणोू मूे समपूजण
कायूजकूूम ‘सिर नकिना भी मुकूककल
हो-पूूभु आसान कर दूेगे’ का
आयोजन नकया जाएगा। संसूथा के
संयोजक नदनेि कपूर ने बिाया नक
मुकेि कापडूीवास पूूदेि पूूवतूिा
भाजपा कायूजकूूम मेू मुखूयानिनथ व
मोहनलाल गुपूिा सनचव महावर
सभा नवनिषूूानिनथ रहेूगे। संसूथा की
ओर से नवपूूेरणा संसूथा के पूूधान
हरीि मनलक, अनखल भारिीय
सानहतूय पनरषद की नजला अधूयकूू
शूूुनि िमूाज व हेलूथ एंड वैलनेस कोच
डा. सपना यादव का अनभनंदन
नकया जाएगा।

आर्टिरिरियल इंटेलीजे्सी से बदली आवाज
परिरित बनकि बनाया ठगी का रिकाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

साइबर ठग ने धारूहेडूा की बजरंग
नगर कॉलोनी ननवासी एक वूयकूति
को आनूटिनिनियल इंटेलीजेूसी से
आवाज बदलकर हजारोू रूपये का
चूना लगा नदया। वासूूनवक पनरनचि
को िोन करने पर ठगी का पिा

चला। पुनलस ने केस दजूज करने के
बाद जांच िुरू कर दी। 

पुनलस निकायि मूे महेि
कुमार सैनी ने बिाया नक 19 जून को
उसके पास एक अनजान नंबर से
िोन आया था। िोन करने वाले की
आवाज उसके एक पनरनचि से नमल
रही थी। उसने िोन पर बिाया नक
उसका बचूूा बीमार है। वह
असूपिाल मूे एडनमट है। उसका
िोन खराब होने के कारण नकसी

अनूय के िोन से उसने िोन नकया
है। उसे 35 हजार रूपये की जरूर है।
उसने एक नंबर देकर बिाया नक यह
डॉतूटर का नंबर है। इस नंबर पर वह
पैसे टूूांसिर कर दे। उसने एक बार
10 हजार रूपये और दूसरी आर 25
हजार रूपये उसके बिाए नंबरोू पर
टूूांसिर कर नदए। बाद मेू उसने निर
से िोन करिे हुए कहा नक उसे एक
लाख रूपये की जरूर है। उसने दो
बार उसके पास पैसे भेजने के मैसेज

करिे हुए बिाया नक उसने 35 और
30 हजार रूपये उसके नंबर पर डाल
नदए हैू। अब एक लाख रूपये डॉतूटर

के नंबर पर टूूांसिर करने हैू। बािोू
मेू आकर उसने 82 हजार रूपये
टूूांसिर कर नदए।

पडिडिि को फोन कििे ही खुला िाज
महेश सैनी ने बताया रक संदेह होने के कािण उसने अपने परिरचत को फोन
रकया। परिरचत ने उसे फोन किने की बात से इनकाि कि रदया। इसके बाद
महेश ने अपना खाता चेक रकया तो उसके खाते म्े कोई पेमे्ट नही् आई थी।
इससे उसे साइबि ठगी का पता चला। धार्हेड्ा के सेत्टि-6 थाना पुरलस ने
उसकी रशकायत पि केस दि्ा किने के बाद उन खातो् का पता लगाने के
प््यास शुर् कि रदए, रिनमे् उसकी िकम ट््ांसफि की गई है।

n पुरिस ने केस दऱज करने के
बाद रांच शुऱ कर दी

नशा मुक्ति के्द्् ने झाड्ौदा मे् लगाया मेडिकल कै्प 
रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य बाल कल्याण परिषद चंडीगढ् की ओि से रिले मे्
संचारलत नशा मुक्तत एवं पुनव्ाास के्द्् की ओि से शुक््वाि को अंतििाष््््ीय
नशा रविोधी एवं अवैद्् व्यापाि रदवस के उपलक्््य मे् गांव झाड्ौदा मे्
िागर्कता एवं मेरडकल कै्प का आयोिन रकया गया। कुमािी संदीपा
मनौवैज््ारनक ने ग््ामीणो् को नशे की बुिाईयो् से अवगत किाते हुए इससे दूि
िहने के रलए िागर्क रकया तथा िो लोग नशे के आदी है् उनको् के्द्् से
रन:शुल्क ईलाि किाने की िानकािी दी। इस मौके पि िोगेन्द्् रसंह
परियोिना समन्वयक, पूनम यादव, लरलता यादव, भतेिी देवी, िािेन्द्् प््साद,
सिपंच इन्द््िीत, महेश सोनी, रविय, िामरकशन, रबल्लू, महाबीि, इन्द््,
नाहि रसंह नंबिदाि, िामिीवन, श्योप््साद एवं मदन मौिूद थे।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जानकारी देते हुए कम्मचारी।  फोटो:हररभूिम



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

रतीय सेना देश की सबसे बड्ी सेना है जो फक भारत के
सशस्््् बलो् म्े से एक है। भारतीय सेना देश की सुरक््ा
आंतफरक और बाहरी दोनो् ही र्प से करती है्। देश की

सीमा पर बड्े पैमाने पर भारतीय सुरक््ा पहरा देती है् और देश के
अंदर भी जगह-जगह छावनी म्े
भारतीय सेना रहती है ताफक देश के
अंदर और देश की सीमा दोनो् ही
जगह पर शांफत कायम रहे और बाहरी
हमलो् से देश सुरफ््कत रहे। भारतीय
सेना देश की सबसे बड्ी सेना है।

इसीफलए भारतीय सेना के अंतग्णत फवफभन्न प््कार के पद आते है्।
सेना मे् आम््ी ऑिफसर, नफ्सि्ग अफसथ्टे्ट, क्लक्क, फौजी , टेस्कनक,
ट््ेि मैन इत्याफद फवफभन्न प््कार के पद आते ह्ै। 

भा

सामान्य ज््ान
1. धहंदी धकस भाषा पधरवार की
भाषा है
(ए) भारोपीय
(बी) द््धवड
(सी) आक्सट््क
(डी) चीनी-धतब्बती
2. भारत मे् सबसे अधिक बोले
जाने वाली भाषा कौन सी है
(ए) धहंदी
(बी) संस्कृत
(सी) तधमल
(डी) उद्यू
3. धहंदी भाषा का जन्म हुआ है
(ए) अपभ््ंश से
(बी) लौधकक संस्ि््त से
(सी) पाधल-प््ाकृत से
(डी) वैधदक संस्कृत से
4. धनम्न मे् से कौन सी बोली
अथवा भाषा धहंदी के अंतगत्य नही्
आती है
(ए) कन्नौजी
(बी) बांगर्
(सी) अविी
(डी) तेलुगु

5. धहंदी की धवधशष्् बोली
ब््जभाषा धकस र्प मे् सबसे
अधिक प््धसद्् है
(ए) राजभाषा
(बी) तकनीकी भाषा
(सी) राष््् ्भाषा
(डी) काव्यभाषा
6. भारतवष्य मे् धहंदी को आप
धकस वग्य मे् रखे्गे
(ए) राजभाषा
(बी) राष््् ् भाषा
(सी) धवभाषा
(डी) तकनीकी भाषा
7. ढूढाली बोली है
(ए) पध््िमी राजस्थान की
(बी) पूव््ी राजस्थान की
(सी) दध््िरी राजस्थान की
(डी) उतरी राजस्थान की
8. ब््जबुली नाम से जानी जाती है
(ए) पंजाबी
(बी) मराठी
(सी) गुजराती
(डी) पुरानी बांल्ला

1.(ए) 2.(ए) 3.(ए) 4.(डी) 5.(डी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(डी)उत््र

साक््ात्कार मे् खुद को कैसे प््स््ुत करे्
और अपना सि्वश््ेष्् संस्करण फदखाएं

क््ात्कार नौकरी प््ाप्त करने
का एक महत्वपूर्ण चरर है।
यह आपकी क््मता, व्यस्कतत्व

और कौशल को प््दफ्शणत करने का एक
मौका होता है। सही ढंग से खुद को प््स््ुत
करके, आप साक््ात्कारकत्ाण पर
सकारात्मक प््भाव िाल सकते ह्ै। यहां
बताया गया है फक साक््ात्कार मे् अपना
सव्णश््ेष्् संथ्करर कैसे

फदखाएं। फकसी संगठन की पृष््भूफम का
ज््ान प््ाप्त करना न केवल साक््ात्कार के
फलए तैयार होने मे् मदद करता है, बस्कक
नौकरी के दौरान भी एक महत्वपूर्ण भूफमका
फनभाता है। यह आपको संगठन की
काय्णशैली, मूक्यो्, और भफवष्य की फदशा
को समझने म्े सहायता करता है। 

सा
1. साक््ात्कार की तैयारी मे् सहायता: संगठन के बारे मे्
जानकारी आपको साि््ात्कार मे् आत्मधवश््ास से भरे
उत््र देने मे् मदद करती है।
प््ासंवगक उत््र: आप प््श्नो् के उत््र संगठन के उद््ेश्यो्
और संस्कृधत के संदभ्य मे् दे सकते है्, धजससे आपकी
तैयारी और समझ का पता चलता है।
अच्छे सिाल: आप संगठन की पृष््भूधम से जुड्े
महत्वपूर्य और प््भावी सवाल पूछ सकते है्, जो आपकी
धजज््ासा और प््धतबद््ता को दश्ायते है्।
2. संगठन की संस्कृवत और मूल्य: धकसी भी नौकरी मे्
सफल होने के धलए उस संगठन की संस्कृधत और मूल्य
समझना बेहद जर्री है। 
सांस्कृवतक अनुकूलता: संगठन की संस्कृधत को
जानकर आप यह समझ सकते है् धक आपका काम
करने का तरीका और आपका व्यवहार वहां कैसे धफट
होगा।
मूल्य समझना: संगठन के मूल्य और दृध््षकोर को
समझकर आप उन्हे् अपने काम और धनर्ययो् मे् लागू
कर सकते है्।
3. संगठन की ररनीवत और दृव््िकोर: संगठन की

पृष््भूधम जानने से आपको उसकी दीर्यकाधलक
ररनीधतयो् और लक्््यो् की समझ धमलती है।
सहयोग मे् मदद: यह जानकारी आपको अपने काम को
संगठन के बड्े लक्््यो् से जोड्ने मे् मदद करती है।
प््दश्यन मे् सुिार: आप अपने प््दश्यन और योगदान को
संगठन की प््ाथधमकताओ् के अनुर्प ढाल सकते है्। 
4. चुनौती और अिसर की पहचान: संगठन के इधतहास
और वत्यमान क्सथधत की जानकारी से आप उसकी
चुनौधतयो् और संभाधवत अवसरो् को पहचान सकते है्।
समस्याओ् को हल करना: संगठन की वत्यमान चुनौधतयो्
को समझकर आप समािान पेश कर सकते
है्, धजससे आप एक मूल्यवान कम्यचारी साधबत होते है्।
अिसरो् का लाभ: नए अवसरो् की पहचान कर आप
संगठन मे् नवाचार और धवकास के धलए सुझाव दे सकते
है्।
5. कवरयर विकास: संगठन की पृष््भूधम जानने से आप
अपने कधरयर को बेहतर तरीके से प्लान कर सकते है्।
विकास के अिसर : संगठन की धवकास दर और भधवष्य
की योजनाओ् को समझकर आप अपनी कधरयर ग््ोथ
की संभावना का आकलन कर सकते है्।

आत्मफिश््ास के साथ सिालो् के जिाब द्े
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गाय सीलिूयां चिू तो
सकती है, लेलकन उसे उतरने
मेू काफी परेशानी होती है।

चीूटी एक ऐसा जीव है
लजसके पास फेफडूे नहीू होते

इसीललए वह सो नहीू सकती है।
यंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलम

सेना मेू काफी महतूवपूरूण होता है कूलकूक का
पद, आप भी चमका सकते हैू कलरयर

महत्वपूर्ण तथा जर्री दस््ावेजो् से संबंधित कार्ण करने होते

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

महत्वपूर्ण सुझाव

समय-समय पर िनकलती रहती नौकलरयां 

रोहतक, शननवार, 22 जून, 2024

1. आत्मविश््ास के साथ प््िेश करे्: जब आप साि््ात्कार के धलए कमरे मे्
प््वेश करे्, तो आत्मधवश््ास से भरपूर रहे्। आपके चलने का तरीका, हाथ
धमलाने का तरीका और चेहरा देखकर साि््ात्कारकत्ाय आपके आत्मधवश््ास
का अंदाजा लगा सकते है्।
मजबूत है्डशेक: साि््ात्कारकत्ाय से मजबूती से और आत्मधवश््ास के साथ
हाथ धमलाएं।
मुस्कुराहट: हल्की मुस्कान आपके आत्मधवश््ास को दश्ायती है और एक
सकारात्मक माहौल बनाती है।
2. उपयुक्त पहनािा: आपका पहनावा आपके व्यक्कतत्व का पहला प््भाव
छोड्ता है। इसधलए, नौकरी के प््ोफाइल और कंपनी की संस्कृधत के
अनुसार उपयुक्त कपड्े पहने्।
-व्यिसावयक पोशाक: फॉम्यल कपड्े पहने्, जो आपके प््ोफेशनधलज्म को
धदखाते है्।
स्िच्छता: अपने कपड्े साफ और अच्छी तरह प््ेस धकए हुए रखे्।
3. तैयारी महत्िपूर्ण है: साि््ात्कार से पहले कंपनी और नौकरी के धववरर
के बारे मे् अच्छे से अध्ययन करे्। इससे आप बेहतर तरीके से सवालो् का
जवाब दे पाएंगे और यह भी धदखेगा धक आप नौकरी को लेकर गंभीर है्।
कंपनी का अध्ययन: कंपनी की वेबसाइट, उनके उत्पादो्/ सेवाओ् और
उनके काय्य संस्कृधत के बारे मे् जानकारी ले्।
जॉब प््ोफाइल: जॉब प््ोफाइल मे् बताई गई आवश्यकताओ् और
धजम्मेदाधरयो् को समझे्।
4. प््भािशाली उत््र दे्:  प््श्नो् का उत््र देते समय संयम और आत्मधवश््ास
बनाए रखे्। अपने उत््र स्पष्् और सटीक रखे्।
व्यक्कतगत अनुभि: अपने व्यक्कतगत अनुभवो् और उपलक्बियो ्का उल्लेख
करे्, जो आपके कौशल को प््दध्शयत करते है्।
स्टार तकनीक: क्सथधत, काय्य, ध््िया और पधरराम का उपयोग करके उत््र
को संरधचत करे्।
5. भाषा और हािभाि पर ध्यान दे्: आपकी बॉडी लै्ल्वेज और बोलने का
तरीका साि््ात्कार मे् महत्वपूर्य भूधमका धनभाते है्।

शारीिरक जांच : आवेदन करने के बाद सबसे पहले आपको शारीधरक
स्वास्थ्य की जांच करवानी होती है्। यह प््थम चरर का टेस्ट होता है। इसमे्
उम्मीदवार को धनि्ायधरत समय के तहत धनि्ायधरत दूरी की दौड् पूरी करनी
होती है। उसके बाद धनि्ायधरत धकया गया पुश-अप धनि्ायधरत समय मे् पूर्य
करना होता है। प््थम चरर की यह परीि््ा कुल 100 अंको् की होती है् धजनमे्
60 अंक दौड् के और बाकी के 40 पुश-अप के होते है्।
दसूूावेजोू की जांच : सेना मे् क्लक्क बनने के धलए डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन
करवाना होता है। शारीधरक परीि््ा उत््ीर्य करने के बाद डॉक्यूमे्ट
वेधरधफकेशन के तहत 10वी् क्लास 12वी् क्लास का सध्टिधफकेट पहचान पत््
इत्याधद कुछ जर्री और महत्वपूर्य दस््ावेज की जांच की जाती है। 
मेिडकल टेसूट : डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को
मेधडकल टेस्ट देना होता है। इसके तहत उम्मीदवार के शरीर की जांच की जाती
है् धजससे पता चलता है धक वह उम्मीदवार धकसी रोग का धशकार है या नही्। 
लललित परीकूूा: मेधडकल टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को धलधखत
परीि््ा के धलए बुलाया जाता है। भाग-1 मे् सामान्य ज््ान,  सामान्य साई्स,
गधरत और कंप्यूटर साई्स सब्जेक्ट का प््श्न होता है। एवं भाग-2 मे्
सामान्य अंग््ेजी भाषा का प््श्न होता है। इस परीि््ा के अंतग्यत आने वाला
पेपर 100 अंको का होता है और धलधखत परीि््ा 200 अंको् की होती है।

सभी अलग-अलग पद वाले अधिकारी अलग-अलग काम
करते है् या हम यह कह सकते है् धक अलग-अलग काम के धलए
अलग-अलग पद धनि्ायधरत धकए गए है्। भारतीय सेना देश की
सबसे बड्ी सशस्््् सेना है। इसीधलए इस सेना को बेहतर बनाए
रखने के धलए अन्य धवधभन्न प््कार के पदो् की आवश्यकता होती
है्। धजनमे् एक मुख्य पद आम््ी क्लक्क का भी होता है। 

सबके अलग-अलग काम

भारतीय सेना देश की सबसे बड्ी सशस््््
सेना है। यह देश की सुरि््ा और शांधत
बनाए रखने का मुख्य काम करती है्।
इस सेना के तहत धवधभन्न प््कार के पद
है्, धजसमे् एक बड्ा पद इंधडयन आम््ी
क्लक्क का भी होता है। अधिकांश लोगो् को
यह जानने मे् र्धच होती है धक भारतीय
सेना के तहत क्लक्क का क्या काम होता
है। तो आपकी जानकारी के धलए बता देते
है् धक भारतीय सेना मे् क्लक्क के पद पर
काम करने वाले कम्यचाधरयो् को कुछ
संबंधित और महत्वपूर्य तथा जर्री
दस््ावेजो् से संबंधित काय्य करने होते है्।
भारतीय सेना से जुड्े दस््ावेज काफी
महत्वपूर्य और जर्री होते है्। इसीधलए
यह पद धजम्मेदारी वाला माना जाता ह।ै

भारतीय सेना मे् क्लक्क का काम करने
वाला कम्यचारी भारतीय सेना के प््मुख
दस््ावेजो् को धनयोधजत करके रखता है।
भारतीय सेना से संबंधित जर्री दस््ावेजो्
को सुरध््ित रखना होता है। भारतीय सेना
के काय्ायलय से संबंधित महत्वपूर्य काय््ो्
को करता है। इंधडयन आम््ी क्लक्क
भारतीय सेना मे् काम कर रहे अन्य
सैधनको् और जवानो् की सूची तैयार
करता है तथा सूची अनुसार अलग-
अलग श््ेरी के तहत सभी की जानकारी
दस््ावेजो् के आिार पर सुरध््ित रखता
है। इसके अलावा इंधडयन आम््ी क्लक्क
का काम कंप्यूटर धवभाग, काय्ायलय,
पुस््क, डॉक्यूमे्ट, पोस्ट्स इत्याधद का
रखरखाव करना होता है।

कूया होता है कूलकूक का पद 
बता दे् धक भारतीय सेना मंे क्लक्क का काय्य भारतीय सेना के
अंतग्यत काफी जर्री माना जाता है। जैसा की आप सभी को पता
ही है हमारे देश के अधिकांश युवा सरकारी नौकरी करना चाहते
है् और आज के युवाओ् मे् भारतीय सेना मे् जाने का जज्बा
देखने को धमलता है। हर कोई भारतीय सेना मे् जाकर देश के
धलए काम करना चाहता है। तो आप भारतीय सेना के तहत क्लक्क
बन सकते है्। हर वष्य लाखो् की संख्या मे् युवाओ् द््ारा आम््ी
कलक्क के धलए आवेदन धकया जाता है। लेधकन भारतीय सेना के
तहत धकसी भी पद पर नौकरी करना इतना आसान नही् है।
इसके धलए आपको परीि््ा देनी होती है। शारीधरक र्प से
परीि््र करवाना होता है और धवधभन्न प््कार की ट््ेधनंग होती है।
उसके बाद ही आप भारतीय सेना मे् नौकरी कर सकते है्। 

सेना मेू यह जरूरी पद
सनेा मे् कल्क्क बनने के धलए सबसे
पहले आपको इस पद पर आयोधजत
भत््ी के धलए आवेदन करना होगा।
हर वष्य सरकार द््ारा आम््ी क्लक्क
हते ुभत््ी का आयोजन करवाया जाता
ह।ै धजसकी सूचना पहले ही
ऑधफशल नोधटधफकेशन जारी
करके बता दी जाती है। यह सूचना
धमलने के बाद आपको ऑधफधशयल
वबेसाइट से आवेदन करना होता है।
आवेदन करते समय आपको अपनी
सभी जर्री और महत्वपूर्य
जानकारी को सही ढंग से दज्य
करना है और संबधंित दस््ावेजो ्को
भी अपलोड कर देना ह।ै 

सेना मे् क्लक्क की नौकरी करने
वाले कम्यचारी को सैलरी के र्प
मे् हर महीने न्यूनतम 5500 से
लेकर सामान्यत 25000 तक
धदया जाता है। इसके अलावा
ग््ेड पे पर 1800 र्पये प््धतमाह
धमलता है। आम््ी क्लक्क को ग््ेड
पर और वेतन के अलावा
धवधभन्न प््कार की सुधविाएं
और धवधभन्न प््कार के भत््े धदए
जाते है्। जो इस प््कार है–
महंगाई भत््ा, आवास भत््ा, यात््ा
भत््ा, दैधनक भत््ा और कै्टीन
की सुधविाएं दी जाती हंै।

तनखूवाहऑनलाइन आवेदन

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार का कम से कम 12वी्
पास होना जर्री है।

:उम्मीदवार धकसी भी मान्यता प््ाप्त
बोड्य या  धशि््र संस्थान से 12वी्
पास कर सकता है।

:उम्मीदवार को साई्स/ कॉमस्य
और आट्य स्ट््ीम से ही 12वी् पास
करनी होगी।

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार को 12वी् क्लास मे्
60% अंक प््ाप्त करने हो्गे।

:आवेदक के 12वी् क्लास के
प््त्येक धवषय मे् कम से कम 50%
अंक होने चाधहए।

:उम्मीदवार के 12वी् क्लास मे् मैथ्ा/
इंक्ललश/अकाउंट/ बुक कीधपंग
इनमे् से धकसी एक सब्जेक्ट का
होना अधनवाय्य है।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार की
ऊंचाई कम से कम 160 से्टीमीटर
होना चाधहए।

:उम्मीदवार की छाती कम से कम
77 से्टीमीटर होनी चाधहए।

:आवेदन करने वाले उम्मीदवार
के शरीर का वजन कम से कम

48 धकलो होना चाधहए।
:इसके अलावा देश के अलग-

अलग राज्यो् द््ारा इस पद हेतु
अलग अलग ऊंचाई, सीना और
वजन धनि्ायधरत धकया गया है।

:आम््ी क्लक्क पद के धलए
आयोजन करने वाला व्यक्कत
भारत का नागधरक होना चाधहए।

:आवेदन करने वाले अभ्यथ््ी की
न्यूनतम आयु कम से कम 17 वष्य
व 6 महीने होनी चाधहए।

:इस पद के धलए अधिकतम आयु
सीमा 23 वष्य धनि्ायधरत की गई है।

:उम्मीदवार का शारीधरक और
मानधसक र्प से पूर्यतया स्वस्थ
होना चाधहए।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार के आखँो्
की रोशनी 6/6 होना चाधहए।

:अभ्यथ््ी को कलर ब्लाइंटनेस का
रोग नही् होना चाधहए।

:उम्मीदवार व्हाइट, रेड, ग््ीन
धसल्नल पहचाने मे् सि््म होना
चाधहए।

:इस पद के उम्मीदवार के शरीर मे्
धकसी भी प््कार की कोई भी
बीमारी नही् होनी चाधहए।

फ टेक्नोलॉजी ऑफफसर एक महत्वपूर्ण पद होता है, जो
आज के समय मे् काफी ज्यादा फिमांि मे् रहता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी स्थिफत

मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से फकसी भी काय्ण को अफिक आसानी
से फकया जाता है। आपकी जानकारी के फलए बता देते ह्ै फक
वत्णमान समय मे् हर तरह की कंपफनयां व्यवसाय को इस पद पर
काय्णरत लोगो् की मांग होती है क्यो्फक आज के समय मे् अफिकांश
काय्ण ऑनलाइन माध्यम से फकए जाते ह्ै। जो काय्ण ऑफलाइन
माध्यम से होते ह्ै, उन्हे् भी मैनेज करने के फलए तिा व्यापार को
बढ्ाने के फलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। 

ची

चीफ टेक्नोलॉजी ऑफफसर का पद शानदान, बनाएं कफरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

काफी जूयादा मांग
चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर एक महत्वपूर्य पद होता

है, जो आज के समय मे् काफी ज्यादा धडमांड मे् रहता
है। आपकी जानकारी के धलए बता देते है् धक वत्यमान
समय मे् हर तरह की कंपधनयां व्यवसाय को इस पद
पर काय्यरत लोगो् की मांग होती है क्यो्धक आज के
समय मे् अधिकांश काय्य ऑनलाइन माध्यम से धकए
जाते है्। जो काय्य ऑफलाइन माध्यम से होते है्, उन्हे्

भी मैनेज करने के धलए तथा व्यापार को बढ्ाने के
धलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी

क्सथधत मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से धकसी भी काय्य को
अधिक आसानी से धकया जाता है। यहां मुख्य

अधिकारी कंपनी के अंतग्यत सभी तरह के तकनीकी
संसािनो् का प््बंिन करता है उसका मूल्यांकन

करता ह ैतथा कंपनी का राजस्व अधिक बढ्ाने के
धलए जर्री हर तरह के टेक्नोलॉजी से संबंधित

उपकरर उपलब्ि कराता है और उन पर अपनी
धनगरानी मे् तथा अपनी धजम्मेदारी से काम करके

कंपनी को मदद पहुंचाता है। कंपनी के धलए उपयुक्त
तथा उपयोगी हर तरह की टेक्नोलॉजी का लेखा जोखा

और उसकी देखरेख मुख्य अधिकारी के अंतग्यत
आती है। टेक्नोलॉजी की मदद से कंपनी को आसान

तरीके से चलाने का काय्य भी मुख्य तकनीकी
अधिकारी का होता है।

तनख्वाह

: चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर अपनी
सूझबूझ से कंपनी के काय्य को
अच्छी तरह से फैलाता है तथा कंपनी
के मुख्य अधिकाधरयो् को कंपनी को
धवकधसत करने तथा अधिक मुनाफा
प््ाप्त करने मे् टेक्नोलॉजी के जधरए
मदद करता है। चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर अपनी धजम्मेदारी से
कंपनी के अंतग्यत होने वाले

टेक्नोलॉजी से संबंधित काय्य को
संपन्न करवाता है और टेक्नोलॉजी
के सेक्टर से संबंधित कंपनी को हर
तरह का सहयोग उपलब्ि कराता
है। चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर
कंपनी के अंतग्यत होने वाले सभी
टेक्नोलॉजी से संबंधित काय््ो् की
धरपोट्य कंपनी के मुख्य अधिकाधरयो्
को समय-समय पर सौ्पता है।

करने होते ये काम

धकसी भी कंपनी या व्यवसाय के अंतग्यत आने
वाले सीटीओ की सैलरी इस बात पर धनभ्यर
करती है धक वह अधिकारी दुधनया के धकस
देश मे् तथा धकस प््कार की कंपनी मे् काम
करता है क्यो्धक आमतौर पर बड्ी-बड्ी
अमेधरकी कंपधनयो् मे् पूरी दुधनया के मुकाबले
अधतधरक्त भुगतान धकया जाता है। भारत मे् भी
बड्ी-बड्ी कंपधनयां मुख्य तकनीकी
अधिकाधरयो् को अच्छा वेतन प््दान करती है।
आमतौर पर भारत मे् चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर को प््धतवष्य 20,00,000 र्पए से
लेकर 30 लाख र्पए के अंतराल मे् धदए जाते
है्। इसके अलावा अधिकारी के अनुभव और
कंपनी के ऊपर सैलरी धनभ्यर करती है।

जरूरी योगूयताएं
:सीटीओ बनने के धलए धवद् ्ाथ् ्ी

को सबसे पहले 12वी् कि््ा
उत् ्ीर् य करनी होगी।

:12वी् कि््ा उत् ्ीर् य करने के बाद
धवद् ्ाथ् ्ी कंप्यूटर धवज् ्ान के ि् ्ेत् ्
मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करना अधनवाय् य है।

कैसे बने सीटीओ 
चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर बनने के
धलए आपको शुर्आत से ही धवज् ्ान
धवषय से संबंधित अध्ययन करना
चाधहए और इसी फील्ड मे् आगे बढ्ना
चाधहए अगर आप चीफ टेक्नॉलाजी
ऑिफसर बनना चाहते है् , तो सबसे
पहले आपको कंप्यूटर धवज् ्ान की
फील्ड मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करनी होगी। ऐसा करने से आपके
पास टेक्नोलॉजी से संबंधित महत्वपूर् य
ज् ्ान आ जाएगा, धजसके आिार पर
आप और अधिक गहराई से अध्ययन
कर सकते है्। आमतौर पर बड्ी-बड्ी
कंपधनयां सीटीओ के पद पर ऐसे
अधिकाधरयो् की धनयुक्कत करती है्
धजन्हे् पहले से ही कुछ एक्सपीिरयंस
हो ऐसी क्सथधत मे् आप शुर्आती समय
मे् छोटी कंपधनयो् मे् काय् य कर सकते
है्, धजससे समय के अनुसार आपका
एक्सपीिरयंस बढ्ता रहेगा।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपनी
सूझबूझ से आईटी पधरयोजनाओ्
को माक््ेट मे् पहुंचाने का काय्य
करता है।

:चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर कंपनी
का सभी महत्वपूर्य और जर्री
डाटा सुरध््ित रखता है।

:कंपनी के धलए जर्री डाटा को
सुरध््ित रखकर उसका प््बंि
करता है।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपने
अनुभव के आिार पर टेक्नोलॉजी
की मदद से कंपनी और ग््ाहक के
बीच बेहतरीन संबंि स्थाधपत

करता है।
:तकनीकी के नए-नए तरीको् से

कंपनी के द््ारा धवधभन्न प््कार की
समस्या का धनवारर धकया जाता है।

:तकनीकी की मदद से
अत्यािुधनक तरीके से धनवेश धकया
जाता है।

:कंपनी का राजस्व बढ्ाने के धलए
मुख्य तकनीकी अधिकारी
महत्वपूर्य भूधमका धनभाता है।

:कंपनी के धलए उपयोगी उपकरर
हाड्यवेयर, सॉफ्टवेयर इत्याधद का
संरि््र और उपयोग सुधनध््ित
करता है।

जरूरी योगूयताएं
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खबर संक््ेप
होटल के कावरंदे से िाकू
लगाकर मोबाइल छीना
रेवाड़ी। वदल्ली-जयपुर नेशनल
हाइवे पर वीरवार की रात सड्क पर
पैदल जा रहे एक होटल के कावरंदे
के पेट पर चाकू लगाकर बाइक
सवार बदमाशो् ने मोबाइल फोन
छीन वलया। पुवलस ने केस दज्य
करने के बाद आरोवपयो् की तलाश
शुर् कर दी। यूपी के मर्ई
गणेशपुर वनवासी अमरजीत ने
पुवलस वशकायत मे् बताया वक वह
कसोला चौक के पास एक होटल
पर करीब 3 माह से काम कर रहा
है। वह होटल पर ही रहता है।
वीरवार की रात वह सडक पर
घूमने के वलए वनकला था। जब वह
बखापुर की ओर जा रहा था तो
उसके पास एक बाइक आकर
र्की। बाइ पर तीन लोग सवार थे।
उनमे् से एक ने उतरकर उसके पेट
पर चाकू लगा वदया। इसके बाद
उसके हाथ से मोबाइल छीनकर
नेशनल हाइवे की ओर भाग गए। 
दोस्् के साथ घूमने
वनकला युिक लापता
रेवाड़ी। कमालपुर से 12 जून को
अपने दोस्् घूमने के वलए वनकला
एक युवक गायब हो गया। उसके
वपता ने वकसी पर उसे छुपाकर
रखने का आरोप लगाया है। 
पुवलस वशकायत मे् पे््मवसंह ने

बताया वक उसका बेटा दीपक
गुजरीवास वनवासी अपने दोस््
रोवहत के साथ घर से घूमने के वलए
वनकला था। इसके बाद उसकी
लगातार दीपक से फोन पर बात हो
रही थी। वीरवार की रात 10 बजे
उसकी दीपक से आवखरी बार बात
हुई तो वह बहकी-बहकी बाते् कर
रहा था। बाद मे् उसका मोबाइल
फोन बंद हो गया। उसने आशंका
जताई है वक उसके बेटे को वकसी ने
कही् छुपाकर रखा हुआ है। 
स्कूल से भोजन पकाने
का सामान िोरी
जाटूसाना। बरेली खुद्य के
राजकीय प््ाथवमक स्कूल मे् चोर
वमड-डे मील कक्् का ताला
तोड्कर भोजन पकाने का सारा
सामान चोरी कर ले गए। पुवलस ने
मौका मुआयना करने के बाद चोरी
का केस दज्य कर वलया। स्कूल के
हेडमास्टर रववंद्् कुमार ने पुवलस
वशकायत मे् बताया वक शुक््वार
सुबह जब वह स्कूल मे् पहुंचा तो
वमड-डे मील कमरे का ताला टूटा
हुआ था। चोर कमरे से भोजन
बनाने का सारा सामान चोरी कर ले
गए। इनमे् तीन गैस वसले्डर, एक
चूल्हा, चार भगोने, तीन स्टील
बाल्टी, एक परात, एक तसला, 2
टोकरा, एक प््ेशर कूकर, एक छोटा
भगोना, एक कढ्ाई व तीन जग
शावमल है्। उसने तुरंत चोरी की
सूचना जाटूसाना पुवलस को दी।  
इनेलो की वजला स््रीय
बैठक का आयोजन आज
रेवाड़ी। इंवडयन नेशनल लोकदल
पाट््ी की वजला स््रीय काय्यकत्ाय
बैठक का आयोजन 22 जून  को
सुबह 10 बजे जाट धम्यशाला मे्
वकया जाएगा। इनेलो प््धान

महासवचव व
ऐलनाबाद
ववधायक चौ.
अभय चौटाला
काय्यकत्ायओ्

को संबोवधत करे्गे। बैठक मे् इनेलो
प््देश अध्यक्् रामपाल माजरा भी
उपस्सथत रहे्गे तथा अध्यक््ता
इनेलो वजला प््धान डा. राजपाल
यादव करे्गे। इनेलो प््देश प््वक्ता
एडवोकेट रजवंत डहीनवाल ने
बताया वक आगामी ववधानसभा
चुनावो् को लेकर पाट््ी के प््धान
महासवचव पदावधकावरयो् व
काय्यकत्ायओ् से र्बर् हो रहे है। 

तापमान वगरने से लू का प््कोप खत्म
उमस भरी गम््ी करने लगी परेिान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

मौसम आ रहे बदलाव के बाद लगभग एक माह
से भारी लू के प््कोप का सामना कर रहे लोगो् को
राहत वमली है। तापमान मे् काफी वगरावट आई है।
हवा मे् नमी का स््र बढ्ने से उमस भरी गम््ी
परेशान जर्र करने लगी है। लगभग एक सप्ताह
तक मौसम पवरवत्यनशील बना रहेगा। अगले
सप्ताह अच्छी बरसात होने की संभावना है। इस
दौरान तापमान 40 वडग््ी सेस्लसयस के आसपास
बना रहेगा। 

बीते बुधवार की शाम से आए मौसम मे्
बदलाव के बाद लोगो् को भारी लू के प््कोप से
वनजात वमल गई है। कई इलाको् मे् हल्की बरसात
और बूंदाबांदी ने हीटवेव को अलववदा कर वदया
है। लगभग एक माह से लोगो् को लू के थपेड्ो् का
सामना करना पड्ा, वजससे जनजीवन पर
प््वतकूल असर पड्ा। शुक््वार  को सुबह के समय
आसमान मे् आंवशक बादल छाए रहे। दोपहर तक
मौसम साफ होने के कारण तेज धूप ने उमस बना
दी। अवधकतम तापमान 2.5 वडग््ी सेसल्सयस कम
होकर 39.5 वडग््ी पर आ गया। न्यूनतम तापमान
भी इतनी ही वगरावट के साथ 27 वडग््ी सेस्लसयस
दज्य वकया गया। बीते साल की तुलना मे् तापमान

अभी भी ज्यादा चल रहा है। गत वष्य 21 जून को
अवधकतम तापमान 33.2 और न्यूनतम 27.2
वडग््ी सेस्लसयस दज्य वकया गया था। दोपहर बाद
आसमान मे् एक बार वफर गहरे बादल छाने से
बूंदाबांदी की संभावनाएं नजर आने लगी्। हवा मे्

नमी का स््र से 35 से 40 फीसदी तक रहने के
कारण दोपहर के कारण वचपवचपाहट भरी गम््ी ने
लोगो् के जमकर पसीने छुड्ाए। इसके बावजूद लू
का प््कोप खत्म होने से लोगो् को काफी सुकून
वमलने लगा है। 

डीएसपी पवन कुमार बोले सभी नशे से बनाएं दूरी, योग है हर रोज जरूरी

वजला पुवलस ने प्ैतीस सौ लोगो् को नशे
के दुष्प््भाि एिं बिाि के तरीके बताए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पुवलस अधीक््क शशांक कुमार
सावन के माग्यदश्यन मे् वजला
पुवलस की ओर से नशा मुक्त भारत
पखवाड्ा के तहत आमजन को
नशीली दवाओ्, नशीले पदाथ््ो् के
दुष्पवरणामो् व दुष्प् ्भाव बारे मे्
जागर्क वकया जा रहा है। शुक््वार
को योग वदवस पर वजला पुवलस
की वववभन्न टीमो् ने राव तुलाराम
स्टेवडयम, हीरो मोटो काप्य
धार्हेड्ा, बस स्टै्ड, औद््ोवगक
क््ेत् ् धार्हेड्ा, व् ्पंस स्पोर्स्य
अकादमी, गांव बधराना,

रावजयाका, डावलयाकी व नेहर्गढ्
स्टेवडयम मे् युवाओ् को नशे से दूर
रहने तथा योग व खेलो् से जुड्ने के
वलए प््ेवरत वकया। पुवलस ने युवाओ्
को नशा न करने की शपथ भी
वदलाई। शुक््वार को पुवलस की
सभी टीमो् ने करीब 3500 लोगो्
को जागर्क वकया। डीएसपी ने
कहा वक नशा मुक्त भारत पखवाड्ा
अवभयान के माध्यम से पुवलस का
उद््ेश्य आमजन को नशे की
बुराइयो् से अवगत कराना तथा नशे
के आदी युवाओ् को समाज की
मुख्य धारा से जोड्ना है। उन्हो्ने

कहा वक नशा एक ऐसी बुराई है,
वजससे व्यस्कत का अनमोल जीवन
समय से पहले ही मौत का वशकार
हो जाता है। नशा करने वाला
व्यस्कत अपने साथ साथ पूरे पवरवार
का जीवन खराब कर देता है।
डीएसपी ने आमजन से आह््ान
वकया वक सभी नशे से दूरी बनाए
और योग व खेलो् से नाता जोड्कर
नशा मुक्त भारत अवभयान म्े
अपना योगदान दे्। उन्हो्ने कहा वक
नशे का कारोबार करने वालो् की
सूचना डायल 112 पर पुवलस
ववभाग को दे्।

रेवाड्ी। युवाओ् को नशा न करने की शपथ हदलाती पुहलस तथा पुहलस के साथ नुक््ड् नाटक की टीम। फोटो : हशरभूिम

नुक््ड् नाटक से वदया नशा मुक्त भारत का संदेश
डीएसपी ट््ैवफक आिीष चौिरी के माग्विि्वन मे् वजला पुवलस ि रंगकम््ी
सतीि मस््ान के वनि््ेिन मे् िाकुंतलम संगीत ि नाट्् संस्था की ओर से
बीएमजी मॉल मे् नुक््ड् नाटक के माध्यम से आमजन को निे के
िुष्पवरणामो् ि िुष्प््भाि बारे म्े जागर्क वकया गया। कलाकारो् ने आमजन
को जागर्क करते हुए बताया वक निा वकस तरह युिाओ् को बब्ावि कर
रहा है और समाज के वलए वकतना घातक होता जा रहा है। निे मे् युिक
अपने भविष्य के साथ-साथ अपने पवरिार को भी बब्ावि कर रहे है।
कलाकार पाथ्व, राविका, नेहा, व््पया, चंचल, िया, िीपक सैनी, हेमंत राठी,
बृजेि अग््िाल ि संजय मनचंिा सवहत अन्य कलाकारो् ने नुक््ड् नाटक
की प््स््ुवत िी। इस अिसर पर डीएसपी चौिरी कहा वक हमे् रेिाड्ी सवहत
प््िेि को निा मुक्त रखने म्े नंबर िन बनाकर एक वमसाल प््स््ुत करनी
है। इस अिसर पर जगन गेट चौकी इंचाज्व एएसआई योगेि कुमार सवहत
वजला पुवलस के अन्य कम्वचारी भी उपत्सथत थे।

जगदीश के बाद कोसली म्े हालत पतली 
बािल की तरह पुराने जाटूसाना हलके मे् भी इनेलो का अच्छा जनािार रह
चुका है। इस हलके म्े मजबूत िोट बै्क रखने िाले जगिीि यािि िष्व 1996
मे् हविपा की वटकट पर वििायक ि मंत््ी बने थे। इसके बाि िह इनेलो मे्
िावमल हो गए। िष्व 2000 मे् िह इनेलो की वटकट पर चुनाि लड्ते हुए िूसरे
स्थान पर रहे थे। िष्व 2014 मे् एक बार वफर इनेलो की वटकट पर उन्हो्ने
कोसली से चुनाि लड्ते हुए कांग््ेस प््त्यािी को कड्ी चुनौती पेि की थी। बाि
मे् जगिीि भाजपा मे् िावमल हो गए और लोकसभा चुनािो् से ठीक पहले
िह कांग््ेस ज्िाइन कर चुके ह्ै।

दोनो् ही दलो् के पास नही् प््भािी िेहरे
इनेलो और जेजेपी िोनो् ही िलो् के पास तीनो् हलको् म्े ऐसे िमिार
चेहरे इस समय मौजूि नही् है्, जो आने िाले वििानसभा चुनािो् मे् बड्ा
उलटफेर करने की त्सथवत मे् हो्। वजलाध्यक्् के र्प मे् डा. राजपाल प््िेि
प््िक्ता रजिंत डहीनिाल के साथ अभयवसंह चौटाला का झंडा बुलंि
वकए हुए है्, परंतु जनािार के मामले म्े खाली हाथ है्। जेजेपी के
वजलाध्यक्् विजय पंच पि संभालने के बाि वकसी प््भािी चेहरे को पाट््ी
के साथ नही् जोड् पाए है्। ऐसे म्े चाचा-भतीजे को उपत्सथवत िज्व कराने
के वलए िमिार चेहरो् की तलाि करनी होगी।  

n युवाओ् को नशे से दूर रहने
तथा योग व खेलो् से जुड्ने
के शलए प््ेशरत शकया

n नशे का कारोबार करने
वालो् की सूचना डायल 112
पर पुशलस शवभाग को दे्

दो हलको़ में रह चुका इनेलो का अच़छा दबदबा, अब इनेलो-जेजेपी को दमदार चेहरो़ की तलाश
हालात बदलते ही साथ छोड़ चुके प़़भावशाली नेता, चाचा-भतीजे को नई शुऱआत करने पर लगाना होगा पूरा जोरराजनीित

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

बीते लोकसभा चुनावो् म्े भले ही
इनेलो और जेजेपी कही् भी भाजपा-
कांग््ेस के सामने नही् वटक पाई हो्,
परंतु ववधानसभा चुनावो् मे् दोनो् ही
दलो् का अच्छा असर देखने को
वमल सकता है। अहीरवाल क््ेत्् म्े
वष्य 2000 के दशक मे् इनेलो का
अच्छा प््भाव रह चुका है। वजले के
तीन म्े दो बावल और कोसली
हलके मे् इनेलो मजबूत उपस्सथवत
दज्य कराती रही है, परंतु इस बार
अभी तक इनेलो और जेजेपी दोनो्
के पास इन हलको् मे् दमदार
प््त्याशी तक मौजूद नही् ह्ै। इन

हलको् म्े वजूद बनाने के वलए दोनो्
दलो् को नए वसरे से ग््ाउंड लेवल
पर कड्ी मेहनत के साथ प््भावी
चेहरो् की तलाश करनी होगी। 

बावल आरव््कत सीट पर 2000
के दशक मे् इनेलो का खूब दबदबा
रह चुका है। पूव्य सीएम ओपी
चौटाला की इस हलके पर खास
नजर रह चुकी है। बड्ी संख्या मे्
जाट बाहुल्य गांवो् के मतदाताओ्
का जुड्ाव इनेलो के साथ रह चुका
है। इस सीट पर वष्य 2000 के
ववधानसभा चुनावो् मे् इनेलो
प््त्याशी के र्प मे् डा. एमएल रंगा
ववधायक बनने के बाद चौटाला
सरकार मे् मंत््ी बने थे। वष्य 2009 मे्
अहीरवाल मे् कांग््ेस की हवा के
बीच नए प््त्याशी रामेश््र दयाल भी
इनेलो की वटकट पर ववधायक बने

थे, जबवक वष्य 2014 के
ववधानसभा चुनावो् म्े श्याम सुदंर
सभरवाल ने भाजपा प््त्याशी डा.
बनवारीलाल के समक्् अच्छी
चुनौती पेश की थी। इनेलो
प््त्यावशयो् को जाट बाहुल्य गांवो् मे्
अच्छा वोट वमलने के कारण जीत
वमली थी, लेवकन पाट््ी के ववभाजन
के साथ ही इस हलके मे् इनेलो
ज्यादा बदहाली का वशकार हो गई।
डा. एमएल रंगा बाद मे् इनेलो

छोड्कर कांग््ेस मे् शावमल हो गए।
रामेश््र दयाल अपना मजबूत
जनाधार बनाने म्े सफल नही् रहे।
सभरवाल इनेलो छोड्कर जेजेपी मे्
शावमल हो गए, लेवकन कुछ समय
पूव्य वह दुष्यंत चौटाला का भी साथ
छोड् गए। अब इस हलके मे् इनेलो
और जेजेपी दोनो् के पास ही ऐसा
कोई चेहरा नही् है, जो आने वाले
ववधानसभा चुनावो् म्े बड्ा
चमतक्ार करने की स्सथवत मे् हो। 

जगदीश यादव। एमएल रंगा। रामेश््र दयाल।

मुरलीपुर की एकता बनी
नायब तहसीलदार

हरिभूरि न्यूज:कोसली

हवरयाणा लोक सेवा आयोग की ओर
से आयोवजत हवरयाणा वसववल
सव्वयसेज परीक््ा पवरणाम म्े गांव
मुरलीपुर की एकता यादव ने नायब
तहसीलदार के पद पर वनयुस्कत पाई
है। इस कामयाबी पर गांव व क््ेत्् के
लोगो् ने एकता और उसके पवरवार
को बधाई दी। एकता यादव ने अपनी
कामयाबी का श््ेय अपने माता व वपता
कृष्ण कुमार के सहयोग तथा गुर्जनो्
के माग्यदश्यन को वदया है। एकता ने
12वी् कक््ा राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय नांगल पठानी से उत््ीण्य

की, जहां वहंदी प््वक्ता चंचल यादव
और भौवतक शास्््् प््वक्ता संजीव
का ववशेष माग्यदश्यन वमला। एकता
का कहना है वक ववद््ाथ््ी को वकसी
एक असफलता पर वनराश नही् होना
चावहए, बस्लक वनरंतर अपने लक्््य
को सामने रखकर संघष्यरत रहना
चावहए। एक न एक वदन उसे
कामयाबी जर्र वमलती है।

आट्स ऑफ वलविंग ने योग ि
ध्यान का अभ्यास कराया

हरिभूरि न्यूज. िेवाड्ी

आट्य आफ वलववंग संस्था की ओर
से गढ्ी बोलनी रोड स्सथत सोसायटी
मे् योग वदवस मनाया गया। संस्था के
प््वशक््क प््ववन कुमार ने सभी को
योगा व ध्यान का अभ्यास कराया।
संस्था के ववरष्् प् ्वशक््क
ब््ह्मप््काश भारद््ाज ने कहा वक योग
केवल शारीवरक व्यायाम नही् है,
बस्लक योगा हमारे जीवन जीने की

शैली है। उन्हो्ने बताया हर वदन योग,
प््ाणायाम, ध्यान व सुद्यशन व््कया का
अभ्यास मन मे् शांवत, बुव् ्ि मे्
तीक्््णता, वचत की शुव््ि व आत्मबल
लाता है। उन्होने बताया वक 25 जून
से हैप्पीनैश काय्यक््म का आयोजन
वकया जाएगा। इस मौके पर व््तलोक
चंद शम्ाय, कंपनी मैनेजर देवेन्द््,
नरेश, आट्य ऑफ वलववंग से सुधीर,
प््ोवमला, संदीप व लाल वकशन
सवहत अनेक लोग मौजूद थे। 

n पूव्व सीएम ओपी चौटाला की इस
हलके पर खास नजर रह चुकी है

न्यूज डायरी
गलस््स कॉलेज म्े छात््ाओ ्को योग के लाभ बताए

रेवाड़ी। सेक्टर-18 त्सथत प््थम मवहला
विव््कका माता सावित््ी बाई फुले
राजकीय कन्या महाविद््ालय मे्
अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया गया।
प््ाचाय्ाव डा. ज्योवत यािि ने योग
काय्वि््म का िुभारंभ वकया।
एनएसएस काय्वि््म अविकारी डा. स्िाती, योगा क्लब इंचाज्व डा. निीन ि
एनसीसी प््भारी प््ीवत यािि के नेतृत्ि मे् योग वििस मनाया गया, वजसमे सभी
छात््ाओ् को योगाभ्यास कराया गया। पतंजवल योग सवमवत के वजला प््भारी ियाराम
आय्व, वजला मीवडया प््भारी मुकेि कुमार, िवरष्् योग विक््क सावित््ी यािि, योग
विक््क िम्विीर तथा ममता ने छात््ाओ् को योग के महत्ि, लाभ तथा साििावनयां
बताई। उन्हो्ने अनुलोम-विलोम, भव््््िका, कपालभावत ि िृद््ासन सवहत अनेक
योगासन ि प््णायाम कराए। सभी छात््ाओ् ने योग के महत्ि को प््िव्िवत करते हुए
पोस्टस्व भी बनाए तथा समाज को भी योग के प््वत जागर्क करने का संकल्प
वलया। काय्वि््म मे् िवरष्् प््ाध्यापक सतेन्द्् वसंह, एनएसएस एडिाइजरी कमेटी
की सिस्य डा. िीरज, डा. अवनता रानी, योगा विभाग इंचाज्व डा. निीन, व््पया,
चंद््कांत, मनमोहन, रािेश्याम ि राकेि मौजूि थे। डा. स्िाती ने पतंजवल योग
सवमवत के सभी सिस्यो् का आभार व्यक्त वकया।

दो गुटो ्म्े मारपीट, िार लोग पहंुि ेअस्पताल
बािल। बगथला मे् पैसे के लेन-िेन को लेकर िो गुटो् मे् हुए संघष्व मे् कई लोग
घायल हो गया। पुवलस ने िोनो् पक््ो् के बयान पर केस िज्व करने के बाि जांच
िुर् कर िी। पुवलस बयान मे् हजारीलाल ने बताया वक उसके बेटे कवपल के
साथ गांि के ही ईश््र, मोवहत, राहुल और पंकज के साथ कहासुनी् हो गई थी।
उसने आरोप लगाया वक बाि मे् यह लोग तीन-चार युिको् को साथ लेकर उसके
घर आ गए। डंडो् से लैस होकर आए आरोवपयो् ने उसके ि उसके बेटे कवपल
के साथ मारपीट करना िुर् कर विया। इन लोगो् ने कवपल के साले ि उसकी
पत्नी के साथ भी मारपीट की। उसने तुरंत पुवलस को फोन कर विया। पुवलस के
आने से पहले यह लोग िमकी िेकर फरार हो गए। पड्ोस के लोगो् ने उन्हे्
घायलािस्था मे् रेिाड्ी के एक वनजी अस्पताल मे् िावखल कराया। पुवलस ने
उसके बयान पर आरोवपयो् के वखलाफ केस िज्व कर वलया। 
दूसरे पक़़ ने दऱज कराया केस : बगथला मे् रहने िाले मूल र्प से राजस्थान

के हरनािाड् वनिासी गोिि्वन ने पुवलस बयान मे् बातया वक िह कवपल की
डेयरी पर काम करता है। िो-तीन विन पहले उसने कवपल से वहसाब करने को
कहा तो उसने और उसके वपता ने उसके साथ मारपीट की। पुवलस ने उसके
बयान पर भी आरोवपयो् के वखलाफ केस िज्व कर वलया।

वकसानो ्की समस्याओ ्को लेकर सौ्पा ज््ापन
रेवाड़ी। ऑल इंवडया वकसान खेत मजिूर
संगठन की ओर से िुि््िार को
रामकुमार वनमोठ की अध्यक््ता मे्
वकसानो् की समस्याओ् को लेकर
मैनेवजंग डायरेक्टर पैक्स के नाम
विकास अविकारी केिारनाथ को ज््ापन
सौ्पा गया। इस अिसर पर रामुकमार ने
कहा वक वकसानो् के सहकारी कज्व पर कोई नाजायज ित्व नही् लगाई जाएं। कज्व
िसूली के वलए जमाबंिी की ित्व लगाकर िबाि बनाना बंि वकया जाए। वकसानो्
को सहकारी सवमवत का नया सिस्य बनाया जाए। रामकुमार  ने कहा वक वकसान
सहकारी सवमवत वकसानो् के वलए मिि का एक सहारा है। सहकारी सवमवत के
काफी संख्या मे् ऐसे सिस्य है, जो िूसरे की जमीन लेकर खेती कर रहे है ि
बटाईिार वकसान भूवमहीन वकसान है।  वकसान अपने कज्व लोन को नया-पुराना
कराने के वलए पैक्स के चक््र लगा रहे ह्ै। उन्हो्ने सरकार से नाजायज ित्व को
हटाकर वकसानो् को राहत िेने की मांग की है। इस मौके पर सवचि राकेि कुमार
सुनावरया, अमरवसंह राजपुरा, राजबीर, गजराज, हरीओम ि िम्वपाल उपत्सथत थे।

जिेरात लूटन ेके मामले म्े दो और आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। कानोड् गेट चौकी पुवलस ने िुकान से जेिरात
लूटने के मामले म्े िो और आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार वकए गए आरोवपयो् की पहचान
मोहल्ला रामवसंहपुरा वनिासी सागर ि इंद््ा कॉलोनी
वनिासी विकास उफ्फ विक््ी के र्प मे् हुई है। पुवलस
ने आरोवपयो् के कब्जे से लूटे हुए 9.67 वकलोग््ाम चांिी
के जेिरात ि 12 हजार र्पये बरामि वकए है। चौकी
इंजाज्व एएसआई वपंटू ने बताया की गांि खोल हाल मे्
मोहल्ला रामवसंहपुरा वनिासी योगेि ने अपने मकान
मे् ही ज्िैलस्व की िुकान कर रखी है। 17 जून की रात
को मोहल्ला रामवसंहपुरा वनिासी सागर ि उसका
एक साथी उसके मकान मे् बनी ज्िैलस्व की िुकान मे्
घुस गए। जब उसने आरोवपयो् को पड्ने की कोविि
की तो िह उसके वसर पर ई्ट मारकर भाग गए। पुवलस ने मामले म्े एक आरोपी
मोहल्ला रामवसंहपुरा वनिासी िीपक को पहले ही वगरफ्तार कर वलया था। पुवलस
ने िीरिार को िो और आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने आरोवपयो् को
अिालत मे् पेि करके न्यावयक वहरासत मे् भेज विया है। 

सि्सथ् ि संतवुलत जीिन के वलए योग का महत्ि बताया
रेवाड़ी। पंजाबी भिन मे् िुि््िार को
विश्् योग वििस मनाया गया, वजसमे् 50
से अविक स्ियंसेिको् ने भाग वलया।
प््विक््क नरेि कालरा ने सभी को
योगाभ्यास कराया। उन्हो्ने स्िस्थ ि
संतुवलत जीिन के वलए योग का महत्ि
बताया। उन्हो्ने कहा वक योग हमे् िारीवरक, मानवसक ि आध्यात्तमक संतुलन
प््िान करता है। हमे् इस अनमोल विद््ा को अपने जीिन का अवभन्न अंग
बनाना चावहए। उन्हो्ने लोगो् से योग को अपने जीिन का वनयवमत अंग बनाने
का आग््ह वकया। इस अिसर पर सुनील अरोड्ा, वहतेि गाबा, संजय गेरा, सतीि
सैनी, वििाल चि््ित््ी, सुमन यािि, सुषमा यािि ि डा. सुमन सैनी मौजूि थे।

जीिन म्े संतलुन और शांवत लाने का माध्यम है योग 
रेवाड़ी। अंतरराष््् ्ीय योग वििस के
उपलक्््य मे् सीएमआर ग््ीन टेक्नालॉजी
मानेसर की ओर से राजकीय बावलका
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय कासन मे् योग
विविर का आयोजन वकया। विविर मे् सभी
छात््ाओ् को योग मैट प््िान वकए गए।
सभी प््वतभावगयो् को योगाभ्यास कराने के साथ योग के महत्ि को लेकर जागर्क
वकया गया। काय्वि््म मे् कंपनी के प्लांट हेड बीएस कालिान, स्टाफ सिस्यो्,
विद््ालय के व््पंवसपल सतबीर वसंह ि योग टीचर भूप वसंह सवहत सभी विक््क मौजूि
थे। इस अिसर पर बीएस कालिान ने कहा वक योग हमारे जीिन मे् संतुलन और
िांवत लाने का एक महत्िपूण्व माध्यम है। 

मन की दृढ्ता एिं संकल्प के साथ योग
को जीिन मे् अपनाएं: कुलसविि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

इंवदरा गांधी ववश््ववद््ालय मीरपुर व हवरयाणा योग आयोग
की ओर से योग वदवस के उपलक्््य मे् काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ के र्प
मे् पद््श््ी डा. सुकामा आचाय्य उपस्सथत थी। कुलसवचव
प््ोफेसर प््मोद कुमार, अवधष््ाता शैक््वणक मामले
प््ोफेसर मंजू पर्थी, अवधष््ाता छात्् कल्याण ववभाग
प््ोफेसर करण वसंह ने मुख्य अवतवथ का पौधा देकर
स्वागत वकया। कुलसवचव ने कहा वक योग का शास्ददक
अथ्य जुड्ाव होता है, वजसमे् मन की दृढ्ता एवं एक
संकल्प के साथ योग प््व््कयाओ् को अपने जीवन मे्
अपनाना चावहए तावक मानवसक बुव््ि का ववकास पूण्य
र्प से वकया जा सके्। मुख्य अवतवथ ने कहा वक हम सभी
को योग के प््वत जागर्क होना होगा तावक एक अच्छे

राष्््् के साथ-साथ स्वस्थ राष्््् का वनम्ायण भी वकया जा
सके्। योग ववभाग से वशक््क प््वीण कुमार व योग
अनुदेशक अवमत कुमार के नेतृत्व मे् योग ववभाग की
छात््ा व््पयांशी, अंजवल, वंवशका, सवरता व पूजा ने सभी
को योगाभ्यास कराया। योग ववभाग से तृतीय सेमेस्टर के
ववद््ाथ््ी संगीता, प््ीवत, ज्योवत, दीस्पत, नवीश, प््दीप,
संगीता, आशा व सुमन ने वॉले्वटयस्य की भूवमका वनभाई।
अवधष््ाता छात्् कल्याण ववभाग प््ोफेसर करण वसंह ने
मुख्य अवतवथ व ववद््ाव्थययो् का धन्यवाद वकया।

रेवाड्ी।
योगाभ्यास
करते िुए

सोयायटी के
लोग।
फोटो :
हशरभूिम

रेवाड्ी। आईजीयू म्े योगाभ्यास करते िुए। फोटो : हशरभूिम

रेवाड्ी। ध्ूाप मे् छाते से बचाव करती जाती महिलाएं। 

माह के अंत मे् झमाझम बावरश 
मौसम विभाग के अनुसार पव््िमी हिाओ् के चलने
और कमजोर विक््ोभ की सव््ियता से कुछ विनो्
तक आसमान मे् आंविक बािल छाने ि तेज हिाओ्
के साथ बूंिाबांिी होने का वसलवसला चलता रहेगा।
जून माह के अंवतम िो विनो् म्े झमाझम बरसात होने
की संभािना है, वजससे गम््ी का असर काफी कम
हो जाएगा। अच्छी बरसात के बाि वकसान बाजरे
की वबजाई कर सके्गे। इससे कपास की फसल को
भी अच्छा फायिा वमलेगा। मौसम मे् बिलाि के बाि
कपास की फसल पर रौनक छाने लगी है। 
वबजली की खपत मे् आई कमी
तीन विन पूि्व तक भारी गम््ी के कारण वजले मे् वबजली
की खपत एक करोड् यूवनट के आसपास पहुंच गई थी।
भारी गम््ी के कारण वसस्टम ओिरलोड होने के कारण
वबजली वनगम के अविकावरयो् को कड्ी चुनौती का
सामना करना पड्ा। ट््ांसफाम्वरो् को डैमेज होने से
बचाने के वलए उन्हे् ठंडा करने के वलए कूलर तक
लगाए गए। िो-तीन विन से मौसम ठंडा होने के बाि
वबजली की खपत मे् 10 लाख यूवनट तक की कमी आ
गई है, वजससे पािर वसस्टम भी ठंडा पड्ने लगा है। 

तीन एक्सप््ेस ट््ेनो् की
विस््ार अिवि बढ्ाई

रेवाड़ी। रेलवे की ओर से जोधपुर-
जम्मूतवी-जोधपुर ट््ेन का भगत की
कोठी तक,
भगत की कोठी-
दादर-भगत की
कोठी ट््ेन का
जोधपुर तक एवं
जोधपुर-इंदौर-
जोधपुर रेलसेवा
का भगत की
कोठी स्टेशन
तक अस्थाई
ववस््ार की अववध को 30 वसतंबर
तक बढ्ाया जा रहा है। उत््र पव््िम
रेलवे के मुख्य जनसंपक्क अवधकारी
कैप्टन शवश वकरण ने बताया वक
गाड्ी संख्या 19225/19226
जो ध पु र - ज म् मू त वी - जो ध पु र
एक्सप््ेस रेलसेवा का भगत की
कोठी स्टेशन तक, गाड्ी संख्या
14807/14808 भगत की कोठी-
दादर-भगत की कोठी एक्सप््ेस
रेलसवेा का जोधपुर स्टेशन तक
तथा गाड्ी संख्या 12466/12645
जोधपुर-इंदौर-जोधपुर एक्सप््ेस
रेलसेवा का भगत की कोठी स्टेशन
तक ववस््ार 30 वसतंबर तक बढ्ाया
जा रहा है।

n उत््र पश््िम
रेलवे के
मुख्य
जनसंपक्क
अशिकारी
कैप्टन शशश
शकरण ने यह
जानकारी दी



खबर संक़़ेप
बस से दगरकर मदहला
घायल हुई
रेवाड़ी। सामान्य बस स्टै्ड पर बस
से उतरने समय एक मभहला भगरकर
घायल हो गई। राजस्थान के
झुनझुन भनवासी सुरेश देवी अपने
बेटे शेखर के साथ बस मे् रेवाड्ी
आई थी। बस स्टै्ड पर आने के बाद
जब वह बस से उतरने लगी, तो
चालक ने बस चला दी। इससे
मभहला बस से भगरकर घायल हो
गई। उसके बेटे ने उपचार के भलए
उसे अस्पताल पहुंचाया। बस स्टै्ड
पुभलस चौकी ने शेखर के बयान पर
बस चालक के भखलाफ केस दज्य
कर भलया। 
ट़़ैक़टर की टक़़र से
बाइक चालक घायल
रेवाड़ी। बीकानेर के भनकट एक
ट््ैक्टर की चपेट मे् आकर बाइक
चालक घायल हो गया। भलसाना
भनवासी दीपक बाइक लेकर
बीकानेर गांव जा रहा था। गोगा
मंभदर के पास एक तेज रफ्तार
ट््ैक्टर ने उसकी बाइक को
टक््र मार दी। इस हादसे म्े
दीपक सड्क पर भगरकर घायल
हो गया। ट््ैक्टर चालक मौके से
फरार हो गया। आसपास के
लोगो् ने घायल को अस्पताल
पहुंचाया। पुभलस ने टै््क्टर
चालक के भखलाफ केस दज्य
करने के बाद उसकी तलाश
शुर् कर दी। 
चार साल की बच़़ी के
साथ मदहला लापता
रेवाड़ी। थाना सदर अंतग्यत एक
गांव से करीब 24 वि््ीय मभहला
अपनी 4 साल की बेटी के साथ
लापता हो गई। पुभलस भशकायत
मे् मभहला के पभत ने बताया भक
उसकी बेटी की तभबयत खराब
होने के कारण पत्नी से लेकर
रेवाड्ी डॉक्टर के पास 19 जून को
लेकर गई थी। शाम तक उसके
वापस नही् आने पर भरश्तेदाभरयो्
और दूसरे स्थानो् पर उसकी
तलाश की गई, लेभकन उसका
कोई पता नही् चल सका। पुभलस
ने उसकी भशकायत पर केस दज्य
करने के बाद मभहला व बच््ी की
तलाश शुर् कर दी। 
फोन पर धमकी देने का
आरोपी दगरफ़तार
ेवाड्ी। थाना मॉडल टाउन पुभलस
ने फोन पर जान से मारने की
धमकी देने के आरोपी को भगरफ्तार
कर भलया। पुभलस ने पीभड्त की
भशकायत पर गत 22 जनवरी को
केस दज्य करने के बाद मामले की
जांच शुर् की थी। केस दज्य करने
के बाद आरोपी पुभलस भगरफ्त से
बाहर चल रहा था। जांच के बाद
पुभलस ने महे्द््गढ् के भझगावन
भनवासी पृथवी भसंह को भगरफ्तार
कर भलया। बाद मे् उसे पुभलस बेल
पर भरहा कर भदया गया। 
नाहड़ के़़त़़ के गांव से
दववादहता लापता
कोसली। लुखी गांव मे् एक
भववाभहता भबना कुछ कहे घर से
लापता हो गई। मभहला के पभत ने
नाहड् पुभलस को दी भशकायत मे्
बताया भक बुधवार रात को उसकी
20 वि््ीय पत्नी छत पर सो रही थी।
वीरवार प््ात: काम करने के भलए
जाने की कहकर नीचे चली गई।
उन्हो्ने करीब एक घंटे बाद नीचे
जाकर अपनी मां से पूछा तो उन्हो्ने
बताया भक वह अब तक नीचे नही्
आई है। उन्हो्ने घर तथा आसपास
पत्नी की तलाश की, लेभकन वह
नही् भमली। पुभलस ने गुमशुदगी का
मामला दज्य भकया है।
यादव सभा का दन:शुल़क
रांच कै़प कल 
रेवाड़ी। यादव कल्याण सिा की
ओर से 23 जून को सुबह 9 से 11
बजे तक गढ्ी बोलनी रोड स्सथत
श््ीकृष्ण िवन मे् भचभकत्सा
भशभवर आयोभजत भकया जाएगा,
भजसमे् सिी मरीजो् को भन:शुल्क
ओपीडी सेवाएं व दवाईयां प््दान
की जाएगी। सिा के प््वक्ता

प््ोफेसर
सतीश यादव
ने बताया भक
भशभवर मे् डॉ.
एसपी यादव
मेभडभसन, डॉ.
प््शांत यादव

हड््ीरोग, डॉ. पवन यादव न्यूरो
सज्यरी, डॉ. मनीि यादव ईएनटी,
डॉ. योगेन्द्् यादव चम्यरोग व डॉ
कोमल यादव दंतरोग के रोभगयो्
की जांच करे्गे। भशभवर मे यूभनक
डायग्नोस्सटक से्टर से
अल्ट््ासाउंड, सीटी स्कैन,
एमआरआई स्कैन व एक्सरे तथा
संतोि स्कलभनक लैब से ब्लड
टेस्सटंग की सेवाएं दी जाएगी।
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खंड बावल के पीएमश््ी राजकीय मॉडल संस्कृति स्कूल मे् आयोतजि हुआ काय्यक््म

योग दिवस पर सामादिक समरसता, एकता व भाईचारे
की दिखाई िी झलक, लोगो़ ने दमलकर दकया योग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

अंतरराष््््ीय योग भदवस के अवसर
पर डीसी राहुल हुड््ा के माग्यदश्यन मे्
भजला प््शासन व आयुि भविाग के
संयुक्त तत्वावधान मे् शुक््वार को
भजला स््र व खंड स््र पर योग
स्वयं व समाज के भलए थीम पर
योग भदवस का िव्य आयोजन
हुआ। भजला व खंड स््रीय योग
भदवस समारोह म्े सामाभजक
समरसता, एकता व िाईचारे की
झलक भदखाई दी। खंड बावल के
पीएमश््ी राजकीय मॉडल संस्कृभत
स्कूल मे् आयोभजत काय्यक््म मे्
भडभवजनल कभमश्नर आरसी
भबढ्ान, राजीव गांधी खेल
स्टेभडयम कोसली म्े एसडीएम
उदय भसंह, राजकीय वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय धार्हेड्ा मे्
डीईटीसी लक्््मीनारायण, खंड
जाटूसाना मे् सीटीएम लोकेश
कुमार, खंड खोल के बीएल
राजकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय मे् एसडीएम मनोज कुमार
तथा खंड डहीना के गांव कंवाली
के खेल मैदान मे् डीडीपीओ नरे्द््
सारवान मुख्य अभतभथ के तौर पर
मौजूद थे। अंतर्ायष््््ीय योग भदवस के
अवसर भजलेिर के लोगो् ने पाक््ो्
और खुले स्थानो् पर एकि्् होकर
योग भकया और भनरोगी होने का
संकल्प भलया। इस अवसर पर
डीएसपी जयभसंह, तहसीलदार
भजते्द् ् धनखड्, बीईओ राजे्द् ्
शम्ाय, बीआरसी राजे्द्् यादव, योग
नोडल अभधकारी डा. नरेश कुमार,
िाजपा भजला अध्यक्् प््ीतम
चौहान, मा. हुकुमचंद यादव,
बलजीत यादव, पूव्य वाइस चांसलर
डा. रमेश यादव, एसएचओ राजे्द््
कुमार, समता, ममता कोच,
सतवीर भसंह इंदौरा, भजते्द्् िारद््ाज
व मा. िूप भसंह मौजूद थे।

n नजलेभर के लोगों िे पाकंंों और
खुले संथािों पर एकतंं होकर
योग नकया और निरोगी होिे
का संकलंप नलया

रेवाडंी। कोसली मे् योग बदवस पर योगाभ्यास करते अबिकारी व नागबरक, िावल मे् िच््ो् को सम्माबनत करते आरसी बिढ्ान, िार्हेड्ा के स्कूल मे् योगाभ्यास करते हुए।  फोटो:हबरभूिम

रोगमुक़त रहने के दलए योग अदत आवश़यक: प़़ाचाय़ा
रेवाड़ी। अहीर कॉलेज िे् शुक््वार को अंिरराष््््ीय योग नदवस रूिराि से
ििाया गया। प््ाचाय्व डा. िरपाल यादव िे योग का स्वस्थ जीवि िे् नवशेि िहत्व
बिाया। उन्हो्िे कहा नक योग ि केवल व्यब्कि का ििाव दूर करिा बब्लक िि,
िन््सष्क को शांनि भी प््दाि करिा है। अगर हिे् रोग िुक्ि रहिा है िो योग
करिा अनि आवश्यक है। कॉलेज की एिएसएस की दोिो् इकाईयो् के
स्वयंसेवको् व एिसीसीठ कैडेट्स िे योग काय्वक््ि िे् नहस्सा नलया। िवोदय
नवद््ालय करीरा से  योगाचाय्व प््दीप कुिार िे सभी नवद््ान्थवयो् व नशक््को् कोे योग
न््कयाएं कराई। योग सनिनि प््भारी डा. रीरज सांगवाि िे सभी का आभार व्यक्ि
नकया। योग काय्वक््ि िे् सभी टीनचंग व िाि टीनचंग स्टाफ सदस्यो् िे भाग नलया।

रेवाडंी। अहीर कॉलेज मे् योगा करते हुए बशक््क व बवद््ार््ी।  फोटो:हनरभूिम

भारत मे़ योग का पांच सौ साल पुराना इदतहास: प़़वीण
बावल। न्यानयक पनरसर बावल िे् शुक््वार को दसवे् अंिरराष््््ीय योग नदवस पर
काय्वक््ि का आयोजि नकया गया। बार एसोनसएशि के प््राि प््वीण यादव
िैचािा िे योग का िहत्व बिािे हुए कहा नक स्वस्थ शरीर िे् स्वस्थ आत्िा
निवास करिी है। स्वस्थ जीवि जीिे के नलए योग से बड्ा कोई िाध्यि िही् है।
उन्हो्िे कहा नक भारि िे् योग का इनिहास लगभग 5000 साल पुरािा है। भारि
िे् ऋनि िुनियो् के दौर से योग अभ्यास होिा रहा है। शारीनरक र्प से नफट रहिे
और िािनसक शांनि के नलए लोग प््ाचीि काल से ही योग करिे आ रहे है। िहन्िव
पिंजनल पहले और एकिात्् ऐसे व्यब्कि थे, नजन्हो्िे योग को आस्था,
अंरनवश््ास और रि्व से बाहर निकाल कर एक सुव्यवब्सथि र्प नदया था। इस
िौके पर सुिि सह सनचव, राहुल टांकड्ी, जगबीर व िहिाब सनहि अिेक
अनरवक्िा व न्यायारीश उपब्सथि थे।

रेवाडंी। िावल न्याबयक पबरसर मे् योगा करते हुए वकील।  फोटो:हनरभूिम

यदुवंशी स़कूल मे़ योग काय़ाक़़म का आयोरन
रेवाड़ी। दसवे् अंिर्ावष््््ीय योग नदवस पर यदुवंशी स्कूल िे् योग प््ोटोकॉल का
अभ्यास नकया गया। रािनिवास बेिीवाल सह नजला प््भारी भारि स्वानभिाि ट््स्ट,
सरोज यादव प््भारी िनहला योग सनिनि व कांिा यादव पूव्व नजला प््भारी िनहला
पिंजनल योग सनिनि िे 8 हनरयाणा एिसीसी बटानलयि के जवािो् व ऑनफसरो्
को योगाभ्यास कराया। गांव िंदोला िे् राजबीर उप िहसील प््भारी भारि
स्वानभिाि ट््स्ट ििेठी की ओर से योग न््कयाएं कराई गई। योग नशक््क बेिीवाल
िे खड्े होकर करिे वाले आसिो् ि्े ग््ीवा संचालि, स्कंद खीचाव, स्कंद चक््,
कनटशब्कि संचालि, घुटिा संचालि, िाड्ासि, वृक््ासि, पादहस््ासि,
अर्वचक््ासि व न््तकोणसि का अभ्यास कराया। बैठकर करिे वाले आसिो् ि्े
दंडासि, भद््ासि, वज््ासि, ससकासि व उत््ि िंडूकासि का अभ्यास कराया।

रेवाडंी। स्कूल मे् योगासन कराते हुए रामबनवास िेनीवाल।

भादवप के तीन ददवसीय योग दशदवर का शुभारंभ
रेवाड़ी। भारि नवकास पनरिद शाखा, नववेकािंद शाखा, श््ीराि युवा शाखा व
श््ीराि िािव नवकास सनिनि के अंिराष््््ीय योग नदवस के उपलक्््य िे् िीि
नदवसीय   योग  नशनवर की शुर्आि की गई। योगाचाय्व व नजला सिन्वयक
िुकेश सैिी िे सभी को योग नक बारीनकयो् से अवगि कराया। नशनवर के पहले
नदि भारि नवकास पनरिद के क््ेत््ीय सम्पक्क सनचव डॉ रािबाबू यादव व
आईएिए प््राि  डॉ दीपक यादव िे योग की आवश्यकिा पर बल नदया।
काय्वक््ि िे् भानवप अध्यक्् नदिेश सैिी, सनचव हुकुिचंद प््जापि, श््ीराि युवा
शाखा अध्यक््  नजिेश अग््वाल, निनिि गोयल, अजय गुप्िा व ििि सैिी सनहि
पनरिद के अिेक सदस्य िौजूद थे।

योग से तन और मन रहता स़वस़थ : सुशील
रेवाड़ी। अंिरराष््््ीय योग नदवस पर इिोट्वल योगा स्टूनडयो् की ओर से योग
नशनवर का आयोजि नकया गया, नजसिे् िनहलाओ् िे योग न््कयाओ् का अभ्यास
नकया। संस्था की प््िुख योगाचाय्व सुशील यादव िे कहा नक योग से हि अपिे िि
और िि को स्वस्थ रख सकिे है। नजला सनचव, भाजपा प््भारी व योग नदवस की
सहसंयोनजका सुिि चौहाि िे बिाया नक स्वस्थ शरीर के नलए योग अनि
आवश्यक है। िनहला िोच्ाव उपाध्यक्् स्वीटी चौहाि व डा. उिा गुप्िा अग््वाल
िनहला संगठि की प््राि िे कहा नक योग नदिाग और शरीर को ऊज्ाव देिा है व
एकाग््िा को भी बढ्ािा है। िीिाक््ी और सुरनभ िे योगासि के िहत्व को बिाया।
नशनवर िे् सनरिा, सोनिया, हन्िविा, किलेश, सुिीिा, जािवी, िीिू, पूिि, अर्णा,
िीिू, कंचि, ििि, यश व िन्िय सनहि अिेक गणिान्य लोग िौजूद थे।

केएलपी कॉलेर मे़ योग ददवस पर भव़य आयोरन
रेवाड़ी। नकशिलाल
पब्ललक कॉलेज के
योग-क्लब के
ित््वावराि िे् योग
िहोत्सव का
आयोजि नकया
गया। िहानवद््ालय
प््बंरकानरणी के
िहासनचव कनपल
कुिार गोयल िथा
प््ाचाय्ाव डा. कनविा गुप्िा के साब्निध्य िे् आयोनजि सिारोह िे् सीआरपीएफ
पीटीआई सत्यिारायण यादव योग-नशक््क के र्प िे् उपब्सथि थे। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाव डा. गुप्िा िे कहा नक िनहला सशब्किकरण सनहि स्वयं और
सिाज के नलए सिन्पवि योग की थीि पर आरानरि यह योग नदवस सिूचे
नवश्् को एक सूत्् िे् बांरिे की सािथ्य्व रखिा है। सूय्व-ििस्कार के साथ
प््ाणायाि सनहि िहत्वपूण्व आसिो् का अभ्यास कराया गया। कॉलेज
काय्वकानरणी के प््राि अनिि गुप्िा, उपप््राि संदीप खंडेलवाल व कोिाध्यक््
हेिंि अग््वाल सभी को अंिरराष््््ीय योग नदवस की बराई दी। इस अवसर
पर योग क्लब प््भारी डा. रािबीर जाखड्, एिसीसी अनरकारी डा. संजय
कुिार, एिएसएस यूनिट के प््भारी िहे्द्् सांभनरया आिद िौजूद रहे।

आरडीएस कॉलेर मे़ योग काय़ाक़़म आयोदरत
रेवाड़ी। आरडीएस पब्ललक गल्स्व कॉॅलेज िे् शुक््वार को प््ाचाय्व
डा.दलबीर नसंह यादव की अध्यक््िा िे् अंिरराष़््ीय योग नदवस ििाया
गया। काय्वक््ि िे् िुख्य अनिनथ योगाचाय्व व बाल भारिी स्कूल नफदेडी
के संचालक सुरेश िे योग की जािकारी देिे हुए छात््ाओ् व स्टाफ
सदस्यो् को योनगक न््कयाएं कराई। काय्वक््ि का संचालि योग क्लब
प््भारी डा.नपंकी शि्ाव िे नकया। इस अवसर पर िहानवद््ालय का सिस््
स्टाफ उपब्सथि था। प््ाचाय्व िे योग के िहत्व पर प््काश डाला।

योग दिवस पर दिले को दिली 3 करोड़ ऱपये के पाक़क एवं व़यायािशालाओ़ की सौगात
पीडब्ल्यूडी मंत््ी डा. बनवारी लाल ने बावल के 5 गांवो् मे् रखी पाक्क एवं व्यायामशालाओ् की आधारशशलाउद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

प््देश के जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी
व पीडब्ल्यूडी मंि््ी डा. बनवारी
लाल ने शुक््वार को 10व्े
अंतरराष््््ीय योग भदवस के अवसर
पर भजलावाभसयो् को स्वस्थ एवं
तंदुर्स्् बनाने के भलए बावल मे्
आयोभजत काय्यक््म मे् 2.41 करोड्
र्पये की लागत से 5 पाक्क एवं

व्यायामशालाओ् का भशलान्यास
भकया। उन्हो्ने गांव भबशनपुर,
भकशनपुर, नांगल उगरा, पावटी व
मंगलेश््र म्े पाक्क कम
व्यायामशालाओ् का भशलान्यास
भकया। इस अवसर पर पीडब्ल्यूडी
मंि््ी डा. बनवारी लाल ने कहा भक
योग एक बहुत पुरानी भवधा है। हमारे
ऋभि-मुभनयो् ने इसकी खोज की।
योग के माध्यम से हम शारीभरक
और मानभसक र्प से स्वस्थ रह
सकते है्। उन्हो्ने कहा भक भजस
प््कार से प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने
योग को लेकर आमजन को

जागर्क भकया, आज पूरी दुभनया मे्
170 से िी ज्यादा देश है्, भजन्हो्ने
योगा मे् अपना भवश््ास व्यक्त भकया

है। पूरी दुभनया मे् आज योग को
अपनाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा भक
के्द्् व प््देश सरकार लोगो् को

सेहतमंद रखने के भलए अनेक
योजनाएं व काय्यक््म चला रही है्,
भजनका लोगो् को पूरा लाि भमल

रहा है। अंतरराष््््ीय योग भदवस के
अवसर पर गांव बुडौली मे् कोसली
के भवधायक लक्््मण भसंह यादव ने

29 लाख र्पये की लागत से बने
पाक्क एवं व्यायामशाला का
उद्घाटन भकया। गांव खरखड्ा मे्
िी 29 लाख र्पये की लागत से बने
पाक्क एवं व्यायामशाला का
उद्घाटन हुआ। इस अवसर पर
एसडीएम मनोज कुमार, एक्सईएन
पंचायती राज नरे्द् ् गुभलया,
एसडीओ पंचायती राज बावल
संजय कुमार, जेई पीआर हभरओम,
मंडलाध्यक्् अमरजीत, हीरालाल
पनवाड्, कुलदीप चौहान, सुरे्द््
प््ाणपुरा व रामभसंह सांिभरया सभहत
भवभिन्न गांवो् के सरपंच मौजूद थे।

दनरोगी शरीर के दलए दनयदमत योग करे़
नाहड़। राजकीय िहानवद््ालय िाहड् िे् अंिरराष््््ीय योग
नदवस ििाया गया।  काय्वक््ि का संचालि िहानवद््ालय के
योग प््भारी िरे्द्् नसंह सहायक प््ोफेसर िे नकया। उन्हो्िे
योग न््कयाओ् के िहत्व को बिािे हुए योगासिो् व प््ाणायाि
का अभ्यास कराया। प््ाचाय्ाव डा. सुििा यादव िे सभी स्टाफ
सदस्यो् िथा नवद््ान्थवयो् को योग नदवस की शुभकाििाएं दी।
उन्हो्िे सभी को योग को नजंदगी का नहस्सा बिािे एवं
नदिचय्ाव िे् शानिल करिे की सलाह दी। उन्हो्िे कहा नक
योग से शरीर निरोग रहिा है। इस अवसर पर िहानवद््ालय
के सभी स्टाफ सदस्य िौजूद थे।

लायंस भवन मे़ मनाया योग ददवस
रेवाड़ी। अंिरराष््््ीय योग नदवस पर लायंस भवि
िॉडल टाउि िे् काय्वक््ि आयोनजि नकया गया।
लायंस भवि के प््राि आलोक नसंहल िे काय्वक््ि
का शुभारंभ नकया िथा सानहत्यकार गोपाल शि्ाव िे
िंच संचालि नकया। योग पनरवार िंच के संचालक डा.
अनिल कुिार योग व प््ाकृनिक नचनकत्सक िे   जल
िेिी-सूत्् िेिी का अभ्यास करके नदखाया व अभी को
अिेक आसि कराएं। इस अवसर पर जगिोहि
गुप्िा बीएसएिएल अनरकारी, िीरज गोयल, सुरेश
जाजोनरया, घिश्याि शि्ाव, राजीव, नवनपि चुग, लनलि
वलेचा, रिेश गुप्िा, िुकेश गोयल, प््ेि गोयल, नवजय
गुप्िा, अशोक बाबा, सिीश लखेरा, गुलशि ििेजा,
जगिोहि अग््वाल व सुंदरलाल िौजूद थे।

योग केवल एक शारीररक व्यायाम नही्
बल्कक जीवन जीने की पद््रि: प््ो. बलबीर

कोसली। कृष्ण िगर गांव ब्सथि
भगि फूल नसंह िनहला
नवश््नवद््ालय के रीजिल से्टर िे्
राष््््ीय सेवा योजिा इकाई की ओर
से अंिरराष््् ्ीय योग नदवस पर
काय्वक््ि का आयोजि नकया गया।
छात््ाओ् एवं स्टाफ सदस्यो् िे
एिएसएस इकाई की काय्वक््ि
अनरकारी अंजनल पांचाल के िेिृत्व
िे् योगाभ्यास नकया। छात््ा काजल िे
नवनभन्ि योगासिो् का अभ्यास
कराया। बीए की छात््ा िुस्काि िे योग नदवस पर पोस्टर बिाकर योग के िहत्व को
दश्ावया। निदेशक प््ो. बलबीर नसंह िे 10वे् अंिरराष््््ीय नदवस पर जागर्किा, कर्णा
और स्वास्थ्य का संदेश नवश्् िे् फैलािे का आह््ाि नकया। उन्हो्िे कहा नक योग
केवल एक शारीनरक व्यायाि िही् है, बब्लक यह एक जीवि पद््नि है। इस अवसर
पर डा. अनिल कुिार, डा. रीिू यादव, डा. राकेश, यादव, ज्योनि, सनििा, प््दीप, अंजनल
पांचाल, सोनिया यादव, पूजा यादव, िरुबाला, नबन्दु, अंजु, सनविा, निि्वला, सुशीला,
नवरेन्द््, आिंद, रनवन्द््, रािपाल, जयभगवाि व सुखबीर उपब्सथि थे।

रेवाडंी। रीजनल से्टर मे् योगाभ्यास करती
छात््ाएं एवं स्टाफ सदस्य। फोटो:हनरभूिम

n 58 लाख रंपये की लागत के
दो पाकंक एवं वंयायामशालाओं
का उदंघाटि

रेवाडंी। गांव बकशनगढ् म्े व्यायामशाला का बशलान्यास करते डा. िनवारी लाल, गांव िुड्ौली मे् व्यायामशाला का उद््ाटन करते लक्््मण बसंह। फोटो:हनरभूिम

उत़साह व रोश के साथ मनाया योग ददवस 
कोसली। कोसली के आरआरएि डीएवी पब्ललक स्कूल िे् अंिरराष््््ीय योग नदवस
उत्साह व जोश के साथ ििाया गया। योग नशनवर िे् स्कूल प््ाचाय्ाव, अध्यापको् व
नवद््ान्थवयो् िे भाग नलया। प््ाचाय्ाव अनििा िेहरा व योग अध्यापक  कुलदीप िे
योगासिो् का अभ्यास कराया िथा योग के शारीनरक, िािनसक व अध्याब्तिक लाभ
बिाएं। उन्हो्िे सभी को प््निनदि योगाभ्यास करिे के नलए प््ेनरि नकया। नशन््कका
कृष्णा कुिारी व सुिील कुिार िे जीवि िे् योग के िहत्व की जािकारी दी।

नाहड़ उप तहसील को तहसील का दऱाा ददलाने की मांग, मुख़यमंत़़ी को भेरा पत़़
नाहड़। शहीद एवं पूव्व सैनिक अर्व सैनिक कल्याण सनिनि िाहड्
के संयोजक डा. जय भगवाि भारद््ाज िे िुख्यिंत््ी िायब सैिी व
कृनि िंत््ी कंवरपाल गुज्वर को पत्् नलखकर नवरािसभा हल्का
कोसली का िाि िाहड्-कोसली करिे िथा िाहड् उप िहसील को
िहसील का दज्ाव देिे की िांग की है। उन्हो्िे रोहिक सांसद दीपे्द््
नसंह हुड््ा िथा कोसली नवरायक लक्््िण नसंह यादव को पत्् भेजा
है। डा. भरद््ाज िे बिाया नक सि 1882 ई. िाहड्-दुजािा के िवाब
िुििाज अली के सिय से अंग््ेजो् िे िाहड् िे् िहसील काय्ावलय
बिाया हुआ था। स्विंत््िा के पश््ाि िाहड् को िहि और पटौदी
के साथ उप िहसील का दज्ाव नदया गया, लेनकि कालांिर िे् अब
िहि और पटौदी िहसील उप िंडल का दज्ाव प््ाप्ि कर चुकी है्,
लेनकि िाहड् अभी भी उप िहसील ही बिी हुई है। उन्हो्िे बिाया
नक स्विंत््िा के बाद अंनिि िाहनड्या िवाब इक्िेदार अली खाि के
नकले ि्े पुनलस चौकी और कोठी को बहुउद््ेशीय र्प िे् सरकार िे
प््योग नकया। एक नहस्से िे् उप िहसील काय्ावलय िथा दूसरी ओर

िागनरक नवश््ािगृह के र्प िे् प््योग नकया जािा रहा, लेनकि
लोक निि्ावण नवभाग िे इि दोिो् इिारिो् की सिय रहिे कभी सुर
िही् ली। इि इिारिो् का अंग््ेजी काल और स्विंत््िा काल के

इनिहास के साथ-साथ आरुनिक काल का इनिहास भी जुड्ा हुआ
है। भारद््ाज िे बिाया नक आपािकाल के सिय हनरयाणा सरकार
के पूव्व नशक््ािंत््ी प््ो. राि नवलास शि्ाव इि इिारिो् ि्े िजर बंद रहे

थे। 1987 िे् न्याय युद्् के दौराि भारि के पूव्व
उप प््राििंत््ी स्व.चौररी देवीलाल 3 नदि िक
यहां िजर बंद रहे थे। इसी कड्ी िे् दन््कणी
हनरयाणा अहि िुद््ो् को उठािे वाले पूव्व
नवरायक रघु यादव िे 90 के दशक िे् िारा
नदया था नक रेवाड्ी को नजला िथा िाहड् को
िहसील बिाओ। रेवाड्ी िो नजला बि गया,
लेनकि िाहड्  आज भी पूण्व िहसील के दज््े

का इंिजार कर रहा है। वि्विाि िे् यह इिारिे्
जज्वर हो रही है् िथा प््शासि का इिके

रखरखाव की िरफ कोई ध्याि िही्। उन्हो्िे िुख्यिंत््ी से िाहड्
उप िहसील का दज्ाव बढ्ाकर पूण्व िहसील बिािे की िांग की है।

रेवाडंी। उप तहसील की पुरानी जज्जर बिल्डडंग।  फोटेा:हनरभूिम
डा. जय भगवान

भारद््ाज।

n सभी मरीजों
को नि:शुलंक
ओपीडी सेवाएं
व दवाईयां
पंंदाि की
जाएगी


