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रमस््े म्े खड्ी ट््ैक्टर 
की ट््ॉली चोरी
बावल। गुजरीवमस गमंव रे् रमस््े र्े
खड्ी एक ट््ैत्टर की ट््ॉली चोरी हो
गई। पुनलस नशकमयत रे् पंकज िे
बतमयम नक वह अपिे टै््त्टर की
ट््ॉली घर से कुछ दूरी पर एक रमस््े
रे् खड्ी करतम थम। 18 जूि की रमत
चोर उसकी ट््ॉली चोरी कर ले
गए। जब उसे ट््ॉली गमबय नरली
तो उसिे अपिे स््र पर कमफी
पूछतमछ की। इसके बमद िी ट््ॉली
कम कोई पतम िही् चलम। कोई
व्यक्तत ट््ॉली को टै्रत्टर के समथ
जोड्कर ले गयम। 
ममरपीट ि धमकी देिे 
के आरोपी कमबू
रेवाड़ी। पुनलस िे रमरपीट करिे
और जमि से रमरिे की िरकी देिे
के तीि आरोनपयो् को नगरफ्तमर
नकयम है। थमिम बमवल पुनलस िे 18
जूि को दज्ा नकए गए केस रे्
पिवमड् निवमसी रनवंद्् उफ्फ
नततनरयम को नगरफ्तमर नकयम है।
थमिम खोल पुनलस िे रमस््म
रोककर रमरपीट करिे के आरोप रे्
िमंगल जरमलपुर निवमसी करल
को नगरफ्तमर नकयम है। उसके
नखलमफ गत वर्ा 23 नदसंबर को
केस दज्ा नकयम गयम थम। 
एक्सीडे्ट के बमद ई-
नरक्शम चमलक लमपतम
रवेाड़ी। हरीिगर के पमस ई-नरत्शम
एत्सीडेट् होि ेक ेबमद उसकम
चमलक लमपतम हो गयम। पुनलस
नशकमयत र्े कुतबुपुर निवमसी िरेद्््
बतमयम नक वह ई-नरत्शम नकरमए पर
दतेम ह।ै उसकी ई-नरत्शम को कतुबुपुर
कम रहिे वमलम सदंीप लेकर गयम थम।
ई-नरत्शम हनरिगर फ्लमईओवर के
पमस एत्सीडेट् हो गई। उसके बमद
चमलक संदीप लमपतम हो गयम।
कमफी तलमश करिे क ेबमद िी
उसकम कोई पतम िही् चलम। पुनलस
ि ेकसे दज्ा करिे क ेबमद चमलक की
तलमश शुर ्कर दी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
नर्नूतम 29.6 िडग््ी

12

12

भमड्मिमस रेलिे फमटक पर आरओबी
निम्माण के नलए खुदमई की शुर्

हरिभूरि न्यूज. िेवाड्ी

रेवमड्ी-िमड्मवमस रमग्ा क्सथत रेलवे
फमटक पर आरओबी निर्माण कमय्ा
िले ही पूरम िही् हो पमयम है तथम
िीरी गनत से चल रहे इस कमय्ा रे्
अिी और िी सरय लगिे वमलम है,
लेनकि रेलवे की ओर से अलवर-
रेवमड्ी रेलखंड के बीच रध्य क्सथत
इस सरपमर फमटक संख्यम 61 पर
आरयूबी यमनि अंडरपमस के निर्माण
कमय्ा कम शुिमरंि कर नदयम गयम है।
अंडरपमस के नलए सीरे्टेड फे््र
पहले ही आ चुके है। 

नसतंबर 2021 रे् शुर् नकयम
गयम आरओबी बििे कम कमय्ा 18
रहीिे रे् पूरम होिम थम, लेनकि इस
कमय्ा को करीब पौिे तीि समल बीत
चुके है और अिी िी 40 प््नतशत
के करीब कमय्ा अिूरम पड्म हुआ है,
नजसके कमरण िमड्मवमस रमग्ा पर
क्सथत करीब 30 से 35 गमंवो् के
लोगो् व फमटक के पमस क्सथत चमर
कॉलोनियो् के हजमरो् लोगो् को
परेशमिी उठमिी पड् रही है। निर्माण
कमय्ा को जल्दी करमिे की रमंग को
लेकर गत 16 जूि को आसपमस के
कॉलोिीवमसी िरिम िी दे चुके है
तथम नविमयक नचरंजीव रमव िी
रेलरंि््ी अश््िी वैष्णव को पि््

नलख चुके है, लेनकि फमटक पर
लंबे सरय के बमद आरयूबी कम
निर्माण कमय्ा शुर् होिे से लोगो् िे
रमहत की समंस ली है, आयूबी बििे
से लोगो् के आवमगरि की रमह
खुल जमएगी। रेलवे की ओर से
िमड्मवमस रेलवे फमटक पर

आरयूबी निर्माण के नलए रेल
यमतमयमत प््िमनवत होिे कम शेड््ूल
िी जमरी कर नदयम गयम है। उत््र
पन््िर रेलवे के जयपुर रंडल की
ओर से अलवर-रेवमड्ी रेलरमग्ा की
कुछ ट््ेिो् के संचमलि सरय रे्
फेरबदल नकयम है। 

ियम गमंि मे् 1.70 करोड् की
लमगत के जलघर कम शुभमरंभ

हरिभूरि न्यूज. िेवाड्ी

लोकनिर्माण एवं जिस्वमस्थ्य
अनियमंन् ्िकी रंि् ्ी डम. बिवमरी
लमल िे शनिवमर को जलघर पनरसर
रे् 17 करोड् र्पए से अनिक की
नवकमस पनरयोजिमओ् कम उद्घमटि
तथम नशलमन्यमस नकयम। उन्हो्िे कहम
नक सरकमर की ओर से दन््िण
हनरयमणम के घर-घर तक पमिी
पहंुचमिेे के प््यमस नकए जम रहे है्।
कैनबिेट रंि््ी िे कहम नक प््िमिरंि््ी
िरे्द्् रोदी िे हर घर को िल से जल
देिे के नलए जल जीवि नरशि
कमय्ाक््र को लमगू नकयम थम।
रुख्यरंि््ी िमयब नसंह के िेतृत्व रे्
इस नरशि को सफलतम पूव् ाक
चलमयम जम रहम है। शनिवमर को ियम
गमंव रे् एक करोड् 70 लमख र्पए
की लमगत से बिकर तैयमर हुए िए
जल घर कम शुिमरंि नकयम गयम।
इस जल घर के बििे से ियम गमंव
और आसपमस रहिे वमले ग््मरीणो्
को उिके घर पर 70 लीटर प््नत
व्यक्तत के नहसमब से िहरी पमिी की
सप्लमई दी जमएगी। 

कैनबिेट रंि् ्ी िे कहम नक
जिस्वमस्थ्य अनियमंन््िकी नविमग
के अनिकमनरयो् और कर्ाचमनरयो् के

नलए जलघर पनरसर र्े करीब पमंच
करोड् र्पए की लमगत से िए
कमय्मालय िवि कम निर्माण नकयम
जमएगम, नजसकम डम. बिवमरी लमल
िे नशलमन्यमस नकयम। रंि््ी िे कहम
नक शहर के रमरपुरम और वमड्ा 24 से
31 तक की आबमदी के नलए बिमए
गए एसटीपी प्लमंट की ि््रतम को
6.5 एरएलडी से बढ्मकर 10
एरएलडी कम नकयम जम रहम है, नजस
पर 10 करोड् 31 लमख 55 हजमर
की रमनश खच्ा होगी। इस कमय्ा कम
िी नशलमन्यमस नकयम गयम।
जिस्वमस्थ्य अनियमंन््िकी रंि््ी िे
कहम नक आरजि को पमिी बेकमर
बहमिे की बजमय जल कम संरि््ण
करिम चमनहए। उन्हो्िे कहम नक शहर
रे् सुचमर् जलमपून्ता के नलए वमटर
स्टोरेज टै्क कम निर्माण करमिे के
नलए प््यमस नकयम जम रहम है।
पनरयोजिम के नलए जरीि की
तलमश की जम रही है। जरीि नरलते
ही कमर शुर् कर नदयम जमएगम। 

27 को कई ट््ेने् रहे्गी प््भावित

धीमे चल रहे आरओबी
निम्माण कमर्ा से लोग

परेशमि, कमर्ा पूरम होिे
पर नमले्गी रमहत

रेवाड्ी। भाड्ावास रेलवे फाटक के पास आररूबी के शलए खुदाई करती जेसीबी। रेवाड्ी। आररूबी के शलए रखे हुए सीमे्ट के फ््ेम।

सन्िास रोड मे् भी आ रही अड्चि
भाड्ावास रेलवे फाटक के पास ष्सथत कॉलोवनयो् के वनवासी आरओबी
के दोनो् तरफ सव्वयस रोड के वनम्ायण के वलए क्ेद्् व प््देश मंव््ियो् सवहत
ववभागो् को वशकायत भेज चुके है। लोगो् का कहना है वक पुल के वनम्ायण
से सव्वयस रोड की चौड्ाई माि्् 7 से 8 फीट ही रह गई है, वजसमे् वबजली
ववभाग के खंबे, पानी की लाइन व सीवर लाइन भी है, वजसकी वजह से
रास््ा और भी छोटा हो जाएगा, वजससे  कंपनीबाग, हंस नगर, न्यू
आदश्य नगर व परशुराम कॉलोनी के करीब 5000 लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड्ेगा, जबवक लोक वनम्ायण ववभाग बी एंड आर ने
आरटीआई के माध्यम से स्वयं बताया वक स्टेट हाइवे-15 की रेवाड्ी से
साझापुर की वास््ववक चौड्ाई 88 फीट है। इसवलए कुल चौड्ाई मे् से बन
रहे पुल की चौड्ाई मे् से 54 फीट हटा दे तो 34 फीट का रास््ा बचता है,
वजसके वहसाब से पुल के दोनो् ओर 17-17 फीट की सव्वयस रोड बनाई
जानी चावहए, लेवकन सरकार और अवधकारी जान बूझकर अनदेखी
कर रहे है।

आरओबी निम्माण से यह ट््ेिे हो्गी प््भमनित
उत््र पव््िम रेलवे क ेसीपीआरओ कैपट्न शवश वकरण ने बताया वक
आरयूबी काय्य क ेकारण उत्र् पष्चचम रेलवे की कई रलेसेवाए ंप्भ्ाववत
रहेगी। गाड्ी संखय्ा 09635 जयपुर-रेवाड्ी स्पशेल रेलसेवा 27 जून को
जयपुर से प्स्थ्ान करके अलवर तक ही संचावलत होगी। यह रेलसेवा
अलवर-रेवाड्ी स्टशेनो् क ेमध्य आंवशक रद रहगेी। गाड्ी संखय्ा 09636
रवेाड्ी-जयपुर स्पशेल रेलसेवा 27 जून को रवेाड्ी के सथ्ान पर अलवर से
सचंावलत होगी। गाड्ी सखंय्ा 14312 भुज-बरेली रलेसेवा 27 जून को भजु से
प्स्थ्ान करके पवरवव्तयत माग्य वाया फलुरेा-री्गस-रेवाड्ी होकर सचंावलत
होगी एव ंरीग्स व नारनौल स्टशेनो् पर ठहराव करेगी। गाडी सखंय्ा 14661
बाडम्रे-जम्मतूवी रेलसेवा 27 जून को बाडम्रे से प्स्थ्ान करक ेपवरवव्तयत
माग्य वाया फलुरेा-री्गस-रेवाडी होकर संचावलत होगी एव ंरीग्स व
नारनौल स्टशेनो् पर ठहराव करेगी। गाड्ी संखय्ा 14662 जम्मतूवी-बाड्मरे
रलेसेवा 26 जून को जम्मतूवी से प्स्थ्ान करके पवरवव्तयत माग्य वाया
रवेाड्ी-री्गस-फुलरेा होकर सचंावलत होगी एव ंनारनौल व री्गस स्टशेनो्
पर ठहराव करेगी। गाड्ी संखय्ा 14311 बरेली-भुज रेलसेवा 27 जून को
बरेली स ेप््सथ्ान करके पवरवव्तयत माग्य वाया रवेाडी-रीग्स-फुलरेा होकर
सचंावलत होगी। गाड्ी सखंय्ा 09408 वदल्ली सराय-भजु रेलसेवा 26 जून को
वदलल्ी सराय स ेप्स्थ्ान करके रवेाडी सट्शेन पर 1 घटं े5 वमनट रगेलुटे
रहेगी। गाड्ी संखय्ा 12916 वदल्ली-साबरमती रेलसेवा 26 जून को वदलल्ी से
प्स्थ्ान करके रवेाडी सट्शेन पर 40 वमनट रेगलुटे रहेगी। गाड्ी संखय्ा
12916 वदलल्ी-साबरमती रेलसेवा 27 जून को वदलल्ी स ेप्स्थ्ान करके
रवेाडी सट्शेन पर 20 वमनट रेगलुटे रहेगी।

रेवाड्ी। कार्ाालर भवन का शिलान्रास करते मंत््ी।

n जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी मंि््ी डा.
बनवारी लाल बोले शहर मे् सुचार्
जलापूभ्ति के भलए जमीन भमलने पर
बनाया जाएगा वाटर वर्स्ि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जनस्वास्थ्य ववभाग के
अधीक््ण अवभयंता सतीश राठी,
काय्यकारी अवभयंता ववनय प््काश,
रववन्द्् गोठवाल, अशोक यादव,
एसडीओ इंद््जीत यादव, भाजपा की
प््देश प््वक्ता वंदना पोपली, एवं
चेयरमैन वजते्द््, दलेल वसंह चौहान,
नगर पार्यद कुसुम लता, सते्द्् व
सरपंच ववशुपाल सवहत अनेक
गणमान्य लोग मौजूद थे।
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महंराई के इस िौर मे् हर कोई
कमाई के चक््र मे् रहता है। कोई
बाजार मे् वनवेश करके कमाता है तो
कोई मेहनत मजिूरी करके कमाई
करता है। हर कोई कोई अपने
सुनहरे भववष्य के वलए वनवेश भी
करता है। बाजार मे् वनवेश करने के
ढेरो् तरीके है्। सबके अपने-अपने
लाभ और नुकसान है्। कुछ लोर तो
टैक्स बचाने के वलए भी वनवेश करते
है्। म्यूचुअल फंडो् की बात करे् तो
ईएलएसएस फंड टैक्स बचाने और
बव्ढ़या वरटन्ा पाने का बेहतरीन
तरीका हो सकते ह्ै। वनवेशको् की
कमाई करवाने मे् ईएलएसएस
फंड भी पीछे नही् है। ये फंड बव्ढ़या
वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने
के वलए भी जाने जाते ह्ै। वनवेशको्
मे् ये फंड भी काफी लोकव््पय माने
जाते है्। वपछले 10 सालो् मे्
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंडो् का वरटन्ा काफी
अच्छा रहा है। करीब चार टैक्स-
सेववंर म्यूचुअल फंड थ्कीमो् ने हर
महीने 30,000 र्पये के एसआईपी
वनवेश को इस अवधि मे् 1 करोड़्
र्पये मे् बिल विया है। आंकड़्ो् के
अनुसार इस िौरान लरभर 26
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंड माक््ेट मे् है्। टैक्स
सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् की
सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है
वक जो आयकर अवधवनयम की धारा
80 सी के तहत टैक्स बचाना चाहते
है्। वनवेशक इन थ्कीमो् मे्
अवधकतम 1.5 लाि र्पये की टैक्स
कटौती क्लेम कर सकते है्।
ईएलएसएस फंड तीन साल की
लॉक-इन अववध के साि आते ह्ै।
इसवलए से अच्छा वरटन्ा िे जाते ह्ै।
स्कीमो् िे बिाया करोड्पवत
:तेजी से करोड़्पवत बनाने वालो् मे्
क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड
कैटेररी मे् सबसे ऊपर रहा है।
इसने वपछले 10 सालो् मे् हर महीने
30,000 र्पये के एसआईपी वनवेश
को 1.45 करोड़् र्पये मे् बिल विया।
इसी अववध मे् इस थ्कीम ने 26.58%
का एक्सआईआरआर विया।
:बै्क ऑफ इंवडया ईएलएसएस
टैक्स सेवर फंड ने वपछले 10 सालो् मे्
हर महीने 30,000 र्पये के
एसआईपी वनवेश को 1.10 करोड़्
र्पये म्े बिल विया। इसने 21.46
फीसिी का एक्सआईआरआर विया।
:सबसे पुराने ईएलएसएस या
टैक्स सेववंर फंड एसबीआई लॉन्र
टम्ा इस्कवटी फंड ने इस िौरान 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी को 1.01
करोड़् र्पये म्े बिल विया। इसका
एक्सआईआरआर 19.75% रहा।
:जेएम ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी वनवेश
को 1 करोड़् र्पये म्े बिल विया।
एक्सआईआरआर 19.60% रहा।

अन्य स्कीमो् का रििि्ट
:प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ी टैक्स-सेववंर थ्कीम
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने इस अववध मे् 30,000 करोड़्
र्पये के मावसक एसआईपी को
75.43 लाि र्पये मे् बिल विया।
इसने 14.27 फीसिी का
एक्सआईआरआर विया।
:ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
फंडो् ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक वनवेश को 69.34
लाि र्पये से 96.60 लाि र्पये के
बीच बिला। इन थ्कीमो् ने 12.69% से
18.90% के बीच एक्सआईआरआर
की पेशकश की।
एलएसएस फंड क्या है्

ईएलएसएस फंड इस्कवटी फंड है्
जो अपने कोर का एक बड़्ा वहथ्सा
इस्कवटी या इस्कवटी से संबंवधत
उपकरणो् मे् वनवेश करते है्।
ईएलएसएस फंड को टैक्स सेववंर
थ्कीम भी कहा जाता है, क्यो्वक वे
आयकर अवधवनयम की धारा 80 सी
के तहत आपकी वाव्राक कर योग्य
आय से 150,000 र्पये तक की कर
छूट प््िान करते ह्ै। जैसा वक नाम
से पता चलता है, ईएलएसएसफंड
एक इस्कवटी-उन्मुि योजना है
वजसमे् तीन साल की अवनवाय्ा
लॉक-इन अववध होती है। हाल के
वर््ो् म्े, कई करिाताओ् ने कर लाभ
प््ाप्त करने के वलए
ईएलएसएसयोजनाओ् की ओर
र्ि वकया है। यवि आप
ईएलएसएसयोजनाओ् मे् वनवेश
करते है्, तो आप 150,000 र्पये की
सीमा तक वनवेश की रई रावश पर
कर छूट का लाभ उठा सकते ह्ै।
इसके अलावा, तीन साल की अववध
के अंत मे् इस योजना के तहत
आपको जो आय होरी, उसे लॉन्र
टम्ा कैवपटल रेन (एलटीसीजी)
माना जाएरा और उस पर 10% कर
लरेरा (यवि आय 1 लाि र्पये से
अवधक है)।

पंं नतभूनत बाज़ार (संटॉक माकंंेट) में
निवेश रोमांचक और भयभीत करिे

वाला हो सकता है, खासतौर पर िए
निवेशकों के नलए। िए निवेशकों के नलए
सबसे अनधक नचंता का नवषय होता है
बाज़ार की अकंसथरता, जो बाज़ार भावों मंे
उतार चढावकी आवृनंंि और सीमा को
दशंाचते हैं। दीरंाचवनध निवेश में सफलता
पंंापंत करिे के नलए यह समझिा बहुत
महतंवपूणंच है नक बाज़ार भावों की
अकंसथरता का पंंभाव कैसे कम नकया जाए
और उसे कैसे पंंबंनधत नकया जाए। आइए,
हम चचंाच करते हैं नक कैसे एक निवेशक
बाज़ार के उतार चढावों सेअनधक पंंभानवत
हुए नबिा आतंमनवशंंासपूवंचक निवेश कर
सकता है। अकंसथरता निवेश बाज़ार से
संबंधी एक शबंद है जो बाज़ार भावों के
अपंंतंयानशत और तेज उतार चढावों के
समय को पनरभानषत करता है। अनधकतर,
इसे पंंनतफल के मािक नवचलि और
असंथाई नगरावट से मापा जाता है। आमतौर
पर उि निवेशकों के नलए जो दीरंचअवनध
निवेशपर केंनंंदत होते हैं, भावों का दैनिक
नवचलि इतिामायिे िहीं रखता, नकनंतु
15-20%+ की नगरावट, जो हर कुछ सालों
में होती है, उिके िर का सबसे बडा कारण
है। आइए समझें नक इससे कैसे निपटा जा
सकता है। 

डनवेश के दौरान पंंडतभूडत बाज़ार की
असंथिरता का पंंभाव कैसे कम करें

डरटनंन देने में ईएलएसएस फंि
भी पीछे नहीं, बचाते हंै टैकंस

वनवेशको् की कमाई करवाने मे् ईएलएसएस फंड भी पीछे
नही् है। ये फंड बव्ढ़या वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने के
वलए भी जाने जाते है्। वनवेशको् म्े ये फंड भी काफी लोकव््पय
माने जाते है्। वपछले 10 सालो् मे् चार ईएलएसएस फंडो् ने
30,000 र्पये की मावसक एसआईपी वनवेश को 1 करोड़् र्पये
मे् बिल विया है। टैक्स-सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् म्े
वनवेश की सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है जो आयकर
अवधवनयम की धारा 80सी के तहत टैक्स बचाना चाहते है्।
ईएलएसएस फंड मे् तीन साल की लॉक-इन अववध होती है।

l
कई वििेशको् को वसफ्फ 
10 साल मे् बिा वदया

करोड्पवत
l

चार िैक्स सेविंग
म्यूचुअल फंड स्कीमे्
कर रही मालामाल

l
ईएलएसएस फंड मे् तीि

साल की लॉक-इि 
अिवध होती

l
30,000 की मावसक
एसआईपी वििेश को

1 करोड् म्े बदला

कई म्यूचुअल फंड स्कीमो् ने ननवेशक कर निए मालामाल

पांच क्िांि म्यूचुअल फंड
बेहतर वरटन्ा िेने वाली इन 23 थ्कीमो् मे् से
पांच क्वांट म्यूचुअल फंड और तीन-तीन
जेएम म्यूचुअल फंड और एचएसबीसी
म्यूचुअल फंड की है्। िो-िो मवहंि््ा
मनुलाइफ म्यूचुअल फंड और आईटीआई
म्यूचुअल फंड से है्। एक-एक थ्कीम बंधन
म्यूचुअल फंड, बै्क ऑफ इंवडया म्यूचुअल
फंड, फ््््कवलन टेम्पलटन म्यूचुअल फंड,
आईसीआईसीआई प््ूडे्वशयल म्यूचुअल
फंड, इन्वेथ्को म्यूचुअल फंड, कोटक
म्यूचुअल फंड, मोतीलाल ओसवाल म्यूचुअल
फंड, वनप्पॉन इंवडया म्यूचुअल फंड से ह्ै।

बाकी का कैसा प््दश्टि
बाकी 226 इस्कवटी म्यूचुअल फंडो् ने वपछले
एक साल मे् 18.86% और 59.90% के बीच
वरटन्ा विया। एचडीएफसी वमड-कैप
अपॉच्ाुवनटीज फंड ने इसी अववध मे् 55.10%
वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ा वमड कैप फंड है। प््बंवधत संपव््ि
के आधार पर सबसे बड़्े ईएलएसएस फंड
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड ने
वपछले एक साल मे् 29.48% वरटन्ा विया। परार
पावरि फ्लेक्सी कैप फंड ने इसी अववध मे्
36.83% वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के
आधार पर सबसे बड़्ा फ्लेक्सी कैप फंड है।

सभी किेगरी शावमल 
दे रही बव्ढ़या मुिाफा 

ववश्लेरण मे् सभी इस्कवटी म्यूचुअल फंड
कैटेररी जैसे लाज्ा कैप, फ्लेक्सी कैप,
वमड कैप, लाज्ा एंड वमड कैप, थ्मॉल कैप,
फोकथ्ड फंड, ईएलएसएस, मल्टी कैप,
वैल्यू और कॉन्ट््ा फंड शावमल वकए रए
िे। हालांवक यह ध्यान रिे् की ववश्लेरण के
आधार पर वनवेश या वनकासी के फैसले
नही् लेने चावहएं। वनवेश का कोई भी
फैसला लेने से पहले हमेशा अपनी जोविम
उठाने की क््मता, वनवेश की अववध और
लक्््य पर ववचार करना चावहए। इसके बाि
ही वनवेश के के््त्् म्े किम रिना चावहए।
हर साल मे् अलर-अलर म्यूचुअल फंड
का प््िश्ान अलर-अलर हो सकता है।
इसवलए वनवेश करने से पहले बाजार के
बारे मे् जानकारी जुटा ले्। इससे आपको
वनवेश करने म्े आसानी रहेरी और वरथ्क
भी ित्म होरा। हालांवक म्यूचुअल फंड मे्
लंबे समय तक वनवेश करना लाभकारी
माना रया है। इसवलए म्यूचुअल फंड मे्
वनवेश करते समय आररेट लंबा रिे्, तभी
अच्छा मुनाफा वमल सकेरा।

इस साल मंयूचुअल फंि की संकीमों
िे निवेशकों को मालामाल कर नदया।
इि संकीमों िे 60 फीसदी से अनधक
नरटिंच नदया है। एक नरपोटंच के
मुतानबक नपछले एक साल मंे
इकंकवटी मंयूचुअल फंि की 23
संकीमों िे 60 फीसदी से जंयादा नरटिंच
नदया है। नरपोटंच मंे नकए गए नवशंलेषण
में 249 इकंकवटी मंयूचुअल फंिों को
शानमल नकया गया था, नजनंहोंिे
बाजार में एक साल पूरा कर नलया है।
सबसे जंयादा नरटिंच देिे वाले दो फंि
कंवांट मंयूचुअल फंि के थे। इसमें
कंवांट वैलंयू फंि सबसे ऊपर रहा,
नजसिे नपछले एक साल में 75.85
फीसदी नरटिंच नदया। इसी अवनध में
कंवांट नमि कैप फंि िे 74.72
फीसदी नरटिंच नदया। आईटीआई नमि
कैप फंि िे नपछले एक साल में

72.53 फीसदी नरटिंच नदया। बंधि
संमॉल कैप फंि और जेएम नमिकैप
फंि िे इसी अवनध में 71.45 फीसदी
और 70 फीसदी नरटिंच नदया। कंवांट
संमॉल कैप फंि और मनहंदंंा
मिुलाइफ संमॉल कैप फंि िे एक
साल में 66.42% और 66.04%
नरटिंच नदया। जेएम मंयूचुअल फंि की
दो संकीमों-जेएम फंलेकंसीकैप फंि
और जेएम वैलंयू फंि िे नपछले एक
साल में 64.40% और 64.23%
नरटिंच नदया। फ्ंंंकनलि इंनिया संमॉलर
कंपिीज फंि िे इसी अवनध मंे
60.98% नरटिंच नदया। मोतीलाल
ओसवाल नमिकैप फंि और
एचएसबीसी मलंटी कैप फंि से इसी
अवनध में 60.89% और 60.79%
नरटिंच नमला। धंयाि देिे वाली बात
यह है नक नकसी भी इकंकवटी
मंयूचुअल फंि कैटेगरी की सबसे
बडंी संकीमों िे नपछले एक साल में
60% से जंयादा नरटिंच िहीं नदया है।

डिडिटल ठग कर सकते
हैं कंगाल, रहें सावधान

l शेयर माक््ेट मे् पैसा लराने से पहले एक बार जर्र ववचार करे् l एनएसई ने भी इंथ्टाग््ाम
व टेलीग््ाम के है्डल्स से वकया सतक्क l वनवेशक डब्बा और इलीरल ट््ेवडंर से भी सावधान रहे्

र््िप्टोकिे्सी रनवेश
2017 मे ् व््कपट्ोकरेस्ी वनवशे की
मखुय्धारा मे ् आ रई, क्योव्क
वबटकॉइन क े नतेतृव् म्े कछु
आभासी वसक््ो ्और टोकन के
मलूय् आसमान छ ू रए। इसके
तुरंत बाि, समाचारो् मे् नई
व््कपट्ोकरेस्ी, कॉइन एकस्चेज्
और सबंवंधत वनवशे उतप्ािो ्की
कवरेज वििाई िी। व््कप्टो
करोड़्पवतयो् की कहावनयो् ने
कछु वनवशेको् को व््कपट्ोकरेस्ी
या व््कप्टो-संबंवधत वनवेशो् मे्
वनवशे करने के वलए आकव्रात
वकया। लवेकन बड़्ी बाजी लराने
और हारने वालो ् की कहावनयां
भी सामने आने लरी् और
लरातार सामने आ रही ह्ै।
व््कपट्ो के्ज् म्े कूिन े से पहल,े
धय्ान रिे ्वक व््कपट्ोकरेस्ी और
संबंवधत ववि््ीय उत्पाि पो्जी
योजनाओ् और अनय् धोिाधड़्ी
के वलए साव्ाजवनक र्प से
सामन ेआन ेवाल ेमिुौट ेस ेज्य्ािा
कछु नही् हो सकते ह्ै। क्योव्क ये
उत्पाि मौजूिा संरीय/राज्य
वनयामक ढांच े मे ् ठीक स े नही्
आत ेहै,् इसवलए इन उतप्ािो ्के
प्म्ोटरो ्क े वलए आपको ठरना
आसान हो सकता है। तिनुसार,
व््कप्टोकर्ेसी और संबंवधत
ववि््ीय उतप्ािो ् म्े वनवशे को इस
र्प मे् िेिा जाना चावहए।
नकुसान क ेउच् ्जोविम क ेसाि
अतय्वधक जोविम भरा सट््ा।

अगर आप भी शेयर बाजार मंे
निवेश कर रहे हंै या करिे जा रहे हैं
तो कुछ बातें पलंले बांध लें, वरिा
भारी िुकसाि हो सकता है। सबसे
जरंरी तो निवेश करिे से पहले
अपिे लकंंंय तय कर लें और सधी
शुरंआत करें। निवेश करिे के नलए
पहले बाजार के बारे में जाि लें,
नकताबें पढंें, अखबार पढंें या
बाजार के जािकारों से सलाह भी
ले सकते हैं, लेनकि निवेश अपिी
समझदािी से ही करें। निवेश के
नलए निनजटल मचों के झांसे में ि
आएं, ये आपको कंगाल कर सकते
हैं। खासकर इंसंटागंंाम, फेसबुक
और टेलीगंंाम चैिलंस के नटपंस
लेकर निवेश करिे से बचें। ये मंच
आपको बडंा चूिा लगवा सकते हैं।
इसनलए धंयाि रखें और खुद नरसचंच
करिे के बाद ही बाजार में उतरें।
दरअसल, िेशिल संटॉक
एकंसचेंज यािी एिएसई िे भी
निवेशकों को उस इंसंटागंंाम और
टेलीगंंाम चैिल के पंंनत आगाह
नकया है जो निवेश से संबंनधत
नटपंस देिे का दावा करते है।
एकंसचेंज िे निवेशकों को
िबंबा/इलीगल टंंेनिंग के माधंयम से
टंंेनिंग सनंवचसेज पंंदाि करिे वाली
एंनटटी के नखलाफ भी चेताविी दी।

रियल एस्टेट रनवेश
वरयल एथ्टेट से जुड़्े वनवेश के ज़्वरए जल्िी पैसे कमाने का वािा वनवेशको् को
लुभाता रहता है। वरयल एथ्टेट वनवेश रोटाले वनवेशको् के वलए हमेशा से एक जाल
रहे ह्ै। राज्य प््वतभूवत वववनयामक वनवेशको् को वरयल एथ्टेट वनवेश सेवमनारो् के
बारे मे् सावधान करते है्, िासकर उन सेवमनारो् के बारे म्े वजन्हे् थ्टॉक, बॉन्ड
और म्यूचुअल फंड से जुड़्ी अवधक पारंपवरक सेवावनवृव््ि योजना रणनीवतयो् के
ववकल्प के र्प मे् आक््ामक र्प से ववपणन वकया जाता है। इन सेवमनारो् म्े
उपस्थित लोरो् को ऐसे लोरो् के प््शंसापत्् सुनने को वमल सकते ह्ै जो िावा करते
है् वक उन्हो्ने वरयल एथ्टेट मे् साधारण वनवेश के माध्यम से अपनी आय िोरुनी
या वतरुनी कर ली है, लेवकन ये िावे हवा-हवाई हो सकते ह्ै। सबसे लोकव््पय
वनवेश वपचो् मे् से िो तिाकवित हाड्ा-मनी ले्वडंर और प््ॉपट््ी स््ललवपंर शावमल है्।

भाितीय शेयि बाजाि दुरनया मे् चौथे नंबि पि
बता िे् वक भारत ने हांरकांर से चौिे सबसे बड़्े ग्लोबल इस्कवटी बाजार का टैर
वापस ले वलया है। िेश का माक््ेट कैप बढ़्कर 5.21 व््टवलयन डॉलर पर पहुंच रया।
हांरकांर शेयर बाजार का माक््ेट कैप 5.17 व््टवलयन डॉलर है। इस तरह भारत
िुवनया को चौिा सबसे बड़्ा शेयर बाजार बन रया है।

िेलीग््ाम और इंस्िाग््ाम
चैिल्स पर बताए गए

विप्स से बचके रहे् 
l

ये करिा सकते ह्ै बड्े
िुकसाि, अपिी 

समझ से करे् वििेश

एनएसई की चेतावनी
एनएसई ने ‘बीएसई^एनएसई^लेटेथ्ट’ नाम के
इंथ्टाग््ाम है्डल और टेलीग््ाम चैनल ‘भारत ट््ेवडंर
यात््ा’ के विलाफ चेताया है। जो ट््ेवडंर के वलए
वसक्योवरटीज माक््ेट वटप्स प््िान कर रहे है् और
वनवेशको् के ट््ेवडंर अकाउंर्स को है्डल करने
की पेशकश कर रहे ह्ै। वनफ्टी ने अवैध ट््ेवडंर के
वलए इस््ेमाल होने वाले नंबर भी शेयर वकए है्।
एक अन्य रिलीज मे् यह कहा
एक वरलीज मे् एक्सचे्ज ने ‘बेयर एंड बुल
प्लेटफॉम्ा’ और ‘ईजी ट््ेड’ से जुड़्े आवित्य नाम
के शख्स का वजक्् वकया जो डब्बा/इलीरल
ट््ेवडंर सव्वासेज मुहैया कराता है। एक्सचे्ज ने
इसके िो मोबाइल नंबर-8485855849 और
9624495573 भी पस्बलक वकए है्। एनएसई का
कहना है वक यह शख्स एनएसई के वकसी
रवजथ्टड्ा म्ेबर के ऑिराइज्ड मे्बर या िुि
वकसी मे्बर के र्प मे् रवजथ्टड्ा नही् है। 

रनवेश धोखाधड्ी के प््काि
उच्् ब्याज दिो् का वादा

अक्सर िेिने मे् आता है वक कम ब्याज िरो् के
माहौल मे्, उच्् ब्याज वाले वचन-पत््ो् का वािा
वनवेशको् को लुभा सकता है, ववशेर र्प से
ववरष्् नारवरको् और वनव््ित आय पर जीवन-
यापन करने वाले अन्य लोरो् को। वचन पत््
भववष्य मे् वकसी वनव््ित समय पर या मांर पर
एक वनव््ित रावश का भुरतान (या पुनभ्ाुरतान)
करने का वलवित वािा है। वचन पत्् आम तौर
पर नोट की पवरपक्वता से पहले या पवरपक्वता
के समय समय-समय पर ब्याज िेते है्।
कंपवनयां पंूजी जुटाने के वलए वचन पत्् बेच
सकती है्, और आमतौर पर उन्हे् केवल
पवरष्कृत या संथ्िारत वनवेशको् को ही िेती है्।
लेवकन सभी वचन पत्् इस तरह से नही् बेचे
जाते ह्ै। इसवलए ऐसे वचन पत््ो् से सावधान
रहने की जर्रत है।

पोन्ज्ी योजनाएं
पोन्जी योजना (वजसका नाम 1920 के ठर चाल्स्ा
पोन्जी के नाम पर रिा रया) एक चाल है,
वजसमे् पहले के वनवेशको् को बाि के वनवेशको्
द््ारा जमा वकए रए धन के माध्यम से भुरतान
वकया जाता है। चाल्स्ा पोन्ज़्ी ने अंतर्ााष््््ीय डाक
उि््र कूपन पर आव्बाट््ेज लाभ से 40 प््वतशत
वरटन्ा का वािा करके वनवेशको् से 10 वमवलयन
डॉलर ठरे िे। पो्जी थ्कीम मे्, अंतव्नावहत वनवेश
िावे आमतौर पर पूरी तरह से काल्पवनक होते
है्ञ बहुत कम, यवि कोई हो, तो वास््ववक
भौवतक संपव््ि या वनवेश आम तौर पर मौजूि होते
है्। जैसे-जैसे कुल वनवेशको् की संख्या बढ़्ती है
और संभाववत नए वनवेशको् की आपूव्ता रटती
जाती है, वािा वकए रए वरटन्ा का भुरतान करने
और उन वनवेशको् को कवर करने के वलए
पय्ााप्त धन नही् होता है जो नकि वनकालने की
कोवशश करते है्। पो्जी बुलबुला तब फटेरा जब
ठर वनवेशको् को अपेव््कत भुरतान नही् िे

पाएरा। जब योजना ध्वस्् हो जाती है (जैसा वक
हमेशा होता है), तो वनवेशक धोिाधड़्ी मे् अपना
पूरा वनवेश िो सकते ह्ै। कई मामलो् मे्, अपराधी
ने वनवेश की रई रावश को वनजी िच््ो् पर िच्ा
कर विया होरा, वजससे फंड ित्म हो जाएरा
और बुलबुला फटने की संभावना बढ़् जाएरी।

रपिारमड योजनाएं
ये भी धोिाधड़्ी वाली मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवत है, वजसके तहत वनवेशक अवधक से
अवधक अन्य वनवेशको् को भत््ी करके संभाववत
वरटन्ा कमाते ह्ै। मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवतयां आंतवरक र्प से धोिाधड़्ी वाली नही्
है्, और कई वैध मल्टी-लेवल माक््ेवटंर कंपवनयां
है् जो वववभन्न उपभोक्ता उत्पाि और सेवाएं प््िान
करती है्। जो चीज बहु-स््रीय ववपणन रणनीवत
को धोिाधड़्ी वाली वपरावमड योजना बनाती है्, वह
है वास््ववक अंतव्नावहत वनवेश उद््म या उत्पाि
का अभाव, वजसके आधार पर रणनीवत को कायम
रिने की उम्मीि की जा सके।

23 स्कीमो् मे् एक साल
मे् ममला 60 फीसदी से

ज्यादा मिटर्न
क्वांट वैल्यू फंड

75.85% मिटर्न के साथ
पहले स्थार पि िहा
क्वांट ममड कैप फंड

74.72% मिटर्न के साथ
दूसिे स्थार पि

इि स्कीमो् का दमदार प््दश्टि
स्कीम               सिटर्न (%)
क्वांट वैल्यू फंड        75.85
क्वांट वमड कैप फंड        74.72
आईटीआई वमड कैप फंड       72.53
बंधन थ्मॉल कैप फंड        71.45
जेएम वमडकैप फंड        70.00
क्वांट लाज्ा एंड वमड कैप        68.10
बै्क ऑफ इंवडया फ्लेक्सी कैप        67.21
आईटीआई थ्मॉल कैप फंड        67.02
क्वांट थ्मॉल कैप फंड        66.42
मवहंि््ा मैनुलाइफ थ्मॉल कैप फंड        66.04
इनवेथ्को इंवडया फोकथ्ड फंड        65.02
जेएम फ्लेक्सीकैप फंड       64.40
जेएम वैल्यू फंड        64.23
एचएसबीसी वमडकैप फंड        64.21
आईसीआईसीआई प््ू वमडकैप फंड  62.74
मवहंि््ा मैनुलाइफ वमड कैप फंड        62.48
क्वांट फ्लेक्सी कैप फंड        61.57
एचएसबीसी वैल्यू फंड        61.20
वनप्पॉन इंवडया ग््ोि फंड        61.07
कोटक मल्टीकैप फंड        60.98
फ््््कवलन इंवडया थ्मॉलर कॉस फंड    60.98
मोतीलाल ओसवाल वमडकैप फंड      60.89
एचएसबीसी मल्टी कैप फंड        60.79

अलि्ट
वििाेद कौवशक

वििेश मंत््ा
वबजिेस डेस्क

सुझाि
वबजिेस डेस्क

जािकारी 
प््तीक ओसिाल

विविधीकरण
अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली
उपाय है ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात
अपने वनवेश को वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे
थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट, और कमोवडटी
आवि के बीच बाँट िेना। यह रणनीवत जोविम
को कम कर सकती है,क्यो्वक अलर अलर
एसेट वर्ा कई बार समान पवरस्थिवत मे्
अलर प््िश्ान करते है्। म्यूचूअल फंड एक
ही थ्टॉक मे् वनवेश के जोविम को कम करते
है्, और संपव््ि का आवंटन संपव््ि वर्ा के
जोविम को। परंतु िोनो् के माध्यम से,
वनवेशक अस्थिरता के प््भाव को व्यापक
तौर पर कम कर सकते है्। इसके िूसरे
तरीको् म्े शावमल है्। 
हाइब््िड फंड: यह फंड ऋण और इस्कवटी
वनवेशो् का वमश््ण होते है्। ऋण का इस्कवटी
के साि वमश््ण हाइव््िड (वमव््शत) फंडो् को
वृव््ि और स्थिरता संतुवलत करने मे् सक््म
बनाता है। ऐवतहावसक र्प से,हाइव््िड
रणनीवतयो् ने तुलनात्मक र्प से अस्थिरता
को प््भावी र्प से कम करते हुए स्थिर
प््वतफल प््िान वकये ह्ै। 
मल्टी-एसेट पोट्टफोबियो : हायव््िड
फंडो् से भी एक किम आरे, मल्टी-एसेट
पोर्फ््ोलीओ इस्कवटी, अंतर्ााष््््ीय इस्कवटी,
ऋण और सोने (रोल्ड) के वमश््ण से बने
होते है्। यह रणनीवत वववभन्न ऐसेट वर््ो्
के बीच वनम्न सहसंबि््ता बनाती है,
वजससे एक ऐसा मजबूत पोर्फ््ोलीओ
बनता है, जो कम अस्थिरता के साि
इस्कवटी वनवेश के समान प््वतफल िेने मे्
सक््म होता है। ऊपर िी रई िोनो्
रणनीवतयाँ कम जोविम के साि िीर्ा-
अववध मे् प््वतफल िेती है्। 

लो िोलेविवलिी फैक्िर फंड 
अस्थिरता कम करने के वलए एक अन्य
रणनीवत है, वनम्न-अस्थिरता वाले लो-
वोलेवटवलटी फैक्टर फंडो् म्े वनवेश करना।
हाइव् ्िड और मल्टी-एसेट फंडो्, वजनमे्
वनवेशको् को कम जोविम के बिले प््वतफल
से समझौता करने की जर्रत पड़ सकती है,
की तुलना मे् लो-वॉलेवटवलटी फंड कम
अस्थिरता के साि इस्कवटी फंडो् के समान
प््वतफल िेने का लक्््य रिते ह्ै। यह फंड ऐसे
थ्टॉक्थ् पर के्व््ित होते ह्ै वजनमे् व्यापक
बाज़ार के मुकाबले भावो् का उतार चढ़ाव कम
होता है, वजससे वनवेश सुचार् र्प से होता है।  
लो- वॉलेटीवलटी इंडेक्स फंड: यह फंड उनकी
वपछले समय की अस्थिरता के आधार पर
थ्टॉको् का चयन करते ह्ै, वजनका उद््ेश्य ऐसा
पोर्फ््ोलीओ बनाना होता है, वजसमे् भावो् का
तेज उतार चढ़ाव कम होता हो। लो-
वॉलेवटवलटी फंडो् ने पारंपवरक इस्कवटी फंडो्
के समान प््वतफल िेने की संभावना वििाई है
और इनमे् जोविम भीकम होता है। यह उन
र्ढ़िवािी वनवेशको् के वलए आकर्ाक फंड
होते है्, जो इस्कवटी के समान प््वतफल प््ाप्त
करना चाहते ह्ै। 

वििेश दायरा बढ़ािा
वजतने समय के वलए आप वनवेश रोकते ह्ै,
वह आप पर अस्थिरता के प््भाव को प््भाववत
करता है। लरु अववध वनवेश बाज़ार के उतार
चढ़ाव के प््वत अवधक संवेिनशील होते है्,
जबवक िीर्ा अववध के वलए वकए रए वनवेश
से इन उतार चढ़ावो् का प््भाव कम हो जाता है,
वजससे व्यापक र्प से जोविम कम होता है।  
बिवेश दायरा: शोधो् से पता चलता है वक
प््वतफल की अस्थिरता लंबी वनवेश अववध के
साि कम होती जाती है। उिाहरण के वलए, 1-
6 वर््ो् की शुर्आती अववध के वलए प््वतफल
की अस्थिरता महत्वपूण्ा र्प से उच्् होती है
परंतु यह 6 से 7 वर््ो् के बाि महत्वपूण्ा र्प से
कम भी हो जाती है। यहाँ तक वक उच्् र्प से
अस्थिर माइक््ो कैप थ्टॉक्थ् भी वनवेश अववध
बढ़ाने पर कम प््वतफल अस्थिरता िश्ााते ह्ै।    
एसआईपी मे् बिवेश: बाज़ार पवरस्थिवतयो् पर
ध्यान न िेते हुए वनयवमत र्प से वनवेश भी
अस्थिरता के प््भाव को कम कर सकता है।
यह योजनाएं भाव कम होने पर अवधक शेयर
िरीिने और भाव बढ़ने पर कम शेयर िरीिने
की थ्वतंत््ता िेती है्, वजससे वक समय के साि
साि िरीि की लारत औसत होती जाती है। 

बाज़ार र्झािो् पर कम ध्याि देिा
बाज़ार के लरु अववध के र्झानो् पर ध्यान
िेने से अस्थिरता का प््भाव व नुकसान, िोनो्
की मात््ा अवधक हो सकती है। इसके थ्िान
पर, एक िीर्ा-अववध वनवेश रणनीवत पर ध्यान
िे् और बाज़ार के उतार-चढ़ाव से प््भाववत
होकर आवेरपूण्ा वनण्ाय लेने से बचे्। 
मार््ेट टाइबमंग जोबिम: शोध से पता चलता है
वक ऐसेट आवंटन वनण्ाय माक््ेट टाइवमंर या
व्यस्कतरत वसक्युवरटी चयन की तुलना मे् िीर्ा
अववध वनवेश प््िश्ानो् को अवधक प््भाववत करते
है्। इसवलए, अच्छी सोची समझी एसेट आवंटन
रणनीवत माक््ेट टाइवमंर के अनुसार वनण्ाय लेने
के मुकाबले बेहतर पवरणाम िे सकती है। 

सामवयक पोि्टफोवलयो समीक््ा 
वनयवमत र्प से पोर्फ््ोलीओ की समीक््ा अवनवाय्ा
है, परंतु अपने वनवेशो् की समीक््ा बार बार करने
से बचना भी महत्वपूण्ा है। अवधक बारसमीक््ा
करने से भावनात्मक वनण्ाय लेने की संभावना बढ़
जाती है और अस्थिरता से प््भाववत होने की भी। 
समीक््ा आवर्टि: आववधक समीक््ा, जैसे
त््ैमावसक या अ््ि्ावाव्राक, की सलाह िी जाती है।
यह तरीका िीर्ा अववध लक्््य पर के्व््ित रहने के
वलए मिि करता है और लरु अववध उतार चढ़ाव
के कारण होने वाली वचंता कम कम करता है। 
विष्कर्ट: थ्टॉक बाज़ार मे् अस्थिरता का
प््भाव कम करने की रणनीवतयो् मे् जानकारी
युक्त वनण्ाय लेना, वनवेश का ववववधीकरण,
वनवेश िायरा बढ़ाना, बाज़ार र्झानो् पर ध्यान
न िेना, पोट्ाफोवलयो की सामवयक समीक््ा और
लो-वॉलेवटवलटी फैक्टर फंडो् पर ध्यान िेना
शावमल है। इन रणनीवतयो् को अपनाकर,
बाज़ार मे् वनवेश कर सकते ह्ै।

(लेखक पैसिव फंड व्यविाय, मोतीलाल
ओिवाल एएमिी के प््मुख है्)

अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली उपाय है
ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात अपने वनवेश को

वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट
और कमोवडटी आवि के बीच बांट िेना। इससे आप
वबना प््भाववत हुए अच्छा मुनाफा कमा सकते ह्ै।



खबि संक््ेप

भागवत कथा मे् जिासंघ
वध का प््संग सुनाया
धाऱहेड़ा। धार्हेड्ा के प््ाचीि
जोहड् पि चल िही श््ीमद् भागवत
कथा के  पांचवे् नदि कथा व्रास
नदिेश शास््््ी िे िाजा जिासंघ व
भगवाि श््ीकृष्ण के रुि्् का वण्ति
सुिारा। महािाज िे कहा नक
भगवाि श््ीकृष्ण िे 17 बाि जिासंघ
को हिारा था। 18वी् बाि रुि्् कििे
के नलए जिासंघ िे मथुिा पहुंचिे से
पहले एक हजाि  पंनडतो् को जीत
नदलािे के नलए जप तप पि बैठा
नदरा औि कहा नक रनद मे् हािा तो
तुम्हािी मृत्रु निन््ित है। जब रह
बात भगवाि श््ी कृष्ण को पता
चली तो उन्हो्िे बड्े भाई बलिाम
से कहा नक हजाि पंनडतो् का नसि
कलम होिे से पहले हम रुि्् से
भाग चले्गे। ऐसा कििे पि पंनडतो्
के साथ कोई अन््पर घटिाएं िही्
घटेगी औि उन्हो्िे ऐसा ही नकरा।
नदिेश शास््््ी कहा नक जब से
भगवाि श््ी कृष्ण को िणछोड् कृष्ण
कहा जाता है, पिंतु उिकी लीलाएं
अपिमपाि थी। 
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िोगो् को नुक््ड् नाटक के जपरए नशे
के पििाफ पकया जा रहा जागर्क 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

डीएसपी ट््ैनिक आशीष चौधिी के माग्तदश्ति म्े
िागनिको् को िुक््ड् िाटक के माध्रम से िशे के
नखलाि जागर्क नकरा जा िहा है। िंगकम््ी सतीश
मस््ाि के निद््ेशि मे् शाकुंतलम संगीत व िाट्् संस्था
की ओि से शनिवाि को बस स्टै्ड पि लोगो् को िुक््ड्
िाटक के माध्रम से िशे के दुष्पनिणामो् के बािे मे्
जागर्क नकरा गरा। कलाकािो् िे िशा मुक्त भाित थीम
पि आधानित िुक््ड् िाटक से आमजि को जागर्क
किते हुए बतारा नक िशा रुवाओ् को बब्ातद कि िहा है
औि समाज के नलए नकतिा घातक होता जा िहा है। िशे
मे् रुवक अपिे भनवष्र के साथ-साथ अपिे पनिवाि को
भी बब्ातद कि िहे है। संस्था के कलाकाि पाथ्त, िानधका,
िेहा, न््परा, चंचल, दरा, दीपक सैिी, हेमंत िाठी, बृजेश
अग््वाल व संजर मिचंदा िे िाटक का मंचि नकरा।

इस अवसि पि डीएसपी चौधिी िे कहा नक िशा रुवाओ्
को बब्ातद कि िहा है औि समाज के नलए बेहद घातक
होता जा िहा है। इसनलए इस बुिाई के नखलाि हम सभी
को नमलकि काम कििा होगा। अगि आसपास कोई िशा
नबकता है तो इसकी सूचिा तुिंत डारल 112 पि पुनलस
नवभाग को दे्। इस अवसि पि बस स्टै्ड चौकी इंचाज्त
एएसआई नविोद कुमाि सनहत नजला पुनलस के अन्र
कम्तचािी उपक्सथत थे। 

खरीफ फसलो़ की एमएसपी मंे वृद़़ि
देश के दकसानो़ के साथ मजाक: माया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

हनिराणा प््देश कांग््ेस कमेटी के
मीनडरा पैिनलस्ट नवकास मारा िे
के्द्् की ओि से खिीि की िसलो्
मे् की गई एमएसपी वृन् ्ि को
नकसािो् के एमएसपी के वारदे के
साथ मजाक बतारा है। नवकास िे
14 िसलो् के नलए न्रूितम समथ्ति
मूल्र म्े मामूली वृन् ्ि पि के्द् ्
सिकाि की कड्ी आलोचिा की है।
मारा के अिुसाि रह वृन््ि एमएस
स्वामीिाथि सनमनत की ओि से
अिुशंनसत िॉमूल््े पि एमएसपी
निध्ातनित कििे की नकसािो् की मांग

से कािी कम
है। उन्हो्िे
भाजपा पि
कॉ पो ि् ्े ट
संस्थाओ् के
पक्् मे्
नकसािो् के
नहतो् के साथ

नवश््ासघात कििे का भी आिोप
लगारा है। उन्हो्िे कहा नक
एमएसपी वृन््ि नकसािो् की ओि से
झेली जािे वाली आन्थतक
वास््नवकताओ् के अिुर्प िही् है।
सब्जी मंनडरो् मे् इि एमएसपी दिो्
पि गािंटीकृत खिीद के बािे मे् कोई

आश््ासि िही् नदरा गरा है, नजससे
नकसाि नबचौनलरो् के शोषण के
नशकाि हो िहे है्। नवकास िे कहा नक
धाि के नलए सिकाि की ओि से
घोनषत एमएसपी 2,300 र्परे प््नत
क्कवंटल औि उत्पादि की
वास््नवक लागत के बीच नवसंगनत
है, जो कई िाज्रो् औि कृनष
नवश््नवद््ालरो् की ओि से बहुत
अनधक होिे का अिुमाि है। उन्हो्िे
कहा नक मुद््ास्िीनत के आधाि पि
नकसािो् के नलए निष्पक््ता सुनिन््ित
कििे के नलए धाि की वास््नवक
एमएसपी 3,100 र्परे से 3,450
र्परे प््नत क्कवंटल के बीच होिी

चानहए। उन्हो्िे कहा नक ज्वाि,
बाजिा, िागी, मक््ा, अिहि औि
मूंग जैसी अन्र िसलो् की
एमएसपी मे् भी मामूली बढ्ोतिी की
गई है। उन्हो्िे कहा नक ओनडशा,
छत््ीसगढ्, मध्र प््देश व िाजस्थाि
मे् िाज्र चुिावो् के दौिाि भाजपा िे
धाि के नलए 3,100 र्परे प््नत
क्कवंटल एमएसपी देिे का वारदा
नकरा गरा था, लेनकि चुिाव के
बाद इसे ठंडे बस््े मे् डाल नदरा
गरा। आगामी नवधािसभा चुिावो्
से पहले भाजपा एमएसपी म्े मामूली
बढ्ोतिी किके नकसािो् को खुश
किके िारदा लेिे का सोच िही है्। 

भागवत कथा श््वण से जन्मांति के पापो् का हो जाता नाश: िामबाबू 
रेवाड्ी। कािाका रोड् स्सथत महावीर नगर म्े भव्य
किश यात््ा के साथ श््ीमद् भागवत कथा ज््ानयज्् का
शुभारंभ पकया गया। कथा के दूसरे पदन बािाजी धाम
से कथावाचक रामबाबू शास््््ी ने कहा पक रामायण
महािुराण हम्े आदश्ज के साथ जीवन जीने के तरीके
पसिाती है और श््ीमद् भागवत महािुराण हम्े मोक््
प््ास्पत का माग्ज पसिाती है। उन्हो्ने कहा पक भागवत
कथा वह अमृत है, पजसके िान से भय, भूि, रोग व संताि सब कुछ स्वत: ही नष्् हो जाता है।
उन्हो्ने कहा पक व्यस्कत को मन, बुप््ि, पचत एकाग्् कर अिने आि को ईश््र के चरणो् मे् समप्िजत
करते हुए भागवत कथा को ध्यानिूव्जक सुनना चापहए। श््ीमद भागवत कथा का श््वण करने से
जन्म-जन्मांतर के िािो् का नाश हो जाता है। महाराज ने कहा पक इस कियुग मे् केवि भगवान
का नाम जिने भर मात्् से सहज ही भस्कत की प््ास्पत हो जाती है। 

संत कबीिदास ने इंसारनयत
को सव््ोपरि माना: डाबला
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संत नशिोमनण कबीि दास की
627वी् जरंती खोल की धािक
चौपाल मे् संत कबीि सेवा सनमनत
की ओि से धूमधाम से मिाई गई।
इस अवसि पि मुख्र अनतनथ
हनिराणा कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
ओमप््काश डाबला िे कहा नक संत
कबीि िे हमेशा इंसानिरत को
सव््ोपनि समझा। कबीिदास िे उस
समर सामानजक कुिीनतरो् के
नखलाि आवाज उठाई, जब
समाज सैकड्ो् कुिीनतरो् की बेनड्रो्
मे् जकड्ा हुआ था। उिका माििा
था नक इंसाि जानत, धम्त, वण्त रा
वग्त से िही्, बक्लक अपिे गुणो् से
बिता है। साधूनसंह िे कहा सभी
धम्त, जानत व समुदारो् की धािा

भले ही अलग-अलग हो, लेनकि
सभी का िास््ा मािवता की ओि
जाता है। अपिे देश म्े नजतिे भी
ऋनष-मुनि व महापुर्ष हुए है्, उि
सभी िे मािवता का पाठ पढ्ारा है।
नवजर बैनिरि िे भी संत कबीि की
िचिाओ् का वण्ति नकरा। मंच
संचलि डा.िनवदत िे नकरा।
कार्ति््म की अध्रक््ता पूव्त सिपंच
हनििाम गहलोत िे की। इस अवसि
पि सिपंच बीि सिपंच, मदि शम्ात,
नबसि नसंह, धम्तबीि, प््दीप
ठेकेदाि, बीिा, प््काश मूसेपुि,
धम््े्द््, दरािाम मोिवाल जाटूसािा,
सुभाष सोलंकी, धम्त नसंह डाबला,
पंकज नकिाड्, मिोज, तुलािाम,
िाजवीि, गजिाज िांधा, सुिे्द् ्
डाबला व िाकेश सनहत सनमनत के
सदस्र मौजूद थे। 

टाबि उत्सव मे् युवा रशल्पकाि
सीख िहे मूर्ततकला के हुनि
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कला एवं सांस्कृनतक कार्त नवभाग
हनिराणा एवं नशक््ा नवभाग के संरुक्त
तत्वाधाि मे् नजले के िाजकीर कन्रा
वनिष्् माध्रनमक नवद््ालर मे् 9वी् से
12वी् कक््ा तक के नवद््ान्थतरो् के
नलए 30 नदवसीर ग््ीष्मकालीि
नशनवि टाबि उत्सव का आरोजि
नकरा जा िहा है। टाबि उत्सव का
आरोजि िाज्र के 22 नजलो् के 22
सिकािी नवद््ालरो् म्े नकरा जा िहा
है, नजसम्े सुबह 8 से 11 बजे तक
नवद््ान्थतरो् को आधुनिक मून्ततनशल्प
क्ले मॉडनलंग, निनलि एवं थ््ीडी
स्कलप्चिल आट्त म्े हनिराणा
संस्कृनत पि आधानित प््नशक््ण नदरा
जा िहा है। तीस नदवसीर
ग््ीष्मकालीि नशनवि टाबि उत्सव का
उद््ेश्र िाज्र के होिहाि छात््-
छात््ाओ् को मून्ततनशल्प कला म्े

अपिी प््नतभा निखाििे व िाज्र मे्
लुप्त हो िही मून्ततकला मे् होिहाि
कलाकािो् को सुमाग्त देिे, सिकािी
स्कूल स््ि के नवद््ान्थतरो् को कला के
क््ेत् ् मे् तकिीकी दृन् ्िकोण
प््रोगात्मक अभ्रास के साथ लन्िि्ग
बाई डूई्ग से मून्ततनशल्प व ि््ाफ्ट की
सौ्दर्ातत्मक एवं नवनभन्ि माध्रगो् मे्
तकिीकी प््नशक््ण नदरा जा िहा है,
नजससे छात््-छात््ाओ् का िचिात्मक
व कलात्मक नवकास होगा। नशनवि मे्
नवद््ान्थतरो् को मून्ततकला नवधा मे्
प््रोग होिे वाली सामग््ी क्ले, पीओपी
व अन्र सामग््ी से लघु मून्तत बिाकि
िंग भिे के हुिि भी नसखाएं जा िहे है,
नजससे भनवष्र म्े उिको नशक््ा के
साथ प््नतरोनगता, िोजगाि एवं
मून्ततकला के क््ेत्् मे् कनिरि बिािे का
भी ज््ाि नमलेगा। इस नशनवि म्े नकसी
भी आरु वग्त का कोई भी नवद््ाथ््ी
नि:शुल्क भाग ले सकता है्।

मून्ततनशल्प एक मात्् ऐसा नवषर है,
नजसम्े सभी नवषरो् का अध्ररि एक
साथ हो जाता है। शािीनिक, मािनसक
एवं बौनधक ज््ाि को िवीिता प््दाि
किता है। हनिराणा िाज्र मे् लुपत् होती
मून्ततकला का नवकास कििे के नलए
नवद््ान्थतरो् को नवनभन्ि माध्रमो् मे्
धातु, लकड्ी, पत्थि, पीओपी,
टैिाकोटा, कांच, वैक्लडंग, नसिानमक
व असेम्बलेज से अवगत किारा जा
िहा है। कक््ाओ् को प््रोगात्मक व
िोचक बिािे के नलए लाइव मॉडल
डेमो भी नदरा जा िहा है। टाबि उत्सव
से िाज्र के किीब 1200 से 1500
नवद््ाथ््ी 30 नदिो् मे् तकिीकी व
कलात्मक दृन् ्िकोण से लाभांनवत
हो्गे। पीएमश््ी िाजकीर कन्रा वनिष््
माध्रनमक नवद््ालर के प््ाचार्त
धम्तवीि िे बतारा नक टाबि उत्सव मे्
नजले के नकसी भी नवद््ालर के
नवद््ाथ््ी भाग ले सकते है्।

सुधिाना मे् भागवत कथा का समापन
नाहड्। गांव सुधराना स्सथत बाबा भैया धाम िर श््ीमद् भागवत
कथा के समािन िर हवन व भंडारे का आयोजन पकया गया।

इस अवसर िर
जागरण का आयोजन
भी पकया गया। ग््ाम
वापसयो् एवं कमेटी के
सहयोग से बाबा भैया
धाम िर सात पदवसीय
श््ीमद् भागवत कथा
का समािन पकया

गया। नरे्द्् कौपशक एंड िाट््ी की ओर से जागरण मे् बाबा की
मपहमा का गुणगान पकया गया। 

िशा मुक्त अनभराि से पुनलस को नमल िही
कामराबी, खेलो् की ओि अग््सि हो िहे रुवा
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नजला पुनलस की ओि से नपछले
ल्रािह नदिो् से िशा मुक्त भाित
अनभराि चलारा जा िहा है, नजसमे्
पुनलस की अिेक टीम्े नजले के 60
अलग-अलग स्थािो् पि किीब 15
हजाि लोगो् को िशे से होिे वाले
दुष्प् ्भावो् व बचाव को लेकि
जागर्क कि चुकी है। एसपी
शशांक कुमाि सावि के माग्तदश्ति मे्
रह अनभराि 26 जूि तक चलारा
जाएगा। नजला पुनलस बस स्टै्ड,
िेलवे स्टेशि, चौक-चौिाहो्,
औद््ोनगक क््ेत््, नशक््ण संस्थाि,

खेल स्टेनडरम व गांव-गांव जाकि
आमजि व रुवाओ् को िशे से बचिे
के नलए जागर्क कि िही है। साथ
ही िशा ि कििे की शपथ भी नदलाई
जा िही है। पुनलस आमजि से िशा
तस्किो् को पकड्िे के नलए सहरोग
की अपील भी कि िही है। शनिवाि
को नजला पुनलस िे अिेक स्थािो्

पि अनभराि चलारा। पुनलस टीम िे
आमजि को िशे से होिे वाली हानि
व खेल से होिे वाले लाभ के बािे मे्
जािकािी दी। उन्हो्िे कहा नक िशा
हमािे जीवि को धीिे-धीिे अंधकाि
की ओि ले जाता है। लोग िशे के
आदी हो जाते है्, जब तक उन्हे् पता
चलता है, उसके घातक पनिणाम

सामिे आिे लगते है् औि वह िशे
के गुलाम बि जाते ह्ै, नजसके बाद
वह िशे की पून्तत के  नलए अपिाध
की ओि बढ् जाते है्, नजसका
खानमराजा उिके माता-नपता व
अन्र निश्तेदािो् को भुगतिा पड्ता
है। डीएसपी हैडक्वाटि पवि कुमाि
िे बतारा नक िशा मुक्त भाित
पखवाड्ा अनभराि के माध्रम से
पुनलस का उद््ेश्र आमजि को िशे
की बुिाइरो् से अवगत किािा तथा
िशे के आदी रुवाओ् को समाज की
मुख्रधािा म्े जोड्िा है। उन्हो्िे
आमजि से िशा मुक्त भाित
अनभराि मे् रोगदाि देिे औि िशे
का कािोबाि कििे वालो् की सूचिा
डारल 112 पि देिे का 
आह््ाि नकरा।

धारूहेडूा मेू अटे पडूे बरसाती नाले, नपा की सुसूूी पैदा करेगी जलभराव की समसूया

निशािदेही ि होिे से अटका पड्ा सड्क
निम्ातण कार्त, िपा िे िोनड्रां डालकि छोड्ी
हरिभूरि न्यूज :धार्हेड्ा

िगिपानलका धार्हेड्ा की ओि
से कस्बे के सिकुलि िोड पि
बिाई जा िहे सीसी िोड का कार्त
निशािदेही ि होिे से अधि मे्
लटका हुआ है। िगिपानलका की
ओि से सड्क बिािे का टे्डि
पहले ही नकरा जा चुका है,
लेनकि सड्क पि हनिजि चौपाल
से लेकि सिकुलि िोड िंदिामपुि
बास तक अवैध कब्जो् के कािण
कार्त अटका हुआ है। िपा पाष्तद
व लोगो् िे नपछले नदिो् िपा
अनधकानिरो् से सड्क की सही
ढंग से निशािदेही किके
अनति््मण हटािे की मांग की थी।
सड्क के दोिो् ओि पैमाइश कि
33 िीट की निशािदेही की जािी
है, लेनकि िगि पानलका की
सुस््ी के कािण सड्क निम्ातण
कार्त शुर् िही ् हो पा िहा है,
जबनक सड्क निम्ातण के नलए
िोनड्रां नबछाई जा चुकी है।

रेवाडंी। धारंहेडंा मंे अधूरा पडंा सडंक खनमंािण कायंि तथा गंदगी से भरे हुए नाले। फोटो : हजरभूिम

रबना रनशानदेही बनती आ िही सड्क
नगरिापिका सपचव व चेयरमैन का कहना है पक सड्क की
िैमाइश हो चुकी है, िेपकन पनशानदेही न होने से िोगो् मे्
रोष है। िोगो् ने बताया पक राजस्व परकाड्ज के अनुसार
सड्क 33 फीट चौड्ी है। िोगो् ने सड्क िर जगह-जगह
अपति््मण पकया हुआ है। अपति््मण के कारण 33 फीट
की सड्क 12 फीट तक रह गई है, निा की ओर से हर बार
पबना पनशानदेही के िानािूप्तज करके सड्क बना दी जाती है,
िेपकन इा बार अपति््मण हटाने के बाद ही सड्क को बनने
पदया जाएगा।

धार्हेड्ा मे् अरतक््मण से पिेशानी
धार्हेड्ा के प््मुि बाजारो् मे् अपति््मण की भरमार है।

अपति््मण के कारण सड्के् पसकुड् कर रह गई है,
पजससे सड्को् िर जाम की स्सथपत िैदा हो रही है। कस्बे
के भगत पसंह चौक, जय माक््ेट, शमशेर माक््ेट, सोहना
रोड व नंदरामिुर बास रोड िर िूरी तरह
अपति््मणकापरयो् ने कब्जा पकया हुआ है। इसके अिावा
सड्को् िर ही आड्े-पतरछे तरीके से पनजी वाहन िड्े पकए
जा रहे है। सड्को् िर रेहड्ी िगाने वािो् ने भी कब्जा
पकया हुआ है। नगर िापिका की ओर से अपति््मण हटाने
की पदशा म्े कोई कदम नही् उठाए जा रहे है। 

बिसाती सीजन रसि पि
कब होगी नालो् की सफाई
बरसात का सीजन पसर िर आ चुका है
और िोगो् का जिभराव का ितरा
मंडराने िगा है। आगामी दो सप्ताह बाद
कभी भी बापरश शुर् हो सकती है,
िेपकन धार्हेड्ा म्े अभी तक नािो् की
सफाई तक नही् शुर् की गई है।
धार्हेड्ा के नािे गंदगी से िबािब भरे
हुए है। नगर िापिका की सुस््ी ि
िािरवाही के कारण बरसात आने िर
धार्हेड्ा मे् जिभराव की समस्या िैदा
होने वािी है। जिभराव होने से हाइवे
तक वाहन चािको् को िरेशानी का
सामना करना िड्ा है। नािो् से िेकर
कस्बे के प््मुि माग््ो् िर कचरे के ढेर
िगे है्। मानसून सीजन मे् नािो् की
सफाई को िेकर ट्ेडर की प््प््िया
करनी होती है, िेपकन नगर िापिका
की ओर से अभी तक नािो् की सफाई
के वक्क ऑड्जर जारी नही् पकए गए है।
बापरश के पदनो् मे् नंदरामिुर बास रोड,
सोहना रोड, बस स्टै्ड व सेक्टर के रोड
िर िानी भर जाता है। बरसाती िानी
दुकानो् और मकानो् मे् िानी घुसने से
भारी नुकसान झेिना िड्ता है। 

अध़यापको़ ने ऑनलाइन ट़़ांसफर पोऱटल खोलने की मांग को लेकर सौ़पा ज़़ापन
टीजीटी और पीजीटी अध्यापको् ने शननवार को डा. बनवारी लाल से की मुलाकात ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

नजले के टीजीटी औि पीजीटी
अध्रापको् िे शनिवाि को
जिस्वास्थ्र एवं लोक निम्ातण मंत््ी
डा. बिवािी लाल से मुलाकात
किके अपिी मांगो् का एक ज््ापि
सौ्पा। अध्रापको् िे सामान्र
तबादले की प््नकरा जल्द शुर्
कििे, ट््ांसिि पोट्तल खोलिे औि
सभी वग््ो् का ट््ांसिि कििे की
मांग की तानक िए सत्् से िए
नवद््ालरो् मे् नशक््क अपिा
कार्तभाि संभाल सक्े। अध्रापक
महीपाल नसंह, नवपुल रादव,

पिमाल नसंह औि प््मोद कुमाि िे
कहा नक रनद ऐसा भी संभव िही् है
तो निि कम से कम नजस तिह से

आपकी सिकाि िे संस्कृत पीजीटी
की एडजस्टमे्ट की है तथा 10
जिविी को दूसिी सूची जािी हो

चुकी है। पहली सूची नदसंबि-
2023 मे् जािी की गई थी। वैसे ही
तमाम प््मोशि पाए हुए नशक््को् का

अस्थाई समारोजि नकरा जाए।
अध्रापको् िे कहा नक सिकाि

िे संस्कृत पीजीटी की दो बाि
एडजस्टमे्ट किके बेहतिीि कार्त
नकरा है। मगि ऐसा ही आप दूसिो्
के साथ भी किे् तानक उन्हे् भी िाहत
नमल सक्े औि भेदभाव िजि ि
आएं। उन्हो्िे कहा नक क्रा प््मोशि
पाएं नहंदी पीजीटी एक बाि भी
एडजस्टमे्ट के हकदाि िही् है,
जबनक दूि-दिाज गए नशक््को् के
गृह नजलो् मे् भी पद खाली है। साथ
ही 2022 म्े निरुक्त हुए टीजीटी
इक्ललंश का भी तबादला हो तानक
रह अध्रापक जोनक निरुक्कत के

समर से ही अस्थाई स्टेशि पि है।
इन्हे् स्थाई स्टेशि नमल सक्े।
अध्रापको् िे बतारा नक नपछले
नदिो् जेबीटी के लगभग बािह
हजाि के आस-पास अंतिनजला
तबादले हुए है् औि कई नवषरो् की
प््मोशि नलस्टे् भी जािी हुई है्। िई
निरुक्कतरां भी है् औि लगभग पंद््ह
से बीस हजाि तक नशक््क अभी
अस्थाई स्टेशि पि बैठे ह्ै। बहुत से
नशक््क एनिवेरि म्े दूि-दिाज के
स्टेशिो् पि है्, जबनक उिके रहां
पद खाली ह्ै। उन्हो्िे कैनबिेट मंत््ी
से समस्रा का जल्द समाधाि
किािे की मांग की है।

मैं, शिलंपा पतंनी सुशमत कुमार शनवासी
रेलवे संटेिन कोसली,भाकली-2 तहसील
कोसली शिला रेवाडंी हशरयाणा बयान
करती हंू शक मेरे मैशंंिक सशंटिशिकेट मंे मेरा
नाम शिलंपा गगंि पुतंंी भीम गगंि दिंि है
िबशक मेरे आधार कारंि में मेरा नाम शिलंपा
पतंनी सुशमत कुमार दिंि है। उपरोकंत दोनों
नाम मेरे संवयं के हैं तथा उकंत नामों की मैं
एक ही औरत हूं।

सूचना

रेवाडंी। डा. बनिारी लाल को जंंापन सौंपत अधंयापक। फोटो : हजरभूिम

संत कबीिदास को जंयती
पि रकया नमन
रेवाड़ी। माता िमाबाई सामानजक
उत्थाि संस्था आजाद िगि मे्
शनिवाि को सद््र् संत कबीिदास
की 627वी् जरंती मिाई गई।
कार्ति््म का आरोजि संस्था
प््धाि बीआि पंवाि की अध्रक््ता
मे् नकरा गरा। संस्था के सदस्रो् िे
सव्तप््थम संत कबीि के नचत्् के
समक्् पुष्प अन्पतत नकए। इस
अवसि पि  संस्था कोषाध्रक््
िािारण नसंह तंवि िे कहा नक संत
कबीिदास निगुण््ी भगवाि को
मािते थे तथा उिकी िचिाओ् िे
नहंदी प््देश के भक्कत आंदोलि को
कािी हद तक प््भानवत नकरा।
सामानजक कुिीनतरां खत्म कििे मे्
उन्हो्िे अपिा पूिा जीवि मािव
सेवा मे् व्रतीत नकरा। उिके माग्त
के अिुसिण का उल्लेख नहंदु,
नसख तथा मुकस्लमो् िे अपिे-अपिे
ग््थो् मे् नकरा है। 

मुख्यमंत््ी शहिी आवास
का ऑनलाइन ड््ा कल
रेवाड़ी। एडीसी अिुपमा अंजनल िे
बतारा नक मुख्रमंत््ी शहिी आवास
रोजिा के तहत सोमवाि 24 जूि

को दोपहि 12 बजे
नदल्ली िोड क्सथत
केएलपी कॉलेज मे्
हनिराणा शहिी
नवकास प््ानधकिण
के प्लेटिाम्त पि

प्लाट आवंटि के नलए कमेटी के
समक्् ऑिलाइि ड््ा निकाला
जाएगा। उन्हो्िे इस संबंध मे् एसपी
को सुिक््ा प््बंध किािे के निद््ेश
नदए है। उन्हो्िे एस्टेट मैिेजि
डीएचएिए एवं सदस्र सनचव को
पूिी ऑिलाइि ड््ा प््न््िरा की
वीनडरोग््ािी किािे के भी निद््ेश
नदए है। उन्हो्िे एक्सईएि
डीएचबीवीएि को नबजली सप्लाई
के पुख्ता प््बंध कििे के साथ-साथ
पावि बैकअप के साथ जििेटि सेट
की वर्वस्था कििे के निद््ेश नदए है।

जनता बना चुकी परिवत्तन
का मन: अरनल पाल्हावास
कोसली। कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
अनिल पाल्हावास िे कहा नक

लोकसभा चुिावो् मे्
भाजपा को पांच
सीटो् के िुकसाि
के साथ झटका दे
चुकी प््देश की
जिता आिे वाले

नवधािसभा चुिावो् मे् सत््ा पनिवत्ति
का मि बिा चुकी है। भाजपा की
पोट्तल सिकाि से मुक्कत पािे के नलए
लोग भूपे्द्् नसंह हुड््ा को एक बाि
निि से सीएम पद पि देखिा चाहते
है्। कांग््ेसी िेता िे कहा नक दस
साल के कार्तकाल मे् प््देश की
जिता को गुमिाह कििे की बजार
सिकाि िे धिातल पि ऐसा कोई कार्त
िही् नकरा, नजसम्े नवकास की
तस्वीि नदखाई दे िही हो। 

रेवाडंी। संत कबीरदास को शंंदंंांजखल अखंपित करते हुए। फोटो : हजरभूिम

रेवाडंी। नुकंंडं नाटक से लोगों को जागरंक करते हुए।

रेवाडंी। खिदंंाखंथियों की ओर से उतंसि में बनाई कई कलाकृखतयां तथा टाबर उतंसि मंे कंले मॉडखलंग करते खिदंंाथंंी। रेवाडंी। लोगों को नशे के खिलाफ जागरंक करती पुखलस। फोटो : हजरभूिम

n जिलें में करीब 15 हिार लोगों
को िकया िागरंक

रास््ा रोककर बाप-बेटे के साथ मारपीट, कई
लोगो् के खिलाफ केस दर्ज : नाहड्। जुड््ी मे्
रास््ा रोककर पिता-िुत्् के साथ मारिीट करने
और गाड्ी क््पतग््स्् करने के आरोि मे् िुपिस ने
कई िोगो् के पििाफ केस दज्ज पकया है। िुपिस
मामिे की जांच कर रही है। अस्िताि मे्
उिचाराधीन सन्नी ने बताया पक वह बाइक िेकर
झाि गांव से जुड््ी आ रहा था। उसने आरोि
िगाया पक गांव पनवासी पनतेश ने उसकी बाइक
को िीछे से बाइक से टक््र मार दी।



खबर संक््ेप
दुकान का ताला तोड्कर
नकदी चोरी
नाहड़। गुजरवास गांव मे़ चोर एक
दुकान का तािा तोड़कर नकदी व
अऩय सामान चोरी कर िे गए।
पुलिस लशकायत मे़ अजय कुमार ने
बताया लक उसने बस स़टै़ि पर
दुकान की गई है। रात के समय वह
दुकान बंद करने के बाद घर चिा
गया था। सुबह जब दुकान पर
पहुंचा तो दुकान का तािा टूटा हुआ
था। चोर उसकी दुकान के फ़़ीज,
लसिे़िर, 2500 ऱपये व कुछ अऩय
सामान चोरी कर िे गए।  
ताला तोड्कर नकदी व
जेवरात चोरी
रेवाड़ी। शल़तत नगर मे़ चोर एक
मकान का तािा तोड़कर नकदी व
जेवरात चोरी कर िे गए। पुलिस
लशकायत मे़ मूि ऱप से यूपी के
गोलवंद नगर लनवासी शुभम चाविा
ने बताया लक वह लकराए के मकान
मे़ रहता है। मकान बंद करने के
बाद वह ड़़ूटी पर चिा गया था।
वापस आने पर उसे मकान के गेट
का तािा टूटा लमिा। घर का सारा
सामान लबखरा हुआ था। चोर
अिमारी से 4500 ऱपये व सोने-
चांदी के काफी जेवरात चोरी कर
िे गए। 
पोक्सो एक्ट के तहत एक
आरोपी डगरफ्तार
कोसली। थाना कोसिी पलुिस ने
पोतस़ो एतट़ के तहत दज़ज मामिे मे़
एक आरोपी को लगरफ़तार लकया ह।ै
पलुिस ने पीलडत़ पक़़ की लशकायत
पर गत 9 मई को पोत़सो एतट़ के
तहत केस दज़ज लकया था। पलुिस ने
पीलडत़ा का मलेिकि कराने क ेबाद
मामिे की जाचं शुर ़की थी। जाचं
क ेबाद पुलिस ने आरोपी एक गांव
लनवासी ओमबीर को लगरफत़ार कर
लिया। 
काम के डलए घर से गया
युवक लापता
रेवाड़ी। खेड़ा आिमपुर से काम के
लिए लनकिा एक 47 वऱ़ीय युवक
िापता हो गया। पुलिस लशकायत मे़
सुमेर लसंह ने बताया लक उसका भाई
राजबीर 16 जून को शाम के समय
रेवाड़ी मे़ काम पर जाने के लिए घर
से लनकिा था। अगिे लदन वह घर
नही़ िौटा तो उसकी तिाश शुऱ
की गई। पूछताछ करने पर पता
चिा लक वह काम पर नही़ गया था।
इसके बाद लरश़तेदालरयो़ और दूसरे
स़थानो़ पर उसकी काफी तिाश की
गई, िेलकन उसका कोई पता नही़
चि सका। 
गैर इरादतन हत्या का
आरोपी डगरफ्तार
कोसली। पुलिस ने गत वऱज
लदसंबर माह मे़ लनम़ाजणाधीन मकान
की छत से लगरकर हुई श़़लमक की
मौत मामिे म़े एक आरोपी को
लगरफ़तार लकया है। पुलिस ने
लबल़लिंग मालिक व ठेकेदार के
लखिाफ गत वऱज 14 लदसंबर को गैर
इरादतन हत़या का केस दज़ज लकया
था। लबल़लिंग से लगरकर एमपी के
श़़लमक लवनीत की मौत हो गई थी।
लबल़लिंग लनम़ाजण के दौरान सुरक़़ा के
कोई इंतजाम नही़ लकए हुए थे।
पुलिस ने एक आरोपी चरखी दादरी
लनवासी लदनेश कुमार को इस
मामिे म़े लगरफ़तार कर ििया।

रोहतक, रडववार, 23 जून 2024
haribhoomi.com 12रेवाड्ी

ठहरे पानी में आठ से दस ददन में बन जाता है मचंछर

बरसात शुर् होते ही बढ्ेगा िे्गू का खतरा
सप्ताह मे् एक डदन ड््ाई-िे मनाएं : सीएमओ

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

लसलवि सज़जन िॉ सुरेऩऱ़ यादव ने
कहा लक जल़द ही िे़गू बुखार का
सीजन आने वािा है। बरसात
आने के बाद मच़छरो़ की तादाद
बहुत ज़यादा बढ़ जाती है, लजससे
िे़गू व मिेलरया के केस भी काफी
आ जाते है। प़़लत वऱज जून-जुिाई
से िेकर नवंबर तक िे़गू-मिेलरया
के केस देखने को लमिते है।
बरसात शुऱ होती ही जगह-जगह
पानी जमा हो जाता है तथा इस
पानी मे़ मच़छर अपनी ब़़ीलिंग
करते है और इनकी संख़या बढ़
जाती है। 

यह मच़छर लकसी भी िे़गू से
ग़़स़़ बच़़े व अऩय मरीज को
काटते है तो वायरस मच़छर की
बॉिी मे़ आ जाता है। यह मच़छर दो
से तीन सप़ताह लजंदा रहता है और
इस बीच लजस भी व़यल़तत को
काटता है सभी को िे़गू कर देता है।

इसलिए सबसे पहिे िे़गू की
रोकथाम के लिए मच़छरो़ की
ब़़ीलिंग को कम करना होगा।
मच़छर को पैदा होने के लिए सबसे
जऱरी पानी है, त़यो़लक मच़छर
पानी मे़ अंिे देता है। इसलिए सभी
को कम से कम मच़छर पैदा हो
ऐसा उपाय करना होगा। मच़छर
कभी भी पानी को टच नही़ करता,
िेलकन पानी के उपर उड़कर अपने
अंिे उसमे़ िाि देता है। इसलिए
पानी के बत़जनो़ को ढ़ककर रखे़
तालक मच़छर पानी मे़ अंिे न दे
सके़। इन अंिो़ से 8 से 10 लदन मे़
मच़छर बन जाता है। इसकी तीन
स़टेज है। पहिे अंिा 24 घंटे बाद

िारवा मे़ बदिता है। िारवा 5 से
7 लदन मे़ प़यूपा मे़ बदिता है और
प़यूपा एक से दो लदन मे़ मच़छर मे़

बदि जाता है और मच़छर वहां से
उड़ जाता है। इसलिए हम हर
सप़ताह बत़जन, टंकी व अऩय जगह

के पानी को खािी कर दे तो यह
चैन टूट जाएगी और अंिे मच़छर मे़
नही़ बदि पाएंगे।

n डे़गू ग़़स़़ मरीज को काटने के
बाद मच़छर के अऩय लोगो़ को
काटने पर बढ़ने लगते ड़ेगू केस

रेवाड़ी। अनाजरंडी के पास पुराना हाउशसंि बोड्म राि्म पर सड्क पर जरा घरो् का
पानी। फोटो : हररभूिम

िे्गू के केस को कम करने के समाधान
सीएमओ ने बताया डक डे्गू की रोकथाम के डलए मच्छरो् को
पनपने न दे। मच्छर न काटे इसके डलए पूरी बािू के कपडे्
पहने। हाथ ि पैर मे् एंटी मास्कीटो् क््ीम का यूि करे्।
ज्यादातर डे्गू का मच्छर डदन मे् ही काटता है, इसडलए बच््ो्
को स्कूल भेिने से पहले एंटी मास्कीटो् क््ीम लगाकर भेिे।
स्कूल से आने के बाद भी लगाए। मच्छर गहरे पानी मे् पैदा
नही् होता, लेडकेन िोहड् के डकनारो् पर पैदा होता है। डे्गू
मरीि से ही िैलता है। उसके साथ रहने ि खांसने से नही् िैलता है, लेडकन िो
मच्छर उस मरीि को काटेगा िह िायरस लेकर कई लोगो् को डे्गू से पीडड्त
कर देता है। इसडलए ध्यान रखे डक डे्गू के मरीि को एक भी मच्छर न काटे,
इसके डलए मच्छरदानी का प््योग करे्।

सप्ताह मे् एक डदन मनाएं ड््ाई-िे
सीएमओ ने कहा डक डे्गू-मलेडरया की रोकथाम के डलए

स्िास्थ्य डिभाग की ओर से एक मुडहम चलाई हुई है,
डिसमे् सभी लोग हर सप्ताह एक डदन ड््ाई-डे मनाएं। इस
दौरान अपने घरो् के कूलर, पानी की टंकी, ड््िि-टे् र,
पशुओ् की खेल ि अन्य बत्डनो् की सिाई करके पानी
बदल दे। ज्यादातर लोग कूलर की सिाई न करके
लगातार पानी भरते रहते है, डिससे उसमे पहले से बचे
पानी मे् मच्छरो् के अंडे पनपते रहते है और िह मच्छर
का र्प ले लेते है। कई बार छतो् पर टायर ि टूटा हुआ
मटका पड्ा रहता है, डिससे उनमे् बरसात का पानी
एकड््तत होता रहता है। लोगो् के ध्यान नही् देने की ििह
से मच्छर उस पानी मे् अंडे देता रहता है और डिर इनकी

संख्या बढ्ती रहती है। एक बार मे् मच्छर 10 से 100 तक
अंडे देता है, डिससे इनकी संख्या बहुत ज्यादा बढ् िाती
है। इसडलए बरसात के समय घर की छतो् पर रखे पानी
एकड््तत करने िाले अनािश्यक सामान पर भी डिशेष
ध्यान दे और उनको खाली करते रहे। सीएमओ ने बताया
डक अमूमन घरो् ि कोडठयो् मे् 20 से 50 तक गमले रखे
रहते है, डिनमे् पानी डालने पर एक सतह बनी रहती है,
डिसमे् भी मच्छर अंडे देते रहते है। इन गमलो् से बहुत ही
ज्यादा तादाद मे् मच्छर पैदा हो िाते है। डपछले िष्ड रेिाड्ी
के सेक्टरो् म्े डे्गू के कािी केस पाए गए। िब िांच की
गई तो कोडठयो् म्े रखे गमलो् म्े मच्छरो् का लारिा पाया
गया।

कोट्ज म्े गवाही के डवरोध मे् 
हमला पांच के साथ मारपीट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

देहिावास म़े कोट़ज मे़ चि रहे एक मामिे मे़ गवाही देने
के लवरोध म़े एक पलरवार के सदस़यो़ ने दूसरे पलरवार के
सदस़यो़ पर हमिा कर लदया। इस हमिे मे़ मलहिा सलहत
पांच िोग घायि हो गए। पुलिस ने सात िोगो़ के
लखिाफ केस दज़ज करने के बाद मामिे की जांच शुऱ
कर दी। पुलिस बयान म़े भागमि ने बताया लक उसका
पलरवार एक शोक सभा म़े भाग िेने के लिए जा रहा था।
उसका बेटा रोहताश गांव के िोगो़ को सूचना देने के

लिए जा रहा था। रास़़े म़े संुदरिाि ने अपने पलरवार के
सदस़यो़ बहादुर, प़़ेमपाि, अंलकत, पुष़पे़ऱ़, योगेश व
गौरव के साथ उसे रोक लिया। कोट़ज मे़ चि रहे केस मे़
गवाही देने पर जान से मारने की धमकी देते हुए इन
िोगो़ ने उसके साथ मारपीट करना शुऱ कर लदया।
भागमि ने आरोप िगाया लक बचाव करने के लिए जाने
पर उसे व उसके पलरवार के अऩय सदस़यो़ पर भी इन
िोगो़ ने हमिा कर लदया। ग़़ामीणो़ ने बीच-बचाव कराते
हुए उसे और उसके पलरवार के चार सदस़यो़ को ट़़ॉमा
से़टर म़े दालखि कराया। 

चोरी की नीयत से घुसे, मडहला
ने पड्ोडसयो् की मदद से पकड्े

हरिभूरि न्यूज:डहीना

लनमोठ मे़ एक बंद मकान मे़ चोरी की
नीयत से मलहिा सलहत तीन िोग
घुस गए। ऐन मौके पर मलहिा के घर
पहुंचते ही तीनो़ ने भागने का प़़यास
लकया, िेलकन पड़ोलसयो़ की मदद से
मलहिा ने तीनो़ को काबू करते हुए
पुलिस के हवािे कर लदया। पुलिस
ने केस दज़ज करने के बाद आरोलपयो़
से पूछताछ शुऱ कर दी। मलहिा
सुरेश देवी ने बताया लक वह लकसी
काम से घर से बाहर गई हुई थी।
उसके घर पर कोई नही़ था। जब वह
वापस घर आई तो उसके मकान मे़
दो िड़के व एक मलहिा सामान को
इधर-उधर कर रहे थे। उसे देखने के
बाद तीनो़ ने भागने का प़़यास लकया।
उसने काबू करने का प़़यास लकया तो

तीनो़ ने उसे जान से मारने की
धमकी दी। इसी दौरान उसने शोर
मचा लदया। पड़ोस मे़ रहने वािे
कंवर लसंह, सतपाि और बबिू
आवाज सुनकर वहां आ गए। उनकी
मदद से तीनो़ को काबू कर लिया
गया। इसके बाद पुलिस को सूचना
दी गई। पुलिस ने मौके पर पहुंचकर
तीनो़ को लगरफ़तार कर लिया। पुलिस
आरोलपयो़ से पूछताछ कर रही है। 

मडहला और उसके डपता से मारपीट
पडत, सास तथा ससुर पर केस दज्ज 
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सहादत नगर मे़ एक मलहिा और उसके लपता के साथ
मारपीट करने और धमकी देने के आरोप म़े पुलिस ने
उसके पलत व सास-ससुर के लखिाफ केस दज़ज लकया है।
पुलिस मामिे की जांच कर रही है। पुलिस बयान मे़
जयपाि की पत़नी सुनीता ने बताया लक उसकी शादी वऱज
2017 म़े हुई थी। उसे एक छोटा बच़़ा है। उसकी ससुराि
पक़़ के िोगो़ के साथ अनबन चि रही है। उसके घर पर
ननद और ननदोई आए हुए थे। उसने उऩहे़ बताया लक उसे

अिग कर लदया जाए। उसके और उसके बच़़े के पािन-
पोरण का खच़ाज लदया जाए। मलहिा ने आरोप िगाया लक
इसी बात पर उसका पलत जयपाि, सास मुऩनी देवी और
ससुर लरसाि लसंह उसके साथ मारपीट करने िगे।
मारपीट करने के बाद उसे घर से बाहर लनकाि लदया।
उसने अपने लपता धवाना लनवासी सतबीर को घटना की
सूचना फोन पर दी। सुनीता ने आरोप िगाया लक जब
उसका लपता वहां पहुंचा, तो इन िोगो़ ने उसके लपता के
साथ भी मारपीट शुऱ कर दी। बचाव करते हुए उसके
लपता ने उसे अस़पताि पहुंचाया। 

युवक से की मारपीट, देसी कट््ा
डदखाकर मारने की दी धमकी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रेिवे चौक के पास एक दुकान पर
गए युवक को बाहर बुिाकर मारपीट
करने और देसी कट़़ा लदखाकर जान
से मारने की धमकी देने के आरोप म़े
पुलिस ने दो िोगो़ के लखिाफ केस
दज़ज लकया है। हािांलक पुलिस
आरोलपयो़ के पास देसी कट़़ा होने की
बात को संलदग़ध मान रही है। पुलिस
ने मामिे की जांच शुऱ कर दी है। 

पुलिस बयान म़े कुतुबपुर
लनवासी गौरव ने बताया लक वह
अपने दोस़़ गुिशन के साथ
मोबाइि फोन खरीदने के लिए रेिवे
चौक के पास एक दुकान पर गया
था। बाइक िेकर वहा पहुंचे
गोकिगढ़ लनवासी आलदत़य और
धामिावास लनवासी संदीप ने उसे

दकुान से बाहर बुिा लिया। उसने
आरोप िगाया लक दुकान से बाहर
आते ही दोनो़ ने उसके साथ झगड़ा
करना शुऱ कर लदया। उसके साथ
मारपीट करते हुए संदीप ने आलदत़य
से कहा लक वह उसे गोिी मार दे।
गौरव का आरोप है लक इसके बाद
आलदत़य ने देसी कट़़ा लनकािकर
उसे जान से मारने की धमकी दी।
आसपास के िोग वहां पहुंचने के
बाद आरोपी मौके से फरार हो गए।
उसने पुलिस बयान मे़ बताया लक
यह िोग गुिशन और उसके दोस़़
नकसु के मकान पर पहिे भी
फायलरंग कर चुके ह़ै, लजसका केस
रामपुरा थाने मे़ दज़ज है। पुलिस ने
उसके बयान पर आरोलपयो़ के
लखिाफ केस दज़ज करने के बाद
जांच शुऱ कर दी।

बंद मकान से िेढ् लाख र्पए व जेवरात चोरी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

साधुशाह नगर मे़ चोर एक बंद मकान मे़ से़ध
िगार 1.5 िाख कैश व जेवरात चोरी कर िे
गए। मौका मुआयना करने के बाद लसटी पुलिस
ने चोरी का केस दज़ज कर लिया। राजगढ़
लनवासी राजेश कुमार ने पुलिस लशकायत मे़
बताया लक वह फोटोग़़ाफी का काय़ज करता है।
साधुशाह नगर मे़ वह लकराए के मकान मे़ रह
रहा है। उसका बेटा हऱज दोपहर के समय मकान
के मेन गेट को तािा िगाने के बाद कही़ चिा

गया। जब वह मकान पर पहुंचा तो गेट का
तािा िगा हुआ था, िेलकन मकान के दोनो़
कमरो़ के तािे टूटे हुए थे। कमरो़ का सारा
सामान लबखरा पड़ा था। चोर एक कमरे म़े रखे
िगभग िेढ़ िाख ऱपये, दो कैमरे, सोने-चांदी
के जेवरात व अऩय कीमती सामान चोरी कर िे
गए। उसने इसकी सूचना लसटी पुलिस को दी।
पुलिस ने मौका मुआयना करने के बाद चोरी
का केस दज़ज कर लिया। आसपास िगे
सीसीटीवी कैमरो़ की मदद से पुलिस ने चोरो़
का पता िगाने के प़़यास शुऱ कर लदए।

डाइट हुसैनपुर मे् 165 अडधकाडरयो् और
कड्मडयो् को दी डमशन कम्डयोगी की ट््ेडनंग
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लमशन कम़जयोगी हलरयाणा सरकार
की ओर से सभी अलधकालरयो़ व
कम़ जचालरयो़ के व़यवहार म़े
पलरवत़जन करने के उद़़ेश़य से गत
वऱज शुऱ की गई एक पहि है।
लजिा लशक़़ा एवं प़़लशक़़ण संस़थान
हुसैनपुर मे़  लमशन कम़ जयोगी
प़़लशक़़ण लशलवर का समापन लकया
गया। इस अवसर पर प़ ़ाचाय़ ज
सुभार चंऱ़ ने तेजी से लवकलसत हो
रहे वैल़ ़िक पलरदृश़य पर प़़काश
िािते हुए कहा लक अलधकालरयो़
को ऱि बेस़ि से रोि बेस़ि
व़यवस़था की ओर िे जाने के लिए
उनकी क़़मता का लवकास लकया जा

रहा है। पारदल़शजता, प़ ़ौद़ ़ोलगकी
सक़़म, ड़़ूटी के प़़लत जवाबदेही,
ईमानदारी व नैलतक मूल़यो़ के साथ
िोगो़ की अपेक़़ाओ़ पर खरे उतरने
वािे अलधकारी तैयार करना
इसका मुख़य िक़़़य है।

ट़़ेलनंग लवंग के प़़भारी वलरष़़
प़ ़ाध़यापक िा. बीर लसंह ने बताया

लक प़़थम चरण म़े िाइट की ओर
से लमशन कम़जयोगी के तहत लजिे
के सभी खंिो़ से 124 बैच म़े
4430 लशक़़ा लवभाग के
अलधकालरयो़ व कम़ जचालरयो़ को
ट़़ेलनंग पहिे ही दी जा चुकी है। गत
वऱज से चि रहे प़़लशक़़ण काय़जक़़म
मे़ लकसी कारण वश लजिे के

लवलभऩन लवभागो़ के कुछ अलधकारी
व कम़जचारी प़़लशक़़ण मे़ भाग नही़
िे पाए थे। ल़ ़ितीय चरण अप़़ैि
माह मे़  222 अलधकालरयो़-
कम़ जचालरयो़ को ट़ ़े लनंग दी गई।
तीसरे चरण मे़ लकसी कारणवश
लजिे जो अलधकारी-कम़ जचारी
ट़़ेलनंग नही़ िे पाए, उनको अंलतम
मौका लदया गया।

रेवाड़ी। पुशलस शिरफ्त रे् आरोपी। फोटो : हररभूिम

यह डकए गए डगरफ्तार
पुडलस ने डिन आरोडपयो् को डगरफ्तार
डकया है, उनमे् गुर्ग््ाम के खलीलपुर
डनिासी अडनल कुमार, उसकी पत्नी
मुस्कान ि डबहार के हरला डनिासी
िाहेद शाडमल है्। पुडलस आरोडपयो् से
पूछताछ कर रही है। पूछताछ के
दौरान उनसे चोरी की िारदातो् का
खुलासा होने की उम्मीद है।    

रेवाड़ी। प््शिक््ण लेने के बाद अशधकारी व कर्मचारी। फोटो : हररभूिम

इनका रहा योगदान
प््डशि््ण काय्डक््म मे् िडरष््
प््ाध्यापक डा. डििय डसंह, डा. मंिू
बाला, प््ाध्यापक दीपक कुमार, हिा
डसंह, धम््े्द््, डा. सुरे्द््, डा. संगीता,
डरतु, डलडपकीय ि सुख सहायक िग्ड
से संिीि, यशपाल, ब््ह्म, डििेक, इंद््
ि रामकुमार ने योगदान डदया। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 1500/-
÷Y. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9671434260, 8595581311

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मौसम मे् आ रहा बदलाव, हवा मे् नमी का स््र बढ्ा, आज भी बादल छाने की संभावना

हीटवेव का असि खत्ि, तापिान िे् किी के बावजूद बढ्ी पिेशानी

पशुओ् की चोरी से
ग््ामीण परेशान, चोरो्

का सुराग नही्
धाऱहेड़ा। गांव भटसाना मे़ चोरी
हुए पशुओ़ का पुलिस अभी तक
सुराग नही़ िाग पाई है। गांव से चोर
9 बकलरयां चुरा कर िे गए थे तथा
करीब 1 िाख 80 हजार कीमत के
पशु 7 जून को चोरी हो गए थे।
बकरी मालिक इंऱ़ ने बताया लक
चोरी करने वािे सीसीटीवी कैमरे
मे़ भी कैद हो गए थे। इऩऱ़ ने बताया
लक इससे पहिे गांव से कृष़ण की
10 बकलरयां चोरी हो चुकी है।
नंदरापुरबास गांव से भी बकलरयां
चोरी होने का कोई सुराग नही़ िगा
है। उऩहो़ने कहा लक चोरो़ के हौसिे
आए लदन बुिंद होते जा रहे ह़ै।
उऩहो़ने कहा लक चोरी की वारदातो़
को िेकर जल़द गांव मे़ पंचायत का
आयोजन लकया जाएगा।

स्कूटी की डिग्गी से नकदी
और कागजात उड्ाए

रवेाड़ी। पीएनबी क ेबाहर खड़ी एक
सक़टूी की लिगग़ी स ेचोर नकदी व ब़ैक
क ेकागजात चोरी कर ि ेगए। लसटी
पलुिस ने केस दज़ज करने के बाद जांच
शुऱ कर दी। रामगढ़ लनवासी
रामफि न ेपलुिस लशकायत मे ़बताया
लक वह घर स ेसक़टूी िकेर एसबीआई
मे ़पसै ेलनकिवान ेके लिए आया था।
बैक़ से 40 हजार ऱपये लनकिवाने के
बाद उसन े सक़टूी की लिगग़ी मे ़ रख
लदए। इसक े बाद वह लकसी काम से
पजंाब नशेनि बैक़ की सरकुिर रोि
शाखा म़े गया था। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

तीन लदन से मौसम मे़ बार-बार
हो रहे बदिाव ने हीटवेव के प़़कोप
को खत़म कर लदया है। तापमान मे़
मामूिी उतार-चढ़ाव देखने को
लमि रहा है। बादिो़ के बीच
बंूदाबांदी के बाद हवा मे़ आऱज़़ता
बढ़ने से उमस भरी गम़़ी परेशान
करने िगी है। आने वािे सप़ताह मे़
भी आंलशक बादिो़ और तेज
हवाओ़ के साथ बौछारे़ लगरने की
संभावना है, जबलक माह के अंलतम
दो लदन अच़छी बरसात हो सकती है। 

सोमवार को सुबह से आसमान
साफ रहा। दोपहर तक तेज धूप के

कारण उमस भरी गम़़ी िोगो़ के
पसीने छुड़ाती रही। दोपहर बाद

आसमान मे़ बादि छाने और तेज
हवाएं चिने से मौसम खुशगवार
बन गया। अलधकतम तापमान
शलनवार को 1.2 लिग़़ी सेल़लसयस
की वृल़़ि के साथ 40.2 लिग़़ी पर
पहुंच गया। ऩयूनतम तापमान 2.6
लिग़़ी सेल़लसयस की वृल़़ि के साथ

29.6 लिग़़ी सेल़लसयस दज़ज लकया
गया। कई इिाको़ मे़ हो चुकी
बूंदाबांदी के कारण हवा मे़ नमी का
स़़र 40 फीसदी तक बढ़ गया है,
लजससे तेज धूप लनकिने के बाद
उमस बन जाती है। उमस भरी गम़़ी
दोपहर के समय ज़यादा परेशान कर

रही है। अच़छी बरसात शुऱ होने के
बाद ही उमस भरी गम़़ी से राहत
लमि सकेगी। मौसम लवभाग का
अनुमान है लक रलववार को
आसमान मे़ आंलशक या घने बादि
सकते है़। तेज हवाओ़ के साथ
बौछारे़ लगर सकती ह़ै। माह के
अंलतम दो लदनो़ मे़ अच़छी बरसात
हो सकती है। इस दौरान तापमान मे़
मामूिी उतार-चढ़ाव देखने को
लमिेगा। शलनवार को शाम के समय
आसमान म़े बादि गहरा गए,
लजससे बूंदाबांदी की संभावनाएं
बन गई़। 

रेवाड़ी। धूप से बचाव करते जाते बच््े। फोटो : हररभूिम

बाजरे की डबजाई मे् हो रही देरी
डकसान इस समय बािरे की डबिाई के डलए बरसात का इंतिार कर रहे है्। इस
बार बरसात मे् हो रही देरी के कारण डकसान बािरे की अगेती डबिाई नही् कर
पाए है्। बीते साल मई माह के अंत मे् अच्छी बरसात से डकसानो् ने बािरे की
डबिाई कर दी थी, डिससे अच्छा िसल उत्पादन हुआ था। अब डकसानो् की निरे्
आसमान पर डटकी हुई है्। अच्छी बरसात के साथ ही बािरे की डबिाई शुर् हो
िाएगी। मौसम मे् बदलाि से कपास की िसल को कािी िायदा हुआ है। 

सड्क हादसे के बाद फरार
चालक काबू

बावल। पुलिस ने सड़क हादसे के बाद
फरार हुए एक गाड़ी चािक को लगरफ़तार
कर लिया। पुलिस के अनुसार लदल़िी-
जयपुर नेशनि हाइवे पर 16 मई को हादसे
को अंजाम देने के बाद गाड़ी चािक फरार
हो गया था। पुलिस ने केस दज़ज करने के
बाद आरोपी की तिाश शुऱ कर दी थी।
पुलिस ने जांच के बाद राजस़थान के
फोिादपुर लनवासी गाड़ी चािक अशोक
को लगरफ़तार कर लिया। 

सोशल मीडिया पर बंपर डिस्काउंट के झांसे म्े
आकर ठगी का डशकार हो रहे लोग: िीसी

रेवाड़ी। डीसी राहुल हुड््ा ने सोशल मीडडया के दौर मे् बढ्ते साइबर डित््ीय धोखाधड्ी के मामलो् को
ध्यान मे् रखते डिलािाडसयो् से  ऐसे मामलो् की तत्काल सूचना देने के डलए के्द््ीय गृह मंत््ालय की
ओर से चलाए िा रहे हेल्पलाइन नंबर 1930 पर संपक्क करने की अपील की है। उन्हो्ने कहा डक
डपछले कुछ सालो् से लोगो् मे् ऑनलाइन शॉडपंग के बढ्ते के््ि के चलते अक्सर लोग सोशल मीडडया
पर बंपर डडस्काउंट, लॉटरी या डिर इनामी डिज््ापनो् के लालच ि झांसे म्े आकर स्ियं का नुकसान
कर बैठते ह्ै। ऐसे म्े आमिन पहले यह सुडनड््ित कर ले् डक इस््ेमाल की िा रही िेबसाइट
सुरड््ित है या नही्। उन्हो्ने कहा डक यडद संभि है तो कोडशश करे् डक ऑनलाइन साइट्स से सामान
मंगिाते समय कैश ऑन डडलीिरी का डिकल्प चुने ताडक आपकी बै्क और काड्ड डडटेल साइबर
अपराडधयो् के हाथ न लग सके्। यडद डिर भी डकन्ही कारणो् से आपके साथ डकसी प््कार की
साइबर धोखाधड्ी होती है तो आप सबसे पहले हेल्पलाइन नंबर 1930 डायल करे्।
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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O-2छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देर से एक साथ प््काररत

रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k

ह
ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां
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