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िराि ठेके से नकदी 
और मोिाइल फोन चोरी
बावल। रयलसंहपुर खेड़ा मे़ चोर
एक शराब िेके से नकदी व
मोबाइि फोन चोरी कर िे गए।
पुलिस लशकायि मे़ रानौिी
लनवासी नरेश कुमार ने बिाया लक
खेड़ा बॉड़जर के पास उसका शराब
िेका है। राि को िेके के दो
सेल़समैन अंदर सो रहे थे। चोर
रलववार िड़के 3 से 4 बरे के बीच
शटर उिाकर िेके से सेल़समैन का
फोन व 35 हरार ऱपये चोरी कर
िे गए। वारदाि सीसीटीवी कैमरे म़े
लरकॉड़ज है। 
नािादलग लडंकी के
अपहरण का केस दजंम
जाटूसाना। क़़ेत़़ के एक गांव से
करीब 15 साि की िड़की िापिा
होने के बाद पुलिस ने उसके
अपहरण का केस दऱज लकया है।
पुलिस लशकायि मे़ िड़की के
लपिा ने बिाया लक उसकी
नाबालिग बेटी 21 रून को
अचानक घर से कही़ चिी गई।
शाम िक उसके वापस नही़ आने
पर लरश़िेदालरयो़ और दूसरे स़थानो़
पर उसकी ििाश की गई। उसकी
बेटी का कोई पिा नही़ चिा। 
कोटंम के आदेि पर पीओ
के दखलाफ केस दजंम
रवेाडंी। लसटी पलुिस ने कोट़ज के
आदशे पर एक पीओ के लखिाफ
कसे दऱज लकया ह।ै सरकार बनाम
कषृण़ चंद़ ़मामिे मे ़कषृण़ कई लदनो़
स ेकोट़ज स ेगैर हालरर चि रहा था।
उसक ेलखिाफ बार-बार समन रारी
लकए रान ेक ेबावरूद वह कोट़ज मे़
हालरर नही़ हआु। कोट़ज न ेबाद म़े उसे
पीओ घोलषि कर लदया। कोट़ज ने
उसक ेलखिाफ कसे दऱज करने के
आदशे रारी लकए थ।े पुलिस ने
आरोपी के लखिाफ कसे दऱज करने
क ेबाद उसकी संपल़़ि का बय़ोरा
रटुान ेक ेप़़यास शुर ़कर लदए।
मकान का ताला तोडंकर
नकदी व जेवरात चोरी
कुंड। खािेटा मे़ चोर एक मकान
का िािा िोड़कर नकदी व
रेवराि चोरी कर िे गए। चोर
रािे समय कैमरे की डीवीआर भी
चोरी कर िे गए। थाना खोि
पुलिस ने केस दऱज करने के बाद
रांच शुऱ कर दी। गांव की मलहिा
सोलनया ने पुलिस को दऱज
लशकायि मे़ बिाया लक वह अपने
मायके गुऱग़़ाम के गांव रनोिा
गई हुई थी। रब वह वापस घर
आई िो उसके मकान का िािा
टूटा हुआ था। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.4 िडग््ी
नय्नूतम 30.0 िडग््ी
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मुख़यमंत़़ी शहरी आवास योरना के िहि
सोमवार को हलरयाणा शहरी लवकास
प़़ालधकरण के सेत़टर-18 और 19 मे़ 2229
िाभाल़थजयो़ को िीस-िीस गर के प़िाट
आवंलटि लकए गए। मुख़यमंत़़ी नायब लसंह 26
रून को रोहिक मे़ इन सभी िाभपात़़ो़ को
प़़देश स़़रीय समारोह मे़ भूखंडो़ के आवंटन
पत़़ प़़दान कऱेगे। एडीसी एवं डीएमसी
अनुपमा अंरलि की अध़यक़़िा मे़ केएिपी
कॉिेर के सभागार म़े मुख़यमंत़़ी शहरी
आवास योरना का ड़़ा लनकािा गया। ड़़ा के
माध़यम से आवेदको़ को ज़़ाि हुआ लक
उनको कौन सा प़िाट नंबर लदया राएगा।

कंप़यूटर का एक बटन क़तिक कर योरना
के सभी 2229 आवेदको़ को प़िाट नंबर लदए
गए। एडीसी अनुपमा अंरलि ने बिाया लक

प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने सबके लिए आवास
काय़जक़़म देशभर मे़ शुऱ लकया हुआ है। इस
योरना को ल़़कयाक़नवि करने के लिए

हलरयाणा मे़ मुख़यमंत़़ी शहरी आवास योरना
के लपछिे साि लसिंबर माह मे़ फाम़ज भरवाए
गए थे। इसमे़ वही पलरवार आवेदन कर
सकिे थे, लरनकी फैलमिी आईडी मे़ वाल़षजक
आय एक िाख 80 हरार ऱपए या इससे
कम है। एडीसी ने बिाया लक शहर मे़ इस वष़ज
फरवरी माह मे़ 2229 आवेदको़ ने दस हरार
ऱपए की रालश का भुगिान कर प़िाट की
बुलकंग कराई थी। हाउलसंग फोर ऑि
लडपाट़जमे़ट ने इन सभी आवेदको़ को
एचएसवीपी से लमिकर भूखंड दे लदए है़।
आवेदको़ को एक प़िाट के लिए कुि एक
िाख की रालश रमा करानी है। इसमे़ दस
हरार ऱपए प़िॉट के कागराि लमिने के
बाद एक माह और शेष 80 हरार ऱपए की

रालश 6 लकस़़ो़ म़े प़िाट का कब़रा लमिने के
बाद अदा करनी है। िाभपात़़ो़ मे़ आल़थजक
ऱप से कमरोर वग़ज, घुमंिू रालि,
अनुसूलचि वग़ज िथा लवधवा मलहिाएं
शालमि है़। लरिे म़े घुमंिू पलरवारो़ के 15,
लवधवा श़़ेणी मे़ 248, अनुसूलचि वग़ज के
662 एवं 1304 अऩय िाभपात़़ शालमि है़।
एडीसी अंरलि ने बिाया लक आवास
आवंटन के लिए एक कमेटी का गिन  लकया
गया था, लरसमे़ एसडीएम बावि मनोर
कुमार, नगर पलरषद के काय़जकारी अलधकारी
संदीप मलिक, एचएसवीपी के काय़जकारी
अलधकारी दीपक घनघस, नगरपलरषद के
अलभयंिा प़़वीन राघव व एसटीपी रेणुका
लसंह शालमि थी। 
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शहर मे़ पानी का संकट बढ़िा रा
रहा है। रेएिएन नहर को बंद हुए
25 लदन हो चुके है। रनस़वास़थ़य
लवभाग की ओर से िोगो़ को रोस़टर
के लहसाब से पीने का पानी लदया रा
रहा है। रनस़वास़थ़य लवभाग की ओर
से प़़लि व़यक़ति 70 िीटर पानी
रोराना देने के दावे पूरी िरह फेि हो
रहे है, त़यो़लक शहर मे़ काफी रगह
िो पानी पहुंच ही नही़ पा रहा है।
सोमवार को पानी की लकल़िि से
गुस़साएं िोगो़ ने बावि रोड पर राम
िगा लदया। िोगो़ का कहना था लक
वह करीब दो महीने से अलधक समय
से पानी की समस़या से रूझ रहे है।
करीब ढाई घंटे िक िगे राम के
दौरान बावि रोड पर दोनो़ िरफ
वाहनो़ की िंबी किार िग गई।
सुबह के समय िगे राम के कारण
कंपलनयो़ म़े ड़़ूटी पर राने वािे
कम़जचालरयो़ को काफी परेशानी का
सामना करना पड़ा। कम़जचालरयो़ की

बस राम मे़ फंसी रही। सूचना
लमिने पर मॉडि टाउन थाना प़़भारी
कृष़ण कुमार पुलिस टीम के साथ
मौके पर पहुंचे और राम िगाने
वािो िोगो़ को काफी समझाने की
कोलशश की, िेलकन ग़़ामीण पानी
की समस़या का समाधान करने की
मांग को िेकर माग़ज पर डटे रहे।
महिलाओं ने सडंक पर फोडें
खाली मटकें: बावि रोड पर
िगाए गए राम मे़ पुऱषो़ के साथ
सैकड़ो़ की संख़या मे़ मलहिाएं भी
शालमि रही। मलहिाओ़ ने सरकार व
प़़शान के लखिाफ रमकर नारेबारी
की। गुस़साई मलहिाओ़ ने एक के
बाद सड़क पर खािी मटके़
फोड़कर अपना रोष रिाया।

मलहिाओ़ ने कहा लक लपछिे दो
महीनो़ से पानी की समस़या से काफी
परेशानी हो रही है। अलधकालरयो़ को
अवगि कराने के बाद भी समस़या
का समाधान नही़ हो पाया है।

इसलिए मरबूरन यह कदम उिाना
पड़ा है।
चार गांवों में िो रिी पानी की
हकलंलत: बावि रोड क़सथि चार
गांवो़ मे़ दो महीने से ज़यादा समय से

पानी के संकट गहराया हुआ है।
समस़या का समाधान न होने पर
सोमवार को गांवो़ के ग़़ामीणो़ ने
बावि रोड पर राम िगा लदया।
गांव देविावास के सरपंच धम़़े़द़़

यादव ने बिाया लक गांव गज़़ीवास,
देविावास, चांदपुर की ढाणी व
धामिाका म़े लपछिे दो महीने से
ज़यादा समय से पानी का संकट बना
हुआ है। कभी मोटर ऑपरेटर मोटर

नही़ चिािा िो कभी लकसी अऩय
परेशालनयो़ के कारण घरो़ िक पीने
का पानी नही़ पहुंच रहा है। सरपंच
ने कहा लक भीषण गम़़ी मे़ भी िोगो़
का पय़ाजप़ि पानी नही़ लमि पा रहा
है। पानी की समस़या को िेकर कई
बार ग़़ामीण पंचायि लवभाग के
अिावा लरिा उपायुत़ि से भी लमि
चुके है। 

यूनियि िे की चार महीिे का बकाया
वेति व एनरयर जारी करिे की मांग
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ऑि हलरयाणा पीडब़ियूडी
मैकेलनकि कम़जचारी यूलनयन की
कोसिी ईकाई न े कम़जचालरयो ़ की
मांगो़ को िेकर सोमवार को
काय़ाजिय पलरसर म़े धरना देकर
काय़जकारी अलभयिंा अशोक कुमार
को ज़़ापन सौ़पा। उऩहो़ने अवलध
आधार पर िगे कल़मजयो ़का चार महीने
का बकाया वेिन व एलरयर िुरिं रारी
करन ेकी मागं की। इसक ेअलिलरत़ि
एचकेआरएन कम़जचालरयो़ का
एत़सपीलरयंस कम लकए राने,
ईएसआई काड़ज बनाए रान,े विेन का
सप़ष़ ़बय़ौरा दने,े सभी रि घरो़ पर रगं
रोगन व मरमम़ि कराए रान,े टिू

लकट लदए राने, रिघरो़ पर
शौचािय बनाए रान,े सभी लनयलमि
कम़जचालरयो ़की बकाया एिटीसी का
भुगिान कराए राने िथा एक
कम़जचारी का आि माह क ेवेिन का
भगुिान लकए रान ेकी मागं की। इस

मौक ेपर यलूनयन क ेलरिा महासलचव
चरण दास, कोसिी ईकाई क ेप़ध़ान
हंसरार यादव, महामंत़़ी रलवंद़़,
चयेरमनै मनोर, उपप़ध़ान रमशे, प़़मे
शंकर, अरय यादव व रामपाि
सलहि अनेक कम़जचारी मौरूद थे।

एनएचएम कमंमचादरयों का काले दिलंले लगाकर पंंदिंमन
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नेशनि हेल़थ लमशन की ओर से
सोमवार को स़वास़थ़यकल़मजयो़ ने
लनयलमि कराने सलहि अऩय मांगो़ को
िेकर कािे लबल़िे िगाकर रोष
प़़कट लकया गया। एनएचएम
कम़जचारी लपछिे 25 सािो़ से
स़वास़थ़य लवभाग मे़ अपनी सेवाएं दे
रहे है़, िेलकन इनको़ अभी िक
पक़़ा नही़ लकया गया है।
कम़जचालरयो़ ने कहा लक अगर
सरकार 7 रुिाई िक मांगो पर
सकारात़मक ऱख नही़ अपनािी है िो
एनएचएम कम़जचारी बड़े आंदोिन

करने पर मरबर हो़गे। एनएचएम
संघ के प़़देश प़़धान लवशाि
धनखड़ ने कहा लक इन कम़जचालरयो़
मेहनि व िगन की बदौिि
हलरयाणा सरकार देश स़़र पर
अच़छी स़वास़थ़य सेवा के मामिे मे़
सम़मालनि हो चुकी है। एनएचएम
स़वास़थ़य लवभाग का सबसे महत़वपूण़ज

स़टाफ है, िेलकन सरकार
कम़जचालरयो़ की रायर मांगो़ म़े
लनयमलिकरण, सेवा सुरक़़ा, पूव़ज
सीएम मनोहर िाि द़़ारा घोलषि 7वां
वेिन-पे व एएनएम, ईएमटी,
कप़यूटर ऑपरेटर व सूचना सहायक
की अनेक कैटेगरी म़े वेिन
लवसंगलियो़ पर ध़यान नही़ दे रही है।

इन मांगो को िेकर कम़जचारी कई
बार आंदोिन कर चुके है। लमशन
लनदेशक से भी लमिने पर हर बार
लसफ़फ आश़़ासन ही लमिा है। प़़देश
अध़यक़़ ने बिाया लक प़़देश म़े
एनएचएम कल़मजयो़ की संख़या
17000 व रेवाड़ी लरिे म़े 500 के
करीब है।

नीट में गडंबडंी को लेकर यूथ कांगंंेस ने ककया पंंदरंशन

हररभूरम न्यूज:रेवाड्ी

हलरयाणा युवा कांग़़ेस की ओर से
सोमवार को नीट परीक़़ा मे़ हुई
गड़बड़ी को िेकर भारपा सरकार
के लखिाफ लवरोध प़़दश़जन लकया
गया। युवा कांग़़ेस के प़़देश सलचव
सलचन भुरथिा के नेिृत़व मे़ प़़दश़जन
के दौरान काय़जकि़ाजओ़ ने िघु
सलचवािय के बाहर सरकार के
लखिाफ नारेबारी की और राष़़़़पलि
के नाम डीडीपीओ नरेऩद़़ सरवान को

ज़़ापन सौ़पा। इस मौके पर सलचन
भुरथिा ने कहा लक भारपा सरकार
युवाओ़ को अंधकार की ओर िे
राने का काम रही है। एनटीए रैसी
एरे़सी बच़़ो़ का मराक बना रही है।
भुरथिा ने कहा लक लबहार, गुरराि
और हलरयाणा मे़ हुई लगरफ़िालरयो़ से
साफ है लक परीक़़ा मे़ योरनाबद़़

िरीके से संगलिि भ़़ष़़ाचार हुआ है
और यह भारपा शालसि राज़य पेपर
िीक का एलपसे़टर बन चुके है़।
उऩहो़ने कहा लक के़द़़ीय लशक़़ामंत़़ी
धम़़ेऩद़ ़ प़़धान इस घोटािे की
लरम़मेदारी िेकर इस़़ीफा दे। सभी
बच़़ो़ के पेपर रल़द से रल़द दोबारा
कराए राए।

दुकान से जेवरात लूटने के मामले
में एक और आरोपी दगरफंतार
हररभूरम न्यूज:रेवाड्ी

कानोड़ गेट चौकी पुलिस ने दुकान
से रेवराि िुटने के मामिे म़े एक
और आरोपी को लगरफ़िार लकया है।
लगरफ़िार लकए गए आरोपी की
पहचान मोहल़िा शुक़़पुरा लनवासी
लदनेश के ऱप मे़ हुई है। पुलिस ने
आरोपी के कब़रे से िूटे हुए 37 ग़़ाम
सोने के रेवराि व 32 हरार ऱपये
बरामद लकए है। चौकी इंराऱज
एएसआई लपंटू ने बिाया की गांव
खोि हाि मे़ मोहल़िा रामलसंहपुरा
लनवासी योगेश ने अपने मकान म़े ही
ज़वैिस़ज की दुकान कर रखी है। 17
रून की राि को मोहल़िा

रामलसंहपुरा लनवासी सागर व उसका
एक साथी उसके मकान मे़ बनी
ज़वैिस़ज की दुकान मे़ घुस गए। रब
उसने आरोलपयो़ को पड़ने की
कोलशश की िो आरोपी उसके लसर
पर ई़ट मारकर भाग गए। आरोपी
उसकी दुकान से काफी मात़़ा
रेवराि िूटकर िे गए है। पुलिस ने
मामिे म़े िीन आरोपी दीपक, सागर
व लवकास उफ़फ लवक़़ी को पहिे ही
लगरफ़िार कर लिया था िथा उनके
कब़रे से िुटे हुए 9.67 लकिोग़़ाम
चांदी के रेवराि व 12 हरार ऱपये
बरामद लकए थे। पुलिस ने रलववार
को एक और आरोपी को भी
लगरफ़िार कर लिया है। 

युवक को गोली मारकर घायल
करने के मामले मंे दो दगरफंतार

हररभूरम न्यूज:रेवाड्ी

सीआईए रेवाड़ी पुलिस ने मोहल़िा
मुक़तिवाडा मे़ एक युवक को गोिी
मारकर घायि करने के मामिे मे़ दो
आरोलपयो़ को लगरफ़िार कर लिया है।
लगरफ़िार लकए गए आरोलपयो़ की
पहचान मोहल़िा गुऱजरवाडा लनवासी
लवक़़ी व गांव भाखिी लनवासी
नवीन कुमार के ऱप मे़ हुई है। पुलिस
ने आरोपी लवक़़ी के कब़रे से
वारदाि मे़ प़़योग की गई एक अवैध
देशी लपस़टि बरामद की है। मोहल़िा
मुक़तिवाडा लनवासी एक मलहिा ने
अपनी लशकायि मे़ बिाया था लक
उसके मामा के िड़के लनिीश को
उसकी मां ने गोद िे रखा है। 21 रून

की राि को समय करीब 9 बरे
उसका भाई लनलिश रब घर पर था
िो मोहल़िा गुऱजरवाडा लनवासी
लवक़़ी उनके घर पर आया और
उसके भाई लनलिश को छि पर िेकर
गया और लनिीश को गोिी मार दी,
लरससे वह गंम़भीर ऱप से घायि हो
गया। आरोपी लवक़़ी अपनी बाइक
िेकर मौके से भाग गया।

महिलाओं ने सरकार व पंंशासन के हिलाफ नारेबाजी करते िुए सडंक पर फोडंे िाली मटकें

दो महीने से पानी के संकट से जूझ रहे ग््ामीणो् का
फूटा गुस्सा, ढाई घंटे बावल रोड को ककया जाम

बावल औद््ोगिक क््ेत्् की
कंपगियो् मे् काय्यरत
कम्यचागरयो् सगित लोि
जाम मे् फंसे

रेवाड़ी। जाम के दौरान सड्क पर खािी मटका फोड्ती मलहिा व पानी की समस्या को िेकर िावि रोड पर जाम के दौरान जमा िोि। फोटो: हलरभूिम

रेवाड़ी। िावि रोड पर ििे जाम के दौरान िोिो् को रोकती मलहिाएं व जाम के दौरान एसएचओ कृष्ण कुमार को समस्या िताती मलहिा। फोटो: हलरभूिम

टायर व अनंय सामान
डालकर लगाया जाम
पानी की समस्या को िेि सोमवाि
को बड्ी संख्या मे् मलहिाओ् व पुर्षो्
ने  बावि िोड पि चांदपुि की ढाणी
की पास सड्क के दोनो् तिफ
गालड्यो् के टायि व अन्य सामान
डािकि िास््ा िोक लदया, लजससे
दोनो् ओि वाहनो् की िंबी कताि
िग गई। जाम के कािण बावि
औद््ोलगक क््ेत्् म्े कंपलनयो् म्े
काय्यित कम्यचालियो् की बस भी फंस
गई। किीब ढाई घंटे िगे जाम के
दौिान कंपनी कम्यचालियो् के साथ
अन्य िोगो् को भी पिेिानी उठानी
पड्ी। जाम के दौिान पहुंची पुलिस ने
ग््ामीणो् को कानूनी काि्यवाई किने
की चेतावनी भी दी, िेलकन ग््ामीण
मौके पि डटे िहे। इसके बाद
डीडीपीओ निेन्द्् सािवान मौके पि
पहुंचे औि ग््ामीणो् को समस्या का
समाधान किने का आश््ासन देकि
जाम खुिवाया।

रेवाड़ी। डीडीपीओ् को ज््ापन सौ्पते हुए यूथ कांग््ेस काय्मकत्ाम। फोटो: हलरभूिम

रेवाड़ी। केएिपी कॉिेज सभािार मे् मौजूद एडीसी व अन्य। फोटो: हलरभूिम

मुखंयमंतंंी िहरी आवास योजना के तहत केएलपी कॉलेज के सभागार में दनकाला डंंा

शहर के सेक्टर 18 व 19 मे् 2229 लाभार्थियो् को प्लाट आवंरटत

रेवाड़ी। नािलरक अस्पताि मे् कािे लिल्िे ििाकर रोष जताते एनएचएम कम्मचारी। फोटो: हलरभूिम

मंदोला में 15 ददवसीय योग दिदवर का समापन

रवेाड़ी। पतंजलि योगपीठ हलिद््ाि की ओि से सोमवाि को गांव मंदोिा मे ्लपछिे 15 लदन से चि िहे योग लिलवि का
हवन के साथ समापन लकया गया। इस अवसि पि पतंजलि योगपीठ के लजिा प्भ्ािी दयािाम आय्य न ेग््ामीणो् को
अनुिोम लविोम, कपािभालत, व भ््ामिी सलहत अनेक योग ल््ियाओ् का अभय्ास किाया। उन्होन् ेकहा लक िोजाना प््ात:
प््ाणायाम किन ेस ेििीि म्े फफेडे्, ह्दय व मासंपेलिया ंमजबूत होती है।् योग पाचन तंत् ्क ेसाथ-साथ पूि ेििीि म्े िदु््
ऑक्सीजन की आपलूत्य को बढ्ाता है। उन्होन् ेकहा लक िोजमि्ाय की लजदंगी म्े अपने आपको स्वस्थ िखने क ेलिए
योग ल््िया किना अलत आवश्यक है। लिलवि के समापन पि बच््ो,् मलहिाओ् व युवाओ ्को पतजंलि योगपीठ की ओि
स ेसम्मालनत लकया गया। इस मौके पि िामलनवास भाित स्वालभमान ट्स्ट् सह प््भािी, लववकेानदं स्किू की एमडी
कषृण् यादव, डायिेकट्ि निेि यादव, सुधीि यादव एडवोकेट, िाजवीि, सतय् प््काि, ओम प््काि यादव, प््वीण, िाजेि
यादव, िाधशेय्ाम, ममता, सुनीता, लनम्यिा, िोिनी, लवनोद देवी, सिपंच अनुपमा देवी व ििैेद्् ्कमुाि मौजदू थे।

n रनयरित करने की िांग को
लेकर

रेवाड़ी। मांिो् को िेकर धरना देते यूलनयन के सदस्य। फोटो: हलरभूिम

n हररयाणा युवा कांग़़ेस के प़़देश
सरिव सरिन भुरथला बोले युवाओ़
के भरवष़य के साथ लगातार
रिलवाड़ कर रही भाजपा सरकार

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a
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आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज

िोहतक,मंगलवाि 
25 जून 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a
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अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््



रोहतक, मंगलवार, 25 िून, 2024
haribhoomi.com 11रेवाड्ी

खबर संक््ेप

नागजरक अस्पताल मे् जदरा
नशा मुक्त भारत का संदेश
रवेाड़ी। पजुलस अिीि््क शशांक
कमुार सावि व डीएसपी टै््जफक
आशीष चौिरी के माग्ादश्ाि म्े जिला
पजुलस व रंगकम््ी सतीश मस््ाि के
जिद््शेि म्े शाकुतंलम संगीत व िाट््
ससंि्ा की ओर स ेसोमवार को
िागजरक अस्पताल म्े िुक्ड् ्िाटक
क ेमाधय्म से आमिि को िशे के
दषुप्जरणामो् के प्ज्त िागरक् जकया
गया। कलाकारो् ि ेआमिि को
बताया जक िशा युवाओ ्को बबा्ाद
कर रहा है और समाि के जलए
घातक होता िा रहा है। िशे मे ्यवुक
अपिे भजवष्य के साि-साि अपिे
पजरवार को भी बब्ााद कर रह ेहै। उप
जसजवल सि्ाि डॉ दीपक वम्ाा, डॉ
सभुाष, ओएसटी स्ेटर से काउसंलर
दीपचंद, मैििेर िवीि डाटा व अन्य
सट्ाफ िे शाकुतंलम संगीत व िाट््
ससंि्ा क ेकलाकार राजिका, ज््पया,
चचंल, जवजि, उत्कष्ा, एडवोकेट
यशपाल शम्ाा, हेमतं राठी व सिंय
मिचंदा की सराहिा की। 

कै्प मे् लोगो् को नशे की
बुराइरो् से करारा अवगत
जाटसूाना। हजरयाणा राज्य बाल
कल्याण पजरषद चंडीगढ् की ओर से
सचंाजलत जिला िशा मकुक्त एवं
पिुव्ाास क्ेद् ्की ओर से अतंरराष््््ीय
िशा जवरोिी एव ंअवैद् ्वय्ापार जदवस
क ेउपलक्््य म्े गावं िाटसूािा मे्
िागर्कता एवं मजेडक्ल क्ैप का
आयोिि जकया गया। कुमारी सदंीपा
मिोवैज््ाजिक िे लोगो ्को अतंरराष््््ीय
िशा जवरोिी एव ंअवैद् ्वय्ापार जदवस
क ेबार ेम्े िािकारी दी तिा लोगो् को
िशे की बरुाईयो् स ेअवगत कराया।
उन्होि् ेिशे के आदी लोगो् को केद्् ्से
जि:शुलक् ईलाि करािे क ेजलए पे््जरत
जकया। कैप् म्े करीब 30 लोगो् िे
जहसस्ा जलया। इस मौक ेपर कुछ
लाभाजि्ायो ्का पिंीकरण करके
जि:शुलक् दवाईयां जवतजरत की गई। इस
अवसर पर िोगेनद्् ्जसहं पजरयोििा
समन्वयक, पूिम यादव, पंकि,
रािनेद्् ्प्स्ाद व गांव के सरपंच मिोि
सजहत अिेक ग््ामीण मौिूद िे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

खेल जवभाग की ओर से बावल के खेल
स्टेजडयम मे् दो जदवसीय जिला स््रीय
अखाड्ा प््जतयोजगता, जिला कुमार व केसरी
दंगल का आयोिि जकया गया। प््जतयोजगता मे्

पहले जदि पहलवािो् के विि जलए गए।
इसके बाद शुर् की गई प््जतयोजगता मे् करीब
200 पहलवािो् िे भाग जलया। इस अवसर
पर जिला खेल अजिकारी मदिपाल, कोच
ज््पयव््त, कुश्ती कोच जवशाल खि््ी, चरण
जसंह फुटबॉल कोच, शमशेर जसंह
एिलेजटक्स कोच, प््मोद कुमार टेबल टेजिस
कोच, रति कुमार खो-खो कोच, कम्ाबीर
िूडो् कोच, खेल जवभाग काय्ाालय से पवि
कुमार, िीरि कुमार, अि््य कुमार, जविय
कुमार, अजमत कुमार, आकाश कुमार व

बावल के खेल स्टेडियम मे् दो डदवसीय प््डियोडििा मे् 200 पहलवानो् ने भाि डलया

जिलास््रीय अखाड्ा प््जियोजििा मे् पुर्ष 
और मजिला पिलवानो् ने जिखाए िौिर

मैं, सविता देिी विधिा शंंी सुबे वसंह
वििासी गं ंाम िांगल उगरा, तहसील
बािल, विला रेिाडंी बयाि करती हूं वक
मेरा पुतंं वहतेश ि मेरी पुतंंिधु पूिा मेरे
कहिे-सुििे से बाहर हैं। इसवलये मैं इिको
अपिी चल-अचल समंपवंंि से बेदखल
करती हूं। इिसे लेि-देि, वंयिहार करिे
िाला संियं विमंमेिार होगा। मेरी ि मेरे
पवरिार की कोई विमंमेिारी िहीं होगी।

सूचना

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

लोकसभा चिुावो् म्े अपिे समि्ाको्
क ेबतू ेलोकसभा मे ्पहुचंिे क ेबाद
राव जविािसभा चिुावो् को लेकर
िए जसर ेस ेरणिीजत बिाि ेमे ्लग ेहएु
है।् भािपा क ेप्ज्त उिक े‘बगावती’
तवेर िलद् दखेि ेको जमल सकत ेह्ै।
कम स ेकम अहीरवाल ि््िे् ्क ेकई
हलको् मे् वह गत जविािसभा
चिुावो् की तरह की तरह इस बार भी
जटकट को लकेर अड् सकत ेह्ै। साि
ही उनह्े ्बेटी आरती राव क ेजलए भी
जटकट की हर हाल मे ्गारटंी चाजहए।
राव अभी परूी तरह शांत ििर आ रहे
है,् परतं ु अदंरखाि े प्भ्ावी रणिीजत
पर जवचार चल रहा ह।ै रजववार को

रोहतक मे् आयोजित सांसदो् के
समम्ाि समारोह स ेराव का जकिारा
करिा इस बात क ेसकंते द ेरहा ह ैजक
वह पाट््ी क े शीष्ा िेततृव् स े िाराि
चल रहे है।् 

लोकसभा चिुावो् मे ्भािपा के
कई प्भ्ावशाली ितेाओ ् का उनह्े्
कोई साि िही ् जमला िा। िीत का
माजि्ाि काफी कम होि ेक ेसाि ही

राव ि ेइस पर मंिि करिा शरु ्कर
जदया िा। साि ही उन्हो्िे
जविािसभा चुिावो् को लेकर
प्भ्ावी िीजत पर काम करि ेक ेसकंते
भी द े जदए ि।े राव क े जलए इस बार
बटेी आरती राव को हर हाल मे्
चिुाव लड्ाि ेकी मिबरूी ह।ै सज््कय

राििीजत मे ् रहत े हुए राििीजतक
जवरासत का हस््ातंरण करिे क ेजलए
यह संभवतया आजखरी मौका ह।ै
भािपा के जलए पजरवारवाद की
राििीजत का हवाला दते ेहुए इस बार
भी आरती को जटकट दिेा आसाि
िही ्होगा। राव को जसफ्फ आरती की

जटकट तक से सरोकार िही् है।
बादशाहपरु स े लकेर िारिौल तक
उिके खास समि्ाक जटकट का
इंतिार कर रहे है्। जपछले
जविािसभा चिुावो् मे ् पाट््ी ि ेकछु
सीटो् को छोडक्र शषे का जिण्ाय राव
को सौ्प जदया िा, परंतु इि
जविािसभा चिुावो् मे ् ऐसा होि ेके
आसार िही ्है।्  खास समि्ाक राव
स ेजटकट की बड्ी उम्मीद लगाए बठैे
है,् तो उिक े जवरोिी खेम े स े िडु्े
ितेाओ ्को भी जटकट का बसेब््ी से
इतंिार ह।ै अगर अहीरवाल मे ्जटकट
की कमाि एक बार जफर राव क ेहािो्
मे ्आती ह,ै तो भािपा क ेकई वजरष््
िेताओ् की चुिाव लड्िे की
तयैाजरयो् पर पािी जफर सकता ह।ै 

अहीरवाल मे् अपने खास समथ्यको् को मैदान मे् उतारने पर रहेगा िोर

रवस चुनावो् को लेकि दबाव की ‘िाजनीरि’, भाजपा को िेवि रदखा सकिे है् िाव

कुंड। वत्जमान
समय म्े समाज
जागर्क हो रहा
है और लड्लकयो्
को लड्को् के
बराबर अलधकार
लदए जा रहे है्।
गांव खोल लनवासी
दीपक गुज्जर ने
बेटी के जन्म पर
खुलियां मनाकर
लमिाल कायम की है। बेटो् की तरह पूरे रीलत लरवाज के साथ बेटी भालवका के
जन्म पर कंुआ पूजन कर खुलियां मनाई गई। इस जश्न म्े लरश्तेदारो् के
साथ ग््ामीणो् को भी आमंल््तत लकया गया। इस मौके पर कन्या के लपता दीपक
व माता सुिीला ने कहा लक आज के समय म्े लड्का व लड्की मे् कोई फक्क
नही् है। उन्हो्ने कहा लक बेलटयां घर के ललए लक्््मी का वरदान होती है्।
उन्हो्ने कहा लक बेलटयो् से ही आगे पलरवार चलता है और समाज का लनम्ाजण
होता है। मालाराम, बदामी देवी, िांलत देवी, लमश््ी देवी, मूल्तज देवी, दादा राजे्द््
लसंह, लबज्ेद्् लसंह, सहीराम, दादी सुमन देवी, मंजू देवी, सुमन देवी, लकिोरी
लाल, कश्मीरा देवी, प््काि, केला देवी, हरीराम व सरबो देवी सलहत ग््ामीणो्
ने कन्या को आिीव्ाजद लदया।

कन्रा िन्म पर कुंआ पूिन
कर मनाई खुजशरां

रेवाड़ी। कुआं पूजने जाते हुए ममहलाएं। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। इंलदरा
गांधी
लवश््लवद््ालय
मीरपुर के
राष््् ्ीय सेवा
योजना इकाई के
स्वयंसेवक 4
लदवसीय एडव्ेचर
लिलवर के ललए
कुल्लू मनाली के
ललए रवाना हुए।
एनएसएस
काय्जक््म समन्वयक डा. करण लसंह ने स्वयंसेवको् को हरी झंडी लदखाकर
रवाना लकया। उन्हो्ने बताया लक एनएसएस की ओर से लवद््ाल्थजयो् के
सव्ाा्गीण लवकास के ललए समय-समय पर अनेक गलतलवलधयां कराई जाती है,
लजसके तहत यह चौथा लरवर राक्टटंग कम एडव्ेचर क्ैप मनाली म्े आयोलजत
होगा, लजसम्े 44 स्वयंसेवक भाग ले रहे है। इन सभी लवद््ाल्थजयो् को रॉक
क्लाइक्मबंग, जंगल वाक व लरवर राक्टटंग की गलतलवलधयां कराई जाएगी।
कै्प  इंचाज्ज डा. महावीर बड्क ने लवद््ाल्थजयो् को पूण्ज अनुिासन से कै्प म्े
रहने के ललए प््ेलरत लकया। इस अवसर पर क्लक्क संदीप कुमार, रेखा व
काय्जक््म अलधकारी सुिांत यादव मौजूद थे।

एनएसएस स्वरंसेवक एडवे्चर
कै्प के जलए मनाली रवाना

रेवाड़ी। मनाली कैंप के मलए संवयंसेवकों को रवाना करते
हुए। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। भारतीय
लकसान यूलनयन
चढूनी की ओर से
सोमवार को लकयान
भवन मे् बैठक का
आयोजन लकया गया।
यूलनयन के प््धान
समय लसंह ने बताया
लक भारतीय लकसान
यूलनयन चढूनी के
राष््््ीय अध्यक््
गुरनाम लसंह चढूनी 5 जुलाई को लकसान भवन मे् यूलनयन की मीलटंग ले्गे तथा
लजले के लकसानो् व मजदूरो् की समस्या सुने्गे। प््धान ने कहा यूलनयन के
पदालधकारी गांव-गांव जाकर लकसानो् को आमंल््तत कर रहे ह्ै। समय लसंह ने
कहा लक अभी तक कुछ लकसानो् की भावांतर रालि नही् लमली है और लजन
गांवो् म्े 100 प््लतित ओलावृल््ि का नुकसान था, उनका मुआवजा भी पूरा नही्
है। उन्हो्ने कहा लक अगर 5 जुलाई तक लकसानो् का पैसा नही् लमला तो
आंदोलन लकया जाएगा।   इस मौके पर लकसान नेता जगदीि गुज्जर, वेद
फोगाट, देिराज, राजलसंह लढल्लो्, रोिन लाल गुलाबपुरा, िीिराम, सुरे्द,
राजवीर, लोकेि बावल, सुभार चंद्् नंबरदार, अिोक नंबरदार, वेद हवलदार,
काजल कुमारी व मुन्नी सलहत अनेक लकसान नेता मौजूद थे।

जकसान भवन मे् भाजकरू
चढूनी की बैठक आरोजित

कुंड। गांव माजरा म्े
सोमवार को रक्तदान
लिलवर का आयोजन
लकया। लिलवर रोलहत
चौहान के जन्मलदन
पर श्याम मेलडकल
स्टोर की ओर से
आयोजन लकया गया।
लिलवर मे् राठ ब्लड
बै्क बहरोड की टीम
ने 161 यूलनट रक्त
एकल््तत लकया। लिलवर का उद्घाटन लजला पार्जद जयप््काि झाबर व सरपंच
रलवंद्् हाथी ने लकया। लिलवर मे् माजरा लनवासी संदीप कुमार ने 31वी् बार
रक्त दान लकया। लिलवर म्े रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देकर व बैज लगाकर
सम्मालनत लकया गया। इस मौके पर लजला पार्जद झाबर ने कहा लक खून की
एक-एक बंूद व्यक्कत के जीवन को बचा सकती है, इसललए हमे साल म्े दो
बार रक्तदान करना चालहए। रक्तदान से लदल की सेहत म्े सुधार के साथ,
लदल की बीमालरयां और स्ट््ोक का खतरा कम हो जाता है। लनयलमत र्प से
रक्तदान करने से आयरन की अलतलरक्त मात््ा लनयंल् ्तत होती है। इसललए
स्वस्थ्य व्यक्कत जर्र रक्तदान कर्े। लिलवर के आयोजक रोलहत ने सभी का
आभार व्यक्त लकया। 

रक्तदान जशजवर मे् 161 रूजनट
रक्त जकरा डोनेट

रेवाड़ी। मकसान भवन में मौजूद यूमनयन के पदामिकारी। रेवाड़ी।  मिमवर में रकंतदान करते हुए युवा।

अंडर-17 पुर्ष फ््ी स्टाईल कुश्ती
विन जविेता जखलाडी 
41-45 जकलोग््ाम मजनन्द्् जसंह, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्
48   जकलोग््ाम       रशपाल, रामफल अखाड्ा जलसाना
51   जकलोग््ाम       िजतन, रामफल अखाड्ा, जलसाना
55   जकलोग््ाम      रश, श्रोलाल अखाड्ा, रािगढ्
60   जकलोग््ाम      सन्नी, रामफल अखाड्ा जलसाना
65   जकलोग््ाम      जनशांत, रामफल अखाड्ा जलसाना
110   जकलोग््ाम     दक्् धनखड्, अखाड्ा बुड्ौली

अंडर-21 पुर्ष ग््ीको रोमन कुश्ती
विन जविेता जखलाडी 
55 जकलोग््ाम        धम्यपाल, आसलवास अखाड्ा
60 जकलोग््ाम        प््ीत, रामफल अखाड्ा जलसाना
72 जकलोग््ाम        जहमांशु, अिीत अखाड्ा बावल
82 जकलोग््ाम        धीरि, आसलवास अखाड्ा
87 जकलोग््ाम        भरत, रेवाड्ी
130 जकलोग््ाम       जहतेश, भाकली

सीजनरर पुर्ष ग््ीको रोमन कुश्ती
विन                    जविेता जखलाडी 
60 जकलोग््ाम         मनीष, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्
63 जकलोग््ाम         मनिीत, पुजलस लाईन रेवाड्ी
77 जकलोग््ाम         अजभषेक, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्

82 जकलोग््ाम         शेर जसंह, पुजलस लाईन रेवाड्ी
87 जकलोग््ाम         हजरओम, रामफल अखाड्ा जलसाना
97 जकलोग््ाम         कजपल, भवाड्ी
130 जकलोग््ाम        हष्य, रामफल अखाड्ा जलसाना

अंडर-17 पुर्ष फ््ी स्टाईल कुश्ती
विन जविेता जखलाडी 
41-45 जकलोग््ाम    दीपांशु, हनुमान अखाड्ा, बावल
48 जकलोग््ाम         श्लोक, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्
51 जकलोग््ाम         जहमांशु, हनुमान अखाड्ा बावल
55 जकलोग््ाम        जहमांशु, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्
80 जकलोग््ाम        सारंग, हनुमान अखाड्ा, बावल
92 जकलोग््ाम        जगरीश राठी, शेखपुर

अंडर-21 पुर्ष फ््ी स्टाईल कुश्ती
विन जविेता जखलाडी 
57 जकलोग््ाम         कजपल, रािेन्द्् अखाड्ा भाकली
61 जकलोग््ाम          उमाशंकर, श्रोलाल अखाड्ा, रािगढ्
65 जकलोग््ाम         कजपल, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्
70 जकलोग््ाम         अजमत, अिीत अखाड्ा बावल
74 जकलोग््ाम         अरमान, श्रोलाल अखाडा, बावल
79 जकलोग््ाम         जनजतन, आसलवास अखाड्ा
92 जकलोग््ाम         जहमांशु, िजलरावास
125 जकलोग््ाम        गौरव, भाकली

सीजनरर पुर्ष फ््ी स्टाईल कुश्ती
विन जविेता जखलाडी 
70 जकलोग््ाम         जवकास, रािेन्द्् अखाड्ा भाकली
74 जकलोग््ाम         दीपक, रािेन्द्् अखाड्ा, भाकली
79 जकलोग््ाम         कुलदीप, मल्लूवास
86 जकलोग््ाम         रोजहत, पुजलस लाईन, रेवाड्ी
125 जकलोग््ाम        अंकुश, पुजलस लाईन रेवाड्ी

अंडर-17 मजहला पहलवान कुश्ती
विन            जविेता जखलाडी
36-40 जकलोग््ाम   तन्नू, आसलवास अखाड्ा
43 जकलोग््ाम        तन्नू, खेड्ा मुरार नस्यरी
46 जकलोग््ाम        खुशी, खेड्ा मुरार नस्यरी
49 जकलोग््ाम        राखी, श्रोलाल अखाडा रािगढ्
53 जकलोग््ाम        पार्ल, आसलवास अखाड्ा
57 जकलोग््ाम        तन्नू, खेड्ा मुरार नस्यरी
61 जकलोग््ाम         नैना, श्रोलाल अखाड्ा रािगढ्

अंडर-21 मजहला पहलवान कुश्ती
विन जविेता जखलाडी
50 जकलोग््ाम  .     जपंकी, आसलवास अखाड्ा
53 जकलोग््ाम        कािल, जललोढ्
57 जकलोग््ाम        नजचता, आसलवास अखाड्ा
62 जकलोग््ाम        रवीना, आसलवास अखाड्ा
68 जकलोग््ाम        साक््ी, श्रोलाल अखाड्ा, रािगढ्

प््जतरोजगता मे् प््थम आने वाले पहलवान

रेवाड़ी। पहलवानों का पमरचय कराते हुए डीएसओ। फोटो: हमरभूिम

रेवाड़ी।
मवजेता

पहलवान
को

समंमामनत
करते

डीएसओ।

ििेश कुमार सजहत खेल िस्ाजरयो् के कोच पूिम खेड्ा
मुरार िस्ारी, अजभषेक गुर् श्योलाल अखाडा रािगढ्
िस्ारी व जवजपि आसलवास िस्ारी िे प््जतयोजगता मे्

सहयोग जदया। इसके अलावा हुक्म पहलवाि, बीरजसंह
पहलवाि, सत्यवाि पहलवाि, िम्ाबीर पहलवाि,
जवष्णु पहलवाि, कृष्ण पहलवाि, दीपक पहलवाि,

रािेश पहलवाि, हजरओम पहलवाि, रोजहत पहलवाि,
अिीत पहलवाि, समािसेवी हेमन्त व राि चतुवेद््ी
सजहत अिेक गणमान्य व्यक्कत उपक्सित िे।

n दो रदवसीय प़़रतयोरगता मे़ करीब 200
पहलवानो़ ने रलया भाग, फ़़ी स़टाईल व
ग़़ीको रोमन कुश़ती सरहत रजला कुमार व
केसरी दंगल का आयोजन

चित््गुप्त सभा की नई कार्यकाचिणी का गठन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

श््ी जचि््गुप्त सभा की ओर से
िारिौल रोड क्सित जििी होटल म्े
सामान्य सभा का आयोिि जकया
गया, जिसका शुभारंभ महेश
चन्द््ा, डाॅ. आदेश सक्सेिा, डाॅ.
जशवशान्त चन्द् ्ा, संिय मािुर, डॉ
जमि््ा सक्सेिा एवं डाॅ. कृष्णा मोहि
मािुर िे भगवाि श् ्ीजचि् ्गुप्त
पूिि व दीप प् ्ज्वजलत करके
जकया। 

डाॅ. आदेश सक्सेिा िे अध्यि््
के तौर पर अपिे दो साल के
काय्ाकाल म्े सहयोग देिे के जलए
सभी सदस्यो् का िन्यवाद जकया।
सभा के सजचव संिय मािुर िे दो
वषार्े  के काय् ाकाल की जरप् ्ोट

प््स््ुत की। इस अवसर पर डा.
आदेश सक्सेिा िे केके सक्सेिा
का िाम अध्यि््, डाॅ. हजरओम
कुलश््ेष् ् का िाम सजचव एवं मिीष
जिगम का िाम कोषाध्यि्् पदो् के
जलए रखा, जिस पर सभी सदस्यो्
िे सहमजत िताई। केके सक्सेिा िे

सभी सदस्यो् को जवश््ास जदलाया
जक जमलकर सामाजिक काय््ो को
गजत दी िाएगी। 

उन्हो्िे िई काय्ाकाजरणी की भी
घोषणा की, जिसमे् संरि््क डा.
तारा सक्सेिा व डाॅ. एसएि
सक्सेिा, उपाध्यि् ् डाॅ. लजलत

मोहि सक्सेिा, अतुल सक्सेिा व
संिय मािुर, सजचव डाॅ. हजरओम
सक्सेिा, संयुक्त सजचव टीएस
भटिागर, कोषाध्यि्् मिीष जिगम,
मजहला जवंग अध्यि्् अल्पिा खरे,
सलाहकार सजमजत म्े डाॅ. आदेश
सक्सेिा, डाॅ. जशवशान्त चन्द् ्ा,
िवीि कुमार, डाॅ. जमि््ा सक्सेिा,
डाॅ. कृष्ण मोहि मािुर, अिय
श््ीवास््व, डाॅ. र्जच सक्सेिा तिा
सांस्कृजतक सजमजत मे् डाॅ. रििी
चन्द््ा, डाॅ. रचिा श््ीवास््व, डाॅ.
जमि््ा सक्सेिा, डाॅ. र्जच सक्सेिा,
डाॅ. िाजमता कुलश् ्ेष् ्, र्पाली
चन्द््ा व मोिा मािुर को शाजमल
जकया गया। उन्हो्िे बताया जक यंग
सजमजत की घोषणा आगामी मीजटंग
मे् की िाएगी। 

रेवाड़ी।
मचतंंगुपंत
सभा की
नवमनयुकंत
पदामिकार
रयों का
संवागत
करते हुए।
फोटो:
हररभूिम

बीएलओ आि करे्गे मतदाता सूची का सत्रापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

डीसी एवं जिला जिव्ााचि
अजिकारी राहुल हुड््ा िे बताया
जक भारत जिव्ााचि आयोग िे
एक िुलाई 2024 को अह्ाता
जतजि मािते हुए फोटोयुक्त
मतदाता सूची का ज््ितीय जवशेष
संज््िप्त संशोिि का काय्ाक््म
िारी जकया है। उन्हो्िे बताया
जक काय्ाक््म के अिुसार 25
िूि से बीएलओ घर-घर िाकर
मतदाता सूची का सत्यापि काय्ा
शुर् करे्गे। डीसी िे बताया जक
बूि लेवल अजिकारी घर-घर
िाकर जिि्ााजरत प््ोफाम्ाा के

अिुसार मतदाताओ् के बारे मे्
िािकारी एकज््ित करेगे।
उन्हो्िे मतदाताओ् से आह््ाि
जकया जक वह बीएलओ को सही
िािकारी दे् और उिका सहयोग
करे्। ि््ुजटरजहत मतदाता सूची
तैयार करिे के दौराि 18 वष्ा से
अजिक आयु के व्यक्कत,
जिसका िाम मतदाता सूची मे्
शाजमल िही् है, वह अपिा फाम्ा
भरकर बीएलओ को दे सकते है्
ताजक उिका िाम भी मतदाता
सूची मे् शाजमल जकया िा सके्।
अजभयाि के दौराि मतदाता
सूची मे् दोहरे िामो् को भी
हटाया िाएगा। उन्हो्िे कहा जक
मतदाता भी यह सुजिज््ित करे्
जक उिका िाम दो स्िािो् पर
अंजकत ि हो। 

27 से बने्गे नए वोट
लजला लनव्ाजचन अलधकारी
राहुल हुड््ा ने बताया लक
भारत लनव्ाजचन आयोग
की ओर से लविेर
अलभयान चलाकर 27
जुलाई, 28 जुलाई, 3
अगस््  व 4 अगस्् को
पोललंग स्टेिन पर नए
वोट बनवाने का काय्ज
लकया जाएगा। इस दौरान
संबंलधत बीएलओ पोललंग
स्टेिन पर नए वोट बनाने के ललए फाम्ज-6
भरवाने का काय्ज करे्गे। इसके बाद 5 जनवरी
2024 को अंलतम मतदाता सूची का अंलतम
प््कािन लकया जाएगा। उन्हो्ने बताया लक पात््
व्यक्कतयो् को भारत लनव्ाजचन आयोग की ओर से
वोट बनवाने का अवसर लदया जा रहा है,
लजसके तहत एक जुलाई 2024 को
क्वाललफाइंग लतलथ मानकर 25 जून से लेकर
24 जुलाई तक सभी मतदान के्द््ो् पर बीएलओ
नई वोट बनाने का काय्ज करे्गे।

डीसी राहुल हुडंंा

n 20 अगस़़ को रकया जाएगा
मतदाता सूची का अंरतम

रेवाड़ी। राव इंदंंजीत मसंह व आरती राव।

इंसाफ मंच का जवकल्प भी खुला
राव ने वर्ज 2013 मे् कांग््ेस को अललवदा कहने के साथ ही इंसाफ मंच का
गठन कर ललया था। मोदी लहर को देखते हुए उन्हो्ने इंसाफ मंच को
राजनीलत पाट््ी बनाने का इरादा त्यागकर भाजपा ज्वाइन कर ली थी। अगर
इस बार भाजपा आरती को लटकट देने से मना करती है, तो राव इंसाफ मंच
को राजनीलतक पाट््ी बनाकर अहीरवाल मे् अपना झंडा बुलंद करने का
प््यास कर सकते ह्ै। लफलहाल कई हलको् म्े राव समथ्जको् को इस बात पूरा
भरोसा है लक उन्हे् लटकट के मामले म्े राव लनराि नही् होने द्ेगे। इसके ललए
भले ही उन्हे् इंसाफ मंच को पाट््ी मे् बदलना पड्े। 

सामाजिक कार्य के जलए सजमजत के
राष््््ीर अध्रक्् हुए सम्माजनत

कोसली। आमजन लवकास सेवा सलमलत के राष््््ीय अध्यक्् प््दीप िम्ाज को
अलखल भारत वर््ीय चौरालसया ब््ाह्मण महासभा की ओर से सम्मालनत लकया
गया। पं. लवजय िम्ाज पूव्ज सरपंच गांव लबकानेर ने बताया लक समाजसेवी संस्था
मन्गौरी सेवा सलमलत व आमजन लवकास सेवा सलमलत की ओर से महासभा के
प््लतभा सम्मान समारोह मे् लन:िुल्क मीठे पानी की व्यवस्था की गई है। संस्था
की ओर से लपछले कई वर््ो से अनेक सामालजक काय्ज लकए जा रहे है। ब््ाह्मण
महासभा की ओर से से सलमलत के राष््््ीय अध्यक्् का फूलमाला पहनाकर व
पगड्ी बांधकर सम्मान लकया गया। राष््््ीय अध्यक्् ने ब््ाह्मण महासभा का
आभार व्यक्त लकया।

रेवाड़ी। समममत के पदामिकामरयों को समंमामनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

सुपर स्टोर का ताला तोड्कर
नकदी व सामान चोरी

बावल। नैचाना रोड पर चोर एक सुपर
स्टोर का ताला तोड्कर हजारो् र्पये
नकदी और सामान चोरी कर ले गए।
पुललस ने मौका मुआयना करने के बाद
चोरी का केस दज्ज कर ललया। कालड्ावास
लनवासी लिव कुमार ने बावल के नैचाना
रोड पर सुपर स्टोर लकया हुआ है। रात को
वह स्टोर बंद करने के बाद अपने घर
चला गया था। सोमवार सुबह जब स्टोर
पर पहुंता तो ताला टूटा हुआ था। दुकान के
अंदर सामान लबखरा हुआ था। उसने तुरंत
पुललस को इसकी सूचना दी। 

रेवाड़ी। नुकंंडं नाटक का मंचन करते
कलाकार।

रेवाड़ी। कैंप में लोगों को जानकारी 
देते हुए।



खबर संक््ेप
पगत पर मारपीट करने
का आरोप, केस दज्ि
नाहड।़ नाहड ंिावं की एक मलहिा
न ेअपने पलत पर मारपीर करन ेऔर
िान स ेमारन ेकी धमकी दने ेका
आरोप ििाया ह।ै नाहड ंपलुिस
चौकी न ेआरोपी क ेलििाफ कसे
दिंर करने क ेबाद लिरफतंारी के
पंयंास शरु ंकर लदए। असपंताि में
उपचाराधीन सालरका वमांर न ेपलुिस
बयान मे ंबताया लक उसका अपने
पलत रामकषृणं के साथ कई लदनो ंसे
मन-मरुाव चि रहा ह।ै शाम के
समय वह घर पर काम कर रही थी।
इसी दौरान उसक ेपलत न ेवहां
आकर पहिे उसे थपंपड-ंमकुंंो ंसे
पीरा। इसक ेबाद डडं ेस ेउसके लसर
पर वार कर लदए। 
बदं मकान क ेताले
तोड्कर नकदी ल ेिए चोर
बव़वा। झोिरी रोड पर चोर एक
बंद मकान के तािे तोडंकर नकदी
व नोरों की मािा चोरी कर िे िए।
पुलिस ने मौका मुआयना करने के
बाद चोरी का केस दिंर कर लिया।
लदलंिी में नौकरी करने वािे
ओमपंंकाश ने पुलिस लशकायत मंे
बताया लक वह सापंतालहक
अवकाश होने पर अपने घर आता
है। इस बार िब वह घर आया तो
उसके मकान के तािे रूरे हुए थे।
कमरे में रिी अिमारी का सामान
लबिरा हुआ था। चोर अिमारी व
संदूक के दस के नोरों की दो
िलंंियां, नोरों की तीन मािाएं व 18
हिार रंपये और एक चांदी की चेन
नहीं लमिे। उसने तुरंत घरना की
सूचना डायि-112 पर दी। सूचना
लमिने के बाद मौके पर पहंुची
पुलिस ने घरनासंथि की
वीलडयोगंंाफी करने के बाद चोरी
का केस दिंर कर लिया। पुलिस ने
मामिे की िांच शुरं कर दी।  

रोहतक, मंिलवार, 25 जून, 2024
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गशगवर मे् ज्यादातर समस्याएं फैगमली आईडी की

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

सोमवार को िघु सलचवािय के
सिािार में आयोलित समाधान
लशलवर मंे लििा पंंशासन की ओर से
िोिों की समसंयाएं सुनीं िई। लशलवर
में िोिों को उनकी समसंयाओं का
पंंाथलमकता से समाधान लकया िा
रहा है। एडीसी अनुपमा अंिलि ने
सोमवार को अलधकालरयों के साथ
पलरवार पहचान पतंं के अिावा
पंंॉपरं ंी आईडी, राशन काडंर,
लबििी, पेयिि, पुलिस से
संबंलधत तथा लवलिनंन सामालिक
सुरकंंा पेंशनों के मामिों की सुनवाई

की। इस दौरान कई लशकायतों का
मौके पर ही लनवारण लकया िया।
उनंहोंने बताया लक समाधान लशलवर

में जंयादातर समसंयाएं फैलमिी
आईडी यानी पीपीपी को िेकर आ
रही हंै। इसके लिए पीपीपी के लििा

पंंबंधक व उनकी रीम शलवर मंे
कंपंयूरर ििाकर तंुरत समाधान कर
रहे है। 

उनंहोंने कहा लक अिर
लशकायतकतंार के पास सिी िरंरी
दिंंावेि मौके पर होते है तो उसकी
समसंया का समाधान तुरंत कर लदया
िाता है। उनंहोंने बताया लक पंंतंयेक
कायंरलदवस पर लििा िंंर का
संथानीय िघु सलचवािय कंसथत
कॉनंफेंंंस हॉि मंे व उपमंडि िंंर
पर एसडीएम कायंारिय में सुबह 9
से 11 बिे तक समाधान लशलवर का
आयोिन लकया िा रहा है। अिर
लकसी को सरकार की योिनाओं का
िाि िेने मंे व अनंय कोई समसंयाएं
आ रही हंै तो वह समाधान लशलवरों
में अपनी लशकायतों का तंवलरत
समाधान करा सकते हैं।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 1500/-
÷Y. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9671434260, 8595581311

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

डेल्टा फाइव मोटरसाइकिल रैली िे आगमन पर अनाज मंडी मे् समारोह आयोकजत

जो कौम अपने शहीदो् को भूल जाती हंै
उनका नामोवनशान वमट जाता: मेजर जनरल
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कारलिि लविय लदवस की 25वीं
वषंरिांठ के अवसर पर िारतीय
सेना की ओर से पूरे देश में लनकािी
िा रही डेलंरा फाइव मोररसाइलकि
रैिी का सोमवार को रेवाडंी में
पंंवेश हुआ। इस उपिकंंंय में नई
अनाि मंडी पलरसर में सेना की ओर
से कारलिि शहीदों की वीरांिनाओं
के समंमान में िवंय समारोह का
आयोिन लकया िया। समारोह में
लदलंिी आलंरििरी रेिीमेंर के मेिर
िनरि अरलवंद यादव मुखंय
अलतलथ थे। इसके अिावा सेना के
अनेक अलधकारी, सेवालनवृतंं
अलधकारी, पूवंर सैलनक तथा शहीदों
के पलरिन उपकंसथत थे। इस
अवसर पर मेिर िनरि अरलवंद
यादव ने कहा लक िारतीय सेना
कारलिि लविय लदवस की 25वीं

वषंरिांठ को शौयंर यादिार क ेरंप में
मना रही है। इस उपिकंंंय में सेना
की ओर से अिि-अिि संथानों से
पांच मोररसाइलकि रैिी लनकािी
िा रही हैं। िोलक दंंारका िुिरात,
दीमापुर नािािैंड, धनुषकोडी
तलमिनाडु तथा लदलंिी से कशंमीर
में दंंास तक िाएिी। इस रैिी का
समापन दंंास में 10 िुिाई को लकया
िाएिा। उनंहोंने बताया लक आि से
25 साि पहिे कारलिि की िडंाई
में सेना के 550 िवान शहीद हुए
थे। सेना का  पंंयास है लक इन सिी
शहीदों के पलरवारों से लमिकर
उनका समंमान लकया  िाए। 

कारगिल शहीदो् की
वीरांिनाएं हुई सम्मागनत
मेिर िनरि यादव ने कहा लक िो

कौम अपने शहीदों को िूि िाती
हैं, उनका नामोलनशान लमर िाता
है। शहीदों के बलिदान को किी
िुिाया नहीं िा सकता। वह हमेशा
देशवालसयों के लदिों मंे लिंदा रहते
हैं। उनंहोंने कहा लक सेना हमेशा
अपने सेवारत सैलनकों, पूवंर सैलनकों
तथा शहीद पलरवारों की ििाई के
लिए ततंपर रहती है। उनंहोंने कहा
लक रेवाडंी वीरों की धरती है,
इसीलिए यहां कायंरकंंम का
आयोिन लकया िया है। रेिांििा
की िडंाई में अहीरवाि की चािंंी
कंपनी ने 114 िवानों का बलिदान
देकर मातृिृलम की रकंंा की थी। देश
के लिए कुबानंंी का यह इलतहास
सदा अमर रहेिा। उनंहोंने रेिांििा
की िडंाई में शालमि रहे कैपंरन
रामचंदंं यादव व हविदार लनहाि

लसंह को सेना का संमृलत लचनंह
िेंरकर समंमालनत लकया। इसके
अिावा कारलिि शहीदों की
वीरांिनाओं को िी समंमालनत लकया
िया। आलंरििेरी रेिीमेंर के
लं ंििेलडयर लमलिंद वंयास ने
अलतलथयों का आिार वंयतंत लकया।
इस अवसर पर लररायडंर कनंरि
रणबीर यादव ने लििे के वीर
इलतहास पर  पंंकाश डािा। परमवीर
चकंं मेिर योिेंदंं यादव ने कहा लक

कारलिि में बुिंद हौसिे के साथ
सैलनकों ने अपने सालथयों की िान
बचाने के लिए िुद के पंंाणों का
बलिदान दे लदया था। आमंंी बैंड ने
अपनी धुनों से सबका मन मोहा।
पंंाचायंर सतंयवीर नाहलडंया ने सेना
को समलंपरत िीत की पंंिंंुलत दी।
मेिर िनरि अरलवंद यादव ने
डेलंरा फाइव मोररसाइलकि रैिी
को झंडी लदिाकर लदलंिी के लिए
रवाना लकया। 

बरसात से जिह-जिह हुए जलभराव से बढ्ी परेशानी, गकसानो् के गखल उठे चेहरे

एक घंटे की झिाझि बिसात से िौसि हुआ सुहावना
हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

मई माह मंे िहां िू के पंंकोप से िन
िीवन परूी तरह पंंिालवत रहा वही
िनू माह मे ंिोिों को उमस िरी िमंंी
न ेिमकर परशेान लकया। चार लदन से
आसमान मे ं बादि छान े के बाद
सोमवार को दोपहर बाद एक घंर ेहईु
झमाझम बरसात से मौसम सुहावना
हो िया। बरसात स े िहां िोिो ं को
िमंंी से राहत लमिी वही ंलकसानो ंके
चहेर े िी लिि उठे। मौसम लविाि
की ओर से इस सपंताह अचंछी

बरसात होने की सिंावना िताई िा
रही थी। पंंी-मानसनू की दिंंक से
िोिो ं को आिामी लदनों मंे अचंछी

बरसात की उमंमीद है, लिससे िोिों
को िमंंी से पणूंरतया छरुकारा लमिने
वािा ह।ै बरसात क े कारण िहां

िोिो ं को िमंंी स े राहत लमिी वही
सडकंो ंपर िििराव होने स ेपरशेानी

का िी सामना करना पडंा। शहर के
कई लनचि े इिाको ं मे ं बरसात का

पानी िमा हो िया, लिसस ेिोिो ंको
घर से लनकिन े मे ं िी परशेानी हईु।
सोमवार को सुबह स ेआसमान साफ
रहन ेके कारण दोपहर तक उमस िरी
िमंंी ने िोिो ं के पसीने छुडंाने का
काम लकया। अलधकतम तापमान 0.1
लडगंंी सकेलंसयस घरकर 41.4 लडगंंी
पर आ िया। नंयनूतम तापमान 0.8
लडगंंी सेकलंसयस की बढंोतरी के साथ
30 लडगंंी सकेलंसयस दिंर लकया िया।
सबुह से मौसम साफ रहन ेक ेकारण
दोपहर तक तिे धपू का असर रहा।
दोपहर बाद अचानक आसमान में
बादि छाने के बाद तेि हवाएं 
चिन ेििी। 

रेवाड़ी। सोमवार आई बरसात से बावल रोड पर भरा पानी। फोटो: हररभूिम

n उमसभरी गम़़ी से रमिी राहत

नौकगरयो् मे् क््ीगमलेयर की
वाग्षिक आय सीमा बढ्ने से

लाखो् को गमलेिा लाभ
रवेाड़ी। पंदंशे क े मुखयंमंतंंी नायाब
लसहं सैनी की ओर स े केदंं ं सरकार
की तिंर पर कंंीलमियेर की वालषंरक
आय सीमा को बढंाकर आठ िाि
रपंये करन े सलहत ओबीसी विंर के
लिए िोि ेिए घोषणाओ ंक े लपरारे

की कोसिी
लवधायक िकंंंमण
लसंह यादव तथा
समिंं अहीरवाि
कंंेतंं के िोिों ने
सराहना की है।
कोसिी लवधायक
िकंंंमण लसंह ने

बताया लक ओबीसी समाि की इन
बडंी मांिो ंको िेकर लपछडंा विंर िबंे
समय स ेराहत की मांि करता आ रहा
ह।ै उनंहोनं े सवंयं लवधानसिा मे ं दो
बार इन मांिो ंको पंंमिुता स ेउठाने
क े साथ-साथ लवधायक दि की
बठैको ंमंे िी अनेकबार मखुयंमंतंंी के
समकंं रिा था, लिस पर मखुयंमंतंंी
की ओर स े शीघंं ही सकारातमंक
कदम उठाने का आशंंासन लदया 
िया था। 

मखुयंमंतंंी ने पंंदशे सरकार की
नौकलरयो ं मे ं कंंीलमियेर की वालषंरक
आय सीमा को छह िाि स ेबढंाकर
आठ िाि रपंये करन े की घोषणा
की है, लिसस ेपंदंशे क ेिािों िोिों
को इसका िाि लमििेा। कोसिी
लवधायक न ेबताया लक ओबीसी के
गंंपु-ए तथा गंंपु-बी क ेपदो ंमे ंलपछडंे
विंंो ंका आरकंंण 15 फीसदी ह।ै अब
इस ेकेदंं ंसरकार की तिंर पर 15 से
बढंाकर सिी लपछडं ेविंंो ंक ेलिए 27
फीसदी करन ेकी घोषणा की िई ह।ै
इसक े अिावा नौकलरयो ं मंे लपछडंा
विंर-ए तथा विंर बी क ेबैकिॉि को
पंंाथलमकता क ेआधार पर िरन ेका
िी लनणंरय लिया िया ह,ै लिसक ेलिए
लवशषे ितंंी अलियान चिान े की
तयैारी िी सरकार न ेशरु ंकर दी ह।ै 

आईजीयू िे् एिकॉि औि 5 वर््ीय एिकॉि
िे् प््वेश के रलए 27 जून तक आवेदन
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इंलदरा िांधी लवशंंलवदंंािय मीरपुर मंे
संचालित एमकॉम एवं 5 वषंंीय
एमकॉम कोसंर मंे पंंवेश के लिए 27
िून तक ऑनिाइन आवेदन कर
सकते है। सिी अभंयलंथरयों को
इसकी हाडं र कॉपी आवशंयक
दिंंावेिों के साथ 8 िुिाई तक
संबंलधत लविाि मंे िमा करानी
होिी। लविािाधंयकं ं पं ंो. अलदलत
शमंार ने बताया लक 5 वषं ंीय
एमकॉम और एमकॉम मंे 60-60
सीरें है। 5 वषंंीय एमकॉम के लिए
बारहवीं ककंंा के लवदंंालंथरयों को 50
पं ंलतशत अंकों के साथ
लवशं ंलवदं ंािय मंे ऑनिाइन
आवेदन करना होिा तथा एससी

उमंमीदवार के लिए
अंकों की
आवशंयकता 47.5
पं ंलतशत रहेिी। 5
वषं ंीय एमकॉम मंे
पं ंवेश अकेडमी
मेलरर के आधार पर
लदया िाएिा। 2

वषंंीय एमकॉम के लिए गंंेिुएशन
में 50 पंंलतशत अंकों के साथ तथा
एससी उमंमीदवार के लिए अंकों
की आवशंयकता 47.5 पंंलतशत
रहेिी। एमकॉम के लिए पंंवेश
परीकंंा 5 िुिाई को होिी। मासंरर
ऑफ कॉमसंर के 5 वषंर पूरे करने के
पशं ंात लवदं ंालंथरयों के सामने
लवलिनंन पंंकार के कंंेतंंों मंे कलरयर
बनाने के अवसर होते है।
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हलरयाणा में लवलिनंन रािकीय व
सोसायरी पॉलिरेकंतनक में कायंररत
िेसंर फेकलंरी को लनयलमत करने या
सिी िाि के साथ 58 साि तक
नौकरी सुरकं ंा देने को िेकर
सोमवार को िािपा नेता डा.
सतीश िोिा को मुखंयमंतंंी नायब
सैनी के नाम मांि पतंं सौंपा िया।
उनंहोंने कहा लक हलरयाणा के
लवलिनंन पॉलिरेकंतनक में कायंररत
िेसंर फैकलंरी व इंसंटं ंतंरर की
संखंया िििि 450 है तथा िो
लनयलमत िेतंचरर की कमी को पूरा
करने के लिए लपछिे 10 वषंंों से
अपनी लवशेषजंंता का पलरशं ंम
पूवंरक योिदान दे रहे हंै। लपछिे डेढं
दशक से  हलरयाणा के पं ंतंयेक

पॉलिरेकंतनक मंे तकनीकी व
कौशि लशकंंा को बढंाने में
महतंवपूणंर िूलमका लनिाई है। पंंतंयेक
िेतंचरर  विाि व एआईसीरी दंंारा
लनधंारलरत सिी सेवा लनयमों को पूरा
करते हैं। उनंहोंने लनयलमतीकरण व
58 साि तक सेवा सुरकंंा देने की
मांि की। उनंहोंने पूणंर वेतनमान,

डीए सेवा पुलंंिका, एच और एम
एस पोरं रि मंे समावेशन,
एिरीसीरीए/डीए एवं  एच० आरए
और लनयलमत िेतंचरर के समान
अनंय िाि देने की मांि की। इस
मौके पर सुनीि यादव, संनेहिता,
राकेश, रािेश, पंकि व सुमन
सलहत दिंरनों िेतंचरर मौिूद थे।

ग््ाहक बनकर दुकान पर आया, पचास हजार लेकर फरार
रवेाड़ी। िणीपुर चौक पर एक हाड्मियेर की दुकान म्े ग््ाहक िनकर आया व्यक्तत
दकुानदार के िल्ल ेि े50 हजार र्पये वनकालकर फरार हो िया। िह िीिीटीिी
कमैरे मे ्िाफ नजर आ रहा ह।ै किोला पवुलि ने किे दज्म करने क ेिाद आरोपी
की पहचान कराना शुर ्कर वदया। जििंत निर वनिािी िुरेद्् ्न ेकिोला चौक पर
पेट् एंड हाड्मियेर की दकुान की हईु है। उिकी दकुान पर एक िाथ दो अनजान
ग््ाहक आए। एक ने रस्िा वदिान ेको कहा ि दूिरे न ेपेट् िरीदने की िात कही।
जि िह दिूरे ग््ाहक को पेट् देन ेलिा तो रसि्ा िरीदन ेक ेवलए आया ग््ाहक उिके
िल्ल ेि े50 हजार र्पये वनकालकर चला िया। उिके जान ेके िाद िल्ला चके वकया
तो उिम्े रिी नकदी िायि वमली। उिने तुरतं दुकान म्े लिे िीिीटीिी कमैरे को चके
वकया तो रसि्ा लने ेक ेवलए आया ग््ाहक िल्ल ेि ेपिै ेचरुात ेिाफ वदिाई वदया। उिने
कमैरे की फटुजे पुवलि को िौप् दी। किोला पुवलि न ेउिकी वशकायत पर चोरी का
किे दज्म करने क ेिाद फुटजे के आधार पर आरोपी की तलाश शुर ्कर दी।

गकसानो् को था बरसात का इंतजार
मौिम विशेषज्् डा. चंद््मोहन के अनुिार इि िप्ताह मौिम मे् लिातार पवरित्मन
देिने को वमलेिा। तापमान मे् उतार-चढ्ाि िना रहेिा तथा अच्छी िरिात होने
की िंभािना है। इि िार वकिानो् को मौिम की मार झेलनी पड् रही थी, लेवकन
िोमिार को हुई िरिात िे वकिानो् के चेहरे विल उठे। वकिानो् की कपाि की
फिल को भी िरिात िे िंजीिनी वमल िई है।
जलभराव से पैदा हुई परेशानी 
शहर मे् एक घंटे हुई तेज िरिात िे शहर मे् जिह-जिह जलभराि की िमस्या
पैदा हो िई। निर पवरषद की ओर िे िरिात िे पहले नालो् की पूण्मतया िफाई
नही् की िई है। आिामी वदनो् म्े िरिात िे लोिो् को ओर भी परेशानी झेलनी पड्
िकती है। िरिात िे िािल रोड, मॉडल टाउन, िोकल िाजार, भाड्ािाि िेट के
पाि, नई आिादी मोहल्ला, नाईिाली चौक, िब्जीमंडी, अनाजमंडी ि रेलिे रोड
िवहत कई इलाको् म्े जलभराि हो िया।

डेल्टा फाइव
मोटरसाइकिल रैली िे

आगमन पर अनाज मंडी
मे् समारोह आयोकजत,

िारकगल वीर शहीदो् िी
वीरांगनाओ् िो सेना ने

किया सम्माकनत 
रेवाड़ी। शहीि की वीरांरना को सम्मापनत करते अरपवंि यािव, मोटर साइपकल
जत्थे के साथ सेना के अपधकारी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। काय्गक््म मे् ब्ैड की प््स््ुपत िेते जवान। फोटो: हररभूिम

समारोह मे् इनको
गकया िया सम्मागनत

मेजर जनरल अरविंद यादि ने
कारविल शहीद हिलदार लाल विंह
की माता विमला  देिी, राजेश कुमार
की धम्मपत्नी मुन्नी देिी, मरणोपरांत
अशोक चक्् िे िम्मावनत िूिेदार
िज््न विंह की माता कौशल्या देिी,
िूिेदार मेजर िाधुराम की धम्मपत्नी
लक्््मी देिी, आशीष कुमार की
धम्मपत्नी विमला देिी,  िच््न विंह
की धम्मपत्नी कमलेश िाला, कमर
विंह की धम्मपत्नी माया देिी, विक््म
विंह की धम्मपत्नी कृष्ण कंिर,
जििीर विंह की धम्मपत्नी िुनीता
देिी, कंिरपाल विंह की धम्मपत्नी
विदेश देिी, िुरे्द्् विंह की धम्मपत्नी
मो्टी देिी तथा िेना मेडल िे
िम्मावनत विनोद कुमार की
धम्मपत्नी मधुिाला को स्मृवत वचन्ह ि
35 हजार की रावश का चेक भे्ट
वकया। उन्हो्ने मेजर अशोक शम्ाम,
हिलदार रतीराम, लांि नायक
हरपाल विंह को भी िम्मावनत
वकया। िमारोह मे् वजला िैवनक िोड्म
के िवचि वरटायड्म कन्मल अमन
यादि, आईटीिीपी के कमांडे्ट
अशोक यादि, कन्मल एिके
महापात््ा, मेजर पूजा  िांििान,
मेजर िरीमेला प््िाद ि मेजर
अविल िुप्ता कैप्टन मनी भूषण
कुमार मौजूद थे। आयोजन मे् हीरो
मोटरकाप्म, इफको ि अपोलो
अस्पताल का योिदान रहा। इि
अििर पर अपोलो की ओर िे एक
मेवडकल कै्प लिाकर मरीजो् की
वन:शुल्क जांच की िई। 

लक्््मण 
पसंह यािव।

n सोमवार को एडीसी अनुपमा
अंजरि ने सुनी नागररको़ की
रवरभऩन प़़कार की समस़याएं

रेवाड़ी। समाधान पशपवर मे् लोरो् की समस्या सुनती एडीसी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। सीएम क नाम सतीश खोला को ज््ापन िेते हुए। फोटो: हररभूिम

सरकारी नौकगरयो् म्े लाभ देने की घोषणा का गकया स्वाित

हरिभूरि न्यूज :कोसली

िारतीय िनता पारंंी ओबीसी मोचंार
ने हलरयाणा सरकार की ओर से
लपछडंा विंर के कलंयाण व युवाओं
को सरकारी नौकलरयों में बडंा िाि
देने के लिए की िई घोषणाओं का
संवाित लकया है। ओबीसी मोचंार के
पदालधकालरयों ने मुखंयमंतं ंी की
घोषणाओं पर लमठाई बांरकर बधाई
दी। िारतीय िनता पारं ंी के
ओबीसी मोचंार की पंंदेश उपाधंयकंं
शारदा यादव ने कहा लक मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी ने ओबीसी समाि
के लिए बहुत ही बडंा तोहफा लदया
है। उनंहोंने कहा लक हलरयाणा मंे अब

तक नौकलरयों में लपछडंे विंंों के
आरकंंण के अंदर, कंंीमीिेयर की
वालंषरक आय सीमा सिी संंोतों से 6
िाि रंपये थी। हलरयाणा राजंय
लपछडंा विं र आयोि से लवचार
उपरांत अब पं ंदेश सरकार ने
नौकलरयों मंे यह लंंकमीिेयर की
सीमा बढंाकर 8 िाि रंपये
वालंषरक कर दी है। िारत सरकार
की तिंर पर इस आय में वेतन और

कृलष से आय को शालमि नहीं
लकया िाएिा, लिससे िािों िोिों
को िाि होिा। इसके अलतलरतंत
गंंुप-ए और गंंुप-बी के पदों में
लपछडें विं ंों का आरकं ंण 15
पंंलतशत है। अब इसे केंदंं सरकार
की तिंर पर 15 पंंलतशत से बिाकर
सिी लपछडंे विंंों के लिए 27
पं ंलतशत लकया िाएिा। इसके
अिावा नौकलरयों मंे लपछडंा विंर-ए

और बी के बैकिाि को
पं ंाथलमकता के आधार पर िरा
िाएिा। इसके लिए लवशेष ितंंी
अलियान चिाने की तैयारी की िा
रही है। इस अवसर पर ओबीसी
मोचंार लििा उपाधंयकंं सुंदर, लििा
सलचव सतंयनारायण यादव,
रघुवीर लसंह,  सूबेदार रामकुमार,
ििबीर लसंह, रािकुमार, महेंदंं व
रािेश सलहत अनंय िोि मौिूद थे।

n ओबीसी मोऱाा के पदारिकाररयो़
ने मुख़यमंत़़ी की घोषणाओ़ पर
रमठाई बांटकर बिाई दी

प््ो. अपिपत
शम्ाग।

रेवाड़ी।
सीएम की
घोषणा पर

लड््् बांटकर
खुशी मनाते

पपछड्ा वर्ग के
लोर। फोटो:

हररभूिम

अवधै शराब बचेन ेवाले
वाल ेदो आरोपी गिरफत्ार
रवेाड़ी। पलुिस ने अवैध शराब बेचने
वाि ेदो आरोलपयों को लिरफतंार लकया ह।ै
पलुिस की ओर स े असामालिक
िलतलवलधयां फिैान े वािो ं क े लििाफ
सखंत कारंरवाई के लिए अलियान चिाया
िया। लिरफंतार लकए िए आरोलपयों की
पहचान एवन उफंफ पवन कुमार लनवासी
िावं मालियंा िदुंर व यशवीर लनवासी
मोहलंिा शासंंंंी निर के रपं मंे हईु।
पलुिस ने आरोलपयो ं क े कबिं े स े 12
बोति बीयर व 37 बोति देशी शराब
बरामद की ह।ै पुलिस अधीकंंक शशांक
कमुार सावन ने कहा लक लिि ेमे ंपलुिस
की िशतं बढंाई िई है, लवशषे नाके
ििाकर आने िान ेवािो ंपर कडंी निर
रिी िा रही ह।ै अिर कोई वंयकंतत लकसी
पंकंार की असामालिक िलतलवलध व
शरारत इतंयालद करता पाया िया या
सावंरिलनक संथान पर शराब पीता या
बचेता पाया तो उस पर होिी करंरवाई।


