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जेठ के दखिाफ मारपीर
का केस िज्ट
धार्हेड्ा। सरकुलर रोड के एक
वाड्ज म्े रिने वाली मलिला ने अपने
रेठ पर मारपीट करने और रान से
मारने की धमकी देने का केस दर्ज
कराया गया िै। पुललस बयान मे्
मलिला ने आरोप लगाया लक
उसका रेठ लदनेि िराब के निे म्े
उसके घर आ गया। उसने उसे
अपने साथ चलने को किा। रब
उसने साथ राने से मना लकया तो
उसने गाली-गलौर करते िुए उसे
पीटना िुर् कर लदया। उसके पलत
ने बचाव कराते िुए उसे अस्पताल
पिुंचाया।
भगतदसंह कॉिोनी से
एक व्यक्कत गायब
रेवाड्ी। भगतलसंि कॉलोनी से
करीब 50 वर््ीय व्यस्कत घर से
लापता िो गया। मॉडल टाउन
थाना पुललस को दर्ज लिकायत मे्
मलिला पूनम देवी ने बताया लक
वि करीब पांच साल से कॉलोनी
मे् मकान बनाकर पलरवार के साथ
रि रिी िै। उसका पलत अर्जुन लसंि
24 रून को सुबि के समय घर से
बािर घूमने के ललए लनकला था।
इसके बाद वि घर निी् लौटा।
मोबाइल पर संपक्फ करने पर फोन
बंद आ रिा िै। काफी तलाि करने
के बाद भी उसके पलत का कोई
पता निी् चल सका िै। 
मारपीर व धमकी िेने के
आरोपी दगरफ्तार
रेवाड्ी। पुललस ने मारपीट करने
और रान से मारने की धमकी देने
के दो आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया
िै। थाना कोसली पुललस ने पीलड्त
के बयान पर गत 29 अप््ैल को
केस दर्ज करने के बाद रांच िुर्
की थी। पुललस ने इस मामले म्े
मिे्द््गढ् के पड्तल लनवासी सलचन
उफ्फ लवक््ी को लगरफ्तार लकया िै।
धार्िेड्ा के सेक्टर-6 थाना
पुललस ने मिेश््री मे् 11 रून का
मारपीट करने और धमकी देने के
आरोपी रोलित को लगरफ्तार कर
ललया। बाद मे् दोनो् आरोलपयो् को
पुललस बेल पर लरिा कर लदया
गया। 
तीतरपुर से ट््ांसफाम्टर
की रॉड चोरी
धार्हेड्ा। तीतरपुर मे् चोर एक
लबरली ट््ांसफाम्जर को रमीन पर
लगराकर उसका तेल व रॉड चोरी
कर ले गए। पुललस लिकायत मे्
लबरली लनगम के एसडीओ ने
बताया लक रेई लवनोद कुमार को
सूचना लमली थी लक गांव मे् लगा
63 केवीए क््मता का ट््ांसफाम्जर
रमीन पर लगरा िुआ िै। सूचना
लमलने के बाद मौके पर राकर
देखा तो ट््ांसफाम्जर ऑयल और
उसकी रॉड गायब लमली्। इससे
एक ओर रिां उपभोक्ताओ् की
लबरली बालधत िो गई, विी् लनगम
को 1.31 लाख र्पये का नुकसान
िुआ िै। 
िुष्कम्ट के बाि धमकी
िेने का आरोपी काबू
रेवाड्ी। थाना मॉडल टाउन पुललस
ने मलिला के साथ दुष्कम्ज करने
और रान से मारने की धमकी देने
के आरोपी को लगरफ्तार लकया िै।
पुललस ने पीलड्ता की लिकायत के
आधार पर 24 रून को केस दर्ज
लकया था। पीलड्ता का मेलडकल
कराने के बाद डीएसपी आिीर
चौधरी ने मामले की रांच िुर् की
थी। केस दर्ज िोने के बाद से िी
आरोपी फरार चल रिा था। पुललस
ने मॉडल टाउन एलरया की एक
कॉलोनी लनवासी लिमांिु को इस
मामले म्े लगरफ्तार लकया िै। उसे
कोट्ज म्े पेि करने के बाद भो्डसी
रेल भेर लदया गया। 
बाजार गई मदहिा वापस
घर नही् आई
िावल। कसोला क््ेत्् के एक गांव
से 30 मलिला बारार राने के बाद
घर निी् लौटी। मूल र्प से पल््िम
बंगाल के रिने वाले युवक ने
पुललस को दर्ज लिकायत मे् बताया
लक वि एक अस्पताल के
लनम्ाजणकाय्ज के चलते विां मरदूरी
करता िै। वि पलरवार के साथ एक
गांव मे् रि रिा िै। उसकी पत्नी 13
रून को घर से बारार सामान लाने
के ललए गई थी। इसके बाद वि
वापस घर निी् आई। काफी तलाि
करने के बाद भी उसकी पत्नी का
कोई पता निी् चल सका। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 37.5 िडग््ी
नय्नूतम 28.8 िडग््ी
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प्द्िे कागं््से की तर्ज पर अिीरवाल
भारपा इस समय गटुबारी की जय्ादा
लिकार ि।ै कागं््से क ेवलरष् ्नतेाओ ्पर
आरोप-प्त्य्ारोप का दौर चल रिा ि,ै
परतं ुअिीरवाल भारपा क ेदोनो ्खमेे
इस समय चुप्पी साधे िुए िै्।
लवधानसभा चनुावो ् की तयैारी मे्
रटुन े वाल े राव समथ्जक लटकट के
दावदेारो ्की तयैालरयो ्पर बे््क लगे िएु
िै,् तो राव लवरोधी खमे ेसे रडु् ेनतेाओ्
न े भी लटकट को लकेर बयानबारी
लगभग बदं कर दी िै। दखेना यि िोगा
लक आन े वाल े समय मे ् भारपा का

िीर्ज नतेतृव् क्ेद््ीय मतं््ी राव इदं्र्ीत
लसिं को लकतना मित्व देता ि।ै 

रवेाड्ी िलक ेम्े राव लवरोधी खमेे
स ेमान ेरान ेवाल ेडा. अरलवदं यादव
अपना चनुाव काया्जलय पिल े िी
खोल चकु ेि्ै। उनि्े ्पाट््ी स ेलबना मांगे
लटकट लमलने की परूी उमम्ीद िै। उनके

लसर पर पवू्ज केद्््ीय मतं््ी िकुमदवे
नारायण का िाथ िै, तो प्द्िे स्र् पर
पाट््ी क े ललए लकए गए काय््ो ् का
पलरणाम भी उन्िे ् लटकट के रप् मे्
चालिए। लवरोधी खेमे से िी पूव्ज
लवधायक रणधीर लसंि कापड्ीवास
अपने स्थान पर भतीरे मुकेि

कापड्ीवास को लटकट लदलान ेका परूा
प्य्ास करेग्।े मकुिे न ेकाफी समय से
िलके के ग््ामीण क््ते््ो ् म्े रनसपंक्फ
तरे लकया िआु ि।ै राव लवरोधी खमेे
स ेरडु् ेमकुिे कापड्ीवास लटकट की
परवाि लकए लबना रनसंपक्फ
अलभयान को गलत द े रिे ि्ै। वि

लगातार पाट््ी क ेवलरष् ्नतेाओ ्स ेभी
सपंक्फ बनाए िुए ि्ै। इस खमे ेमे ्लटकट
क ेदावदेार अलमत यादव और भारपा
क ेदसूर ेकई नतेा िै,् परतं ुइस समय
इन नतेाओ ्न ेलटकट को लकेर चपुप्ी
साधी िईु ि।ै खासकर ऐस े समय मे्
लवरोधी खमेा िातं नरर आन ेलगा ि,ै

रब राव की भारपा क ेिीर्ज नतेाओ्
स ेनारारगी की चच्ाजए ंरोर पकड् रिी
िै।् अभी तक यि तय निी ्िो पाया िै
लक लवधानसभा चनुावो ्मे् अिीरवाल
क््ते् ्मे ्राव क ेवय्सक्तगत रनाधार को
भनुान ेके ललए भारपा क ेिीर्ज नेताओ्
की रणनीलत क्या िोगी।
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माररा मे् एम्स लनम्ाजण के ललए
अपनी कृलर भूलम दे चुके लकसानो् के
लबरली कनेक्िन लनगम लफलिाल
अपने खच्ज पर ट््ांसफर करेगा। बाद
मे् लनगम कनेक्िन ट््ांसफर करने
का खच्ज क्ेद्् सरकार के स्वास्थ्य
लवभाग से वसूल करेगा। साथ िी
एससीओ के प्लॉट भी रल्द रमीन
देने वाले लकसानो् के नाम िो
राएंगे। कैलबनेट मंत् ्ी डा.
बनवारीलाल ने बुधवार को एम्स
लनम्ाजण सलमलत के पदालधकालरयो् से
डीसी से बातचीत के बाद यि
आश््ासन लदया िै। कैलबनेट मंत््ी के
प््यासो् से इन लकसानो् को रल्द
बड्ी राित लमलने वाली िै। एम्स
लनम्ाजण के ललए माररा के लकसानो्
ने लगभग 33 लाख र्पये प््लत
एकड् के लिसाब से सरकार को
अपनी रमीन्े दी थी्। लकसानो् को
प््लत एकड् के लिसाब से एससीओ
मे् 500 वग्ज गर प्लॉट देने का भी
आश््ासन लदया गया था। बीते 16
फरवरी को पीएम मोदी एम्स का

लिलान्यास कर चुके िै्। इसके बाद
एम्स का लनम्ाजणकाय्ज भी िुर् िो
चुका िै। लोकसभा चुनावो् से पिले
कैलबनेट मंत््ी डा. बनवारीलाल के
प््यासो् से िी यि तय िुआ था लक
लरन लकसानो् के लबरली कनेक्िन
इस रमीन पर ि्ै, उनके लबरली
कनेक्िन सरकार अपने खच्ज पर
ट््ांसफर कराएगी। साथ िी
एससीओ के प्लॉट लकसानो् के नाम
करने पर स्टांप ड््ूटी भी सरकार
विन करेगी। इसके ललए कैलबनेट म्े
मंरूरी दी रा चुकी िै। लबरली
लनगम की ओर से लकसानो् के
कनेक्िन ट््ांसफर करने के ललए
लगभग 53 लाख र्पये का एस्टीमेट
तैयार लकया गया था, परंतु सरकार
की ओर से लनगम को पत्् निी्
लमलने के कारण कनेक्िन ट््ांसफर

करने की प््ल् ्िया िुर् निी् िो
सकी। बुधवार को एम्स सलमलत के
प््धान रगदीि यादव के नेतृत्व म्े
एक प््लतलनलधमंडल ने कैलबनेट मंत््ी
डा. बनवारीलाल से मुलाकात करते
िुए दोनो् समस्याओ् के समाधान की
मांग की।
फसल बिजाई के िाद आएगी
बदक््त: बरसात का मौसम िुर्
िोने के बाद लकसान बाररे की
लबराई िुर् कर दे्गे। अगर लबरली
कनेक्िन ट््ांसफर करने म्े देरी िोती
िै, तो खड्ी फसल से लाइन
लनकालना आसान निी् िोगा। ऐसे म्े
लकसान रल्द से रल्द लबरली
कनेक्िन लिफ्ट कराना चािते ि्ै।
27 लकसानो् के लबरली कनेक्िन
ट््ांसफर िोने िै्। एक लकसान अपने
खच्ज पर कनेक्िन लिफ्ट करा चुका

िै। लकसानो् का किना िै लक उन्िो्ने
मिर 33 लाख र्पये प््लत एकड् के
लिसाब से रमीन सरकार को दी िै।
अब एम्स के आसपास रमीन के
दाम दो से तीन करोड् र्पये प््लत
एकड् तक पिुंच गए िै्।
मतं््ी के आदेश पर एक्शन म्े
बनगम: कैलबनेट मंत््ी डा.
बनवारीलाल के आदेि पर पाली
गोठड्ा सब स्टेिन के अलधकारी
लबरली कनेकि्न लिफ्ट करने के
ललए एक्िन मोड म्े आ गए ि्ै। लनगम
क े एसडीओ उप्ेद् ् कुमार ने बताया

लक लनगम की ओर स ेतरुतं लरवाइजड्
एस्टीमटे तैयार लकया रा रिा ि।ै
लनगम लकसानो् के कनेकि्न पिले
अपने खच्ज पर ट््ासंफर करेगा। इसके
बाद कनेकि्न ट््ासंफर करने पर आने
वाल ेखच्ज की वसूली क्ेद् ्सरकार के
सव्ासथ्य् लवभाग स े करगेा। इसके
ललए सरकार की ओर से मरंरूी लमल
चकुी ि।ै लनगम लगभग एक माि के
अंदर सभी लकसानो् के लबरली
कनेकि्न ट््ासंफर कर देगा। इसकी
प्ल्््िया तुरतं प््भाव से िरु ् की रा
रिी िै। 

वाहन की रक््र से दगरे दबजिी के
पोि, तीन गांवो् की दबजिी बादधत

हरिभूरि न्यूज:डहीना

गांव ढाणी ठेठरबाढ् मे् मंगलवार की
रात लकसी वािन ने 11 केवी की
लबरली लाइन के पोल को टक््र
मार दी। इससे लबरली के दो पोल
टूट गए। लाइन के तार रमीन पर
लगर गए। डीएस फीडर बंद रिने के
कारण तीन गांवो् की लबरली घंटो्
बालधत रिी, लरससे लोगो् को भारी
गम््ी मे् परेिानी का सामना करना
पड्ा। गांव के बािरी एलरया मे् रात को
लकसी वािन ने एच पोल को टक््र
मार दी, लरससे लबरली के पोल टूट
गए। लाइन के तार टूटकर रमीन पर
लगर गए। लाइन ल््टप िोने के कारण

बड्ा िादसा िोने से टल गया। वािन
चालक घटना के बाद फरार िो गया।
लबरली लनगम के कम्जचालरयो् ने
बुधवार सुबि पोल गाड्ने व लाइन
के तार खी्चने का काय्ज िुर् लकया।
इस दौरान रैनाबाद, ढाणी ठेठरबाढ्
और लनमोठ गांव की लबरली आपूल्तज
बंद रिी। लोगो् को भारी गम््ी के
चलते लबना लबरली िाम तक
परेिानी का सामना करना पड्ा।
िाम को करीब 5 बरे लाइन चालू
की गई, लरसके बाद लबरली आपूल्तज
सुचार् िो सकी।  लनगम के फोरमैन
रारकुमार ने बताया लक पोल और
तार टूटने से लनगम को िरारो् र्पये
का नुकसान िुआ िै।

कुडं। टीट् गांव म्े रमीनी लववाद के
चलत ेबड् ेभाई ने छोट ेभाई पर धारदार
िलथयार स े िमला कर लदया। थाना
खोल पुललस ने आरोपी क े लखलाफ
कसे दर्ज करन ेक ेबाद रांच िरु ्कर
दी। असप्ताल मे ्उपचाराधीन मििे ने
पलुलस बयान मे ्बताया लक वि अपने
खते म्े बाररा लबराई करने क े ललए
ट््कैट्र लकेर गया था। लबराई िरु्
करत ेसमय उसका बड्ा भाई सतबीर
ट््कैट्र क ेआग ेबठैकर गाली-गलौर
करन े लगा। उसन े अपन े भाई को
बताया लक उसक े लिसस् े की रमीन
छोड ् रखी ि।ै वि अपन े लिसस् े की
रमीन पर लबराई कर रिा ि।ै मििे ने
आरोप लगाया लक इसी दौरान सतबीर
न ेउसक ेसाथ मारपीट करते िुए दोनो्
िाथो ् पर धारदार िलथयार स े िमला
कर लदया। 

रोडवेज कम्टचादरयो् की मांगो् को िेकर भूख हड्ताि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िलरयाणा रोड्वेर कम्जचारी सांझा
मोचा्ज क े बनैर तल े मगंलवार को
रोडवेर कम्जचालरयो् की ओर से
साकंलेतक भखू िड्ताल की गई,
लरसकी अधय्क्त्ा  प््धान रारपाल
यादव, प्ध्ान िलव कमुार, प्ध्ान
सरंय यादव, प्ध्ान प्व्ीण यादव,
प्ध्ान सरुिे पालड्ा, प्ध्ान प्व्ीण,
प्ध्ान यिपाल, प्ध्ान लदनिे, प्ध्ान
लरतेद्् ्व प््धान पवन न ेसयंकुत् रप्
स े की तथा सचंालन इटंक प्ध्ान
अभय यादव न ेलकया। धरन ेस ेपिले

रोडवेर कम्जचालरयो् की ओर से
प््धान सलचव, मिालनदेिक व
मिाप्ब्धंको ् की मनमानी व रारी
फरमानो ्क े लवरोध मे ् रोडवरे लडपो
मे ् प्द्ि्जन लकया गया। इस मौक ेपर
साझंा मोचा्ज क े वलरष् ् सदस्य पूव्ज
रोडवरे प्ध्ान कलैाि चदं, रगदीि

चौिान व वीरेद्् ्लसिं न ेकिा लक 23
रनू 2023 को पलरविन मतं््ी व उच््
अलधकालरयो् के साथ मोच््े के
प्ल्तलनलधमडंल की वाता्ज िईु थी,
लरसमे ् कम्जचालरयो् क े दये अलर्जत
अवकािो् मे् कटौती न करने,
चालक-पलरचालक का पे-ग््ेड

बढ्ान,े 2016 क ेचालको ्को पक््ा
करने, 2002 के चालको् को
लनयुस्कत लतलथ से पक््ा करने,
सिायक सट्ोर कीपर व सिायक
कैलियर पद समाप्त करने तथा
चालको् का सट्ैड् इचंार्ज का पद
सलृरत करक ेप््मोिन करन ेकी मांगो
पर सिमलत बनी थी, लरसक े ललए
पलरपत् ्रारी करन ेका अश््ािन लदया
था, ललेकन अब तक मागंो को लागू
करन ेक ेपलरपत् ्रारी निी ् लकए िै।्
दूसरी ओर कम्जचारी व लवभाग
लवरोधी फरमान रारी लकए रा रि ेि्ै,
लरसमे ् चालको् व पलरचालको ् का
ओवर टाईम सीलमत करना, चालक
पलरचालको ्क े30 राल््त ठिराव को
घटाकर 10 राल््त ठिराव तक सीलमत
करना, यूलनयन नेताओ् को द््ेर

भावना से ड््ूटी देेकर परेिान
करना, बीमार कम्जचालरयो् स े लबंे
माग््ो पर ड््टूी कराना,  कम्जचालरयो्
क ेदय ेअलर्जत अवकािो ्मे ्कटौती
करन ेव 5 घंट ेस ेअलधक माग्ज ड््टूी
क े बाद 30 लमनट का रसेट् दने े के
नाम चालको् व पलरचालको् को
अनके परिेालनयो् का सामना करना
पड ्रिा िै।् इसके अलावा मिीनो ्से
मलेडकल लबलो् का भगुतान निी्
लकया रा रिा िै्। एलटीसी का
भगुतन निी ् लकया रा रिा िै।् कई
मिीनो् के ओवर टाइम व राल््त
ठिराव भत्् े का भगुतान भी निी्
लकया रा रिा िै।् रोडवरे कम्जचालरयो्
को सभी प्क्ार क े केसो ् की रांच
समय पर न िोन ेस ेअनेक प््कार के
लाभो् स ेवलंचत िोना पड ्रिा िै।् 

मादिकाना हक न दमिने पर 40 िुकानिारो् म्े रोष

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िलरयाणा सरकार की ओर से सभी पुराने
दुकानदारो् को उनकी दुकानो् का माललकाना िक
देने के ललए स्वालमत्व योरना योरना लाई गई
थी, लेलकन इस योरना का लाभ आर तक
लरले के दुकानदारो् को निी् लदया गया िै।
लरला-नाईवाली चौक के पास स्सथत नई सब्री
मंडी मे् करीब 40 से ज्यादा दुकानदार लपछले
कई वर््ो् से दुकानो् का माललकाना िक पाने के
ललए प््िासन से गुिार लगा रिे िै। माक््ेट कमेटी
के अधीन आने वाली इन दुकानो् के प््धान सुरे्द््
अग्गी ने बताया लक लपछले साल भी दुकानदारो्
ने सरकार की ओर से ओपन लकए गए पोट्जल पर

अपनी दुकानो् का पंरीकरण कराकर माललकाना
िक पाने के ललए आवेदन लकया था, लेलकन उन्िे्
आर तक सरकार की स्वालमत्व योरना का
अलधकार निी् लदया गया िै। दुकानदार सभी
लनयमो् का पालन करते िुए अपनी लिकायते्
पोट्जल पर भी दर्ज करा चुके िै्। बुधवार को नई
सब्रीमंडी स्सथत 40 दुकानदारो् ने रोर रताते
िुए सरकार, प््िासन तथा माक््ेट कमेटी से

अनुरोध लकया लक वि दुकानदारो् की समस्या को
गंभीरता लेते िुए इस पर ध्यान दे् तालक उनको
दुकानो् का माललकाना िक लमल सके्। उन्िो्ने
किा लक व्यापारी वग्ज देि की अथ्जव्यवस्था की
रीढ् िै। इन 40 दुकानो् के साथ 400 पलरवारो् की
रोरी-रोटी रुड्ी िुई िै। सरकार व प््िासन
व्यापारी वग्ज मांग पर सकारात्मक कदम उठाकर
राित देने का काय्ज करे्।

वाहन ने मारी बिजली पोल को टक््र
ट््ांसफाम्मर और लाइन क््बिग््स््

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

गढ्ी बोलनी गांव मे् लकसी वािन ने
रात के समय लबरली के पोल को
टक््र मार दी, लरससे ट््ांसफाम्जर
रमीन पर लगरने से लाइन बालधत िो
गई। पुललस ने अज््ात वािन चालक
के लखलाफ केस दर्ज करने के बाद
उसकी तलाि िुर् कर दी। 

लबरली लनगम के एसडीओ
ललयाकत अली ने पुललस लिकायत
मे् बताया लक रात के समय कोई

वािन चालक लबरली के पोल को
टक््र मारकर फरार िो गया। यि
पोल व ट््ांसफाम्जर कोटकालसम रोड
पर लगे िुए िै्। पोल लगरने से
लबरली ट््ांसफाम्जर व लाइन डैमेर
िो गए। रात का समय िोने व लाइन
ल््टप कर राने से बड्ा िादसा िोने से
टल गया। इससे गांव के एक लिस्से
की लबरली बालधत िो गई। लबरली
लनगम को इससे 2.66 लाख र्पये
का नुकसान िुआ िै। गम््ी के मौसम
मे् लाइन क््लतग््स्् िोने के कारण
ग््ामीणो् का लबरली के लबना भारी
परिेानी का सामना करना पड् रिा
िै। लनगम की ओर से लाइन को
दुर्स्् करने का काय्ज िुर् कर लदया
गया िै।

िोकसभा चुनावो् के बाि शुर् हुई सुगबुगाहर िमी, दरकर के दिए ताि ठोकने से भी बचने िगे िावेिार

शांत नजि आ िहे भाजपा के खेिे, हाईकिान के र्ख पि रिकी रनगाहे्
जमीनी दववाि मे् भाई पर
धारिार हदियार से हमिा

मुकेश कापड्ीवास अरनवंद यादव सुनील मुसेपुर आरती राव

राव खेमे से तीन िावेिार अब शांत मुद््ा मे्
राव खेमे से बपछला चुनाव लड् चुके सुनील मुसेपुर एक िार बफर
रेवाड्ी हलके से भाग्य आजमाने के बलए तैयार है्। इसी खेमे से
अजय पटौदा चुनाव लड्ने की पूरी तैयारी मे् ह्ै। राव की ओर से
संकेत बमलने के िाद अबनल रायपुर ने भी इस हलके म्े सब््ियता
िढ्ाई हुई है। लोकसभा चुनावो् के िाद से ही तीनो् ने एक िार
चुनावी तैयाबरयो् को लेकर कमर कस ली थी, परंतु इस समय
तीनो् की राजनीबतक गबतबवबधयो् पर ब््ेक लगे हुए है्। 

भाजपा के सामने राव को िेकर िो रास््े
भाजपा के शीर्ा नेतृत्व के सामने राव इंद््जीत बसंह को लेकर
दो रास््े है्। एक तो उनके जनाधार को देखते हुए अहीरवाल
की चुबनंदा सीटो् पर उनकी पसंद के नेताओ् को बटकट का
भरोसा बदलाया जा सकता है। दूसरे जनाधार की परवाह
बकए बिना पाट््ी पुराने व बनष््ावान काय्ाकत्ााओ् को बटकट
देकर मैदान मे् उतार सकती है। पाट््ी अकेले आरती राव की
बटकट को लेकर भी राव के साथ पटरी िैठा सकती है। 

n मांिे निी़ मानी तो करे़िे
पहरविन मंत़़ी आवास का घेराव

रेवाड़ी। सांकेनतक भूख हड्ताल पर बैठे रोडवेज कम्ाचारी। फोटो: हनरभूिम

n पुहलस ने अज़़ात वािन चालक
के हखलाफ केस दज़ण करने के
बाद उसकी तलाश शुऱ की

n नाईवाली स़थित नई सब़जी मंडी के
दुकानदारो़ के हकया शांहतपूऱण प़़दश़णन

रेवाड़ी। पोल व तार टूटने के बाद लाइन ठीक करते ननगम कम्ाचारी।

झूठे केस मे् फंसाने की धमकी िेकर मांगे िस िाख
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

थाना मॉडल टाउन पुललस को झठूी
लिकायत दर्ज करान ेक ेबाद फैसले
क ेनाम पर 5 लाख रप्ये ऐठ् चकुी
मलिला न े एक बार लफर युवक को
फसंान े के ललए लिकायत दर्ज करा
दी। इस बार उसने लिकायत वापस
लने ेकी ऐवर मे ्10.20 लाख रप्ये
की मागं की। पलुलस न ेमलिला और
उसके सियोगी को 3 लाख रप्य ेलतेे
िएु रगं े िाथो ् लगरफत्ार कर ललया।
दोनो ् क े लखलाफ कसे दर्ज लकया 
गया िै। 

मि्ेद्ग्ढ ् के तोतािडे्ी लनवासी
सदंीप की पतन्ी राकिे दवेी न ेमॉडल
टाउन थाना पुललस को दर्ज लिकायत
मे ्बताया लक उसक ेरठे रारबीर की

साली रारसथ्ान क ेमेियादा राटवूास
लनवासी िलम्जला चादंपरु की ढाणी मे्
रि रिी ि।ै उसकी रठेानी भतरेी ने
कछु समय पिले उसके पलत को कुछ
सामान िल्मजला क े घर पिंुचान े के
ललए भरेा था। विा ंिलम्जला न ेसदंीप
स ेपूछा लक वि कय्ा काम करता ि,ै तो
सदंीप न े उस े बताया लक वि एक
कपंनी मे ्बड् ेपद पर काय्ज करता ि।ै
इसके बाद िालम्जला न ेपसै े ऐठ्न ेके

ललए मॉडल टाउन थाना पुललस को
गत 10 फरवरी को झठूी लिकायत दर्ज
करा दी। संदीप के भाई रारबीर ने
समझौता करान े क े प्य्ास लकए, तो
िलम्जला न ेसमझौता करन ेके नाम पर
5 लाख र्पये की लडमाडं की। संदीप
न े अपने भाई क े माफ्फत उसे पाचं
लाख रप्ये द े लदए। संदीप क े भाई
रारबीर का कुछ समय बाद
आकसस्मक लनधन िो गया। 

रेवाड़ी। पुनलस
नगरफ्त मे् आरोपी।

n तीन लाख
ऱपये लेते
महिला सहित
दो हिरफ़तार

रेवाड़ी। दुकानो् के मानलकाना हक की मांग करते दुकानदार। फोटो: हनरभूिम

िोनो् समस्याओ् का समाधान होगा
माजरा के बकसानो् की दोनो् समस्याओ् का समाधान जल्द
होगा। प्लॉट के स्टांप ड््ूटी सरकार खुद वहन करेगी,
बजस पर कैबिनेट की मुहर पहले ही लग चुकी है। इसके
बलए डीसी से िातचीत की जा चुकी है। बकसानो् के बिजली
कनेक्शन ट््ांसफर कराने की प््ब््िया भी तुरंत प््भाव से
शुर् कराई जा रही है।

-डा. बनवारीलाल, कैबिनेट बमबनस्टर। 

नशा मुक्त बनाने के दिए अिर्ट मोड मे् काय्ट करे् अदधकारी
रेवाड़ी। डीसी राहुल हुड््ा ने कहा बक बजला नाक््ो समन्वय कमेटी मे् शाबमल
अबधकारी बजले को नशा मुक्त िनाने के बलए अलट्ा मोड मे् काय्ा करते हुए
अपनी नैबतक बजम्मेदारी का बनव्ाहन करे्। डीसी हुड््ा िुधवार को एसपी
शशांक कुमार सावन के साथ बजला नाक््ो समन्वय कमेटी की िैठक ले रहे
थे। उन्हो्ने कहा बक रोकथाम इलाज से िेहतर है। युवा पीढ्ी को नशे से िचाने
के बलए जर्री है। उन्हो्ने पुबलस प््शासन को बजले म्े नशे का कारोिार
करने वालो् के बठकानो् पर रेड मारते हुए सख्त कार्ावाई करने के बनद््ेश
बदए। उन्हो्ने कहा बक बवभाग सव््े कराते हुए नशा करने वालो् की पहचान
करे् और उनकी काउंसबलंग कराएं।  एसपी शशांक कुमार सावन ने कहा बक
बजले को नशा व अपराध मुक्त िनाने के बलए पुबलस प््शासन प््भावी कदम
उठा रहा है्। उन्हो्ने कहा बक नशा एक सामाबजक िुराई है।

एससीओ के प्लॉट भी जल्द हो्गे ककसानो् के नाम

एम्स के लिए जमीन देने वािे लकसानो् को राहत
लनगम अपने खर्च से ट््ांसफर करेगा कनेक्शन
कैबिनेट मंत््ी डा.

िनवारीलाल ने बिए डीसी
को बनि््ेश

रेवाड़ी। डा. बनवारीलाल से मुलाकात करने पहुंचे एम्स ननम्ााण सनमनत के पदानिकारी। 
मंत््ी ने दिया समाधान का आश््ासन

बिजली कनेक्शन ट््ांसफर नही् होने और प्लॉट के मामले
मे् कैबिनेट मंत््ी डा. िनवारीलाल से उनके ऑबफस मे्
मुलाकात हुई है। मंत््ी ने बकसानो् की दोनो् समस्याओ् का
जल्द समाधान कराने का भरोसा बदलाया है। इसके बलए
डीसी और बिजली बनगम के अबधकाबरयो् से डा.
िनवारीलाल की िात हो चुकी है।
-जगदीश यादव, प््धान, एम्स बनम्ााण सबमबत।  



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस



खबर संक््ेप

पीओ स्टाि ने काबू
मकया बेि जंपर
रेवाड़ी। पीओ प्टाि ने अदाित से
जमानत हमिने के बाद िरार चि
रिे एक बेि जंपर को हगरफ्तार
हकया िै। नूंि के पंचगांव हनवासी
इरिान के हखिाि थाना कोसिी
पुहिस ने आवश्यक वस््ु
अहधहनयम के तित 17 जुिाई
2005 को केस दज्ज हकया था। बाद
मे् आरोपी को कोट्ज म्े पेश हकया
गया था। जमानत हमिने के बाद
आरोपी कोट्ज से िरार चि रिा था।
उसे कोट्ज ने बेि जंपर करार हदया
िुआ था।

राहुि को मिपक्् का नेता
बनाने का स्िागत
रेवाड़ी। कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
वेदप््काश हवद््ोिी ने इंहडया
गठबंधन की ओर से रािुि गांधी
को िोकसभा मे् हवपक्् का नेता
हनयुक्त हकए जाने का प्वागत
हकया िै। बध्ुावार को एक बयान मे्
हवद््ोिी ने किा हक रािुि को हवपक््
का नेता बनाकर सिी हदशा मे् सिी
कदम उठाया गया िै। रािुि गांधी
के नेतृत्व मे् हवपक्् अब एनडीए
गठबंधन की सरकार के हखिाि
प््मुखता के साथ आवाज उठा
सके्गे।  

रोहतक, गुर्िार, 27 जून 2024
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रत्तदान से बढ्कर पुण्य का कोई काय्ण नही्: डीएसपी
हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

पुहिस अधीक््क शशांक कुमार
सावन के माग्जदश्जन मे् बुधवार को
हदल्िी रोड स्पथत पुहिस िाइन मे्
अंतरराष््््ीय नशा मुस्कत हदवस के
उपिक्््य मे् हजिा पुहिस ने ह््ूमन
िेल्प वेििेयर ट््प्ट के सियोग से
रक्तदान हशहवर का आयोजन
हकया। इस अवसर पर डीएसपी
िैडक्वाटर पवन कुमार,
साइहकहिप्ट मिेश कुमार, नागहरक
अप्पताि से डॉ मोहनका राव व

अन्य प्टाि मौजूद रिा। रक्तदान
हशहवर मे् 29 यूहनट रक्त एकह््तत
िुआ। इस मौके पर डीएसपी पवन

कुमार ने किा हक रक्तदान से
बढ्कर पुण्य का कोई काय्ज निी् िै।
रक्त के अभाव मे् कािी मरीजो् की

मौत िो जाती िै, जो हक िमारे हिए
बड्ी हचंता की बात िै। उन्िो्ने किा
हक अभी भी ज्यादातर िोगो् मे्
रक्तदान करने के प््हत हझझक
कायम िै, हजसको दूर हकया जाना
बेिद जर्री िै। उन्िो्ने किा हक ऐसे
माध्यमो् से िी िम िोगो् को रक्तदान
के प््हत प््ेहरत कर सकते ि्ै। प्वप्थ
िोगो् को रक्तदान अवश्य करना
चाहिए ताहक हजन िोगो् को रक्त
की जर्रत िोती िै उनको वि समय
पर रक्त हमि सके्। इस अवसर पर
डीएसपी ने रक्तदाताओ् को बैज

सरकार के जनमिरोधी िैसिो् का
डटकर मिरोध करे्गे राहुि: पाल्हािास

हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

कांग््ेस के प््देश
प््वक्ता अहनि
पाल्िावास ने रािुि
गांधी को इंहडया
गठबंधन की ओर
से हवपक्् का नेता

बनाए जाने का जोरदार प्वागत
करते िुए किा हक रािुि गांधी के्द््
मे् सरकार के जन हवरोधी िैसिो्
का डटकर हवरोध करते िुए सरकार
की तनाशािी पर अंकुश िगाने का
काम करे्गे। 

बुधवार को एक बयान मे्
अहनि पाल्िावास ने किा हक

रािुि गांधी ने िोकसभा चुनावो् से
पििे इंहडया गठबंधन को मजबूती
देने की हदशा मे् सरािनीय प््यास
हकए। उन्िी् के प््यासो् की बदौित
भाजपा का 400 पार का सपना
चकनाचूर िो गया। इंहडया
गठबंधन को बिुमत निी् हमिने के
बावजूद इन चुनावो् मे् अच्छी
सििता हमिी, जो रािुि गांधी

की मेिनत और दूरगामी सोच
पहरणाम िै। उन्िो्ने किा हक इंहडया
गठबंधन ने रािुि गांधी को
िोकसभा म्े हवपक्् का नेता
चुनकर गठबंधन की एकता और
मजबूती का पहरचय हदया िै। रािुि
गांधी सरकार के जन हवरोधी
िैसिो् का िोकसभा मे् खुिकर
हवरोध कर सके्गे।  

सिाधान मशमिर के प््मत बढ्
रहा िोगो् का र्झान: डीसी

हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

िहरयाणा सरकार की ओर से आमजन
की समप्याओ् को दूर करने के उद््ेश्य
से िगाए जा रिे समाधान हशहवर मे्
िोगो् की परेशाहनयो् को हवभागीय
अहधकारी तत्परता के साथ दूर करने
मे् िगे िुए िै्। बुधवार को डीसी रािुि
िुड््ा व एसपी शशांक कुमार सावन ने
आमजन की हशकायत्े सुनते िुए
उनका प््ाथहमकता के आधार पर
समाधान कराया। डीसी िुड््ा
ने किा हक समाधान हशहवर मे् आने
वािे नागहरको् की हशकायतो् के

समाधान को िेकर हजिा प््शासन
गंभीरता से काय्ज कर रिा िै। उन्िो्ने
किा हक प््देश सरकार के हनद््ेशो् पर
हजिा मुख्यािय व उपमंडि स््र पर
प््त्येक काय्जहदवस समाधान हशहवर
का आयोजन हकया जा रिा िै।
नागहरक अपनी हशकायतो् को िेकर
समाधान हशहवर मे् हनरंतर पिुंच रिे िै्।
प््शासन आपसी सामंजप्य के साथ
हशकायतो् का समाधान कर रिा िै।
हशहवर को िेकर नागहरको् का र्झान
बढ्ा िै तथा नागहरक अपनी अज््ी
िेकर उनका समाधान कराने के हिए
समाधान हशहवर मे् पिुंच रिे ि्ै। 

नरे्द्् गागड्वास को कांग््ेस
प््िेश प््वक्ता की जिम्मेिारी

हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

िोिार् ििके के युवा कांग््ेस नेता
एंव पूव्ज हजिा पार्जद नरे्द् ्राज
गागड्वास को कांग््ेस िाईकमान ने
प््देश प््वक्ता की बड्ी हजम्मेदारी दी
िै। गागड्वास ने पाट््ी के वहरष््
नेताओ् का आभार जताया िै। पाट््ी
के नेता रमेश ठेकेदार बावि ने
गागड्वास को बधाई देते िुए पूव्ज
सीएम चौ. भूपे्द््हसंि िुड््ा सहित
सभी वहरष्् नेताओ् का आभार
जताया िै। ठेकेदार ने बताया हक
नरे्द्् गागड्वास पूव्ज म्े इनेिो के
युवा प््देश प््भारी जैसे पद पर रि
चुके िै्। उन्िो्ने 2016 मे् हजिा
पहररद के चुनाव मे् हनवत्जमान

चेयरमैन राजबीर कटाहरया को
िराकर अपने राजनैहतक कैहरयर की
शुर्आत की थी। नरे्द्् गागड्वास ने
अपनी हनयुस्कत के हिए रािुि गांधी,
पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् मस्लिकाज्जुन
खडगे, पूव्ज सीएम भूपे्द््हसंि िुड््ा,
सांसद दीपे्द्् िुड््ा, कांग््ेस प््देश
प््भारी दीपक बाबहरया व प््देश
अध्यक्् उदयभान का आभार व्यक्त
हकया िै।

पुलिस अधीक््क शशांक कुमार सावन ने पुलिस अलधकालरयो् व थाना प््बंधको् को लिए लिशालनि््ेश

एक जुिाई से िागू हो्गे तीन नए कानून, बीएनएस ि
बीएनएसएस के तहत कार्णिाई के मिए पुमिस तैयार

हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

आगामी एक जुिाई से देश मे् तीन
नए कानून िागू िोने जा रिे िै।
भारतीय दंड संहिता याहन
आईपीसी, दंड प््ह् ्िया संहिता
सीआरपीसी तथा साक्््य
अहधहनयम याहन एहवडे्स एक्ट की
जगि भारतीय न्याय संहिता याहन
बीएनएस, भारतीय नागहरक
सुरक््ा संहिता याहन बीएनएसएस
तथा भारतीय साक्््य अहधहनयम
याहन बीएसए ने िे िी िै। अब
कानून व पुहिस प््ह् ्िया नए
कानूनो् के अनुसार िागू िोगी।
भारतीय दंड संहिता याहन
आईपीसी मे् जिां 511 धाराएं थी,
विी् अब आईपीसी मे् 358 धाराएं
िै्, हजनको 20 अध्याय म्े
हवभाहजत हकया गया िै। 33
अपराधो् मे् सजा की अवहध बढ्ाई
गई िै। 83 अपराधो् म्े जुम्ाजने की
राहश बढ्ाई िै और 23 अपराधो् मे्

अहनवाय्ज न्यूनतम सजा का
प््ावधान हकया गया िै। बीएनएस
के माध्यम से सजा के एक नए
तरीके के तौर पर सामुदाहयक सेवा
को जोड्ा गया िै तथा 6 अपराधो्
मे् सामुदाहयक सेवा की सजा का
प््ावधान रखा गया िै।

पुहिस अधीक््क शशांक
कुमार सावन की अध्यक््ता मे्
हजिा पुहिस िाइन मे् एक जुिाई
से भारत मे् िागू िोने वािे तीन
नए कानूनो् के संबंध मे् मीहटंग
आयोहजत की गई। मीहटंग मे्
डीएसपी िेडक्वाट्जर पवन कुमार,
डीएसपी ट््ैहिक आशीर चौधरी,
डीएसपी कोसिी जयहसंि, सभी
थाना प््बंधक, ि््ाइम यूहनट
इंचाज्ज, चौकी इंचाज्ज व कािी
संख्या मे् पुहिसकम््ी मौजूद थेे।
एसपी सावन की ओर से सभी
पुहिस अहधकाहरयो् व जवानो् को
नए कानूनो् के बारे मे् हदशा हनद््ेश

हदए गए। एसपी ने नए कानूनो् के
बारे मे् वक्कशॉप के माधय्म से दी
गई जानकारी का गिनता से
अध्ययन करने की हिदायत दी
ताहक पुहिस काय्जशैिी को
अहधक प््भावी बनाकर आरोहपयो्
को सजा हदिाई जा सके्। एसपी ने
किा हक पुहिस प््स््ाहवत नए
कानूनो् को िागू करने के हिए पूण्ज
र्प से तैयार िै।

बिपूव्जक तथा हिंसा करते िुए
दंगे करना बीएनएस की धारा 191
के अंतग्जत अपराध माना जाएगा। 
बीएनएसएस की
धाराओ् के िुख्य मबंदु
सीआरपीसी मे् 484 धाराएं थी,

विी् अब बीएनएसएस मे् 531
धाराएं ि्ै, पूव्ज मे् प््थम सूचना हरपोट्ज
सीआरपीसी की धारा 154 के तित
अंहकत की जाती थी जो हक अब
बीएनएसएस की धारा 173 के

तित अंहकत की जाएगी।
बीएनएसएस की धारा 105 के
तित अनुसंधान के दौरान
बरामदगी के समय वीहडयोग््ािी
की जानी आवश्यक िोगी।
बीएनएसएस की धारा 176(3)के
तित 7 साि या उससे अहधक की
सजा वािे अपराधो् के हिए
िोरे्हसक एक्सपट्ज की ओर से
घटनाप्थि का हनरीक््ण अहनवाय्ज
िोगा। नए प््ावधान बीएनएसएस
के अनुसार अब कोई भी बिात्कार
पीहड्ता अपने ब्यान मोबाइि िोन
सहित हकसी भी अन्य ऑहडयो या
हवहडयो इिेक्ट््ॉहनक संचार के
माध्यम से भी अंहकत करा सकती
िै। सम्मन/नोहटस तथा वारंट ई-
मेि के द््ारा भी तहमि कराए जा
सकत े िै। बीएनएसएस की धारा
43 के तित आदतन अपराधी,

हिरासत से भागा िुआ अपराधी,
संगहठत अपराध, आतंकवादी
कृत्य, नशीिी दवाओ् से संबंहधत
अपराध, िहथयार या गोिा बार्द
का अवैध कब्जा रखना, ित्या,
बिात्कार व राज्य के हखिाि
अपराध सहित कुछ अन्य मामिो्
मे् पुहिस की ओर से आरोपी को
हगरफ्तार करते समय या महजप्ट््ेट
के समक्् पेश करते समय िथकड्ी
इस््ेमाि करने के भी प््ावधान
हकए गए िै।

नए कानूनो् के तित भगोड्े
अपराहधयो् पर सख्ती की जाएगी।
उनकी गैर-मौजूदगी मे् कोट्ज मे्
ट््ायि भी िो सकेगा। अब िरार
घोहरत अपराधी के बगैर भी
मुकदमा चि सकेगा। िरार
आरोपी पर आरोप तय िोने के तीन
मिीन ेबाद ट््ायि शुर् िो जाएगा।

अदाित को पििी सुनवाई की
तारीख से 60 हदन के भीतर आरोपी
पर आरोप तय करने िो्गे। सुनवाई
पूरी िोने के बाद 30 हदन के अंदर

िैसिा सुनाना िोगा तथा िैसिे
की घोरणा 7 के अंदर न्यायािय
की ओर से पोट्जि पर अपिोड की
जाएगी।

राज्य स््रीय पुलिस
ट््ेलिंग से्टरो् से प््लिल््ित
153 मास्टर ट््ेिरो् की
ओर से 300 से भी
ज्यादा पुलिसकल्मियो् को
िए कािूि बारे लकया
जा चुका प््लिल््ित

बीएनएस धाराओ् के तहत अपराध ि सजा
अपराध: हत़या  
पहले: धारा 302 आईपीसी अब: धारा 103(1) बीएनएस
सिा: उम््कैि, िुम्ायना या मृत्युिण्ि
अपराध: बलात़कार/दुष़कऱम
पहले: धारा 376 आईपीसी अब: धारा 64 बीएनएस
सिा: 10 वष्य का कठोर कारावास या उम््कैि व िुम्ायना
अपराध: 12 साल के कर उम़़ की बच़़ी के साथ सारूहहक दुष़कऱम
पहले: धारा 376-िीबी आईपीसी अब: धारा 70 बीएनएस
सिा: 20 वष्य कठोर कारावास से लेकर मृत्यु होने तक उम््कैि व िुम्ायना
अपराध: डकैती
पहले: धारा 394 आईपीसी अब: धारा 309 बीएनएस
सिा: 10 वष्य कठोर कारावास व िुम्ायना
अपराध: डकैती के साथ गंभीर चोटे़ व रारने का प़़यास
पहले: धारा 397 आईपीसी अब: धारा 311 बीएनएस
सिा: 7 वष्य या उससे ज्यािा कारावास व िुम्ायना
अपराध: हत़या करने का प़़यास या जानलेवा हरला
पहले: धारा 307 आईपीसी अब: धारा 109 बीएनएस
सिा: 10 साल कारावास व िुम्ायना
अपराध: धोखाधड़ी
पहले: धारा 420 आईपीसी
अब: धारा 318 (2) बीएनएस
सिा: 7 साल कारावास व िुम्ायना
अपराध: संगहित अपराध के राध़यर से हकसी की रृत़युकाहरत करना
पहले: कोई प््ावधान नही् था अब: धारा 111 बीएनएस
सिा: मृत्युिंि या 10 साल कैि व िुम्ायना (10 लाख से कम नही्)
अपराध: लापरवाही करने के कारण रृत़यु
पहले: 304ए आईपीसी अब: 106 (1) बीएनएस
सिा: 5 साल कैि व िुम्ायना
अपराध: जानवर को रारकर या अपंग बनाकर शरारत करना
पहले: धारा 428 आईपीसी अब: धारा 325 बीएनएस
सिा: 5 साल की सिा या िुम्ायना या िोनो्

बीएनएस धारा के िहत्िपूर्ण मबंदु 
बीएनएस मे् आईपीसी की ज्यािातर धाराओ् को शाजमल जकया गया। भारतीय

न्याय संजहता मे् कम्युजनटी सज्वयस को सिा के तौर पर शाजमल जकया गया है।
रािद््ोह के स्थान पर भारत की संप््भुता, अखंिता व एकता को खतरे मे् िालना
को शाजमल जकया गया है। जकसी व्यक्कत या व्यक्कतयो् के समूह की ओर से जहंसा
की धमकी, जहंसा का उपयोग या जकसी अन्य गैर-कानूनी तरीके से अपराध
करने को संगजठत अपराध करने की श््ेणी मे् जलया गया है, जिसके जलए
बीएनएस की धारा 111 मे् सिा का प््ावधान है। आज्थयक अपराधो् को भी इस
श््ेणी मे् शाजमल जकया गया है। जकसी अपराध को करने के जलए बच््ो् को काम
मे् लगाना बीएनएस की धारा 95 के अंतग्यत अपराध माना िाएगा।
भारत मे् अपराध के जलए भारत के बाहर जकसी को बहकाना या उकसाने को

बीएनएस की धारा 48 मे् अपराध माना िाएगा। जकसी मजहला की जनिी तस्वीरे्
जबना मजहला की इिाित के खी्चना या िेखना बीएनएस मे् धारा 77 व जकसी
मजहला का पीछा करना धारा 78 के अंतग्यत अपराध माना िाएगा।

रेवाड्ी। पुिलस अिधकािरयो् को िदिा-ििद््ेि देते एसपी ििांक सावि। 

न्यूज डायरी
हनिुान िंमदर ि्े संुदरकांड पाठ का आयोजन

रेवाड़ी। सेक्टर-1 सोलहराही
क्सथत प््ाचीन इच्छापूण्य चोले वाले
हनुमान मंजिर मे् संगीतमय
सुंिरकांि पाठ व भंिारे का
आयोिन जकया गया। िेर रात
तक चले धाज्मयक आयोिन म्े
श््द््ालुओ् ने भिन-कीत्यन का
आनंि जलया। भिन गायक
गोपाल वम्ाय ने अपने मधुर स्वर मे् सुंिरकािं पाठ जकया और अनेक भिन
सुनाकर भक्तो् को भावजवभोर जकया। मंजिर के पुिारी पंजित जविे्द्् भारद््ाि
बालािी धामवाले ने बाबा का पूिा-अराधना कराई।  मंजिर के पुिारी ने बताया जक
आगामी 9 िुलाई मंगलवार को  मंजिर पजरसर मे् सुंिरकांि पाठ व भंिारे का
आयोिन जकया िाएगा। मंजिर के संस्थापक एिवोकेट भूपेन्द्् जसंह गुप्ता ने बताया
जक इच्छापूण्य चोलेवाले हनुमान िी के प््जत भक्तो् की अगाढ् आस्था है, जिन भक्तो्
की मुराि पूरी होती है, वह मंजिर मे् हनुमान सुंिरकांि पाठ कराते ह्ै तथा भंिारे
का आयोिन सभी भक्तो् के सहयोग से जकया िाता है। इस मौके पर भािपा मंिल
अध्यक्् िीपक मंगला, नगर पजरषि के चेयरमैन प््जतजनजध एिवोकेट बलिीत
यािव, राष््््ीय व्यापार सेवा संघ के हजरयाणा प््िेश महासजचव सुरेन्द्् वजशष््,  जिला
महामंत््ी भािपा सत्यिेव यािव, पूव्य जिलाध्यक्् हुकम जसंह यािव, प््धान जबल्लू
पोसवाल, नगर पाष्यि जगरीश भारद््ाि, संिय चौहान, जगरीश जसंगला व  जविय
मास्टर सजहत सैकड्ो् श््द््ालु मौिूि थे।

भािातंर रामश की िांग को िेकर डीसी को सौ्पा ज््ापन
रेवाड़ी। भारतीय जकसान यूजनयन
चढूनी की ओर से बुधवार को
िीसी राहुल हुड््ा को ज््ापन सौ्पा
गया। यूजनयन के पिाजधकाजरयो् ने
जकसानो् की भावांतर की बकाया
राजश व फसलो् की क््जतपूज्तय राजश
को जिलाने की मांग की। यूजनयन
के प््धान समय जसंह ने कहा जक
अगर 5 िुलाई तक जकसानो् को राजश नही् िी गई तो भारतीय जकसान यूजनयन
चढूनी आंिोलन शुर् करेगी। 5 िुलाई को जकसान भवन मे्  राष््््ीय अध्यक््
गुर्नाम जसंह चढूनी आ रहे है्। उनके समक्् जकसान व मििूर अपनी समस्याएं
रखे्गे। िीसी ने यूजनयन को जकसानो् के पैसे िल्ि ही उनके खाते मे् िालने का
आश््ासन जिया। इस मौके पर जकसान नेता वेि फोगाट, राि जसंह जढल्लो्, लाल
जसंह, शीशराम, सुरे्द्् व कािल कुमारी सजहत जकसान नेता मौिूि थे।

मििामहता को प््तामित् करने पर पमत समहत चार पर केस
कोसली। श्याम नगर गांव की एक जववाजहता ने गुर्ग््ाम जिले के िमालपुर गांव
जनवासी अपने पजत सजहत मामा ससुर, मामी सास व पजत की ममेरी बहन पर िहेि
प््ताड्ना व जवश््ासघात का आरोप लगाते हुए जिला पुजलस अधीक््क के माध्यम
से कोसली थाने म्े मामला िि्य कराया है। जववाजहता ने बताया जक उसकी शािी 20
नवंबर 2021 मे् एिुकेशन हवलिार िोगेन्द्् से हुई थी। उसके माता-जपता ने जववाह
मे् कारव िेवरात सजहत सभी सामान जिया था। 4 अप््ैल 2023 को उसका पजत
िोगे्द्् ड््ूटी पर चले गए। एक माह बाि उसके फोन पर पजत की मामी धनवंती
का फोन गया था, जिसके बाि उसके पजत िोगे्द्् ने उनका टेलीफोन उठाना बंि
कर जिया। इस िौरान उनके पजत अगस्् 2023 मे् एक माह तथा जसतंबर मे् 22 जिन
की छुट््ी लेकर आए, परन्तु उपरोक्त समय वह अपने मामा-मामी के पास रहे।
जववाजहता का आरोप है जक उसके पजत को उनके मामा सुरेन्द््, मामी धनवंती व
उनकी लड्की सुनीता तथा उनके िेवर प््वीण ने उकसाया है। उसके बाि से पजत
ने उन्हे् खच्य के जलए कोई पैसा नही् जिया है, िबजक वह अपने ससुराल िमालपुर
मे् ही रह रही है। उनका खच्ाय व भरण पोषण उनके जपता कर रहे है्। जववाजहता का
कहना है जक उसका पजत अब गाड्ी जिलाने का िबाव बना रहा है्। जववाजहता के
अनुसार पजत के माता जपता का बचपन मे् ही स्वग्यवास हो गया था।  

बाि भिन ि्े फ््ी िैमजक शो 4 से 7 जुिाई तक
रेवाड़ी। िािू के हैरतअंगेि कारनामो् से
सबको रोमांजचत करने के जलए जवश्् जवख्यात
िािूगर सम््ाट शंकर सूचना, िनसंपक्क, भाषा
एवं संस्कृजत जवभाग हजरयाणा के तत्वावधान व
जिला प््शासन के सहयोग से अपने
हैरतअंगेि िािू शो के माध्यम से बाल भवन
सभागार मे् 4 से 7 िुलाई तक जिला वाजसयो् का
मनोरंिन कर्ेगे। िीआईपीआरओ जिनेश
कुमार ने बताया जक िािूगर सम््ाट शंकर प््जतजिन िो शो की प््स््ुजत िे्गे। उन्हो्ने
बताया जक िािू शो मे् आमिन के जलए प््वेश पूरी तरह जन:शुल्क रहेगा। सम््ाट
शंकर का िािू शो प््जतजिन िो शो िोपहर 1 बिे से व सायं 7 बिे से आयोजित
हो्गे। उन्हो्ने बताया जक शो के िौरान िािूगर सम््ाट शंकर बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, नशा मुक्कत, कन्या भ््ूण हत्या रोकथाम, िल बचाओ अजभयान, पय्ायवरण
संरक््ण और प्लाक्सटक के िुष्प््भावो् बारे आमिन को िागर्क भी करे्गे।  

हवरभूवम न्यूज:रेिाड्ी

कोसिी हवधायक िक्््मण हसंि
यादव ने जाटूसाना बस प्टै्ड स्पथत
शराब ठेके को प्थानांतरण करने,
राजकीय व सोसायटी पॉहिटेस्कनक
के गैप्ट िैकल्टी को हनयहमत करने
व सभी िाभ के साथ 58 वर्ज तक
नौकरी सुरक््ा प््दान करने, सनहसटी
सेक्टर छि-सात की वैििेयर
सोसायटी फ्िैट्स को हनयमो् मे् राित
प््दान कर हनयहमत करने, सेक्टर-19
की सड्क, सीवर व पानी समेत अन्य
सुहवधाएं उपिब्ध कराने,
एचकेआरएनएि पीजीटी व टीजीटी
टीचरो् को अन्य हरक्त पदो् पर
समायोहजत कराकर जॉब सुरक््ा

प््दान हकए जाने
तथा बीकेपुर
स्पथत राजकीय
मॉडि संप्कृहत
प्कूि मे्
बिुउद््ेशीय िॉि
बनाए जाने सहित
ग््ाम पंचायतो् व सरपंचो् की मांगो् को
िेकर मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी से
मुिाकात कर मांगपत्् सौ्पे िै।
मुख्यमंत््ी ने सभी मांगो् को समाधान
कराने के साथ-साथ एक सप्ताि के
भीतर ग््ाम पंचायत व सरपंचो् को
बड्ा तोििा हदए जाने का भरोसा
हदिाया। कोसिी हवधायक ने बताया
हक जाटूसाना बस प्टै्ड पर एक
शराब ठेका िै। बस प्टै्ड के हनकट

मंहदर व हशक््ण संप्थान िोने के
कारण महििाओ्, हवद््ाह्थजयो् तथा
छात््ाओ् का आवागमन िोता िै।
इसहिए ठेके को शीघ्् अहत शीघ््
अन्यत्् प्थानांतहरत हकया जाए।
उन्िो्ने बताया हक िहरयाणा मे्
हवहभन्न राजकीय व सोसायटी
पोहिटैस्कनक मे् काय्जरत करीब 450
गैप्ट िैक्िटी िै। जो हपछिे दस वर््ो्
से हनयहमत िेक्चरर की कमी को पूरा

करने के हिए अपना योगदान दे रिे
िै्। इन िैक्िटी को प्वीकृत पदो् पर
हनयहमत का हवचार हकया जाना
चाहिए तथा उन्िे् 58 वर्ज तक सेवा
सुरक््ा भी प््दान की जाए।

हवधायक ने किा हक शिर के
सेक्टर-19 मे् कोई हवकास काय्ज निी्
िो पाए िै्। यिां की सडके् टूटी िुई
िै। पाक्क बदिाि अवप्था मे् िै।
सडको् पर कोई सांकेहतक बोड्ज निी्
िै। प््वेश द््ार निी् िै। कचरा उठाने
की कोई व्यवप्था निी् िै। गंदगी के
ढेर िगे रिते िै्। सीवर का पानी
हनकािने की कोई व्यवप्था निी् िै।
बुहनयादी सुहवधाओ् के अभाव मे्
सेक्टर-19 के िोगो् को जीवन
यापन करना पड् रिा िै। 

सेत्टर-19 िे् बुमनयादी सुमिधाओ् के अभाि 

कोसली विधायक ने क््ेत्् की मांगो्
को लेकर सीएम को सौ्पा मांग पत््

n मुख़यमंत़़ी ने सभी मांगो़ को
समाधान कराने के साथ-साथ
एक सप़ताह के भीतर ग़़ाम
पंचायत व सरपंचो़ को बड़ा
तोहफा रिए जाने का भरोसा
रिलाया।

प््देश िे् बढ् रही कांग््ेस की ताकत
कांग््ेस नेता ने कहा जक पाट््ी के प््िेश प््भारी िीपक बाबजरया, पूव्य सीएम भूपे्द््
जसंह हुड््ा और प््िेशाध्यक्् चौ. उियभान की रणनीजत लोकसभा चुनावो् म्े
कारगर साजबत हो चुकी है। इन चुनावो् मे् कांग््ेस का प््िेश मे् वोट प््जतशत बढ्ा
है, जिससे यह साफ हो गया है जक आने वाले समय मे् पाट््ी प््िेश मे् पूण्य बहुमत
के साथ सरकार बनाने िा रही है। प््िेश की िनता भािपा के कुशासन से
मुक्कत पाने के जलए कांग््ेस की ओर जनगाहे् लगाए हुए है। 

n गागड़वास ने
पाट़़ी के
वररष़़
नेताओ़ का
आभार
जताया है।

रेवाड़ी।
समाधाि
निनवर मे्
लोगो् की

समस्या सुिते
डीसी व
एसपी। 

फोटो : हररभूिम

रेवाड़ी। रक्तदाताओ् को सम्मानित करते डीएसपी पवि कुमार। 

बच््ो् ने मनकािी नशा िुक्तत जागर्कता रैिी
रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से 15
जिन तक नशा मुक्त भारत पखवाड्ा
के तहत नशे के जखलाफ
िागर्कता अजभयान चलाकर
आमिन व युवाओ् को नशे से िूर
रहने के जलए प््ेजरत जकया गया।
अजभयान के तहत जिला पुजलस की
सभी थाना एवं चौकी स््र पर

पुजलस टीमो् ने लोगो् को नशे के िुष्प््भाव एवं बचाव के बारे म्े िानकारी िी। पुजलस
की ओर से अजभयान के अंजतम जिन राव तुलाराम स्टेजियम से अंबेिकर चौक तक
नशे के जखलाफ िागर्कता रैली जनकली गई। िीएसपी ट््ैजफक आशीष चौधरी ने
कहा जक िागर्कता रैली का उद््ेश्य िनमानस को नशे से िूर रहने का संिेश िेना
था। उन्हो्ने कहा जक नशा एक सामाजिक बुराई है, िो व्यक्कत की सामाजिक प््जतष््ा
को भी समाप्त करता है। उन्हो्ने कहा जक जिस प््कार सयू्य की रोशनी से अंधकार
िूर होता है। उसी प््कार इस अजभयान से लोगो् के िीवन से नशे र्पी अंधकार को
िूरकर उनके िीवन मे् सामाजिक अच्छाई का प््काश िागृत करना है। िागर्कता
रैली माध्यम से करीब 1500 लोगो् को िागर्क जकया गया। 

छात्् संख्या के आधार पर
दी जाएगी सहायता
रेवाड़ी। िहरयाणा सरकार की ओर
से संप्कृत संप्थानो् को बढ्ावा देने
के हिए हवत््ीय सिायता बढ्ाने का
हनण्जय हिया गया िै। डीसी रािुि
िुड््ा ने बताया हक िहरयाणा के
गुर्कुि मे् पढ्ने वािे बच््ो् की
संख्या के आधार पर संप्कृत
संप्थानो् को िहरयाणा सरकार द््ारा
हवत््ीय सिायता प््दान की जाएगी।
उन्िो्ने बताया हक यहद हकसी
संप्थान मे् हवद््ाह्थजयो् की संख्या
50 से 80 तक िै तो उस संप्थान
को दो िाख र्पए, 80 से 100
हवद््ाह्थजयो् वािे संप्थान को तीन
िाख र्पए, 100 से 200 हवद््ाथ््ी
िोने पर पांच िाख र्पए तथा
हवद््ाह्थजयो् की संख्या 200 से
अहधक िोने पर सात िाख र्पए
की राहश प््हत वर्ज हवत््ीय सिायता
के तौर पर दी जाएगी।  

मिमिट््ी के हेल्थ ऑमिसर
का ट््ेन िे् बैग चोरी
रेवाड़ी। जयपुर से हिसार एक्सप््ेस
ट््ेन मे् यात््ा कर रिे हमहिट््ी
िॉस्पपटि के जयपुर िेल्थ सेक्शन
के सीहनयर िेल्थ सुप््ी्टे्डे्ट का गत
1 जून को रेवाड्ी के पास बैग चोरी
िो गया था। बैग मे् िेल्थ ऑहिसर
का कािी सामान व दस््ावेज थे।
जीआरपी ने हिसार से हमिी जीरो
एिआईआर के आधार पर केस दज्ज
करने के बाद जांच शुर् कर दी। 



िबर संकंंेप
मारपीट के आरोप में दो
पर केस दरंज
रेवाड़ी। आिश्र नगर मे् एक व्यक्तत
के साथ मारपीट करने के आरोप मे्
पुजलस ने िो लोगो् के जिलाफ केस
िि्र जकया है। मूल र्प से
रािस्थान के रहने वाले कृष्ण
कुमार ने पुजलस जशकायत मे् बताया
जक वह आिश्र नगर मे् जकराए के
मकान मे् रहता हे। वह नी्व िुिाई
का काय्र करने के जलए घर से
जनकला था। कुछ िूर िाते ही
सुभाष बस््ी जनवासी मनीष व मो्टू
ने उसे रोककर मारपीट करना शुर्
कर जिया। आसपास के लोगो् ने
उसे छुड्वाया। 
मारपीट व धमकी मामले
में एक काबू
जाटूसाना। थाना िाटूसाना पुजलस
ने के््त्् के एक गांव मे् मजहला के
साथ मारपीट करने और छेड्छाड्
करते हुए धमकी िेने के मामले म्े
एक मजहला केा जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने पीजड्ता की जशकायत के
आधार पर 5 मई को जवजभन्न
धाराओ् के तहत केस िि्र करने के
बाि िांच शुर् की थी। इसके बाि
आरोपी पुजलस जगरफ्त से बाहर
चल रही थी। पुजलस ने एक गांव
जनवासी सरोि िेवी को इस मामले
मे् जगरफ्तार जकया है।  
हादसे के बाद टंंक चालक
पर केस दरंज
बावि। गत 9 मई को सेत्टर-3
मे् हुए सड्क हािसे म्े पुजलस ने
आरोपी ट््क चालक के जिलाफ
केस िि्र जकया है। अर्णाचल
प््िेश जनवासी जवक््ी कुम््ी जकसी
काम से अपने िोस्् के साथ
बाइक पर िा रहा था। सेत्टर-3 के
पास एक ट््क ने उसकी बाइक को
टक््र मार िी थी। उसे
गंभीरावस्था मे् जनिी अस्पताल ले
िाने के बाि हायर से्टर रेफर कर
जिया गया था। उसकी भाभी िीपा
सोनार की जशकायत पर पुजलस ने
आरोपी ट््क चालक के जिलाफ
केस िि्र करने के बाि उसकी
तलाश शुर् कर िी। 
आरंसंज एकंट के तहत एक
पीओ खगरफंतार
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन
पुजलस ने आम्स्र एत्ट के तहत
एक पीओ को िूसरी बार जगरफ्तार
जकया है। जिल्ली के पे््म नगर
जनवासी सूरि जतवारी के जिलाफ
15 अप््ैल को आम्स्र एत्ट के
तहत केस िि्र जकया गया था। 15
नवंबर 2023 को कोट्र ने उसे
पीओ घोजषत जकया था। इससे पूव्र
पुजलस आरोपी को जगरफ्तार कर
चुकी थी। उसके जिलाफ कोट्र म्े
चालान पेश जकया गया था।
आरोपी को जफर से कोट्र के समक््
पेश जकया गया, िहां से उसे िेल
भेि जिया गया। 
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

हजरयाणा प््िेश के गरीबो् पजरवारो् का
अपने घर का सपना साकार करने के
जलए मुख्यमंत््ी नायब जसंह ने
बुधवार को मुख्यमंत््ी शहरी आवास
योिना के तहत रोहतक म्े
आयोजित राज्य स््रीय काय्रक््म मे्
जिले से चुने गए प्लाट धारको् को
स्वाजमत्व प््माण पत्् जवतजरत जकए।
मुख्यमंत््ी शहरी आवास योिना के
तहत हजरयाणा शहरी जवकास
प््ाजधकरण के माध्यम से शहर के
सेत्टर-18 और 19 म्े 2229
लाभाज्थरयो् को तीस-तीस गि के
प्लाट आवंजटत हुए है्। लाभपात््ो् मे्

आज्थरक र्प से कमिोर वग्र, घुमंतू
िाजत, अनुसूजचत वग्र तथा जवधवा
मजहलाएं शाजमल है्। जिले मे् घुमंतू
पजरवारो् के 15, जवधवा ि््ेणी मे्
248, अनुसूजचत वग्र के 662 एवं
1304 अन्य लाभपात्् शाजमल है्।
हाउजसंग फोर ऑल जडपाट्रमे्ट ने इन
सभी आवेिको् को एचएसवीपी से
जमलकर भूिंड जिए है्। आवेिको्
को एक प्लाट के जलए कुल एक
लाि की राजश िमा करानी है,
जिसमे िस हिार र्पए प्लाट के
कागिात जमलने के बाि एक माह मे्
और शेष 80 हिार र्पए की राजश 6
जकस््ो् म्े  प्लॉट का कब्िा जमलने
के बाि अिा करनी है।

नशे के दुषंपंंभाव व बचाव के बारे मंे खकया रागरंक

िंपनी में नौिरी िे कलए आई थी बावल
युवि िे फरार होने िे बाद लगाई फांसी 
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कंपनी मे् नौकरी लगवाने के बहाने रािस्थान के भरतपुर
से युवक के साथ आई 22 वष््ीय एक मजहला ने कमरे म्े
फांसी का फंिा लगाकर िान िे िी। युवक के कमरे से
फरार होने के बाि मजहला ने यह किम उठाया। पुजलस ने
शव को कब्िे म्े लेने के बाि उसके पजरिनो् को सूचना
िी। पजरिनो् के आने के बाि पुजलस ने शव का
पोस्टमाट्रम करा जिया। पुजलस के अनुसार रािस्थान के
भरतपुर का एक युवक गिानंि आईएमटी मे् एक कंपनी
मे् नौकरी करता है। उसकी भरतपुर जनवासी एक मजहला
के साथ िोस््ी थी। युवक उसे कंपनी मे् अच्छी नौकरी
जिलाने का झांसा िेकर करीब एक सप्ताह पूव्र अपने
साथ लेकर आया था। वह प््ाणपुरा रोड पर जकराए के
कमरे म्े रह रहा है। मजहला को उसने अपने कमरे पर ही
रिा हुआ था। बताया गया है जक युवक कमरे पर मजहला
को छोड्कर अचानक लापता हो गया। फोन करने पर
उसने मजहला का फोन नही् उठाया। इससे आहत होकर
मजहला ने मंगलवार की रात कमरे पर फांसी लगाकर
िान िे िी। सुबह िब वह िेर तक कमरे से बाहर नही्
आई, तो आसपास रहने वाले लोगो् ने कमरे म्े झांककर
िेिा। उसका शव कमरे के हुक से लटका हुआ था।
लोगो् ने इसकी सूचना थाना बावल पुजलस को िी। 

पुलिस ने पलरजनो़ को सूचना देकर बुिाया :
बावल थाना पुजलस ने सूचना जमलने के बाि शव को
कब्िे मे् ले जलया। पुजलस ने सीन आफ क््ाइम टीम को
मौके पर बुलाया। इसके बाि शव को सामुिाजयक
स्वास्थ्य के्द्् के शव गृह मे् रिवा जिया। पजरिनो् के
पहुंचने के बाि पुजलस ने शव को पोस्टमाट्रम कराते हुए
उसे पजरिनो् को सौ्प जिया। पुजलस ने मामले की िांच
शुर् कर िी है।

अंतरराष़़़़ीय नशा मुश़कत लदवस पर
रैिी व नुक़़ड़ नाटर आयोिजत
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अतंरराष््््ीय नशा मकुत्त एव ं अवैध
तसक्री जिवस क ेउपलक्््य मे ्नागजरक
असप्ताल पजरसर स ेिागरक्ता रलैी
का आयोिन जकया गया, जिसमे्
नहेर ् यवुा केद्् ् के नवयुवको ् एवं
यवुजतयो ्न ेबढच्ढ् कर भाग जलया।
रलैी का शभुारभं जसजवल सि्रन डा.
सरुनेद्् ् यािव न े हरी झंडी जििाकर
जकया। इस अवसर पर सतीश मस््ान
एंड पाट््ी की ओर से अस्पताल
पजरसर मे ् नशा मकुत्त पर नकु्ड््
नाटक का आयोिन जकया गया,
जिसमे ्नश ेक ेबढ्त ेहुए िषुप््भ्ाव के

बार े म्े बताया गया।  इस अवसर पर
डा. अशोक कमुार, डा. धम््नेद््,् जडपट्ी
जसजवल सि्रन िोगनेद्् ्जसहं तवंर, डा.
इनद््ि्ीत व डा. आशीष मौििू थे।
डीएसपी ट््जैफक आशीष चौधरी के
माग्रिश्रन मे ्जिला पजुलस व रगंकम््ी
सतीश मस््ान के जनि््ेशन मे्
शाकुतंलम संगीत व नाट् ्संसथ्ा की
ओर स े बाल भवन मे ् भी नकु्ड््
नाटक क ेमाधय्म स ेआमिन को नशे
क े िषुप्जरणामो ् क े बार े मे ् िागरक्
जकया गया। कलाकारो ् ने बताया जक
नशा यवुाओ ् को बबा्रि कर रहा है
और समाि के जलए घातक होता िा
रहा है। 

नप के अधिकाधियों ने डीसी औि एडीसी के आदेश पि बाजाि में जलभिाव सधित अनेक समसंयाओं का धलया जायजा

वंयापाखरयों ने आवार उठाई तो नगर पखरषद टीम
बारार में नरर आई, गंदगी से अटे खमले नाले
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शहर के मुख्य बािार की हालत
िस््ाहाल हो चुकी है। बािार मे्
लंबे समय से सडको् पर गड््े्,
नालो् मे् गंिगी, अजतक््मण व
सीवर िाम सजहत अनेक
समस्याएं व्यापाजरयो् व बािार मे्
िरीििारी के जलए आने वाले
लोगो् के जलए परेशानी का सबब
बनी हुई है, लेजकन प््शासन की
ओर से इस ओर कोई घ्यान नही्
जिया िा रहा है। 

बािार मे् व्याप्त समस्याओ्
को लेकर गत जिवस संयुत्त
व्यापार संगठन के बैनर तले सभी
बािार के प््धानो् ने डीसी राहुल
हुड््ा से मुलाकात कर समाधान
करने की मांग की थी, जिस पर

बुधवार को  नगर पजरषि के
अजधकाजरयो् की टीम लंबे समय

बाि बािार का जनरीक््ण करती
निर आई। नगर पजरषि के ईओ

संिीप मजलक, एत्सईएन राघव,
नप सजचव प््वीण कुमार,

सीएसआई सुधीर कुमार व िेई
सजहत नप चेयरमैन प््जतजनजध

बलिीत यािव व नगर पाष्रि
भूपेन्द्् गुप्ता बािार मे् पहुंचे। इस
िौरान बािारो् के प््धान भी मौिूि
थे। नगर पजरषि टीम ने मोती चौक

बािार से गोकल बािार, रेलवे
रोड व काठमंडी मे् िलभराव की
समस्या से जनपटने के जलए
व्यवस्था का िायिा जलया।

रेवाड़ी। गोिल गेट िे पास मेनहोल िी जाती हटािर देखते अकधिारी, रेलवे रोड पर टूटी पडंी जाली देखते नप अकधिारी तथा धारंहेडंा में नालों िी सफाई िरते िमंमचारी। फोटो हररभूिम

खनरीकंंण के दौरान गंदगी से भरे खमले नाले
ईओ संदीप मलिर ने बताया लर ित लदवस  सभी व़यापारी संिठनो़ ने डीसी
राहुि हुड़़ा और एडीसी एवं डीएमसी अनुपमा अंजलि से मुिारात रररे
बाजार री समस़याएं रिी थी़, लजसरे बाद अलधरालरयो़ ने समस़याओ़ रा तुरंत
समाधान ररने रे लनद़़ेश लदए थे। अलधरालरयो़ ने लनरीि़़ण रे दौरान नािो़ री
जालियां हटारर देि तो िंदिी से भरी हुई थी तथा मेनहोि री जालियां तर टूटी
हुई पाई िई। िोरि िेट से िेरर रेिवे रोड तर बरसात रे समय हाित बहुत
बदतर हो जाते है। इस बार निर पलररद री ओर से बरसात रे मौसम से पहिे
नािो़ तर री सफाई तर नही़ रराई िई है। ईओ मलिर ने रहा लर नािो़ री
तुरंत सफाई रराई जाएिी तथा शहर व बाजार मे़ जिभराव री समस़या रा
समाधान हो सरे। निर पलररद अलधरालरयो़ ने व़यापालरयो़ रे साथ बाजार री
अऩय समस़याओ़ रे समाधान रो िेरर भी लवचार-लवमश़ष लरया।

वंयापाखरयों ने बताई थी यह समसंयाएं
व़यापालरयो़ ने बाजार री जज़षर सड़रो़ रा लनम़ाषण ररने, सुबह 10 से शाम
6 बजे तर बाजार मे़ भारी तथा चौपलहया वाहनो़ पर प़़लतबंध, निर पलररद
री ओर से दुरानो़ पर बेवजह ििाए िए डविपमे़ट चाज़ष रो हटाने,
सड़रो़ रे बीचो़-बीच एर फीट रा लडवाइडर बनारर िाइटे़ तथा पौधे
ििाने, सड़र बनाने सेे पहिे सीवर िाइनो़ मे़ बड़े पाइप डािने, सभी
बाजारो़ म़े पीने रे पानी री व़यवस़था रे साथ वाशऱम रा लनम़ाषण ररने,
बाजारो़ मे़ िोवंश री समस़या से लनजात लदिाने, बाजारो़ से अलतक़़मण
हटाने, रेहड़ी-पटरी वािो़ रे लिए अिि से वे़लडि जोन बनाने, बाजार मे़
पुलिस राइडर री स़थाई व़यवस़था ररने, ब़़ास माऱ़ेट मे़ पानी लनरासी री
व़यवस़था ररने, नया बाजार रे िािी प़िाट से डंलपंि याड़ष हटाने तथा
रलववार रो ििने वािे संडे बाजार रो बंद ररने री मांि री थी। 

धारंहेडंा मंे नपा ने शुरं की नालों की सफाई
प़़ी मानसून बरसात शुऱ होने रे बाद बुधवार रो निरपालिरा री ओर से
धाऱहेड़ा मे़ िंदिी से अटे नािो़ री सफाई रा राय़ष शुऱ रर लदया है।
रस़बावालसयो़ री ओर से नािो़ री सफाई रराने री मांि री जा रही थी, लजस
पर एडीसी व डीएमसी अनुपमा अंजलि ने संज़़ान िेते हुए नपा अलधरालरयो़ रो
नािो़ री तुरंत सफाई ररने रे लनद़़ेश लदए। नपा सलचव प़़वीण रुमार ने बुधवार
रो सफाई रम़षचालरयो़ री टीम रो नािो़ री सफाई ररने रे लिए ििा लदया
है। नािो़ री सफाई होने से धाऱहेड़ा मे़ होने वािे जिभराव री समस़या से िोिो़
रो राफी राहत लमिेिी। 

n बाजार मे़ लंबे समय से सडको़ पर
गड़़े़, नालो़ म़े गंदगी, अरिक़़मण व
सीवर जाम की समस़याओ़ से
दुकानदार व ग़़ाहक परेशान

दोपहर बाद मौसम ने एक बार खफर ली करवट

िौसि िे् बिलाव से हवा िे् बढ्ी निी
उिस भिी गि््ी ने जिकि रकया पिेशान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िून माह के अंत मे् मौसम मे् आ रहे
बिलाव ने लोगो् को लू के प््कोप से
राहत िे िी है, परंतु हवा मे् नमी का
स््र बढ्ने से उमस और
जचपजचपाहट भरी गम््ी ने परेशान
करना शुर् कर जिया है। मौसम
बार-बार बिल रहा है। िोपहर तक
तेि धूप के बाि शाम के समय
बािल छाने और कुछ इलाको् मे्
बौछारे् जगरने से राहत जमल िाती है।
शाम के समय कुछ इलाको् म्े तेि
आंधी के बाि मौसम के तेवर नरम
पड् गए। 

बुधवार को सुबह के समय
बािल छाने के बाि िोपहर तक
आसमान साफ हो गया। कई इलाको्
मे् हो चुकी हल्की बरसात के कारण
हवा मे् नमी का स््र 70 फीसिी
तक पहंुच गया। लगभग 20
जकलोमीटर प््जत घंटा की रफ्तार से
गम्र हवाएं चलने के कारण िोपहर

बाि तक लोग उमस भरी गम््ी के
कारण पसीने मे् भीगते रहे।
अजधकतम तापमान 0.5 जडग््ी
सेक्लसयस की वृज््द के साथ 37.5
जडग््ी सेक्लसयस िि्र जकया गया।
रात का तापमान 3.2 जडग््ी बढ्कर
28.8 जडग््ी सेक्लसयस पर पहंुच
गया। िोपहर तक भारी उमस बनी
रही, जिसने लोगो् का िमकर
पसीना छुड्ाया। िोपहर बाि

आसमान मे् घने बािल छाने के बाि
करीब 20 जमनट हुई बरसात से गम््ी
का असर कुछ कम हुआ। मौसम
जवभाग के अनुसार इस समय कई
इलाको् मे् हल्की या तेि बरसात
होने की संभावना ह।ै अगले तीन-
चार जिन तक मौसम इसी तरह का
बना रह सकता है। इस िौरान प््ी-
मानसून बरसात होने की संभावना
िताई िा रही है। मौसम मे् बिलाव

के साथ तापमान मे् उतार-चढ्ाव
भी बना रहेगा। अच्छी बरसात के

बाि ही लोगो् को उमस भरी गम््ी से
राहत जमल सकेगी। 

रेवाड़ी। एि खेत में ऊगी िपास िी फसल तथा दोपहर बाद शहर में आई बरसात से जमा पानी। फोटो : हररभूिम

बाररे की खबराई का सही समय आया 
रृलर लवशेरज़़ो़ रे अनुसार दल़़िणी हलरयाणा री प़़मुि िरीफ फसि बाजरा री
लबजाई रा यह सही समय है। बाजरे री लबजाई बरसात पर लनभ़षर ररती है।
लरसान जून माह रे शुऱ से ही अच़छी बरसात रा इंतजार रर रहे है़। बाजरा
लबजाई रे लिए लरसानो़ ने अपनी जमीन तैयार री हुई है। अिर इस समय
अच़छी बरसात होती है, तो लरसान तुरंत लबजाई रा राय़ष शुऱ रर सरे़िे।
रपास री अिेती लबजाई ररने वािे लरसान भी बरसात रा बेसब़़ी से इंतजार
रर रहे ह़ै। बरसात रे लबना लसंचाई ररना मुश़करि बना हुआ है। 

रेवाड़ी।
संवाकमतंव
पंंमाण पतंं
लेते हुए
पंलाट

धारि।
फोटो :
हररभूिम

बेटे व पुतंंवधु पर लगाया मारपीट का
आरोप, दोनों के खिलाफ केस दरंज

रेवाड़ी। डाबड़ी मे़ एर मलहिा व उसरी बेटी रे साथ
मारपीट ररने रे आरोप मे़ सदर थाना पुलिस ने उसरे बेटे
व पुत़़वधु रे लििाफ रेस दज़ष लरया है। पुलिस मामिे री
जांच रर रही है। अस़पताि मे़ उपचाराधीन राजबाई ने
आरोप ििाया लर उसरी पुत़़वधु शीत और बेटा मनोज
अक़सर उसरे साथ झिड़ा ररते ह़ै। 24 जून रो दोनो़ ने
उसे डंडो़ से पीटना शुऱ रर लदया। उसरी बेटी पूनम ने
उसरा बचाव ररना चाहा तो दोनो़ ने उसरे साथ भी मारपीट
शुऱ रर दी। मलहिा रा आरोप है लर दोनो़ उसे बार-बार
घर से बाहर लनरिने री धमरी देते ह़ै। आए लदन उसरे
साथ झिड़ा व मारपीट ररते है़। उसरी बेटी ने बाद मे़ उसे
उपचार रे लिए अस़पताि मे़ दालिि रराया। पुलिस ने दोनो़
आरोलपयो़ रे लििाफ रेस दज़ष रर लिया।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 1500/-
÷Y. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9671434260, 8595581311

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
स्वतंत््ता सेनाननयो् व आन््ितो्

को एक जुलाई से निलेगी
40 हजार र्पये प्ेशन

रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार ने
स्वतंत््ता सेनाजनयो्, जहंिी आंिोलन-
1957 के मातृभाषा सत्याग््जहयो् व
आपातकाल सत्याग््जहयो् माजसक
पे्शन मे् अभूतपूव्र वृज््द की है। यह
बढ्ी हुई पे्शन पहली िुलाई 2024
से लागू होगी। डीसी राहुल हुड््ा ने
बताया जक हजरयाणा सरकार ने
लोकतंत्् सेनाजनयो् के सम्मान मे् कई
योिनाएं शुर् की है्। 

हजरयाणा राज्य शुभ्् ज्योत्सना
पे्शन योिना जिसंबर 2017 से शुर्
की गई थी। इसके तहत लोकतंत््
सेनाजनयो् व उनकी जवधवाओ् को
माजसक पे्शन िी िा रही है। उन्हो्ने
बताया जक पहली िुलाई से उनकी
माजसक पे्शन 10,000 र्पए से
बढकर 20,000 रप्ए हो िाएगी।
इसके अजतजरत्त हजरयाणा रोडवेि
की सामान्य बसो् मे् मुफ्त यात््ा तथा
वोल्वो बसो् म्े 75 प््जतशत जकराया
माफ जकया गया है। आयुष्मान भारत
योिना के तहत 5 लाि र्पए तक
का इलाि मुफ्त िेने की सुजवधा
प््िान की िा रही है। उन्हो्ने बताया
जक सरकार ने स्वतंत््ता सेनाजनयो् व
उनके आज््ितो् को िी िाने वाली
सम्मान पे्शन की राजश भी 25,000
र्पए से बढ्ाकर 40,000 र्पए कर
िी गई है।

रेवाड़ी। बाल भवन में नुकंंडं नाटि िा मंचन िरते िलािार। फोटो: हररभूिम

एटीएम में चोरी के पंंयास का एक और आरोपी काबू
रेवाड़ी। वऱष 2022 मे़ ब़़ास माऱ़ेट मे़ बै़र ऑफ बड़ौदा रे एटीएम बूथ मे़ चोरी रा
प़़यास ररने रे एर आरोपी रो पुलिस ने लिरफ़तार लरया है। पुलिस इस मामिे
मे़ एर आरोपी रो पहिे ही लिरफ़तार रर चुरी है। 20 अप़़ैि 2022 रो एटीएम
बूथ मे़ चोरी रा प़़यास लरया िया था, िेलरन उसी समय पुलिस री िाड़ी रा
सायरन बजने रे बाद आरोपी फरार हो िए थे। मॉडि टाउन थाना पुलिस ने ब़ैर
मैनेजर लरतु रे बयान पर रेस दज़ष ररने रे बाद जांच शुऱ री थी। पुलिस ने एर
आरोपी रो लिरफ़तार ररने रे बाद रोट़ष मे़ चािान पेश रर लदया था। अब इस
मामिे मे़ एर और आरोपी नारनौि रे मािी लटब़बा मोहल़िा लनवासी रारेश उफ़फ
रॉरी रो लिरफ़तार लरया है। पुलिस ने आरोपी रो रोट़ष म़े पेश लरया, जहां से उसे
भो़डसी जेि भेजने रे आदेश जारी हुए।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

जिला पजुलस की ओर स ेबधुवार को अतंरराष््््ीय
नशा मकुत्त जिवस के उपलक््य् मे ्नश ेक ेजिलाफ
साइजकल रैली जनकाली गई। डीएसपी टै््जफक
आशीष चौधरी न ेसाइजकल रलैी को रवाना जकया।
पजुलस टीम जपछले 15 जिनो ्स ेआमिन व युवाओ्

को नशा मुतत् भारत पिवाड्ा तहत नशे स ेिरू रहने
क ेजलए िागर्क कर रही है। साइजकल रैली मॉडल
टाउन एसएचओ कृषण् कुमार के नतेतृव् म्े जनकाली
गई। डीएसपी चौधरी ने कहा जक आि नशा समाि
को िोिला कर रहा है। पुजलस जवभाग की ओर से
जिलकेो नशा मुतत् करन े क े जलए अथक प््यास
जकए िा रह ेहै और नशा तसक्रो् क ेजवरद्् ्सखत्ी से

कार्रवाई की िा रही ह।ै उन्होन् ेकहा जक नशा करने
वाल ेयवुाओ ्को भी मखुय्धारा म्े लान ेकी िरर्त
ह।ै इसके जलए सभी को जमलकर प्य्ास करना
चाजहए। साइजकल रलैी राव तलुाराम सट्जेडयम से
शरु ्होकर पोसवाल चौक, रािशे पायलट चौक,
आईओसी चौक, रािीव चौक व सतेट्र-3 होत ेहुए
वापस राव तुलाराम सट्जेडयम म्े सपंनन् हुई।

रेवाड़ी।
साइकिल
रैली में
शाकमल

पुकलस व
बचंंे। 

फोटो : हररभूिम


