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थंंी वंहीलर में सवा लाख
रंपये की चेन चोरी
िावल। रेवाडंी से बणीपुर चौक
थंंी वंहीलर में आ रही एक मदहला
के गले की करीब 1.25 लाख रंपये
की सोने की चेन चोरी हो गई।
पुदलस दिकायत में गुरावडंा
दनवासी रेणू ने बताया दक वह
बावल जाने के दलए रेवाडंी से थंंी
वंहीर में सवार हुई थी। जब वह
बणीपुर चौक थंंी वंहीलर से उतरी
तो उसके गले की सोने की चेन
गायब थी। चेन की कीमत करीब
सवा लाख रंपये है। उसने थंंी
वंहीलर में बैठे लोगों से पूछताछ
की, लेदकन चेन का पता नहीं
चला। थाना कसोला पुदलस ने
उसकी दिकायत पर केस िजंज
करने के बाि जांच िुरं कर िी।  
िो िोसंंों के साथ मारपीट
में तीन पर केस िजंम
कुंड। बस थंटैंड पर िो िोसंंों के
साथ मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी िेने के आरोप में
पुदलस ने तीन लोगों के दखलाफ
केस िजंज दकया है। पुदलस बयान में
खोल दनवासी छतंंपाल ने बताया
दक वह और उसका साथी दनतेि
बाइक पर एक होटल के पास
िुकान पर गए थे। वहां नांधा
दनवासी  अजय उफंक मादफया ने िो
अनंय लोगों के साथ दमलकर िोनों
के साथ मारपीट करना िुरं कर
दिया। आसपास के लोगों ने वहां
आकर उन िोनों का बचाव दकया।
पुदलस ने केस िजंज करने के बाि
जांच िुरं कर िी। 
पुदलसकमंंी के मकान
में चोरों ने लगाई सेंध
नाहड़। जुडंंी में चोर एक
पुदलसकमंंी के बंि मकान का
ताला तोडंकर जेवरात चोर कर ले
गए। पुदलस दिकायत में हदरयाणा
पुदलस में तैनात राज बहािुर ने
बताया दक वह पदरवार के साथ
चंडीगढं मंे रहता है। गांव में उसका
मकान है। वह अपने मकान में
आया तो ताले टूटे हुए थे। चोर
मकान के कमरे से सोने की
अंगूठी, चांिी के दसकेंं व चेन
चोरी कर ले गए। पुदलस ने उसकी
दिकायत पर मौका मुआयना करने
के बाि चोरी का केस िजंज कर
दलया। पुदलस मामले की जांच कर
रही है। 
कोटंम पदरसर के सामने
खडंी बाइक चोरी
रेवाड़ी। चोर कोटंज पदरसर के
सामने खडंी एक बाइक चोरी कर
ले गए। पुदलस दिकायत में
लाधूवास दनवासी धमंजपाल ने
बताया दक वह दनजी काम से कोटंज
आया था। उसने बाइक कोटंज के
सामने दडवाडर की ओर खडंी की
थी। इसके बाि वह काम दनपटाने
के दलए कोटंज पदरसर की ओर चला
गया। वापस आने पर उसे बाइक
गायब दमली। काफी तलाि करने
के बाि भी बाइक का कोई पता
नहीं चल सका। पुदलस ने उसकी
दिकायत पर चोरी का केस िजंज
करने के बाि जांच िुरं कर िी। 
कोटंम से घोदित पीओ के
दखलाफ केस िजंम
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुदलस
ने कोटंज के आिेि पर एक पीओ के
दखलाफ केस िजंज दकया है। मो.
इकंमतयाज खान की अिालत ने एक
केस में दनमोठ दनवासी राजेंदंं को
पीओ घोदरत दकया हुआ है। कोटंज
ने उसके दखलाफ केस िजंज करने
के आिेि जारी दकए थे। मॉडल
टाउन थाना पुदलस ने कोटंज के
आिेि पर आरोपी के दखलाफ
केस िजंज कर दलया। पुदलस ने
आरोपी की दगरफंतारी के पंंयास
िुरं कर दिए। 
घर के बाहर खडंी
बाइक उडंा ले गए चोर
रेवाड़ी। कालूवास रोड यािव
नगर से चोर एक घर के बाहर
खडंी बाइक चोरी कर ले गए।
रामपुरा थाना पुदलस को िजंज
दिकायत में अदभरेक ने बताया
दक उसने अपनी बाइक मकान के
बाहर खडंी की थी। मौका पाकर
चोर बाइक चोरी कर ले गए।
उसने आसपास के लोगों से
बाइक के बारे मंे काफी पूछताछ
की, लेदकन बाइक का कोई पता
नहीं चल सका। पुदलस ने केस
िजंज करने के बाि जांच िुरं 
कर िी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.5 िडगंंी
नयंनूतम 29.5 िडगंंी
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हररयाणा के रास़़े रिहार ले जा रहे थे शराि, शराि के साथ दो कािू
तलाशी के दौरान अंग््ेजी शराब के 1967 पाउच बरामद हुए, बोतलो् के र्प मे् रह शराब 472 बोतल आंकी गई कार्यवाई
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िुकंंवार की रात राजथंथान से
हदरयाणा के रासंंे दबहार अवैध
िराब ले जा रहे िो लोगों को
सीआईए धारंहेडंा ने कार व िराब
सदहत काबू करने में सफलता
हादसल की है। 

आरोदपयों के दखलाफ धारंहेडंा
थाने मंे केस िजंज कराया गया है।
पुदलस ने िोनों आरोदपयों से पूछताछ
िुरं कर िी है। सीआईए धारंहेडंा
को सूचना दमली थी दक एक लाल

रंग की आई-20 कार में िो वंयकंतत
िराब भरकर राजथंथान से धारंहेडंा
की ओर आ रहे हंै।

सूचना दमलने के बाि सीआईए
ने एतंसाइज इंथंपेतंटर धीरेंदंं यािव
को बुलाकर दिलंली-जयपुर नेिनल
हाइवे पर साबी निी पुल पर
नाकेबंिी करते हुए वाहनों की
चेदकंग िुरं कर िी। लाल रंग की
हुंडई कार को रंकवाया गया, तो
उसमें िराब के पाउच भरे हुए थे।
कार में बैठे चालक ने पूछताछ करने
पर अपना नाम बहािुरगढं के

रणजीत कॉलोनी दनवासी संिीप
और िूसरे ने बहािुरगढं के दवकास
नगर दनवासी मोदहत बताया। कार
की तलािी के िौरान अंगंंेजी िराब
के 1967 पाउच बरामि हुए। बोतलों

के रंप में यह िराब 472 बोतल
आंकी गई है। इन पाउचों को दबहार
ले जाकर बेचने की तैयारी थी, परंतु
सीआईए ने रासंं में ही उनका खेल
दबगाडं दिया।  

सुधारना में शंंीमदं भागवत
कथा का आयोजन 14 से 

नाहड़। सुधराना गांव के इषंं िेव
बाबा भैया के धाम पर सात दिवसीय
शंंीमदं भागवत कथा का िुभारंभ 14
जून से दकया जाएगा। इस अवसर
पर जागरण तथा भंडारे का आयोजन
भी दकया जाएगा। सुधराना से
सालंहावास रोड कंथथत बाबा भैया
धाम से 14 जून को कलि यातंंा
दनकाली जाएगी। कमेटी सिथंयों एवं
गंंामीणों ने बताया दक कथा वाचक
बांके दबहारी वृंिावन वाले की ओर
से 20 जून तक शंंीमदं भागवत कथा
का वाचन दकया जाएगा। कथा का
समय िोपहर 11 से 3 बजे तक रहेगा।
उनंहोंने बताया दक 20 जून रादंंत 9
बजे नरेंदंं कौदिक एंड पाटंंी की ओर
से जागरण में बाबा की मदहमा का
गुणगान दकया जाएगा। 21 जून पंंात:
7:15 बजे हवन तथा पंंात: 10 बजे
भंडारे का आयोजन दकया जाएगा।

पॉदलटेकंतनक कॉलेज में कंैपस इंटरवंयू
का आयोजन, 26 छातंंों का चयन
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राजकीय पॉदलटेकंतनक कॉलेज
धामलावास में िदनवार को
इलेतंटंंॉदनतंस व कमंयुदनकेिन
इंजीदनयदरंग के छातंंों के दलए
लंयूमैतंस दलदमटेड कंपनी बावल की
ओर से कैमंपस इंटरवंयू आयोदजत
दकया गया था। संथंथा के पंंेस
पंंवतंता राकेि यािव ने बताया दक
कैमंपस इंटरवंयू में दसरसा,
नीलोखेडंी, दहसार,  झजंंर,

नारनौल, नाथुशंंीचोपटा, सांपला,
दलसाना और मानेसर के दवदभनंन
राजकीय बहुतकनीकी संथंथानों से
80 कैंदडडेट ने दहथंसा दलया, दजनमें
से 26 छातंंों का चयन कर कंपनी
की ओर से बीस हजार रंपये पंंदत

माह की ऑफर िी गई। कंपनी की
ओर से राजकीय बहुतकनीकी
संथंथान धामलावास के मैकेदनकल
इंजीदनयदरंग के 25 छातंंों मंे से 9
छातंंों का चयन भी दकया गया। इस
अवसर पर संथंथान के दंंपंसीपल डा.

रदवन आहूजा, दवजय यािव,
दनिांत कुमार व नवीन कुमार सदहत
अनंय पंंाधंयापक व छातंं उपकंथथत
थे। संथंथा के पंंधानाचायंज ने सभी
चयदनत छातंंों व उनके अदभभावकों
को बधाई व िी।

नगर पररषद की लापरवाही से शहर में बनेगी जलभराव की समसंया, बाजार में सीवर से जोडंे जा रहे बरसाती नाले

नगि परिषद टेंडि में अटकी, मानसून किीब
20 रदन दूि, गंदगी से सिोबाि बिसाती नाले
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

मानसून आने को महज 20 से 25
दिन बचे हुए है, लेदकन नगर पदररि
की ओर से अभी तक िहर के
बरसाती नालों की सफाई तक नहीं
िुरं की गई है। नगर पदररि टेंडर
होने के इंतजार अटकी हुई है। टंेडर
होने तक बरसात िुरं हो जाएगी,
दजससे इस वरंज भी गत वरंज की तरह
नालों की पूरी तरह सफाई नहीं हो
पाएगी और िहवादसयों को सडंकों
पर जलभराव की समथंया से जूझना
पडंेगा। नगर पदररि की ओर से
बरसाती पानी की दनकासी के दलए
बाजार में करीब 1.40 करोडं की
लागत से बनाए गए नाले भी पानी
दनकासी के दलए कामयाब नहीं है।
एक तो नालों को दनमंाजण कायंज पूरा
नहीं है तथा बनाए गए नाले पानी
दनकासी करने मंे फेल है।
नादलयों मंे जाली लगाने
के दलए दलखा पतंं

िहर की जंयािातर नादलयां सीवर
से जुडंी हुई हैं। िहर में नादलयों के
पानी की दनकासी के दलए अलग से
कोई वंयवथंथा नहीं हंै। वाडंज नंबर-

10 में दिलंली गेट में नाली सीधी
मेनहोल से जुडंी हुई हैं, उस पर
जाली न होने के कारण सारा कचरा
मेनहोल के अंिर चला जाता हैं,
दजससे बार-बार सीवर लाइन में
रंकावट आती रहती हैं।  जनथंवाथंय
दवभाग ने नगर पदररि को पतंं
दलखकर नादलयों में जाली लगाने
को कहा है। जन थंवाथंथंय दवभाग के
उपमंडल अदभयंता ने नगर पदररि
अदधकादरयों को दलखे पतंं मंे कहा
दक यह समथंया वाडंज नंबर
7,8,9,11,13,14,15,16,17,18 व
िहर के कई वाडंंों में भी आ रही हैं,
दजसके दलए वाडंज नंबर-10 के

पारंजि की ओर से 2 साल से अवगत
कराया जा रहा हैं, परंतु अभी तक
कोई जाली नहीं लगाई गई हैं। 
अभी तक नहीं ली गई
नालों की सुध

आगामी दिनों में मानसून िसंंक िेने
वाला है, लेदकन िहर में जलभराव
की कंथथदत से दनपटने के दलए
पंंिासन ने अभी तक कोई ठोस
किम नहीं उठाए है। सफाई नहीं
होने से िहर सभी बरसाती नाले
गंिगी से सरोबार है। दपछले वरंज भी
नगर पदररि की ओर से बरसातों की
आधी-अधूरी सफाई की गई थी।

सेतंटर-एक के पास बरसाती नाला,
दमनी बाइपास से साधूिाह नगर जा
रहा बरसाती नाला, दिलंली रोड का
बरसाती नाला, ऑटो माकंंेट का

नाला, राव तुलाराम पाकंक के पास
का नाला, मॉडल टाउन का नाला व
सरकुलर रोड के नाले पूरी तरह
गंिगी से अटे पडंे है। 

रेवाड़ी। िोकि िेट के पास सीवर में जोडंा िया बरसाती नािा, रेिवे रोड पर कचरे से भरा मेनहाि, बरसाती नािे को सीवर से जोडंने के लिए खोदी िई सडंक, सरकुिर रोड पर िंदिी से सरोबार बरसाती नािा। फोटो:हलरभूिम

धारंहेडंा में चल रही टेंडर पंंदंंिया
बारिश के सीजन में हि साल जलभिाव के कािण होती है पिेशानी

धारंहेंडा-नगि पारलका की लापिवाही औि अनदेखी के कािण धारंहेडंा में
भी सफाई वंयवसंथा पूिी तिह से चिमिा गई है। मानसून पास होने के बाद
भी अब तक शहि के पंंमुख नालों की सफाई शुरं नहीं की गई है। ऐसे में
बारिश के दौिान जलभिाव होने से शहिवारसयों को पिेशानी झेलनी पडंेगी।
शहि में डोि-टू-डोि कचिा कलेकंशन गारडंयों का संचालन भी पूिी तिह
सुचारं नहीं हो िहा है। ऐसे में नालों से लेकि पंंमुख चौिाहों औि मागंंों पि
कचिे के ढेि लगे हैं। कसंबे में हि साल की तिह मानसून सीजन में नालों
की सफाई को लेकि टेंडि की पंंरंंिया अब शुरं की गई है। अब महज 10
से 15 रदन में नालों की सफाई किना असंभव है। टेंडि पंंरंंिया पूिी होने के
बाद वकंक ऑडंिि जािी होने पि नालों की सफाई शुरं हो जाएगी। बारिश के
रदनों मंे नंदिामपुि बास िोड,  सोहना िोड, बस संटैंड व सेकंटि िोड पानी भि
जाता है। ऐसे में दुकानों औि मकानों मंे पानी घुसने से लोगों को भािी
नुकसान झेलना पडंता है। पंंशानंत पाषंिद का कहना है रक शहि के पंंमुख
नालों की सफाई के टंेडि आचाि संरहता के कािण नहीं हो पाए थे। अब
टेंडि पंंरंंिया शुरं कि दी गई है। जलंद ही नालों की सफाई किाई जाएगी।

बाजार में कामयाब नहीं हो रहा बरसाती नाला
नगि परिषद की ओि से शहि के मुखंय बाजाि में बिसाती पानी की रनकासी
के रलए किीब 1.40 किोडं की लागत से 2021 में शुरं रकए गए नाले का
रनमंािण भी अभी तक पूिा नहीं हो पाया है। िारश खचंि किने के बाद भी लोगों
को सुरवधा का लाभ नहीं रमल पा िहा है। समसंया आने पि अब नगि परिषद
की ओि से बाजाि में बनाए गए नए बिसाती नालों को सीवि से जोडंा जा
िहा है। सफाई के अभाव में सीविों मंे पहले ही ओविफंलों की समसंया िहती
है। बिसात शुरं होने पि इस वषंि भी बाजाि में जलभिाव की संसथरत पैदा होने
से लोगों को पिेशानी उठानी पडंेगी। बिसाती नालों का काम जल संचयन
किने का होता है, जोरक वाटि हावंंेसंसटंग रससंटम से जोडंे जाने चारहए,
जबरक नबि परिषद इन नालों को सीवि से जोडं िही है।

n पुलिस ने
दोनो़
आरोलपयो़
से
पूछताछ
शुऱ कर
दी

दमटे हुए हैं शराब के बैच नंबर
सीआईए के अनुसाि शिाब के बैच नंबि रमटे हुए हैं। शिाब मई 2024 में ही
िाजसंथान संटेट गंगानगि शुगि रमल रल. तािागढं िोड पुिानी चुंगी िामगंज
अजमेि के रलए सूिज इंडसंटंंीज रल. अजमेि की ओि से रनरंमित की हुई है।
पूछताछ के दौिान दोनों आिोरपयों ने बताया रक वह इस शिाब को रबहाि
बेचने के रलए ले जा िहे थे। पुरलस ने दोनों आिोरपयों को काबू किने के साथ
ही शिाब औि गाडंी को कबंजे मंे ले रलया। 

रेवाड़ी। पुलिस
लिरफंत में
आरोपी।

फोटो:हलरभूिम

भटसाना से आठ बकदरयां
चुरा ले गए चोर

धाऱहेड़ा। गांव भटसाना में बीती
रात को अजंंात चोर आठ बकदरयां
चोरी कर ले गए। बकरी मादलक
इंदंंजीत ने बताया दक रात करीब 1:27
पर अजंंात चोर बकदरयों को वाहन मंे
डालकर फरार हो गए। इंदंंजीत ने
बताया दक इससे पहले भी गांव से
कृषंण की 10 बकदरयां चोरी हो चुकी
है। नंिरापुर बास गांव से भी बकदरयां
चोरी होने पर पुदलस आज तक कोई
सुराग नहीं लगा पाई है। चोरी की
घटना सीसीटीवी कैमरे मंे कैि हो गई
है। अजंंात चोरों के हौसले इतने बुलंि
है दक चोरी करने मंे सफल हो रहे हैं।
धारंहेडंा थाना पुदलस ने  अजंंात पर
मामला िजंज कर जांच िुरं की है।

n लवलभऩन रारकीय
बहुतकनीकी संस़थानो़ से 80
कै़लििेट ने लहस़सा लिया

रेवाड़ी।
पॉलिटेकंतनक

कॉिेज में
आयोलजत

कैंपस इंटरवंयू
में मौजूद छातंं।
फोटो:हलरभूिम

कार की चपेट में आकर
बाइक चालक की मौत

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा 

गोयल कॉलोनी के दनकट कंथवफंट
कार की चपेट में आकर एक बाइक
चालक की मौत हो गई। पुदलस ने
िव को पोथंटमाटंजम के बाि पदरजनों
के हवाले कर दिया। एमपी के
दचखला दनवासी अजय कुमार
मेहनत मजिूरी का काम करता था।
वह अपने पदरवार के साथ गोयल
कॉलोनी में रह रहा था। वह घर से
बाइक लेकर बाजार में सामान लेने के
दलए दनकला था। वापस आते समय
गोयल कॉलोनी के पास एक कार ने

उसकी बाइक को टकंंर मार िी।
इससे वह सडंक पर दगरकर गंभीर
रंप से घायल हो गया। आसपास के
लोगों ने उसे अथंपताल पहंुचाया,
डॉतंटरों ने उसे मृत घोदरत कर दिया।
पुदलस ने केस िजंज करने के बाि कार
चालक की तलाि िुरं कर िी। 

n पुलिस ने केस दऱज करने के बाद
कार चािक की तिाश शुऱ की

पररवार पर टूटा
दुखो् का पहाड्

अजय की मौत के बाद उसके
परिवाि पि दुखों का पहाडं टूट पडंा
है। परिवाि में उसका रपता, माता,
छोटा भाई औि बहन हैं। वह अकेला
ही रपकअप गाडंी चलाकि पूिे
परिवाि का सहािा बना हुआ था।
उसकी मौत के बाद परिवाि के
सामने बडंा संकट खडंा हो गया है।

दुकान का गल्ला तोड्कर
1.80 लाख र्पये चोरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रेलवे रोड पर पुदलस चौकी से कुछ िूरी पर जयभगवान
माकंंेट से चोर एक िुकान का गलंला तोडंकर 1.80 लाख
रंपये चोरी कर ले गए। पुदलस ने केस िजंज करने के बाि
सीसीटीवी फुटेज से आरोदपयों का पता लगाने के पंंयास
िुरं कर दिए। पुदलस दिकायत में नई बसंंी दनवासी
बजरंग गोयल ने बताया दक उसकी जयभगवान माकंंेट
में िुकान है। िोपहर बाि वह िुकान का िटर आधा
दगराकर अपने घर चला गया। कुछ समय बाि घर से
वापस िुकान पर आया तो काउंटर का गलंला टूटा हुआ
था। गलंले में रखे हुए 1.80 लाख रंपये गायब थे। यह
एदरया गोकल गेट पुदलस चौकी से कुछ किम की िूरी पर

है। पुदलस ने उसकी दिकायत पर केस िजंज कर दलया।
पुदलस आसपास के सीसीटीवी कैमरों की फुटेज से
आरोदपयों का पता लगाने के पंंयास कर रही है। 

n पुलिस ने केस दऱज करने के बाद सीसीटीवी फुटेर
से आरोलपयो़ का पता िगाने के प़़यास शुऱ कर लदए

रेवाड़ी। दुकान में घुसता वंयकंतत सीसीटीवी में कैद।

टंंेन में अचेतावसंथा में दमले
वंयकंतत की असंपताल में मौत
रेवाड़ी। गत दिवस टंंेन में अचेतावथंथा में
दमले अजंंात दभखारीनुमा वंयकंतत की ईलाज
के िौरान मौत हो गई। जीआरपी एसआई
सतंयपाल दसंह ने बताया दक 6 जून को सुबह
40 वरंंीय दभखारीनुमा वंयकंतत आरपीएफ
को दिलंली से रेवाडंी आई टंंेन मंे
अचेतावथंथा में दमला, दजसे तुरंत टंंामा सेंटर
ईलाज के दलए ले जाया गया, जहां ईलाज के
िौरान वंयकंतत की मौत हो गई। मृतक के पास
एक मोबाइल फोन कीपैड है, दजसकी दसम
काम नहीं कर रही है। मृतक की पहचान नहीं
हो पाई है। वहीं गत दिनों रेलवे थंटेिन पर
दमले 50 वरंंीय अजंंात बीमार वंयकंतत की
पीजीआई रोहतक में ईलाज के िौरान मौत हो
गई। जीआरपी मदहला एएसआई उदंमजला ने
बताया की गत दिनों थंटेिन पंलेटफामंज के
पास गंभीर बीमार अवथंथा में वंयकंतत दमला
था, दजसे इलाज के दलए के दलए रोहतक
पीजीआई रेफर दकया था। मृतक की अभी
पहचान नहीं हो पाई है।

कंपनी में डूंंटी पर
गया कमंमचारी लापता

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

कंपनी में डूंंटी पर गया कमंजचारी
लापता हो गया। गांव पचुिाला
दजला जयपुर राजथंथान दनवासी

नगीना व पदत
दविाल दसंह
के साथ गांव
बनीपुर में
दकराये के
मकान में रहते
है। नगीना ने

बावल थाना पुदलस को िी दिकायत
में बातया दक 6 जून को करीब सुबह
8 बजे उसका पदत दविाल दसंह  घर
से कंपनी में डूंंटी पर गया था,
लेदकन अब तक घर नहीं आया है,
उसका मोबाइल भी बंि आ रहा है।
पुदलस ने गुमिुिगी का केस िजंज कर
दलया है।

n पुरिस ने
गुिशुदगी का
केस दज्ज कि
रिया

जाटूसाना के मंदिर से
एलईडी व सामान चोरी

हरिभूरि न्यूज:जाटूसाना

जाटूसाना के बाबा जोहड
वाला मंदिर में
चोर सामान चुरा
ले गए। मंदिर
कमेटी के पंंधान
िलेल दसंह
दनवासी चौकी
नं-2 ने पुदलस
को िी दिकायत
में बताया दक
मंदिर में सुरकंंा के
दलए सीसीटीवी कैमरे लगाए
हुए है, दजसकी फुटेज िेखने
पर 2 वंयकंतत चोरी करते हुए
दिखाई दिए है, उनमें से एक

लडंके गांव के परमजीत की
पहचान मंदिर कमेटी व गांव
के वंयकंततयों ने की है तथा

िूसरे लडंके ने मंुह
पर कपडंा होने पर
पहचान नहीं हो
सकी। चोर मंदिर के
कमरों के ताले
तोडंकर 1 एलईडी व
एक वाईफाई बॉतंस
चोरी कर ले गए तथा
िान पातंं को भी
जगह से

अवंयवकंथथत दकया है।
जाटूसाना पुदलस ने चोरी का
केस िजंज कर जांच िुरं कर
िी है।
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अ गर आप भी अपने
रररायरमे्र की प्लारनंग

कर रहे है् तो घबराना नही् चारहए।
त्यो्रक कहा गया है रक रनवेश के
रलए कोई देरी नही् 'जब जागे, तभी
सवेरा' होता है। अगर आपने भी
रररायरमे्र की प्लारनंग मे् देर कर
दी है और अब घबरा रहे है् रक जब
अगले कुछ वर््ो् मे् हर महीने वेतन
रमलना बंद हो जाएगा तो आपका
खच्स कैसे चलेगा? ये बात सही है रक
रररायरमे्र के रलए बचत और
रनवेश का काम रजतनी जल्दी शुर्
कर रदया जाए, उतना ही अच्छा
रहता है। इससे न रसफ्फ आपको
ज्यादा पैसे जमा करने का वत्त
रमलता है, बस्लक आपकी रनवेश की
गई रकम भी कंपाउंरडंग की मदद
से तेजी बढ्ती रहती है, लेरकन
अगर आप रकसी भी वजह से ऐसा
नही् कर पाए, तो अब रसफ्फ पछताने
से कुछ नही् होगा। इसके रलए जल्द
तैयारी करे् और लक्््य तय कर
रनवेश करने से आप बड्ी आसानी
से कुछ रदनो् मे् अपनी रररायरमे्र
प्लारनंग को बेहतर बना सकते ह्ै।

बसफ्फ 33 प््बतित ही
कर पाते ह्ै प्लाबनंग

वैसे रररायरमे्र की तैयारी मे् देर
करने वाले आप अकेले नही् है्। एक
सव््े के मुतारबक भारत के रसफ्फ 33%

कामकाजी लोग ही रररायरमे्र के
रलए पय्ासप्त बचत और रनवेश करते
है्, लेरकन अब इस बात पर
अफसोस करने की बजाय,
समझदारी इसमे् है रक 'जब जागे,
तभी सवेरा' वाली कहावत पर अमल
करते हुए आगे की ओर देखे् और
अपने रररायरमे्र के रलए फौरन
बचत और रनवेश करना शुर् कर दे्,
तारक वत्त रहते पय्ासप्त रररायरमे्र
फंड जा कर सके्। तो आइए समझते
है् रक यह जर्री काम देर से शुर्
करने वालो् को रररायरमे्र की तैयारी
के रलए बचत और रनवेश की कौन
सी रणनीरत अपनानी चारहए। इसके
रलए आपको सही योजना पर स्रेप-
बाय-स्रेप अमल करना होगा।

मौजूदा खच्ि का बहसाि लगाएं
सबसे पहले यह चेक करे् रक
आपका हर महीने का खच्स यानी
आर्थसक जर्रते् त्या और रकतनी
है्। इसके रलए खाने-पीने, कपड्े,
रबजली, इंररनेर, दवाओ् और
स्थानीय ट््ांसपोर्स समेत हर तरह के
रेगुलर खच्स का रहसाब लगाने के
साथ ही घर के रख-रखाव और
जर्री यात््ाओ् का बजर भी बनाएं।
हर तरह के मौजूदा खच्स को
जोड्कर आपका हर महीने का
बजर रनकल आएगा। यह भी ध्यान
मे् रखे् रक रररायरमे्र के बाद अगर
आपके कुछ खच्स कम हो्गे, तो उम््
बढ्ने के कारण मेरडकल ट््ीरमे्र
का खच्स बढ् भी सकता है।

भबिष्य के खच्ि का अनुमान
अपने मौजूदा बजर को जोड्ने के
बाद उसी आिार पर आपको अपने
रररायरमे्र के बाद की जर्रतो् का
अनुमान लगाना होगा। इसके रलए
आपको अपने मौजूदा खच्स को
इंफ्लेशन यानी महंगाई दर के
रहसाब से एडजस्र करके जोड्कर
भरवष्य की लागत का कैलकुलेशन
करना होगा। रमसाल के तौर पर
अगर अभी आपका महीने का खच्स
50 हजार र्पये आ रहा है और
सालाना महंगाई दर 6 फीसदी रहने
का अनुमान है, तो 10 साल बाद
आपको उतनी ही चीजो् के रलए
करीब 90 हजार र्पयो् की जर्रत
पड्ेगी। 

इमरजे्सी फंड का अंदाजा लगाएं
रेगुलर खच््ो् का अनुमान लगाने के
बाद आपको अपने करीब 6 महीने
के खच्स के बराबर रकम इमरजे्सी
फंड के तौर पर भी रखनी होगी। यह
रकम आप रकसी ऐसे इंस्ट्््मे्र मे्
रनवेश कर सकते है्, रजसे कम
समय मे् रनकाला जा सकता है। इस
रकम को आप बै्क के शॉर्स रम्स
एफडी, रलस्तवड फंड्स, डेर
म्यूचुअल फंड जैसे एसेट्स मे्
बांरकर रख सकते है्। अगर
आपका महीने का खच्स 90 हजार
र्पये आता है, तो आपको इमरजे्सी
फंड के र्प मे् करीब 5.5 लाख र्पये
रखने हो्गे।

बकतना रखे् बरटायरमे्ट कॉप्िस
अपने मंथली बजर का अनुमान
लगाने के बाद आपको यह
कैलकुलेर करना होगा रक हर
महीने इतनी रेगुलर इनकम के रलए
आपको रकतने बडे् रररायरमे्र
कॉप्सस की जर्रत होगी। अगर
आपका रररायरमे्र के बाद का हर
महीने का खच्स 90 हजार र्पये आता
है, तो इतनी रेगुलर इनकम के रलए
आपको 8 फीसदी रररन्स के रहसाब
से करीब 2.14 करोड् र्पयो् के
रररायरमे्र कॉप्सस की जर्रत
पड्ेगी। इसमे् इमरजे्सी फंड को भी
जोड् द्े तो यह रकम करीब 2.20
करोड् र्पये रनकलती है।

हर महीने बकतना
करना होगा बनिेि

10 साल मे् करीब 1.70 करोड् र्पये का
कॉप्सस जमा करने के रलए आप इस
रणनीरत पर अमल कर सकते है्।
आपकी मौजूदा 50 लाख र्पये की
बचत को अगर रफत्स्ड रररन्स वाले
इंस्ट््मे्ट्स मे् लगाते ह्ै, जहां करीब 8
फीसदी सालाना रररन्स रमलता है, तो 10
साल मे् यह रकम करीब 1.07 करोड्
र्पये हो जाएगी। इसके अलावा
अगर आप हर महीने 35 हजार र्पये
एसआईपी के र्प मे् रनवेश करते है्,
तो 10 फीसदी के सालाना कंजव््ेररव
रररन्स के रहसाब से 72 लाख र्पये का
कॉप्सस जमा हो जाएगा। सालाना रररन्स
अगर 12 फीसदी रहा, तो आप करीब
81 लाख र्पये का रररायरमे्र कॉप्सस
जमा कर पाएंगे। एसआईपी पर इतना
औसत रररन्स पाने के रलए आपको
अरिकांश रनवेश ईएलएसएस और
दूसरे इस्तवरी फंड मे् करना होगा।
ईएलएसएस म्े रनवेश पर आप
रैत्स की बचत भी कर पाएंगे। अगर
आप अपनी मौजूदा 50 लाख र्पये
की बचत रफत्स्ड रररन्स वाले एसेट्स
मे् लगाते है्, तो आपका ररस्क भी
बैले्स हो जाएगा।

बनिेि के बलए जि जागो, तभी सिेरा
फरटायरमे्ट प्लाफनंग मे् हो गई है देर, तो घबराएं नही्, प्लान बनाएं

आप सही ढंग से योजना िनाकर चले्गे, तो देर से िुर्आत करने के िािजूद
बरटायरमे्ट के बलए पय्ािप्त कॉप्िस िना सकते ह्ै। अगले दस साल मे् आपकी
आमदनी मे् जो भी िढ्ोतरी होती है, उसे अगर आप एसआईपी को स्टेप-अप

करके बनिेि करते रहे्गे, तो आप अपने बरटायरमे्ट फंड को और भी िेहतर िना
सकते ह्ै। हमने बरटायरमे्ट कॉप्िस का अनुमान 8 फीसदी के सालाना बरटन्ि के

आधार पर लगाया है, जो बफक्स्ड बरटन्ि िाले एसेट्स मे् बनिेि पर आधाबरक है।
अगर आप इसका एक बहस्सा इस्किटी फंड मे् लगा देते ह्ै, तो महंगाई को मात दे
पाएंगे। हर महीने 35 हजार र्पयो् का बनिेि करने के बलए हो सकता है आपको
अपने खच््ो् म्े कुछ कटौती करनी पड्े, लेबकन बरटायरमे्ट के िाद सुरब््कत और

आरामदेह बजंदगी बिताने के बलए ऐसा करना जर्री है। 

मौजूदा आम्थिक स्सथमि का मिसाब लगाएं
भसवष्य की जर्रतो् का अनुमान लगाने के बाद आपको
यह देखना चासहए सक आपके पास अभी बचत और सनवेश
के तौर पर सकतना फंड उपलब्ध है। इसके सलए आपको
अपने सेसवंग्स अकाउंट यानी बचत खाते, बै्क एफडी,
एंप्लाईज प््ॉसवडे्ट फंड (ईपीएफ), बीमा पॉसलसी,
पीपीएफ अकाउंट और शेयर-बॉन्ड वगैरह मे् सनवेश सकए
गए पैसो् का सहसाब लगाकर देखना होगा। सारी बचत और
सनवेश को जोड्कर देख ले् सक अभी आपकी नेटवथ्स
सकतनी है। मान लीसजए, अगर आपको पास अभी करीब
50 लाख र्पये की ऐसी बचत मौजूद है, सजसका इस््ेमाल
आप सरटायरमे्ट फंड के सलए कर सकते है्, तो आपको
अभी कम से 1.70 करोड् र्पये और जुटाने हो्गे।

मसहलाएं (मां, बहन, बेटी और
पत्नी) यानी घर की 'लक्््मी' हर
काम मे् पुर्षो् के साथ कंधे से
कंधा समलाकर काम कर रही है्।
चाहे वह कोई भी ि््ेत्् हो। हर
मामले म्े मसहलाएं कही भी पीछे
नही् सदखती। भारतीय संस्कृसत मे्
भी मसहलाओ् को घर की 'लक्््मी'
कहा जाता है। वैसे तो इसके पीछे
कई तक्क सदए जाते है्, लेसकन अगर
हम सनवेश और बचत के नजसरये
से देखे् तो भी यह बात सोलह आने
सच ही नजर आती है। मसहलाओ्
के कई ऐसे गुण है्, सजनमे् वे पुर्षो्
से कही् उन्नीस नही् ठहरती। बात
चाहे बचत करने की हो या सफर
मोलभाव करने की, उनका कोई
सानी नही् है। मसहलाएं अक्सर
बाजार मे् भी पुर्षो् से कम दामो् मे्
सामान खरीदने की ि््मता रखती
है्। मसहलाएं घर का बजट बनाने म्े
भी पुर्षो् से कही् आगे ह्ै। कहा
जाता है सक घर मसहलाओ् से स्वग्स
बनता है। वह घर के हर व्यक्कत की
पसंद नापसंद और अच्छे बुरे का
ख्याल रखती है्। बात जब बचत
की आती है तो मसहलाएं अक्सर
अपने कंजूस पसत से भी पैसे खी्च
लेती ह्ै। इस पैसे को बचाकर
रखती ह्ै। पहले तो मसहलाएं
अक्सर इस पैसे को गुल्लक या
अपने संदूक मे् रखती थी, लेसकन
आज की मसहला पहले के
मुकाबले काफी जागर्क है। इस
मसहलाएं पैसे बै्क मे् एफडी के र्प
मे्, सकसी को ब्याज पर देकर या
म्यूचुअल फंड मे् भी सनवेश कर
रही है्। इसके अलावा भी सनवेश के
कई सवकल्प मौजूद है्। मसहलाएं
अक्सर कम जोसखम वाले सनवेश
को प््ाथसमकता देती है्। वे लांग टम्स
के सलए सनवेश करने म्े सि््म है्।
इस सरपोट्स मे् हम आपको बताएंगे
सक मसहलाएं सनवेश या बचत के
मामले म्े पुर्ष से क्यो् बेहतर है्।
लंिा जीिन-लंिा बनिेि
मरहलाओ् को लेकर रवश्् स्वास्थ्य
सांस्ययकी की ररपोर्स बताती है रक
भारत मे् औसत जीवनकाल 70.8 वर्स
का होता है, जबरक मरहलाओ् का
जीवनकाल पुर्रो् की तुलना मे् 2.7
साल ज्यादा होता है। यह आंकड्े साफ
बताते है् रक मरहलाओ् को रररायरम्ेर
के बाद ज्यादा फंड की जर्रत होगी
और वे लांग रम्स के रलए ज्यादा रनवेश
भी कर सकती है्। चूंरक, उनके सामने
समय भी ज्यादा रहता है तो लांग रम्स
का रररन्स भी अरिक होगा।

कमाई कम, लेबकन
ज्यादा िचत

भारत मे् मरहला-पुर्र के बीच
कमाई का अंतर भी ज्यादा है। एक
ऑरफरशयल आंकड्े के मुतारबक,
मरहलाओ् को देश म्े पुर्रो् के
मुकाबले समान काम के रलए 21
फीसदी कम वेतन रमलता है। यानी
उनकी कमाई पुर्रो् के मुकाबले
कम हो जाती तो उनमे् खच्स करने
की आदत भी कम रहती है।
इसीरलए मोलभाव मे् मरहलाओ् को
अव्वल माना जाता है और वे रकसी
उत्पाद के पुर्रो् के मुकाबले कम
कीमत देती है्।

मबहलाएं ऐसे 
करती है् बनिेि

मरहलाओ् को कम जोरखम उठाने
वाला रनवेशक माना जाता है।
ज्यादातर मरहलाएं अपने पैसे कम
जोरखम वाले रवकल्पो् मे् ही लगाती
है्। उनके ज्यादातर पैसे एफडी
और अन्य सरकारी बचत
योजनाओ् म्े लगते है्, जबरक
ररयल एस्रेर और शेयर बाजार
जैसे जोरखम वाले रास्तो् से वे दूर
रहती है्। जारहर है उन्हे् कम रररन्स
भी रमलता होगा, रजससे उनके
अंदर ज्यादा बचत की आदत और
बढ्ती जाती है.।

बजम्मेदारी बनभाने
मे् भी मबहलाएं आगे

पररवार चलाने की रजम्मेदारी
ज्यादातर मरहलाओ् पर होती है।
घर के हर सामान और हर व्यस्तत
का य्याल रखना उन्हे् काफी
रजम्मेदार बनाती है्। यही बात
िीरे-िीरे उनमे् बचत की आदत भी
पैदा करती है। मरहलाएं अपने
रनवेश और बचत के प््रत पुर्रो् से
कही् ज्यादा रजम्मेदार होती है्।
यही कारण है रक वे हमेशा
जोरखम वाले रवकल्पो् से दूर रहना
पसंद करती है्।

प््ािबमकता तय करने म्े आगे
घर का बजर संभालना मरहलाओ् के बांए हाथ का खेल होता है। जारहर है
रक वे रनवेश का बजर भी बेहतर बना लेती है् और लांग रम्स के रलए पैसे
लगाने म्े कम जोरखम के साथ ज्यादा रररन्स कमा सकती है्। उनका ध्यान
भी अपने रनवेश और बचत पर ज्यादा के्र््ित रहता है।

बिजनेस डेस्क

यसद आप सनवेश करने जा रहे है् या
सनवेशक है् और आपके पास कम पूंजी है
तो सनवेश करने से घबराएं नही्। चूंसक इस
समय जो छोटे शेयर है्, एक सदन वे भी बड्ा
मुनाफा दे सकते ह्ै। इससलए घबराएं नही्
और अपने लक्््य तय कर सही सदशा मे्
सनवेश करे्। इससे आपकी पूंजी कछुआ
चाल से बढ्ेगी, लेसकन डूबेगी नही् और
थोड्े से लॉन्ग टम्स म्े अच्छा मुनाफा दे
जाएगी। अक्सर कहा भी जाता है सक सहज
पके सो मीठा होय। इससलए आप अपने
गोल तय कर सनवेश करे्। सनवेश चाहे छोटा
हो या बड्ा लेसकन उसे रोके् नही्। इस
समय जो छोटे शेयर है्, यानी कम कीमत
पर है्। उनकी कंपनी की प््ोफाइल और
माक््ेट कैप देखकर सनवेश करे्। चाहे् तो
एसआईपी के जसरये भी सनवेश कर सकते

है्। लेसकन सनवेश का लक्््य लंबा लेकर
चले्। इससे आपको कंपाउंसडंग का भी
लाभ समलता है और आपकी पूंजी सबना
सकसी सरस्क के बढ्ती जाती है। शेयर
माक््ेट के सदग्गजो् का भी कहना है सक आने
वाले कुछ सदन बाजार के सलए बहुत बेहतर
नही् रहने वाले है्। बाजार काफी नव्सस
रहेगा। हालांसक, इस उथल-पुथल के बीच
उन्हो्ने स्मॉल कैप के शेयरो् मे् सनवेश की
सलाह दी है। उनका कहना है सक ये शेयर
बहुत ज्यादा नीचे नही् जाएंगे। अच्छे स्मॉल
कैप शेयर मे् अगर बहुत सगरावट भी हुई तो
भी 20-30 फीसदी से ज्यादा नही् होगी।
लाज्स कैप शेयर अथ्सव्यवस्था के साइज के
सलहाज से काफी बड्े है्। ये नुकसान करवा
सकते ह्ै, लेसकन लंबी अवसध के सलए
इनमे् भी ज्यादा नुकसान नही् होगा।

स्मॉलकैप मे् दम
जानकारो् का कहना है सक जो आपको
सबसे ज्यादा सुख देता है, वही आपको
सबसे ज्यादा दद्स भी देता है। स्मॉल कैप
स्टॉक्स ने सपछले 2-3 साल मे् बहुत अच्छा
सरटन्स सदया है। आगे भी अच्छा सरटन्स देते
रहे्गे। इस सबना घबराए प्लान बनाएं और
स्मॉल कैप मे् सनवेश की अपनी पूंजी को
बढ्ा सकते है्। अगर आपको पास कैश पड्ा
है तो यह सही समय है कम कीमत पर अच्छे
शेयरो् मे् पैसा लगाने का। स्मॉल कैप भारत
मे् शेयर बाजार का फ्यूचर है्। 
लाज्स कैप शेयर इकोनॉमी के साइज के

सहसाब से बहुत बड्े है्। असनस््ितता के
बावजूद स्मॉल कैप ही वह शेयर है्, सजनमे्
संभावना सदखती है। लाज्स-कैप (सजसे
कभी-कभी सबग कैप" भी कहा जाता है) से
तात्पय्स ऐसी कंपनी से है सजसका बाजार
पूंजीकरण मूल्य 10 सबसलयन डॉलर से
असधक है। लाज्स कैप "लाज्स माक््ेट
कैसपटलाइज्ेशन" शब्द का संस््िप्त र्प है।
बाजार पूंजीकरण की गणना सकसी कंपनी
के बकाया शेयरो् की संख्या को उसके प््सत
शेयर स्टॉक मूल्य से गुणा करके की जाती
है। जानकारो् का कहना है सक अभी लॉज्स
कै्प मे् ज्यादा मुनाफा समलने के चांस नही्
है्, लेसकन ये सुरस््ित है्। इनमे् सनवेशको् को
भले ही सरटन्स कम समले, लेसकन नुकसान
नही् होता।

ममड कैप फंड
समड कैप फंड एक पूल्ड सनवेश है जो
सूचीबद्् शेयरो् की मध्य-सीमा मे् बाजार
पूंजीकरण वाली कंपसनयो् पर के्स््ित है।
इस स्टॉक की अंतस्नससहत कंपसनयाँ (मध्यम
आकार की कंपसनयां) बड्ी-कैप कंपसनयो्
की तुलना मे् अपेि््ाकृत असधक सरटन्स देती
है्, सजसमे् स्मॉल-कैप फंड की तुलना मे्
कम जोसखम कारक होता है। यह उन
सनवेशको् के सलए उपयुक्त है् जो अपने
सनवेश मे् मध्यम जोसखम के सलए तैयार है्।
समड कैप फंड, लाज्स-कैप फंड के सवपरीत,
कम जोसखम अनुपात नही् रखते ह्ै। न ही
उनमे् स्मॉल कैप फंड की तरह उच््
जोसखम होता है। इससलए, यह कही् बीच मे्
है। यह उन सनवेशको् के सलए सबसे
उपयुक्त हो सकता है जो मध्यम जोसखम
लेने की ि््मता रखते ह्ै।

इसमलए स्मॉल कैप खरीदे्
जानकारो् का कहना है सक सत््ा मे् जो
भी पाट््ी रहे, भारत की ग््ोथ जारी रहेगी।
यहां तक सपछली गठबंधन सरकारो् ने
भी इक्कवटी माक््ेट के सरटन्स, सफस्कल
मैनेजमे्ट और जीडीपी ग््ोथ के मामले मे्
शानदार नतीजे सदए है्। सलहाजा, यहां
सनराश होने की जर्रत नही् है। इससलए
आपके पास पैसा है तो स्मॉल कैप फंडो्
मे् लगाएं और अच्छा मुनाफा प््ाप्त करे्।
बाजार के जानकारो् का कहना है सक
सनवेशक छोटे शेयरो् मे् पैसा लगाकर
अच्छा पैसा कमा सकते है्। इससलए एक
बेहतर प्लासनंग के साथ सनवेश सकया
जाए तो कोई बाजार से पैसा कमा सकता
है और अपना भसवष्य सुरस््ित कर
सकता है।  इससलए पहले अपना प्लान
बना ले्। 

छोटे शेयरो् ने बपछले
वर्ााे् िे् जिरदस््

बरटन्ा बदया

आपकी पूंजी कछुआ
चाल से िढ्ेगी

लेबकन डूिेगी नही्

थोड्े से लॉन्ग टि्ा िे्
आपको अच्छा

िुनाफा दे जाएगी 

सरकार चाहे बकसी
की भी रहे इक्ववटी
अच्छा ग््ोथ देगी 

छोटे शेयर दे सकते है् बड्ा मुनाफा, तो फफर क्यो् घबराना

घर की 'लक्््मी'
बचत मे् पुर्षो् से

कई गुना आगे
l

कंजूस पबत से भी खी्च लेती है्
पैसा और कर देती है बनिेि

l
िाजार मे् मोलभाि करने म्े भी
मबहलाओ् का कोई सानी नही्

l
मबहलाएं अक्सर कम जोबखम

िाले बनिेि को देती प््ािबमकता
l

लांग टम्ि के बलए बनिेि करने
मे् सक््म, कर रही् मालामाल

l
घर का िजट संभालना भी

मबहलाओ् के िाएं
हाि का खेल

nपीएफ सब्सक््ाइिर को 58 साल की
उम्् पूरी होने पर बिलती है पे्शन

nसब्सक््ाइिर की पत्नी, िच््े, िाता-
बपता व नॉबिनी भी पे्शन के हकदार

nिेबसक सैलरी पर 12% की कटौती
ईपीएफ के बलए की जाती है

एक नहीं, सात तरह की पेंशन देता है ईपीएफओ

बरटायरमे्ट पे्िन
यह सामान्य पे्शन है। यह पे्शन सब्सक््ाइबस्स
की 10 साल की सर्वसस या 58 साल की उम्् पूरी
होने पर दी जाती है।

अल््ी पे्िन
अल््ी पे्शन उन सब्सक््ाइबस्स को दी जाती है जो
50 साल के हो चुके है्, उनकी सर्वसस 10 साल की
हो चुकी है और वे रकसी नॉन-ईपीएफ कंपनी से
जुड् चुके ह्ै। उन्हे् 50 साल की उम्् म्े प्ेशन दी
जा सकती है या रफर वे फुल पे्शन पाने के रलए
58 साल तक इंतजार कर सकते है्। अगर वे
अल््ी पे्शन पाते है् तो उन्हे् हर साल चार फीसदी
कम पे्शन रमलेगी। मसलन अगर कोई
सब्सक््ाइबर 58 साल की उम्् मे् 10,000 र्पये
की पे्शन का हकदार है तो 57 साल मे् उसे 9,600
र्पये और 56 साल मे् 9,216 र्पये पे्शन रमलेगी।

बिकलांग पे्िन
यह पे्शन ऐसे सब्सक््ाइबस्स को दी जाती है जो

सर्वसस के दौरान अस्थाई या स्थाई र्प
से रवकलांग हो जाते ह्ै। यह पे्शन
पाने के रलए उम्् और सेवा
अवरि की कोई सीमा नही्
है्। अगर रकसी
सब्सक््ाइबर ने एक
महीने के रलए भी
ईपीएफ म्े योगदान
रदया है तो वह इस
पे्शन का हकदार है।
बिधिा या िाल

पे्िन
सब्सक््ाइबर की मौत
होने पर उसकी रविवा और
25 साल से कम उम्् वाले बच््े
पे्शन के हकदार हो्गे। तीसरा
बच््ा भी पे्शन का हकदार है लेरकन
पहले बच््े की उम्् 25 साल होने पर ही उसे

पे्शन रमलेगी। ऐसे मे् पहले बच््े की
पे्शन बंद हो जाएगी और तीसरे

बच््े की शुर् हो जाएगी।
चौथे बच््े के रलए भी यह

तरीका लागू होगा। यानी
दूसरे बच््े की उम्् 25
साल होने पर उसकी
पे्शन बंद हो जाएगी
और चौथे की शुर्
हो जाएगी। इस
मामले मे् भी उम्् या
न्यूनतम सेवा की

कोई बाध्यता नही् है।
अगर रकसी

सब्सक््ाइबर ने एक
महीने का भी योगदान रदया

है तो उसकी मौत होने पर
उसकी रविवा और बच््े पे्शन के

हकदार हो्गे।

अनाि पे्िन
अगर रकसी सब्सक््ाइबर की मौत हो जाती है
और उसकी पत्नी की भी मौत हो जाती है तो ऐसी
स्सथरत मे् 25 साल से कम उम्् के उनके दो बच््े
पे्शन के हकदार हो्गे। लेरकन बच््ो् की उम्् 25
साल होते ही पे्शन बंद हो जाएगी।

नॉबमनी पे्िन
सब्सक््ाइबर की मौत के बाद नॉरमनी पे्शन का
हकदार बनता है। लेरकन इसके रलए जर्री है
रक सब्सक््ाइबर ने ईपीएफओ पोर्सल पर ई-
नॉरमनेशन फॉम्स भरा हो।

आब््शत माता-बपता पे्िन
अगर रकसी रसंगल ईपीएफओ सब्सक््ाइबर
की मौत हो जाती है तो उसके आर््ित रपता पे्शन
के हकदार हो्गे। रपता की मौत के बाद
सब्सक््ाइबर की मां को पे्शन रमलेगी। उन्हे् पूरी
उम्् प्ेशन रमलेगी। इसके रलए फॉम्स 10 डी भरना
होगा।

बिजनेस डेस्क

प््ाइवेट सेक्टर मे् काम करने वाले वक्कस्स
की बेससक सैलरी पर 12% की कटौती
ईपीएफ अकाउंट के सलए की जाती है। साथ
ही कंपनी भी इतना ही पैसा कम्सचारी के
पीएफ खाते म्े जमा करती है। एम्प्लॉयर की
तरफ से जमा सकए जाने वाले पैसो् म्े से
8.33% सहस्सा ईपीएस (कम्सचारी पे्शन
योजना) मे् जाता है, जबसक बचा हुआ
3.67% सहस्सा ईपीएफ मे् जाता है। अमूमन
ईपीएफओ अपने सब्सक््ाइबर के 58 साल
की उम्् पूरी कर लेने पर पे्शन देना शुर् कर
देता है। लेसकन, अगर कोई अंशधारक 58
साल की बजाय 60 साल की उम्् म्े
ईपीएफओ से प्ेशन लेता है तो उसे ज्यादा
पे्शन समलती है। लेसकन उन्हे् 10 साल की
सस्वसस पूरी होने पर 50 साल उम्् म्े भी
पे्शन समल सकती है। लेसकन इसके सलए
उसे कुछ शत््ो ्को पूरा करना होगा। इतना
ही नही् ईपीएफओ सात तरह की पे्शन देता
है। आइए जानते ह्ै उनके बारे म्े...।

मान लीबजए बक बकसी सब्सक््ाइिर की सब्ििस 10 साल की नही् हुई है
और उससे पहले ही िह बिकलांग हो जाता है। ऐसी स्सिबत मे् क्या उसे

पे्िन बमलेगी? इसी तरह अगर बकसी सब्सक््ाइिर की 50 साल की उम््
से पहले ही मौत हो गई तो क्या उसकी पत्नी और िच््ो् को पे्िन

बमलेगी? इन दोनो् मामलो् म्े प्ेिन बमलेगी। इसी तरह की कई और
पबरस्सिबतयां ह्ै बजनके बलए ईपीएफओ ने बनयम िनाए है्। यहां तक बक

सब्सक््ाइिर के दो से ज्यादा िच््ो् को भी पे्िन बमल सकती है।
ईपीएफओ ने प्ेिन को मोटे तौर पर सात श््ेबियो् म्े िांटा है।

बनिेि मंत््ा 
बिनोद कौबिक

िचत
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
िराब ठेके के बाहर से
बाइक िोरी
धार्हेि्ा। शवकास नगर स्थित
िराब के ठेके के बाहर से बाइक
चोरी हो गई। गांव पलासोली
मानेसर शजला गुर्ग््ाम शनवासी
नरेन्द्् शसंह ने िार्हेड्ा सेक्टर-6
िाना पुशलस को िी शिकायत मे्
बताया शक 7 जून रात 9 बजे वह
शवकास नगर मे् ठेके के पास बाइक
खडी करके ठेके के अंिर गया िा,
जब वापस आया तब बाइक गायब
िी। इिर-उिर तलाि करने पर भी
बाइक नही् शमली। पुशलस ने अज््ात
पर बाइक चोरी का केस िज्य कर
शलया है।
नकिी व जेवरात िोरी
कर ले गए िोर
जाटूसाना। गांव चौकी नंबर-2
स्थित मकान से चोर नकिी व
जेवरात चोरी कर ले गए। गांव के
अशनल कुमार ने जाटूसाना पुशलस
को िी शिकायत मे् बताया शक चोर
50 चांिी के शसके््, चांिी का
शगलास, पायजेब, सोने के कुंडल,
कपडे, 50 हजार र्पये नकिी, 15
हजार र्पये की नोटो् की माला व
अन्य सामान चोरी कर ले गए।
पुशलस ने मौके का मुआयना कर
अज््ात पर चोरी का केस िज्य कर
शलया है।
छबील लगाकर याश््तयो्
को शपलाई िरबत
कनीना। ज्येष्् मास की प््चंड गम््ी
को िेखते हुए म्े पूजा सश्वयस
थ्टेिन के समाने छबील लगाकर
याश््तयो् को ठंडा-मीठा िरबत
शपलाई गई। इस िौरान थ्टेट हाईवे से
गुजरने वाले यात््ी एवं वाशणस्जयक
वाहनो् को र्कवाकर उन मे् सवार
लोगो् को ठंड-मीठा जल शपलाकर
गम््ी से शनजात शिलाई।
कनीना मंडी मे् ह्िय
रोग जांि शिशवर आज
कनीना। सेवा भारती की ओर से
कनीना मंडी स्थित लाला शिवलाल
की िम्यिाला मे् रशववार को ह्िय
रोग जांच शिशवर का आयोजन
शकया जाएगा। यह जानकारी िेते
हुए शिवकुमार अग््वाल ने बताया
शक शिशवर म्े डा. अश््नी यािव व
उनकी टीम मरीजो् की जांच कर
िवाई शवतशरत करेगी। वही् नेत््
जांच शिशवर का भी आयोजन
शकया जाएगा। शजसमे् गंगा िेवी
पाण्डेय नेत्् शचशकत्सालय महे्द््गढ्
के शचशकत्सको् की टीम जांच कर
िवाई व चश्मे शवतशरत करेगी।
गांव धनौन्िा मे् सम्मान
समारोह 10 को 
कनीना। गांव िनौन्िा शनवासी
िुभम शसंह का भारतीय सेना मे्
सीिे लेस्फटने्ट पि पर शनयुक्त होने
पर 10 जून को गांव मे् सम्मान
समारोह आयोशजत शकया जाएगा।
आयोजन सशमशत के संयोजक
सुबेिार मेजर मिन शसंह ने कहा शक
सम्मान समारोह के मुख्याशतशि
अतरलाल हो्गे। उन्हो्ने कहा शक
िुभम शसंह पुत्् मोहन शसंह के
लेस्फटने्ट बनने पर आसपास के
गांवो् मे् खुिी की लहर है।  
गो-घाट व गली शनम्ामण म्े
घशटया सामग््ी का आरोप
कनीना। गांव बव्वा मे् िीतला माता
मंशिर के समीप बनाए जा रहे गो-
घाट मे् घशटया शनम्ायण सामग््ी
इस््ेमाल करने से ग््ामीणा मे् रोष
व्याप्त है। ग््ामीणो् ने पंचायती राज
शवभाग के एसडीओ को शिकायत
भेजकर ठेकेिार के शखलाफ
कार्यवाई की मांग की है। शिकायत
मे् बीना िेवी ने कहा शक मौके पर
काय्य कर रहे कारीगरो् की ओर से
शनम्न स््र की ईटे्, नाम मात्् सीमे्ट
से बुशनयाि तैयार की जा रही है।

रोहतक, रशववार, 9 जून 2024
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फ््ी आधार काड्म अपडेट
के शलए छह शिन िेष

जिले में दो जदन और होंगे जिजिनंन खेलों के टंंायल

खेल महाकुंभ के नलए पहले निन
170 नखलानि्यो् ने निया ट््ायल

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

खेल महाकुंभ के शलए शजला स््र
पर िशनवार से शखलाशड्यो् के ट््ायल
िुर् हो शकए गए। तीन शिन चलने
वाले ट््ायल मे् पुर्ष व मशहलाओ् के
ओपन कैटेगरी मे् 24 खेलो् मे् ट््ायल
लेकर शजला स््र पर शखलाशड्यो् का
चयन शकया जा रहा है। िशनवार को
बॉथ्केटबाल, लॉन टैशनस,
साईस्कलंग, क्याशकंग कनोइंग,
रोशवंग, थ्वीशमंग, बैडशमंटन, जूडो् व
िूशटंग खेलो् के शखलाशडयो् के
ट््ायल शलए गए। इन खेलो् म्े करीब
160 से 170 शखलाशडयो् ने भाग
शलया। 9 व 10 जून को बाकी खेलो्
के शखलाशड्यो् के ट््ायल शलए
जाएंगे। ट््ायल मे् केवल शजले मे्
रहने वाले अिवा पढ्ने वाले
शखलाड्ी ही प््शतभाशगता कर सकते
है्, शजसके शलए शखलाशडयो् को
प््माण िेना अशनवाय्य है। 

शननवार को यहां नलए गए
ट््ायल : िशनवार को बैडशमंटन के
ट््ायल कम्युशनटी हॉल मॉडल टाउन,

बाथ्केटबॉल के ट््ायल राव तुलाराम
थ्टेशडयम, साइशकशलंग के ट््ायल
राव तुलाराम थ्टेशडयम, क्याशकंग
और कनोइंग के ट््ायल राव तुलाराम
थ्टेशडयम, जूडो् के ट््ायल राव
तुलाराम थ्टेशडयम, रोइंग के ट््ायल

राव तुलाराम थ्टेशडयम, टेशनस के
ट््ायल राव तुलाराम थ्टेशडयम,
िूशटंग के ट््ायल सेक्टर-4 स्थित
रमन राव िूशटंग अकेडमी तिा
थ्वीशमंग के ट््ायल रोहड्ाई स्थित
थ्वीशमंग पूल मे् शलए गए।

िो शिन यहां हो्गे शखलाशड्यो् के ट््ायल
खेल का नाम ट््ायल का स्थान तितथ व समय

आच्ारी भारतीय सी.सै. स्कूल नांगल मूंदी 9 जून सुबह 7 बजे
ताईक्िांडो् स्िरांजवल स्कूल बािल रोड 9 जून सुबह 7 बजे
व््िकेट       सांई व््िकेट अकेडमी, महेन्द््गढ् रोड 9 जून सुबह 7 बजे
एथेलेवटक्स राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 6 बजे
बॉक्कसंग महाराजा अग््सेन स्कूल 10 जून सुबह 7 बजे
फेवसंग राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 7 बजेे
फुटबॉल राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 7 बजे
वजम्नाक्सटक राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 7 बजे
हॉकी खेल स्टेवडयम, कंिाली 10 जून सुबह 7 बजे
कबड््ी राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 7 बजे
टेवबल टेवनस कम्युवनटी से्टर, आनंद नगर 10 जून सुबह 7 बजे
रेसवलंग खेल स्टेवडयम, बािल 10 जून सुबह 7 बजे
िेट वलक्टटंग जीएलएस स्कूल रेिाड्ी 10 जून सुबह 7 बजे
िालीबॉल राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जनू सुबह 7 बजे
है्डबॉल राि तुलाराम स्टेवडयम 10 जून सुबह 7 बजे

रेवाि़ी। िेक्टर-4 अकेडरी र्े शूसटंग का ट््ायल देते हुए सिलाड्ी तथा  कम्युसनटी हाल र्े बैडसरंटन का ट््ायल देने पहुंचे सिलाड्ी। फोटो : हडरिूिम

शसफ्फ शजले का शखलाड्ी को शमलेगा मौका
डीएसओ मदनपाल ने कहा वक ट््ायल म्े वसफ्फ वजले के रहने िाले अथिा पढ्ने िाले
वखलाड्ी ही प््वतभावगता कर सकते है्, वजसके वलए वखलावड्यो् को
प््माण देना अवनिाय्ा है। उन्हो्ने बताया वक अगर वकसी वखलाड्ी
के पास वजले मे् रहने अथिा पढ्ने का प््माण पत्् नही् होगा तो
उसे मौका नही् वदया जाएगा। डीएसओ ने बताया वक वनध्ाावरत
वतवथ-समय ि स्थान पर इच्छुक वखलाड्ी अपने आधार काड्ा,
फोटो ि वरहायशी प््माण पत्् ि पवरिार पहचान पत्् की प््वतयो्
सवहत ट््ायल मे् वहस्सा ले सकता है।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

यूआईडीएआई ने आमजन की
सुशविा के शलए फ््ी म्े आिार काड्य
अपडेट की तारीख 14 जून
शनि्ायशरत की हुई है। डीसी राहुल
हुड््ा ने कहा शक सरकारी योजनाओ्
का लाभ लेने म्े आिार काड्य सबसे
अहम िस््ावेज है और 8 से 10
साल पुराने आिार काड्य को
अपडेट करना जर्री है। उन्हो्ने
कहा शक पहले 14 माच्य तक फ््ी म्े
आिार अपडेट शकया जा सकता
िा, शजसे अब आगे बढ्ाते हुए 14
जून तक कर शिया गया है। नागशरक
थ्वयं भी माईआिार.यूआईडीए
आई.जीओवी.इन वेबसाइट पर
अपना आिार काड्य अपडेट कर
सकते है्। इसके अलावा शकसी भी
सीएससी व आिार से्टर पर जाकर
कराया जा सकता है।

डीसी ने कहा शक शजन
व्यस्कतयो् ने शपछले आठ या िस
सालो् मे् आिार काड्य को अपडेट
नही् कराया है, वह अपने आिार

काड्य मे् समय रहते अपडेिन
जर्र करा ल्े ताशक उन्हे् भशवष्य
मे् सरकारी योजना का लाभ लेने
व अन्य शकसी प््योजन मे् समथ्या
पेि न आए। 

आिार काड्य को अपडेट के
शलए जो िस््ावेज इस््ेमाल करते
है्, उस पर नाम व जन्मशतशि सही
होनी चाशहए। 

उपायुक्त ने कहा शक आिार
काड्य अपडेट कराने के शलए
शरहायिी प््माण पत्् या अन्य
शनि्ायशरत पहचान पत्् ऑनलाइन
अपलोड करना होगा। 

आिार काड्य िारक माईआिार
पोट्यल से आिार ऑनलाइन
सेवाओ् का लाभ उठा सकते है्,
वही् माई आिार एप म्े पहचान पत््
के प््माण के र्प मे् थ्वीकाय्य
िस््ावेजो् की सूची और पते का
प््माण भी उपलब्ि है। 

डीसी ने ऑनलाइन सेवाओ् का
लाभ उठाने के शलए मोबाइल नंबर
को आिार मे् अपडेट रखने की
सलाह िी है। 

डीसी राहुल हुड््ा ने कहा
कक सरकारी योजनाओ्
का लाभ लेने मे् आधार

काड्ड सबसे अहम दस््ावेज
है, 8 से 10 साल पुराने
आधार काड्ड को अपडेट

करना जर्री

साइबर ठगो् के झांसे मे्
आकर 2.28 लाख गंवाए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

शजले के गांव मुंिड्ा शनवासी व्यस्कत
के साि लाि टेलीग््ाम पर सवा िो
लाख र्पये से अशिक की ठगी हो
गई। साइबर िाना पुशलस ने केस
िज्य कर जांच िुर् कर िी है। गांव
मुंिड्ा शनवासी सूय्यिेव का
एसबीआई म्े अकाउंट है। उन्हो्ने
पुशलस को िी शिकायत म्े बताया
शक 25 मई को ठगो् ने उसको
लालच िेकरपैसे मंगवाने िुर् कर
शिए। साइबर ठगो् के झांसे मे् आकर
सूय्यिेव ने पहली पेमे्ट 5000, िूसरी

23500, तीसरी 50000, चौिी
10000, पांचवी 40000, छठी
50000 व सातवी् 50000 की पेमे्ट
कर िी। सूय्यिेव के खाते से सात बार
मे् 2,28,500 र्पये साफ हो गए।
उसके साि ट््ेश््िग के नाम पर फ््ॉड
हो गया। बाि मे् साइबर ठगो् ने
अपना टेलीग््ाम अकाउंट शडलीट
कर शिया, शजसके बाि सूय्यिेव को
िक हुआ और उन्हो्ने बै्क मेे जाकर
चैक शकया तो खाते से र्पये गायब
शमले। इसके बाि उन्हो्ने साइबर
िाने म्े शिकायत िी। पुशलस ने केस
िज्य कर जांच िुर् कर िी है।

डेरा सच््ा सौिा की अटेली इकाई ने लगाई छबील
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

भीषण गम््ी म्े डेरा सच््ा सौिा
ब्लॉक अटेली की ओर से नए बस
थ्टै्ड के सामने याश् ्तयो्, वाहन
चालको् सशहत आमजन के शलए
मीठे व िीतल पेयजल की छबील
लगाई गई। नारनौल-रेवाड्ी माग्य से
गुजरने वाले वाहनो् को र्कवा कर
लोगो् को मीठा जलजीरा का ठंडा
पानी शपलाया। 

सौिा की सश््कय सिथ्य बबीता
के नेतृत्व मे् सुबह से िुर् हुई छबील
सायं तक चलती रही। छबील म्े
थ्वच्छता के साि प्लास्थटक के
शगलासो् को भी एक थ्िान पर
एकश््तत कर कूड्े िान मे् डाला गया।

िीतल जल शपलाने मे् सौिा के
सिथ्य बनारसी, शनम्यला, शिनेि,
प््िान गजराज, रजनी, शनम्यला,
बनारसी, सतबीर, शवजय, शिनेि,
मोशहत, सरजीत, राजकुमार, राकेि,
र्हानी व भशवष्य आशि ने माग्य पर

चलने वाले वाहनो् को र्कवा कर
पानी शपलाया। इस बार गम््ी बहुत
अशिक पड् रही है और नौतपा के
िौरान तो मानो आसमान से आग ही
बरस रही िी। इसके चलते अनेक
जागर्क युवाओ् के अलावा

सामाशजक संगठन शवशभन्न रास््ो्
पर छबील लगा रहे है्। 

मंडी अटेिी। नये बि स्टै्ड के िारने शीतल पेयजल सपलाते हुए डेरा िच््ा िौदा
के िदस्य। फोटो: हडरिूडम

श््िप शसथ्टम की शसंचाई से पानी की होती है बचत
एक दिवसीर जल संरक््ण प््दिक््ण कार्यक््म आरोदजत कार्यक््म

हरिभूरि न्यूज नांगल चौधिी

गोठड्ी गांव मे् अटल भूजल
अशभयान के अंतग्यत एक शिवसीय
जल संरक््ण प््शिक््ण काय्यक््म
आयोशजत शकया गया। शजसमे् जन
थ्वाथ्थ्य शवभाग की प््शतशनशि शनिु
कौशिक ने पानी बचत करने वाले
उपकरण व पद््शत से अवगत
करवाया। तक्क शिया शक पानी की
बचत करने पर ही राष्््् का शवकास
संभव हो पाएगा। उन्हो्ने कहा शक
िैशनक शिनचय्ाय की िुर्आत ही

पानी से होती है। रात को सोते ह्ै, तब
तक पेयजल की जर्रत रहती है।
बावजूि लोग जल संरक््ण को
लेकर गंभीर नही्, अंिािुंि िोहन व
बब्ायिी होने के कारण भूजल स््र

शनरंतर नीचे शखसक रहा है।
अशिकतर गांवो् मे् पेयजल का
संकट बना हुआ है। जहां लोग ट्ैकरो्
से पानी मंगवाने को मजबूर ह्ै।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को जागर्क करते

हुए कहा शक करोड्ो् खच्य करके भी
पानी का उत्पािन नही् कर सकते।
िरती के 70 फीसिी से अशिक
शहथ्से पर पानी है, लेशकन पीने योग्य
पानी केवल एक फीसिी है।

जलस््ोत सूखने से शचंशतत सरकार
ने जल संरक््ण अशभयान चलाया है।
योजना के तहत ग््ामीणो् को कम
पानी म्े पकने वाली फसलो् से
अवगत करवाया। कहा शक सरकार
ने श््िप फव्वारा शसथ्टम पर अनुिान
सुशविा मुहैया करवाई है, शजससे
शकसानो् को 60 फीसिी से अशिक
पानी की बचत होगी। साि ही पौिे
की जड्ो् म्े कई शिनो् तक नमी रहने
पर शसंचाई की ज्यािा जर्रत नही्
पड्ेगी। इसके बाि जल संरक््ण पर
आिाशरत खेल प््स््ुत शकया गया।
शजसमे् पानी की बब्ायिी से होने
वाली बीमाशरयां व गांव की थ्वच्छता
पर फोकस डाला गया है। काय्यक््म
मे् ट््ेनर िशरयाव, सरपंच अशनल
सोडा, सरोज िेवी मौजूि रही।

नांगल
चौधरी।

गोठड्ी रे्
जल

िंरक््ण
रैली

सनकालते
ग््ारीण व
सवभागीय

कर््ी।
फोटो:
हसरभूसर

n पानी बचत करने वािे
उपकरण व पद़़डत से
अवगत करवाया। 

आजाि िौक युवा संगठन
ने शपलाई ठंडी लस्सी
नारनौल। उपायुक्त मोवनका गुप्ता के
आह््ान पर आजाद चौक युिा
संगठन ने शवनिार को आजाद चौक
पवरसर म्े ठंडी लस्सी वपलाई। इससे
राहगीरो् को काफी राहत वमली है।
संस्था के प््धान लोकेश शम्ाा ने बताया
वक आजाद चौक युिा सगठन वपछले
कुछ वदनो् से लगातार हीट िेि को
देखते हुए मीठे ि शीतल पेयजल
वशविर लगाकर बाजार मे् राहगीरो्
को भीषण गम््ी मे् प्यास बुझा रहा है्।
उन्हो्ने नागवरको् से आह््ान वकया है
वक िे जर्रत पड्ने पर ही घर से
बाहर वनकले्। 

ज्वेलस्म की िुकान मे् फायर
करने वाले पुशलस शरमांड पर
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िहर मे् एक ज्वेलस्य िुकान पर फायर
कर सनसनी फैलाने के आरोप मे्
पुशलस की ओर से शगरफ्तार शकए गए
िो युवको् को छह शिन के पुशलस
शरमांड के बाि एसडीजेएम कोट्य मे्
पेि शकया गया। जहां से उन्हे् 21 जून
तक न्याशयक शहरासत म्े भेज शिया।
शगरफ्तार शकए गए युवक कुलिीप
शनवासी बेरी व शवजयंत वासी
बाघपुर झज््र से पुशलस ने शरमांड के
िौरान मोबाइल शडवाईस, हशियार,
बाइक आशि कब्जे मे् शलए गए,
जबशक तीसरे आरोशपत की तलाि
जारी है। बता िे् शक बाइक सवार

तीन युवको् ने 22 अप््ैल को ज्वेलस्य
की िुकान मे् डकैती की वारिात को
अंजाम िेना चाहा और िुकान मे्
फायर कर िहित पैिा कर िी िी।
शजसकी सूचना शमलते ही शसटी िाना
पुशलस टीम घटनाथ्िल पर पहुंची
िी। शसटी िाना इंचाज्य शनरीक््क
सुिीर कुमार लगातार आरोशपतो् की
शगरफ्तारी के प््यास कर रहे िे।
वारिात के बारे मे् शिकायतकत्ाय
बालशकिन ने िाने मे् शिकायत िज्य
करवाई िी। शजसम्े उन्हो्ने कहा िा
शक बाइक पर सवार होकर आए तीन

युवको् मे् से िो िुकान मे् घुस गए
और तीसरा बाइक पर बैठा रहा।
िुकान के अंिर घुसे लड्को् के पास
शपथ्टलनुमा हशियार िा, शजससेे
ग््ाहक को िमका कर बैठा शिया और
माशलक से शतजोरी की चाबी मांगते
हुए फायर भी शकया गया। िोर मचाने
पर तीनो् युवक बाइक पर सवार
होकर भाग गए। पुशलस ने शिकायत
के आिार पर केस िज्य कर जांच
िुर् की िी। इस बारे मे् िाना इंचाज्य
शनरीक््क सुिीर कुमार ने बताया शक
िुकान मे् फायर कर िहित फैलाने
वाले िो युवको् को छह शिन के
पुशलस शरमांड के बाि एसडीजेएम
कोट्य मे् पेि शकया गया। 

n एसडीजेएम कोट़र ने 21 जून तक
ऩयाडयक डहरासत मे़ िेजा

चौधिी धि्मवीि रसंह, िाव इंद््जीत रसंह या भूपे्द्् यादव िे् से एक को िंत््ी पद रिलने की उम्िीद
जाटा्े को लुभाने के रलए धि्मवीि बन सकते है िंत््ी
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हशरयाणा मे् िो से तीन माह बाि
शविानसभा चुनाव होने है। अब
जो लोकसभा का चुनाव पशरणाम
भाजपा के सामने आया है, वह
टे्िन िेने वाला है। भाजपा के
शखलाफ जाट समाज की
नाराजगी साफ िेखी गई है। यही्
हाल भशवष्य मे् शविानसभा
चुनाव मे् भाजपा का ना हो। इस
पहलु पर अगर भाजपा ने काम
शकया तो शभवानी-महे्द् ्गढ्
लोकसभा क््ेत्् से लगातार तीसरी
बार जीतकर आए चौिरी िम्यवीर

शसंह को क्ेद्् म्े मंत््ी बनाया जा
सकता है। यह भी चच्ाय है शक
अगर हशरयाणा से जाट सांसि को
मंत््ीमंडल म्े िाशमल नही् शकया
तो राजथ्िान से जाट सांसि का
नंबर पड् सकता है। 

िूसरी बात, गुर्ग््ाम से सांसि
राव इंद् ्जीत शसंह का अपना
प््भाव व र्तबा है। उनके नाम
छह बार सांसि बनने का शरकॉड्य
भी है। महे्द् ्गढ् शजला म्े भी
अच्छा खासा प््भाव है। यहां
पड्ोसी प््िेि राजथ्िान म्े अलवर
सीट से जीतकर आए भूपे्द्् यािव

भी मंत््ी पि की िौड् म्े है। भाजपा
मे् उनकी अपनी मजबूत पकड् है।
ऐसे मे् सांसि चौिरी िम्यवीरशसंह,
राव इंद््जीतशसंह या भूपे्द्् यािव म्े
से कम से कम एक को मंत््ी पि
शमलने की उम्मीि है। 

आपको बता िे् शक साल
2019 के हशरयाणा के शविानसभा
चुनाव म्े भाजपा को 40 व
कांग््ेस को 31 सीट शमली िी। 10
सीट जेजेपी, एक सीट इनेलो व
अन्य के खाते मे् गई िी। वही्
लोकसभा मे् 10 मे् से 10 सीट
भाजपा ने जीती िी। अब जो

2024 का लोकसभा चुनाव का
पशरणाम सामने आया है, 
उसमे् भाजपा ने पांच सीट गंवा
िी। इन पांच सीटो् पर कांग््ेस पाट््ी
जीती है। 

इस लोकसभा चुनाव को हम
शविानसभा वाइज िेखे तो 44
भाजपा व 42 मे् कांग््ेस की जीत
हुई है। चार सीट पर आप पाट््ी रही
है। वही् वोट प््शतित की बात करे्
तो 2019 के लोकसभा चुनाव मे्

भाजपा को 58.02 प््शतित व
कांग््ेस को 28.42 फीसिी वोट
शमले िे। इस बार भाजपा को
46.11 प््शतित व कांग््ेस ने
अच्छी बढ्त लेकर 43.67
प््शतित वोट हाशसल शकए है।
जाशहर है यह भाजपा के शलए
शचंता व कांग््ेस पाट््ी के शलए
सुखि है। इसी स्थिशत को भांपते
हुए राजनीशतक पाश्टययो् अभी से
तैयाशरयो् मे् जुट गई है।

भवन शनम्ामण के शजला
अध्यक्् से 20 लाख ठगे
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लेबर का काम िेने व कंथ्ट््क्िन का
काय्य िेने को लेकर भारतीय मजिूर
संघ इकाई के भवन शनम्ायण शजला
अध्यक्् से 20 लाख र्पये से अशिक
ठग शलए गए। पीशड्त ने पुशलस िाने
मे् शिकायत िेकर कार्यवाई की मांग
की है। पुशलस ने पीशड्त की शिकायत
िो नामजि के शखलाफ शवशभन्न
िाराओ् मे् केस िज्य कर जांच िुर्
कर िी है। गांव जावा शनवासी शवष्णु
यािव ने िाने म्े िी शिकायत म्े
बताया शक वह िहर मे् श््ी श्याम
पशरसर मे् शकराए की िुकान लेकर
असंगशठत क््ेत् ् के मजिूर का
पंजीकरण करने का काय्य करता है।
वह भारतीय मजिूर संघ की इकाई म्े
भवन शनम्ायण का शजला अध्यक्् है।

उसने हंसराज शवद््ोही शनवासी
रसूलपुर के कहने से प््िीप कुमार
शनवासी रामपुर रेवाड्ी को व िीपक
शनवासी नंगली शजला रेवाड्ी को 19
लाख 80 हजार र्पये नकि व 30
हजार प््िीप के अकाउंट मे् तिा 60
हजार िीपक के खाते मे् बारी-बारी
करके डाले। इन लोगो् ने उसे लेबर
का काम िेने व कंथ्ट््क्िन का काय्य
िेने के शलए प््िीप कुमार व िीपक
कुमार को शिए तिा इसके साि इन
लोगो् ने साि चेक भी शिए। चेक इन
लोगो् ने काम के एवेज म्े आने
वाली पेमे्ट के कमीिन के शलए शिए
िे। काफी शिन आश््ासन िेने के बाि
न तो चेक वापस कर रहे है् और न
ही र्पये िे रहे् है्। अब यह लोग र्पये
िेने से साफ मना कर रह्े है् तिा चेक
मेरे शखलाफ ही लगाने की िमकी िी
जा रही है।  उन्हो्ने पुशलस से मांग
की है शक उसके र्पये शिलाए जाएं।
अब प््िीप कुमार जान से मरने की
िमकी व घर पर गंुडे भेजने की
िमकी िे रहा है।

नारनौि। चौधरी धर्मवीर सिंह, राव इंद््जीत सिंह या भूपे्द्् यादव।

राव इंद््जीत के ही सुभशिंतक हैं िौधरी धम्मवीर शसंह
जब लोकसभा सीट वितरण की चच्ाा थी तो राि इंद््जीत वसंह ने ही वभिानी-
महे्द््गढ् लोकसभा के््त्् से तीसरी बार धम्ािीर वसंह को ही वटकट देने की
वसफावरश की थी। उनके वलए महे्द््गढ् वजला मे् आकर िोट भी मांगे् गए। अटेली
मे् धम्ािीर वसंह को अच्छी लीड वमली। कांग््ेस उम्मीदिार राि दानवसंह के गढ्
महे्द््गढ् विधानसभा से भी धम्ािीर वसंह की जीत हुई, उसके पीछे राि इंद््जीत
वसंह का धम्ािीर वसंह के पक्् मे् वकया गया बेबाक भाषण रहा। ऐसे मे् अगर
भाजपा आलाकमान से बातचीत हुई तो दोनो् एक-दूसरे की के्द्् म्े मंत््ी बनाने की
वसफावरश भी कर सकते है। िैसे कयास यह भी लगाए जा रहे है वक पूण्ा बहुमत
नही् वमलने के कारण कई मंत््ी पद एनडीए म्े शावमल दूसरी सहयोगी पाट््ी को
वदए जा सकते है। इस िजह से चौधरी धम्ािीरवसंह, राि इंद््जीतवसंह या भूपे्द््
यादि मे् से एक का ही नंबर मंत््ीमंडल मे् पड् सकता है।

n िोकसिा चुनाव मे़ हडरयाणा मे़
इस बार िाजपा के पास जाटो़ मे़
डसफ़फ एक चौधरी धम़रवीर डसंह 
ही चेहरा

n धम़रवीर डसंह का िगातार तीसरी
बार जीतना िी बि़ा कारण

शिवजी के मंशिर मे रखे
िानपात्् पर हाथ साफ

नारनौल। गांव नापला स्थित
शिवजी मंशिर मे् रखी िो िान पेटी
को तोड्कर चोर उसमे् रखी नगिी
चुरा ले गए। जब िशनवार को सुबह
मंशिर के पूजा करने गए लोगो् ने
िानपेट््ी टूटी हुई िेखी तो इसकी
जानकारी ग््ाम सरपंच को िी गई।
अनुमान है शक करीब पांच से सात
हजार नगि र्पये पर चोरो् ने हाि
साफ शकया है। ग््ाम की सरपंच
लीलावती के पशत राकेि ने बताया
शक सूचना पर सुबह जाकर मंशिर मे्
िेखा तो वहां मंशिर मे् रखे िोनो् िान
पत्् टूटे हुए शमले, शजसम्े से एक
िानपात्् को तो चोर अपने साि ले
गए, बस्कक िूसरे से पैसे शनकाल कर
वही् फै्क गए। 

n पीडि़त ने पुडिस थाने म़े डिकायत
देकर काऱरवाई की मांग 

n दो नामजद के डििाफ डवडिऩन
धाराओ़ म़े केस दज़र िकया



खबर संकंंेप
िारपीर व ििकी देने 
के आरोपी िगरफंतार
कोसली। थाना कोसली पुदलस ने
रारपीट करने और जान से रारने
की धरकी िेने के िो आरोदपयों को
दगरफंतार दकया है। पुदलस ने पीदिंत
पकंं की दशकायत के आधार पर गत
5 जून को दवदभनंन धाराओं के तहत
केस िजंम करने के बाि जांच शुरं
की थी। जांच के बाि पुदलस ने
जखाला दनवासी दशवशंकर व
रुंििंा दनवासी रघु को दगरफंतार कर
दलया। बाि रें िोनों को पुदलस बेल
पर दरहा कर दिया गया।  
कार की रकंंर लगने
से एक युवक गंभीर
रेवाड़ी। काकोदिंया के पास सिंक
दकनारे बाइक लेकर खिंा एक
युवक कार की चपेट रें आकर
गंभीर रंप से घायल हो गया।
काकोदिंया दनवासी दिनेश कुरार ने
पुदलस दशकायत रें बताया दक वह
अपने बेटे कुनाल के साथ बाइक
पर दचलंहिं जा रहा था। गांव से
थोिंा आगे जाने के बाि वह पेशाब
करने के दलए रंक गया। उसका
बेटा बाइक के पास खिंा था। इसी
िौरान एक कार ने उसके बेटे को
टकंंर रार िी, दजससे वह गंभीर
रंप से घायल हो गया। पुदलस ने
केस िजंम करने के बाि कार चालक
की तलाश शुरं कर िी।  
बेरे को साथ लेकर
िसहला घर से फरार 
धाऱहेड़ा। कसंबे के साथ लगती
एक कॉलोनी से 30 वषंंीय रदहला
अपने पांच साल के बेटे को लेकर
घर से फरार हो गई। दकराए के
रकान रें रहने वाले वंयकंतत ने
पुदलस को िजंम दशकायत रें बताया
दक उसकी पतंनी 28 रई को घर से
पांच साल के बेटे के साथ फरार हो
गई। इससे पहले भी वह कई गार
घर से भाग चुकी है। काफी तलाश
करने के बाि भी उसका कोई पता
नहीं चला। पुदलस ने केस िजंम
करने के बाि रदहला की तलाश
शुरं कर िी।
कोसली कंंेतंं के गांव 
से युवती लापता
कोसली। कंंेतंं के गांव रें 24 वषंंीय
युवती दबना दकसी को कुछ बताए
घर से लापता हो गई। युवती के
दपता ने कोसली थाने रंे िी
दशकायत रें बताया दक शुकंंवार
पंंात: उनकी बेटी दबना दकसी को
बताए घर से चली गई। उनंहोंने
अपने संंर पर उसकी तलाश की,
लेदकन कोई भी पता नहीं चल पाया
है। दपता ने अंजान वंयकंतत पर
उनकी बेटी को घर आने से रोकने
का संिेह जताया है।  
पीसडंत पसरवार को आसंथयक
िदद दें सरकार: ििंंेंदंं 
रेवाड़ी। राषंंंंीय नवचेतना रंच ने
हदरयाणा के दजला कैथल के पंुडरी
रें ऑयल दरल के टंैक की सफाई
के िौरान िर घुटने से िो युवकों की
रौत होने पर िुख जताते हुए शोक
संतपंत पदरवारों के पंंदत अपनी
संवेिनाएं वंयतंत की हैं। रंच के
गढंी बोलनी सेल पंंभारी धरंंेंदंं
बैदरयावास ने कहा दक यह एक
िुखि घटना है, इसकी सरकार
जांच कराई जानी चादहए। उनंहोंने
रुखंयरंतंंी नायब दसंह सैनी से इस
रारले रंे रानवता के आधार पर
पीदिंत पदरवारों को आदंथमक रिि
रुहैया कराने का आगंंह दकया है।
उनंहोंने नगर पादलका धारंहेिंा के
अधंयकंं कंवर दसंह यािव की पतंनी
के दनधन पर भी िखु जताया है।
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िहावीर अवाडंय के सलए
आवेदन 30 जुलाई तक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भगवान रहावीर फाउंडेशन की ओर
से 28वें रहावीर अवाडंम के दलए
अदहंसा और शाकाहार, दशकंंा, िवा
व सरुिाय और सारादजक सेवा चार
कंंेतंंों रें आवेिन आरंदंंतत दकए हैं,
दजसके दलए अंदतर दतदथ 30 जुलाई
दनधंामदरत की गई है। फाउंडेशन की
ओर से पंंतंयेक कंंेतंं रें दवजेता को 10
लाख रंपये एक पंंशदंंस पतंं और
एक संरृदत दचनंह पंंिान दकया
जाएगा। डीसी राहुल हुडंंा ने बताया
दक इस अवाडंम के दलए गरीब तबके
व सराज के दलए सेवाएं िेने वाले

संसंथान और लोग आवेिन कर
सकते हैं। पुरसंकारों के दलए
दवजेताओं का चयन भारत के पूवंम
रुखंय नंयायाधीश एरएन
वेंकटाचादलहा की अधंयकंंता रें
नंयायपीि िंंारा दकया जाता है।
अवाडंम के दलए दनधंामदरत आवेिन
पतंं को भरकर डाक िंंारा भगवान
रहावीर फाउंडेशन, दसयाट हाउस,
961, पूनरलंली हाई रोड,
पुरासावालंकर, चेनंनई, तदरलनाडू
अथवा ई-रेल नोदरनेशंस.बीएरएफ
अवाडंमस~जीरेल.कॉर के राधंयर
से भेज सकते हंै।  

सिर कैंप िें डांस के साथ
योगकला सीख रहे बचंंे
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गंंाीषंरकालीन अवकाश के िौरान
अकेडरी की ओर से सरर कैंप रें
डांस कायंमशाला का आयोजन दकया
जा रहा है, दजसरें बचंंों की
इमंयुदनटी बढंाने
के दलए नृतंय के
साथ-साथ योगा
का भी अभंयास
कराया जा रहा है।
कायंमकंंर रें बचंंों को गीत संगीत के
राधंयर से राता-दपता की सेवा,
पयंामवरण के पंंदत जागरंकता,
िेशभकंतत की भावना व बिंों का
समंरान करने के उतंंर संसंकार
डालने का पंंयास दकया जा रहा है।
डांस अकेडरी के दनिेशक पंंवीण
िाकुर ने कहा दक आजकल बचंंे

अपना जंयािा सरय रोबाइल पर
दबताते है, दजससे सोचने की सरता
व दबरादरयों की ओर अगंंसर हो रहे
है। सरर कैंप रें शारीदरक सरता के
साथ-साथ संवासंथंय जागरंकता व
दरलजुल अछंछे कायंम करने की

पंंेरणा दरलती है।
वीके कुरार
दबलंला व जयिीप
आयंम बचंंों को
यो गा भं या स

कराया। कैंप रें आराधंया, आरोही,
छदव, हदंषमत, कावंया, कृषंणा, रोदहत,
सोदनया, पुषंंी, तेजस, दटतंंवल,
यादरनी, कदनक, नेहा, रहक, रेखा,
साकंंी, अंदषता, शैला, लदलत,
गुंजन, हेरलता, यश, चांिनी,
पायल व पलक सदहत अनेक बचंंे
भाग ले रहे है।

बार-बार मौसम में बदलाव से लू का पंंकोप हुआ कम, उमस कर रही परेशान

सुबह आसरान रें छाया धूल का गुबार
रौसर साफ होने पर उरस ने छुिंाए पसीने
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शदनवार को सुबह से ही अंधड के
कारण आसरान रें धूल का गुबार
छाया रहने से आसरान रें पीलापन
नजर आया। सुबह 11 बजे तक धूप
न दनकलने के कारण लोगों को गरंंी
से कुछ राहत दरली, लेदकन इसके
बाि आसरान साफ होने पर
दनकली धूप से हुई उरस के कारण
लोग गरंंी रें परेशान रहे, हांलादक
दपछले सपंताह भीषण गरंंी रें जहां
कूलर व एसी भी फेल नजर आ रहे
थे वहीं शदनवार को कूलर की हवा
ने लोगों को गरंंी से काफी राहत िी।
िो दिन पहले रात के सरय आए
अंधड व बूंिाबांिी के बाि से रौसर
रें बिलाव हुआ है। शार के सरय
रोजाना आसरान रें बािल छाने के
बाि गरंंी से कुछ राहत दरल रही है।
रौसर रें तीन दिन से ऐसा ही
बिलाव िेखने को दरल रहा है।
तापरान रें दगरावट से लू का पंंकोप
धीरे-धीरे कर हो रहा है, लेदकन
अब उरस भरी गरंंी परेशान कर
रही है। शदनवार को सुबह

आसरान रें धूल का गुबार छाने के
बाि रौसर साफ हो गया। इसके
बाि िोपहर तक तेज धूप के कारण
उरस भरी गरंंी लोगों के पसीने
छुिंाती रही। शदनवार को गत
दिवस का अदधकतर तापरान ही
कंसथर रहकर 42.5 दडगंंी सेकंलसयस
पर ही रहा। 

नंयूनतर तापरान 205 दडगंंी
सेकंलसयस बढंकर 29.5 पर पहुंच
गया। दिन के सरय 18 से 20
दकलोरीटर पंंदत घंटा की रफंतार से
हवाएं चल रही हैं। लगातार तीन
दिन से शार के सरय आसरान रें
घने बािल छा जाते हैं, दजससे भारी

गरंंी से कुछ राहत दरलती है।
िोपहर की गरंंी के कारण अभी भी
सिंकों पर सनंनाटा छाया रहता है।
अब लोगों को पंंी-रानसून की
बरसात का इंतजार है। रौसर
दवभाग के अनुसार लगभग एक

सपंताह तक रौसर इसी तरह का
बना रहेगा। इस िौरान आंदशक
बािल छाने के साथ बूंिाबांिी की
संभावना बनी रहेगी तथा तापरान
रें भी रारूली उतार-चढंाव िेखने
को दरलेगा। 

विनांक अिधकतम न्यूनतम
तापमान तापमान

8 जून 42.5 29.5
7 जून 42.5 27.0
6 जून 42.0 26.0
5 जून 42.2 31.0
4 जून 45.0 29.0
3 जून 44.0 26.5
2 जून 43.5 28.6
1 जून 44.0 31.8

जून िाह का अब तक
का तापिान

रेवाड्ी। शसनवार सुबह आसमान मे् छाया धूल का गुबार तथा अंधड मे् अनाजमंडी रोड से गुजरते लोग। फोटो : हवरभूिम

िौसि बदलने से सबजली की खपत हुई कि
तापमान बढ्ने के कारण कबजली कनगम के अकधकाकरयो् व कम्ाचाकरयो् के कलए
कसस्टम को भारी गम््ी से बचाना मुश्ककल बना हुआ था। पावर हाउसो् मे् सीटी व स्टेप
डाउन ट््ांसफाम्ारो् को कूलर लगाकर ठंडा ककया जा रहा था। कबजली की खपत
बढ्ने से लोड भी बढ्ा हुआ था। मौसम मे् बदलाव से एक ओर जहां कबजली की खपत
मे् 10 लाख यूकनट तक कमी आई है, वही् तापमान कगरने से ट््ांसफाम्ारो् पर मंडरा
रहा खतरा कुछ कम हो गया है। अगर मौसम ठंडा होता है, तो इससे बड्ी राहत
कमलने की उम्मीद है। अभी तक 30 मई को सबसे ज्यादा 161.96 लाख यूकनट कबजली
की खपत हुई है, जबकक गत कदवस कबजली की खपत 123.79 लाख यूकनट रही।

रेिाड्ी। समर कै्प मे् योगाभ्यास करते हुए बच््े। फोटो : हवरभूिम

n समर कै्प मे् डांस काय्यशाला
का आयोजन वकया जा रहा है

n विजेता को वमलेगा 10 लाख र्पये
प््शव््ि पत्् और स्मृवत विन्ह
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वीर दशरोरदण रहाराणा पंंताप की
484वीं जयंती की पूवंम-संधंया पर
रहाराणा पंंताप चौक पर युवा
सादहतंयकार तथा दशकंंादवदं रुकुट
अगंंवाल की ओर से रदचत गीत
‘िूजा नहीं पंंताप सा’ के िृशंय-
शंंवंय पंंारंप का लोकापंमण 
दकया गया। 

रहाराणा पंंताप जयंती सरारोह
सदरदत के अधंयकंं एडवोकेट नरेश
चौहान राषंंं ंपूत की ओर से
लोकादंपमत गीत रें वीर दशरोरदण
रहाराणा पंंताप की अदंंंत व
अदंंितीय शौयंम-गाथा को िोहों के
रंप रें वदंणमत दकया गया है। चौहान
ने नई पीढंी के दलए इस गीत को
पंंेरणािायक बताते हुए सरसंं टीर
को बधाई िी। दजले के पंंदसदंं
संगीतकार व भजन गायक
रुरारीलाल सोनी की ओरसे

संगीतबदंं गीत को संवयं
रुरारीलाल सोनी तथा रीना िािरी
ने संवरबदंं दकया गया है। इस
अवसर पर रचनाकार रुकुट
अगंंवाल ने रहाराणा पंंताप की
जयंती की दहंिी दतदथ पर पूरे िेश रें
अवकाश घोदषत करने की 
रांग की। उनंहोंने कहा दक
राजसंथान व हदरयाणा रें यह
अवकाश जारी भी है। 

इस अवसर पर संगीतकार
रुरारी लाल सोनी, फकंंिं
रारपुदरया, रहाराणा पंंताप जयंती
सदरदत के रुखंय संरकंंक िाकुर
दवनीत दसंह तंवर, रहासदचव
गजराज दसंह चौहान, कोषाधंयकंं
अनंगपाल दसंह चौहान, बाबू
बालरुकुंि गुपंत पतंंकादरता एवं
सादहतंय संरकंंण पदरषि के अधंयकंं
ऋदष दसंहल व एडवोकेट दववेक
यािव सदहत अनेक गणरानंय
नागदरक उपकंसथत थे।

संनातक पंंथि वरंय िंे अब पढंने होंगे आठ
सवरय, सहंदी व अंगंंेजी नहीं असनवायंय
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दजले के सभी रहादवदंंालयों रें इस
बार नई दशकंंा नीदत के तहत संनातक
पंंथर वषंम के िादखले दकए जा रहे है।
उचंंतर दशकंंा दनिेशालय की ओर
से नए सतंं के िादखले के दलए
पोटंमल भी खोल दिया गया है।
दवदंंाथंंी अपने सुदवधा के अनुसार
ऑनलाइन आवेिन करने के साथ
पाठंंकंंर का भी चयन कर रहे हैं।
दवदंंादंथमयों को इस वषंम नए सतंं रंे
संनातक पंंथर वषंम रें आि दवषय
पढंने होंगे। अब कोई भी दवषय
अदनवायंम या ऐकंछछक नहीं होगा।
अब तक पहले बीए रें अंगंंेजी व
दहंिी दवषय अदनवायंम होने के साथ
कोई िो दवषय व एक ऐकंछछक दवषय

सदहत पांच दवषय पढंने पिंते थे,
लेदकन अब कैटेगरी रें
रोजगारपरक, कौशल व
अधंययनशील आि दवषयों का
चयन करना होगा।
पंंायोसगक सवरयों की
पंंसतसदन लगेगी ककंंाएं

पंंायोदगक दवषय पढंने वाले
दवदंंादंथमयों की पंंदतदिन िो घंटे की
ककंंाएं लगेंगी। इसके तहत कोर

कोसंम, राइनर या वोकेशनल, रलंटी
दडदसकंपलनरी कोसंम, एदबदलटी
एनंहांसरेंट कोसंम, कंसकल

एनहांसरेंट कोसंम व वेलंयू एडीड
कोसंम की पंंथर व दंंितीय सेरेसंटर
की पढंाई होगी।

हेलंप डेसंक से ले सकते हंै सहायता
नई कशक््ा नीकत के तहत इस बार कुछ बदलाव ककए गए है्, कजसको लेकर
कवद््ाक्थायो् को परेशान होने की जर्रत नही् है। यकद ककसी कवद््ाथ््ी को आवेदन
प््क््िया मे् ककसी भी प््कार की कोई समस्या होती है तो वह कॉलेज मे् हेल्प डेस्क
की सहायता ले सकता है। - विजय कुमार, प््ाचाय्ा, राजकीय कॉलेज रेवाड्ी

ककंंाओं के सिय िें बदलाव
इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय से संबद्् कॉलेजो् के कलए जारी 20 कवषयो् मे् से
अलग-अलग कोस्ा के आठ कवषयो् का चयन करना होगा, कजसमे् कंप्यूटर
एप्लीकेशन, कंप्यूटर साइंस, कडफे्स स्टडीज, अथ्ाशास््््, अंग््ेजी, भूगोल, कहंदी,
इकतहास, गृह कवज््ान, जन्ाकलज्म एवं मास कम्युकनकेशन, संगीत मे् वाद्् और
गायन, शारीकरक कशक््क, राजनीकत शास््््, मनोकवज््ान, लोक प््शासन, संस्कृत,
समाजशास्््् व योग कवषय शाकमल है। इसके साथ ही कक््ा के समय मे् भी
बदलाव ककया गया है। पहले कक््ाएं 40 कमनट की होती थी, लेककन अब इन
कक््ाओ् का समय बढ्ाकर 1 घंटे तक कर कदया गया है।

सुनीता सवसलयमंस की
तीसरी अंतसरकंं यातंंा 

पर हरंय जताया
रेवाड़ी। यंगरैंस
एसोदसएशन ऑफ
इंदडया के राषंंं ंीय
अधंयकंं अदरत
संवारी ने भारतवंशी
अंतदरकंं यातंंी
सुनीता दवदलयमंस की तीसरी
अंतदरकंं यातंंा पर हषंम जताते हुए
उनकी सफल यातंंा की कारना की
है। सुनीता दवदलयमंस ने अंतदरकंं
यान कैदलपंसो से अंतरराराषंंं ंीय
अंतदरकंं संटेशन पर सकुशल पहुंच
गई है। अदरत संवारी ने कहा दक यह
पंंतंयेक भारतीय के दलए गौरव का
दवषय है। सुनीता दवदलयमंस अंतदरकंं
संटेशन पर एक सपंताह तक रहकर
पृथंवी पर वादपस लौटेंगी। संवारी ने
उनके सफल दरशन के दलए पंंाथंमना
की है। सुनीता दवदलयमंस दवशंं रें
सबसे जंयािा संपेस वॉक 50 घंटे 40
दरनट करने वाली पहली रदहला हैं।

िहाराणा पंंताप जयंती की पूवंय संधंया पर कायंयकंंि

‘दूजा नही् प््ताप सा’ गीत का लोकाप्पण

रेिाड्ी। महाराणा प््ताप पर आधासरत गीत का लोकाप्पण करते हुए। फोटो : हवरभूिम

डूंगरवास िें शंंी शंयाि
बाबा के जागरण का

आयोजन
रेवाड़ी। गांव डूंगरवास रें राधा-
कृषंण रंदिर करेटी व गंंारवादसयों
की ओर से शदनवार रादंंत को शंयार
बाबा के जागरण का आयोजन दकया
गया। जागरण रें दिलंली से गायक
धरंमवीर फौजी, रेवािंी से बोबी राजा
सोनी व रासंटर
गोपाल वरंाम रें
शंयार बाबा की
रदहरा का
गुणगान दकया।
गा य क
कलाकारों ने
अ प ने
र न रो ह क
भजनों से िेर
रात तक सरां
बांधे रखा।
जागरण रें राका साउंड की ओर से
मंयूदजक दिया गया। इस रौके पर
रनरोहक झांदकयां भी पेश की गई।
रंदिर करेटी ने बताया दक 9 जून को
सुबह 11 बजे से गांव के सरकारी
संकूल के पास कंसथत पंचायत रें
भंडारे का आयोजन दकया जाएगा।

पंंॉपरंंी आईडी व पीपीपी की होगी सिीकंंा
किंयचासरयों से सलया जा रहा फीडबैक
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भाजपा सरकार की ओर से अब
पदरवार पहचान पतंं, पंंॉपटंंी आईडी,
एनडीसी व बीपीएल काडंम की
परेशादनयों को िूर करने के दलए
सरीकंंा की जाएगी। इसके दलए
गंंाउंड लेवल पर दवभाग से
फीडबैक दलया जा रहा हैं। बीजेपी
सरकार को पोटंमल की वजह से
पंंिेश रें बिंा नुकसान झेलना पिंा
है। सरकार अब दनचले संंर पर
करंमचादरयों से फीडबैक ले रही है।
पंंिेश के लोक दनरंामण रंतंंी डा.
बनवारी लाल ने बताया दक
लोकसभा चुनाव की सरीकंंा को
लेकर सीएर नायब सैनी ने सभी
दवधायकों की बैिक ली थी।
दवधायकों की रीदटंग रें चुनाव के
सरय रें आई सरसंयाओं पर दवचार-
दवरशंम दकया गया। 

दवधायकों ने बताया दक शहर रें
पंंॉपटंंी आईडी, फैदरली आईडी व

गांवो ंरंे लोगों के बीपीएल काडंम कट
जाने की सरसंयाएं है। यह सरसंयाएं
पोटंमल पर िीक नहीं हो रही है,
दजसकी वजह से लोगों रंे रोष है।
दवधायकों ने इसको ऑफलाइन
करने की रांग की है। चुनाव रें
सरकार को पंंॉपटंंी आईडी और
फैदरली आईडी की खादरयों से भी
बिंा नुकसान झेलना पिंा है।

चंडीगढं रें पोटंमल से संबंदधत बिंे
लेवल पर अदधकादरयों की बैिक
होती रही, दनचले लेवल पर बैिे
अदधकारी सरकार को सब कुछ
िीक होने का फीडबैक िेते रहे और
सरकार ने इस तरफ धंयान नहीं
दिया। आदखर रें लोकसभा चुनाव
रें सरकार को इसका खादरयाजा
भुगतना पिंा।

रेिाड्ी। डा. बनवारी लाल। फोटो:हवरभूिम

किंयचािरयों से सवाल
सकए जा रहे

डा. बनवारी लाल ने बताया कक चुनाव
मे् हुए नुकसान का आंकलन लगाने
के बाद सरकार ने पोट्ाल की
योजनाओ् की समीक््ा शुर् कर दी है।
सरकार की ओर से कनचले स््र पर
कनकाय कवभाग के कम्ाचाकरयो् से
फीडबैक कलया जा रहा है। उनसे दो
ही सवाल ककए जा रहे है। पहला
प््ॉपट््ी आईडी और पकरवार पहचान
पत्् मे् ककस तरह की समस्या है और
दूसरा इन समस्याओ् को कैसे दूर
ककया जा सकता है्।  

n जागरण मे्
विल्ली से
गायक धम्यिीर
फौजी, रेिाड्ी
से बोबी राजा
सोनी ि
मास्टर गोपाल
िम्ाय म्े श्याम
बाबा की
मवहमा का
गुणगान वकया

पंंोफेसर करण ससंह को सिला असिषंंाता
छातंं कलंयाण सवभाग का कायंयभार
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इंदिरा गांधी दवशंंदवदंंालय रीरपुर के
रसायन दवजंंान दवभाग के अधंयकंं
पंंोफेसर करण दसंह को अदधषंंाता
छातंं कलंयाण दवभाग का अदतदरतंत
कायंमभार सौंपा गया है। इससे पहले
पंंो. दवजय कुरार इस कायंमभार को
संभाल रहे थे। उनंहोंने पंंोफेसर करण
दसंह को अपनी शुभकारनाएं िी है।
इससे पहले भी पंंोफेसर करण दसंह

दवशंंदवदंंालय रें अनेक रहतंवपूणंम
दजमंरेिादरयों को दनभाते रहे है।

वतंमरान रें राषंंंंीय सेवा योजना इकाई
रें कायंमकंंर सरनंवयक का कायंम भी
िेख रहे है। पंंोफेसर करण दसंह ने
इस नई दजमंरेिारी के दलए आईजीयू
के कुलपदत पंंो. जयपंंकाश यािव
एवं कुलसदचव पंंो. पंंरोि कुरार का
धनंयवाि दकया है। उनंहोंने कहा दक
दवशंंदवदंंालय रें अपनी दजमंरेिादरयों
को पूरी दनषंंा के साथ दनभाने का पूरा
पंंयास रहा है और आगे भी इसी
दिशा रें पूरा पंंयास दकया जाएगा।
दवशंंदवदंंालय के दशकंंक, गैर-
दशकंंक करंमचादरयों ने भी पंंोफेसर
करण दसंह को बधाई िी है। 

रेिाड्ी।  प््ोफेसर करण ससंह।

n इससे पहले प््ो. विजय कुमार
इस काय्यभार को संभाल रहे थे

भीषण गम््ी मे् घर मे् बने पेय पदाथ््ो का ज्यादा
से ज्यादा करे् सेवन, जंकफूड से रहे् दूर: डीसी
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इन दिनों भीषण गरंंी से जन-जीवन
पूरी तरह पंंभादवत हो रहा है। दजला
आपिा एवं पंंबंधन पंंादधकरण के
चेयररैन एवं डीसी राहुल हुडंंा ने कहा
दक गरंंी के रौसर रें गरंम हवा और
बढंते हुए तापरान से लू लगने का
खतरा बढं जाता है, दवशेषकर धूप रें
घूरने वालों, दखलादिंयों, बचंंों,
बुजुगंंों और बीरार वंयकंततयों को लू
लगने का डर जंयािा रहता है। लू
लगने पर उसके इलाज से बेहतर है,
हर लू से बचे रहें। उनंहोंने बताया दक

लू से बचाव के दलए संथानीय रौसर
संबंधी खबरों के दलए रेदडयो सुनें,
टीवी िेखें, सराचार पतंं पढंें, गरंंी रें
हलंके रंग के ढीले सूती कपिंे पहनें,
अपना दसर ढककर रखें, कपिंे, हैट
अथवा छतरी का उपयोग करें, पयंामपंत
रातंंा रें पानी दपए, ओआरएस, घर रें
बने पेय पिाथंंो का सेवन करें। बचंंों
को वाहनों रंे छोडकर न जाएं, उनंहें लू
लगने का खतरा हो सकता है, नंगे
पांव बाहर न जाएं, गरंंी से राहत के
दलए हाथ का पंखा अपने पास रखें,
कार के बीच रें थोिंा-थोिंा दवशंंार
लें, खेत खलीहान रें कार कर रहे हंै

तो सरय-सरय पर पेिं या छाया रें ही
आसरा लें। गरंंी के रौसर रें जंक
फूड का सेवन दबलंकुल न करें। ताजे
फल, सलाि तथा घर रें बना खाना
ही खाएं। िोपहर 12 बजे से सायं 4

बजे के बीच धूप रें सीधे न दनकले।
यदि चकंंर आए, उलंटी घबराहट
अथवा तेज दसरििंम हो, सीने रें ििंम हो
व सांस लेने रंे कदिनाई हो तो तुरंत
दचदकतंसक को दिखाएं।

जानवरों का लू से कैसे करें बचाव
डीसी राहुल हुड््ा ने कहा कक जानवरो् को छाया मे् रखे् और
उन्हे् पय्ााप्त मात््ा मे् पीने का पानी दे्, उन्हे् घर के भीतर रखे्,
पीने के पानी के दो बाउल रखे् ताकक एक मे् पानी खत्म होने
पर दूसरे से वह पानी पी सके्, यकद उन्हे् घर के भीतर रखा
जाना संभव न हो तो उन्हे् ककसी छायादार स्थान मे् रखे्, जहां
वह आराम कर सके्। अपने पालतू जानवर का खाना धूप मे् न
रखे्, जानवरो् को ककसी बंद जगह मे् न रखे्, यकद आपके पास कुत््ा है तो उसे
गम््ी मे् न टहलाएं, उन्हे् सुबह और शाम को घुमाएं। 
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ई पीढी से अहिकांश लोगो् को यि
हशकायत िोती िै हक िो एक जगि
लंबे समय तक हटक िी निी्
सकती िै। आप हकतना िी अच्छा

कोई िीहडयो बना ले् और चािे् हक आिे घंटे तक
हटककर उसे आज की जनरेशन देख ले तो यि
मुग्ककल िै। िजि िै, इनका-पॉपकॉन्ष बे््न। जी
िां, आजकल यि टम्ष बिुत चलन मे् िै। यि पीढी
लगातार एक के बाद दूसरे, दूसरे के बाद तीसरे,
हिचारो् की तरफ भागम-भाग मे् लगी रिती िै।
इस पीढी का हदमाग िाकई उि्षर िै, इसे लगातार
नए-नए हिचार सूझते भी िै्। लेहकन अफसोस हक
यि हकसी हिचार के साथ देर तक हटक निी् पाते।
इसहलए मनोिैज््ाहनक इन्िे् पॉपकॉन्ष बे््न जनरेशन
किते िै्। ‘पॉपकॉन्ष ब््ेन’ शब्द का यूज 2011 मे्
िाहशंगटन यूहनिह्सषटी के एक शोिकत्ाष डेहिड
लेिी ने सबसे पिले हकया था।
पॉपकॉन्ा बे््न के कारण
अब सिाल उठता िै, नई जनरेशन के पॉपकॉन्ष
ब््ेन के क्या कारण िै्, इसके हलए हजम्मेदार कौन
िै? इसके हलए काफी िद तक इनके पैरे्ट्स
हजम्मेदार िै्। इसका कारण जानने के हलए हिस्ट््ी
पर नजर डालनी िोगी। दरअसल, ह््दतीय हिश््
युद्् के बाद यूरोप और अमेहरका मे् जब ग्सथरता
बढी और तेज हिकास के कारण खुशिाली आने
लगी तो अचानक उस दौर के पैरे्ट्स को लगा हक
उन्िो्ने जैसी अभािो् और कष््ो् िाली हजंदगी जी
िै, अपनी संतान को िे िैसी हजंदगी निी् जीने
दे्गे। िे उन्िे् तमाम खूहबयां हसखाएंगे, सुख-
सुहििाएं द्ेगे, जो उन्िे् निी् हमल सकी्। 

यिी िजि िै हक हपछली सदी के 50-60 के
दशक मे् अमेहरका और यूरोप के देशो् मे् पैरे्टस्
अपने बच््ो् को िि सब कुछ बनाने की िोड् म्े
जुट गए, जो कभी िो खुद बनना चािते थे,

लेहकन बन निी् सके। उस दौर के पैरे्ट्स ने अपने
बच््ो् को कंप्यूटर हसखाया, िेल्थ कॉन्शस
बनाया, कम से कम एक या दो म्यूहजकल
इंस्ट्््मे्ट्स हसखाया, फाइन आट्ष, डांस, स्पोट्स्ष
हसखिाया, हथएटर मे् हिस्सेदारी कराई। 
भारत िे् भी पनपा ट््े्ड
हपछली सदी मे् भारत का मध्यिग्ष अपने बच््ो् म्े
इस तरि के प््योग कर पाने की िैहसयत मे् निी् था,
क्यो्हक न तो इसके हलए उनके पास संसािन थे,
न सपने। साथ िी तब अपने यिां व्याििाहरक र्प
मे् कोई प््हतस्पि्ाष भी निी् थी। लेहकन हपछली
सदी के अंत मे् भारत मे् भी पैरे्ट्स की िि पीढी
उभरने लगी। 

प््ाइिेट और गिन्षमे्ट सेक्टर के कम्षचाहरयो्
की सैलरीज मे् बूम आया तो अपनी संतानो् को
सब कुछ बनाने िाली पह््िमी बीमारी, यिां के
पैरे्ट्स को भी लग गई। भारतीय पैरे्ट्स भी अपने
बच््ो् मे् हडजायनर बेबी देखने लगे। जो िडबडी,
जो अंिी दौड अमेहरका और यूरोप ने हपछली सदी
के 50 और 60 के दशक मे् देख ली थी, भारत मे्
िि दौड हपछली सदी के आहखरी दशक मे् आई,
जब मिानगरीय मां-बाप अपन े बच््ो् म्े कूट-
कूटकर सारी खूहबयां भर देने को उतािले िो गए।
अपने बिुत कम उम्् के बच््ो् को भी िे स्पोट्ष,
एग्कटंग, म्यूहजक, पे्हटंग या अन्य फील्ड के स्टार
की तरि देखने लगे। 

इसी चाित मे् कॉन्िे्ट स्कूलो् से पढकर
दोपिर मे् घर लौटने िाले मासूम रात 10 बजे तक
चकरहघन्नी की तरि घूमने लगे। उनके मां-बाप
उनको ना केिल अच्छा पौह््षक हखलाने की
कोहशश करने लगे। साथ िी हरलैक्स के बाद उन्िे्
मैर्स-साइंस के साथ ग्सिहमंग, ह््ककेट, हगटार,
पे्हटंग या डांस हसखाने तक की कई क्लासेस मे्
भेज देते। नतीजा यि हनकला हक िे सिी मायने म्े
न अच्छे प्लेयर बन सक,े न अच्छे पढाकू बन
सके। सब कुछ थोडा-थोडा बनने मे् ज्यादा और
कंप्लीट कुछ न बन सके। सब कुछ बनने या

बनाने के दबाि मे् इस दौर मे् बडे िुए ज्यादातर
नौजिान पॉपकॉन्ष ब््ेन िाले नौजिान बनकर 
रि गए। 
नही् रह पाते कही् स्सथर
िमेशा एक आिी-अिूरी रेस मे् रिने िाली इस
जनरेशन का न तो किी् पूरी तरि से ध्यान लगता
िै, न हकसी एक शेड््ूल पर ये कायम रि पाते ि्ै,
न हकसी एक काम को प््ाथहमकता दे पाते ि्ै। यिी
िजि िै हक यि जनरेशन िर चीज करना चािती
िै, कुछ भी निी् छोडना चािती। यिी निी् ये
हनयहमत ब््ेक भी लेना चािती िै। इन्िे् मालूम निी्
हक इन्िे् हकस तरि के शौक िै् और क्यो् िै्?
दरअसल, ये माइंडलेस स्क््ॉहलंग का हशकार िै्।
ये लगातार चीजो् म्े घूमते रिते ि्ै। 

स्थायी आकर्षण से रहित यि पीढी िर दो
साल बाद पुराने मोबाइल को फे्ककर नया
मोबाइल लेना चािती िै। यि चीजो् के यूज एंड
थ््ो पर हिश््ास करती िै। हडजाइनर ड््ेसेस की
हपछले 20-22 सालो् म्े जो कई िजार गुना मांग
बढी िै, िि कभी न बढती अगर दुहनया मे् एक
ताकतिर पॉपकॉन्ष ब््ेन पीढी न पैदा िो गई िोती।
आज मध्यिग्ष मे् भी ऐसे लाखो् यंगस्टस्ष िै्, जो
ड््ेसेस अपनी जर्रत, अपनी इच्छा के हलए निी्
पिनते बग्लक िो लगातार नए से नए ड््ेस इसहलए
पिनते ि्ै, ताहक अपटुडेट बने रिे्। यिी ट््े्ड कारो्,
मोटरसाइहकलो्, मोबाइल फोन, लैपटॉप, म्यूहजक
इंस्ट्््मे्ट जैसी कई चीजो् मे् हपछले दो दशको् म्े
देखने को हमल रिा िै। मुट््ीभर ग््ािको् के बािजूद
इन सबकी मांग हपछले दो दशको् से लगातार
उपलब्िता से पांच से 10 फीसदी ज्यादा बनी िुई
िै। ये सब इसहलए िो रिा िै, क्यो्हक नई पीढी
अग्सथर िै, इसे क्या चाहिए, इसे खुद निी् पता,
बस चाहिए। 

किने का सार यिी िै हक पॉपकॉन्ष बे््न
जनरेशन का जो नेचर िै, उसके हलए िो स्ियं
हजमम्ेदार तो निी् िै, लेहकन इसका पहरणाम उसे
िी झेलना पड्ता िै। *

सक्सेस िंत्् / रजनी अरोड़ा

हनया के ‘मोस्ट सक्सेसफुल पीपल’ की हलस्ट मे् शुमार फोड्ष
कंपनी के माहलक िेनरी फोड्ष का मानना था हक अपनी
प््ोडग्कटहिटी को इंप््ूि करने का मतलब िै हक पसीना कम

बिाओ, लेहकन हरजल्ट बेितरीन िोने चाहिए। यानी लगातार बस मेिनत
करते रिना प््ोडग्कटि िोना निी् िोता। प््ोडग्कटि िोने का सीिा मतलब
िै-स्माट्षली िक्क करना। अपना टाइम और एनज््ी सिी तरि से और
स्माट्षली यूज करना। अपनी प््ोडग्कटहिटी को बूस्ट करते रिना और
आत्महिश््ास के साथ अपने लक्््य को िाहसल करना। 
बढ्ा सकते है् प््ोडक्टटविटी : जीिन के हकसी भी क््ेत्् मे् कामयाबी पाने
के हलए मेिनत करने के साथ-साथ प््ोडग्कटि िोना जर्री िै। इसके हलए
रोजाना कुछ नया सीखना या नया करते रिना जर्री िै। यि प््ह््कया
जीिनपय््ंत चलती रिती िै। देखा जाए तो िर हकसी को काम करने के
हलए हदन के ििी 24 घंटे िी हमलते िै्। कुछ लोगो् की हशकायत रिती िै
हक उन्िे् कुछ नया करने या सीखने का टाइम िी निी् हमलता। 24 घंटे का
हदन उनको छोटा लगता िै। दूसरी तरफ कामयाब लोग इसी समय मे्
अपनी प््ोडग्कटहिटी को लगातार बढाते रिते िै्, क्यो्हक िे जानते िै् हक
काम टाइम के हिसाब से कैसे करना िै और िो कम समय मे् बेितर तरीके
से काम कर लेते ि्ै। आप अपनी प््ोडग्कटहिटी ऐसे बढ्ा सकते ि्ै-
लक्््य वनध्ाचवरत करे् : यि सबसे जर्री िै हक आपको अपने लक्््य के
बारे मे् पता िोना चाहिए। उस लक्््य को प््ाप्त करने के हलए आपका पूरा
फोकस उस पर िोना चाहिए, जबहक अहिकतर लोग ऐसा निी् कर पाते।
इसके पीछे मूलत: दो कारण िोते ि्ै। पिला, उन्िे् अपने र्झान का पता
निी् िोता हक क्या करना उन्िे् मोहटिेट करता िै और काम के प््हत संजीदा

बनाए रखता िै। दूसरा, टाइम मैनेजमे्ट न िोना, यानी िे हनयत टाइम पर
काम कर िी निी् पाते। इससे उनकी प््ोडग्कटहिटी कम िोती जाती िै।
अगर आप आगे बढना चािते ि्ै तो सबसे पिले इस बात का पता लगाएं
हक आपका र्झान हकस काम को करने मे् ि्ै, हजसे आप रेग्युलरली कर
सकते िै्। तभी आप उस काम पर फोकस कर पाएंगे और बेितरीन
पहरणाम के साथ हनयत समय पर पूरा कर पाएंगे।      
मेवडटेशन करें : मेहडटेशन न केिल िमे् अपने काम पर कंसंट््ेशन और
फोकस बढाने म्े मदद करता िै, ये मानहसक र्प से मजबूत भी बनाता
िै। इससे िम हकसी भी समस्या का बेितर समािान ढूंढ् पाते िै् और काम
अच्छे तरीके से कर पाते िै्। िमारी प््ोडग्कटहिटी खुद-ब-खुद बूस्ट िो
जाती िै। आजकल की भागम-भाग िाली जीिनशैली मे् खुद को कूल
रखने के हलए मेहडटेशन बिुत कारगर िै। सुबि 10 से 15 हमनट आप
अपने हलए जर्र हनकाले् और शांत जगि पर मेहडटेशन करे्।  
ब््ेक लेते रहे्: िैसे तो िम हजतना ज्यादा प््ोडग्कटि िोते जाते ि्ै, उतना
अच्छे तरीके से अपना टाइम मैनेज करना सीख पाते ि्ै। कई जर्री कामो्
के हलए टाइम भी हनकाल पाते ि्ै, लेहकन िमेशा ऐसा संभि निी् िोता िै।
कई बार िम अनप््ोडग्कटि मिसूस करते िै्, जो िमे् खुद को हरचाज्ष करने
का संकेत देता िै। यानी अपने काम से थोडी देर के हलए ब््ेक लेना। ऐसा
ब््ेक, काम को बेितर तरीके से पूरा करने के हलए आपको बूस्ट और
हरचाज्ष कर देता िै। इसहलए अपनी प््ोडग्कटहिटी को बढाने के हलए काम
के बीच मे् ब््ेक लेते रिे्। िैज््ाहनक भी मानते ि्ै हक 50 हमनट तक लगातार
काम करने के बाद 10 हमनट का ब््ेक लेना चाहिए। 
कुछ नया सीखते रहे्: आज के दौर मे् अपनी िैल्यू को बनाए रखने के
हलए समय के साथ खुद को बदलना बिुत जर्री िै। अपनी प््ोडग्कटहिटी
को बूस्ट करने के हलए नई सोच, नई हदशा और टेक्नोलॉजी से जुड्ना
बेिद जर्री िै। इसहलए खुद को हनयहमत र्प से अपडेट और अपग््ेड
करते रिे्। हलिाजा अपनी ग्सकल्स बढ्ाने और खुद को ज्यादा प््ोडग्कटि
बनाने के हलए कुछ नया सीखते रिना चाहिए। *

दु

न

बीते कुछ िर््ो् मे् भारत और भारतीयो् का र्तबा िुजरया मे्
बढ् रहा है। इसको प््माजणत करती है ‘टाइम’ मैगजीर मे्

शाजमल प््जतभाशाली भारतीयो् की रई सूची।

अचीििे्ट / वननाद  गौति

दुनिया मे् परचम फहराते 
प््नतभाशाली भारतीय

र साल की तरि न्यूयॉक्क से प््काहशत अमेहरकी साप्ताहिक
समाचार पह््तका ‘टाइम’ ने इस साल भी ‘द िंड््ेड मोस्ट
इंफ्लूएंहशयल पीपुल ऑफ द ईयर 2024 की सूची कुछ समय

पूि्ष जारी की। इसमे् दुहनया के प््भािशाली आह्टिस्ट, आइकंस, लीडस्ष,
इनोिेटस्ष और पायहनयस्ष को जगि हमली िै। िाल के कई सालो् की तरि
इस साल भी प््भािशाली लोगो् की इस सूची मे् अच्छी-खासी संख्या
भारतीयो् की भी िै। 
टॉप 100 में शावमल भारतीय : इस बार दुहनया के 100 मित्िपूण्ष
लोगो् की टाइम मैगजीन की हलस्ट मे् हजन भारतीयो् ने अपनी जगि बनाई
िै, उनमे् हिश्् बै्क के अध्यक्् अजय बंगा, बॉलीिुड एक्ट््ेस आहलया
भट््, माइक््ोसॉफ्ट के सीईओ सत्या नडेला, पूि्ष ओलंहपक पदक हिजेता
साक््ी महलक, अहभनेता देि पटेल, अमेहरकी ऊज्ाष हिभाग के लोन
प््ोग््ाम ऑहफस के हनदेशक हजगर शाि, येल यूहनिह्सषटी मे् खगोल
भौहतकी की प््ोफेसर और ‘मैहपंग द िेिे्स : द रेहडकल साइंहटहफक
आइहडयाज दैट हरिील द कॉसमॉस’ की लेहखका ह््पयंिदा नटराजन और
भारतीय मूल की रेस््््ां मालहकन असमा खान शाहमल िै्।
वमलता है ग्लोबल फेम : ‘टाइम’ पह््तका की सालाना प््काहशत िोने
िाली इस सूची मे् अपनी जगि बनाना कोई छोटी बात निी् िोती। इस
सूची मे् िोने का मतलब िै हक प््भाि के ग्लोब मे् व्यग्कत की एक
सुहनह््ित जगि और पिचान िै। इसमे् शाहमल िोने के हलए अलग-अलग
क््ेत््ो् की नामचीन िह््सयो् और ‘टाइम’ पह््तका के अंतरराष््््ीय लेखन
स्टाफ से नामांकन मंगाए जाते िै्। इस तरि प््भाि आकलन की कई
कसौहटयो् से गुजरकर हकसी शख्स का ‘टाइम’ मैगजीन के प््भािशाली

लोगो् की सूची मे् शाहमल िोना, अपने आपमे् मित्िपूण्ष िै। प््भािशाली
लोगो् की यि सालाना सूची िर साल मैनिटन मे् आयोहजत एक समारोि
मे् जारी की जाती िै। इस सूची मे् शाहमल ये 100 लोग िास््ि मे् दुहनया
के इंप््ेहसि अंबेसडर माने जाते ि्ै।
पहले भी हुए कई भारतीय शावमल : िर्ष 1923 से प््काहशत ‘टाइम’
मैगजीन की अब तक की प््भािशाली सूहचयो् म्े सैकडो् भारतीय अपनी
जगि बना चुके िै्। अहमताभ बच््न, शािर्ख खान, इंहदरा नूई और
राजामौली जैसी शग्खसयते् इसकी सूची मे् कई बार जगि पाती रिी िै्।
एक बार इस सूची मे् हकसी का नाम आ जाता िै तो हफर िि पूरी दुहनया
मे् अपनी पिचान का मोिताज निी् रिता। 
शावमल करने का होता है ठोस आधार : माना जाता िै हक इस हलस्ट
मे् शाहमल लोगो् के काम, मानिता के हित मे् िो्गे और भहिष्य की पीह्ढयो्
के हलए शानदार और सकारात्मक राि बनाएंगे। स्िास्र्य, व्यिसाय,
मनोरंजन, हिज््ान, राजनीहत या कोई भी क््ेत््, हजससे लोग या लोगो् का
समूि प््भाहित िोता िो, उन सब क््ेत््ो् से इस सूची के हलए मित्िपूण्ष
शग्खसयते् चुनी जाती िै्। इसहलए इस सूची के हलए हनह््ित हिरय निी् ि्ै,
यि चयन ऐसे लोगो् द््ारा हकया जाता िै, हजनका चयहनत लोगो् से कोई
दूर-दूर तक का हरक्ता निी् िोता। 
भारत के बढ्ते िर्चस्ि का प््माण: टाइम पह््तका की प््भािशाली लोगो्
की सालाना सूची मे् शाहमल िोना प््हतष््ा की बात िै। िालांहक भारत मे्
िमेशा से कुछ प््भािशाली लोग िोते रिे िै्। लेहकन अब के पिले इतने
बडे पैमाने पर एक साथ भारतीयो् का नाम इस सूची मे् शाहमल निी् िोता
था। इससे दुहनया मे् बढता भारत का र्तबा, साहबत िोता िै। *

ि

सट्सेस पारे के जलए जसफ्फ हार्न िक्फ ही रही् प््ोरक्टटि
होरा भी बहुत जर्री है। कुछ बातो् का ध्यार रखकर

आप भी अपरी प््ोरक्टटजिटी बढ्ा सकते है्। 

कविता / रेखा शाह आरबी

गौरैया द््ार-द््ार खोजती है
नाद, चरनी, सह्दय घरनी,
जो उसके लिए लिखेर देती थी
मुठ््ी भर चावि के दाने।

गौरैया कुििुिा रही है,
गौरैया अकुिा रही है,
गौरैया लििलििा रही है,
लचिलचिाती धूप मे् िौखिा रही है,
खोज रही है एक मुट््ी छांव
जहां ना जिे् उसके िच््ो् के पांव।

सोच रही है कहां उतरू्
नदारद है आंगन, नदारद अिंगनी,
गुम हुए िगीचे, गुम हुई पेड्ो् की शाखे्,
सूखी हुई टहलनयां देखकर
नम हो रही, गौरैया की आंखे्।

गौरैया खोजती है

सफलता के नलए 
प््ोडक्टिि होिा है जर्री

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

पॉपकॉर्न ब््ेर
जररेशर यारी ऐसी

जररेशर, जजसके
जिमाग मे् हर समय
कोई र कोई रया

जिचार, मकई के िारे
(पॉपकॉर्न) की तरह
पट-पट करके फूटता
ही रहता है। हालांजक

यह रई जररेशर
ज््िएजटजिटी और एरज््ी
के मामले मे् तो काफी

एक्टटि जिखती है
लेजकर जकसी काम मे्

िेर तक रा जटकरे 
के कारण उसेे बेहतर

पजरणाम तक रही् 
पहुंचा पाती है।

अजय बंगा, आसमा खान , सत्या नडेला, साक््ी मललक, देव पटेल
आललया भट््, ,लजगर शाह, प््यंवदा नटराजन (बाएं से दाएं)

पॉपकॉर्न बे््र जररेशर
दिमाग कही् दिकता ही रही्...

बि-सुबि के ढेरो् काम और ये
फोन हफर बजने लगा। हदन भर

मुआ बजता िी रिे िै। जरा काम न करने
दे। अपने आप से यि किते िुए िि फोन
उठा लेती िै्, ‘िेलो!’ 

‘िेलो हजज््ी!’ उिर से भाभी की
घबराई-र्आंसी आिाज सुनाई देती िै।
िि भी घबरा जाती िै्, ‘क्या िुआ सब
ठीक तो िै, अम्मा...!’ ‘अम्मा ठीक िै्
हजज््ी। बिू गई थी अपने मायके।’ िि
बीच मे् बोल पड्ती िै्, ‘तो क्या िुआ, आ
जाएगी।’ ‘ििी तो हजज््ी! शादी के बाद
पिली िोली थी, सो उसका भाई हलिा
ले गया। आज शीतला सप्तमी िै, सो
तुमाए भैया उसे हलिाने गए थे। पर उन
लोगो् ने बािर से िी लौटा हदया बोले-
‘िमे् निी् भेजना अपनी हबहटया को ऐसे
घर मे्।’ और हफर ‘भड्ाक!’ से दरिाजा
बंद कर हदया। ये अपना सा मुंि लेकर
लौट आए।’ भाभी हचंता से बताती िै्।
‘िम्म! ये तो बिुत बुरा िुआ भाभी।
अब...।’ िि भी हचंहतत िो जाती िै्। ‘हजज््ी
सारा घर िैरान परेशान िै। अड्ोस-पड्ोस,
समाज म्े तो िमारी भद्् हपट गई। बिू कािे घर
छोड्कर चली गई? सोच-सोच कर इनका बीपी
सोई िाई िो गया िै और मेरा भी हसर दद्ष से फटा
जा रिा िै।’ भाभी रोने लगती िै्। 

फोन कट जाता िै।  चारो् ओर शांहत छा गई
पर उनका मन बिुत अशांत िो गया। फोन की
घंटी हफर बजती िै। िि उठा लेती िै्। उिर से
भाभी और ज्यादा हचंता मे् बोलती िै्, ‘हजज््ी
क्या करे्? कुछ सूझ निी् रिा। मंटू के ब्याि मे् भी
तो सारे पूजा-पाठ, सारे हििान, पुरखो् की पूजा
सब िी कुछ तो हकया था। पता निी् क्या कसर
रि गई?’ ‘पुरखो् को तो आपने मनाया भाभी
पर...।’ किते-किते उनके गले म्े कुछ क्या,

बिुत कुछ फंस कर रि गया। उन्िे् याद िै, उनकी
अम्मा कैसे दरिाजे की ओट से दूर से िी अपने
पोते को सेिरा बांिे, घोड्ी चढ्ते, नम आंखो् से
देखती रिी् पर हसर पर प्यार भरा िाथ रख,
आशीि्ाषद न दे सकी्। बाऊजी क्या गए, भाभी के
हलए अम्मा अपशगुनी िो गई्। अपनी हिििा
सास का मुंि सुबि-सुबि न देखती्, िर िार-
त्योिार, पूजा-पाठ मे् अम्मा को दूर रखती्। पि्ष-
त्योिार को अम्मा हकतने उत्साि से मनाती थी् पर
अब अपने कमरे म्े पड्ी रिती्। बाऊजी के जाने
के बाद कुछ िी मिीनो् मे् अम्मा सूखकर कांटा िो
गई् पर उनके प््हत भाभी का रिैया बद से बदतर
िोता चला गया। ‘हजज््ी! हजज््ी सुन रिी िो न।
बात तलाक तक पिुंच गई िै।’ कांपती आिाज
मे् भाभी बताती िै्। ‘तलाक..!’ िि दंग रि जाती

िै्। ‘िां हजज््ी! ईश््र न जाने हकस
पाप की सजा दे रिे िै् मुझे!’
‘पाप...भाभी! अम्मा किां िै्?’ िि
पूछती िै्। ‘अपने कमरे म्े िी िै्। आज
शीतला सप्तमी की पूजा िै न! सब
ध्यान रखना पड्ता िै हजज््ी। जब
तक पूजा न िो तब तक अम्मा...।’
भाभी हबना संकोच हकए कि देती िै्।
‘भाभी... भाभी!’ उनका गला र्ंि
गया, शब्द गले म्े फंस गए। शायद
फोन भी कट गया था। अम्मा का शांत
चेिरा उनके सामने था। हफर फोन की
घंटी बज उठती िै। अबकी हबट््् का
फोन िै। िि उठा लेती िै्, ‘िेलो!’

बेटा चिकता िुआ बताता िै,
‘िेलो मां! एक खुश खबरी िै। एक
निी् दो... मेरा प््मोशन िो गया िै,
मैनेजर बन गया िूं और आप दादी
बनने िाली िै्।’ ‘िाि! मेरे बच््े!
खूब सारा आशीि्ाषद! खूब खुश
रिो!’ िि भी खुशी से हखल उठती

िै्। िि सोचती िै्, ‘िां हबट््् के साथ अम्मा का भी
आशीि्ाषद िै...।’ मंटू की शादी के आठ हदन बाद
िी तो हबट््् की शादी थी। शादी से आठ-दस हदन
पूि्ष िी समीर, अम्मा को िमारे घर ल ेआए थे।
‘मै् क्या करं्गी ििां? ब्याि का घर िै।’ अम्मा
आने को तैयार ना थी्। बिुत समझाने के बाद
बड्ी मुग्ककल से अम्मा उनके घर आई थी्।

‘अम्मा किां िो हबट््् का टीका तो कर दो।’
उन्िे् जबरदस््ी कमरे से हनकाल िि बािर ले
आई थी्। ढोल की थाप पर अम्मा चकरी सी घूमी्
तो अम्मा की आंखो् संग उनका हदल भी भर
आया। अम्मा ने हबट््् के हसर पर िाथ रख खूब
प्यार हकया और ढेर सारा आशीि्ाषद हदया था।
उनकी आंखे् बरसने लगी्। िि मन िी मन बोली्,
‘अम्मा तुम िमेशा आशीि्ाषद देती रिना।’*

आशीि्ााद 
सु स हदन स्िाहत एक बड्े-से थैले मे्

ढेर सारे हखलौने लेकर शिर के
बािर बनी झुग्गगयो् मे् पिुंची। बड्ी-सी कार
देखकर छोटे-छोटे बच््े ििां आकर जमा िो
गए। स्िाहत कार से उतरी और थैले को
जमीन पर रखते िुए बोली, ‘आओ बच््ो्, मै्
तुम्िारे हलए ढेर सारे हखलौने लाई िूं।’ कुछ
पल बच््े हखलौनो् को एक-टक देखते रिे।
‘अरे बच््ो्, ये सब मै् तुम्िारे हलए लाई िूं...
और िो भी मुफ्त मे्।’ यि सुनकर कुछ बच््े
स्िाहत की तरफ हखलौने लेने दौड् पड्े।

एक बच््ी चुपचाप खड्ी थी। ‘आओ
बेटा... तुम भी आओ... देखो, हकतना बह्ढया
हकचन-सेट िै... हसले्डर िै, स्टोि िै और
हकतने सुंदर-सुंदर चकले-बेलन िै्।’ स्िाहत
बच््ी को हखलौने हदखाते िुए बोली। िि
बच््ी उसके पास आई और िीरे-से बोली,
‘आंटी... खाने के हलए भी कुछ लाई िो क्या... बिुत

भूख लगी िै। कल से कुछ निी् खाया िै।’ यि
सुनकर स्िाहत जड्ित खड्ी रि गई। *

उ
भूख

पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषण

कश्मीर के प््मुख हिंदी रचनाकारो् मे् मोिन हनराश का नाम भी शाहमल
िै। उनके पांच कहिता संग््िो् म्े से चुनी िुई कहिताओ् का संकलन
उनके पुत्् उपे्द्् नाथ रैणा के संपादन मे् ‘ऋचाएं नीलकंठी’ शीर्षक से
प््काहशत िोकर आया िै। इन प््हतहनहि कहिताओ् को पढ्ते िुए सिज
अनुमान लगाया जा सकता िै हक इसके रचनाकार के मन मे् जीिन,
समाज और दुहनया की हिडंबनाओ् को लेकर हकतनी बेचैनी मौजूद थी।

‘मै् क्या करं्, उस मकान मे् रिता िूं/ हजसके लोगो् मे् घर मर चुका िै।’ बािजूद इन हिडंबनाओ् के
कहिता की सामर्य्ष पर कहि का भरोसा कम निी् िोता िै। इसीहलए िे यि भी हलखते िै्, ‘कहिता की
आग जंगल की आग से किी् खतरनाक और/हनभ््ीक िोती िै।’ हनराशाओ् मे् भी बेितर िोने की आशा
रखने िाले एक समथ्ष रचनाकार की यिी पिचान िै।*पुस््क: ऋचाएं नीलकंठी (प््हतहनहि कहिता संग््ि), कवि: मोिन हनराश, संपादक: उपे्द्् नाथ रैणा,
मूल्य: 450 र्पए, प््काशक: अयन प््काशन, नई हदल्ली

निराश की कनिताएं

छोटी कहानी  / यशोधरा भटनागर लघुकथा  / गोविंद भारद््ाज 
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त््र और मध्य भारत के
असधकांि राज्य, वत्णमान

िमय मे् भीिर गम््ी और जानलेवा
गम्ण हवाओ् की चपेट मे् है्। ऐिी गम््ी
मे् राहत पाने के सलए लोग सिकंजी,
लस्िी, छाछ और आम का पना पीना
पिंद करते ह्ै। इन िबके अलावा
ग््ामीर क््ेत््ो् मे् बाजरे की राबड़ी भी
खूब पिंद की जाती है। यह ना केवल
स्वासदष्् पेय के र्प मे् उपयोग मे् लाई
जाती है, इिके िेवन िे इम्यूसनटी को
बढ़्ाने मे् भी मदद समलती है। भीिर गम््ी
को िांत करने म्े बाजरे की राबड़ी कारगर
है। वैिे तो इिे गम््ी मे् असधक सपया जाता
है लेसकन इिे पिंद करने वाले लोग
िस्दणयो् म्े गम्ण करके पीते है्। 
िेती है गि््ी से राहत: गम््ी िे राहत पाने
के सलए लोग कुक्िी, आइिक््ीम और
कोक्ड स््िंक पीते ह्ै। लेसकन आप अपने
िरीर की गम््ी को दूर करने के सलए इि

पौस््षक पेय का िेवन कर िकते है्। राबड़ी
गम््ी िे तो बचाती ही है, िाथ मे् एक
स्वास्थ्यवध्णक टॉसनक का काम करती है।
इिे पीने िे हाजमा िही रहता है। लू के
थपेड़ो् िे बचाव करती है। बाजरे की
राबड़ी िुपाच्य होती है। इिका िेवन बच््े
िे बुजुग्ण तक िभी आिानी िे कर िकते
है्। यह तनाव कम करती है। इििे नी्द
अच्छी आती है। बीपी कंट््ोल मे् रहता है।
अस्थमा मे् भी लाभदायक है। इििे भूख

अच्छी लगती है। 
ऐसे बनती है राबडी: राबड़्ी बनाने
के सलए 200 ग््ाम बाजरे के आटे मे्
50 ग््ाम मोठ का आटा समलाएं।
अब समट््ी की हांडी मे् आटे को
लगभग 250 समली. छाछ म्े
समलाकर पांच समनट तक ि््टे्।
इिमे् 5 लीटर हलका गुनगुना पानी
समलाएं। इि घोल को दोपहर को
धूप मे् रखे्। इिमे् खमीर आ जाता
है, तब इिका पानी कपड़े िे छान
ले्। नीचे जमा आटा अलग रख ले्।
सनथारे पानी को आंच पर रखे्।

स्वाद के अनुिार नमक डाले्। पानी जब
उबलने लगे तब अलग रखे आटे को
उबलते पानी मे् डालकर लगभग 2-4
समनट और पकाएं। लकड़्ी की कलछी िे
सहलाते रहे् तासक गांठ न पड़्े। इिमे् दो-तीन
उिान आ जाएं तब गाढ़ी होने पर आंच िे
उतार ले्। यसद ज्यादा गाढ़ी हो जाए तो
थोड़ा छाछ और समला ले्। अगर बाजरे का
आटा या मोठ नही् समले तो गे्हू का आटा
भी डाल िकते है्। k

हेल़री हॉबी
हरीशचंद़़ पांडे

मौसमी आहार
बाल मुकुंर ओझा

म अकिर अपने स् ्पयजनो्,
िासथयो् या सरश्तेदारो् को खुि
करने के सलए और उनका सदल

जीतने के सलए उपहार देते है्। आपको यह
जानकर आि््य्ण होगा सक पिु-पक््ी भी अपने
िाथी को उपहार देकर खुि करने की कोसिि
करते है्। ऐिे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे्, बता
रहे है् आपको। 
पव््ियो् िें अविक विखती है प््िृव््ि :
पस््कयो् मे् एक-दूिरे को पंख, कीड़्े-मकोड़्े या
मछली जैिी चीजे् देकर या सिर नृत्य करके
अपने िाथी को लुभाने की प््वृस््त असधक देखी
जाती है। नर मोर पक््ी द््ारा मोरनी को आकस्िणत्ा करने के
सलए नृत्य करने के बारे मे् तो आप जानते ही हो्गे। नर
सकंगसििर अपनी मादा िाथी को लुभाने के सलए, चो्च
मे् मछली दबा कर ले जाते है् और उिे ऑिर करते है्।
मादा सकंगसििर मछसलयो् के आकार और प््कार को
लेकर बहुत चूजी होती है। हालांसक कई बार जब मादा

इि उपहार को
स्वीकार करने
मे् देरी करती है
या नखरे
सदखाती है तो
नर सकंगसििर
नाराज होकर

उिे खुद ही खा लेता है। सिवहंि या कलगीदार हंि
नाचते हुए पानी िे बाहर आता है और मादा को जलीय
घाि या पंख उपहार मे् देता है। ग््ेट ग््े बड्ण, सजिे किाई
पक््ी भी कहते है्, वह मछली या दूिरे सिकार को सकिी
कांटे के ऊपर ऐिे खो्ि देता है, जैिे कबाब। मादाएं
अकिर उि नर की तरि आकस्िणत होती है्, सजिने
कांटो् पर ज्यादा सिकार खो्ि रखे हो। स्वग्ण पक््ी या
ट्वेक्व बड्ण ऑि पैराडाइज तरह-तरह की चीजे् जैिे
प्लाल्सटक की सरंग, चमकता अक्युसमसनयम िॉइल, टीन
िॉइल या स्नेल िेल आसद इकट््ा करके मादा को
उपहार मे् देता है।
िकड्े िेते है् पैक्ड भोजन : मकड़्े, मकड़्ी को सरझाने
के सलए जाल मे् सलपटे हुए कीड़्े-मकोड़्े भे्ट मे् देते है्।
दस््कर अमेसरका मे् पाए जाने वाले एक प््जासत के मकड़्े
तो कीड़्ो् को िीरोमोन नामक रिायन मे् लपेटकर पैक
कर अपनी मादा िाथी को देते है्। 

झी्गुर िेते है्
टेस्टी जैली :
िांत वातावरर
मे् अपनी तीखी
आवाज िे हॉरर
िीन स््कएट
करने वाला

झी्गुर, प््ेम के मामले मे् बहुत स्माट्ण होता है। नर झी्गुर
अपनी मादा िाथी को आकस्िणत करने के सलए उिे खुद
के द््ारा तैयार सकया गया टेस्टी जैली जैिा केसमकल
देता है। इि जैली को तैयार करने मे् उिे कािी मेहनत
करनी पड़्ती है। ये अपनी पाट्णनर का चयन करने मे्
कािी चूजी भी होते है्। पाट्णनर चुनने िे पहले ये
लगभग 100 समनट तक सरिच्ण करते है्। पोलै्ड म्े पाए
जाने वाली एक प््जासत के झी्गुर इि मामले मे् बड़्े
िास्ट होते है्। वे अपना िीमेल पाट्णनर चुनने मे् मात्् 24
िेक््ड का का ही वक्त लेते है्।

फ्््ट फ्लाई िेता
है न्यूव् ्िशस
वलक्किड: नर
फ््ूट फ्लाई, मादा
को आकस्िणत
करने के सलए
अपने मुंह मे्

तैयार सकया गया एक द््व देते है्, जो कािी पोिक होता
है। इििे मादा को नर की िेहत का भी पता चल जाता
है। वही् फू््ट फ्लाई की ही प््जासत का जुगनू अपनी
प््ेयिी को जगमग करता एक पैकेज देता है। यह 200
तरह के प््ोटीन और अन्य लाभकारी केसमकक्ि िे भरा
होता है। इि प््ोटीन युक्त हेक्दी सलल्कवड के िेवन िे
मादा ज्यादा अंडे देने मे् िक््म हो जाती है। इतना ही नही्,
अपने बच््ो् की िुरक््ा के सलए नर जुगनू उन पर एक

टॉल्किन का
सछड़्काव कर
देते है्, जो उन्हे्
दुश्मनो् िे दूर
रखता है।
पेंगुइन िेते है्
पत्थर के

टुकड्े: नर पे्गुइन यह सदखाने के सलए सक वह एक
योग्य और सजम्मेदार पाट्णनर िासबत होगा, वह मादा को
पत्थरो् के टुकड़्े इकट््ा करके देता है। ये पत्थर घो्िले
बनाने मे् प््युक्त होते है्। k

ह

कई बार दसूरों से अपनी िीवलगंसं को शयेर करने के वलए हम उपहार का सहारा लेते
है।ं कयंा आप जानते है,ं यह पंिंवृंंि इसंानों में ही नहीं कछु पश-ुपवंंियों में भी होती है?

गर इन सदनो् आप िुबह-िाम
की िैर के सलए पाक्फ या
बगीचे मे् जाते है् तो आजकल
खूब पंछी वहां उड़्ते-सिरते

और चहकते सदखाई देते हो्गे। इन सदनो्
गुलमोहर, कनेर, गुड़्हल, नागचंपा, चमेली,
िहजन आसद खूब सखल और िल रहे है्।
आम, लीची, जामुन, अमर्द आसद पर भी
खूब बहार छाई हुई है। कभी पेड़ की डाली पर,
तो कभी सकिी दूब घाि के गुच्छे पर
चहचहाहट भरी इनकी गपिप िुनकर मन
आनंद िे भर जाता है। इन्हे् देखना बहुत ही
िुकूनदायक होता है, िाथ ही स्वास्थ्य की
दृस््ष िे लाभदायक भी। 
तनाव रूर करे पऩ़ियो़ का कलरव
अगर तरह-तरह के पंछी न भी हो्। केवल

गौरैया, कबूतर,

बुलबुल आसद ही हो्, तब भी पंसछयो् की
गसतमान और चहचहाती दुसनया को हम
महिूि कर िकते है्। इिीसलए िुबह,
िाम आपको बड्ण वासचंग का मजा लेना
चासहए। इिका महत्व इि सलहाज िे भी
बहुत ज्यादा है सक यह मन को बहला
देती है, िाथ ही यह नकारात्मक सवचारो्
या सकिी प््कार की टे्िन िे भी राहत
देती है।
स़वास़थ़य के नलए संजीवनी
बड्ण वासचंग, िारीसरक और मानसिक
स्वास्थ्य के सलए सकिी िंजीवनी िे कम नही्
है। बड्ण वासचंग हेक्थ के सलए सकतना
लाभदायक होता है, इि िंदभ्ण मे् िमय-िमय
पर अनेक िोध भी सकए गए है्। हाइपरटे्िन,

मधुमेह, थायरॉइड और मे्टल हेक्थ िंबंधी
बीमासरयो् पर इिका बेहद िकारात्मक
अिर देखा गया है। मेसडकल सनष्कि््ो्
के मुतासबक, बड्ण वासचंग िे ह्दय स्वस्थ

रहता है। बड्ण वासचंग करने िे अनसगनत
लाइिस्टाइल िंबंधी बीमासरयां, जैिे-स्ट््ेि,
सडप््ेिन और एंजाइटी िे भी राहत समलती
है। इिके अलावा बड्ण वासचंग करने वाले
लोगो् को ऑल्सटयोपोरेसिि का खतरा भी
कम होता है। जब बहुत िारे पंछी आि-

पाि हो् और आप उनको दाना-पानी देते है्, तो
इि दौरान स्वाभासवक बॉडी-मूवमे्ट होता है,
िाथ ही इन िबके दौरान आप मन मे् खुिी
और उमंग महिूि करे्गे।
इिेक़टिव नेचुरल थेरेपी
आज के दौर मे् प््चसलत और आिान नेचुरल
थेरेपी, जैिे-बागवानी, माउंटेसनयसरग, तैराकी,
नौकायन आसद की तुलना मे् बड्ण वासचंग
एकदम सन:िुक्क थेरेपी है। इिमे् कोई दो राय
नही् सक यह िारीसरक और मानसिक स्वास्थ्य

का खजाना है। अमेसरकी ह्दय स्वास्थ्य
सविेिज्् तथा मानसिक स्वास्थ्य सविेिज्् बड्ण
वासचंग को िंतुसलत जीवनिैली की आदत,
भावनात्मक िहनिल्कत और िंतोि-िुकून
की अपार िंभावनाओ् वाला क््द्् मानते है्।
सोच मे़ लाए पॉनजनिव चे़ज
बड्ण वासचंग के सलए हसरयाली मे् सवचरर करने
िे, हरा-भरा वातावरर देखने िे आत्मसवश््ाि
मे् भी बढ़ोतरी होती है। यह आपकी पॉसजसटव
िोच मे् वृस््द करता है। सनरंतर बड्ण वासचंग िे
सवचारो् मे् िृजनिीलता, िकारात्मकता और
स्वभाव मे् िंवेदनिीलता आती है। बड्ण
वासचंग करने वालो् को कुछ पंछी तो पहचानने
लगते है्। बड्ण वासचंग िे पंछी ही नही्, सततली,
सगलहरी और मधुमक्खी जैिे जीव भी
आपको अपने दोस्् जैिे लगने लगते है्। यह
हॉबी आपके अंदर जीवन जीने की लालिा,

आत्म अनुिािन और िहयोगात्मक
र्प िे काम करने की क््मता सवकसित
करती है।
कम होती है नेगेनिनविी
बड्ण वासचंग, आपके भीतर इि कुदरत
के सवसवधतापूर्ण िंयोजन को िमझने
का बोध पैदा करता है। वैिे भी कहते है्
सक बड्ण वासचंग करने वाले की आंखे्
बार-बार कुदरत का िृजन देखती है्, तो
कर्रा का भाव बढ़्ता है। अमेसरका मे्
हुए एक िोध के मुतासबक, प््सतसदन एक

घंटे तक बड्ण वासचंग करने वाले लोग बहुत
मुल्शकल िे सकिी आपरासधक घटना मे्
िासमल पाए जाते है्। सनयसमत र्प िे कुदरत
की िंगसत करने वाले लोगो् के सदलो-सदमाग मे्
ऐिे हाम््ो्ि पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् सकिी
भी तरह की आक््ामकता, नेगेसटसवटी या
अपराध की तरि उन्मुख कर्े।
पंसछयो् की हर हरकत म्े इि तरह की
िकारात्मकता और िंवेदना होती है सक देखने
वाला भावुक हो ही जाता है। बड्ण वासचंग करने
वाले के सदमाग मे् काट््ीिोल का स््र बेहद
कम होता है और ऑक्िीटोसिन का स््र
बढ़ता है, यानी िील गुड हाम््ो्ि पैदा होते है्।
इििे मन हमेिा खुि रहता है।
बड्ण वासचंग करने िे अनेक िायदे समलते है्।
इििे तन-मन एक लय मे् रहते है्। तो आप भी
बड्ण वासचंग को अपनी हॉबी म्े िासमल
कीसजए और इिका अिर देसखए। k

पशु-पक््ी भी िेते है्
एक-िूजे को उपहार!

अ

रोचक / नशखर चंर जैन

पवंंियों का कलरि, उनकी चहचहाहट हर पंंकृवत पंंेमी को अपनी ओर आकवंषशत करती है। इनंहें देखना यानी
बडंश िावचंग, बहुत से लोगों की हॉबी होती है। कई शोधों में सामने आया है वक इससे हमें कई तरह के

शारीवरक-मानवसक लाभ वमलते हैं। यही नहीं इससे सुकून और आनंद की भी अनुभूवत होती है।

खुशी-सुकून िे बर्ड वाफिंग

गम््ी मे् लाभकारी 
बाजरे की राबडी

हतूत का पेड़ एक मध्यम आकार का पर्णपाती
पेड़ है। वैिे तो यह मूलतः चीन का पेड़ है,

लेसकन अपने देि मे् भी िहतूत के पेड़ करीब-करीब हर
जगह पाए जाते ह्ै।
कई उद््ेश्यो् से की जाती है खेती: िहतूत एक
बहुद््ेिीय पेड़् है। इिकी खेती िल और रेिम कीट
पालन के अलावा अन्य कई औिधीय और वासरल्जयक
उद््ेश्यो् िे की जाती है। कन्ाणटक, आंध्् प््देि और
तसमलनाडु मे् जहां िल के सलए सविेि र्प िे िहतूत
की खेती की जाती है, वही् पस््िम बंगाल, नॉथ्ण ईस्ट,
सहमाचल प््देि, पंजाब, यूपी, सबहार, मध्यप््देि,
महाराष््््, झारखंड, छत््ीिगढ़ और देि के कई अन्य
राज्यो् म्े िल और रेिम के कीड़े पालने यानी दोनो् ही
उद््ेश्यो् िे िहतूत के पेड़ लगाए जाते ह्ै। 
पेड्-फल की विशेषताएं: िहतूत का िल काला,
बै्गनी, लाल या मटमैले ििेद रंग का हो िकता है। पेड़्ो्
की बात करे्, तो िहतूत का पेड़ आमतौर पर 10 िे 20
मीटर तक लंबा होता है और कई बार ये 25 िे 30 मीटर
तक भी लंबा हो जाता है।
हर वहस्सा है उपयोगी: िहतूत के पेड़ को कई जगहो्
पर कक्पवृक्् के नाम िे भी जाना जाता है। िायद इिकी
बहुपयोसगता के कारर इिे यह नाम सदया जाता है।
िहतूत का पेड़ उन सगने-चुने पेड़ो् म्े िे है, सजिका हर

सहस्िा उपयोगी होता है। िहतूत के िल बेहद स्वासदष््
और पौस््षकता िे भरपूर होते है्, इनमे् पोटैसियम,
िास्िोरि और कई अन्य खसनज तत्व पाए जाते है्।
इिके पत््े खाितौर िे दवाओ् और िौ्दय्ण प््िाधनो् के
सनम्ाणर मे् काम आते है्। इिके रि या अक्फ िे कई तरह
के टॉसनक और दूिरे स्वास्थ्यवध्णक पेय बनते ह्ै।
ऐसतहासिक प््मारो् के अनुिार अंगकोर युग मे् बौद््
मंसदरो् मे् सभक््ु लोग िहतूत के पेड़ की छाल िे कागज
बनाने का काम करते थे। जापान मे् िहतूत के पेड़ के तने
(सजिे वहां कोजो कहते है्) िे दुसनया का िबिे पतला

कागज कोजोिी आज भी बनाया जाता है।  
वकसानो् के वलए लाभकारी: िहतूत का पेड़ सकिानो्
के सलए बहुत िायदेमंद होता है। वे इिके िलो् को
बेचकर अच्छी कमाई कर िकते ह्ै। इिकी पस््तयां और
छाल भी दवा बनाने के सलए सबक जाती है्। िहतूत की
पस््तयो् का पिुओ ्के चारे के र्प मे् भी इस््ेमाल होता
है। िहतूत की लकड़ी मजबूत होने की वजह िे कािी
महंगी सबकती है, सजिे बेचकर सकिान अच्छी कमाई
कर िकते ह्ै। िहतूत के पेड़् की लकड़्ी िे िन््ीचर,
सखलौने, केतसलयां, प्लाइवुड, नक््ािीदार िजावटी
िामान बनाए जाते है्। िहतूत के पेड़ की लकड़ी न सिि्फ
कीट प््सतरोधी बल्कक मौिम प््सतरोधी भी होती है,
इिसलए बासरि के दौरान भी इिकी लकड़्ी म्े िे कोई
गंध नही् आती। यह ऊपर िे नरम और अंदर िे बेहद
िख्त और मजबूत होती है। िहतूत के पेड़ की छाल िे
अच्छे सकस्म का कागज बनता है। 
बढ्ाए भूवि की उि्वरता: िहतूत की पस््तयां समट््ी मे्
सवघसटत होकर इिकी उव्णरक क््मता बढ़्ाती है्। इन
पस््तयो् िे उव्णर खाद भी बनती है। िहतूत के पेड़, पानी
और समट््ी के िंरक््र मे् भी मददगार होते ह्ै।

इि तरह हम देखे् तो िहतूत के पेड़ बहुत ही उपयोगी
होते ह्ै। यह िही मायने म्े सकिान और प््कृसत का समत््
पेड़ है। k

ि अनोखा पेड  / वीना गौतम

बहुपयोगी शहतूत का पेड्

नेमा न केवल कला का एक माध्यम है, बल्कक
दुसनयाभर म्े रह रहे प््वािी भारतीयो् और
भारतवंसियो् को देि िे जोड़कर रखने की

मजबूत डोर का काम भी बखूबी करता है। दुसनया के
ज्यादातर देिो् मे् बड़्ी िंख्या मे् भारतीय लोग रहते है्। सवदेि
मंत््ालय के आंकड़ो् के मुतासबक िाल 2022 मे् पूरी दुसनया
मे् करीब 2.9 करोड़ प््वािी भारतीय और 30 लाख िे ज्यादा
भारतवंिी रहते थे। भारत िे बाहर रह रहे इन अप््वािी
भारतीयो् को देि की भावनाओ् िे जोड़े रखने मे् सिनेमा एक
मजबूत कड़ी की भूसमका सनभाता है। ये सिक्मे् भारत के
बाहर बिे भारतीयो् और भारतवंसियो् को कई तरीको् िे
िमेटती है्। ये प््वासियो् को अपनी सिक्मी कथाओ् या
पटकथाओ् का अहम सकरदार बनाती है् और न सिि्फ घटी हुई
घटनाओ् को सिक्िन का र्प देती है् बल्कक काक्पसनक
सिक्िन के जसरए भी भारतीय िंस्कृसत को पालने, पोिने
और मजबूत बनाए रखने मे् प््वािी भारतीयो ् की भूसमका
िुसनस््ित करती है्।
शुऱआत से जारी है ट़े़़ड
भारतीय सिक्मे्, ये काम अपने िुर्आती दौर िे ही कर रही
है्। देि मे् िाल 1913 मे् पहली सिक्म बनी थी। तभी िे

बॉलीवुड ने राष््््ीयता को, खािकर भारत िे बाहर राष््््ीयता
को पसरभासित करने म्े अपनी भूसमका सनभाई है। आजादी के
बाद के िालो् मे् भारतीय सिनेमा ने, खािकर बॉलीवुड
सिक्मो् ने प््वािी भारतीयो् को हमेिा सकिी न सकिी र्प मे्
अपनी पटकथाओ् का महत्वपूर्ण सहस्िा बनाया है।
राज कपूर ने ननभाई अहम भूनमका
सिक्म सनम्ाणता, सनद््ेिक और असभनेता राजकपूर को सवदेिो्
मे् भारत के पहले िांस्कृसतक राजदूत के तौर पर जाना जाता

है। उनकी सिक्मे् न केवल देि के आम लोगो् की कहासनयो्
को खूबिूरती िे बयां करती थी्, बल्कक ये सवसभन्न
िंस्कृसतयो् के बीच की दूसरयो् को पाटने म्े भी मदद करती
थी्। उनकी सिक्मो् ने आजादी के तुरंत बाद िे ही भारत की
िंस्कृसत का परचम देि की राजनीसतक और भौगोसलक
िीमाओ् िे परे जाकर लहराया।
आगे भी जारी रहा यह नसलनसला
राज कपूर के अलावा भी कई सनम्ाणता, सनद््ेिको् और

असभनेताओ् ने ऐिी सिक्मे् बनाई्, सजनमे् सवदेिो् मे् रहने
वाले भारतीयो् की मानसिकता और िंस्कार को सदखाया गया
है। िाल 1970 मे् आई बॉलीवुड सिक्म ‘पूरब और पस््िम’
की कहानी मे् एनआरआई की महत्वपूर्ण उपल्सथसत थी। कई
िालो् बाद 1995 मे् आई ‘सदलवाले दुक्हसनया ले जाएंगे’ मे्
एक बार सिर िे भारत के बाहर
रहने वाले प््वािी भारतीयो् को
भारत के मूक्यो् और िांस्कृसतक
िंवेदनाओ् िे ओत-प््ोत सदखाया
गया। िाल 1999 मे् डेसमयन ओ’
डोनेल के द््ारा सनद््ेसित सिक्म
‘ईस्ट इज ईस्ट’ मे् ओमपुरी ने एक
ऐिे एनआरआई पसरवार के
महत्वपूर्ण िदस्य की भूसमका
सनभाई थी, जो समस््ित जातीयता
को भारतीय लोकतंत्् के गुर के
र्प मे् जोड़ता है। ‘मानिून
वेसडंग’ मीरा नायर सनद््ेसित उन
कुछ खाि सिक्मो् म्े िे एक है,
सजिने भारत की िादी कक्चर को दुसनया की ललक और
सजज््ािा का सविय बनाया है। सनस््ित र्प िे ये उन चुसनंदा
सिक्मो् मे् िासमल है्, सजन्हो्ने भारतीय िंस्कृसत का परचम
बहुत मजबूती िे लहराया है।

इक़़ीसवी़ सरी मे़ भी बनी ऐसी निल़मे़
कई और बॉलीवुड सिक्मो् म्े भारतीयता के दि्णन और
इिके िांस्कृसतक गौरव की कहानी बरास््े
एनआरआई आती है। उदाहरर के तौर पर अक््य
कुमार और अनुष्का िम्ाण की ‘पसटयाला हाउि’,
अक््य कुमार और कैटरीना कैि की ‘नमस््े लंदन’
जैिी सिक्मो् को इिी कैटेगरी मे् रखा जा िकता है।
झुंपा लासहड़ी के उपन्याि ‘द नेमिेक’ पर इिी नाम

िे बनी सिक्म मे् भी एनआरआई सकरदार द््ारा भारत की
िंस्कृसत को मजबूती और सवस््ार देते देख िकते ह्ै। िाल
2004 मे् आई ‘स्वदेि’, इििे पूव्ण िाल 2002 मे् आई
‘बॉलीवुड हॉलीवुड’ और इिी िाल की एक अन्य सिक्म
‘समत््: माई फ््््ड’, ये िब ऐिी सिक्मे् है्, सजन्हो्ने पूरी दुसनया

मे् बड़े पद््े के माध्यम िे भारतीय  िंस्कृसत का
परचम लहराया। आने वाले सदनो् म्े भी ऐिी
कई सिक्मो् की उम्मीद की जा िकती है।
अच़छा नबजनेस
करती है़ ऐसी निल़मे़
एक िचाई यह भी है सक बॉलीवुड ने ही नही्
बल्कक देि की रीजनल सिक्म इंडस्ट््ीज ने भी
प््वािी भारतीयो् को अपनी सिक्मो् के सलए
महत्वपूर्ण और उक्लेखनीय सविय के र्प मे्
चुना है। इिके पीछे का एक बड़्ा उद््ेश्य
कॉमस्िणयल भी होता है। सिक्मो् के सलए अगर
प््वािी भारतीय महत्वपूर्ण सविय और िंदभ्ण
है्, तो इिसलए भी क्यो्सक ये प््वािी भारतीय,

ऐिी सिक्मो् को कािी पिंद करते है्। भारतीय सिक्मे् अपने
देि मे् सजतना कमाती है्, उिमे् िे 12 िे 15 िीिदी िे ज्यादा
सवदेिो् मे् प््वािी भारतीयो् और भारतीय मूल के दि्णको् के
कारर कमाती है्। k

फिल्मो् म्े खूब फिखती रही है्
प््वासी भारतीयो् की िेशी भावनाएं

बड़ा पऱाा / डी.जे.नंरन

विदेशों में रहने िाले भारतीय लोगों की देश से जुडंाि की भािनाएं, अलग-
अलग रंगों में विलंमों में खूब वदखती रही हैं। बंलैक एंड वंहाइट से लेकर
कलर और इकंंीसिीं सदी में बनी विलंमों में इस टंंेंड को दशंशक भी पसंद

करते रहे हैं। ऐसी ही कुछ विलंमों पर एक नजर। 

उ

ध्यान रहे, बर्ड वाचिंग का मतलब यह नही् होता है चक पंचियो् को तंग चकया जाए या उनको कोई
चिलौना जैसा बनाकर उनसे िेला जाए। पंचियो् की अपनी एक सामाचजक दुचनया होती है और वह
इस कुदरत को पूरा बनाती है, एक अर्ड देती है। इनको गौर से लगातार देिना कम प््भावशाली नही्
है। इसचलए उनकी नेिुरल गचतचवचियो् मे् बािा ना राले्, बस उसका आनंद ले्।

ना करें पकंंियों को तंग

सि


