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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गजले में मानसून पंंवेश िले ही कर गलया हो
लेगकन बागरश की कंसथगत इस साल अब तक
अरंिी नहीं है। 1 जून से 1 जुलाई तक 101.7
गममी औसत वषंाा दजंा की गई है। जो गपिले
साल इस समय से 50 पंंगतशत कम है। यानी
अिी तक दुगंा गजले में करीब 200 गमलीमीटर
बागरश हो जाना चागहए था। हालांगक सबसे
जंयादा बागरश पाटन बंलॉक में अब तक 212
गमलीमीटर हो चुकी है। मौसम गविाग के गहसाब
से सोमवार को िी िारी बागरश की चेतावनी दी
गई थी लेगकन पूरे गदन बदली िाई रही। सुबह
और शाम हलंकी बागरश हुई।  

वजिे मे़ 101 वमिीमीटर बावरश, विछिे साि से 50 प़़वतशत कम 
घुमड-ंघुमडकंर िा रहे काले बादल, कही-ंकही ंहलकंी बाररि 

रवेली खार से केबल
चोरी, अपराध दिंज 
भिलाई। गकसान के खेत से
केबल चोरी करने का मामला
सामने आया है। गशकायत के बाद
पुगलस ने अजंंात के गखलाफ जुमंा
दजंा गकया है। पाटन पुगलस ने
बताया गक गंंाम राखी गनवासी
नकुल लाल ने गशकायत गकया है
गक रवेली खार में उसका खेत है।
जहां मोटर पंप के गलए सौर ऊजंाा
का पैनल लगाया गया है। सोमवार
की सुबह गकसान खेत में बीज
डालने के गलए पहुंचा था। जहां से
सौर ऊंजंाा से पंप तक गई केबल
वायर को अजंंात ने पार कर गलया
है। पाटन पुगलस ने दोपहर 2
बजकर 10 गमनट में नए कानून के
तहत जुमंा दजंा गकया है। पाचन
थाना गजले में नए कानून के तहत
पहला अपराध कायम करने वाला
थाना बन गया है। 
मैनेिर घर मे ंघुसकर
पतनंी से रकया रववाद
भिलाई। गबना कारि के युवक
दंंारा मैनेजर के घर में घूसकर
उसकी पतंनी के साथ गाली गलौज
गववाद करने लगा। गशकायत पर
पुगलस ने नए कानून के तहत धारा
115 (2), 296 का मामला दजंा
गकया है। वाडंा 10 सुिाष नगर
जामुल गनवासी गौरव पाणंडंेय
बजाज फायनेंस में मैनेजर के पद
पर है। मोहलंले का मनोज यादव
30 जून की शाम घर आकर पतंनी
से गाली गलौच गकया। गबना
कारि के गववाद कर रहा था। कार
की कांच को तोडने की धमकी
देकर चला गया। सुबह पागंकिंग में
खडी कार संकेंंच पडा था। तब
मनोज यादव को संकेंंच करने को
लेकर बात करने पर उसने मारपीट
कर गाली गलौज गकया। घटना में
पीगडत के दांत में व दागहने पैर,
पीठ में चोंटे आई है। पुगलस मामले
की जांच कर रही है। 

खबर संकंंेप

दुगजं रिले मे ंपहली बार आरोगयंम हॉकसंपटल मे ंरकडनी टंंांसपलंांट 

विता ने िुत़़ को वकडनी देकर बचाई जान, वजिे मे़ नई सुविधा  

रभलाई दुगंज रभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.4 िडग््ी

सबसे जयंादा बाररि पाटन बलंॉक मे ं
कार्ायलर कलेक्टर िू अभिलेख शाखा रे प््ाप्त

जानकारी के अनुरार 1 जून रे अब तक रव्ायभधक
वर्ाय 212 भममी पाटन तहरील मे् तथा न्रूनतम 49.4
भममी. बोरी तहरील मे् दज्य की गई है। इरके अलावा
तहरील दुग्य मे् 68.3 भममी, तहरील धमधा मे् 60.4
भममी, तहरील भिलाई 3 मे् 74.2 भममी और तहरील
अभहवारा मे् 146.0 भममी वर्ाय दज्य की गई है। 1 जुलाई
को तहरील दुग्य मे् 10.0 भममी, तहरील धमधा मे् 4.1
भममी, तहरील अभहवारा मे् 0.0 भममी, तहरील बोरी मे्
0.0 भममी, तहरील भिलाई 3 मे् 3.0 भममी एवं तहरील
पाटन मे् 1.1 भममी वर्ाय दज्य की गई है।

तीन दंंोरणकाएं हैं
रससटंम मे ंसरंंिय 
मौरम भविाग के मुताभबक एक
द््ोभणका उत््र पंजाब रे
भमजोरम तक 0.9 भकलोमीटर
ऊंचाई तक भवस््ाभरत है । एक
ऊपरी हवा का चक््ीर चक््वाती
पभररंचरण उप भहमालरीन
पभ््िम बंगाल के उपर 0.9
भकलोमीटर ऊंचाई तक
भवस््ाभरत है ।  एक द््ोभणका
उत््र-पूव्य अरब रागर-दभ््कण
तटीर गुजरात रे मध्र
मध्रप््देश तक 5.8 भकलोमीटर
ऊंचाई पर स्सथत है । 

आि बाररि की चेतावनी 
मौरम भविाग ने 2 जुलाई को अनेक स्थानो् पर हल्की रे मध्रम वर्ाय
होने अथवा गरज-चमक के राथ छी्टे पि्ने की रंिावना जताई है।
भिलाई दुग्य रभहत  प््देश मे् एक दो स्थानो् पर गरज-चमक के राथ
िारी वर्ाय होने, वज््पात होने तथा अंधि् चल रकती है। भजले का
अभधकतम तापमान 29.2 और न्रूनतम तापमान 24.4 भडग््ी रेस्लररर
दज्य भकरा गरा है। 

खेती-रकसानी रपछडीं
पर्ायप्त बाभरश नही् होने रे खेती-भकरानी भपछि् गई है। भकरानो् के
मुताभबक भजन भकरानो् ने खर्ाय बोनी कर ली है वहां गम््ी की वजह रे
बीज खराब होने लगे है्। बाभरश होती तो बीज मे् अंकुरण आता। इरी
तरह कई भकरानो् ने बुवाई ही शुर् नही् की है। खेतो् मे् जुताई लारक
पानी ही नही् भमला है इरभलए बुवाई नही् कर पा रहे है्। भपछले राल रे
60 प््भतशत बुवाई प््िाभवत है। 

राहुि शम़ाा :दुऱा

गपिले कांगंंेस सरकार दंंारा लांच गकए गए गमतान
योजना में जमकर बंदरबांट हो गया है। इस योजना
के तहत दुगंा गजले के गनकाय और बंलाकों के गंंाम
पंचायतों में 610 कंलबों को करीब 6 करोडं 10 लाख
रंपए जारी गकए गए थे। लेगकन जब खचंा गकए गए
रागश का बंयौरा मांगा जा रहा हैं तो अगधकागरयों के
हाथ-पांव फूल गए है। यहां तक गक नेताओं की िी
बीपी बढं गई है। घबराहट में अगधकागरयों ने कुि
खचंा की जानकारी दी है। लेगकन इसमें िी खचंा का
गहसाब संपषंं नही गकया गया है।

उलंलेखनीय हैं गक  गजले के दुगंा, धमधा और
पाटन बंलाक के गंंाम पंचायत सगहत नगरीय गनकायों
को चार गकसंंों में राजंय शासन दंंारा 6 करोड 10
लाख रंपए जारी गकए गए थे। राजंय शासन दंंारा
गमतान योजना के जगरए युवाओं को सरकारी
योजनाओं में िागीदारी गनिाने के गलए इसे लांच
गकया गया था। लेगकन जनपंंनगतगनगधयों के संरकंंि
में गमतान कंलब में जमकर बंदरबांट की खबर है। हर
तीन माह में पंंतंयेक कंलब को 25 हजार रंपए जारी
गकया जाना था, यही नहीं हर तीन माह में कंलब की
उपलकंबधयों को लेकर बैठक िी होनी थी। लेगकन
उचंं पदसंथ संरकंंि के चलते युवा िी अपने
उिेशंयों से िटक गए और करोडों रंपए की रागश
का वारा नंयारा कर गए हे। यही कारि हैं गक, िाजपा
की सरकार आने के बाद पंंदेशिर के गनकायों और
गंंाम के कंलबों से खचंा गकए गए रागश का उपयोगगता
पंंमाि पतंं मांगा जा रहा है। लेगकन गनकाय व
एसडीएम के कांनों में जूं तक नहीं रेंग रही है।

मितान योजना का डकार गए छह
करोड़, महसाब देने िे़ छूट रहा पसीना

सख्ती के बाद एक करोड् चालीस लाख वापस, लेककन खच्च का किसाब निी्

कलेतटंर दंंारा टीएल मे ंरदया कई बार रनदंंेि, रवभाग ने थमाए नोरटस

रभलाई रनगम नहींदे पा
रहा खचंज का रहसाब
जानकारी अनुरार अब तक दुग्य
नगरभनगम को 60 क्लब को जारी
भकए गए राि लाख मे् 42 लाख खच्य
होने की जानकारी दी गई है। इरमे्
36 प््कार के कार््ो मे् खच्य होने का
उपरोभगता प््माण पत्् भदरा गरा है।
भजरमे 42 लाख खच्य होना बतारा गरा
है। जबभक भिलाई भनगम 140 क्लब
को एक करोड चालीर लाख जारी
हुआ, भजरमे् खच्य 76 लाख 41695
र्पए खच्य होना बतारा गरा है।
लेभकन उपरोभगता प््माण पत्् एक िी
नही भदरा गरा है। इरी तरह भरराली
भनगम को चालीर क्लब के भलए
चालीर लाख जारी हुआ, भजरमे्
चालीर कार््ो मे् पूरी राभश खच्य होने
का ब्रौरा भदरा गरा है।

गांव मे ंभी िमकर
वारा-नयंारा

भनकारो् के आलावा ग््ाम
पंचारतो् मे् िी क्लब का गिन
भकरा गरा था। तीनो् ब्लाक मे्

िी भहराब का ब्रौरा नही
भदरा गरा है। दुग्य

अनुभविागीर अभधकारी को
ब्लाक के 75 क्लब के भलए

75 लाख जारी भकरा गरा था।
भजरमे् खच्य रोलह लाख

बगैर ब्रौरा के खच्य होना बता
भदरा गरा। वही पाटन

अनुभविागीर को 114 क्लब
के भलए एक करोड चौदह

लाख जारी भकरा गरा।
भजरमे् भरफ्फ 28 लाख 50

हजार बगैर भलभखत
जानकारी के खच्य होना

बतारा गरा है। वही् धमधा के
141 क्लब के भलए एक करोड

41 लाख र्पए जारी भकरा
गरा। भजरमे् खच्य पैतीर लाख

पच््ीर हजार बगैर
उपरोभगता प््माण पत्् के

जानकारी दी गई है। चरोदा
भनकार को 40 क्लब के भलए

चालीर लाख भदए, भजरमे् 8
लाख 75 हजार खच्य बतारा,
भजरमे् खच्य का भहराब नही

भदरा गरा है।

रिले के 610 तलंब को रमले छह करोडं
जानकारी अनुरार तीनो् ब्लाक और भनकारो् के 610 क्लबो् को
चार भकस््ो मे् 6 करोड 10 लाख र्पए जारी भकरा गरा था। राज्र
शारन के भनद््ेश पर भहराब मांगने खेल भविाग द््ारा हर रप्ताह
टीएल की बैिक मे् कलेक्टर के कहने और तीन रे चार बार
नोभटर जारी भकए जाने के बाद िी उपरोभगता प््माण पत्् नही भदरा
गरा है। जानकारी अनुरार जारी राभश मे् 2 करोड 46 लाख 91695
खच्य होना बतारा है। जबभक अब तक वापरी एक करोड चार
लाख का भहराब बगैर ब्रौरा के भदरा है। इरमे् दुग्य और भरराली
भनगम ने ही उपरोभगता प््माण पत्् भदरा है।

n पाटन एसडीएम ने नही
मिया प््माण पत््

n चरोिा मनगम ने िो
मिन मे् ब्यौरा िेना
बताया

n िुग्ग ग््ामीण एसडीएम
से बार बार कर रहे
संपक्क, जवाब नही्

खास बातें

देगंे िानकारी
अब तक सिर्फ दुर्ग, सिलाई और धमधा एिडीएम िे रासि खर्ग होना
बताया रया है। लेसकन कई सनकायो् िे खर्ग का ब्यौरा नही सदया जा
रहा है। सजला प््िािन को िूरना दी जाएरी।

-विवियम िकड़ा
िहायक िंरालक, युवा कल्याण सविार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंा गजले में गकडनी
टंंांसपंलांट सेंटर शुरं हो गई
है। आरोगंयम हॉकंसपटल में
एक गपता ने अपने पुतंं को
गकडनी देकर उसकी जान
बचाई। पहली बार गजले के
गकसी हॉकंसपटल में सफल
गकडनी टंंांसपंलॉट गकया गया
है। अब मरीजों को ितंंीसगढं
से बाहर जाने की जरंरत नहीं
पडंेगी। 

दोनो ंरकडनी गलंोमेरलंोनेफंंाइरटस
रोग की विह से खराब 
बालोद भनवारी गुमान देशमुख की दृढ् इच्छा शस्कत व

आरोग्रम हॉस्सपटल के डॉ नवीन दार्का की टीम ने
चभरताथ्य कर भदखारा। गुमान देशमुख ने अपने 40
वर््ीर पुत्् उत््म कुमार देशमुख भजनकी दोनो् भकडनी
ग्लोमेर्लोनेफ््ाइभटर रोग की वजह रे खराब हो गई
थी, उन्हे् अपनी भकडनी दान करके भपता परमेश््र
होता है राभबत कर भदरा। ट््ांरप्लाॅट के भलए पहले
मरीजो् को छत््ीरगढ् रे बाहर जाकर अत्रभधक खच्य
वहन कर भकडनी आपरेट करवाना पि्ता था। लेभकन
अब भकडनी ट््ांरप्लाट की रुभवधा आरोग्रम
हास्सपटल दुग्य मे् ही हो गई है। जो भकडनी के पेशे्ट
के भलए वरदान राभबत हो रहा है।

ऐसे हुआ आपरेिन 
ग्लोमेर्लोनेफ््ाइभटर भजरे

ग्लोमेर्लर रोग िी कहा
जाता है, गुद््े की बीमाभररो्

का एक रमूह है भजरमे् गुद््े
की ग्लोमेर्ली क््भतग््स््
और रूजन हो जाती है।

ग्लोमेर्लोनेफ््ाइभटर भकडनी
के भलए काम करना कभिन
बना देता है, जैरा भक उन्हे्

करना चाभहए। इरके
पभरणाम स्वर्प भकडनी

ट््ांरप्लांट ही एक मात््
भवकल्प बचता है।

इनकी साझेदारी से हुआ ऑपरेिन सफल
भकडनी का ऑपरेशन वेल ट््े्ड स्टाफ के राथ दो भडपाट्यमे्ट के रंरुक्त
प््रार रे होता है। भकडनी के ऑपरेशन के भलए नेफ््ोलॉजी और
रूरोलॉजी भडपाम््े्ट भमलकर काम करते है्। दोनो् के काम अलग है्
लेभकन, पभरणाम शानदार देते है् और मरीज के एक नरा जीवनदान
प््दान करते है्। दुग्य स्सथत आरोग्रम मे् नेफ््ोलॉजी भडपाट्यमे्ट के डॉ.
आर के राहू और रूरोलॉजी भडपाट्यमे्ट के डॉ.नवीन राम दार्का की
टीम ने इर कार्य को अंजाम भदरा।

बाहर होता है महंगा इलाि 
भकडनी ट््ांरप्लाट की रुभवधा आरोग्रम हास्सपटल दुग्य मे् ही बाहर रे
कम खच्य पर रह उपलब्ध है।  भजररे पेशे्ट का लगने वाला िारी खच्य
व रमर की काफी बचत होती है। भकडनी ट््ांरप्लाॅट रे्टर बन जाने रे
भकडनी के पेशे्ट के भलए वरदान राभबत होगा।

नया कानून रिले के थानो ंमे ंउतसंव की तरह मना 
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नए कानून को लेकर दुगंा गजले के थाना
चौगकयों में उतंसव जैसा माहौल रहा। दुगंा
पुगलस गवगत तीन महीना से लगातार
नवीन कानून िारतीय नंयाय संगहता
गवषय पर कायंाशाला, पुगलस गविाग के
अगधकारी कमंाचागरयों को पंंगशकंंि
कॉलेज में गदया गया है। सोमवार को
िारत सरकार दंंारा संपूिंा िारत में इसे
लागू कर गदया गया है। 

नए कानून में गजले में पहला केस
थाना पाटन में धारा 303 (2) के तहत
चोरी का मामला दजंा गकया गया है। वहीं
पुगलस कंटंंोल रंम सेकंटर 6 में नवीन
कानून शुिारंि कायंाकंंम आयोगजत कर
गकया गया। इस दौरान वैशाली नगर
गवधायक गरकेश सेन, गवधायक गजेंदंं
यादव, दुगंा संिाग आयुकंत सतंयनारायि

राठौर,आईजी  राम गोपाल गगंा, कलेकंटर
ऋचा पंंकाश चौधरी,एसपी गजतेंदं ं
शुकंला, नगर गनगम गिलाई आयुकंत
देवेश धंंुव ,डीएफओ चंदंंशेखर गसंह
परदेशी, एडीएम अरगवंद कुमार एकंंा,
एएसपी सुखनंदन राठौर,अगिषेक झा,
वेदवंंत गसरमौर, पंंजंंा मेशंंाम, पदंंशंंी,
सीएसपी  सतंय पंंकाश गतवारी, टंंैगफक

डीएसपी सतीश ठाकुर, गिलाई नगर
टीआई राजकुमार लहरे इसके अलावा
सेवागनवृतंं पुगलस अगधकारीगि मौजूद
थे। एसपी गजतेंदंं शुकंला ने बताया गक
संपूिंा िारत में िारत सरकार दंंारा नया
कानून िारतीय नंयाय संगहता लागू गकया
है।  एएपी सुखनंदन राठौर ने धनंयवाद
गदया।  

अब नयंाय के रलए है कानून: आईिी
आईजी राम गोपाल गग्य ने बतारा भक पूव्य मे् जो िारतीर
दंड रंभहता थी वह अब िारतीर न्रार रंभहता हो गरा है।
पहले दंड के भलए कानून बनारा गरा था, अब पीभ्ितो् को
न्रार भदलाने के भलए कानून बनारा गरा है। नए कानून मे्
जीरो एफआईआर के माध्रम रे िारत के भकरी िी थाने
मे् जाकर अपनी भरपोट्य दज्य करा करा रकते है। अब
कोई पुभलर वाला मना नही् करेगा। उरके बाद भरपोट्य को
थाना क््ेत्् मे् ट््ांरफर कर देगा, राथ ही पुभलर के ईमेल
एड््ेर, नंबर पर िी ई एफआईआर के माध्रम रे भरपोट्य
भलख रकते है्। 

भटंंी थाना पुरलस कर रही है िांच

बीएसपी मे ंमृत रमला
अजंंात वयंकतंत, हडकंंप

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गिलाई इसंपात संयंतंं के पॉवर
गससंटम गविाग में बंलासंट फनंंेस–6
के पीिे सब संटेशन 15 एफ में एक
संगदगंध वंयकंकत पडंा हुआ था।  घटना
की जानकारी सुबह 7:50 बजे
गमली। ततंकाल मेन मेगडकल पोसंट
से एमंबुलेंस िेजी गई। 

सब संटेशन 15 एफ बंद था गजसे
खोलकर वंयकंकत को गनकाला गया।
उसे मेन मेगडकल पोसंट ले जाया
गया, जहां उसे मृत घोगषत कर गदया
गया। मृतक की उमंं  करीब 30 वषंा
है। मृतक के पास संयंतंं का गेट पास

या गकसी  िी तरह का कोई पहचान
पतंं नहीं गमला। आशंका जताई जा
रही है गक वंयकंकत चोरी की गनयत से
सब संटेशन की दीवार में िेद करके

अंदर गया होगा। मृत अवसंथा में पाए
गए इस वंयकंकत को गनकालकर
संयंतंं के मेन मेगडकल पोसंट लाया
गया, जहां इसे मृत घोगषत करते हुए
सेकंटर–9 मरंयंाुरी   िेज गदया गया।
िटंंी थाना पुगलस मामले की जांच
कर रही ह।ै 

n मृतक की आयु करीब 30
साल, गेटपास भी ममला 

नविात रििु भंंूण रमला
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अजंंात नवजात गशशु भंंूि गमलने से
सनसनी फैल गई। गशकायत पर पुगलस ने
अजंंात के गखलाफ धारा 318 के तहत जुमंा
दजंा गकया है। कुमंहारी पुगलस ने बताया गक
गंंाम कंडरका कुमंहारी में अजंंात नवजात
गशशु भंंुि 4 से 5 माह का गमला है। अजंंात
मगहला दंंारा अवैध गिंा गिपाने के कारि
उसे फेंक गदया था। गजसका पी.एम.
शासकीय असंपताल सुपेला में कराया गया।
पीएम गरपोटंा में डाकंटर ने बताया है गक
अवैध गिंापात से मौत होना पाया गया। भंंुि
30 जून की दोपहर को गंंाम ढीमर िवन के
सामने नाली में गंंाम कंडरका कुमंहारी के
पास गमला। घटना की सूचना हेम लाल ने
पुगलस को दी। गशकायतकतंाा दोपहर को घर
से चाय पीने जा रहा था। तिी िवन के पास
काफी िीड लगी हुई थी। नाली में कचरा के
पास नवजात गशशु भंंुि पाया गया। पुगलस
मगहला की तलाश में जुटी हुई है।

थानो ंमे ंदी गई िानकारी 
पुरानी भिलाई तीन, जामुल, छावनी, खुर््ीपार, रुपेला, भिलाई
नगर, नेवई, उतई, अंडा  रमेत भवभिन्न थाना क््ेत््ो् मे् नए
कानून को लेकर कार्यक््म आरोभजत भकरा गरा। भिलाई
तीन टीआई महेश ध््ुव ने बतारा भक कार्यक््म मे् भवधारक
डोमनलाल कोर््ेवाडा, रीएरपी हभरश पाभटल, भनगम
रिापभत कृष्णा चंद््ाकर, आरुक्त डीएर राजपुत, आईएर
िाग्यव रमेत तहरीलदार रमेत स्थानीर नागरीकगण
मौजूद थे। भजन्हे् नए कानून को लेकर जानकारी दी गई। 

नए कानून के तहत रिले का पहला मामला पाटन मे ंदिंज 
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तेलांगना हैदराबाद में महादेव सटंंा
चलाने वाले युवकों को एसीसीयू
की टीम गगरफंतार कर गिलाई ला
चुकी है। घटने का खुलासा पुगलस
मंगलवार को करेगी। गमली
जानकारी के मुतागबक सुपेला
पुगलस ने इससे जुडे आरोपी सेकंटर
2 सडंक 10 कंवाटर 17 एफ गनवासी
शुिम उफंफ गोलू गसंह को पुगलस ने
पकडंा था।उसके बाद शुिम ने सारा
कंलू पुगलस को बताने के बाज

एसीसीयू की टीम ने हैदराबाद में
दगबश देकर कैमंप वैशाली नगर
गनवासी बी चंदू, , जामुल अगिषेक
वमंाा, कैमंप 1 पंंगगत नगर गहमांशु
चौहान, कैमंप 1 उदय, आगदतंय
पाणंडेय, एक अपचारी बालक,मगि,
सुजीत साव को पकडंा गया है।
एसीसीयू ने मोबाइल लोकेशन के
कारि सटोगरयों को दगबश देकर
पकडंा। आरोपी शुिम से गवनय
संटार को पैनल गलया था। यह
कारंावाई एएसपी कंंाइम गरचा गमशंंा
के नेतृतंव में की गई है।

हैदराबाद से महादेव सटोररया को लाई टीम



खबि संकंंेप

विधायक ने सुनींमोदी के
मन की बात
दुर्ग।  शीिला चंडी मंतिर मंडल
द््ारा िाड्ट 9 तगरधारी नगर मे्
आयोतजि मन की बाि काय्टक््म मे्
शहर तिधायक गजे्द्् यािि शातमल
हुए। पूि्ट पार्टि के यहां प््धानमंि््ी
की मन की बाि सुनने ट्थानीय
नागतरक बडी संख्या मे् शातमल
हुए। श््ी मोिी  ने कहा की मन की
बाि' का जो आत्मा है िेश मे्,
समाज मे्, हर तिन अच्छे काम,
तनट्िाथ्ट िािना से तकए गए काम,
समाज पर सकारात्मक असर
डालने िाले काम तनरंिर चलिे रहे
| प््धान मंि््ी नरे्द्् मोिी ने लगािार
िीसरी बार प््धान मंि््ी के र्प मे्
काय्टिार संिालने के कुछ तिनो्
बाि अपना मातसक रेतडयो
काय्टक््म, 'मन की बाि' तफर से
शुर् तकया। इस िौरान पार्टि शेखर
चंद््ाकर, पूि्ट पार्टि ज््ानेश
िाम््कार, तिनेश, शम्िू परेल ,
अनूप गरागर, नीलेश नालोडे,
तिजय साहू बंरी चौहान, गोपू
परेल, तिनेश््री, मीनाक््ी महोतबया,
गीिा सोनी, सरोज राजपूि, पूजा
परेल, सरोज चंद््ाकर उपक्टथि रहे।
पंंभातफेिी वनकाल कि
गुर ंपूवणंममा का वदया संदेश

दुर्ग। श््ी योग िेिांि सेिा सतमति
तिलाई िुग्ट के ित्िधान मे् संि
आसाराम बापू की बालसंट्कार
तििाग ि सतमति द््ारा सरट्ििी
नगर िुग्ट मे् गुर् पूत्णटमा का शुि
संिेश िेिे हुए प््िाि कीि्टन याि््ा
तनकाली गई। प््िाि फेरी की
शुर्िाि श््ी राम जय राम जय राम
से की गई। याि््ा सरट्ििी नगर से
तनकल कर पूरे नया पारा और िी
िुग्ट के जगह घुमाए गए। इस
काय्टक््म मे् िुग्ट के अलािा और
िी जगह से सैकड्ो् की संख्या मे्
सिट्य उपक्टथि थे। सिी नगर
िाशी को गुर् पूत्णटमा का शुि
संिेश तिए। प््िाि फेरी मे् आश््म
संट्था की ऋतर प््साि पत् ्िका िी
तन:शुल्क बांरी गई। प््िाि कीि्टन
के अंि मे् आरिी महाप््सािी के
साथ समापन तकया गया। गुर्
पूत्णटमा महोत्सि 21 जुलाई को
संि आसाराम बापू आश््म बेलौिी
मे् धूम धाम से मनाई जाएगी।
तजसकी िैयारी कर ली गई है। यह
जानकारी युिा सेिा संघ के ओम
प््काश साहू ने िी।
210 पदो ंके वलए 5 को
पलंेसमेटं कैमपं 
दुर्ग। तजला रोजगार एिं
ट्िरोजगार माग्टिश्टन केन्द्् द््ारा
तजले मे् तनयोजक द््ारा उपलब्ध
210 तरत्ि पिो् को िरने के तलए
प्लेसमे्र कैम्प का आयोजन 5
जुलाई को सुबह 10.30 बजे से
तजला रोजगार एिं ट्िरोजगार
माग्टिश्टन केन्द्् िुग्ट मे् तकया
जाएगा। तजला रोजगार एिं
ट्िरोजगार माग्टिश्टन केन्द्् िुग्ट के
उप संचालक आरके कुर््े के
अनुसार इच्छुक आिेिक समस््
शैक््तणक मूल प््माण एिं
अंकसूची, पहचान पि््, मििािा
पतरचय पि््, आधार काड्ट, पेन
काड्ट, ड््ायतिंग लाइसे्स, राशन
काड्ट, रोजगार काय्ाटलय का
पंजीयन पि््क आति के साथ
उपक्टथि हो सकिे है्।

िायपुि, मंगलिाि 2 जुलाई 2024 10दुगंमharibhoomi.com
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केन्द्् सरकार द््ारा महंगाई से आम लोगो् को
राहि िेने के तलए िारि ब््ांड छाप चािल
उपलब्ध कराने की योजना बनाई गई थी।
लेतकन यहां कतथि तसतडके्र ने आम लोगो्
के बीच चािल पहुंचने िक नही तिया। महज
29 र्पए तकलो िाले चािल की सप्लाई
कुछ तमलरो् के तसंतडकेर िक ही सीतमि रहा
और आम लोगो् िक पहुंचने के बजाय यह
तमलरो् से सीधे कट्रम तमतलंग मे् ही खप
गया है।

के्द्् सरकार द््ारा उपिोत्िाओ् को सस््े
िामो् मे् िारि ब््ांड चािल उपलब्ध कराने
की मंशा पर तमलस्ट, पैकस्ट और तिके््िाओ्

के तसतडकेर ने आपस मे् तमलकर पानी फेर
तिया। जानकारी अनुसार एफसीआई से
तमलरो् को बीस र्पए तकलो मे् चािल िेने
की योजना थी। इसे उपिोत्िाओ् को 29
र्पए तकलो मे् बेचना था। िारिीय राष््््ीय
कृतर सहकारी तिपणन संघ तलतमरेड कृतर
उपज के तलए सरकारी सतमतियां से संबंतधि
है। यह कृतर ि अन्य िस््ुओ् के सहकारी
संट्थाओ् और सहयोतगयो् की व्यापातरक
गतितितधयो् को बढ़्ािा िेने और तिपणन के
तलए काय्ट करिी है। इसे कृतर उत्पािो् को
नातमि आउरलेट्स मे् तिक््य के तलए प््स््ुि
तकया जािा है। नाफेड द््ारा उपिोत्िाओ् की
िारि ब््ांड के नाम पर िारि िाल, िारि
चािल और आरा उपलब्ध कराया जािा है।

रसंरडकेट ने बमजमिो् िक पहुंचने नही् रदयम सिकमि कम सस््म चमवल
वजले के वकसी भी िाशन दुकान औि बाजािो ंमे ंनहींवमल िहा चािल

िाशन दुकान मे ंनहींपहुंचा
सूत््ो् के अनुसार एफसीआई से खुला चावल
जमलरो् को बीस र्पए जकलो के दर से देना था,
लेजकन यह जजले के जकसी भी राशन दुकान मे्
नही पहुंचा। इसे दस जकलो के पैकेट मे् तैयार
कर उपभोत्ताओ् तक 29 र्पए जकलो मे्
पहुंचाना था। यह भी कहा गया था जक, इसे
नाफेड द््ारा उपलब्ध कराया जाएगा। लेजकन
कुल जमलाकर आम लोगो् के पहुंच से सस््ा
चावल बाहर रहा। भारत चावल 10 जकलो की
बोरी मे् 290 र्पए व दाल साठ र्पए प््जत
जकलो की दर पर पांच जकलो की बोरी 300
र्पए तथा भारत आटा साढे 27 र्पए की
जकलो की दर से पांच जकलो के बैग मे् 137
र्पए 50 पैसे मे् जवक््य जकया जाना है।

रेढंलाख सकंिंटल चािल का 
पता नहीं

जमलरो् ने बताया जक, एफसीआई से दुग्ा जजले के
जमलरो् को डेढ लाख क्तवंटल चावल बनाने का
टारगेट जदया गया था। इस चावल के ब््ोकन हटाने
के बाद जमलरो् को ही दस जकलो का पैकेट बनाना
था। जजसे तैयार कर अब तक जमलरो् ने एफसीआई
को डेढ लाख क्तवंटल चावल का पैकेट जमा जकया
था। एफसीआई के डीएम गोकुल जसंह ने बताया
जक, पैकेट जमलरो् से प््ाप्त होने के बाद हमने
नाफेड को उपलब्ध करा जदया था। चच्ाा ऐसी भी है्
जक, जमलरो् ने इस चावल को कस्टम जमजलंग मे्
खपाया है। खैर अगर प््शासन इस मामले की जांच
कराए तो बडे जसंजडकेट का पता चल सकता है।

हि वयंसकंत को एक पौधा लगाने के वलए वकया गया जागरकं 

महमिम एनीकट मे ्सममज व ग््ीन कयेि ने िोपे बले क ेपौधे
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िले ही धान का समथ्टन मूल्य इस बार प््ति क्तिंरल 3100
र्पए कर तिया गया है। लेतकन िूसरी िरफ बीज तनगम ने
तकसानो् को महंगी बीज बेचने की इस बार पूरी िैयारी िी कर
ली है। बीज तनगम ने इस बार धान सतहि िलहन, तिलहन,
सोयाबीन सतहि सिी बीजो के िाम मे् एकिरफ बढोत््री कर
िी गई है। तजसके चलिे खेिी-तकसानी इस बार महंगी हो
जाएगी।

िि्टमान म्े तकसान खरीफ सीजन की बोआई मे् जूर गए
है। बीज तनगम द््ारा सोसायतरयो् मे् बीज का िंडारण तकया
जा रहा है। इस बीच तकसान बीज खरीिने पहुंच रहे है् िो उन्हे्
बढे हुए िाम का पिा चल रहा है। तकसानो् का कहना है तक,
इस बार बीज तनगम ने ज्यािा ही बीज के िाम बढा तिए है।
बीज के साथ ही ट््ैत्रर, रोपाई और मजिूरी के िर िी बढ गए
है। इसके आलािा फसल मे् उपयोग होने िाली ििाईयो् की
कीमिो् मे् िी इस बार तनजी कंपतनयो् ने तपछले साल के
मुकाबले पन्द््ह फीसिी की बढोत््री कर तकसानो् को तचंिा मे्
डाल तिया है। बीज तनगम द््ारा प््त्येक बीज के िाम मे् पांच सौ
र्पए प््ति क्तिंरल से अतधक की बढोत््री कर िी गई है।

उडदं, मूगं औि वतल सवहत धान
के बीज मे ंमहंगाई की माि

खेती-किसानी : बीज कनगम ने दाम बढ़ािर ििसानो़ िो कदया झटिा

वकसानो ंकी जबेेंढीली किगेा बीज वनगम, िोपाई औि मजदिूी भी महगंी

पांच की िोपाई सात हजाि तक पहुंची
प्ग्जतशील जकसान सगंठन अधय्क् ्राजकमुार गप्ुता न ेबताया
जक, जपछल ेसाल प््जत एकड म्े धान की रोपाई पाचं हजार म्े हो
जाती थी। लजेकन इस बार रोपाई बढकर सात हजार तक पहुचं
गया ह।ै इसी तरह टै््तट्र प्ज्त घटें की जोताई के जलए आठ सौ
लतेे थ,े वह अब एक हजार पहुचं गया ह।ै इसी तरह मजदरूी ढाई
सौ स ेसाढ ेतीन सौ तक पहुचं गया ह।ै जजसम्े हावे््सट्र स ेकटाई
प्ज्त घटंो दो हजार रप्ए स ेअजधक हो गया ह।ै इसक ेआलावा
खते स ेफसल घर ल ेजान ेऔर कटाई करन ेक ेबाद बाजार तक
पहुचंान ेम्े जकसानो ्को अजतजरत्त भाडा का वहन करना पडता है।
इस तरह महगंाई का चौतरफा मार जकसानो ्पर पडता है।्

रकस्म    2023    2024    अंिि
धमन मोटम 2688  3264    576
धमन पिलम 2880  3744    864
धमन सुरंरधि 3264 4320 1056   
उडद    9840    12000  2160
मूंर       9696    10752  1056   
सोयमबीन 7776   7872    96
मूंरफली 9120   11424  2304
रिल      14112  18528  4416
िममरिल 10608  12480  1872
ढे्चम     8016    9504   1488
सनई     7488    11136  3648

ऐसे समझे बढंे हुए बीज 
के दाम

जमा कि वदया
दुर्ग जिले के जलए करीब पन्द््ह हिार टन का टाररेट था। जिसे पूरा कर

िमा कर जदया रया है। वैसे बारह िून को लोरो् द््ारा र्जि नही जदखाने पर बंद
कर जदया रया है।   -रवरनि जैन, अध्यक््, जिला राईस जमल एसोजसएशन“
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कलेत्रर जनिश्टन मे् 150 आिेिन प््ाप्ि हुए।
तजसमे् से बडी संख्या मे् लोगो् ने मुआिजा,
पीएम आिास, सरकारी पट््ा और नल

कनेत्शन के
तलए गुहार
लगाई है।
जनसुिाई के

िौरान प््शासन ने संबंतधि अतधकातरयो् को
समाधान करने तनि््ेश तिए है।

जनिश्टन मे् आिेिन लेकर पहुंचे रामनगर
सुपेला िाड्ट 19 तिलाई के तनिातसयो् ने बिाया
तक, नितनत्मटि मकान मातलक द््ारा अपनी
जमीन के बाहर नाली पर अिैध कब्जा कर
तनम्ाटण तकया जा रहा है। नाली पर अिैध
तनम्ाटण हो जाने के कारण पानी तनकासी की
समट्या आ रही है। घासीिास नगर तनिासी ने
प््धानमंि््ी आिास योजना का लाि तिलाने
आिेिन तकया। उन्हो्ने बिाया तक िह तिधिा है
उनका एक बेरा है, जो पढ़ाई कर रहा है।
आत्थटक क्टथति ठीक नही होने के कारण कच््े
मकान मे् तनिासकर जीिकोप्ाटजन कर रही है,
तजसमे् हमे् कई िरह की परेशातनयो् का सामना
करना पडिा है। प््धानमंि््ी आिास योजना के
अंिग्टि नाम सूची मे् िज्ट होने के पि््ाि िी
आज तिनांक िक इस योजना का लाि नही
तमल पाया है। इस पर अपर कलेत्रर ने नगर
तनगम तिलाई को काय्टिाही करने को कहा।

िाड्ट नंबर 12 मोहन नगर तनिासी ने अमृि
तमशन योजना के िहि नल कनेत्शन हेिु
आिेिन तिया। िाड्ट नंबर 12 मे् पानी की
परेशानी को िेखिे हुए िाड्टिातसयो् द््ारा अमृि
तमशन योजना के िहि नल कनेत्शन हेिु जल
घर मे् आिेिन प््स््ुि तकया गया। लेतकन आज
तिनांक िक कोई िी काय्टिाही नही हो पाई है।
िाड्टिातसयो् को पानी के तलए बहुि परेशातनयो्
का सामना करना पड रहा है। इस पर अपर
कलेत्रर ने नगर तनगम िुग्ट को तनरीक््ण कर
आिश्यक काय्टिाही करने के तनि््ेश तिए।

जनदशंमन मे ंमकान, पानी औि
पटंंा वदलाने लगाई गई गुहाि

n जनरशंशन में पंंापंत हुए
150 आवेरन

िाशन कारंम मे ंनाम जोडनं ेकी मागं
ग््ाम जसरसा कला जनवासी ने काजबज भूजम का
पट््ा जदलाने की मांग की। उन्होने बताया जक,
उनका गरीब पजरवार 50 वर््ो से कच््ा मकान
बनाकर जनवासरत है। नगर पाजलका जनगम
जभलाई चरोदा मे् टैत्स जमा जकया जा रहा है।
इस पर अपर कलेत्टर ने तहसीलदार जभलाई-3
को आवश्यक काय्ावाही करने के जनद््ेश जदए।
जनदश्ान मे् राशन काड्ा मे् नाम जोडवाने,
अनुकम्पा जनयुक्तत, भारत माला पजरयोजना
अंतग्ात मुआवजा राजश जदलाने, स्कूल मे्
एडजमशन जदलाने, जाजत प््माण पत्् मे् त््ुजट सुधार
के आवेदन के साथ-साथ अवैध कब्जा के
अजधक आवेदन प््ाप्त हुए।
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सकंलु क््िे् ् केद्् ् तचखली मे ् सकंलु
स््रीय प््िेशोत्सि का आयोजन
तकया गया। काय्टक््म के मुख्य
अतितथ अतहिारा
ति धा य क
डो म न ला ल
कोस््ेिाडा थे।
अधय्क्ि्ा पिू्ट मिं््ी जागशे्र् साह ू ने
की। तचखली सरपचं सनुीिा यािि,
जेिरा- तसरसा मण्डल अध्यक््
तजिनेद्् ् यािि तिशरे अतितथ थे।े
तशक््ा तििाग के ब्लाक क््ेि््
समन्ियक श््िण कुमार तसन्हा
प्ि्शेोतस्ि मे ्शातमल हएु। काय्टक्म्
मे ्सकंलु प््ाचाय्ट कलप्ना अग्ि्ाल ने
बिाया तक, प्ि्शेोतस्ि मे ् तचखली
सकंलु क े तिद््ातथ्टयो ् न े साटंक्तृिक
प््स््ुति िी। तिधायक डोमनलाल
कोस््िेाडा न े निप्ि्शेी बच््ो ् का

टि्ागि तकया और तशक््ा की महत््ा ि
सफल जीिन हिे ुलक््य् तनधा्टरण की
आिशय्किा पर जोर तिया गया। इस
िौरान तिधायक द््ारा ििन तिहीन
शासकीय पूि्ट माध्यतमक शाला

तचखली के ििन
तनमा्टण क े तलए 15
लाख र्पए की
ट्िीकृति िी गई।

बल्ाक तशक््ा अतधकारी गोतिनि् साि
न ेआिार वय्ति् तकया गया। सकंलु
समनि्यक अनपुम अग्ि्ाल द््ारा
मखुय्मिं््ी क ेसनि्शे िाचन क ेपि््ाि
पाठ््पुस््को् िथा गणिेश का
तििरण तकया गया। काय्टक्म् का
सचंालन सिंोर कमुार जागंड े ि
नमेतसहं साह ू न े तकया। इस अिसर
पर सरुनेद्् ् कमुार टि्ण्टकार, सरला
बलेचिंन, तबिं ुसाह,ू इनद्््ाणी राउि के
अलािा संकुल के तशक््क ि
तशत््ककाए ंमौजिू रह।े

स्कूल भवन रनम्मगण के
रलए िमरि की स्वीकृरि

दरु्ग। बहजुन समाज पार््ी िगु्ट शहर तिस इकाई
प््िारी िेिानंि कुंिकार के
निेतृि् मे ् बसपा काय्टकिा्टओ ् ने
जनिश्टन मे ्कलतेर्र को ज््ापन
सौप्ा। ज््ापन मे ् िगु्ट तजल े के
सिी परिारी हलक्ा मे ् तकसान
तकिाब (ऋण पतु््सका) की कमी होना बिाया
गया। तजसस ेतकसानो ्ि आम जनिा को समय मे्
ऋण पतु््सका नही ् तमल पा रहा ह।ै जमीन की
रतजटट्््ी ि प्म्तणकरण बाि ऋण पतु््सका के
तलए तकसानो ि आम जनिा को िहसील ि

परिारीओ क ेचक्र् लगान ेपड ्रह ेहै।् उनह्ोने
कहा तक, ऋण पतु््सका की
िजह स ेखरीिी तबक््ी क ेसाथ
लोन सबंधंी काय्ट रक् ेहएु है ्l
िही उनह्ोन े कहा की शासन
प्श्ासन की गलि नीतियो ्की

िजह स ेआमजनो को इसका पतरणाम िगुिना
पड ्रहा है ्l ऋण पतु््सका की कमी को जलि् परूा
करान े की मागं की गई। ज््ापन सौप्न े िाल े मे्
सतचन गिई, सागर सने, उतिि सने, योगेद्््
गजतिय ेि अनय् काय्ट किा्ट शतमल थ।े

ऋण पुवंंिका की मांग को लेकि सौपंा जंंापन
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शहर की व्यिट्था सुचार् र्प से और िी
बेहिर ढंग से चले एिं बातरश मे् पानी िराि
ि अव्यिट्था की क्टथति उत्पन्न न हो यह
सुतनत््िि करने नगर तनगम द््ारा बरसाि के

पू ि् ट
शहर के
ब ड्ो
ए िं

प््मुख नालो् एिं पानी िरान ट्थल की
सफाई युद्् स््र पर कराई गयी है और
िि्टमान मे् लगािार सफाई जारी है। नाला
सफाई काय्ट जायजा के िहि आयुत्ि
लोकेश चन्द् ्ाकर ने िाड्ट क््मांक 41
केलाबाडी मे् भ््मण कर चल रहे सुराना
कालेज के करीब नाला सफाई काय्ट का
जायजा तलया और पानी िराि क््ेि््ो् मे्
साफ-सफाई कर पानी तनस््ारी की समुतचि
व्यिट्था करने के तनि््ेश तिये। तनकासी का
साधन बनाने के तनि््ेश िी तिए। उन्हो्ने कहा
तक  तनगम क््ेि्् के सम्पूण्ट नाला एिं नातलयो्
की सफाई तकया जाये, िातक पानी िराि की

क्टथति तनत्मटि न हो। काय्ट मे् लापरिाही
बरिने िाले एिं लम्बे समय से अनुपक्टथि
कम्टचातरयो् के तिर्द्् कडी काय्टिाही की
जािे्गी। उन्हो्ने ट्िाट्थ्य तििाग को
तनि््ेतशि तकया है तक िर्ाट ऋिु मे् बाढ़् की
क्टथति उत्पन्न न हो इसके तलये सफाई
अतियान सम्पातिि करे िथा जल
शुत््दकरण के अंिग्टि तनगम सीमान्िग्टि
िालाबो् मे् डल्ला चूना ि ब्लीतचंग पाउडर
डालकर जलशुत््दकरण कराया जाये। साथ
ही फल सब्जी तिक््िाओ् एिं होरलो् का
तनरीक््ण कर पय्ाटप्ि साफ-सफाई व्यिट्था
बनाये रखने एिं िाजा खाद्् पिाथ्ट तबक््ी
करने हेिु संबंतधि व्यिसातययो् को
समझाईस िेिे।

अनुपससंथत कममंचावियो ंपि
होगी कडीं कािंमिाई : आयकुतं

n चचखली सकंलु संरंीय
पंवंशेोतसंव मे ंपहुचं ेकोसंंवेाडंा
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बातरश के आगमन के साथ ही इन
तिनो् पौधरोपण का अतियान जोर
पकडने लगा है। राष््््ीय सि्ट ब््ाह्मण
समाज िुग्ट एिम ग््ीन केयर
सोसायरी इंतडया द््ारा तशिनाथ निी
के िर पर महमरा एतनकर के पास
24 तबल्ि बेल पौधो् का रोपण
महापौर धीरज बाकलीिाल के
मुख्य आतिथ्य मे् तकया।

इस अिसर महापौर धीरज
बाकलीिाल ने तबल्ि पौधे का रोपण
तकया िथा सि्ट ब््ाह्मण समाज
एिम ग््ीन केयर सोसायरी इंतडया
की तबल्ि िन की सोच एिम उसे
साकार करने 24 पौधो् का रोपण की
सराहना की। उन्हो्ने कहा पौधारोपण

पणुय् काय्ट ह,ै हर वय्कत्ि को पौधा
लगाकर बड्ा कर हतरयाली बढ़्ाने
का काम करना चातहए। महापौर
धीरज बाकलीिाल न े रोतपि पौधो्
की सरुक््ा हिे ु आिशय्किानुसार
प्लाक्टरक पाइप उपलब्ध कराने
तनि््ेतशि तकया। तजला महासतचि
तजिे्द्् तििारी ने आज अपने जन्म
तिन का पौधा 5 तबल्ि पौधे इसी
काय्टक््म मे् लगाया। इस काय्टक््म मे्
राष््््ीय महासतचि शतशकांि तििारी,
सि्ट ब््ाह्मण समाज तजलाध्यक््
सुरे्द् ् शम्ाट, शहर अध्यक्् हेमंि
तििारी , मतहला मंच अध्यक्् मंजरी
िुबे, प््िेश सतचि राकेश शुत्ला,
प््िेश काय्टकातरणी सिट्य डॉ
तिश््नाथ पातणग््ाही, तजिे्द्् तििारी,
बृजमोहन तििारी, डॉ अच्टना चौबे,

तकशोर तििारी, अतनल शुत्ला,
तशिाकांि तििारी, चंद््शेखर पांडेय,
राकेश िुबे, लीना िुबे, महेश िुबे,
चंद््प् ्काश शम्ाट, श्याम कुमार
तििारी, सिीश पांडेय, तमंरू शम्ाट,
संजय िुबे, शतशकांि िुबे, नरेश
कुमार चौरे, मुकेश तििारी, तहमालय
राज तििारी ने सत््कय िागीिारी के
साथ पौधारोपण तकया। रोतपि सिी
पौधो् मे् सुरक््ा हेिु ट््ी गाड्ट लगाए
गए है्, साथ ही आिश्यकिा पड्ने
पर तसंचाई की व्यिट्था की गई है।
तबल्ि पौधे उपलब्ध कराने हेिु
चंद््शेखर परिेसी िन
मंडलातधकारी का आिार एिम
सहयोग प््िान करने हेिु नस्टरी
प््िारी अतधकारी राजेश प््जापति
को धन्यिाि ज््ापन तकया गया।

कथा से वमली थी
पंंेिणा

समाज के काय्ाकाजरणी सदस्य
ग््ीन केयर अध्यक्् पय्ाावरण
जवद डॉ जवश््नाथ पाजणग््ाही ने
काय्ाक््म का संचालन करते
हुए कहा जक, मै्ने भागवताचाय्ा
पंजडत डॉ जवक््ांत दुबे की
कथाओ् मे् बेल पत््ी एवम बेल
वृक्् की मजहमा के बारे मे् सुना
था। तभी से यह सोचा जक बेल
की मजहमा एवम पुण्य का लाभ
ब््ाह्मण समाज के माध्यम से
अजधक से अजधक लोगो् तक
पहुंचे इसी के अनुर्प राष््््ीय
महासजचव शजशकांत जतवारी के
साथ जवचार जवमश्ा कर आज
24 बेल पौधे लगाकर शुर्वात
की जा रही है।

संसथंा ने वकया जागरकं
समाज के जजलाध्यक्् सुरे्द्् शम्ाा ने बढ्ते तापमान को रोकने पय्ाावरण सुधार हेतु
हर व्यक्तत को पौधा लगाने कहा। जबल्व वन की सोच की सराहना की। उन्हो्ने
आवश्यकता अनुसार पौधो् की सुरक््ा हेतु सहयोग प््दान करने कहा। राष््् ्ीय
महासजचव शजशकांत जतवारी ने हमारे जीवन मे् पेड् पौधो् के महत्व को बताया तथा
समाज जनो् को इस बाजरश मे् अजधक से अजधक पौधे लगाकर सुरक््ा करने
आव्हान जकया।

n तालाबों में डलंला चूना व
बंलीचचंग डालने के चनरंंेश

दुर्ग। राज्य नीति आयोग द््ारा छत््ीसगढ़ को तिकतसि राज्य बनाने की तिशा मे् अमृि काल
छत््ीसगढ़ तिजन/2047 िैयार तकया जा रहा है। तजसके तलए नागतरको से सुझाि आमंत््िि
तकये जा रहे है। सुझाि के तलए नागतरक पोर्टल उपयोग कर सकिे है।

अमृत काल : छग विजन के वलए नागविकोंसे मांगे सुझाि



खबर संकंंेि

बचंंों का मुंह मीठा कराकर
मिाया पंंवेिोतंसव 
अडंा। शासकीय पूव्ग माधय्जमक
एंव प््ाथजमक शाला अछोटी के
सयुंकत् ततव्ाविान मे ्कक््ा पजहली
एवं छठवी ्के नवप््वेजशत  बच््ो्
का जतलक लराकर व मुंह मीठा
कराकर शाला प््वेशोतस्व मनाया
रया। इस काय्गक््म के अवसर पर
ग््ाम सरपंि घनशय्ाम जदलल्ीवार ने
बच््ो ्और पालको ्को जवद््ालय
एवं जशक््ा के महतव् को बताया।
साथ ही शाला के प््िान पाठक
रािेलाल िनद्््ाकर  ने पालको ्को
बच््ो ्की पढाई की जिमम्ेदारी के
साथ शाला रजतजवजियो ्मे ्भी
उनके सहभाजरता एवं सहयोर की
अपेक््ा की। इस काय्गक््म मे ्समस््
शाला सट्ाफ, बच््े , शाला प््बंि
सजमजत के सदसय् एवं बडी संखय्ा
मे ्पालक रण उपसस्थत थे।
ठेठवार यादव समाज के
छनबलाल बिे अधंयकंं 

धमधा। ठेठवार यादव समाि
िमिा पार का िुनाव रजववार को
डंरजनया ग््ाम के सामाजिक भवन
मे संपनन् हुआ। काय्गक््म का
शुभारंभ रािा कृषण् भरवान के
जित्् पर मालय्ापग्ण एवम पूिा
अि्गना कर जकया रया। ततपश््ात
पूव्ग अधय्क्् मुकुल यादव ने अपने
काय्गकाल का आय-वय्य का
जववरण जदया। जफर क््मशः पार
अधय्क््, सजिव एवं कोषाधय्क्् के
जलए नाम मांरा रया जिसमे ्अधय्क््
के जलए छजब राम यादव, सजिव के
जलए कुलेश््र यादव, कोषाधय्क्् के
जलए जितेद््् यादव का जनजव्गरोि
ियन जकया रया। इस अवसर पर
यादव समाि के संरक््क रनेश
यादव, पूव्ग राि अधय्क्् रमन लाल
यादव, बलदाऊ यादव, िंद््ेश
यादव आजद उपसस्थत थे।

रायिुर, मंगलवार, 2 जुलाई 2024 11नभलाईharibhoomi.com
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दुर्ग ग््ामीण जविानसभा क््ेत्् के ग््ाम पंिायत जरसामा
मे ्मोदी की मन की बात सुनी रई। जिसमे ्पीएम मोदी
ने कहा जक मन की बात रेजडयो काय्गक््म भले ही
कुछ महीनो ्के जलए बंद हो रया हो लेजकन मन की
बात की भावना देश, समाि के जलए जकया रया
काम, हर जदन जकया रया अचछ्ा काम, जन:सव्ाथ्ग
भाव से जकया रया काम जिसमे ् एक समाि पर
सकारातम्क प््भाव जनरंतर िारी रहा। साथ मे्
देशवाजसयो ्को भी को भी िनय्वाद जदया जक उनह्ोन्े
हमारे संजविान और देश की लोकतांज््तक वय्वसथ्ा
मे ्अपना अटूट जवश््ास दोहराया। पीएम मोदी ने कहा
जक हम अपनी मां के कि्ग को कभी िुकाने सकते है्

पहल: गांव िे् स्वच्छता बनाए िखने लोगो् को बांटी गई डस्टरबन
मरणोिरांत देहदाि करिे वाले िनत-ितंिी का समंमाि नकया गया
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दुर्ग ग््ामीण जविान सभा क््ेत्् के थाना
अंडा मे ् भारतीय दंड संजहता अब
भारतीय नय्ाय संजहता बीएनएस और
अपराजिक प््ज््कया संजहता की िरह
अब भारतीय नारजरक सुरक््ा संजहता
बीएनएसएस लारू हो रई है। तीसरा
भारतीय साक्््य अजिजनयम बीएसए है।्
कानूनी रप् से अब फजरयादी जकसी
भी थाने मे ् एफआईआर करा सकेर्े।
साथ ही ई-एफआईआर भी कराई िा
सकेरी। लेजकन फजरयादी को तीन जदन
मे ् संबंजित थाने मे ् पहुंिकर
एफआईआर पर हस््ाक््र करने होर्े।
रजववार शाम को पुजलस कंट््ोल रम्
मे ्पुजलस अजिकाजरयो ्ने नए कानूनो्
की िानकारी दी। इस दौरान नायब
तहसीलदार  डीएस जबसेन  व
अजिवकत्ा छनन् ू लाल साहू मौिूद थे।

अंडा थाना प््भारी डाॅ.बीपी साव ने
बताया जक सात साल से कम अवजि
के अपराि के मामले मे ् 14 जदन मे्
िांि कर िरर्ी हुआ तो एफआईआर
की िाएरी। उनह्ोन्े नए कानूनो ् की
िानकारी दी। जिला लोक
अजभयोिक पुराना कानून 1860 का
बना था। अब बदलकर भारतीय नय्ाय
संजहता 2023 बन रई है। पुराने कानून
मे ् 511 थी।् अब 358 है। अजिवकत्ा

दंड पंंनं ंिया संनहता की जगह भारतीय
िागनरक सुरकंंा संनहता: थािा पंंभारी 

भारतीय नागररकों को नंयाय व कानूनी सुरकंंा पंंदान करने बनाए गए नए कानून

िवीि कािूि की दी गई जािकारी

निकंंक उनंमुखीकरण पंंनिकंंण चंदखुरी और जुिवािी में आयोनजत

भाषा व गरित पि रिक््ि काय्य को दे िहे बढ्ावा
हरिभूरि न्यूज :उतई

एससीईआरटी रायपुर के आदेशानुसार डाइट
एवं डीईओ अरजवंद कुमार जमश््ा, डीएमसी
सुरेनद््् पाणड्ेय के जनद््ेशन मे ्दुर्ग जवकासखणड्
स््रीय प््जशक््ण तीन िरणो ् मे ् 4 जदवसीय
प््जशक््ण क््मशः िंदखुरी एवं िुनवानी मे्
संपनन् हुआ। बीआरसी श््वण कुमार जसनह्ा के
मारग्दशग्न मे ् एफएलएन संबंिी जशक््क
उनम्ुखीकरण प््जशक््ण मे ् प््ाथजमक शालाओ्
मे ्काय्गरत लरभर 500 जशक््क, प््िान पाठक
एवं संकुल समनव्यको ् को प््जशक््ण जदया
रया। प््जशक््ण का मुखय् जबंदु जनपुण भारत
राष््््ीय जशक््ा नीजत 2020, एफएलएन,
एनसीएफ एफएस 2022 पर जशक््को ् की
बेहतर समझ 3 से 8 वष्ग के सभी बच््ो ् को
रजणत एवं भाषा मे ्दक्् करना जिसमे ्भाषा मे्
बच््ो ्को समझ के साथ पढन्ा और जलखना,

अपने दैजनक िीवन मे ्रजणतीय समसय्ाओ ्का
समापन व लारू कर सकना। भाषा और रजणत
पर बेहतर समझ के साथ जशक््ण काय्ग करने के
जलए जशक््क संदजश्गका, अभय्ास पुज््सका और
पाठ्् पुस््को ् को जकस तरह से तीनो ् को
िोडत्े हुए पढा्ना है इस पर काय्ग जकया िा रहा
है। कक््ा कक्् को ज््पंट जरि बनाना, बच््ो ्को
कक््ा मे ् सहि वातावरण देना, रजतजवजि
आिाजरत कक््ा का संिालन और खेल-खेल

मे ्जशक््ण, प््वाह पूण्ग पठान मे ्दक््ता के जलए
बच््ो ् को टाइमर के द््ारा आकलन जकया
िाना, बच््ो ् का ट््ैकर के माधय्म से उनके
स््र एवं समूह का जनिा्गरण जकया िाना साथ
ही नवा ितन के माधय्म से बच््ो ् को
उपिारातम्क जशक््ण जदया िाना। इसके
अलावा िादुई जपटारा और इ िादुई जपटारा के
संबंि मे ् भी जशक््को ् की समझ जवकजसत
जकया रया। जिसके अंतर्गत िादुई जपटारा मे्

बच््ो ् को ऑफलाइन माधय्म मे ् बहुत ही
सुंदर-सुंदर जखलौने, टीएलएम एवं पपेट आजद
के माधय्म से पढा्ई रज्िकर बनाया िा सकता
है। ईिादुई जपटारा को आजट्गजफजशयल
इंटेजलिेस् के साथ िोड ्जदया रया है जिससे
जशक््क एवं बच््े कोई भी रीत कजवता कहानी
या प््शन्ो ्के उत््र आसानी से 1 जमनट के अंदर
प््ापत् कर सकते है ् साथ ही मुसक्ान
पुस््कालय के सफल संिालन व उपयोजरता
पर ििा्ग हुई। बच््ो ्मे ्मौजखक भाषा जवकास
के जलए बहुत ही सुंदर-सुंदर रीत कजवता का
रोिक प््स््ुजतकरण के माधय्म से जशक््को ्को
रजतजवजियां कराई रई। ट््ेजनंर के दौरान सभी
मासट्र ट््ेनस्ग अरजवंद बंिारे, पुरष्ोत््म सपहा,
ऋजषकांत शुकल्ा व सुमन प््िान का जशक््को्
के बीि संवाद ज््दपक््ीय रहा। जिससे कक््ा
संिालन मे ् आरत समसय्ाओ ् का 
समािान हुआ। 

भिलाई। छत््ीसरढ ् राजय् के
समस्् शासकीय आईटीआई मे्
एनसीवीटी जदलल्ी एवं एससीवीटी
द््ारा मानय्ता प््ापत् वय्वसाय/ ट््ेडो्
मे ् प््वेश के जलए ऑनलाइन
आवेदन करने की अंजतम जतजथ 3
िुलाई है। बीएम प््ाइवेट
आईटीआई, रोकुल नरर, पुलरांव
दुरग्, एनसीवीटी जदलल्ी द््ारा
मानय्ता प््ापत् संसथ्ा है, जिसके
अंतरग्त ट्े्ड-कोपा (कंपय्ूटर),
इलेकट्््ीजशयन, डीिल मैकेजनक, हेलथ् सेनेटरी इंसप्ेकट्र, सट्ेनो जहंदी  तथा फायर टेकन्ोलॉिी एंड इंडजस्ट््यल सेफट्ी
मैनेिमेट् कोस्ग संिाजलत है। बीएम आईटीआई की सथ्ापना वष्ग 2015 मे ्हुई है। संसथ्ा का जवरत वष््ो ्का जरिलट्
शत प््जतशत रहा है। आरज््कत वर्ग के जलए संसथ्ा मे ्छात््वृज््त की सुजविा भी उपलबि् है। इचछ्ुक अभय्ाथ््ी प््वेश के
जलए जन:शुलक् ऑनलाइन आवेदन बीएम आईटीआई, रोकुल नरर, पुलरांव, दुर्ग मे ्आकर कर सकते है।् ऑनलाइन
आवेदन के जलए वेबसाइट- cgiti.cgstate.gov.in जवद््ाथ््ी फीस सुजविा अनुसार जकस््ो ्मे ्भी िमा कर सकते
है।् यह िानकारी संसथ्ा के प््ािाय्ग ने दी है।

निधि
अिुछाया साहू
भिलाई। कव्ाट्गर नंबर 7 डी,
सडक्- 34, सेकट्र-10, जभलाई,

जनवासी
अनुछाया साहू,
उम्् 84 वष्ग का
जनिन 30 िून
को हो रया।
उनका अंजतम
संसक्ार 1

िुलाई को रामनरर मुसक्तिाम मे्
जकया रया। वे पूव्ग बीएसपी कम््ी
एवं श््ी िरनन्ाथ मंजदर सेकट्र 6 के
उपाधय्क्् रवीनद््् साहू की मां थी।्
माया कशंयि
भिलाई। बीएसपी की जरटायर

जशक््क माया
कशय्प ( 60
वष्ग) का जनिन
रजववार हो रया।
उनका अंजतम
संसक्ार रामनरर
मुसक्तिाम मे्

जकया रया। वे ज््पंस मयंक की मां
थी।्
िदमिी सोिवािी
सलेदू। िुनकट््ा जनवासी पद््नी

सोनवानी उम्् 36
वष्ग का जनिन हो
रया है। उनका
अंजतम संसक्ार 1
िुलाई काे
िुनकट््ा मे ्जकया
रया। वे िुनकट््ा

सरपंि भूषण सोनवानी की पतन्ी
थी।् उनके जनिन पर सरपंि और
पंिायत सजिव संघ ने शोक बय्कत्
की है।

नबजिेस साइट
आईटीआई में पंंवेि के नलए आवेदि की अंनतम नतनथ 3 तक 

सलेदू। संकुल केद््् कुरदा मे ् नव प््वेशी जवद््ाजथ्गयो ् के सव्ारत के जलए
संकुल स््रीय प््वेशोतस्व का आयोिन जकया रया। इस काय्गक््म मे ्संकुल
प््भारी प््ािाय्ग सोमेन कुंडू, संकुल समनव्यक कौशलेद््् भारद््ाि, जवजशष््
अजतजथ सुरेनद््् पांडे डीएमसी, जववेक शमा्ग एपीसी, शाला जवकास सजमजत
प््ाथजमक एवं पूव्ग माधय्जमक की अधय्क्् अनीता बांिे, दुलारी कौशल, शाला
प््बंिन एवं जवकास सजमजत के पूव्ग अधय्क्् िरत राम यादव, माखन लाल
कोसजरया एवं तीनो ् शालाओ ् के जशक््क उपसस्थत थे। सुरेनद््् पांडे ने
जवद््ाजथ्गयो ्से अपने बिपन को याद करते हुए सक्ूल के प््वेश के अनुभव को
छत््ीसरढी् मे ्साझा जकए। जववेक शमा्ग ने मोमबत््ी और अररबत््ी की कहानी
के माधय्म से बच््ो ्को अररबत््ी की तरह समाि मे ्खुशबू फैलाने को कहा।
संकुल प््भारी सोमेन कुंडू ने जनयजमत उपसस्थजत और जनयजमत अधय्यन का
आह््ान जकया। संकुल समनव्यक कौशलेद््् भारद््ाि ने अपने सपनो ्को सि
करने शाला जनयजमत आने के जलए जवद््ाजथ्गयो ् को प््ेजरत जकया। प््ाथजमक
शाला मे ्जशक््को ्की कमी की ओर अधय्क्् दुलारी कौशल ने सुरेनद््् पांडे का
धय्ान आकृष्् करते हुए समसय्ा जनवारण का जनवेदन जकया। पांडे ने बहुत
िलद् समािान का आश््ासन जदया। 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

सेिस िामरांव आर मे ्जनपुण भारत
अजभयान के अंतरग्त प््जशक््ण
जशजवर का आयोिन जकया रया। इस
प््जशक््ण मे ्मासट्र ट््ेनर आरके साहू
और जटकेश््र रिपाल ने एनईपी
2020, जनपुण भारत,

एनसीएफएफएस पर ििा्ग की।
उनह्ोन्े बताया जक एफएलएन के
अंतर्गत भाषा जशक््ण एवं रजणत
जशक््ण के िार बल्ॉक मॉडल, पढाने
के रणनीजत समग्् जशक््ा से प््ापत्
जशक््क संदजश्गका, अभय्ास पुज््सका
एवं पाठ्् पुस््क पर समझ, सक्ूल
रेडनेस, नवा ितन, पुस््कालय,
िादुई जपटारा एवं ई-िादुई जपटारा,
बहुभाषा जशक््ण, मलट्ी ग््ेड टीजिंर
पर जवस््ार से िानकारी दी। संयुकत्

संिालक प््जशक््ण कायग्क््म मे्
शाजमल हुए। उनह्ोन्े सभी जशक््को्
को जवद््ालय मे ् उतक्ृष्् काय्ग करने
के जलए प््ेजरत जकया। बीआरसीसी
पाटन जखलावन िोपजडया न े तीनो्
बिै क े प््जशक््ण मे ् उपसस्थत होकर
योिना का लाभ बच््ो ्तक इमप्ल्ीमेट्
करन े क े बार े मे ् बताया। एसआर
कलुशे््र साह ू न े भी एफएलएन के
सबंिं मे ्िानकारी प््दान की। सभी से
फीडबकै जलया। एफएलएन क ेलक्््यो्
को पणू्ग करन े को जदशा मे ् सभी
जशक््को ्मे ्नई ऊिा्ग का सिंार जकया।
प््जशक््ण मे ् 17 संकुल से सभी

जशक््को ्न ेभार जलया, जिसमे ्प््मखु
रप् से बलराम  वमा्ग, नीलम
रोसव्ामी, जटकशे््र िदं््ाकर, छनन्ू
लाल साह,ू उमाशकंर कशय्प, पनूम
साह,ू दलुशे््र प््साद टडंन,  जहरनेद्््
कमुार ध््वु, महनेद््् कमुार मनहर,े
दाजमनी पैकरा, िनज्््दका ठाकुर,
झमम्न लाल सोनवानी, िनद््् कमुार
सोनी, ममता िनद्््ाकर,  दवेनेद््् कमुार
िनद्््ाकर, रािा सयू्गवशंी, सतय्भामा,
िलेाराम यादव, नहेा कमुार ठाकरु,
सतय्नेद््् प््साद भरत, कमलशे कमुार
यादव, टामन जसंह ठाकुर आजद
उपसस्थत थ।े

उतई। शासकीय प््ाथजमक शाला डुमरडीह मे ् शाला प््वेशोतस्व काय्गक््म
आयोजित जकया रया। काय्गक््म मे ्शाला प््बंिन सजमजत के अधय्क्् ममता
बंिारे द््ारा नव प््वेशी बच््ो ् का सव्ारत जतलक लराकर एवं जमठाई
जखलाकर, बच््ो ्को शासन द््ारा प््ापत् पाठ्् पुस््क एवं रणवेश जवतरण
जकया रया। शाला प््बंिन सजमजत के अधय्क््, उपाधय्क्् एवं सदसय्ो ्के द््ारा
िॉकलेट, जबसक्ुट एवं कुंदन बंिारे द््ारा सभी बच््ो ्को जमठाई पोषक आहार
के रप् मे ् दी रई। शाला की प््िान पाजठका दुलारी िंद््ाकर के द््ारा नय्ोता
भोिन के रप् मे ् केला सभी बच््ो ् को जदया रया। काय्गक््म मे ् पालक
एसएमसी सदसय् कुंदन बंिारे, देवकुमारी, अंिनी यादव, जय्ोजत ठाकुर,
दुलारी िंद््ाकर, शारदा खेवार, तेशवरी साहू, साजिद खान, रािेश््री
देशमुख, जवद््ा जसंह उपसस्थत थे। 

अडंा। ग््ाम बोरई मे ् प््ाइमरी, जमजडल एव ं हाई सक्लू मे ् शाला प््वशेोतस्व
मनाया रया। नव प््वशेी सक्लूी बच््ो ्को ग््ाम सरपिं पदमा बाई साह,ू िनपद
सदसय् भाना बाई ठाकरु, सासंद प््जतजनजि एव ं मडंल मतं््ी ओमशे््र यादव,
सक्लू प््ािाय्ग, सक्लू क ेजशक््क-जशज््ककाए,ं ग््ामवासी जितेद््् रपुत्ा, अश््नी
साह,ू ठवेद््् यादव आजद उपसस्थत होकर बच््ो ् को उज््वल भजवषय् की
शभुकामनाए ंजदया। इस अवसर पर राि ूयादव न ेअपनी उद््ोिन मे ्कहा जक
यह जवद््ालय आपको हमशेा नजैतकता व अनशुासन का पाठ पढा्एरा और
अपन ेररुि्नो ्का समम्ान करे।् आि यही ्क ेजवद््ाथ््ी अचछ्ी जशक््ा प््ापत् कर
डीएसपी, पजुलस, आम््ी, डॉकट्र, मजिसट्््टे तो कोई जशक््क आजद पदो ्स ेदशे
और राजय् को अपनी सवेाए ंद ेकर बोरई का नाम रौरवासन्वत कर रह ेहै।्

मै ् हर जकसी के िीवन मे ् अहम होती है्
इसजलए हम इस बारे मे ्शुरआ्त करे ्अपनी
मां के नाम पेड ् लराए। यह  पाक्क आदश्ग
उदाहरण है पीएम मोदी ने आरामी ओलंजपक
पीएम मोदी ने आरामी ओलंजपक के जलए
भारतीय दल को शुभकामनाएं दी।
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने कहा तुक्कमेजनस््ान
मे ् इस साल मई मे ् अपने राष््््ीय कजव की
300वी ् ियंती मनाई रई। इस मौके पर
तुक्कमेजनस््ान के राष््््पजत ने दुजनया के 24
मशहूर कजवयो ्की प््जतमाओ ्का अनावरण

जकया इनमे ्से एक प््जतमा रुर ्देव रजवनद्््नाथ
टैरोर की थी। यह रुरद्ेव का समम्ान है भारत
का समम्ान है िून के महीने मे ्दो कैरीजबयाई
देशो ्सूरीनाम और सेट जवसेट् और ग््ेड्ाइंश
ने 5 िून को पूरे िोश और उतस्ाह के साथ
अपनी भारतीय जवरासत का िशन् मनाया।
इस अवसर पर दुर्ग ग््ामीण जविायक लजलत
िंद््ाकर द््ारा ग््ामीणो ् की समसय्ा का
जनराकरण जकया तथा दुकानदारो ् को रीला
किरा जडबब्ा जवतरण जकया। ग््ाम पंिायत
द््ारा प््तय्ेक दुकान दार को डसट् जबन जदया

रया ताजक रांव मे ्सव्चछ्ता बना रहे
एवं मरणोपरांत देहदान करने वाले
पजत-पतन्ी को ससमम्ान जकया रया।
इस अवसर पर जमथलेश यादव,
सुनीता यादव,  मंडल अधय्क्् फत््े
लाल वमा्ग, महामंत््ी सोनू रािपूत,
युवा मोिा्ग महामंत््ी डीलेश साहू,
अधय्क्् प््वीण यदु, युवा मोिा्ग
उपाधय्क्् शुभम वमा्ग, लेखूदास
सरपंि रीता महानंद, रािेनद््् साहू,
हेमूदास साहू, रामदास साहू, बैकुंठ
महानंद, लुकेश, उमेनद्््, जदवस,
तेशुराम, पूजण्गमा, बुिारपाल,
रेखराम आजद उपसस्थत थे।

छनन्ू लाल साहू ने नए कानूनो ्मे ्हुए प््ाविानो्
के बारे मे ्बताया। एएसआई तुलसी राम साहू ने
बताया जक नए कानून मे ् नाबाजलर के साथ
दुषक्म्ग करने वाले दोजषयो ् को फांसी की सिा
तक दी िा सकती है। नाबाजलर के साथ रैर्रेप
करने को नए अपराि की श््ेणी मे ्रखा रया है।
रािद््ोह को अब अपराि नही ्माना िाएरा। इन
नए कानून मे ् मॉब जलंजिंर के दोजषयो ् को भी
सिा के प््ाविान है।् िब 5 या उससे जय्ादा
लोर िाजत या समुदाय के आिार पर जकसी की
हतय्ा करते है ् तो उनह्े ्आिीवन कारावास की
सिा दी िाएरी। नए कानून मे ्कम से कम सात
साल की कैद की सिा वाले अपरािो ्के जलए
फोरेज्सक िांि अब अजनवायग् हो रई है।
फोरेज्सक एकस्परस््ग अपराि वाली िरह से
सबूतो ् को इकट््ा और जरकॉड्ग करेर्े। भारतीय
नारजरको ् को नय्ाय प््दान करने एवं कानूनी
सुरक््ा प््दान करने के उद््ेशय् से बनाये रये है,्
सबके साथ समम्ान, वय्वहार, नय्ाय प््दान,

इलेकट्््ाजनक सबूत भी अब मानय् होर्े।
इस अवसर पर बैठक मे ् अंडा सरपंि

उमादेवी िनद्््ाकर, उपसरपंि अजमत िंद््ाकर,
जरसामा सरपंि रीता बैकुंट महानंद, िंिजररी
सरपंि रेखा अिय ितुव््ेदी, कुथरेल सरपंि
प्े्रणा रािश््ी प््दीप िनद्््ाकर, उप सरपंि
लोमेश िंद््ाकर, जिंररी सरपंि पुषप्ा देशमुख,
आमटी सरपंि घनशय्ाम साहू, आलबरस
सरपंि आशा देशमुख, जनकुम सरपंि मुसक्त
सुिाकर, जतररा सरपंि घजसया राम देशमुख
उपसस्थत थे। साथ ही साथ ग््ामीण िन अिीत
िंद््ाकर, मनोि िंद््ाकर, अिय िौहान, पुकेश
िंद््ाकर, प््दीप िंद््ाकर, हेमेद््् िंद््ाकर, पुकेश
िनद्््ाकर, बैकुंठ महानंद, िनपद सदसय् रप्ेश
देशमुख, हेमकुमारी देशमुख, ननद् कुमार
देशमुख, डीपी िंद््ाकर, आरके योरी ननद् कुमार
साहू , तेिराम िौहान सजहत 19 रांव के सरपंि
व िनप््जतजनजि व सभी रांव के कोतवाल
उपसस्थत थे। 
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आम आदमी जिला दुर्ग टीम के द््ारा
दुर्ग लोकसभा अधय्क्् डॉ. एसके
अग््वाल, जिला उपाधय्क्् संिय
जसंह तथा प््देश अधय्क्् आरटीआई
जवंर मेहरबान जसंह के
नेतृतव् मे ्सोमवार को
जिजकतस्ा जदवस के
अवसर पर सभी
साजथयो ्के द््ारा दुरग् मे्
नए पदसथ् हुए मुखय् जिजकतस्ा
अजिकारी डॉ. मनोि दानी का बुके
से सव्ारत जकया रया। उनके
सव्ारत करने वालो ् मे ् सेवाजनवृत््
सीएमएिओ डॉकट्र मेश््ाम भी

उपसस्थत थे। इसके अलावा
जिजकतस्ा जदवस के अवसर पर
डॉकट्र अिग्ना िौहान का भी आप
प््देश मजहला जवंर सजिव के जय्ोजत
के द््ारा पुषप् भेट्कर समम्ाजनत
जकया रया। इस अवसर पर आम

आदमी पाट््ी के मनीष
जमश््ा, रािेद््् जमश््ा,
मनीष श््ीवास््व,
रऊफ अंसारी, डॉकट्र
एसके अग््वाल,

मेहरबान जसंह, मुकेश नायक,
संिय जसंह आजद उपसस्थत होकर
सभी ने जिजकतस्ा जदवस के अवसर
पर देश के सभी डॉकट्रो् को
शुभकामनाएं दी।

िवीि कािूि 2023 नंंियानंवयि
का धमधा थािा में नकया िुभारंभ
धमधा। भारतीय न्याय संचिता 2023, भारतीय
नागचरि सुरक््ा संचिता 2023, भारतीय साक्््य

संचिता 2023
िानून िा
शुभारंभ धमधा
थाने मे् सोमवार
िो चिया गया।
िाय्यक््म मे्
मुख्य अचतचथ
धमधा
तिसीलिार
तारा चसंि खरे,
थाना प््भारी
बीडी िंद््ा, चिला
पंिायत सिस्य

चिते्द्् सािू, मंडल अध्यक्् रोचित रािपूत, पूव्य
मंडल अध्यक्् नवीन िैन, पूव्य नगर पंिायत
अध्यक्् रमन लाल यािव, रािीव गुप्ता,
शासिीय मिाचवद््ालय धमधा िे प््ािाय्य
िीडीएस बग्गा उपस्सथत थे। वक्ताओ् ने नए
िानून मे् बिुत चवसंगचत बताते िुए नए िानून
िो लोगो् िे चलए अच्छा बताया। साथ िी लोगो्
िो इस िानून िो बारीिी से समझने िा
अनुरोध चिया गया। इस अवसर पर िंच््दिा
भट््, नरेश िंद्् सािू, आर्चि िानी, बृिे्द्् िानी,
पीयूष ताम््िार, मन्ना मिोचबया, मोिन पटेल,
िीपि िौिान, िुमार पटेल, धीरपाल चसंि पटेल,
गै्ि चसंि वम्ाय, प््ीतम यािव, पुनऊ राम शिचरया,
अर्ि सािू, रित नायि,  िेवनाथ    सोनिर
सचित िोटवार, चमताचनन, स्वयं सेवि, पत््िार
गि उपस्सथत थे।

चिचित्सा चिवस पर डॉ. िानी
िा चिया स्वागत, िी बधाई

n दुग्ण मे् नवपदस्थ हुए
चचचकत्सच अचिकचरी
डॉ. मनोज

अंचल की खबरें
कुगदा में संकुल संंरीय पंंवेिोतंसव मिाया 

िाला पंंवेिोतंसव व िेवता भोजि का आयोजि

बोरई संकूल में िवपंंवेिी बचंंों का नकया संवागत

सेजस में टंंेनिंग: निकंंकों को िवा जति
और जादुई निटारा की दी गई जािकारी

n एफएलएन के लक्््यो् को
पूर्ण करने की गई चच्चण



खबर संक््ेप

ईडी समीर थव्रप् और
सीजीएम सुधीर कुमार
को िी दविाई
भिलाई। सेल–शिलाई इसप्ाि
संयंि्् प््बंिन द््ारा काय्षपालक
शनदेिक  समीर सव्रप् और मुखय्
महाप््बंिक सुिीर कुमार के
सेवाशनवृश््त पर, शिलाई कल्ब मे्
एक शवदाई समारोह का आयोजन
शकया गया।  समारोह मे ्उनह्े,्
शनदेिक प््िारी  अशनबा्षन दासगुपि्ा
और  काय्षपालक शनदेिको ्द््ारा
िाविीनी शवदाई दी गई। इस
अवसर पर  श््ी दासगुपि्ा ने समीर
सव्रप् और श््ी सुिीर कुमार को
सम्ृशि शचनह् देकर समम्ाशनि शकया।
काय्षि््म मे ्ईडी अंजनी कुमार, एस
मुखोपाधय्ाय, अजय कुमार
चि््बि््ी, डां. अिोक कुमार पंडा,
पवन कुमार एवं मुखय् शचशकतस्ा
अशिकारी प््िारी डां. एम
रशवनद्््नाथ सशहि सेवाशनवृत्् समीर
सव्रप् और सुिीर कुमार अपने
पशरवार के साथ उपसस्थि थे।श््ी
दासगुपि्ा ने दोनो ्शरटायर
अशिकाशरयो ्के योगदान को
सराहनीय बिािे हुए िनय्वाद शदया।
श््ी सव्रप् और  सुिीर कुमार ने
सेल और बीएसपी मे ् सेवाकाल के
अनुिव और िशवषय् की योजनाओ्
को साझा शकया।

रायपुर, मंगलवार, 2 जुलाई 2024 12दरलाईharibhoomi.com
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शिलाई इसप्ाि संयंि्् के जेएलएन असप्िाल
के बन्ष यूशनट की टीम ने एक 4 साल के बच््े
को जीवनदान देकर एक और उपलसब्ि प््ापि्
की है। डाकट्रो ् व पैरामेशडकल के अथक
शचशकतस्कीय कौिल से बालक का सफल
उपचार शकया गया। इसके पूव्ष िी बन्ष यूशनट
कई गंिीर मरीजो ्के शलए संजीवी साशबि हुई
है। 

24 माच्ष  झारखणड् के जमिेदपुर के 4
साल के बच््े के साथ एक दद्षनाक घटना
घशटि हुई। इसमे ्गम्ष िेल से उस बच््े का चेसट्
बुरी िरह से जल गया। शजसके बाद ितक्ाल
उसे सथ्ानीय असप्िाल मे ् िि््ी कराया गया,

जेएलएन हास्पिटल की बन्न यूरनट िे् बच््े को रिली संजीिनी
4 साल के बच््े का दकया सफल सथ्कन ग््ासट्टंग
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सेल–शिलाई इसप्ाि संयंि्् के सट्ील
मेसल्टंग िॉप–3 मे ् आंिशरक
संसािनो ्के माधय्म से सथ्ाशपि बल्ूम
वजन  शससट्म का उदघ्ाटन को
मुखय् महाप््बंिक प््िारी  अशसि
साहा द््ारा मुखय् महाप््बंिक  एसके
गजशिये, मुखय् महाप््बंिक  अनीि
सेनगुपि्ा, महाप््बंिक व
शविागाधय्क्् ए बी श््ीशनवास राहुल
श््ीवास््व,  मिु शपलल्ई िथा
महाप््बंिक व नीलकंठ साहू की
उपसस्थशि मे ्शकया गया।

सीवी 1 बल्ूम कम शबलेट कासट्र
मे ् सथ्ाशपि बल्ूम वेइंग शससट्म
वास््शवक–समय डेटा ट््ांसशमिन के
साथ उनन्ि वेइंग िकनीक को
एकीकृि करिा है, शजससे ितक्ाल
प््शिश््िया और सुिारातम्क कारष्वाई
की जा सकिी है। नई बल्ूम वेइंग
प््णाली का काया्षनव्यन एसएमएस–
3 के शलए एक महतव्पूणष् कदम है।
इससे उतप्ादन प््श््िया पर बेहिर
शनयंि््ण और उच्् व कड़्े गुणवत््ा
मानको ्की बल्ूम आवशय्किाओ ्को
पूरा करने की क््मिा मे ्वृश््ि सुशनश््शि

बीएसपी के एसएमएस 3 के सीवी काथट्र
मे ्आंतदरक संसाधनो ्के माधय्म से बल्ूम

उन्नत वेइंग तकनीक को एकीकृत करने से होगा फायदा

डेटा का ततक्ाल कंट््ोल रम् मे ्रेजता है

नेवई थाने मे ्दकया तीन नए पदरवदत्भत कानून का िुरारंर 

नए कानून से रिलेगा फरियारियो् को न्याय: रिधायक 
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दुग्ष ग््ामीण शविान सिा क््ेि्् अंिग्षि  थाना नेवई मे ्आयोशजि िीन
नये  पशरवशि्षि कानून के िुिांरि  मुखय् अशिशथ  शविायक दुग्ष
ग््ामीण लशलि चंद््ाकर ने शकया। इस अवसर पर दुग्ष ग््ामीण
शविायक चंद््ाकर ने कहा शक रशववार राि बारह बजे से यानी एक
जुलाई की िारीख िुर ्होने के बाद घशटि हुए सिी अपराि नये
कानून मे ् दज्ष शकये जाएंगे। एक जुलाई से देि मे ् आईपीसी,
सीआरपीसी और िारिीय साक्््य अशिशनयम की जगह िीन नये
कानून िारिीय नय्ाय संशहिा, िारिीय नागशरक सुरक््ा संशहिा और
िारिीय साक्््य अशिशनमय लागू हो रहा है । एक जुलाई से लागू हो
रहे आपराशिक प््श््िया िय करने वाले िीन नये कानूनो ्मे ्तव्शरि
नय्ाय सुशनश््शि करने के शलए एफआइआर से लेकर फैसले िक
को समय सीमा मे ्बांिा गया है। आपराशिक ट््ायल को गशि देने के
शलए नये कानून मे ्35 जगह टाइम लाइन जोड़ी् गई है। शिकायि
शमलने पर एफआइआर दज्ष करने, जांच पूरी करने, अदालि के
संज््ान लेने, दस््ावेज दाशखल करने और ट््ायल पूरा होने के बाद
फैसला सुनाने िक की समय सीमा िय है।
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बीएसपी टाउनशिप मे ् मचछ्रो ् के
प््कोप को कम करने और डेग्ू,
मलेशरया की रोकथाम को सुशनश््शि
करने के शलए शिलाई इसप्ाि संयंि््
के जन सव्ासथ्य् शविाग द््ारा
िैयाशरयां की जा चुकी है।् शवशिनन्
सेकट्रो ् मे ् पोट््ेबल
फाशगंग, वाटर
फाशगंग, आयशलंग,
घरो ्मे ्टेमीफास का
शविरण और बैकलाइन क्े्ि््ो ् मे्
फ�शगंग एवं दवाओ ्के सप्््े का काय्ष
िी शकया जा रहा है। टाउनशिप मे्
डेग्ू फैलने की आिंका के मद््ेनजर
आवशय्क प््शिबंिातम्क उपायो ् के
शलए  शिलाई इसप्ाि संयंि्् का जन
सव्ासथ्य् शविाग एवं नगर पाशलक
शनगम द््ारा लगािार प््यास शकये जा
रहे है।् बीएसपी का जन सव्ासथ्य्
शविाग, शजला मलेशरया शविाग, दुग्ष
के साथ शमलकर उनके प््शिश््कि

कम्षचाशरयो ्के सहयोग से घर–घर
से सव््ेक््ण अशियान के साथ–साथ
डेग्ू, मलेशरया की रोकथाम हेिु
दवाइयो ् के शविरण और सप्््े आशद
का काय्ष शपछले माह से  प््ारमि्
शकया जा चूका है। इसी कड़ी् मे ्डेग्ू
से शनपटने के शलए िैयाशरयो ् का
जायजा लेने हेिु सुबह देवेि कुमार

ध्ु्व, जन सव्ासथ्य्
शविाग के काया्षलय
पहुँचे। जहाँ, शिलाई
नगर शनगम आयुक्

देवेि िु्रव ने डेग्ू प््शिरक््ण
काय्षि््म एवं बैक लेन सफाई का
जायजा लेिे हुए, बीएसपी के नगर
सेवाएं शविाग के जन सव्ासथ्य्
अनुिाग अशिकाशरयो ् के साथ
टाउनशिप का सघन दौरा
शकयापीएचडी के अशिकाशरयो ् के
साथ शिलाई नगर शनगम आयुकि् श््ी
देवेि िु्रवे ने सेकट्र 4 एवं सेकट्र 1
मे ् डेग्ू प््शिरक््ण कायष्ि््म का
जायजा शलया।

बल्ूम वजन से 
दमलेगी सुदवधा 

इससे पूव्त एसएमएस–3 मे ्बल्ूम वजन करने की
सुरवधा नही ्थी।  बल्ूम के वजन के रलए रमल पूरी तरह

यूरनवस्तल रेल रमल पर रनभ्तर थी। रवरभनन् पररचालन
कारको ्के कारण, सीवी 1 कासट्र मे ्डाले गए बल्ूम के

आयाम मे ्उतार–चढा्व होता है, रजससे उनका वजन
प््भारवत होता है। इन बल्ूमस् को रेल मे ्रोल करने हेतु

यूरनवस्तल रेल रमल मे ्भेजा जाता है और इसरलए
रोरलंग से पहले हीट ट््ीटमेट् प््र््िया के रलए यूआरएम

की रीहीरटंग फनेस््ो ्मे ्फीड करते समय बल्ूमस् की
रवरशष्् आयाम और वजन मानिंडो ्को पूरा करना
आवशय्क होता है। समसय्ा को हल करने के रलए

एसएमएस–3 टीम ने आंतररक संसाधनो ्से बल्ूम वेइंग
रससट्म सथ्ारपत करने के रलए काय्त प््ारंभ रकया।

एसएमएस–3 के प््बंधक द््य श््ी लोकेश मोगरे और
श््ी अरभषेक झा ने एजीएम, इंजीरनयररंग रडजाइन एंड

डेवलपमेट्  डीआर सोनार, डीजीएम टीडी जानसन तथा
एजीएम आशुतोष शुकल्ा के साथ रमलकर उप प््बंधक

संजय नंिी और बी एस चंिेल से आवशय्क इनपुट
लेकर लेआउट बनाने मे ्वररष्् प््बंधक एम एस बघेल

का योगिान रहा। सथ्ापना के बाि रससट्म को कठोर
परीि््ण प््र््िया से गुजारा गया, रजसके अंतग्तत 8 मई

2024 को पहला वेइंग ट््ायल रकया गया। इसके पश््ात
रससट्म को ज््ात वजन के बल्ूम का उपयोग करके

कैरलब््ेट रकया गया तथा लोड सेल पर बल्ूम के
समायोजन के रलए ड््ाइंग को संशोरधत कर रससट्म को

रफर से सथ्ारपत रकया गया।

होगी। कासट्र कनव्ेय्ेस् शससट्म मे ्एकी—
ि लोड सेल के माधय्म से बल्ूम कासट्र से
जब बाहर शनकलिा है िो यह शससट्म
प््तय्ेक बल्ूम का सटीक वजन मापिा है।

यहां से डेटा िुरंि कंट््ोल रम् मे ् प्े्शरि
शकया जािा है, शजससे आपरेटर वजन की
शनगरानी कर, शनयि समय मे ् आवशय्क
समायोजन कर सकिे है।्

बल्ूम वेइंग का सफल परीक््ण
कासट्र के प््तय्ेक सट्््ैड् से बल्ूम वेइंग के रलए सफल परीि््ण रकया गया। यह रससट्म अब

सट्ील मेकल्टंग शॉप–3 को ररयल टाइम मे ्बल्ूम के वजन का सटीक माप िे पाएगा रजससे
एमएसमएस–3, बल्ूमस् मे ्तव्ररत सुधारातम्क कार्तवाई जैसे लंबाई मे ्कटौती आरि करने मे्
सि््म होगा। इस रससट्म के सफल काया्तनव्यन से एसएमएस–3, यूआरएम को सही वजन
और आयामो ्के साथ बल्ूम का प््ेषण सुरनर््शत कर सकेगा।
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सेल–शिलाई इसप्ाि संयंि्् की सेवा से
जून मे ्सेवाशनवृत्् हो रहे  काय्षपालको्
एवं गैर काय्षपालको ्की शवदाई दी गई।
शिलाई इसप्ाि संयंि्् के कुल 213
कम्षचारी, शजनमे ् 18 काय्षपालक एवं
खदान  सशहि शवशिनन् शविागो ् मे्
कायष्रि रहे 195 गैर कायष्पालक
सेवाशनवृत्् हुए। अशिकाशरयो ्के  शलए
शवदाई समारोह का आयोजन इसप्ाि
िवन के सिागार मे ् आयोशजि शकया
गया। इस अवसर पर संयंि्् के शनदेिक
प््िारी अशनबा्षन दासगुपि्ा व
काय्षपालक शनदेिक  पवन कुमार द््ारा
सेवाशनवृत््  अशिकाशरयो ् को
सेवाशनवृश््त आदेि और प््माण पि््
सौप्े गये।

इस  अवसर पर शनदेिक प््िारी
अशनबा्षन दासगुपि्ा ने संयंि्् शबरादरी के
सदसय्ो ्को शवदाई दी और उनके सव्सथ्
और सुखी जीवन की कामना की। श््ी
दासगुपि्ा ने अपने-अपने क्े्ि्् मे्
सराहनीय योगदान के शलए सेवाशनवृत््

अशिकाशरयो ् की सराहना करिे हुए
उनके सव्सथ् एवं उज््वल िशवषय् के
शलए  िुिकामनाएं  दी। सेवाशनवृत्् होने
वाले अशिकाशरयो ् ने सेल मे ् अपने
सेवा अनुिव और सेवाशनवृश््त के बाद
िशवषय् की योजनाओ ् को िी साझा
शकया। सयंि््  के गैर कायष्पालक
काशम्षको ् के शलए शवदाई समारोह का
आयोजन महातम्ा गांिी  कला मंशदर मे्
शकया गया। इस अवसर पर मुखय्
महाप््बंिक संदीप माथुर, मुखय्

शचशकतस्ा अशिकारी   डॉ शवनीिा
श््दवेदी, महाप््बंिक सूरज कुमार सोनी
द््ारा यूशनयन प््शिशनशियो ् के साथ
सेवाशनवृत्् कशम्षयो ्  को सेवाशनवृश््त
आदेि और सेवा प््माण पि्् प््दान शकये
गये। इस  अवसर पर उपसस्थि मुखय्
महाप््बंिक संदीप माथुर और अनय्
वशरष्् अशिकाशरयो ्ने संयंि्् के सदसय्ो्
के योगदान को रेखांशकि  शकया और
सेवाशनवृश््त के बाद उनके सव्सथ् और
खुिहाल जीवन की कामना की।

सुबह मंडी पहुंचने दकसानो ्को हो
रही परेिानी, समय बिलने मांग

भिलाई। दुग्ष कृशर मंडी मे ्अपने उतप्ाद बेचने के शलए शकसानो्
को लंबे समय से रिजगा करना पड़ ्रहा है। लगािार शिकायि
के बाद िी इस समसय्ा का शनराकरण लंबे समय से नही ्हो पाया
है। इसे लेकर िाजपा के पदाशदकारी गृहमंि््ी शवजय िमा्ष और
मंि््ी केदार कशय्प से शमले। उनह्ोन्े वस््ु सस्थशि से अवगि
कराया। उनह्ोन्े बिाया शक शकसानो ् को राि मे ् आकर मंडी मे्
इंिजार करना पड़ि्ा है। सुबह 4 बजे से मंडी िुर ्हो जािी है।
इसके अलावा लौटिे समय पुशलस द््ारा उनह्े ्परेिान शकया जािा
है। इसशलए मंडी के समय मे ्पशरवि्षन शकया जाए। उसे सुबह 4
बजे के बजाए सुबह 6 बजे से िुर ् शकया जाए। िाजपा मंि््ी
आिीर शनमजे और िाजपा शकसान मोचा्ष के मीशडया प््िारी
िासक्र शिवारी ने उपमुखय्मंि््ी शवजय िमा्ष और केशबनेट मंि््ी
केदार कशय्प से िेट् की। साथ ही शजले मे ्बढ़ि्े अपरािो ्की
सस्थशि से िी अवगि कराया।  इस पर मंश््ियो ् द््ारा ितक्ाल
कलेकट्र को वय्वसथ्ा दुरस््् करने के शलए आदेशिि शकया गया। 

यहाँ ढाई महीने िक चले लंबे इलाज
के बाद िी बच््े की सस्थशि मे ् कोई
सुिार शदखाई ना देने पर मािा–शपिा
हिाि हो चुके थे। इन मुसश्कल घशड़य्ो्
मे ् लगिग 3 महीने बाद सेकट्र 9
सस्थि पं. जवाहरलाल नेहर्
शचशकतस्ालय एवं अनुसनि्ान केद््् मे्
काय्षरि उनके एक शरशि्ेदार ने सेकट्र
9 असप्िाल के बन्ष यूशनट के बारे मे्
उनह्े ् अवगि कराया और बिाया शक
यहां बशनंग्ष समब्नि्ी पीशड़ि्ो ्का बेहिर
इलाज होिा है और इस असप्िाल की
बन्ष यूशनट बेसट् है।

जानकारी शमलिे ही मािा–शपिा
अपने पीशड़ि् बच््े को लेकर 16 जून

को सेकट्र 9 जेएलएन असप्िाल
पहुंचे और बच््े को िि््ी कराया। जहाँ
ितक्ाल प््िाव से उस बच््े का इलाज
िुर ् शकया गया। सिी आवशय्क
जाँच के बाद 22 जून 2024 को शकया
गया अ�परेिन पूण्षिा सफल हुआ। ड�
उदय और उनकी टीम ने बच््े की जले
हुए सथ्ान की सस्कन पर बच््े की ही
सस्कन से ग््ासट्टंग की जो शक सफल
रही। जेएलएन असप्िाल मे ्इलाज के
बाद अब सिी िकलीफो ् से मरीज
और उसके पशरवार को शनजाि शमल
गई है। बच््े को 26 जून 2024 को
शडसच्ाज्ष कर शदया गया है। बच््ा अब
पूरी िरह से सव्सथ् हो चुका है। 

टीम वक्क से दमली कामयाबी
बीएसपी के मुखय् रचरकतस्ालय के बन्त यूरनट मे ्यह काम 10
रिन मे ्ही सफलतापूव्तक रकया गया।  एडवांस बन्त केयर
रडपाट्तमेट् मे ्अचछ्ा इलाज होने से मरीज के माता–रपता
काफी खुश है।्  माता–रपता ने बच््े के इलाज मे ्उच्् स््रीय
सेवाएं प््िान करने के रलए बीएसपी सेकट्र 9 असप्ताल के
साथ एसीएमओ  डां. उिय और  बन्त यूरनट टीम की सराहना
की एवं उनका आभार वय्कत् रकया। डां. रवनीता र््दवेिी
माग्तिश्तन मे ्एनेसथ्ीरसया की टीम ने मरीज बच््े को जनरल
एनेसथ्ीरसया िेकर आपरेशन  करने मे ्मिि की। मुखय्
रचरकतस्ा अरधकारी डां प््मोि रबनायके ने इलाज के िौरान
सतत रनररि््ण रकया। मुखय् रचरकतस्ा अरधकारी डां. कौशलेद्््
ठाकुर द््ारा बच््े को रखलौने भेट् रकया गया। 

डा ंउिय क ेसाथ डाकंट्रो का कहना ह ैरक प््िशे क ेसाथ साथ िसूर ेप््िशे क ेमरीजो ्का भी हमार ेससंथ्ान और
रवभाग क ेप््रत रवश््ास बढ ्रहा ह।ैहम नही,् जएेलएन हाकस्पटल का योगिान ह।ै ऐस ेकसे का आना और
उनको सफल करना।  ह�कस्पटल क ेप््रत लोगो ्क ेबढत ेरवश््ास का सचूक ह।ै इस रवश््ास को कायम रखन ेके
रलए जएेलएन हाकस्पटल क ेसमरप्तत डाकंट्रो ्की टीम हमशेा प््यासरत रही ह ैऔर भरवषय् मे ्भी रहगेी।  

दवश््ास
बढा्
मरीजो ्का  
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108 संजीवनी एकस्प््ेस सट्ाफ की
सूझबूझ से गिष्विी मशहला ने
सव्सथ् बेटी को जनम् शदया।
सोमवार की सुबह 9 बजे ग््ाम
िानपुरी ( अंडा)  शनवासी प््ीशि
देिमुख उम्् 30 वर्ष ,पशि बबलू
देिमुख को प््सव पीड़ा होने पर
पशरजनो ्ने डायल 108 के माधय्म से
सचूना दी। सचूना शमलि ेही ईएमटी
िुनेश््री देिमुख और पायलट
शलवनेद््् कमुार िरुनि् घर पहुचं।े घर से
आग े शनकलि े ही 3 शकलोमीटर दरू
ग््ाम कोशडया क ेपास गि्षविी मशहला
की प््सव पीड़ा अतय्ाशिक बढ़ गई।
पायलट शलवनेद््् न े गि्षविी मशहला
की सस्थशि को दखेि ेहएु एमब्लुेस् को
सड़क शकनार े सरुश््कि खड़ी की।

इसके पश््ाि ईएमटी िुनेश््री ने
अपनी सझूबझू का पशरचय दिे े हएु
सव्षप््थम ईआरसीपी क े माधय्म से
डॉकट्र  सजंय शसनह्ा स ेसपंक्क सािा
और उनके सलाहनुसार प््सव
प््श््िया पशरजनो ् क ेसहमशि उपरािं
िरु ्की। कछु दरे बाद प््ीशि न ेबटेी
को जनम् शदया।  सरुश््कि प््सव बाद
मा ंऔर बटेी को  पीएचसी हनोदा मे्
िि््ी कराया गया। 
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टाउनशिप की बुशनयादी  समसय्ाओ को लेकर शिलाई
शनगम शिलाई के पार्षदो ्के   प््शिशनशिमणड्ल नगर सेवा
शविाग के महाप््बंिक प््िारी शवजय िमा्ष से नगर सेवा
िवन मे ् शमलकर ज््ापन सौप्ा ।  जीएम
ने शनदान का िरोसा शदलया। 

ज््ापन मेस्िी सेकट्रो ् के बैक
लाइनऔर खरपिवार की सफाई,
शबजली लाइन के नीचे के पेड़ो ्के िाखाओ ्की छटाई
,क््शिग््स्् शसवरेज पाइप लाइन व पीने के पानी के पाइप
लाइन का संिारण की मांग की।  पारष्दो ्ने  बरसाि के
मौसम मे ्शसवरेज लाइन का जाम होने, , बार बार शवद्ु्ि
सपल्ाई मे अवरोि, सट्््ीट लाइट की समुशचि वय्वसथ्ा
,ठेले खोमचे वालो,् मवेशियो ्के कारण मुखय् मागष् एवं

माक्े्ट एशरया मे ् आवागमन मे बािा दूर करने
औरआवारा कुत््ो ्का बशियाकरण की मांग व  सड़को्
के  गडठ्ो ् का  संिारण की मांग की गई। सिी
समसय्ाओ को ितक्ाल दूर करना जन शहि मे आवशय्क
है,महाप््बंिक प््िारी ने उपसस्थि समब्ंशिि

अशिकाशरयो को शनद्े्शिि शकया की
समसय्ाओ ् के समािान के शलए जलद्
कदम उठाए जाएं।  बैठक मे ् शनगम के
राजसव् प््िारी सीजू एनथ्ोनी, जोन

प््िारी राजेि चौिरी, पारष्द अिय सोनी, सुरेि वमा्ष,
उमेि साहू, मालिी ठाकुर, सेवन कुमार, कोमल दास
टंडन, महाप््बंिक शवद्ु्ि शदनेि कुमार, उद््ाशनकी
शविाग के डीजीएम डाकट्र एनके जैन, लोक सव्ासथ्य्
यांश््िकी के उपमहप््बंिक डीसी शसंह, सहायक
महाप््बंिक आरके गगष् उपसस्थि थे।

यह रहे उपसथ्थत 
इस मौके पर ररसाली नगर

रनगम महापौर  शशी रसनह्ा, पूव्त
रि्ला सहकारी केद्््ीय बैक्
अधय्ि््  प््ीतपाल बेलचंिन,

ररसाली कॉलेज प््ाचाय्त श््ीमरत डा
नाग ,रतन्ा गणवीर,  सांसि

प््रतरनरध  पपप्ू चंद््ाकर,  समाज
सेवी अमृत िेवांगन,  शंकर

यािव, सोनू राम रसंग,   सभापरत
केशव बंछोर, पाष्ति मनीष यािव,

पाष्ति धम््ेनद््् भगत, भूपेनद्््
बेलचंिन,अनुपम डे, आशपुरन

चौधरी,अजीत चौधरी, रंगबहूिुर,
मोहन बड्े, नागेनद््् पांडे, मुनन्टून

चौबे, परमेश््र शमा्त, अनुपम
साहू,  रवकास कुलश््ेष््, शंकर

लाल यािव, ममता शमा्त,अनुपमा
गोसव्ामी, संधय्ा वमा्त, कंचन रसंग
, मोनू चौधरी आरि उपकस्थत रहे। 

मदहलाओ ्और  बच््ो्
के दलए नए प््ावधान
रवधायक चंद््ाकर ने कहा रक
नाबारलक बच््ो ्के रेप से
संबंरधत मामले को पॉसक्ो के
अनुरप् बनाया गया है।
आजीवन कारावास या
मृतय्ुिंड का प््वधान रकया
गया है । गेग्रेप के सभी
मामलो ्मे ्20 साल की कैि या
आजीवन कारावास का
प््ावधान है।
धोखाधडी् से यौन संबंध बनाने
या रबना शािी का इरािा रखे
वािा करने वाले वय्कक्तयो ्के
रलए लर््ित िंड का प््ावधान
है। यौन उतप्ीडन् के मामले मे्
अब बयानो ्की वीरडयो
ररकारड्िग् अरनवायत् होगा।

मदहलाओ ्के दलए ई एफआईआर 
इस अवसर पर नेवई थाना प््भारी आनंि शुकल्ा ने बताया रक नये कानून से मुकिमे जलि्ी रनपटेग्े।
आधुरनक तकनीक का भरपूर इस््ेमाल और इलेकट्््ारनक साक्््यो ्को कानून का रहसस्ा बनाने से
मुकिमो ्के जलि्ी रनपटारे का रास््ा आसान हुआ है। रशकायत, समम्न और गवाही की प््र््िया मे्
इलेकट्््ारनक माधय्मो ्के इस््ेमाल से नय्ाय की रफत्ार तेज होगी। अगर कानून मे ्तय समय सीमा को
ठीक उसी मंशा से लागू रकया गया जैसा रक कानून लाने का उद््ेशय् है तो रनश््य ही नये कानून से
मुकिमे जलि्ी रनपटेग्े और तारीख पर तारीख के रिन लि जाएंगे।

डेग्ू की रोकथाम के दलए
टाउनदिप मे ्अदरयान िुर्

नागदरको ्से अपील
आयुकत् ने बीएसपी द््ारा डेग्ू, मलेररया की रोकथाम हेतु रकये गए काय््ो ्एवं
प््यासो ्पर संतोष जताया। बीएसपी का जन सव्ासथ्य रवभाग ने नागररको ्से
वेकट्र जरनत बीमाररयो ्से बचने के रलए वय्कक्तगत स््र पर रकये जा सकने
वाले उपायो ्जैसे प््रत सपत्ाह पानी की टंरकयो ्को खाली करना, खाली बत्तन,
पुराने टायरो ्तथा कबाड आरि मे ्पानी का जमाव न होने िेने की अपील की है। 

n आयुक्ि िे तकया
तिरीक््ण

कायभ्पालको ्और गैर-कायभ्पालको ्की
सेवादनवृद््ि पर बीएसपी प््बंधन ने िी दविाई

टाउनदिप के दसवरेज व पाइप लाइन का हो संधारण

n पार्षदो् के प््तितिति मंडल िे
जीएम शम्ाष को सौ्पा ज््ापि

108 एमब्ुलेस् मे ्गर्भवती
ने बेटी को दिया जनम्
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घि को ही बनाई फुलवािी, छत औि आंगन को
1200 से ज्यादा फूल व फलदाि पौधो् से सजाया

लाइव इवे्ट

पदादधकारी दनदवंगरोध
दनवांगदचत, मनीत अधयंिंं बने

भिलाई। शंंी ददगंबर जैन सभा नेहर ं नगर की कायंगकादरणी
दनदवंगरोध घोदषत की गई। सदमदत आगामी 3 वषंंो तक मंददर और

भवन की सुगम और सुचार ंवयंवसथंा के दलए
काम करेगी। ददगंबर जैन सभा का अधयंिंं
मनीत जैन को बनाया गया है। इसके अलावा
उपाधयंिंं रमेशचंदंं नाहर, मंतंंी सीए दंंिदतज
जैन को दनयुकतं दकया गया है। इसके अलावा
अनयं पदादधकादरयो ं का दनवांगचन आपसी
सहमदत से दकया गया। इसे लेकर सदमदत
सदसयंो ं की बैठक हुई। इससे पहले आचायंग
दवदंंासागर के संयम ददवस पर पतंं-पदंंतकाओं

की पंंदशंगनी भी लगाई गई। इसके बाद नए पदादधकादरयो ं के
दनवांगचन के साथ उनहंे ंशपथ ददलाई गई। इस अवसर पर सदमदत के
संरिंंक अरदवनदं जैन, आईएम जैन, शांदतसवंरपं जैन, राजकुमार
जैन, अशोक पहादड़ंया, महावीर पाटनी, चेलना जैन, अंजदल जैन
पंंमुख रपं से मौजूद थे।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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हशरभूशम

शसटी इव्ेट
पंंवेशोतसंव: बचंंो ंको डेली नोटसं

और होमवकंक के दटपसं ददए 

भिलाई। शासकीय हायर सेकंडरी सकंूल ढौर (नवातदरया) में
शाला पंंवेशोतसंव का आयोजन दकया गया। बचंंो ं को गुलाल

लगाकर  मुंह मीठा कर शाला पंंवेश कराया
गया। इस अवसर पर बचंंो ंको दकताबो ंका
भी दवतरण दकया गया।पालक सदमदत के
अधयंिंं कुलेशंंर साहू ने कहा दक बेहतर
कल के दलए बचंंो ं को डेली होमवकंक
करना चादहए। नोटसं तैयार करना चादहए।
इससे उनकी बुदंंिमता बढीं है। उनहंोनंे

शासन से दमलने वाली सुदवधाओ ंके बारे मे ंजानकारी दी। सकंूल
मे ं दशिंंा के बेहतर इंतजाम और दशिंंको ं को बेहतर दशिंंा ददए
जाने की अपील भी की। इस अवसर पर पूदणंगमा दवशंंकमांग, पंंाचायंग
वलशंा जॉन, पंंकाश वमांग, चैलेदंंं साहू, डॉ. दुलारी चनदंंंाकर,
मीनािंंी वमांग, लूमेशंंरी साहू, अरणंा वैषणंव, सदवता शंंीवासंंव,
पंंीदत पंंधान,  नसनंदता पंंसननंो सदहत अनयं मौजूद थे। पंंाचायंग
वलशा जॉन ने कहा दक पंंदतसपंधांग के इस युग मे पदरशंंम के साथ
बेहतर सवंासथंयं और संसकंार की जररंी है। सकंूल की तमाम
गदतदवदधयो ंसे माता-दपता को अवगत कराने का भरोसा ददलाया।
मंच संचालन डॉ. दुलारी चनदंंंाकर ने दकया।

देवांगन जन कल्याण सरमरत का आयोजन, सामारजक बैठक मे् अहम रनण्णय

मानसून के स्िागत मे् संगीत संध्या, प््वतभािान सम्मावनत
देवांगन जन कल्याण सशमशत

शभलाई के पदाशधकाशरयो्,
काय्लकाशरणी, शवभाग ि््भाशरयो्,

सलाहकारो्, संरक््को्,
मशहलाओ् एवं युवाओ् की

संयुक्त बैठक परमेश््री भवन
ि््गशत नगर शरसाली मे् संपन्न

हुई। बैठक म्े समाज शहत म्े
अनेक महत्वपूण्ल शनण्लय शलए
गए। इसके बाद शवद््ाश्थलयो् के

शलए आयोशजत शवशभन्न
ि््शतयोशगताओ् के शवजेताओ् को

पुरस्कृत शकया गया। इस
अवसर पर स्वागत मानसून

सांस्कृशतक संध्या का रंगारंग
आयोजन शकया गया। 

कान्लर
न्यूज समाज की रचनात्मक

गनतनवनधयो् की प््शंसा
समािोह को प््ेमिंद देिांगन ने कहा वक

देिांगन िन कल्याण सवमवत की ििनात्मक
गवतविवियो् की प््शंसा की। उन्हो्ने कहा वक
समाि के सभी लोगो् को समाि के विकास

हेतु एकिुट होकि आगे आकि सहयोग
किना िावहए। समाि मे् अनुशासनहीनता

नही् होनी िावहए। अवतवथयो् ने विवभन्न
प््वतयोवगता के वििेताओ् को पुिस्कृत वकया।
पुिस्कृत होने िालो् मे् सुमन देिांगन, विनीता

देिेन्द्् देिांगन, सविता देिांगन, विनीता सुनील
देिांगन, आय्षन देिांगन, ओमप््काश देिांगन,
सूय्ाा्श देिांगन, आयुर देिांगन, लक्््य देिांगन,
वदशा देिांगन एिं वशिांग देिांगन शावमल थे।
समाि के गायक-गावयकाओ् ने मानसून पि

के्व््दत गीत प््स््ुत कि समा बांिा। इस
अिसि पि िैशाली नगि वििायक प््वतवनवि

एिं एड्िोकेट प््ेमिंद देिांगन, डॉ.  सूय्ष मंगल
देिांगन, िामानंद देिांगन, िािेन्द्् वलमिे

विशेर अवतवथ के र्प मे् उपब्सथत थे। सवमवत
के अध्यक्् घनश्याम कुमाि देिांगन ने बैठक

एिं समािोह की अध्यक््ता की।

पेश से शशक््क रही् और श््िंसपल बनकर सेवाशनवृत्् हुई् बोरसी भाठा
शनवासी डॉ. शवद््ा नायडू ने अपने फूलो् से ि््ेम और बागवानी के शौक को
एक रोल मॉडल की तरह पेश शकया है। उन्हो्ने सेवाशनवृश््त के बाद यानी
अक्टूबर 2014 के बाद से अब तक शबना र्के हर शदन 5 से 6 घंटे की
कड्ी मेहनत के बाद एक फूलवारी तैयार की है। यह फूलवारी ऐसी-वैसी
नही् ह्ै, यहां 1200 से ज्यादा फूल और दुल्लभ पेड्-पौधे् ह्ै। उनका दावा है
शक ये पौधे और फूल आपको ट्ववनशसटी मे् और कही् देखने को नही्
शमले्गे। उन्हो्ने एक-एक फूल और पौधे को हाथो् से सी्चा है। इतना ही
नही् कुछ दुल्लभ पौधो् को उन्हो्ने ऑनलाइन मंगाया। कई जगहो् पर खुद
पहुंचकर पौधे खरीदकर लाई्। 

डॉ. नायड ूने एजुकेशन दडपाटंगमेटं में
रहते हुए भी अपने शौक को कभी मरने
नही ं ददया। सुबह वे बागवानी करती है,ं
इसके बाद डंंूटी कर शाम को पुन:
अपनी फूलवारी को सजाने जुट जाती।ं
दपछले करीब 10 सालो ंसे उनहंोनं ेअपने
एक शौक को जुनून का रपं द ेददया है।
व ेलगातार इस काम को कर रही है।ं डॉ.
नायड ू हायर सेकडंरी सकंूल गदनयारी
पाटन से दरटायर हुईंं। वे जेआरडी सकंूल
मे ं भी सेवारत रही ं है। पंंाणी दवजंंान से
एमएससी करने के बाद उनहंोनंे एमएड
और पीएचडी दकया। 1978 मे ं उनहंोनंे
दशिंंा दवभाग मे ंनौकरी शुर ंकी। 2014
में वे सेवादनवृिंं हईु।ं आज वे अपने
बचंंो ंकी तरह इन पेड़-ंपौधो ंका जतन
कर रही हैं। उनका मानना ह ैदक इन पेड़-ं
पौधो ं मे ं भी जान होती है, इससे हम
सभी को समझने की जररंत है।

गननयारी हायर सेकंडरी स्कूल

से सेवाननवृत्् हुई् डॉ. नायडू
भिलाई। आज  छत और
आंगन पूरी तरह से इन फूलो ंसे
आचछंाददत है।ं आज उनकी इस
बागवानी और फुलवारी की
चचांग पूरे दुगंग शहर मे ंहो रही है।
आसपास के लोग इस
बागवानी को देखने के दलए
पहुंच रहे है।ं डॉ. नायडू अपने
घर तक ही सीदमत नही ं है,ं
उनहंोनंे अपने घर के आसपास
तालाब के दकनारे भी फलदार
पौधे लगाए है।ं उनहंोनंे बरगत,
बेल, पीपल और नीम के
पलंांटेशन को लेकर अदभयान
चला रखा है। उनका मानना है
दक ये चार पे़ड़ ं ऐसे है,ं जो
जयंादा काबगंन डाइआॉकसंाइड
लेकर ऑकसंीजन का उतसंजंगन
करते है।ं उनहंोनंे लोगो ं से
अपील की है दक वे भी इन
पौधो ं को जयंादा से जयंादा
लगाएं, तादक आने वाले समय
मे ंवे पेड़ ंबनकर हम सभी को
सवंचछं वायु दे। 

संगीत संध्या काय्वक््म मे् समाज के युवाओ् ने दी प््स््ुनत
मानसून के स्िागत मे् आयोवित स्िागत मानसून सांस्कृवतक संध्या काय्षक््म मे् सांस्कृवतक प््भािी
िामगोपाल देिांगन के नेतृत्ि मे् गायक औि गावयकाओ् ने सुमिुि एकल एिं युगल गीत प््स््ुत वकया। गीत
प््स््ुत किने िालो् मे् गिेन्द्् देिांगन, हेम कैलाश देिांगन, िामगोपाल देिांगन, िािू देिांगन, लक्््मीनाथ
देिांगन, िीतेन्द्् बांकुिे, व््तलोक देिांगन, शांवतलाल देिांगन, होमलाल देिांगन, हिीश देिांगन, प््काश
देिांगन, सविता देिांगन, िंद््प््भा देिांगन, युब्कत देिांगन, विनीता देिांगन, साविका देिांगन शावमल िहे। इस
अिसि पि समाि के विनोद कुमाि, गिेन्द्् देिांगन, व््तलोक देिांगन, िेशमलाल देिांगन, कल्पना भानु
देिांगन, दयािाम देिांगन सवहत अन्य प््मुख र्प से मौिूद थे। 

शासकीय सेवा से रिटायि होने के बाद बोिसी रनवासी डॉ. रवद््ा नायडू ने कड्ी मेहनत से संवािा

इन दुल्वभ प््जानतयो् के पौधो् और फूलो् से आच्छानदत है फुलवारी 
डॉ. नाडयू के इस तिकश मे् पौिो् औि फूलो् की कई दुल्षभ प््िावतयां है्। ये इतनी अविक संख्या मे्
है् वक अच्छे-अच्छे िानकािी भी इनका नाम नही् िानते है्। इनमे् सामान्य फूल औि पौिे भी है्।
फलो् औि सब्जियो् के पौिे औि फल भी उपलज्ि है्, लेवकन फूल सबसे ज्यादा है्। इन फूलो् मे्
मेिीगोल्ड, गािावनश, डायन्थस, बेगोवनस, गेिेवनयम, गोमफेिेनस, गैल्लाव्डषयस, विनीस, कॉसमस,
ििनीगंिा, िेन वलली, नाइट क्िीन, कुंदा, मिुकावमनी, टेबल कावमनी, अस््ि, िंदनी, वहवबकस,
मोगिा, पवििात, िंपा, क््ॉसे्द््ा, कनकमब््ाम, स्नैप ड््ेगन, ग्लावडलो, डे लीलीस, सलिीस, वसवलकस,
क्लेमवटस, सनफ्लािि,  बेबे सनफ्लािि, ज्लू डािे, स्ििम िंपा, केनन लीलीस, अपिाविता ज्लू, िाइट
वसंगल, अपिाविता डज्ल ज्लू, नाइन ओ क्लॉक, पोिि्षुलेस, मिुमवत, ओिे्स िाइन सवहत अन्य
शावमल है्। 

बरगत, बेल और नमनी प्लांट के बोनसई भी
डॉ. नायडू के इस बगीिे मे् बिगत औि बेल को बोनसई भी

आच्छावदत है्। वमनी प्लांट के पौिो् की िैिाइवटयो् की भिमाि है।
एडवनयम िैसे फ्लािि की 25 से ज्यादा िैिाइटी मौिूद है। डॉ. नायडू

का कहना है वक उनकी इस बागिानी को उन्हो्ने अपने बच््ो् की
तिह तैयाि वकया है। िे लोगो् की वडमांड पि लोगो् को देती है्, िह भी

तभी िब िे इन पौिो् को सहेिने का संकल्प ले्। उनकी पििविश
किे्। उनकी बागिानी कोई भी आकि देख सकता है। उनके पास

1200 से ज्यादा गमले है्। इसके अलािा उन्हो्ने अपने आसपास
बहुत सािे पेड् भी लगाए है्। 

n हारर सेकंडरी
स्कूि
नवातदररा ढौर
मे् आरोजन,
दकताबे् भी बांटी

पदानधकानरयो् ने ली गोपनीयता की शपथ
बैठक के दौिान सभी पदाविकावियो् ने पद औि गोपनीयता की
शपथ ली। प््मुख र्प से उपमंत््ी सविन िैन, कोराध्यक्् गौिि िैन,
उपकोराध्यक्् आनंद िैन, काय्षकाविणी सदस्य के र्प मे् भगिंद
पाटनी, विते्द्् िैन, संदीप िैन, मनोि िैन, अतुल िैन, सीए
अवनल िैन, िोवमल िैन, िाकेश गंगिाल, हव्रषत िैन, पूिन
व्यिस्था प््भािी के र्प मे् अवित िैन, िविंद्् कासलीिाल, मुवन संघ
सेिा सवमवत के प््भािी के र्प मे् भित गोिा, िविंद्् वसंघई, प््िाि
प््साि प््भािी के र्प मे् अनेकान्त िैन, नागे्द्् मोहन िैन को शपथ
वदलाई गई।

पूव्व काय्वकाल के कामो् पर भी प््काश डाला
इस अिसि पि पूि्ष मंत््ी विते्द्् िैन ने पूि्ष काय्षकाल पि प््काश
डाला। पूि्ष अध्यक्् डॉ. आिके दोरी के अमेविका प््िास पि होने के
कािण उनकी सुपुत््ी िावश बाकलीिाल ने अध्यक््ीय संदेश पढ़कि
सुनाया। उन्हो्ने सभी सदस्यो् का आभाि भी व्यक्त वकया। इस
अिसि पि प््दश्षनी के वलए तेिकिण िैन औि 7 वदिसीय योग
वशविि की संिावलका डॉ. गुंिलता शाह को सम्मावनत वकया गया।

n श््ी दिगंबर
जैन सभा
नेहर्नगर
की
कार्यकादरणी
तीन वर््ो् के
दिए तर

सेिावनिृत्् कम्षिावियो् को शॉल
श््ीफल देकि दी गई विदाई

भिलाई। दभलाई इंजीदनयदरंग कॉपंंोरेशन बीईसी के दो कमंगचादरयों
टीजी नायडु और
दशवकुमार साहू की
सेवादनवृदंंि पर कंपनी के
वककंशॉप मे ं आयोदजत
समारोह मे ंउनहंे ंनम आंखों
से दवदाई दी गई। इस
अवसर पर उनहंे ं घड़ीं,
शंंीफल, शॉल तथा पुषपंहार

देकर सममंादनत भी दकया गया। नायडु 39 वषंंो ंकी सेवा के बाद बोदरंग
ऑपरेटर पद तथा साहू 42 वषंंो ंकी सेवा के बाद वदटंिकल ऑपरेटर पद
से दरटायर हुए है।ं दवदाई देने वालो ं मे ं मशीन शॉप मैनेजर तेजराम
दसनहंा, मानव संसाधन दवभाग के ऋदष दीदंंित, मेटंेनेसं दवभाग केपी
वेकंटेशंंर राव, कमंगचादरयो ंमे ंए रामाराव, फुलेदंर दसंह, वेद उपाधयंाय,
एमके दबजू, दशवराज, कृषणंा यादव, दडललंेशंंर राव, जयराम आदद
शादमल हुए। यह आयोजन सहकदमंगयो ंदवांरा आयोदजत दकया गया था।
जहां उनहंे ंउजवंल भदवषयं की शुभकामनाएं देते हुए दवदाई दी गई।

छोटे बच््ो ्को डायरिया के प््कोप
से बचाने दो महीने चलेगा अरियान

दुगंग। बादरश के ददनो ं मे ं उलटंी-दसंं और
डायदरया के संभादवत खतरे से दनपटने
अगले दो महीने अदभयान चलेगा। हेलथं
दवभाग की टीम घर-घर जाकर लोगो ं को
जागरकं करेगी। दवशेष रपं से छोटे बचंंों
की देखरेख के उपाय बताए जाएंगे। 

हेलथं दवभाग की दरपोटंग के मुतादबक
बादरश के ददनो ंमे ंउलटंी-दसंं की वजह से
कई बचंंो ंकी असमय मौत हो जाती है। इसे
रोकने के उदंंेशयं से अदभयान चलाया जाना
तय दकया गया है। सोमवार को कलेकटंर
ऋचा पंंकाश चौधरी ने अदभयान की

शुरआंत की। इस अवसर पर सीएमएचओ
डॉ. मनोज दानी, डॉ. ददवयंा शंंीवासंंव,

डीपीएम संदीप तामंंकार सदहत अनयं पंंमुख
रपं से मौजूद थे।

शून्य से 5 साल तक
के बच््ो् की

ननगरानी की मुनहम
हेल्थ विभाग के अविकावियो् ने

बताया वक शून्य से 5 िर्ष तक के
बच््ो् मे् दस्् िोग से होने िाली

मौतो् की दि को शून्य किने का
लक्््य िखा गया है। इस काय्षक््म
के तहत छोटे बच््ो् िाले समस््

घिो् मे् वमतावननो् के माध्यम से
ओआिएस पैकेट औि विंक
की गोवलयां बांटे्गे। कलेक्टि

लोगो् से अपील की वक ज्यादा से
ज्यादा इस काय्षक््म का लाभ

उठाएं। उन्हो्ने विला
विवकत्सालय मे् भत््ी मिीिो् को

ओआिएस पैकेट एिं विंक की
गोवलयां वितवित की।

कलेक्टर ऋचा
प््काश चौधरी ने

कैम्पेन की
शुर्आत की

स्वच्छता दीदी बना
रही् कचरे से खाद

दुर्ग। शहर मे ं उठने वाले कचरे से
सवंचछंता दीददयां खाद बना रही है।ं
डोरटूडोर कूड़ा उठाव को लेकर शहर
मे ं जगहो ं पर कूड़ा को जीरो वेसटं में
छोड़ा जा रहा है। ठोस अपदशषंं पंंबंधन
अंतगंगत पंंदतददन डोरटूडोर कलेकशंन
से पंंापतं गीले कचरे से सवंचछंता
दीददयो ं दंंारा जैदवक खाद बनाया रहा
जा है। कचरे को दरसाइकल दकया जा
रहा है। मलटंी लेयर पलंाससंटक को
बेदलंग मशीन दंंारा बेल कर जेके लकंंंमी
सीमेटं पलंांट को दवकंंय दकया जाता है।
इसका उपयोग सीमेटं बनाने मे ं दकया
जा रहा है।
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सिटी इवे्ट
वेबिनार: सप्डिंश मे् ‘प््ा. बचबकत्सा
व आपािकालीन प््िंधन’ चच्ाड

दुर्ग। भारिी बवश््बवद््ालय िुग्ड के फॉरे्बसक साइंस बवभाग के
ित्वावधान मे् वेिीनार का आयोजन बकया गया। वेिीनार का

शीष्डक ‘सप्डिंश मे् प््ाथबमक
बचबकत्सा एवं आपािकालीन
प््िंधन’ था। मुख्य वक्िा
प््ोफेसर डॉ. हेमराज बभयोगडे,
बवभागाध्यि्् अगििंत्् बवभाग,
भारिी आयुव््ेि बचबकत्सा
महाबवद््ालय एवं बचबकत्सालय
िुग्ड ने मुख्य वक्िव्य बिया। डाॅ.
बभयोगडे ने ििाया बक भारि मे्
सांपो् की लगभग 300
प््जाबियां है्, इनमे् से केवल 15
जहरीले है्। इन 15 प््जाबियो् मे्
से केवल चार- कोिरा, रसेल
वाइपर, करैि और सॉ स्केल्ड
वाइपर लगभग 98 प््बिशि
मौिो् का कारण है्। जहरीले
सांप काटने से लकवा हो

सकिा है जो सांस लेने से रोक सकिा है, रक्िस््ाव बवकार जो
घािक रक्िस््ाव, अपबरवि्डनीय बकडनी फेल और ऊिक ि््बि का
कारण िन सकिा है जो स्थायी बवकलांगिा और अंग बवच्छेिन
का कारण िन सकिा है। उन्हो्ने ििाया बक सप्डिंश प््भाबवि
बहस्से को ब्सथर करना और पीब्डि को शांि रखना महत्वपूण्ड
प््ारंबभक किम है्। जैसे ही नजिीक के अस्पिाल मे् आवश्यक
प््ाथबमक बचबकत्सा प््ब््कया पूरी हो जािी है, रोगी को एंटी-वेनम
और आईसीयू उपचार सुबवधा वाले अस्पिाल मे् स्थानांिबरि
करना अत्यंि आवश्यक है। इस काय्डक््म का संचालन फॉरे्बसक
साइंस बवभाग की बवभागाध्यि्् बनशा पटेल ने बकया एवं धन्यवाि
ज््ापन जयंि िारीक, सहायक प््ाध्यापक, फॉरे्बसक साइंस बवभाग
द््ारा बकया गया। इस काय्डक््म मे् डीन अकािबमक डॉ. आलोक
भट््, लाइफ बवज््ान संकाय की डीन डॉ. समन बसद््ीकी,
पत््काबरिा एवं जनसंचार बवभाग के बवभागाध्यि्् डॉ. गुर् सरन
लाल, रसायनशास्््् बवभाग की बवभागाध्यि्् डॉ. प््बिभा कुर्प,
डॉ. रंजना िेवांगन, िीएससी व एमएससी फॉरे्बसक साइंस के
बवद््ाबथयो् सबहि िडी संख्या मे् छात््-छात््ाओ् की भागीिारी रही।

आयोजर

एक व्यापारी एक पेड् अबभयान
की हुई शुर्आि, बलया संकल्प

भिलाई। छत््ीसगढ् चेम्िर ऑफ कॉमस्ड एंड इंडस्ट््ीज बभलाई
इकाई पय्ाडवरण की रि््ा के संकल्प मे् एक किम आगे िढािे हुए

1111 पौधरोपण करने एक व्यापारी
एक पेड् का अबभयान सोमवार से
प््ारंभ बकया गया। बजसकी शुर्आि
सुपेला ि््ेत्् से की गई। महामंत््ी अजय

भसीन के नेिृत्व मे् 1111 पौधे लगाने का संकल्प बलया गया।
इसके िहि आज सुपेला होबजयरी माक््ेट अध्यि्् राकेश मल्होत््ा
व माक््ेट के पिाबधकाबरयो् व सिस्यो् ने पौधा हाथ मे् लेकर
पौधरोपण व उसके संरि््ण करने का संकल्प बलया।

हेल्थ इवे्ट
बमशन लक्््मी मे् मबहलाओ् काे
कै्सर के प््बि बकया जागर्क 

भिलाई। जेएलएन हाब्सपटल व सीएसआर द््ाराबमशन लक्््मी के
िहि को बभलाई इस्पाि कल्याण बचबकत्सालय, सेक्टर 6 मे्
मबहलाओ् से सम्िब्नधि पूण्ड शैब््िक स्वास्थ्य काय्डक््म और
बन:शुल्क परीि््ण बशबवर का आयोजन बकया गया। मुख्य अबिबथ
डीईओ बिव्या श््ीवास््व थी्। उन्हो्नेबमशन लक्््मी’ काय्डक््म की

सराहना करिे हुए डायबरया के रोकथाम
पर बवशेष जानकारी प््िान की और
मबहला सफाईकब्मडयो् को जागर्क
बकया। अबिबरक्ि मुख्य बचबकत्सा
अबधकारी डां. मनीषा कांगो द््ारा बमशन

लक्््मी की पबरकल्पना, महत्व िथा भबवष्य मे् इसके पर प््काश
डाला गया। डां. बनशा ठाकुर ने स््न कै्सर व प््जनन अंगो् के
कै्सर के लि््ण, परीि््ण िथा सजगिा के िारे मे् अवगि कराया
और लिा बमश््ा द््ारा संिुबलि आहार के िारे मे् जानकारी
िी।बशबवर मे्28 मबहला सफाईकब्मडयो् का बन:शुल्क स्वास्थ्य
परीि््ण बकया गया। प््श्नोत््री प््बियोबगिा भी हुई बजसका संचालन
डां. ब््पया साहू ने बकया । 10 बवजेिाओ् को पुरस्कृि गया। काय्डक््म
का संचालन लिा बमश््ा ने बकया। काय्डक््म मे् डां. बनशी बमंज, डां.
कौबशक, शबश बसंह आबि उपब्सथि थे।

छत््ीसगढ् इंवियन एसोवसएशन ऑफ िम््ेटोलॉजी औि िेनेिोलॉजी एंि लेप््ोलॉजी का सम्मेलन

कम उम्् मंे झुभ्रियां, भिर के बाल झड्ने, स्ककन
मंे कालापन के प््ॉपर ट््ीटमे्ट िे भमलेगी मुस्ति

भिलाई। छत््ीसगढ् इंबडयन एसोबसएशन ऑफ डम््ेटोलॉजी
और वेनेरोलॉजी एंड लेप््ोलॉजी का संयुक्ि सम्मेलन आयोजन
नेहर्नगर चौक ब्सथि होटल बिल्लन मे् बकया गया। इस
आयोजन मे् मुंिई, भोपाल, गोरखपुर, हैिरािाि जैसे शहरो् से
भी डॉक्टर शाबमल हुए। करीि 100 डॉक्टरो् ने बमडक्यूटीकॉन
सीजी-2024 नाम से आयोबजि इस सम्मेलन मे् भाग बलया।
अपने िरह के इस पहले आयोजन मे् मुख्य र्प से ब्सकन से
जुड्ी िीमाबरयो्, उनके इलाज को लेकर मंथन बकया गया।
एक्सपट्ड डॉक्टस्ड ने कहा बक वि्डमान समय मे् कम उम्् वालो् की
भी अबधक उम्् नजर आिी है। इसकी वजह से कई हो सकिी
है। इसबलए कुछ टेस्ट और उपाच जर्री है। इसके अलावा बसर
के िाल िाल बगरने को पूरी िरह से रोका जा सकिा है। ब्सकन
मे् कालेपन का भी प््ॉपर उपचार संभव है। इसे लेकर साइंस ने
िहुि अबधक िरक््ी की है। डॉक्टस्ड ने उपाच के अलावा नई
उपलल्ध िवाओ् और उनके साइड इफेक्ट को लेकर भी
बडसकस बकया।

पीजी स्टूडे्ट्स के बलए
क्कवज कय भी आरोजन
समंमेलन रे दौरान राजंय रे सिी
संनातरोतंंर संटूरेंटंस रे भलए संकवज
रा िी आयोजन भरया गया। इसमें
भवजेता टीम एमंस रायपुर और
उपभवजेता पं. जेएनएम रायपुर रो
समंमाभनत भरया गया। वे आगे
राषंंंंीय संंर पर िी पंंभतसंपधंाड ररेंगे।
देश िर से पंंभतभंंित संरायों ने
अभंयास रो बढंाने रे भलए उपयोग
री जाने वाली नई तरनीरों और
दवाओं रे बारे में चचंाड री। रॉकंटसंड
ने संटूरेंटंस रो इस फीलंर रभरयर
बनाने रे भलए पंंेभरत िी भरया।

दो वदिसीय टून्ाामे्ट मे् उपविजेता िही एसएमआि सुपि वकंग्स

बॉकंस भंंिरेट टूनंाडमेंट में सीए बंंांच री 8 टीमों
ने भलया भहसंसा, सुपर जायंटंस बनी भवजेता 

भिलाई। सीए भिलाई बंंांच दंंारा
सीए सदसंयों एवं छातंंों रे भलए
दो भदवसीय बॉकंस भंंिरेट
टूनंाडमेंट रा आयोजन भरया
गया।  भिलाई बंंांच भंंिरेट लीग
बीबीसीएल रा आयोजन
आईपीएल री तजंड पर भरया
गया।   भजसमें नीलामी रे तहत
आठ टीमों रे भलए भखलाभंड़यों
रा चयन टीम माभलरों  दंंारा
भरया गया। टूनंाडमेंट रा
उदंघाटन एवं टंंॉफी अनावरण
भिलाई महापौर  नीरज पाल
एवं पाषंडद अमनदीप सोनी, बंंांच
चेयरमेन सीए राहुल  बतंंा एवं
टंंॉफी पंंायोजर सीए अभमत
राय दंंारा भरया गया। टूनंाडमेंट
में भवजेता  सुपर जायंटंस टीम
साथ ही उपभवजेता टीम
एसएमआर सुपर भरूगंस रही। 

कार्नर
न्यूज सभी टीमो् ने बकरय उम्दय प््दश्ान

बंंांच  चेयरमेन सीए राहुल बतंंा ने जानरारी देते हुए
बताया भर टूनंाडमेंट में 8  टीमों ने िाग भलया। भजसमें

संजीव अगंंवाल सुपर जायंटंस, धोरी  रेयररेभवलंस,
लेखवानी लायंस, एसएमआर सुपर भरूगंस, महेशंंरी

नाइट एवेंजसंड,  एसी सुराना संटंंाइरसंड, भवशंंनाथ
भवकंटसंड एवं पीएसएसी टाइटनंस ने भहसंसा  लेते हुए

अपने खेल रा उमंदा पंंदशंडन भरया। भिलाई बंंांच में यह
पहली बार था जब बॉकंस भंंिरेट टूनंाडमेंट रा आयोजन

भरया गया। टूनंाडमेंट रे  भवजेता संजीव अगंंवाल री
सुपर जायंटंस टीम बनी, भजसरी रतंतानी अनुिव

भसनंहा ने री। उपभवजेता टीम एसएमआर सुपर भरूगंस
रही, भजसरा नेतृतंव बंंांच  चेयरमैन सीए राहुल बतंंा ने

भरया। 

एडबमशन...

भिलाई। कॉलेजो् मे् नया एडबमशन चल रहा है। अबधकांश कॉलेजो् मे् छात््-छात््ाआे् एडबमशन फाम्ड
भरकर जमा करने के बलए पहुंच रहे है्। ऐसा नजारा कल्याण कॉलेज म्े िेखने को बमल रहा है। जहां
छात््-छात््ाआ्े फाम्ड भरकर जमा करिे िेखे जा रहे ह्ै।
(फोटो सजंय पाडंये)

देश-विदेश के नौ प््मुख अविकावियो् ने वकया चयन 

क्वीन फेबलक्स ऑनर पुरस्कार
से सम्माबनि हुई बनव्ाडणा 

भिलाई। सैड बिजनेस स्कूल,
ऑक्सफोड्ड यूबनवब्सडटी  मे् रू्गटा पब्ललक
स्कूल की छात््ा बनव्ाडणा अग््वाल को
प््बिब््िि क्वीन फेबलक्स
ऑनर पुरस्कार से
सम्माबनि बकया
गया। संजय  रू्गटा
ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के
ित्वावधान मे् चलने
वाले रू्गटा पब्ललक
स्कूल के बलए यह गौरव की
िाि है बक जि स्कूल की छात््ा बनव्ाडणा ने
प््बिब््िि क्वीन फेबलक्स ऑनर पुरस्कार
हाबसल बकया।  बनव्ाडणा को  पीटर ड््कर
मैनेजमे्ट अवार्स्ड द््ारा सम्माबनि  बकया
गया है। उन्हे् यह अवाड्ड सैड बिजनेस
स्कूल, ऑक्सफोड्ड यूबनवब्सडटी  मे् बिया
गया था। बनव्ाडणा, इस प््बियोबगिा मे्
बवजेिा होने वाली सिसे कम  उम्् की
छात््ा है। यह पुरस्कार उन्हे् ऑक्सफोड्ड के
लॉड्ड मेयर द््ारा  बिया गया।

आईपीएल की रज्ा पर िीिीसीएल कय आरोजन 
टूनंाडमेंट रा आयोजन भिलाई बंंांच और  टूनंाडमेंट सभमभत दंंारा भरया गया।  भजसमें मुखंय रंप से बंंांच

चेयरमेन सीए  राहु बतंंा, सभचव सीए अंरेश भसनंहा, सीए पंंदीप पाल, सीए भंंपयेश लेखवानी,  सीए आराश
जासवानी, अनुिव भसनंहा, सागर अंरानी, दीकंंा गणेशानी, भंंकभतज और  सौभमता शाभमल हैं। यह आयोजन

सिी पंंभतिाभगयों रे भलए एर यादगार अनुिव बना  और भिलाई बंंांच रे सदसंयों रे बीच एरता और
सहयोग री िावना रो मजबूत भरया।

n िारती भिभि दुग्स के
फॉरे्भरक राइंर भििाग
मे् िेबीनार का आयोजन 

नई मशीनो् के उपरोग और उसकी
ट््ेबनंग पर भी मंथन

आईएरीवीएल सीजी री अधंयकंं और तंवचा भवशेषजंं रॉ.
पूजा पांरेय ने बताया भर समंमेलन में एकंसपटंड रॉकंटसंड ने नई

दवाओं रे अलावा नई मशीनों रे उपयोग पर िी चचंाड री।
इसमें पंंमुख रंप से इन मशीनों रे उपयोग रो लेरर टंंेभनंग,
इसरे फायदे बताए गए। सभचव रॉ. समदंंुभनल भसनंहा ने सिी

रॉकंटरों रा संवागत भरया। इस इंवेंट में मुखंय रंप से रॉ.
राजेश रुमार (मुंबई), रॉ. मीनाकंंी टंरन (िोपाल), रॉ. भररण

हेबंबालरर (मुंबई), रॉ. रतंनारर शुकंला (गोरखपुर), रॉ.
िागंयशंंी एम (हैदराबाद), रॉ. सौभमल खरे (एमंस, रायपुर) ),
रॉ. िवंय संवणंडरार (अपोलो, भबलासपुर), रॉ. सुरृभत अरोरा

(भिलाई), रॉ. मेघना रेडंंी (एमंस, रायपुर) उपसंसथत थे।

उम्् के सयथ चेहरे मे् होने वयले दयग
पर भी बडस्कस, इलयज भी िरयरय
रॉकंटसंड ने उमंं रे साथ चेहरे में बढंने वाले दाग रो

लेरर िी नई टेकंनोलॉजी से जुड़ंी जानरारी दी। इसमें
दवाओं रे उपयोग, मजास, आयलमेंट, पाउरर रे

उपयोग रो लेरर चचंाड री। तंवचा में होने वाले अनंय
इनंफैकंशन रो लेरर िी चचंाड री गई। इसमें इनरे

रारणों रो तलाशने हो रहे शोध रे बारे में िी रॉकंटरों ने
बताया। तंवचा से जुड़ंी बीमाभरयों रे भलए वातावरण रे
असर पर िी भरसरस भरया गया। रॉकंटसंड ने रहा-

वातावरण रे पंंदूभषत होने से िी रई संसरन री बीमाभरयां
सामने आ रही है। इसे लेरर अवेयरनेस रैमंप

आयोभजत ररने रा भनणंडय भलया गया।

चरन प््ब््िरय मे् रे रहे शयबमल
इस चयन पंंभतयोभगता में  देश रे  साथ भवदेश रे नौ पंंमुख

अभधरारी शाभमल थे। गौहर नवाब अंतरंाडषंंंंीय  अधंयकंं और
अधंयकंं यूरो होटल इंटरनेशनल भलभमटेर यूरे, पदंं िूषण से
समंमाभनत रॉ अभनल रोहली, इंभरयन ऑबंजवंडर महासभचव

गुभरंदर भसंह, सेशेलंस सांसंरृभतर  राजदूत दीपर
भसंह, पासपोटंड टू बंयूटी संसंथापर शाभलनी वढेरा,

रॉ.  शरील-उजं-जंमान अंसारी, मोरकंंो रे
मानद वाभणजंय दूत पंंवीण दराद, पदंंशंंी रॉ.
भवजय रुमार शाह और दोहा बैंर अधंयकंं  रॉ.
आर  सीतारमन  इन नौ पंंमुख अभधराभरयों रे

एर पंंभतभंंित  जूरी ने भनवंाडणा रा चयन भवजेता रे
रंप में भरया।  लंदन री संसद रे सदसंय रमलेश

पटेल, पंंीत रौर भगल और वीरेंदंं शमंाड िी इस पंंभतयोभगता में
शाभमल थे।  भवदंंालय री उप पंंधानाचायंाड दीसंतत भसंह ने
भनवंाडणा रो उनरी इस अभवशंंसनीय यातंंा रे भलए उनंहें
बधाई दी। भवदंंालय  रे पंंधानाचायंड राजीव रुमार ने
उलंलेखनीय उपलसंबध  पर बधाई दी। उनंहोंने रहा भर यह
समंमान उनरी असाधारण पंंभतिा और रड़ंी मेहनत  रा
पंंभतभबंब है जो अनंय सिी रे भलए पंंेरणा रा राम ररेगा।
संरूल रे पूरे  पंंबंधन और संटाफ ने भंंपंभसपल रे साथ
भमलरर भनवंाडणा रो इस अनुररणीय  उपलसंबध रे भलए
बधाई दी। भवभिनंन शैकंंभणर और साभहसंतयर गभतभवभधयों में
उतंरृषंंता हाभसल ररने रे भलए एसआरजीआई रे
अधंयकंं संजय रूंगटा ने मेधावी छातंंा रो उसरे िभवषंय रे
भलए  शुिरामनाएं दी।

सैड
बिजनेस स्कूल

ऑक्सफोड्ा रूबनवब्साटी
मे् बकरय गरय

पुरस्कृर

पर्यावरण की रक््य हमयरय कर्ाव्र
इस अभियान में हारंडवेयर लाइन, गणेश मारंंेट, आराशगंगा, चूड़ी
लाइन व रामनगर मारंंेट छोटू होटल में वंयापाभरयों ने शपथ ली।
हारंडवेयर लाइन में हरीश शमंाड, गणेश मारंंेट में भवनोद पंंसाद,
आराशगंगा में राहुल चेलानी व रामनगर में एस समन रे नेतृतंव में
सिी वंयापाभरयों ने पौधे लेरर पौध संरकंंण रा शपथ भलया।
इस दौरान हारंडवेयर लाइन में पौधरोपण िी भरया गया।सुपेला
मारंंेट कंंेतंं में एस रे अगंंवाल, नरेश जसवानी, मयंर वीरवानी,
शंरर नवानी, भवरास सचदेव, लकंंंमण आयलानी रो वृकंंभमतंं
भनयुकंत रर उपहार संवरंप पौधा िेंट भरया गया।इस अभियान में
मुखंयरंप से शंरर सचदेव, सुनील भमशंंा, सरोजनी पाभणगंंही, सुमन
रनंनोजे, सभवता शमंाड, राजू शदाणी, संतोष गोयल, राम खेतवानी,
रामपू अगंंवाल सभहत अनेर वंयापारी उपसंसथत थे।

n चे्बर ऑफ कॉमर्स
का आयोजन

n भिलाई इस्पात
कल्याण अस्पताल
मे् भकया जागर्क



ज्योतिष शास्््् 

िमन की उल्टी चाि से
इन रामि वािो् को होगा

जिकर धन िाभ

ग््हो्  मे् सबसे िीमी चाल से चलने वाला शशन
ग््ह अपनी चाल  बदलकर कुंभ राशश मे्  प््वेश
कर गया है। ज्योशतषीय गणना के अनुसार, शशन
देव  वक््ी (उल्री चाल)  अवस्था मे् 15 नवंबर
तक रहने वाले है्। ग््हो् मे्  न्यायािीश माने जाने
वाले शशन देव 29 जून को मध्यराश््त यानी 12
बजकर 35  शमनर पर कुंभ मे्  वक््ी हो गए।
शशन की यह उल्री चाल कुछ राशशयो् से जुड्े
लोगो् के जीवन मे्  खास बदलाव लाने वाला
है। ज्योशतषीय गणना के अनुसार, पांच  राशशयो्
मेष,  वृषभ, शसंह, िनु और मकर राशश के
जातको् को शशन-वक््ी के दौरान जबरदस््
लाभ  प््ाप्त होगा। शशन देव की  शवशेष कृपा के
पशरणामस्वर्प कशरयर मे् तरक््ी के  साथ-
साथ नौकरी-व्यापार मे्  भी खूब लाभ देखने
को शमलेगा। आइए जानते है् शक  शशन की वक््ी
चाल शकन  राशशयो् को मालामाल कर सकती
है।
मेष रागि : शरन  की वकंंी िाि मेष  िारश के रिए
िास है। वकंंी अवसंथा के रौिान शरन रेव  आरंथाक
उनंनरत में  सहायक होंगे। इसके साथ ही इस रौिान
सामारजक कायंंों में  मान औि पंंरतषंंा  की वृरंंि
होगी। करियि में उनंनरत के अिावा नौकिी में
पंंमोशन का भी िाभ  पंंापंत हो सकता है। इस रौिान
वो तमाम इचंछाएं पूिी  होंगी रजसका िंबे समय  से
इंतजाि था।
वृषभ रागि : शरन रेव वकंंी अवसंथा  के रौिान
वृषभ  िारश से जुड़ंे िोगों के रिए भी उनंनरत के
कािक बनेंगे।  आरंथाक जीवन में उनंनरत के साथ-
साथ सुि औि ऐशंंयंा  के साधनों में भी  बढंोतिी
होगी। शरन की वकंंी अवसंथा  के रौिान करियि में
तमाम मोिंंों पि  शुभ फि पंंापंत होगा। पंंमोशन का
शुभ समािाि  पंंापंत हो सकता है। पंंाइवेि  नौकिी
किने वािों को नई  रजमंमेरािी रमि सकती है।
सामारजक कायंंों का  रायिा बढंेगा। नवंबि तक
कोई  बड़ंी सफिता रमि सकती है। 
गिंह रागि : रसंह  िारश के रिए शरन  का वकंंी होना
बेहर शुभ औि िाभकािी है। इस अवरध में  उनंनरत
के कई अवसि  पंंापंत होने के साथ-साथ करियि में
भी िास उनंनरत   रेिने को रमिेगी। शरन वकंंी की
अवरध में रबजनेस में अचंछी आरंथाक उनंनरत
होगी। आककंसमक धन िाभ के साथ-साथ कहीं
फंसा हुआ पैसा भी वापस रमिेगा।
धनु रागि : धनु  िारश से संबंरधत  िोगों के रिए
शरन का वकंंी होना काफी िाभरायक सारबत होने
वािा है। कायंाकंंेतंं में पंंरतषंंा  बढंेगी। सामारजक
कायंंों में यश  रमिेगा। रबजनेस में आरंथाक िाभ के
कई संंोत  रवकरसत होंगे। अिानक धन िाभ  होने
के साथ ही संपरंंि में भी इजाफा हो सकता  है।
मकर रागि : शरन का  वकंंी होना मकि िारश के
रिए रकसी विरान से  कम नहीं है। इस अवरध में
आरंथाक  कंसथरत में जबिरसंं उछाि आएगा कजंा
के बोझ से छुिकािा रमिेगा। पारिवारिक  जीवन
िुशहाि नजि आएगा। िव िाइफ से रिए भी
शरन का  यह परिवतंान िास है. इस  रौिान पंंेम
संबंधों का आनंर िेंगे। समारजक  कायंंों में पंंरतषंंा
रमिेगी।
िंगि का 12 को वृषभ रामि िे्
प््वेि, इन रामिरो् को 46 मिनो्

तक रहना होगा बेहि सतक्क
ज्योशतष  मे् मंगल को भूशम, साहस, पराक््म
और उत्साह का कारक माना गया है। ज्योशतष
शास्््् की गणना के मुताशबक मंगल  ग््ह 12
जुलाई को वृषभ राशश मे् प््वेश  करने जा रहा
है। मंगल देव वृषभ  राशश मे् 46 शदनो् तक रहे्गे।
इसके बाद  मंगल का 26 अगस्् को शमथुन
राशश मे्  गोचर होगा। ज्योशतषीय गणना के
मुताशबक, वैसे तो मंगल का यह गोचर सभी
राशशयो् को प््भाशवत करेगा लेशकन 5  राशशयो्
को खास सतक्क रहना होगा। ऐसा  इसशलए
क्यो्शक मंगल का यह राशश  पशरवत्यन पांच
राशशयो् के शलए कष््कारी माना  जा रहा है।
शमथुन राशि : मंगल  का गोचर शमथुन राशश के
शलए कष््कारी  हो सकता है। मंगल-गोचर की
अवशि मे्  सेहत का खास ख्याल रखना होगा।
इस दौरान अशिक मेहनत करने की जर्रत
पड्ेगी।  अनावश्यक खच्य मे् वृश््ि होने की
वजह से शारीशरक और मानशसक तनाव रहेगा।
इस  दौरान शादीशुदा लोगो् को पशरवार मे्
सामंजस्य बनाकर चलना  होगा। जीवनसाथी
के साथ शववाद करने से बचना होगा।
ककंक रागि : ककंक  िारश के रिए मंगि  का गोिि
शुभ नहीं माना जा िहा है। इस रौिान कोई बड़ंी
इचंछा अधूिी िह सकती  है। कायंासंथि पि छरव
धूरमि हो सकती है। करियि में  तिकंंी के रिए
काफी  मेहनत किना पड़ंेगा। सेहत संबंधी
पिेशारनयों का सामना किना पड़ं सकता है।
अनावशंयक कायंंों की वजह से मानरसक तनाव
बढंेगा।
वृगंंिक रागि : मंगि  का यह  गोिि वैवारहक
जीवन के रिए अचंछा नहीं है। शारीशुरा रजंरगी में
कुछ   पिेशारनयां आ सकती हैं। पािंानि के साथ
रिशंते में ििास आ सकती है। इस   रौिान
आतंमरनयंतंंण ना होने की वजह से काफी संघषंा
किना पड़ंेगा। साझेरािी   वािे रबजनेस में पािंानि
के साथ रववार हो सकता है।
कुंभ रागि : मंगि   गोिि के रौिान कुंभ िारश से
जुड़ं िोगों को माता की सेहत का िास खंयाि ििना
होगा। रफजूििंंी की वजह से मानरसक तनाव बढं
सकता है। नौकिीपेशा वािों को  भागरौड़ं व
कायंासंथि पि ररकंंतों का भी  सामना किना पड़ं
सकता है। इस रौिान  कई महतंवपूणंा काम
पंंभारवत होंगे। आरंथाक पिेशारनयों से रविरित हो
सकते  हैं।
मीन रागि : मंगि का गोिि  मीन िारश के रिए भी
अनुकूि नहीं है।  गोिि की अवरध में कई पंंकाि
की उिझनों  का सामना किना पड़ंेगा। इस रौिान
आय  के साधन पंंभारवत हो सकते हैं। इस रौिान
की गई यातंंा कषंंकािी िहेगी। 

रारपुर, िंगिवार 2 जुिाई 2024 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्रोमतष & स्पोर्स्य

बारिश के कािण हो िहा फंगि संकंंमण तो
छुिकािा पाने के रिए कािगि हैं ये उपिाि

मानसून   के आगमन से
गमंंी से िाहत तो
रमि जाती है

िेरकन बारिश के मौसम
में हवा  में  उचंं संंि की
नमी होने िगती है। इस
रिपरिपी गमंंी औि नमी
के कािण  तंविा को
नुकसान होने िगता है।
मिेरिया, डेंगू औि
रिकनगुरनया जैसी जि-
जरनत  बीमारियों  के
अिावा, मानसून फंगि
संकंंमण होने का एक
पंंमुि कािक हो सकता
है। ये  संकंंमण
हारनकािक बैतंिीरिया
औि वायिस के कािण
होते हैं। आप  मानसून में
होने वािे फंगि संकंंमण
के इिाज के रिए ये
रिपंस अपनाएं। 

पीमररड्स िे् होने वािी
ज्रािा परेिानी से राहत
पाने कुछ घरेिू नुस्खे

चिपचिपी गर््ी और नरी के कारण त्विा को होने लगता है नुकसान

पीशरयड्स   मशहलाओ् की माशसक समस्या है, इस दौरान
कई  मशहलाओ् को अत्यशिक दद्य और  असुशविा झेलनी
पडती है। मेनोरेशजया पीशरयड्स की  एक ऐसी स्सथशत है,
शजसमे्  मशहलाओ् का सामान्य से अशिक खून शनकलता है।
इसका  अनुभव करने वाली मशहलाओ्  को अशिक मात््ा मे्
रक्त की हाशन होती है, शजससे  एनीशमया, थकान, कमजोरी
या  अन्य स्वास्थ्य संबंिी समस्याएं हो सकती है्। आपको
पीशरयड्स के दौरान होने  वाली इन समस्याओ् को
नजरअंदाज नही्  करना चाशहए। अगर  आप इस समस्या से
शनजात पाना चाहती है् तो अपनाएं ये शरप्स।
डाइट मे् िाशमल करे् आयरन िे भरपूर भोजन :
पीशरयड्स   मे् अशिक खून बहने के कारण एनीशमया और
आयरन की कमी हो सकती है। अपनी   रोजाना की डाइर मे्
आयरन से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को शाशमल करके खून के
प््वाह को शनयंश््तत शकया जा सकता है। आयरन के समृि््
स््ोतो् मे् खुबानी,   शकशशमश, बीन्स, पालक, ब््ोकली, सूखे
फल और रोफू आशद शाशमल है्। इनके अलावा   गेहूं के
रोगाणु और शराब बनाने वाला खमीर भी आयरन की कमी
को पूरा कर सकते   है्।

पीएं हर्बल व अदरक वाली चाय : आप कुछ हब्यल चाय
का सेवन करके भी  खून  के प््वाह को कम कर सकती है्।
अदरक के ऐ्ठन कम करने वाले गुण  पीशरयड्स के  दद्य और
खून की मात््ा को कम कर सकते है्। अदरक की चाय बनाने
के शलए ताजे  अदरक के एक छोरे रुकड्े को कद्््कस कर
ले् और इसे 5-10 शमनर  के शलए पानी  मे् उबाले्। इसके
अलावा आप िशनया-दालचीनी की चाय, शहद-केसर की
चाय और  इमली-शहद की चाय भी पी सकती है्।
हीशटंग पैड का करे् उपयोग : पीशरयड्स   मे् होने वाले दद्य
और ऐ्ठन को कम करने के शलए पेर के शनचले शहस्से पर
एक   हीशरंग पैड या गम्य पानी की बोतल रखी जा सकती है।
गम््ी दद्य को कम करती  है  और रक्त के उत्पादन को कम
करने का काम करती है। हीशरंग पैड गभ्ायशय की
मांसपेशशयो् को आराम देकर अत्यशिक रक्त प््वाह को कम
करने मे् आपकी मदद कर   सकता है। 

ग््हो्  के राजा सूय्य देव राशश
पशरवत्यन करने जा रहे है्. ज्योशतष
शास्््् के  अनुसार, सूय्य देव मंगलवार
16 जुलाई को शमथुन से कक्क राशश मे्
प््वेश  करे्गे। सूय्य देव इस गोचर के
दौरान 30 शदनो् तक चंद््मा की राशश मे्
संचरण  करते रहे्गे। सूय्य के इस राशश
पशरवत्यन से कुछ राशशयो् को एक
महीने तक  खास लाभ प््ाप्त हो
सकता है। ऐसे मे् आइए
जानते है् शक सूय्य का
यह राशश  पशरवत्यन
शकन तीन राशशयो्
के लोगो् को
खास लाभ होने
वाला है।
वृश््िक राशि :
इस  राशश से
संबंशित लोगो्
के शलए सूय्य का
यह राशश पशरवत्यन
कई मायनो् मे्
लाभकारी है। सूय्य के
इस गोचर से कशरयर मे्
अपार सफलता व प््शंसा शमलेगी।
नौकरी मे् मनोनुकूल पशरणाम शमलेगा।
सामाशजक प््शतष््ा मे् वृश् ्ि होगी।
प््ॉपर््ी मे् अच्छी डील फाइनल हो
सकती है। इस दौरान छोरी-मोरी यात््ा
से  भी लाभ होगा। आश्थयक स्सथशत
सुदृढ् रहने वाली है।
शिंह राशि : सूय्य  का कक्क राशश मे्

पशरवत्यन शसंह राशश के शलए अत्यंत
खास है। चूंशक, सूय्य  देव स्वयं इस
राशश के स्वामी है् इसशलए गोचर की
अवशि मे् खास लाभ होगा।  शबजनेस
करने वालो् के शलए यह अवशि शुभ
रहने वाली है। इस दौरान शनवेश से
जबरदस्् आश्थयक लाभ होगा। सेहत
अनुकूल रहेगा। पाशरवार के सदस्यो् के

साथ  खुशनुमा समय
शबताएंगे।

मीन राशि : सूय्य
का राशश

पशरवत्यन मीन
राशश से  जुड्े
लोगो् के
शलए भी
खास माना
जा रहा है।
सू य् य - गो च र

की अवशि मे्
शबजनेस  मे्

जबरदस्् मुनाफा
प््ाप्त होगा। आश्थयक

स्सथशत मे् जबरदस्् सुिार
देखने  को शमलेगा। कज्य से

छुरकारा शमल सकता है। दोस््ो् से
खास आश्थयक लाभ शमलेगा।  सूय्य
गोचर की अवशि मे् भाग्योदय तक
माना जा रहा है। िाश्मयक काय््ो् को
करने से मानशसक तक पर प््सन्न
रहे्गे। सामाशजक मान-सम्मान प््ाप्त
होगा।  स्वास्थ्य अच्छा रहेगा।

िन  ऐश््य्य और सुख-समृश््ि
का कारक शुक्् ग््ह इस वक्त
शमथुन राशश मे् मौजूद  है। ज्योशतष
शास्््् की गणना के अनुसार, शुक्् 7
जुलाई को कक्क राशश मे्  प््वेश
करेगा। चूंशक, ज्योशतष मे् शुक्् को
शुभ  ग््ह कहा गया है इसशलए
इसका गोचर अक्सर शुभ फल देने
वाला होता है। शुक््  ग््ह कक्क राशश
मे् 30  जुलाई तक रहेगा। ऐसे मे्
शुक्् देव इस दौरान  राशशचक्् की
तमाम राशशयो् को  प््भाशवत करे्गे।
ज्योशतष शास््् ् की गणना के
अनुसार, शुक्् का यह राशश
पशरवत्यन तीन राशशयो् के शलए
शवशेष लाभकारी है।
कक्क रामि

शुभ   ग््ह शुक्् का गोचर कक्क
राशश के शलए अत्यंत खास है।
चूंशक, शुक्् देव चाल   बदलकर
इसी राशश मे् प््वेश करने वाले है्
इसशलए इस दौरान सुख और ऐश््य्य
बढ्ेगा। सेहत के शलहाज से भी शुक््
का यह गोचर खास है। शबजनेस मे्
खास  आश्थयक लाभ होगा। कशरयर
मे् तरक््ी  का भरपूर अवसर प््ाप्त
होगा। आश्थयक  स्सथशत मे् गजब का
सकारात्मक पशरवत्यन  देखने को
शमलेगा। लव  लाइफ और
वैवाशहक जीवन मे् रोमांस बना
रहेगा।

धन-ऐश््र्य, सुख-सिृम््ि के कारक िुक्् के स्थान
पमरवत्यन से बििेगी इन रामिरो् की मजंिगी

मानसून   जहां अपने साथ
बारिश िेकि आता है,
वहीं यह कई संवासंथंय
संबंधी समसंयाओं   का भी
कािण बनता है। असंवचंछ
वाताविण के कािण
बिसात में पानी से फैिने
वािी  बीमारियां होने
िगती हैं। इस मौसम में
आपको फंिू, डेंगू, हैजा,
मिेरिया औि  सरंंी जैसी
कई बीमारियों का ितिा
हो सकता है। आप इन
बीमारियों  से रनपिने  के
रिए अपनी डाइि में ये 5
आयुवंंेररक जड़ी-बूरियां
शारमि कि  सकते हैं।
इनके  सेवन से आपका
संवासंथंय रुरंसंं िहेगा
औि संकंंमण नहीं
होगा।

अस्वच्छ वातावरण के कारण बरसात मे् पानी से फैलने वाली बीमाररयां होने लगती है्

मानसून में डेंगू-मिेरिया जैसी बीमारियों से रनपिने
के रिए डाइि में शारमि किें ये जड़ी-बूरियां

कार्नर
न्यूज

चबा सकत है् तीि की पम््िरां 
आप  मानसून के रौिान अपने िान-पान में
नीम को शारमि  किके अपने शिीि को
मजबूत  बना सकते हैं। इसके एंिीसेकंपिक,
एंिीऑतंसीडेंि,  जीवाणुिोधी औि पंंरतिकंंा
बढाने वािे गुण आपके संपूणंा संवासंथंय का
समथंान  कि सकते हैं। नीम में  मौजूर
रनमंबोिाइड औि रनंरबरडन नामक घिकों में
एंिीफंगि औि जीवाणुिोधी गुण  होते हैं।
मानसून के रौिान आप सुबह औि शाम के
वतंत नीम की िाय पी सकते हैं  या नीम की
परंंियों को िबा सकते हैं।

नी्बू घास रामन
िेिनग््ास
नींबू  घास  एक तिह का
औषधीय पौधा है, रजसे
िेमनगंंास के नाम से भी जाना
जाता है।   इसमें पाए जाने
वािे एंिीऑतंसीडेंि आपके
शिीि से िोग पैरा किने वािे
मुतंत  कणों को ितंम किने में
सहायता कि सकते हैं। आप
नींबू घास से बनी  हबंाि िाय
या सूप पीकि अपनी िोग
पंंरतिोधक कंंमता बढंा सकते हैं
औि मानसून  की  बीमारियों
से बि सकते हैं। यह एक
जंविनाशक ततंव है, जो बहुत
तेज बुिाि  को  आसानी से
कम कि सकता है।
गिलोर : आयुवंंेररक
रिरकतंसा  में एक जरंिी
जड़ंी-बूिी है रगिोय, रजसे
हािंा-िीवंड मूनसीड के  नाम से
भी  जाना जाता है। यह
एंिीऑकंतसडेंि का एक बढिया
संंोत है, जो शिीि  को
रडिॉतंसीफाई किने में मरर
किता है। यह मानसून के
रौिान पािन संवासंथंय को
मजबूत बनाने, बंिड शुगि
औि  बुिाि को कम किने में
सहायता किता है।

अिरक िे् िौजूि है एंटीऑक्सीडे्ट
अरिक मंे मौजूर एंिीऑतंसीडेंि ऐसे मुतंत कणों
के रनयंतंंण मंे सहायता किते हंै,   जो कोरशकाओं
को अरधक मातंंा में नुकसान पहुंिा सकते हैं। आप
मानसून के   रौिान, सूप, संिू या कंसििफंंाई मंे रघसी
हुई अरिक शारमि किके िा सकते हैं।   इसके
साथ ही आप िोजाना अरिक वािी िाय पीएं।
अरिक मंे कई सूजनिोधी गुण  होते हैं, जो डेंगू
बुिाि के िकंंणों को कम किने में मरर कि
सकते हंै।

एिोवेरा जेि से
मििेगा आराि
मानसून   के ररनों में अपनी
तंविा की रेिभाि किने के
रिए आप एिोवेिा का
इसंंेमाि  कि  सकते हैं।
इसमें मजबूत जीवाणुिोधी
औि एंिीऑतंसीडेंि गुण होते
हैं, जो   मुतंत कणों से िड़ंने
में सहायता किते हैं। एिोवेिा
रार से  जुड़ंी पिेशानी,  जिन
औि िुजिी से भी िाहत ररिा
सकता है। आपको एिोवेिा
के  इसंंेमाि से ये  फायरे
औि नुकसान हो सकते हैं।
टी-ट््ी ऑरि का
करे् उपरोग
िी-टंंी   ऑयि एक तिह का
एसेंरशयि आयि है, रजसे
बनाने के रिए ऑसंटंंेरियाई
िी-टंंी   पेड़ की परंंियों को
भांप में पकाया जाता है।
रवशेषजंंों के अनुसाि, िी-टंंी
अपने एंिीफंगि  औि एंिी-
इंफंिेमेििी गुणों के कािण
उपयोगी उपाय हो सकता  है।
िी-टंंी ऑयि की कुछ बूंरों
को संकंंरमत  जगह पि
िगाएं औि ररनभि में कम
से कम 3 से 4 बाि इस तेि
का इसंंेमाि किें।

िहि िगाना है कारगर उपार
फंगि  संकंंमण के रिए  सबसे सिि घिेिू
उपिािों में से एक है शहर का उपयोग। इसमें
हाइडंंोजन  पेिोतंसाइड होता है, जो संकंंमण पैरा
किने वािे कवक औि  बैतंिीरिया को  मािने में
अतंयरधक पंंभावी होता है। शहर में रविारमन,
िरनज, आयिन, जसंंा औि  एंिीऑकंतसडेंि भी
होते हैं। यह संकंंमण के इिाज, मेिाबोरिक
रसंडंंोम से  िड़ंने औि संवसंथ  तंविा को बनाए
ििने के रिए भी फायरेमंर है।

नामररि का तेि आएगा काि
नारियि के तेि में पाए  जाने  वािे एंिीफंगि
औि माइकंंोरबयि गुण रार संकंंमण की जगह
िगाकि उपिाि  में सहायता कि  सकते हैं।
यह रार औि कैंरडडा जैसे अनंय फंगि
संकंंमणों के  रिए एक बहुत ही  शकंततशािी
घिेिू उपिाि है। इसे ररन में कम से कम 3 से
4  बाि संकंंरमत  अंगों पि िगाएं। आप
नारियि तेि िगाकि संटंंेि मातंसंा से भी
छुिकािा पा  सकते हैं।

नीि का करे् इस््ेिाि
नीम की पश््ियां  त्वचा के शलए

बहुत फायदेमंद होती है् और फंगल
त्वचा  संक््मण का प््भावी ढंग  से
इलाज कर सकती है्। आप अपनी
संक््शमत त्वचा पर  नीम का पेस्र

बनाकर  लगाएं। नीम मे् सूजन-रोिी,
एंरीऑक्सीडे्र और  प््शतरक््ा-बढ्ाने

वाले गुण होते  है्। नीम त्वचा को
हाशनकारक अल्ट््ा  वॉयले्र शकरणो्,

प््दूषक और अन्य  स्वास्थ्य
समस्याओ् से बचाने मे् सहायक

साशबत होती है।

पीरियडंस के ररनों  में मरहिाओं  को तनाव, रिंता औि उरासी
महसूस होती है। यह सभी पिेशारनयां  पीरियडंस के  िकंंणों
को रबगाड़ सकती हैं औि अरधक िून बहनें का कािण बन
सकती  हैं। ऐसे  में आप कुछ रेि तक धंयान िगाकि अपने
मन को शांत कि सकती हैं। इसके  अिावा  बािासन,
रंंतकोणासन औि अपानासन जैसे कुछ योग अभंयास भी
पीरियडंस में  आपको  आिाम पहुंिा सकते हैं। 
रोजाना लें परंाापंत नींद : पीरियडंस  में अरधक  िून बहने
की समसंया से रनपिने के रिए पयंाापंत नींर िेना जरंिी  होता
है।  आिाम किने से हॉमंंोन रवरनयमन में सहायता रमिती है,
जो पीरियडंस  को  पंंभारवत किते हैं। पयंाापंत नींर िेने से मूड
अचंछा िहता है, रजससे   मरहिाओं के रिए पीरियडंस के
रौिान होने वािे ररंा औि थकावि से रनपिना आसान   हो
जाता है। इस समसंया से रनपिने के रिए आप िोजाना 8 घंिे
की नींर जरंि  िें  औि ररन में भी कुछ रेि आिाम किें।

रोग करने से मििेगा आराि

अश््गंधा
बारिश  के मौसम में आप अशंंगंधा का
सेवन किके अपनी  सेहत को बेहति बना
सकते हैं।  ये थकान, सरंंी,  संकंंमण औि
अनंय मौसमी  बीमारियों को रूि किने के
रिए जाने जाते हैं।  अशंंगंधा में  इमंयून-
मॉडंंूिेरिंग गुण होते हैं, जो पंंरतिकंंा
पंंणािी को  मजबूत किने  में आपकी
मरर कि सकते हैं। शिीि के िकंंा तंतंं को
बढंाकि यह  मानसून में  होने वािे
संकंंमणों के रििाफ बेहति पंंरतिोध को
बढंावा रेता  है।

तुिा रामि
शुक््  का गोचर तुला  राशश से जुड्े लोगो् के

शलए भी अत्यशिक शुभ और लाभकारी माना  जा
रहा है।  शुक््-गोचर की पूरी अवशि मे् िन
आगमन से कई स््ोत शवकशसत हो्गे।  व्यापाशरयो्
को अच्छा मुनाफा प््ाप्त होगा। काय्यस्थल पर
अशिकाशरयो् का  भरपूर सहयोग शमलेगा। घर-
पशरवार मे् सुख और शांशत बनी रहेगी। शादीशुदा
शजंदगी मे् लाइफ पार्यनर  का खूब साथ शमलेगा।
नई नौकरी का ऑफर शमल सकता है।
वृम््िक रामि

शुक््   की चाल बदलने से वृश््िक राशश से
संबंि रखने वालो् को खास लाभ होगा।
शबजनेस मे् आश्थयक उन्नशत के कई द््ार खुले्गे।
नौकरी मे् मन के अनुकूल   प््मोशन शमल सकता
है। ऐश््य्य के सािनो् मे् वृश््ि होगी। प््ॉपर््ी से   जुड्े
काय््ो् मे् जमकर िन लाभ होगा। इस दौरान जो
भी काम करे्गे उसमे्   भाग्य का साथ शमलेगा।

मिथुन से कक्क रामि िे् प््वेि करे्गे सूर्य
इन रामिरो् के मिए िुर् हो्गे अच्छे मिन
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बिसात का मौसम वैसे तो अपने साथ ताजगी औि उमंग लेकि आता है लेरकन इस मौसम में कैसे कपड़ंें
पहनंे रजसमें संटाइल के साथ समझौता न किना पड़ें ये थोड़ंा चैलंेरजंग हो जाता है खासतौि से जब एथरनक
वेयसंन पहनना हो तो इस मौसम में  एथरनक वेयसंन मंे खूबसूित नजि आने के रलए पीला नािंगी हिा नीला
गुलाबी सिेद  लाल औि बैंगनी जैसे िंगों को शारमल किंे। पीला िंग खुशी औि ऊजंान का  पंंतीक है। यह
िंग बारिश के रदनों में मूड को हैपंपी औि पॉरजरटव िखता है। शादी-बंयाह या रकसी िेसंसटवल में पीले िंग की
कुतंंी, साड़ंी या अनािकली सूट पहन सकती हंै। जो आपको भीड़ं से अलग औि आकरंनक बनाएगा। 
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गुलाबी  और लाल होठो ुको खूबसूरत माना गया
है, लेककन ये धीरे-धीरे कब काले हो जाते  है ुपता भी
नही ुचलता। जब हमे ुफकुक कदखने लगता है तो हम
तमाम उपाय खोजने  की कोकशश करते है।ु मकहलाएं
कलपलुसुटक की मदद से उन काले धबबुो ुको कछपाती
है ुलेककन ये कोई कारगर या सथुायी उपाय नही ुहै।
आइए जानते है ु कक इसके  काले होने के पीछे की
कयुा वजह है�
होंठ कािे होने के कई हैं कारण 

कवशेरजुुो ु के अनुसार, धूप की ककरणो ुसे भी होठु
काले हो सकते है।ु इसके कलए आपको ऐसे  कलप
बाम का यूज करना चाकहए जो इन खतरनाक ककरणोु
से आपको बचाए। कम पानी  पीने की वजह से भी
होठु काले हो सकते है ुयानी आप अपनी बॉडी को
हाइडुुेट  नही ुकर रहे है।ु तीसरा कसगरेट पीने से भी
आपके होठु बलुैक हो सकते है।ु  टूथपेसटु से एलजुुी
भी इसकी वजह हो सकती है। अगर आप कैफीन का
सेवन अकधक कर  रहे है ुयानी खूब चाय और कॉफी
पीते है ुतो होठु काले हो सकते है।ु

कैसे सही करें अपना लिप किर
होठु  के कालेपन का इलाज इन कदनो ु लेसर

टुुीटमेटु है। इसके अलावा हाइडुुोलकुवनोन  और
कोकजक एकसड भी होठु के काले धबबुे हटाने के कलए
यूज ककया जाता है। इसके  अलावा आप घरेलू
नुसखुो ुको भी फॉलो कर भी होठुो ुको गुलाबी कर
सकते है।ु

कंयों डाकंक हो जाते हैं होंठ, घिेलू नुसंखे
अपनाने से हो जाएंगे गुलाबी

लेटेसंट िैशन में हैं ओविसाइजंड कपड़ंे
तिीके से पहनंे तो लगंेगे सबसे अलग

फैरन

रिलंम इवंेट

टॉलीवुड

इिसाइड आउट 2 सबसे तेज 100 करोड्
डॉलर की कमाई करिे वाली एनिमेटेड नफल्म

500 करोड्ी क्लब मंे पहुंची प््भास की
नफल्म, उत््री अमेनरका मंे बड्ी उपलब्धध

लॉस एंनजनलस। इनसाइड आउट 2 बॉकसु ऑकफस पर
लगातार कामयाबी के झंडे गाड ुरही है। कडजनुी /कपकसुर की

इस कफलमु को
दुकनयाभर से
बेशुमार पयुार
कमल रहा है।

कटकट कखडकुी
पर कई करकॉडुा

बनाने वाली
इस कफलमु ने अब एक बडीु उपबललुध हाकसल कर ली है।

कफलमु ने बॉकसु ऑकफस पर एक कबकलयन  यानी 100 करोडु
डॉलर का आंकडाु पार कर कलया है। इनसाइड आउट 2 ने 19
कदनो ुमे ु101.48 करोड ुडॉलर का वैकुुशक कारोबार कर कलया

है। इसके साथ ही यह कफलमु सबसे कम समय मे ुएक 100
करोडीु कलुब मे ुजगह बनाने वाली कफलमु बन गई है। कफलमु
ने फुुोजन 2 को पछाडकुर यह नया करकॉडुा बनाया है, कजसे

इस आंकडुे तक पहुंचने मे ु25 कदनो ुका समय लगा था। अब
तक कुल 11 एकनमेटेड कफलमु ही इस पुुकतकुुित कलुब का

कहससुा है,ु कजसमे ुकडजनुी और कपकसुर की संयुकतु रपु से आठ
कफलमुे ुशाकमल है।ु केलसुी मान के कनदुुेशन मे ुबनी ‘इनसाइड

आउट 2’ इस साल की पहली कफलमु है, कजसने बॉकसु
ऑकफस पर 100 करोड ुरपुये की कमाई की है। कवदेशी बाजार
मे ुभी कफलमु को अचछुी पुुकतकुुिया कमली है, कजसकी वजह से

इसने अब तक कुल 54.5 करोड ुडॉलर की कमाई कर ली है।
इस सपतुाहांत इनसाइड आउट 2 ने शुुेक फॉरएवर आफटुर

(51.4 करोड ुडॉलर), मैडागासकुर 3 (53.1 करोड ुडॉलर)
तथा फाइंकडंग डोरी (54.3 करोड ुडॉलर) को पीछे छोडतुे हुए

अंतराुाषुुुुीय सुुर पर 18वे ुसथुान पर अपना कबजुा ककया। 

भोजपुिी
नफल्मफ््ीवे का दश्टको् को बड्ा तोहफा
आनधकानरक भाषा के र्प मंे जुड्ी भोजपुरी

फैरन   मे् पुराने ट््े्ड्स
सािो् बाद वापस चिन मे्
आते रहते है्। ऐसा ही एक
बेहद  पसंद बकया जाने
वािा फैरन र्झान है
वाइड िेग जी्स। 1960-
1970 के दरक  की  वाइड
िेग जी्स का चिन 2020
से जोरदार वापसी कर
रहा है। इस स्टाइि के
आने के  बाद मबहिाएं
टाइट जी्स को अिबवदा
कहकर चौड़े पैरो् वािी
जी्स पहनना  पसंद कर
रही है्। आइए जानते है्
वाइड िेग जी्स को
स्टाइि करने के ऐसे
बटप्स, बजनके  जबरए आप
रानदार बदखे्गी।

िई नदल्ली। ‘कललुक 2898 एडी’ का डंका देश के साथ
कवदेश मे ुभी
बज रहा है।

कफलमु को
दुकनया के हर
कोने से पयुार
कमल रहा है।
27 जून को

करलीज हुई यह कफलमु ताबडतुोड ुकमाई के साथ हर कदन नए
करकॉडुा बना रही है। वैकुुशक सुुर पर कफलमु 500 करोडीु कलुब

मे ुशाकमल हो गई है। छपपुरफाड ुकमाई करते हुए यह कफलमु
उतुुरी अमेकरका मे ुसबसे जयुादा कमाई करने वाली शीरुा 10

भारतीय कफलमुो ुकी सूची मे ुजगह बनाने मे ुकामयाब रही है।
पुुभास और दीकपका पादुकोण, अकमताभ बचुुन, कमल हासन
और कदशा पाटनी अकभनीत इस कफलमु ने चौथे कदन एक बडीु

उपललबुध हाकसल कर ली। नाग अकुुशन के कनदुुेशन मे ुबनी यह
कफलमु 500 करोड ुके पुुकतकुुित कलुब मे ुशाकमल हो गई है।

कललुक 2898 एडी के कनमाुाताओ ुने रकववार रात को एकसु पर
इस बात की आकधकाकरक घोरणा कर दी। कलेकशुन के

आंकडुे वैकुुशक सुुर के है।ु इस कमाई के साथ कललुक 2898
एडी पांचवी ुसबसे जयुादा कमाई करने वाली तेलुगु कफलमु बन

गई है। इससे पहले बाहुबली द कनकुलुूजन, आरआरआर,
सालार पाटुा 1 और बाहुबली द कबकगकनंग यह कारनामा कर

चुकी है। इस कलसटु मे ुपुुभास की कुल चार कफलमुे ुशाकमल है।ु
उममुीद जताई जा रही है कक पहले हफतुे मे ुपुुभास की यह

कफलमु 1,000 करोड ुरपुए के कलुब मे ुशाकमल हो जाएगी।
यह कफलमु 1500 करोड ुके कलुब मे ुजगह बना पाएगी या

नही,ु यह सोमवार के कलेकशुन पर कनभुार करेगा। वही,ु उतुुरी
अमेकरका के कलेकशुन की बात करे ुतो कफलमु को लेकर

लोगो ुमे ुजबदुासुु दीवानगी देखने को कमल रही है।

मुंबई। दुकनया भर मे ुकफलमु फेलसुटवल सबकमशन
पुुकुुियाओ ुके
कलए कडफॉलटु

टूल बन गए
कफलमुफुुीवे ने

भोजपुरी
दशुाको ुको

बडाु तोहफा
कदया है। कफलमुफुुीवे पर भोजपुरी भी ऑकफकशयल भारा के

तौर पर जुड ुगई है। इस बात की जानकारी लेखक, पतुुकार
और कफलमु कनमाुाता कवमल चंरुु पांडे ने पोसटु कर दी है।

कवमल ने अपनी खुशी जाकहर करने के कलए फेसबुक का
सहारा कलया और उनकी पोसटु से इसके कलए की गई उनकी

मेहनत का भी खुलासा हुआ।  कवमल चंरुु पांडे ने अपनी
पोसटु मे ुकलखा, ‘कफलमुफुुीवे ऐसा वेबसाइट है जहां अपना

कफलमु अपलोड करके देश-दुकनया के अलग-अलग कफलमु
फेलसुटवल मे ुभेजा जा सकता है। इसका उपयोग अपनी

पहली कफलमु द होली कफश मे ुककया गया था और उसका
सलेकशुन राषुुुुीय और अंतराुाषुुुुीय दोनो ुतरह के कफलमु

फेलसुटवल मे ुहुआ था।’ उनहुोनुे अपनी पोसटु मे ुआगे कलखा,
‘बाकी जब अपनी भोजपुरी कफलमु मकुुिम को कफलमुफुुीवे

पर अपलोड ककया तो मुझे ये जानकर आशुुयुा हुआ कक भारा
वाली शुुेणी मे ुएक साईन लैगुवुेज की जगह दी गई थी

लेककन उसमे ुभोजपुरी का नाम नही ुथा। मेल ककया तो
आशुुासन कमला कक इस पर कवचार ककया जाएगा। कई बार

याद कदलाने और भोजपुरी ऑकडयंस की रीच के बारे मेु
समझाने के बाद वापस से मेल आया कक अब कफलमुफुुीवे

पर भोजपुरी भी ऑकफकशयल लैगुवुेज होगी तो अंदर से बहुत
अचछुा लगा। जब सामने से बताया जाएगा तो सामने वाले
को जररु समझ आएगा। धनयुवाद कफलमुफुुीवे।’ जानकारी
हो कक कफलमुफुुीवे कफलमु कनमाुाताओ ुके कलए कवशुु सुुर पर

सैकडोु ुकफलमु समारोहो ुमे ुअपनी कफलमुे ुपुुसुुुत करने के
कलए एक वेबसाइट है। 2014 मे ुकनाडा मे ुचार वयुलकुत के
सटुाटुाअप के रपु मे ुशुर ुहुआ, यह अमेजन के सवुाकमतवु

वाली बडीु कंपनी ‘कवदाउटअबॉकसु’ के साथ पुुकतसपुधाुा मेु
लगातार बितुा गया। उस समय तक, कडकजटल कफलमु

महोतसुव पुुसुुुत करने की पुुकुुिया पर ‘कवदाउटअबॉकसु’ का
एक आभासी एकाकधकार था। 

60-70 के दशक की जींस का चिन 2020 से जोरदार वापसी कर रहा

अपनी मनपसंद वाइड िेग जी्स को इन तरीको्
से करे् स्टाइि, बदखे्गी बेहद खूबसूरत

कानंनि
नंयूज

बारिश के नमी भिे मौसम में पहनें ऐसे कपड़े
जो हों संटाइरलश के साथ आिामदायक

मानसून   का आगमन हमे ुढेर सारी खुकशयां तो देता ही
है लेककन यह मौसम  अतयुकधक  आरुाुुता और मूसलाधार
बाकरश जैसी कई चुनौकतयां पेश करता है। बाकरश  के  कदनोु
मे ुआरामदायक फैकुुिकसु चुनना बेहद जररुी होता है। इस
कचपकचपे और   नमी युकतु मौसम मे ु उपयुकतु कपडे न
पहनने से आपको सामानयु से अकधक पसीना आ   सकता
है। इसके कारण असुकवधा, खुजली और दाने जैसी
परेशाकनयां होती है।ु आज   के फैशन कटपसु मे ुहम आपको
बताएंगे मानसून के उपयुकतु कपडे।
कॉटि है नबल्कुल उपयुक्त फैन््िक : कॉटन   मानसून
के कलए कबलकुुल उपयुकतु फैकुुिक है। यह कपडा हलकुा
और नमी को   अवशोकरत करने वाला होता है। यह
आपको ठंडा रखता है और पसीने को आपकी तवुचा   पर
कचपकने से रोकता है। मानसून मे ुकूल  और आरामदायक
लुक के कलए कॉटन की  डुुेस, शटुा और शॉरसुुा जैसे कपडुे
पहने।ु
नलिि बानरश मे् पहििे के नलए उम्दा : कलनन   एक
हलकुा फैकुुिक होता है, कजसमे ुसांस लेना आसान होता है।
यह बाकरश मे ु  पहनने के कलए बििया रहता है, कयुोकुक यह
आसानी से सूख जाता है। पुुाकृकतक   फाइबर होने के
कारण, कलनन हवा को आर-पार होने देता है और पसीने व
दुगुुंध   को रोकता है। सटुाइकलश कदखने के कलए आप
कलनन का जंपसूट, ढीली  पैटु और  शटुा पहन सकते है।ु 

आजकल   बाजार मे ुकई तरह
के हेयर कंडीशनर उपलबधु है,ु
लेककन उनमे ुमौजूद रसायन   बालोु
को नुकसान पहुंचाने का कारण बन
सकते है।ु इससे अचछुा है कक आप
उनकी   बजाय पुुाकृकतक चीजो ुका
इसुुेमाल करे ु कयुोकुक वे आपके
सकुैलपु को भरपूर   पोरण देने के
साथ बालोु को मुलायम और
चमकदार बनाए रखने मे ुमदद कर
सकती   है।ु आइए आज हम
आपको उन चीजो ुके बारे मे ुबताते
है,ु जो बाजार के कंडीशनर   से
अचछुा काम कर सकती है।ु
शहद के साथ लगाएं एलोवेरा
का जेल : कंडीशनर   के कलए
सबसे पहले एक कटोरी मे ु 1-2
एलोवेरा की पतुुी का जेल कनकाल
ले।ु   इसके बाद इसमे ुएक चममुच
शहद और 2 बडीु चममुच जैतून का

तेल डालकर अचछुे से   कमला ले,ु
कफर इस कमशुुण को कसर पर
लगाकर शॉवर कैप पहन ले।ु आधे
घंटे के   बाद कसर को गुनगुने पानी
से धो ले।ु जब कमशुुण कसर से पूरी
तरह कनकल जाए   तो इस पर
तौकलया लपेट ले।ु यह कंडीशनर
सकुैलपु को भरपूर हाइडुेुशन दे
सकता   है।
केले और दूध का नमश््ण बिाएं
: केले और दूध का कमशुुण बालोु
को   मॉइसचुराइज करने के साथ-

साथ दोमुंहे ु बालो ु की समसयुा को
दूर करने मे ुमदद   कर सकता है।
इसके कलए सबसे पहले एक कटोरी
मे ु एक पके केले का गूदा और 3
बडीु चममुच दूध डालकर अचछुे से
कमलाएं। अब इस कमशुुण को बालोु
की जडोुु से   लेकर कसरे तक
लगाकर इसे सूखने के कलए छोडु
दे।ु लगभग आधे घंटे के बाद कसर
को  गुनगुने पानी से धो ले।ु
चायपत््ी का कंडीशिर : अगर
आपके पास  बलुैक या गुुीन टी
मौजूद है तो आप उसका इसुुेमाल
करके भी हेयर  कंडीशनर  तैयार
कर सकते है।ु इसके कलए आप एक
कप पानी मे ु 2 छोटी चममुच
चायपतुुी  डालकर उबाल ले।ु जब
यह अचछुे से उबल जाएं तो उसमेु
पुदीने की कुछ  पकुुतयां  डालकर
उसे कफर उबाले।ु 

कंडीशनर के लिए बािों पर करें पंंाकृलिक चीजों
का इसंंेमाि, लमिेंगे बाजार वािे से जंयादा फायदे

हॉलीवुड 

फैशन   के रझुान आते-जाते रहते है,ु लेककन ओवरसाइजडु कपडोुु
का चलन अब तक बरकरार   है। इसकलए बॉलीवुड सेकलकुुिटीज से
लेकर इंटरनेशनल रनवे तक, ओवरसाइजडु  कपडुे  हर जगह मौजूद
है।ु इसका कारण है कक चाहे आप अपने फैशन गेम को बेहतर
बनाना चाह रहे हो ु या बस अपनी रोजमराुा की पोशाक को
आरामदायक बनाना चाहते  हो,ु  ओवरसाइजडु कपडुे आपके कलए
बेहतरीन कवकलपु है।ु आइए आज हम आपको बताते हैु
ओवरसाइजडु  कपडोु ुको सटुाइल करने के आसान तरीके।
ओवरसाइज्ड पै्ट : चौडीु   टांगो ुवाली जीसु से लेकर ढीले-ढाले
जोगर तक, ओवरसाइजडु पैटु सटुाइकलश  लुक  देने के साथ
आरामदायक भी होती है।ु इसे आप कफटेड टॉप के साथ पहन सकती
है।ु इसका लुक और  आकरुाक बनाने के कलए आप इस पर कोट
पहने ुऔर लेयर नेकलेस  को पहनना भी न  भूले।ु साथ ही सफेद
सनुीकसुा के साथ अपने लुक को पूरा करे।ु  यहां जाकनए  मकहलाओु
के कलए 5 तरह की सटुाइकलश पैटु।
ओवरसाइज्ड डेनिम जैकेट : सबसे   कलुाकसक कपडोु ुमे ुसे एक
ओवरसाइजडु डेकनम जैकेट हर मकहला की अलमारी मे ु  जररु होनी
चाकहए। यह एक फेुुश और लाइट कैजुअल लुक देती है और यह
रोजाना   पहनने के कलए बकिुया कवकलपु है। इसके कलए आप डेकनम
जैकेट को डेकनम सकुटुा  या जीसु और एक ओवरसाइजडु टी-शटुा  के
साथ पहन सकती है।ु आप चाहे ुतो इसे  बलुैक पेकुसल जीसु के साथ
भी सटुाइल  कर सकती है।ु
फैशि स्टेटमे्ट है बॉयफ््््ड शट्ट : ओवरसाइजडु   बॉयफ्ुुुड शटुा
अब एक फैशन सटुेटमेटु है। यह शटुा ढीली और आरामदायक है,ु
कजसे आप जीसु, शॉरसुुा के साथ ककसी डुुेस के साथ भी पहनी जा
सकती है। इस   लुक को और अचछुा बनाने के कलए शटुा पर बेलटु
लगाएं। हालांकक, अगर आप इसे   ककसी पाटुुी मे ुपहनने वाली है ुतो
गले मे ुलेयर नेकलेस पहने।ु इसके साथ ही   फुटकवयसुा के कलए हाई
हीलसु या वेजीस को चुन सकती है।ु
आरामदायक के साथ सुंदर भी मैक्सी ड््ेस : मैकसुी   डुुेस न
केवल आरामदायक है बललुक सुंदर भी लगती है। आप  हरे, नीले या
मैरनु जैसे रंगो ुमे ुमैकसुी डुुेस को चुन सकती है ुऔर इसे एक  पलुेन
वहुाइट टी-शटुा और बूरसु या सनुीकसुा के साथ पहन सकती है।ु 

िंबे गिे वािे कंंॉप टॉप
के साथ पहनें
अपनी  वाइड  िेग जी्स को िंबी या
छोटी आस््ीन वािे हाई नेक क््ॉप टॉप
के साथ  स्टाइि  करे्। ये िंबे गिे वािे
क््ॉप टॉप होते है्, बजन्हे् टट्ाि नेक भी
कहा  जाता है। अगर आप क््ॉप टॉप
पहनना पसंद नही् करती  है् तो आप
िंबी आस््ीन  वािे टाइट टॉप
पहनकर उन्हे् जी्स मे् टक कर
सकती  है्। क््ॉप टॉप का हाई  नेक
बडजाइन वाइड िेग जी्स के साथ
बमिकर आपको  एक आकर्ाक और
बोल्ड िुक देता  है। 
धारीदार शरंट के साथ करें संराइल : 
वैसे  तो वाइड िेग जी्स एक  बेहद
अनौपचाबरक कपड़ा है, िेबकन एक
व्यवसायी िुक पाने के बिए वाइड िेग
जी्स  को एक धारीदार रट्ा के साथ
पहने्। आप रट्ा को पूरी तरह से जी्स
मे् टक  कर  सकती है् या केवि पीछे
से टक करके आगे से बाहर बनकिा
रहने दे सकती है्। 

ओवरसाइज टी-रटंा के साथ पहनें
इन   बदनो् वाइड िेग जी्स के साथ-साथ ओवरसाइज टी-रट्ा को भी पसंद बकया
जा रहा   है। ये ढीिी-ढािी और पहनने वािे के साइज से बड़ी होती है्।
ओवरसाइज टी-रट्ा   का कंधा भी चौड़ा होता है और उन पर अिग-अिग तरह
के ब््िंर्स होते है्। आप   अपनी वाइड िेग जी्स के साथ एक आरामदायक
कपड़े से बनी ओवरसाइज टी-रट्ा को   पहने्। इसे पीछे की तरफ से जी्स के
अंदर टक करे् और आगे से बाहर बनकिा रहने   दे्।

संपोरंसंा बंंा के साथ
संटाइि करें
अपने िुक को  आरामदायक  बनाने
के बिए अपनी वाइड िेग जी्स को
स्पोर्स्ा ि््ा के साथ पहनने  पर  बवचार
करे्। स्पोर्स्ा ि््ा अबधक फैरनेबुि
वाइड िेग जी्स मे् एक  अनौपचाबरक
स्पर्ा जोड़्ती है। एक सामान्य से िंबी
स्पोर्स्ा ि््ा पहनकर उसे  नीिी या
कािी रंग की वाइड िेग जी्स के साथ
स्टाइि करे्। अगर आप केवि
स्पोर्स्ा  ि््ा पहनकर बाहर नही् जाना
चाहती है् तो आप ऊपर से एक डेबनम
जैकेट पहने्  और स्सिग बैग भी िे्।

नींबू : वर्ा  2002 के एक स्टडी मे्
पाया गया बक खट््े फि कािे
धब्बे को कम कर सकते है्।  रात
मे् सोने से पहिे आप एक कटा
हुआ नी्बू का रस होठो् पर िगा
सकत है्।  सुबह आप इसे ठंडे
पानी से धो िे्। कम से कम 1
महीने मे् आपको इसका फक्क
बदखेगा।
हलंदी : वर्ा 2010 की एक स्टडी
के मुताबबक, यह भी कािे दाग
को  कम करने के माना जाता है।
दूध मे् हल्की हल्दी बमिाकर
आप गाढ़्ा पेस्ट बना  सकते है्
और इससे अपने होठो् का
मसाज करे्। िगभग 5 बमनट के
बाद इसे पानी से  धो िे्।
ऐलोवेरा : होठो् पर आप ऐिोवेरा
का इस््ेमाि कर सकते है्।
ऐिोवेरा जेि को िगाकर करीब
10-15 बमनट के बिए छोड़् दे्।
इसके अिावा आप इसका  बिप
बाम भी यूज कर सकते है्। 

सुंदरता और एलिगेंस
को दरंााता है जॉजंंेट
जॉज््ेट   फैब््िक सुंदरता और
एबिगे्स को दर्ााता है। यह हल्के
फाइबर से बना  फैब््िक  मानसून
के मौसम मे् पहनने के बिए बढ़िया
रहता है। यह कपड़ा आपको नमी
युक्त  मौसम मे् भी सूखा रखता है
और हवा को आसानी से आर-पार
होने देता है।
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