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दो युवकों के साथ
मारपीट का केस दजंज
बावल। नई सब्जी मंडी के पास
मंगिवार की रात दो युवको् के
साथ मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप मे्
पुलिस ने दो िोगो् के लखिाफ
केस दज्श लकया है। पुलिस बयान मे्
गुजरान चौक लनवासी मोलहत ने
बताया लक वह रात को अपने दोस््
नवीन के साथ बाइक मे् पेट््ोि
डिवाने के लिए पंप पर जा रहा
था। नई सब्जी मंडी के पास नवीन
और सोनू ने बाइक र्कवाकर दोनो्
के साथ मारपीट करना शुर् कर
लदया। दोनो् जान से मारने की
धमकी देकर चिे गए। पुलिस ने
केस दज्श करने के बाद आरोलपयो्
की तिाश शुर् कर दी। 
उधार के पैसे मांगने पर
जमकर मारपीट
रेवाड़ी। बािावास जाट मे् उधार
के पैसे वापस िौटाने की बात
कहने के बाद एक व्यस्कत के साथ
जमकर मारपीट करने का आरोप
है। पुलिस बयान मे् सुरेश कुमार ने
बताया लक उसने गांव के ही
धम्शबीर को अपने भाई अमर लसंह
से पांच िाख र्पये उधार लदिाए
थे। उसने धम्शबीर से पैसे िौटाने
को कहा, तो वह धमकी देकर
चिा गया। उसने आरोप िगाया
लक बाद मे् धम्शबीर ने अपने बेटे
और चार अन्य िोगो् के साथ
रास््ा रोककर मारपीट करते हुए
जान से मारने की धमकी दी।
पुलिस ने केस दज्श करने के बाद
जांच शुर् कर दी। 
नवनभनंन मामलों मंे तीन
आरोपी नगरफंतार
रेवाड़ी। पुलिस ने अिग-अिग
मामिो् म्े तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। थाना रोहड्ाई
पुलिस ने 30 मई को दज्श मारपीट
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिे म्े पाल्हावास लनवासी
जलतन को लगरफ्तार लकया है।
मॉडि टाउन पुलिस ने सड्क
हादसे के बाद 28 मई को दज्श केस
मे् गाड्ी चािक टांकड्ी लनवासी
अजय कुमार को लगरफ्तार लकया
है। रोहड्ाई पुलिस ने सड्क हादसे
के बाद 19 जून को दज्श केस मे्
साल्हावास लनवासी संदीप को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने बाद मे्
इन आरोलपयो् को पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया। 
संकूल के कमरे का ताला
तोडंकर चोरी
रेवाड़ी। खेड्ी डािूलसंह के
राजकीय ि््ाथलमक स्क्ि के कमरे
का तािा तोड्कर चोर दो गैस
लसिे्डर चोरी कर िे गए। पुलिस
लशकायत मे् रलसयावास स्क्ि के
मुख्याध्यापक भगतलसंह ने बताया
लक वह खेड्ी ढािू लसंह स्क्ि का
चाज्श भी संभािे हुए है। इस स्क्ि
के स्वीपर ने फोन पर बताया लक
लमड-डे मीि के कमरे का तािा
टूटा हुआ है। सूचना लमिने के बाद
वह स्क्ि मे् पहुंचा तो कमरे का
तािा टूटा हुआ था। सारा सामान
लबखरा हुआ था।  
बस में मनहला के गले से
चेन उडंाई
धाऱहेड़ा। लबिासपुर से धार्हेड्ा
रोडवेज बस मे् आ रही एक
मलहिा के गिे से सोने की चेन
चोरी हो गई। पुलिस लशकायत मे्
बस स्टै्ड कॉिोनी लनवासी संतोर
देवी ने बताया लक वह अपने
मायके बोहड्ा किां से घर आने के
लिए लबिासपुर से रोडवेज बस मे्
सवार हुई थी। धार्हेड्ा रेस्ट हाउस
पर बस र्की तो उसके गिे म्े सोने
की चेन थी, िेलकन बस से उतरने
के बाद चेन गायब लमिी। उसने
बस याल््तयो् से पूछताछ की,
िेलकन चेन का कोई पता नही्
चिा। पुलिस ने उसकी लशकायत
पर केस दज्श करने के बाद जांच
शुर् कर दी। 
बंद मकान का ताला
तोडंकर सामान चोरी
कोसली। सुरहेिी मे् चोर एक बंद
मकान का तािा तोड्कर हजारो्
र्पये का सामान चोरी कर िे गए।
पुलिस लशकायत मे् मुनीिाि ने
बताया लक उसका गांव मे् पुस््ैनी
मकान है। वह चार साि से रेवाड्ी
के सेक्टर-18 मे् रह रहा है। उसके
छोटे भाई राजेश ने उसे मकान मे्
चोरी की सूचना दी।  

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकति 36.5 िडगंंी
नयंनूति 29.0 िडगंंी
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सीएिजी कमेटी के सदस्यो् ने एसपी से की मुिाकात 
रेवाड़ी। सीएलजी किेटी के चेयरिैन
सुनील भाि्जव एडवोकेट के नेतृत्व िे्
सदस्यो् ने एसपी िौरव राजपुरोमहत को
बुके््् व पौिा देकर सम्िामनत मकया।
किेटी के सदस्यो् ने मवश््ास मदलाया
मक पुमलस को पूरा सहयोि मदया
जाएिा। भाि्जव ने बताया मक किेटी नशा
िुक्कत पर काय्ज करती रही है और आिे
भी मजले िे् नशे के मखलार अमभयान

चलाया जाएिा। इस अवसर पर उग््सेन
अग््वाल, निर पार्जद भूपे्द्् िुप्ता, िंडल
अध्यक्् दीपक िंिला, पंजाबी सिाज के
प््िान प््ेिनाथ िेरा, सरदार बलबीर
मसंह, कृष्ण डहीना वाले, डा. मवज्ेद््
कुिार, पार्जद राजे्द्् मसंघल, कुणाल
राठी, अमनल अरनेजा व मवमपन
अग््वाल समहत अनेक िणिान्य लोि
िौजूद थे।

योगासन संटूनडयो के माधंयम से
युवाओं को नमलेगा रोजगार

हलरभूलम न्यूज:रेवाड्ी

आगामी वर््ो् मे् योगासन स्टूलडयो्
के माध्यम से युवाओ् को रोजगार
लमिने की अपार संभावनाएं पैदा
हो्गी। हलरयाणा योग आयोग के
अध्यक्् व योगासन भारत के
महासलचव आदरणीय डा.जयदीप
आय्श बुधवार को लदल्िी रोड स्सथत
नव सृल््ि योग एवं शोध संस्थान मे्
पहुंचे। नव सृल््ि योग एवं शोध
संस्थान के संस्थापक व योगासन
खेि संघ के अध्यक्् डा. युद््वीर
यादव, योग लवशेरज्् डा. राकेश
लछल्िर, योगासन खेि संघ के
सलचव लनलतन कुमार व टीम ने
उनका स्वागत लकया। इस अवसर
पर डा. आय्श ने कहा लक योगासन
खेि को ि््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
ि््ेरणा से खेि मंत््ािय तथा
भारतीय ओिंलपक संघ की
अध्यक््ा डा. पी टी उरा के लवशेर
ि््यासो् से एलशयन खेिो् म्े
सम्मलित कर लिया गया है। आने
वािे समय मे् ओिंलपक खेिो् मे्

भी योग को शालमि करने के
ि््यास लकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा लक हलरयाणा मे् हलरयाणा योग
आयोग व भारत मे् योगासन भारत
की ओर से योगासन स्टूलडयो् की
एक बड्ी श््ृंखिा का सत्यापन का
काय्श आने वािे समय मे् लकया
जाएगा। यह योगासन स्टूलडयो्
अंतराष््््ीय स््र के मानदंडो् पर
आधालरत हो्गे तथा अच्छे कोचो्
की ओर से संचालित लकए जाएंगे,
लजसके माध्यम से रोजगार तथा
सेवा का ि््कल्प शुर् लकया जा
सकेगा। उन्हो्ने कहा लक आने
वािे समय मे् देश तथा लवदेशो् म्े
योगासन स्टूलडयो् के माध्यम से
हजारो् युवाओ् को रोजगार
लमिेगा। उन्हो्ने कहा लक हलरयाणा
मे् व्यायामशािाओ् के माध्यम से
योगाभ्यास से िोगो् को स्वस्थ
रखने का काय्श लकया जा रहा है
तथा लवद््ािय मे् अलनवाय्श र्प से
लवद््ाल्थशयो् को योग लसखाने का
काय्श लकया जा रहा है, जो आने
वािी पीढ्ी को स्वस्थ तथा
संस्कारवान बनाने म्े अहम
भूलमका अदा करेगा। इस अवसर
पर योगासन कोच ल््ियंका,
जयदीप व पवन भी उपस्सथत थे।

ससुराल आए युवक की
संनदगंध हालत में मौत

खोरी। चीताडूगंरा मे ्अपनी ससरुाि
आए एक युवक की संलदगध् हाित म्े
मौत हो गई। उसका शव गांव के मंलदर
क ेपास पडे ्स ेिटका लमिा। थाना
खोि पुलिस ने शव को कब्ज े मे्
िकेर पोस्टमाट्शम करा लदया। पुलिस
न ेमौत क ेकारणो् की जाचं शुर ्कर
दी ह।ै  राजस्थान के गावं वासना ठेठर
लनवासी 30 वर््ीय लनक्् ्का लववाह
कछु साि पहि ेचीताडूगंरा मे ्हआु
था। बताया गया है लक कछु समय से
उसकी पतन्ी मायक े आई हईु थी।
लनक्् ् अपने एक लरशत्देार के साथ
ससुराि आया हुआ था। मंगिवार
शाम को वह ससुरािवािो् क ेघर से
कही् चिा गया। वह देर रात घर नही्
िौटा। सबुह गांव के मंलदर के पास
एक पेड ्से उसका शव फासंी क ेफदंे
पर िटकता हुआ लमिा। 

सीआईए ने धर दबोचा 25 साल से फरार आरोपी

हलरभूलम न्यूज:रवेाड्ी

िगभग पच््ीस साि स ेिूट व हतय्ा
क े मामि े मे ् फरार चि रहे एक
आरोपी को सीआईए ने उस समय
लगरफत्ार करने मे ् सफिता हालसि
की, जब वह यपूी की एक कोट्श मे्
अनय् मामि ेम्े सरेड्र करन ेके लिए
पहुचंा था। उस े काब ू करन े क े लिए

सीआईए कई लदनो ्से ि््यास कर रही
थी। आरोपी को कोट्श मे ्पेश करन ेके
बाद दो लदन क ेलरमाडं पर लिया गया
ह।ै लभवाड्ी की एक कपंनी मे ् काय्श
करन े वाि े दो कम्शचारी 3 नवबंर
1999 को धारह्डे्ा की ओर आ रहे

थ।े गजु्शर घटाि क ेपास तीन सशस््््
बदमाशो ्न ेदोनो ्को गोिी मारकर 40
हजार र्पय ेिटू लिए थे। दोनो ्घायिो्
को असप्ताि मे ्दालखि कराया गया
था, जहा ंएक कम्शचारी सतीश जोशी
न ेउपचार के दौरान दम तोड् लदया था।

थाना धारह्डे्ा पुलिस न ेहतय्ा व िटू
का कसे दज्श करन ेक ेबाद आरोलपयो्
की तिाश शुर ्कर दी थी। पुलिस ने
घटना के कछु समय बाद ही दो
आरोलपयो ् को पकडक्र जिे की
सिाखो ्क ेपीछ ेपहंुचा लदया।

नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

रोडवेज के बेड्े मे् अनुबंध के
आधार पर चिाई जा रही ि््ाइवेट
बसे् लवभाग के माथे पर बदनुमा दाग
की तरह सालबत होने िगी है्। बस
स्टै्ड से लनकिने के कुछ
लकिोमीटर के बाद ही यह बसे् या
तो रास््े म्े खराब हो रही है् या लफर
इनका डीजि खत्म हो जाता है।
बीते तीन लदनो् के दौरान लदल्िी
और जयपुर र्टो् पर 15 से अलधक
बसे् ब््ेक डाउन हो चुकी है्। इन
बसो् के कारण याल्त्यो् से िेकर
रोडवेज लवभाग के पलरचािको् तक
को भारी परेशानी का सामना करना
पड् रहा है। 

बीते सोमवार से िेकर बुधवार
तक लदल्िी और जयपुर की ओर
आने वािी िीज की कई बसे् रास््े
मे् बंद हो गई्। बुधवार को लदल्िी की
ओर जाने वािी एक बस गुर्ग््ाम
के पचगांव और मानेसर के पास
डीजि खत्म होने के कारण बंद हो
गई्। एक बस जयपुर की ओर से
आते समय शाहजहांपुर के पास
डीजि खत्म होने के बाद बंद हो
गई। इन बसो् के रास््े मे् बे्रकडाउन
होने के बाद एक ओर जहां याल््तयो्
को भारी परेशानी का सामना करना
पड्ता है, तो दूसरी ओर पलरचािको्
को दूसरी बसो् म्े यात््ी बैठाने के
लिए काफी मान-मनोव्वि करनी
पड् रही है। दूसरे राज्यो् और लडपो
की बसो् ने ब््ेकडाउन बसो् के
याल््तयो् को अपनी बसो् मे् बैठाना
तक बंद कर लदया है। इसका कारण
िीज की बसो् का आए लदन िंबे
र्टो् पर खराब होना या डीजि
खत्म होना है। कभी-कभार बस
बे्रकडाउन होने पर उनके याल््तयो्
को दूसरी बार बैठा लिया जाता है,
िेलकन इस लडपो मे् चि रही िीज

की बसो् ने पूरे लडपो की छलव को
धूलमि कर लदया है। रास््े म्े बसो् के
खराब होने के बाद चािक-
पलरचािको् को याल््तयो् के गुस्से का
लशकार तक होना पड्ता है। इस
संबंध मे् रोडवेज जीएम और
ठेकेदार दोनो् से बार-बार संपक्क
करने का ि््यास लकया, िेलकन
उन्हो्ने फोन नही् उठाए। 
बस खराब हईु तो
चालक को पडंा थपंपडं

सबुह 6 बज ेलदलि्ी क ेबूथ पर िगने
क ेबाद सवा 6 बज ेरवाना होन ेवािी
िीज की बस बधुवार को समय से
करीब आध ेघटं ेबाद चिी थी। यह
बस गरुग्््ाम क े पचगांव क े पास
जाकर खराब हो गई। इसस ेयाल््तयो्
का गसुस्ा बढ ्गया। एक यात््ी न ेबस

चािक नरेद्् ् को थपप्ड ् तक जड्
लदया, जबलक अन्य यात््ी बस
पलरचािक ईश्र् क ेसाथ मारपीट पर
उतार ्हो गए। बाद मे ्पलरचािक ने
झनुझनु ू से लदल्िी जा रही रोडवजे
की बस मे ् सवालरयो ् को बठैाकर
लदलि्ी क ेलिए रवाना लकया गया। 
बसों का रासंंे मंे ही
खतंम हो रहा डीजल

िीज की कई बसो् का बस स्टैड् से
चिने के बाद रास्् े म्े ही डीजि
खत्म हो रहा है। इन बसो् को वक्कशॉप
क ेपपं से डीजि िने ेकी वय्वस्था
ह।ै इसके बावजूद बसो् का रास्् े मे्
डीजि खत्म होना ऑपरेटर की
काय्शशिैी पर सवालिया लनशान िगा
रहा है। बुधवार को ही सुबह के समय
जयपुर के लिए चिी एक बस का

कसोिा चौक क ेपास डीजि खतम्
हो गया, तो एक बस का डीजि
लदलि्ी जात ेसमय लबनोिा के पास
खत्म हो गया। पलरचािको् न ेि््ाइवेट
पटे््ोि पंपो ्स ेडीजि खरीदना पड्ा। 

यानंंतयों की जान पूरी
तरह जोनखम में

रोडवजे पलरचािको ्का कहना ह ैलक
अलधकांश ि््ाइवटे बसो ्की मेल्टनेस्
समय पर नही ्हो पा रही ह।ै ठकेदेार
सडक्ो ्पर अनलफट बसे ्दौड्ा रहा ह,ै
लजसस ेकभी भी कोई बड्ा हादसा हो
सकता ह।ै पवू्श मे ्इन बसो ्स ेकई बार
हादस ेहो भी चुक ेह्ै। कई बसो ्के तो
इलंडकटेर और िाइटे ्तक खराब पड्ी
है।् बस खराब होन े क े बाद उसके
चािक को बदि लदया जाता ह,ै
िलेकन बस की मेल्टनेस् नही ्कराई

जाती। नए चािक को बस की
तकनीकी खराबी क े बार े म्े कोई
जानकारी नही ्होती। 

बसों का डीजल तक खतंम होने से हो रही बडंी परेशानी

रोडवेज ववभाग में लीज की बसें बनी आफत
बस संटैंड से वनकलने के बाद बंंेकडाउन

अफसरों के आशीरंवाद से
ठेकेदवर मवल बटोरने तक
सीममत, यवमंंियों से लेकर
रोडरेज कमंमायों तक को
भवरी परेशवनी

रेवाड़ी। कसोला चौक के पास डीजल खतंि िोने के बाद खडंी बस व गुरंगंंाि से राजीव चौक पर खराब लीज की बस व खडंे यातंंी और िानेसर के पास डीजल खतंि
िोने के बाद सडंक हकराने खडंी बस। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। हडपो िें चल रिी लीज की बस का टूटा
िुआ पायदान। फोटो: हररभूरि

चंडीगढं जा रही बस रोहतक से लौटी
बुिवार सुबह कोसली से चंडीिढ् जाने वाली लीज की एक बस को
चालक-पमरचालक दूसरी बस िे् सवामरयां बैठाकर वापस ले आए।
इसका कारण यह था मक बस िे् टोल टैक्स का रास्टैि नही् था।
रास्टैि नही् होने पर टोल की डबल वूसली होती है, मजसका भुितान
रोडवेज मवभाि नही् करता। डबल टोल से बचने के मलए इस बस को
रोहतक से ही वापस कर मदया िया, मजससे याम््तयो् को परेशानी का
सािना करना पड्ा। 

लगातार नमस हो रहा बसों का टाइम
मडपो से चलने वाली लीज की बसो् का टाइि लिातार मिस हो रहा है।
बुिवार को ठेकेदार सुबह 8:50 और 10:15 बजे जयपुर की ओर जाने
वाली बसे् ही उपलब्ि नही् कराया पाया। कई अन्य बसो् का टाइि भी
आए मदन मिस हो रहा है, लेमकन अमिकामरयो् की ओर से ठेकेदार के
मखलार कोई एक्शन नही् मलया जा रहा है। बस का टाइि मिस होने
के बाद याम््तयो् को दूसरी बस के मलए लंबा इंतजार करना पड्ता है,
मजससे आवश्यक काय्ज के मलए जाने वाले लोिो् को भारी परेशानी
झेलनी पड्ती है। 

रोडवेज वक्फशॉप से बसो् के बाहर
मनकलते सिय चेमकंि के मलए कोई

कि्जचारी मनयुक्त
नही् मकया िया
है। बसो् के
ब््ेकडाउन होने से
रोडवेज मवभाि
की छमव को
नुकसान और

याम््तयो् व पमरचालको् को परेशानी
हो रही है। कई बार जीएि को
इसकी मशकायत की जा चुकी है,
परंतु अभी तक कोई एक्शन नही्
मलया िया है। 

-यशपाल यादव, राय्य समचव,
पमरवहन कि्जचारी संघ।

लगातार बसों का
टाइम हो रहा नमस

यह िािला िेरे नोमटस िे् नही् है।
अिर ऐसा हो रहा है, तो िािले की
तुरंत जांच कराई
जाएिी। बसो् के
संचालन िे्
अमनयमितता पाए
जाने पर संबंमित
ठेकेदार के
मखलार एक्शन
मलया जाएिा। इस संबंि िे् जीएि
को मनद््ेश मदए जा रहे ह्ै। 

-सुजान ससंह, डीजी, रोडवेज। 

तुरंत नलया जाएगा इस
मामले मंे एकंशन

डीसी ने कंेदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत नसंह से बातचीत के बाद जारी नकया पतंं

एम्स के लिए जमीन देने वािे लकसानो् को तोहफा, एससीओ के प्िॉट जल्द हो्गे आवंलटत

नरेन्द्् वत्स:रेवाड्ी

एम्स के लिए अपने बेशकीमती
जमीन सरकार के नाम कराने के
बाद एससीओ के प्िॉटो् का
इंतजार कर रहे माजरा के लकसानो्
के लिए अच्छी खबर है। के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत लसंह से बातचीत
के बाद डीसी राहुि हुड््ा ने 10
लकसानो् की जमीन एससीओ
प्िॉटो् के लिए एम्स सलमलत के नाम
कराने को मंजूरी ि््दान कर दी है।
यह जमीन सोसायटी के नाम होने

के बाद संबंलधत लकसानो् को प्िॉटो्
का आवंटन हो जाएगा। सरकार ने
एम्स के लिए जमीन देने वािे

लकसानो् को जमीन की कीमत के
साथ एससीओ के प्िॉट ि््लत एकड्
के लहसाब से 500 वग्श गज देने की

शत्श स्वीकार की थी। इसके बाद
छोटे-बड्े 533 लकसानो् ने अपनी
जमीन सरकार के नाम कर दी थी।
जमीन नाम होने के बाद ही एम्स
लनम्ाशण का रास््ा साफ हुआ था।
पीएम मोदी एम्स का लशिान्यास
गत 16 फरवरी को कर चुके ह्ै,
िेलकन अभी तक जमीन देने वािे

लकसानो् को प्िॉट आवंलटत करने
की ि््ल््कया शुर् नही् हो सकी थी।
इसके लिए सरकार ने स्टांप ड््ूटी
सरकार की ओर से वहन करने का
ि््ावधान भी कर लदया था। सरकार
को जमीन दे चुके लकसानो् मे्
प्िॉटो् का आवंटन नही् होने से
सरकार के लखिाफ नाराजगी

देखने को लमि रही थी। के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत लसंह और ि््देश के
कैलबनेट मंत््ी डा. बनवारीिाि
िगातार प्िॉटो् के आवंटन की
ि््लकया शुर् कराने के लिए
अलधकालरयो् के संपक्क मे् थे। अब
डीसी की ओर से 10 लकसानो् की
जमीन सोसायटी के नाम कराने को

मंजूरी देने का पत्् जारी लकया गया
है, लजससे लकसानो् को प्िॉट
लमिने का रास््ा साफ हो गया है।
एम्स सलमलत के ि््धान जगदीश
यादव ने पत्् जारी होने के बाद
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह और
कैलबनेट मंत््ी डा. बनवारीिाि का
आभार व्यक्त लकया है।  

रेवाड़ी। नई हदलंली िें कंेदंंीय िंतंंी राव इंदंंजीत हसंि से हिलते एमंस सहिहत के
पदाहधकारी। फोटो: हररभूरि

n दस रकसानो़ की जिीन सोसायटी
के नाि कराने को दी गई िंजूरी जिीन देने वाले 178 मकसानो् को एससीओ के प्लॉट मिलने ह्ै। 2 प्लॉट ग््ाि

पंचायत के नाि होने ह्ै। कुल मिलाकर 180 वामणक्ययक और इतने ही मरहायशी
प्लॉट मदए जाने ह्ै। एम्स मनि्ाजण समिमत के प््िान जिदीश यादव के नेतृत्व िे् एक
प््मतमनमििंडल ने मदल्ली मनवास पर के्द््ीय िंत््ी राव इंद््जीत मसंह से िुलाकात की
थी। इसके बाद राव ने डीसी राहुल हुड््ा से रोन पर बात की, तो डीसी की ओर से
प्लॉटो् के मलए जिीन समिमत के नाि कराने को िंजूरी प््दान कर दी। यह जिीन
समिमत के नाि होते ही संबंमित मकसानो् को प्लॉट मिल जाएंिे। 

मंतंंी से नमलने पहुंचे सनमनत के पदानधकारी
मबजली मनिि की ओर से जिीन देने वाले 28 मकसानो् के नलकूप कनेक्शन
मशफ्ट करने की प््म््िया भी शुर् कर दी िई है। सरकार ने मबजली कनेक्शन
अपने खच्ज पर मशफ्ट कराने का आश््ासन मदया था, लेमकन मनिि के पास पत््
नही् पहुंचने के कारण इस काय्ज ि्े देरी हो रही थी। डा. बनवारीलाल ने
अमिकामरयो् से बातचीत करते हुए कनेक्शन मशफ्ट करने की प््म््िया भी शुर्
करा दी है। मनिि पहले अपने खच्ज पर कनेक्शन मशफ्ट करेिा। इसके बाद
के्द््ीय स्वास्थ्य मवभाि से यह रामश वसूल करेिा। 

नबजली कनेकंशन भी जलंद होंगे नशफंट

n लूट व हत़या की वारदात िे़
शारिल रहा है आरोपी 

n सीआईए ने कोट़ट ि़े पेश करने
के बाद रलया ररिांड पर

n यूपी की कोट़ट ि़े सरे़डर करने
के रलए पहुंचा था, तभी दबोचा

रेवाड़ी। सीआईए टीि की हगरफंत िें ितंया का आरोपी।

संपनंंि बेचकर हो गया था गायब
सीआईए सूत््ो् से मिली जानकारी के अनुसार डॉक्टर
वारदात के बाद मिरफ्तारी से बचने के मलए अपनी सारी
संपम््ि बेचकर कही् नाि दबलकर रह रहा था।
सीआईए की टीि उसे काबू करने के मलए लिातार
प््यास कर रही थी। सीआईए इंचाज्ज सुिेर मसंह को
सूचना मिली थी मक मवनोद उर्फ डॉक्टर एक अन्य
िािले ि्े यूपी की एक कोट्ज ि्े सरे्डर करने जा रहा है।
सुिेर मसंह की टीि उसे काबू करने के मलए एक्कटव हो
िई। उसे यूपी की एक कोट्ज से मिरफ्तार कर मलया
िया। आरोपी को मरिांड पर लेकर पूछताछ की जा रही
है। करीब 25 साल बाद आरोपी की मिरफ्तारी मजला
पुमलस के मलए बड्ी सरलता िानी जा रही है। 

रेवाड़ी। डा. जयदीप आयंय का संवागत करते िुए। फोटो: हररभूरि

n योग व़यायािशालाओ़ से लोगो़
का जीवन होगा स़वस़थ

काम की तलाश मंे
ननकला युवक लापता

कोसली। सरुहिेी गावं से फरवरी
माह मे ् काम की तिाश म्े लनकिा
युवक िापता हो गया। पुलिस
लशकायत मे ् सतय्ेद्् ् न े बताया लक
उसका भाई 38 वर््ीय सुदश्शन 6
फरवरी को घर स ेकाम की तिाश के
लिए गया था। इसक े बाद उसकी
पलरवार स े फोन पर बात होती रहती
थी, िेलकन 18 माच्श क ेबाद पलरजनो्
स े उसका कोई संपक्क नही ् हआु ह।ै
उसका फोन िगातार बदं आ रहा है।
िाश करने क ेबाद भी पता नही् चिा।

अवधै शराब बचेन ेके
आरोप मे ंकाबू

रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुलिस ने
गोपाि दवे चौक पर एक शराब ठकेे
पास ही शराब और बीयर बचेन ेके
आरोपी को लगरफ्तार कर लिया।
पलुिस को सचूनाि लमिी थी लक सघंी
का बास लनवासी ल््िसं शराब ठकेे
पास अवधै रप् स ेशराब की लबक््ी
कर रहा ह।ै सचूना लमिन े के बाद
पलुिस न ेमौके पर जाकर उस ेकाबू
कर लिया। आरोपी दो बोति व बीस
पवव् ेदसेी शराब, 9 बोति बीयर व
सात पवव् ेअगं््जेी शराब बरामद हईु।

रेवाड़ी। एसपी राजपुरोहित को पौधा भेंट करते सहिहत सदसंय । फोटो: हररभूरि



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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मो

र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रोहतक, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
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आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज



खबर संकंंेप
रामगढं गांि से कबजली
टंंांसफामंयर चोरी
रेवाड़ी। धारंहेडंा एलरया में
लबजली टंंांसफामंमर चोरी होने की
वारदात लगातार हो रही हैं,
लेलकन पुललस ने इन वारदातों का
खुलासा नहीं कर पा रही है।
रामगढं गांव में चोर एक
टंंांसफामंमर को जमीन पर लगराकर
उसका तेल व कंवाइलें चोरी कर
ले गए। 
जमीन िी खरीद में
धोखाधडंी िा आरोप
बावल। बैलरयावास के एक
वंयसंकत ने डवलपर पर जमीन
की खरीद-फरोखंत में धोखाधडंी
का आरोप लगाया है। बैलरयावास
लनवासी जगमाल लसंह ने बताया
लक उसने अपनी जमीन बेचने के
ललए एक डवलपर के एगंंीमेंट
लकया था। उसने लनधंामलरत
अवलध में जमीन की रलजसंटंंी
नहीं कराई। बाद में एगंंीमेंट की
डेट बढंवा दी थी। उसने आरोप
लगाया लक डवलेपर ने
धोखाधडंी करते हुए फजंंी तरीके
से जमीन अपने नाम करा ली। 
रीजनल सेंटर िी पहली
एरकमशन कलसंट िल
कोसली। भगत फूल लसंह मलहला
लवलव के कृषंण नगर संसथत रीजनल
सेंटर में यूजी और पीजी कोसंंों के
ललए पंंथम मेलरट ललसंट 5 जुलाई
को जारी होगी। लनदेशक पंंो बलबीर
लसंह ने बताया लक फीस 8 तक
जमा होगी। इसके बाद लंंितीय मेलरट
ललसंट 10 जुलाई को जारी होगी।
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कििास में अपनी शकंकतयों िा
पंंयोग िरें सरपंच : रीसी
हररभूरम ऩयूज:रेवाड़ी

डीसी राहुल हुडंंा ने कहा लक
हलरयाणा सरकार मुखंयमंतंंी नायब
लसंह के नेतृतंव में सरपंचों को मान-
समंमान देते हुए गंंामीण लवकास पर
पूरा फोकस कर रही है। सरकार की
ओर से सरपंचों के लहतों मंे अनेक
कलंयाणकारी लनणंमय ललए गए हंै
तालक गंंामीण कंंेतंंों का अलधक से
अलधक लवकास हो सकंे। डीसी
राहुल हुडंंा बुधवार को एसपी गौरव
राजपुरोलहत के साथ मसानी संसथत
बीडीपीओ कायंामलय में सरपंच
संजय कुमार व अनंय पंचायत
पंंलतलनलधयों से मुलाकात कर रहे थे।
इस अवसर पर चेयरमैन बंलॉक
सलमलत धारंहेडंा दलबीर लसंह भी
मौजूद थे। डीसी ने कहा लक सरकार
व लजला पंंशासन की ओर से
सरपंचों व गंंाम पंचायतों का हर
संभव सहयोग लकया जाएगा। उनंहोंने
कहा लक जमीनी संंर की सरकार को
पंंशासलनक और लवतंंीय संवायतंंता

पंंदान करके हलरयाणा सरकार ने
गंंामीण लवकास की गलत को बढंाने
का काम लकया है। पंंदेश की
पंचायती राज संसंथाओं को सुदृढं
करना अलत आवशंयक है।  

रक़तिान गरतरवरधयो़ के रलए रोटरी
क़लब को रमला सव़़ोच़़ पुरस़कार 

हररभूरम ऩयूज:रेवाड़ी

रोटरी लडलंसटंंकंट 3011 के फरीदाबाद
में आयोलजत धनंयवाद समारोह के
दौरान रोटरी कंलब ऑफ रेवाडंी मेन
को रकंतदान संगंंह के ललए कंलब को
सुपर शंंेणी पुरसंकार से समंमालनत
लकया गया। कंलब ने 16 रकंत लशलवरों
में 1906 यूलनट रकंत एकतंं लकया,
जो पूरे लडलंसटंंकंट 3011 में तीसरा
सबसे अलधक है। यह पुरसंकार
लडसंटंंसंकट चेयर एडलमलनसंटंंेशन डा.
नवीन अदलखा, अधंयकंं जंयोलत
अदलखा, मानद सलचव नेहा शमंाम,
पूवंम अधंयकंं हरीश मेहंदीरतंंा और
अनुकूल शमंाम ने पंंापंत लकया। कंलब

को एलीट शंंेणी से भी समंमालनत
लकया गया, अधंयकंं जंयोलत को एलीट
पंंेलसडेंट शंंेणी पुरसंकार और नेहा
शमंाम को एलीट सेिेंंटरी पुरसंकार से
समंमालनत लकया गया। रोटरी कंलब
लपछले 20 वषंंों से लगातार रकंतदान
गलतलवलधयों के ललए अनुकरणीय
सेवा कर रहा है। डा. नवीन अदलखा
को लडलंसटंंकंट टीम के सदसंय के रंप
में सुपर शंंेणी पुरसंकार से भी
समंमालनत लकया गया। 

रवद़़ाऱथषयो़ को पौधो़ के
संरक़़ण की शपथ रिलाई

नाहड़। शहीद जीतराम राजकीय आदशंम वलरषंं
माधंयलमक लवदंंालय नाहडं में इको कंलब की ओर से
कायंमवाहक पंंाचायंम यशवंत पाल की अगुवाई व
पंंभारी कृषंण कुमार की देखरेख में पौधे रोलपत लकए
गए। इको कंलब सभा में पंंवकंता जंयोलत यादव ने
इलेकंटंंॉलनक अपलशषंं से होने वाली बीमारी इनका
कम उपयोग व पुन:चिंंण पर बचंंों का मागंमदशंमन
लकया। पंंाचायंम ने बचंंों को लगाए गए पौधों के
संरकंंण करने की शपथ लदलाई। इस अवसर पर
पंंवकंता पंंमोद कुमार, यशवीर, नरेंदंं कुमार, संजय
कुमार, मोलहत कुमार, उगेश, वेदपाल, पवन कुमार,
सुमन लता, धमंम लसंह मीणा, देवेंदंं, पंंदीप कुमार, सुरेंदंं
लसंह, सोमवीर व मनीष कुमार मौजूद थे।

इिो कंलब ने पौधे लगािर
कलया देखिाल िा संिलंप

हररभूरम ऩयूज:कोसली

राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय
गुगोढं में बुधवार को इको कंलब फॉर
लमशन लाइफ के तहत पंंाचायंाम
उलंममला कुमारी के मागंमदशंमन में
संटाफ सदसंयों एवं लवदंंालंथमयों ने
संकूल पंंांगण में पौधरोपण लकया।
इस अवसर पर पंंाचायंाम ने पौधों के
जीवन में उपयोलगता पर पंंकाश
डाला। इको कंलब पंंभारी शलंममला
यादव ने कहा लक लवदंंालय को और
भी हरा-भरा बनाने के ललए
पौधारोपण लकया जा रहा हैं। शलंममला

यादव की देखरेख में लवदंंालंथमयों की
टीम ने नए पौधों की देखरखे का
संकलंप भी ललया। उनंहोंने कहा लक
पेडं-पौधे फल और छाया तो देते ही
है, इसके साथ ही पेडं पशु-पलंंकयों
और मनुषंयों को आशंंय भी पंंदान
करते हैं। लहंदी पंंवकंता चंचल यादव
और कला अधंयापक देशराज के
नेतृतंव में भाषण, लनबंध और पेंलटंग
पंंलतयोलगता का आयोजन भी लकया
गया। इस अवसर पर गलणत पंंवकंता
लपंकी जांगडंा, लमलडल इंचाजंम
लवजयलकंंंमी, भारती और सपना
मौजूद थे। 

बाल ििन में फंंी मैकजि शो आज से
जादूगर शंिर समंंाट कदखाएंगे िरतब

हररभूरम ऩयूज:रेवाड़ी

सूचना, जनसंपकंक, भाषा एवं संसंकृलत लवभाग हलरयाणा
के ततंवावधान में न जुलाई से बाल भवन में लवशंं
लवखंयात जादूगर शंकर समंंाट के मैलजक-शो शुरं होंगे।
डीसी राहुल हुडंंा दोपहर एक बजे मैलजक शो का शुभारंभ
करेंगे जबलक सांयकालीन-शो में शाम 7 बजे एसपी गौरव
राजपुरोलहत मुखंयालतलथ रहेंगे। बाल भवन में 4 से 7
जुलाई तक पंंलतलदन दो शो आयोलजत लकए जाएंगे। जादू
शो में लजलावालसयों की एंटंंी फंंी रहेगी। जादूगर शंकर
समंंाट शंकर ने बुधवार को लजला सलचवालय संसथत
सभागार में जानकारी दी और कई जादूगरी की कला
लदखाते हुए लोगों को अचंलभत कर लदया। इस अवसर पर
डीआईपीआरओ लदनेश कुमार भी मौजूद रहे। जादूगर
समंंाट शंकर ने कहा लक जादू केवल एक कला है। उनंहोंने

कहा लक हलरयाणा सरकार का यह बेहद सराहनीय कदम
है लक वह सूचना, जनसंपकंक, भाषा एवं संसंकृलत लवभाग
हलरयाणा के सौजनंय से पंंदेश में जादूगरी के कायंमिंंम
आयोलजत करा रही है। इस पंंकार के आयोजनों से जादू
कला का पंंचार पंंसार होता है, लजससे पीढंी दर पीढंी
कला का लवकास होता है। उनंहोंने अब तक करीब
28000 शो में से 23000 शो चैलरटी के ललए लकए हैं। 

हररभूरम ऩयूज:रेवाड़ी

हलरयाणा सरकार के सफलतम साढंे
चार वषंम का कायंमकाल पूरा होने पर
सूचना, जनसंपकंक, भाषा एवं
संसंकृलत लवभाग की ओर से लवशेष
पंंचार अलभयान चलाया जा रहा है।
लवभागीय भजन पाटंंी गांव-गांव व
शहर मंे आमजन को सरकार
योजनाओं को लेकर जागरंक कर
रही है। लवभाग के भजन पाटंंी लीडर
व कलाकारों ने गांवों में पहुंचकर
बताया लक मुखंयमंतंंी नायब लसंह के
नेतृतंव में पंंदेश लनरंतर लवकास के
पथ पर अगंंसर है। हलरयाणा सरकार
की ओर से पंंदेशभर में अंतंयोदय की

भावना से कायंम लकया है तालक अंलतम
पंसंकत में खडंे वंयसंकत तक योजनाओं
का लाभ लमल सकें। भजन पाटंंी

कलाकार भजनों एवं गीतों के
माधयंम से गंंामीणों का जानकारी दे
रहे है। भजन पाटंंी ने बुधवार को गांव

मोहनपुर, घुडंकावास, बवंवा,
करावरा मानकपुर, हरजीपुर व
सालंहावास में आमजन को सरकार

की जनकलंयाणकारी योजनाओं व
नीलतयों के बारे मंे जागरंक लकया।

डीआईपीआरओ लदनेश कुमार
ने बताया लक लवभाग की ओर से
तैयार लकए गए कायंमिंंमानुसार
आधा दजंमन भजन पाटंंी लजले के
सभी खंडों को कवर करने में लगी
हुई है। लवभाग की भजन पाटंंी
वीरवार को गांव टांकडंी, लबसोहा,
कनंहोरा, रालजयाकी व
नंदरामपुरबास मंे आमजन को
सरकार की जनकलंयाणकारी
योजनाओं व नीलतयों बारे जागरंक
करेगी। यह लवशेष पंंचार अलभयान
लजला में आगामी 31 जुलाई तक
जारी रहेगा।

नागकरिों िी कशिायतों िा गंिीरता
से कनिारण िरें कििाग: रीसी
हररभूरम ऩयूज:रेवाड़ी

लघु सलचवालय संसथत सभागार में डीसी राहुल
हुडंंा व एडीसी अनुपमा अंजलल की ओर से
आमजन की लशकायतों पर तुरंत संजंंान लेते
हुए समाधान सुलनलंंित लकया जा रहा है। डीसी
व एडीसी ने बुधवार को नागलरकों की समसंयाएं
सुनीं और उनका पंंाथलमकता के साथ समाधान
लकया। उनंहोंने कहा लक जनता की समसंयाओं
के तंवलरत समाधान में समाधान लशलवर कारगर
सालबत हो रहें हंै। 

हलरयाणा सरकार की ओर से समाधान
पंंकोषंं का भी गठन लकया गया है, लजसका
उदंंेशंय लशकायत लनवारण पंंलं ंिया को
वंयवसंसथत करना और लोगों की समसंयाओं का
तंवलरत समाधान करना है। डीसी ने लजले के
नागलरकों से अपनी समसंयाओं के समाधान के
ललए समाधान लशलवर में आने का आहंंान लकया
है। उनंहोंने कहा लक पलरवार पहचान पतंं, राशन
काडंम, लवलभनंन कलंयाणकारी योजनाओं,

पुललस लवभाग से जुडंी समसंयाओं, नगर पलरषद
से जुडंी समसंयाओं, पंचायती राज या लफर
लकसी अनंय लवभाग की समसंया का समाधान
लशलवर में समाधान लकया जा रहा है। सभी
लवभागों के अलधकारी पंंलतलदन उपमंडल संंर
पर सुबह 9 से 11 बजे तक लशकायतें सुनीं जा
रही हैं। डीसी हुडंंा ने सभी अलधकालरयों को हर
लशकायत का पूरी गंभीरता के साथ लनवारण
करने के लनदंंेश लदए है।

िेतन देने िी मांग िो लेिर
सीपीएलओ िा पंंदशंयन

िेवाड़ी। ह््कि पंचायत लोकल ऑपरेरस्य याहि सीपीएलओ व एलसीएलओ की
ओर से बुधवार को मांगो् को लेकर मुख्यमंत््ी के िाम लघु सहचवालय मे् ज््ापि
सौ्पा गया। इसके बार ऑपरेरर पीपीपी कॉहििेरर िा. सतीश खोला से भी हमले।
उन्िो्िे सरकार से एलसीएलओ को सीपीएलओ पोस्र पर कन्वर्य करिे व सभी
को रेस्किकल पोस्र के आधार पर समाि वेति रेिे की मांग की। उन्िो्िे किा
हक िागहरक संसाधि सूचिा हवभाग की ओर से 27 अक्रूबर 2023 को
सीपीएलओ की भत््ी हिकाली गई थी, हजस पर ह््कि-हिपा हवभाग की ओर से
फस्र्य व सैक््ि स्रेज का एग्जाम हलया गया, लेहकि हजस भत््ी के आधार पर
एग्जाम हलया गया उसमे् सभी को अन्य पोस्र पर लगा हरया गया। ऑफर लेरर
एलसीएलओ व एएसकेओ के जारी हकए गए। उन्िो्िे सरकार से सीपीएलओ
को भी वेति रेिे की मांग की। इस मौके पर संगीता, पूिम, सहचि कुमार,
बलजीत, अहभषेक कुमार, िरीश, शीला रेवी, अंहकत, गजेन्द्् व रोहित कुमार
सहित अिेक ऑपरेरस्य मौजूर थे। 

आईपीसी के तहत दर्ज ककए गए दो थानो् म्े तीन अकियोग

नए कानून के तहत लगरफंतारी भी शुरं
पटरी पर आने लगी एफआईआर की गाडंी

हररभूरम ऩयूज :रेवाड़ी

कानून मंे बदलाव के बाद नए
कानूनों के तहत लगरफंतालरयों का
लसललसला भी शुरं हो गया है।
बीएनएस और बीएनएसएस के
तहत दो आरोलपयों को लगरफंतार
लकया गया है। दो लदन
एफआईआर दजंम करने की गलत
धीमी रहने के बाद नए कानूनों के
तहत एफआईआर दजंम करने की
पंंलंंिया मंे तेजी आना शुरं हो
गया है। पहले दो लदन मंे जहां नए
कानून के तहत 6 एफआईआर
दजंम हुई थीं, वहीं तीसरे लदन 7
एफआईआर दजंम की गई हैं।
आईपीसी की जगह बीएनएस
और सीआरपीसी की जगह
बीएनएसएस कानून लागू हो
चुके हंै। जांच अलधकालरयों को
नए कानूनों के तहत केस दजंम
करने के ललए लवभाग की ओर से
मासंटर टंंेनर पंंलशकंंण दे चुके हंै।

इसके बावजूद आईपीसी को
भुलाकर नए कानून के तहत केस

दजंम करने में आईओ अनुभव के
साथ ही दकंं हो सकंेगे। 

रेवाडंी। डीसी व एसपी के सार सरपंि। फोटो : हदरभूिम

युिा सिारातंमि िायंंों मंे
िरें ऊजंाय िा पंंयोग: एसपी
एसपी गौरव राजपुरोहित िे किा हक
सरपंच सहित सभी प््हतहिहध व
ग््ामवासी हमलकर गांव को आरश्य
बिािे म्े प््शासि का सियोग करे्।
यहर गांव मे् कोई िशा करता िै तो
इसकी सूचिा पुहलस प््शासि को रे्।
उन्िो्िे युवाओ् से अपिी ऊज्ाय
सकारात्मक काय््ो् मे् लगािे की
अपील करते िुए िशे से रूर रििे
की अपील की। उन्िो्िे किा हक
प््शासि िे िशा तस्करो् के हखलाफ
जीरो रॉलरे्स की िीहत अपिाई िै।
हजले मे् िशे को जड् से खत्म करिे
के हलए सभी को हमलकर एक
सामूहिक लड्ाई लड्िी िोगी। इस
अवसर पर िीसी िे बीिीपीओ
कहवता से ग््ामीण क््ेत् ् से जुड्े
पिलुओ् की जािकारी भी ली।

किशेष पंंचार अकियान कजले में 31 जुलाई ति जारी रहेगा

सरकार की साढ़े चार वऱष की योजनाओ़
को जन-जन तक पहुंचा रही प़़चार टीम

रेवाडंी। लोगो् का जागर्क करते हुए भजन पाट््ी। फोटो : हदरभूिम

मैं धमंमबीर पुतंं शंंी राजेनंदंं पंंसाद निवासी रेलवे
संटेशि कोसली तह. कोसली नजला रेवाडी
हनरयाणा बयाि करता हूं नक मेरे पुतंं नहमानंशु
के संकूल नरकाडंम में उसके दसंंावेजों के
अिुसार नपता का िाम Dharmbir दजंम है।
जबनक नपता का सही िाम Dharambir है
जो मेरे आधार काडंम व अनंय दसंंावेजों में भी
दजंम है। यह सूचिा पुतंं नहमानंशु के संकूल
नरकाडंम मंे नपता का सही िाम Dharambir
दजंम करवािे के नलए है।

सूचना

मैं, ओमपंंकाश पुतंं शंंी राजेराम निवासी रेलवे
संटेशि कोसली तह कोसली नजला रेवाडंी बयाि
करता हूं नक मेरी पुतंंवधू नकरण व पोता रोनहत उरंफ
लाला मेरे कहिे सुििे से बाहर हंै तथा पनरवार से
अलग रहते हंै। मैं इनंहें अपिी समसंं चल अचल
संपनंंि से बेदखल करता हूं। आज के बाद मेरा व
पनरवार का इिसे कोई वासंंा िहीं रहेगा। यनद कोई
इिसे नकसी पंंकार का लेि-देि अथवा वंयवहार
करता है तो वह संवयं नजमंमेदार होगा। मेरी या
पनरवार की कोई नजमंमेदारी िहीं होगी।

सूचना

संदिग़ध पदिस़थिदियो़ मे़ दववादहिा की मौि :
िारिौल के गांव बाछौर मे् संहरग्ध
पहरस्सथहतयो् म्े करीब 36 वष््ीय मुन्िी पत्िी
अशोक कुमार की मौत िो गई। िालांहक
पहरजि उसे लेकर अस्पताल भी गए, लेहकि
तब तक उसकी मौत िो चुकी िै। मृतका के
मायका पक्् रौ्गड्ा अिीर से भाई लीलाराम व
राजे्द्् िे बताया हक सवेरे मुन्िी घर पर बैठी
थी और तभी वि अचािक हगर पड्ी। 

नंयूज रायरी
कहदंी पंंाधयंाकपिा िो सेिाकनिकृंंि पर दी किदाई

बावल। बावल खंि के गांव
साल्िावास स्सथत राजकीय वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय मे् हिंरी
प््ाध्याहपका प््भारेवी की सेवाहिवृह््ि
पर सम्माि समारोि आयोहजत हकया
गया। हवद््ालय की प््भारी प््ाचाय्य
प् ्ोहमला यारव की अध्यक््ता मे्
आयोहजत समारोि मे् हवद््ालय पहरवार की ओर से प््वक्ता को भावभीिी हवराई री
गई तथा हशक््ा हवभाग मे् उत्कृष्् सेवाओ् के हलए उन्िे् शाल, पगड्ी तथा उपिार
भे्र कर सम्माहित हकया गया। इस अवसर पर हवद््ाह्थययो् िे मिोिारी सांस्कृहतक
काय्यक््मो् की प््स््ुहत री। प््ाध्यापक मिीपाल हसंि के संचालि मे् आयोहजत
समारोि मे् हवद््ालय के पूव्य प््ाचाय्य हबक््म हसंि, साहित्यकार सत्यवीर िािहड्या,
प््ाचाय्य हवश््रि््, प््ाध्यापक जयहवंद्् रूमिा व गीता यारव िे अपिे हवचार रखे। इस
अवसर पर स्कूल प््बंधि सहमहत, ग््ाम पंचायत तथा सभी स्राफ सरस्यो् िे उिकी
रीघ्ाययु एवं अच्छे स्वास्थ्य की कामिा करते िुए बधाई री। प््ाध्यापक वेरव््त िे
सभी का आभार ज््ाहपत हकया।

यकूनयन बंैि मैनजेर िो तबादले पर दी किदाई
कुंड। यूहियि बै्क ऑफ इंहिया
शाखा खोरी के मैिेजर भवािी हसंि
के स्थािांतरण पर बै्क स्राफ की
ओर से हवराई समारोि का
आयोजि हकया गया। इस अवसर
पर भवािी हसंि िे ब््ांच मे् उिके
काय्यकाल के रौराि सभी के
सियोग के हलए आभार जताया। समारोि मे् चीफ मैिेजर राकेश मैि ब््ांच,
अर्ण कुमार, प््बुद्घ समाजसेवी जिकेश यारव, संरीप यारव, मैिा रेवी,
मेघराज, धम्यवीर, अंहकत गुप्ता, सुशील कुमार, रािुल व बै्क हमत्् तुलसी शम्ाय
उपस्सथत थे। गांव खोरी से िॉ आरश्य, ग््ामीण युवा हवकास एवं उत्थाि संगठि
के अध्यक्् िीरज भारद््ाज, संगठि मिासहचव शस्कत हसंि, रणधीर िंबररार
हचमिवास, राजपुरा से सरपंच प््हतहिहध रमाकांत व पुस्कर सेठ सहित अन्य
गणमान्य लोगो्  िे मैिेजर को सम्माहित हकया। इस मौके पर सभी स्राफ
सरस्य मौजूर थे।

उप तहसील िायंायलय िो कशफंट िरने िे कलए कलखा पतंं
नाहड़। िािड् क ेिायब तिसीलरार
िे एसिीएम कोसली को पत््
हलखकर तिसील भवि को हशफर्
करिे की मांग की िै। िायब
तिसीलरार जयवीर हसंि िे एसिीम
से जज्यर भवि से काय्ायलय को
हशफर् करिे की मागं की ि।ै उन्िोि्े
किा हक उप तिसील काय्ायलय खंि हवकास एवं पचंायत अहधकारी िािड् के
काया्यलय के भवि म्े सस्थत िै, जो हक हबलक्लु जज्यर िालत म्े ि।ै बाहरश का मौसम
चल रिा िै तथा भवि के िर कमरे मे ्पािी आता ि,ै हजससे हरकॉि्य को सरुह््कत
रख पािा मसुक्कल िो रिा िै। उन्िोि् ेसरपचं ग््ाम पंचायत िािड् से पचंायत के
भवि म्े उप तिसील को हशफ्र कराि ेकी मागं की ि ैताहक हरकॉि्य का रख रखाव
व उप तिसील काया्यलय का काय्य सचुार ्रप् से चल सक््। 

पहले ििया मोबाइल
िसमिारंय बंद, बाद में

लगाया हजारों िा चूना
रेवाड़ी। साइबर ठग लोगों की खून
पसीने की कमाई पर डाका डालने
के ललए नए-नए हथकंडे अपना रहे
हैं। एक कंपनी कमंमचारी को फोन
करने के बाद उसका लसमकाडंम बंद
करते हुए बैंक खातों से उसके
87.80 हजार रंपये गायब कर लदए।
धारंहेडंा के सेकंटर-6 थाना
पुललस ने ठगी का केस दजंम करने
के बाद जांच शुरं कर दी।
धारंहेडंा की एक कंपनी में
कायंमरत राजसंथान के बीबीरानी
लनवासी लजतेंदंं कुमार ने बताया लक
उसके एक अनजान नंबर से फोन
आया था। फोन करने वाले ने उसे
बताया लक वह एयरटेल कसंटमर
केयर से बोल रहा है। 

रेवाडंी।
सशिवालय
के बाहर
प््दि्शन
करते

ऑपरेटस्श।
फोटो :
हदरभूिम

रेवाडंी। शिशवर मे् लोगो् की समस्या सुनते हुए डीसी
व एडीसी। फोटो : हदरभूिम

रेवाडंी।
स्कूल मे्

पौधे
लगाते

शिक््क व
शवद््ार््ी।

रेवाडंी। लोगो् को नए कानूनो् की जानकारी देते हुए पुशलसकम््ी। फोटो : हदरभूिम

इन थानों मंे हुई नए िानूनों से कगरफंतारी
थािा बावल पुहलस िे चोरी के प््यास मामले म्े राजस्थाि के सोरखा हिवासी

रािुल को बीएिएस की धारा 305/62 के तित हगरफ्तार हकया िै। उसे एक
मंहरर का रािपात्् तोड्ते समय ग््ामीणो् िे पकड्कर पुहलस के िवाले हकया
था। थािा मॉिल राउि पुहलस िे बीएिएसएस की धारा 126/170 के तित
भवाड्ी हिवासी हवजयलपाल को हगरफ्तार हकया िै। बार मे् उसे एसिीएम
कोर्य म्े पेश कर हरया गया। पिले रो हरिो् म्े रज्य की गई बीएिएस एक्र
के तित एफआईआर मे् जल्र और हगरफ्ताहरयां िोिे की संभाविा िै। 
इन थानों मंे आईपीसी में एफआईआर
थािा कोसली मे् मंगलवार को कुल तीि एफआईआर रज्य िुई्, हजिमे् से
बीएिएस के तित एक िी एफआईआर िुई िै। रो एफआईआर पुहलस िे
आईपीसी के तित िी रज्य की िै्। इिमे् एक गुमशुरगी की और एक बंर
मकाि मे् चोरी की िै। धार्िेड्ा के सेक्रर-6 पुहलस स्रेशि मे् भी धोखाधड्ी
मामले म्े एक एफआईआर आईपीसी के तित रज्य की गई िै। पुहलस
अहधकाहरयो् का तक्क िै हक आईपीसी मे् विी् एफआईआर रज्य की जा रिी
िै्, हजिकी हशकायते् 30 जूि से पिले की पे्हिंग िै्। 

थानों मंे शुरं किया जागरंिता िायंयकंंम
एसपी गौरव राजपुरोहित के हिर््ेश पर बुधवार को हजले के पुहलस थािो् और

चौहकयो् म्े पय्यवेक््ण अहधकाहरयो्, थािा व चौकी इंचाज्य िे जागर्कता काय्यक््म
की शुर्आत की। शिर की कॉलोहियो् व गांवो् के सरपंचो् को िए कािूिो् की
जािकारी री गई। उन्िो्िे प््बुद्् लोगो् को जागर्कता काय्यक््म के तित
बताया हक िए कािूिो् के तित लोगो् को तुरंत न्याय सुहिह््ित करािे के हलए
एफआईआर रज्य करिे से लेकर फैसले तक को समय सीमा मे् बांधा गया िै। 
तीन साल में देना होगा फैसला
वक्ताओ् िे बताया हक िए कािूिो् के लागू िोिे पर ट््ायल कोर्य को िर फैसला

अहधक से अहधक तीि साल मे् रेिा िोगा। महिला हवर्द्् अपराध से संबंहधत
मामलो् म्े 60 हरि के अंरर-अंरर जांच पूरी कर माििीय न्यायालय मे् चालाि
पेश करिा िोगा। रोषी द््ारा चालाि की प््हत प््ाप्त करिे उपरांत 60 हरि के
अंरर अंरर माििीय न्यायालय मे् चाज्यशीर करिा अहिवाय्य िोगा। िए कािूि
के अिुसार इलेक्ट््ोहिक्स माध्यम/वीहियो कॉन्फ््््हसंग के माध्यम से गवािी
हरकाि्य की जा सकेगी। 

रेवाडंी।
स्कूल मे्

पौधारोपण
करते

शिक््क व
शवद््ार््ी।
फोटो :
हदरभूिम

n दो ददन बंद रहने के बाद
एफआईआर में आने लगी तेजी



खबर संिंंेप
मकान का ताला तोडंकर
बाइक व सामान चोरी
नाहडू। लििोढू गांव मूे चोर एक
पुलिस अलधकारी के बंद मकान
का तािा तोडूकर बाइक व अनूय
सामान चोरी कर िे गए। सूचना
लमिने के बाद पुलिस ने मौका-
मुआयना करते हुए चोरी का केस
दिूा कर लिया। पुलिस लशकायत
मेू भूपेूदू ू लसंह ने बताया लक उसका
लपता लदलूिी पुलिस मूे एएसआई
के पद पर तैनात है। वह अपने
लपता के साथ लदलूिी मेू ही रहता
है। उसके लपता के पास ताऊ के
िडूके पूूशूनिीत ने फोन लकया।
उसने बताया लक तुमूहारे मकान
का दरवािा खुिा पडूा है। इसके
बाद उसके लपता ने उसे गांव िाने
के लिए कहा। िब वह घर आया
तो मकान का तािा टूटा हुआ था।
चोर मकान मूे खडूी मोटर
साइलकि व इनूवटूार की 2 बैटूूी
चोरी कर िे गए। पुलिस ने
उसकी लशकायत पर केस दिूा
करने के बाद आसपास के
सीसीटीवी कैमरोू की फुटेि से
चोरोू का पता िगाने के पूूयास
शुरू कर लदए। सूचना लमिने के
बाद पुलिस ने मौका-मुआयना
करते हुए चोरी का केस दिूा कर
लिया। 
चंद गमनट मंे ई-गरकंशा
ले गए चोर, केस दजंय
रेवाडूी। सती कॉिोनी के पास
चोर एक ई-लरकूशा चोरी कर िे
गए। लसटी पुलिस ने चोरी का केस
दिूा करने के बाद िांच शुरू कर
दी।  पुलिस लशकायत मूे लबहारीपुर
लनवासी िािलसंह ने बताया लक
उसने एक ई-लरकूशा िी हुई है।
वह इसे शहर मूे चिाता है।
मंगिवार शाम को वह बस सूटैूड
से नाईवािी चौक की ओर आया
था। सती कट के पास ई-लरकूशा
खडूी करने के बाद वह डेयरी पर
दूध िेने के लिए गया था। करीब
20 लमनट बाद िब वह दूध िेकर
वापस आया तो उसे ई-लरकूशा नहीू
लमिी। आसपास काफी तिाश
करने के बाद भी लरकूशा कोई पता
नहीू चि सका। भाडूावास गेट
पुलिस चौकी ने उसकी लशकायत
पर चोरी का केस दिूा कर लिया।
कहना है लक सती कॉिोनी के
पास चोर एक ई-लरकूशा चोरी कर
िे गए। पुलिस िांच कर रही है।
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लनयमोू को ताक पर रखने वाि ेपूि ेसकूि्ो ूपर कसा लशकंिा: कायूाकूमू अलधकारी 

हकरभूकम नंयूज. रेवाडंी

लनयमोू को ताक पर रखकर चिने
वािे पूिे सूक्िोू पर लििा कायूाकूूम
अलधकारी ने लशकंिा कसना शुरू
कर लदया है। डीपीओ ने सूक्ि वैन मेू
लनयमोू की पािना नहीू करने पर

बुधवार को एक सूक्ि संचािक को
नोलटस िारी कर िवाब मांगा, तो
एक अनूय सूक्ि संचािक को

मानूयता को िेकर नोलटस िारी
लकया गया है। डीपीओ की सखूती के
बाद लनयमोू को ताक पर रखकर

चिने वािे पूिे सूक्िोू के
संचािकोू मूे हडूकंप मच गया है। 

एसबीआई के पास चि रहे एक
पूिे सूक्ि की वैन का चािक

नाईवािी चौक की ओर से वैन को
तेि गलत से चिाता हुआ मासूम
बचूूोू को सूक्ि िे िा रहा था।
गित तरीके से ओवरटेक करने के

कारण एक पूूबुिूू नागलरक ने उसे
उसे वैन सावधानी से चिाने की
सिाह दी, तो चािक दुरूयूावहार
करने पर उतारू हो गया। चािक ने
इतना तक कहा लक वह इससे धीरे
वैन नहीू चिा सकता। िब बात पूिे

सूक्ि संचािक तक पहंुची तो
उसने भी चािक को समझाने की
बिाय उसी का पकूू िेना शुरू कर
लदया। इसके बाद मामिे की
लशकायत लििा कायूाकूूम अलधकारी
शािू यादव को की गई। 

डीपीओ ने तुरंत गलया एकंशन 
जशकायत जमलने के बाि डीपीओ शालू यािव तुरंत संटेट बैंक ऑफ इंजडया के
पाि चल रहे पंले संकूल पहुंच गईं। उनंहोंने संकूल वैन को िेखा तो उिमें न तो
कैमरे लगे हुए थे और न ही वैन पर हेलंपलाइन नंबर अंजकत थे। चालक के
वंयवहार और अजनयजमतताओं पर डीपीओ ने संकूल िंचालक को नोजटि िारी
करते हुए िलंि िवाब िेने के जनिंंेश जिए हैं। डीपीओ ने एक अनंय पंले संकूल
को जबना मानंयता चलाए िाने पर भी नोजटि िारी जकया है। इििे पंले संकूल
िंचालकों मंे हिंकंप मच गया है। 

रेवाड़ी। एक प्िे स्कूि मे् जांच करने पहुंची डीपीओ शािू यादि। फोटो : हजरभूिम

लापरवाही नहीं होगी बदंायशंत
प्ले स्कूलो् मे् मासूम बच््ो् को भेजा जाता है। वैन चालको् की लापरवाही बच््ो् के ललए खतरनाक
सालबत हो सकती है। लनयमो् की पालना नही् करने वाले प्ले स्कूलो् के लखलाफ लवभाग की
ओर से सख्त कार्रवाई की जाएगी। दो स्कूलो् को नोलिस देकर जवाब मांगा गया है। 

-शालू यादव, डीपीओ।

n प़ले स़कूल की वैन का चालक
नाईवाली चौक की ओर से वैन
को तेि गजत से चलाता हुआ
मासूम बच़़ो़ को स़कूल ले िा
रहा था

आरती राव के जनंमगदन पर कायंयकंंमों की धूम,केक काटे, पौधे गकए गए गवतगरत
हकरभूकम नंयूज:रेवाडंी

अंतरूााषूूूूीय शूलटंग चैूलनयन व भािपा
पूूदेश कायूाकालरणी सदसूय आरती
राव के िनूमलदन पर सोमवार को
कायूाकूूमोू की धूम रही। कहीू
समथूाकोू ने केक काटा तो कहीू
पौधारोपण करके पौधे लवतलरत कर
पयूाावरण संरकूूण का संदेश लदया
तथा पौधोू की देखभाि की
लिमूमेदारी भी िी। भािपा लििा
उपाधूयकूू एवं पूवूा लििा पाषूाद
अिय पटौदा ने हुडा बाइपास पर
अपने कायूाािय मेू युवा नेतूूी आरती
राव का िनूमलदन केक काटकर
धूमधाम से मनाया। इस मौके पर
अिय पटौदा ने कहा लक आरती ने
लिस तरह शूलटंग मेू बडूा मुकाम
हालसि लकया है, उसी तरह रािनीलत
क े मैदान मेू भी वह सफिता के
लशलखर तक पहंुचेगी। उनूहोूने
समथूाकोू के साथ पौधारोपण भी
लकया तथा सभी को उनके संरकूूण
का संकलूप लदिाया। इस मौके पर

िोगोू को सैकडूोू पौधे लवतलरत लकए
गए। कायूाकूूम मेू एडवोकेट सलचन
मलिक, दीपक पालूहावालसया, पूवूा
नप चेयरमैन लविय राव, दिबीर
चेयरमैन बूिॉक धारूहेडूा, धारूहेडूा
नपा पाषूाद मनोि सैनी, गोलवंद
बूिॉक सलमलत सदसूय, मनोि गुिूार
घटाि, रामदतूू भारदूूाि, एकूस
सरपंच रणबीर, एकूस सरपंच
चनूदूूभान, रािेनूदूू बोहरा, सदाराम,
रािेनूदूू लसंह अिय नगर, धारा लसंह,
देवेनूदूू सैनी, सतूयवीर यादव, भािपा
लििा एपाधूयकूू अिय कांटीवाि,
एकूस सरपंच कैिाश िांगडूा व
धमूूेनूदू ू मोरवाि सलहत अनेक
गणमानूय िोग मौिूद थे।

दुकान के पास लंबे समय से पानी लींकेज होने से कमजोर हुई नींव ने जगह छोडंी

भीडंभाडं वाली पंजाबी माकंंेट में एक तरफ झुकी
दुकान, अनदेखी से हो सकता है बडंा हादसा

हकरभूकम नंयूज :रेवाडंी

शहर के भीडूभाडू भरे पंिाबी
माकूूेट मेू दो मंलििा भवन िगह
छोडूकर अपनी िगह से लखसक
गया है। दुकान के लखसकने से
आसपास के दुकानदारोू मेू दहशत
का माहौि पैदा हो गया है। माकूूेट
की सकरी गिी होने पर भवन के
लगरने से कभी भी बडूा हादसा हो
सकता है। लबलूलडंग के एक तरफ
झुकने से साइड मेू 4 से 5 इंच की
दरार आ गई है। लबलूलडंग मेू करीब
चार दुकानेू चि रही है। दुकानदार
की ओर से पूूशासन को सूचना दे

दी गई है। दुकानदार से भवन के
झुकने का कारण पेयिि की पाइप

िाइन व सीवर िाइन का िीकेूि
होना बताया िा रहा है। पानी

िीकेूि होने से भवन की नीूव
कमिोर पडू गई और दुकान का
एक तरफा झुकाव हो गया। दुकान
के झुकने से लकनारे पर िमीन धंस
गई, लिसे  बुधवार को ठीक लकया
गया, िेलकन पूूशासन ने िलूद
संजूूान नहीू लिया तो बडूा हादसा

हो सकता है।
ईओ ने दुकान खाली
करने के गदए आदेश
नगर पलरषद ईओ संदीप मलिक ने

बूूास माकूूेट मेू एक तरफ 
झुकी दुकान का मुआयना लकया।

ईओ ने दुकानदार को 24 घंटे 
के अंदर दुकान को खािी करने के
लनदूूेश लदए है तथा सुरकूूा के लिए
आसपास के दुकानदारोू व िोगोू से
दुकान के पास न िाने की अपीि
की है। ईओ ने कहा लक दुकान के
खािी होने के बाद आगामी
कारूावाई की िाएगी। 

n दुकान के झुकने से जकनारे पर
िमीन धंस गई, जिसे  बुधवार को
ठीक जकरा गरा, लेजकन प़़शासन
ने िल़द संज़़ान नही़ जलरा तो बड़ा
हादसा हो सकता है

n नगर पजरषद ईओ ने दुकानदार
को 24 घंटे म़े दुकान खाली
करने के जदए आदेश

दुकानदार ने पंंशासन को दी सूचना
ओमपंंकाश तनेिा ने पंिाबी माकंंेट में िुकान की हुई
हे। बुधवार िुबह अचानक िुकान एक तरफ जखिक
कर झुक गई। िुकान के जखिकने िे पाि के िुकानों
के बीच में करीब 4 िे 5 इंच की िरार भी आ गई तथा
िुकान के जकनारे की िमीन धंि गई। िुकानिार िे
तुरंत अपनी िुकान बंि करके जवभाग को िूजचत
जकया। तनेिा ने बताया जक बािार में लंबे िमय िे
पेयिल लाइन लींकेि की िमसंया बनी हुई है, जििके
जलए पंंशािन को पहले ही िूजचत जकया िा चुका है। िुकान के झुकने की
िूचना नगर पजरषि को िे िी गई है।

पंंशासन की सुसंंी करा सकती है हादसा
शहर के पंंतंयेक मौहलंलों में काफी पुराने भवन ििंवर हालत में बंि पिंे हुए है।
बरिात के मौिम में यह खंडहर भवन कभी भी जगरकर बिंे हाििे को अंिाम िे
िकते है। नगर पजरषि की ओर िे लंबे िमय िे इन भवनों पर कोई कारंववाई
नहीं की गई है। गत वषंव बरिात के िमय शहर के कई खंडहर भवन जगर चुक
है यहां तक जक नगर पजरषि के पाि कंसथत भािंावाि गेट का जहसंिा भी जगर गया
था, जििके मलबे में िबकर एक जशकंंक की मौत हो गई थी। इिके बाि नगर
पजरषि ने गेट के जहसंिे पर िीमेंट का मिाला लगाकर महि खानापूजंतव कर िी।

पबंललक हेलंथ जेई मौके
पर पहुंचे
जबकंलडंग के एम तरफ झुकने के
बाि पकंललक हेलंथ के िेई नवीन
कुमार ने मौके पर पहुंचकर
पेयिल लाइन को चैक जकया।
िेई ने बताया जक जवभाग की
ओर िे िीवर लाइन के टूटे
जहसंिे व पेयिल लाइन को
िुरंसंं करा जिया गया है। लोगों
िे पुरानी पेयिल लाइनों को
बिलने के जलए कहा गया है।
िमसंया को लेकर लोगों को
नोजटि भी जिए िाएंगे। बािार में
अवैध पेयिल लाइन व िीवर
लाइन के जखलाफ कारंववाई की
िाएगी। पुरानी पेयिल लाइनों
को िुरंसंं कराने के अजभयान
चलाया िाएगा।

रेवाड़ी। पंजाबी माक््ेट मे् दुकान के झुकने से आई दरार तरा दुकान के पास ठीक
की िई जमीन ि मौजूद जेई।

चार साल पहले भी झुक गया था शोरंम
वषंव 2020 नवंबर में पुरानी िलंिीमंडी के कोने के पाि कंसथत तीन मंजिला कपिंे
का शोरंम एक तरफ झुक गया था, जििके बाि कई जिन तक मागंव पर
आवागमन बंि रहा था। पुजलि व पंंशािन की ओर िे शोरंम के रासंंे को िील
कर जिया था। इिके बाि भवन को जगराने का कायंव शुरं जकया गया। इि मामले
में शोरंम माजलक व पंंशािन की ओर िे ततंपरता जिखाने पर बिंा हाििा होने
िे टल गया। पंंशािन की ओर िे पंिाबी माकंंेट में झुकी िुकान पर िलंि िंजंंान
नहीं जलया गया तो बरिात के मौिम में कभी भी बिंा हाििा हो िकता है।
तंयोंजक इि बािार में हर िमय भीिं रहती है।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 1500/-
÷Y. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9671434260, 8595581311

+5% GST Extra

कजन पाठकों को अखबार कमलने में ककसी भी पंंकार
की असुकवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार कदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

दोपहर तक उमस ने छुडंाए पसीने, शाम को बरसात से मौसम कूल
जिले के सभी इलाकों में हुई झमाझम बरसात, शहर में िलभराव से परेशान हुए लोगमौसम

हकरभूकम नंयूज:रेवाडंी

तीन लदन से भारी गमूूी और उमस का
सामना कर रहे िोगोू को आलखरकार
कुछ हद तक राहत लमि गई। लििे मेू
झमाझम बालरश ने मौसम क्ि-क्ि
बना लदया, लिससे िोगोू को उमस
भरी गमूूी से लफिहाि छुटकारा लमि
गया। अगिे तीन-चार लदनोू तक
रूक-रूककर हलूकी, मधूयम या तेि
बरसात होने की संभावना है। इस
दौरान तापमान मेू लगरावट दिूा की िा
सकती है। बरसात के बाद शहर एक
बार लफर ििमगूम हो गया। लकसानोू
को बरसात से अचूछी राहत लमिी है।
बुधवार को सुबह से ही आसमान मेू
बादि छाए रहे। हवा मेू नमी का सूूर

85 फीसदी तक होने के कारण दोपहर
तक उमस भरी गमूूी ने िोगोू को
बेहाि कर लदया। क्िर की हवा भी
उमस के सामने बेअसर रही।
अलधकतम तापमान 1.5 लडगूूी बढूकर
36.5 लडगूूी सेलूलसयस पर पहुंच गया।
नूयूनतम तापमान 0.5 लडगूूी
सेलूलसयस की वृलूूि के साथ 29 लडगूूी
दिूा लकया गया। दोपहर तक उमस

और गमूूी ने िोगोू को काफी परेशान
लकया। दोपहर बाद बादि गहरा गए।
इसके बाद झमाझम बरसात शुरू हो
गई। िगभग 20 लमनट तक शहर मेू
तेि बरसात होने के बाद बौछारेू शुरू
हो गईू। गूूामीणोू इिाकोू मूे भी शाम के
समय कहीू हलूकी, तो कहीू मधूयम
बरसात हुई। शहर मेू औसम 8 एमए
बरसात दिूा की गई। बरसात के बाद

तापमान लगरने से मौसम ठंडा हो
गया। देर शाम तक मौसम सुहाना हो

गया। मौसम लवभाग के अनुसार
अगिे तीन-चार लदनोू तक बरसात

का कूूम रूक-रूककर िारी रह सकता
है। इस दौरान कई इिाकोू मूे हलूकी
और तेि बरसात होने की संभावना
है। तापमान मेू भी बरसात के बाद
लगरावट दिूा की िाएगी। 

रेवाड़ी। बुधिार को आई बरसात से भाड्ािास िेट के पास जमा पानी तरा महाराणा प््ताप चौक से अनाजमंडी रोड पर जमा बरसाती पानी। फोटो : हजरभूिम

शहर के लोगों के गलए लाई आफत
िल जनकािी की िमुजचत वंयवसंथा नहीं होने के कारण हलंकी बरिात भी लोगों

के जलए आफत बन िाती है। बुधवार शाम को बरिात के बाि शहर के कई जनचले
इलाकों मंे िलभराव की कंसथजत पैिा हो गई। शहर के कई इलाकों मंे पानी एकजंंतत
हो िाने िे लोगों को भारी परेशानी का िामना करना पिंा। अगर तेि बरिात होती
है, तो इििे शहर के लोगों को मुिीबत का िामना करना पिं िकता है। नगर
पजरषि और पकंललक हेलंथ के इंतिाम नाकाफी िाजबत हो िकते हंै। 

गकसानों के चेहरों पर
लौटी रौनक
िून के अंत में शुरं हुई बरिात के
बाि जकिानों को काफी हि तक
राहत जमली है। कई इलाकों मंे
बुधवार को जकिानों ने बािरे की
जबिाई शुरं कर िी। जिन इलाकों
में बरिात नहीं हुई थी, उनमें भी
बरिात होने िे जकिानों को राहत
जमल गई है। बरिात के बाि कपाि
की फिल को जिंचाई की िरंरत
नहीं है। बािरे की जबिाई बरिात
का जिलजिला शुरं होने के िाथ ही
तेि हो िाएगी। जकिान जबिाई के
जलए पहले ही िमीन तैयार कर
चुके हंै। 

n बरसात से जकसानो़ के चेहरो़ पर
जदखी खुशी की चमक

रेिाड्ी। आरती राि के जन्मलदन पर केक काटते हुए अजय पटौदा ि उनके समर्थक तरा पौधे िितलरत करते हुए अजय पटौदा।

आरती राव के हाथों में पूरे दकंंिणी
हकरयाणा का भकवषंय: रायपुर

रेवािंी। इंिाफ मंच के
आिीवन ििसंय व पंंमुख
िमाििेवी अजनल रायपुर ने
आरती राव के िनंमजिन पर
िमथंवकों के िाथ केक
काटकर खुशी मनाई।
अजनल रायपुर ने अपनी टीम
के िाथ बावल कंंेतंं के गांवों
में  जवदंंाजंथवयों व गंंामीणो को
िो हिार िे अजधक पौधे भी
जवतजरत जकए तथा रायपुर ने
संवयं भी पौधारोपण करके
िभी को उनकी िेखभाल
करने का िंकलंप जिलाकर
पयंाववरण िंरकंंण का िंिेश
जिया। इि मौके पर अजनल
रायपुर ने आरती राव के
िुखि िीवन की कामना
की। रायपुर ने कहा जक
आरती राव के हाथों मंे पूरे
िजंंकणी हजरयाणा का भजवषंय
है। उनंहें रािनीजत के केंंतंं में
आगे बढंाने के जलए इंिाफ
मंच की टीम हर संंर पर िाथ िेने के जलए तैयार है। इि मौके पर जिला पंंमुख
मनोि यािव, उप जिला पंंमुख नीलम रायपुर व शारिा यािव िजहत अनेक
िमथंवक मौिूि थे। 

रेवाड़ी। आरती राि के जन्मलदन पर केके काटते हुए
अलनि रायपुर ि समर्थक तरा आरती राि के
जन्मलदन पर पौधारोपण करते अलनि रायपुर। 

आरती राव दगंंिण हगरयाणा का उभरता गसतारा: पंंो. हंसराज
रवेाड़ी। अहीर महाजवदंंालय
मे ं बधुवार को महाजवदंंालय
पंंबंधन िजमजत उपाधंयकंंा
आरती राव का िनंमजिन
धमूधाम ि ेमनाया गया। इि
अविर पर कॉलेि के िवै
जवजवधता उदंंान मंे पौधारोपण
जकया गया तथा संटाफ ने कके काटकर खुशी िाझंा की। कॉलिे पंंबधंन िजमजत के
महािजचव राघवेनदंं ंजिहं  न ेआरती राव क ेउजंंवल भजवषयं की कामना की। उप
पंंाचायंाव पंंो. मकुतंत अरोिंा ने कहा जक आरती राव सटंाफ को महाजवदंंालय क ेजवकाि
क ेजलए पेंंजरत करती है। मजहलाओं क ेशजैंंकक एवं आजंथवक जवकाि के जलए आरती
राव का जवशषे िहयोग रहता है। पंंो. हंिराि ने कहा जक शजूटगं चंैजपयनजशप मंे िशे
का नाम अतंरराषंंंंीय संंर पर रोशन कर चुकी आरती राव िजंंकणी हजरयाणा की
रािनीजत का उभरता हुआ जितारा है।ं आरती राव केंंतं ंकी िमसंयाओ ंको पंमंखुता
ि ेउठाने व उनका िमाधान कराने मे ंपरूी तरह पंयंािरत रही हंै। उनहंोनं ेकहा जक
पयंाववरण को िुरजंंकत रखने क े जलए पौधारोपण करना िरंरी ह।ै जवदंंाजथंवयो ंको
चाजहए जक वह अजधक िे अजधक िंखयंा मे ंपौध ेलगाएं।

आरती राव के जनंमगदन पर गकए फल गवतगरत 

रेवाड़ी। फि लितलरत करते जिफूि यादि। फोटो : हजरभूिम

रेवाड़ी। जिले में केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीत जिंह की बेटी आरती राव का िनंमजिन
हवन व पौधा रोपण करके मनाया गया। कोिली हलके में पूवंव उप जिला पंंमुख
िगफूल यािव ने झुगंगी-झोपजिंयों में फल जवतजरत करके मनाया। उनंहोंने
आरती राव की लंबी उमंं की कामना करते हुए कहा की  आरती अपने जपता के
किमों पर चलकर रािनैजतक जवराित को आगे बढंाने का काम कर रही है। इि
अविर पर गिराि िरपंच, बाबूलाल नंबरिार, रोशनलाल पंच, रामफल व
जवनोि मौिूि थे।

n पऱाावरण संरक़़ण के संदेश के
पौधो़ की सुरक़़ा की ली जिम़मेदारी 

गोकशी के मामले मंे
दो साल से फरार एक
और आरोपी गगरफंतार

धारूहेडूा। धारूहेडूा थाना पुलिस ने
गोकशी के मामिे मूे दो साि से
फरार एक और आरोपी को लगरफूतार
लकया है। लगरफूतार लकए गए आरोपी
की पहचान लििा नूंह के गांव
सुबासेडी लनवासी िफरू के रूप मेू
हुई है। इस मामिे मूे पुलिस तीन
आरोलपयोू को पहिे ही लगरफूतार कर
चुकी है। िांचकतूाा ने बताया लक
लदनांक 17 लदसंबर 2022 को पुलिस
ने खटाविी रािपुरा रोड पर एक
लपकअप गाडी से तीन गोवंश को
मुकूत कराया था। 

गो-तसूकर गोवंश को मारने के
लिए िेकर िा रहे थे। पुलिस ने
आरोलपयोू के लखिाफ गोवंश
संरकूूण व पशु क्ूूरता अलधलनयम के
तहत मामिा दिूा करके मामिे मेू
तीन आरोपी लवनोद, रािाराम व
कमरू को पहिे ही लगरफूतार कर
लिया था। मामिे मेू पुलिस ने
मगंिवार को दो साि से फरार एक
और आरोपी को भी लगरफूतार कर
लिया है। पुलिस ने आरोपी को
अदाित मेू पेश करके नूयालयक
लहरासत मेू भेिा लदया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।


