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1,97,314 मीत््िक टन
धान की हुई खिीद
फतेहाबाद। जिला मे् अब तक
14007 जकसानो् की एक लाख 97
हिार 314 मीज््टक टन धान फसल
की खरीद हुई है, जिसमे् से फूड
सप्लाई ने 2415 जकसानो् की 39
हिार 459 मीज््टक टन, हैफेड ने
5634 जकसानो् की 71 हिार 186
मीज््टक टन तथा एचडब्ल्यूसी ने
5958 जकसानो् की 86 हिार 669
मीज््टक टन धान की फसल की
खरीद की है। उपायुक्त मनदीप
कौर ने जकसानो् से अपील की है
जक वे अपनी धान की फसल को
अनाि मंजडयो् व खरीद के्द््ो् म्े
सुखाकर लाए, ताजक उन्हे् फसल
बेचने म्े जकसी प््कार की कोई
परेिानी ना हो। 

बाइक की टक््ि से
सस्जजयां बेचने वाले की मौि
फतेहाबाद। गांव ढाणी ईसर के
पास एक मोटरसाइजकल ने स्कूटी
मे् टक््र दे मारी। इस हादसे म्े
स्कूटी पर सस्बियां बेचने वाले एक
व्यस्कत की मौत हो गई। घटना की
सूचना जमलते ही पुजलस टीम मौके
पर पहुंच गई और मृतक के िव को
कब्िे म्े लेकर पोस्टमाट्यम के जलए
भेि जदया है। इस मामले म्े पुजलस
ने आरोपी बाईक चालक के
जखलाफ केस दि्य कर िांच िुर्
कर दी है। पुजलस को दी जिकायत
मे् गांव जहिरावां कलां जनवासी
रमेि कुमार ने कहा है जक उसका
भाई 57 वष््ीय प््ीतम स्कूटी पर
सब्िी बेचने का काम करता है।
गत जदवस एक के चालक ने
मोटरसाइजकल को तेिगजत से
चलाते हुए स्कूटी मे् टक््र दे मारी। 

योि निि फिेहाबाद से
तववातहिा लापिा
फतेहाबाद। िहर के योग नगर से
एक जववाजहता के लापता होने का
समाचार है। इस बारे मजहला के
पजत द््ारा पुजलस को जिकायत दि्य
करवाई गई है। पुजलस को दी
जिकायत मे् योग नगर फतेहाबाद
जनवासी एक युवक ने कहा है जक
उसकी 34 साल की पत्नी गत
जदवस िाम को जबना बताए घर से
कही् चली गई है और वापस घर
नही् लौटी है। इस पर उसने काफी
िगह उसकी तलाि की लेजकन
िब उसका कही् कुछ पता नही्
चला तो उसने पुजलस को
जिकायत दि्य करवाई। इस मामले
मे् पुजलस ने केस दि्य कर
जववाजहता की तलाि िुर् कर 
दी है।

दुकान से चुिाई हजािो्
की नकदी
नसरसा। गांव ढाणी िेरां म्े एक
पेस्टीसाइड की दुकान से चोर
35700 र्पए की नकदी चोरी कर
ले गए। पुजलस को दी जिकायत मे्
रामरख ने बताया जक उसकी गांव
मे् हजरया पेस्टीसाइड के नाम से
दुकान है। उसने बताया जक बीती
18 अक्तूबर की दोपहर को वह
दुकान के िीिे का गेट लॉक कर
खेतो् म्े चला गया। इसी दौरान एक
बाइक सवार वहां आया और
बाइक दुकान के आगे खड्ी की।
मेरी पुत््वधु व उसके साथ पड्ोस
की एक मजहला वहां खड्ी थी।
बाइक सवार ने मेरी पुत््वधु से मेरे
पुत्् सुखदेव िोजक दुकान का सारा
काम वही देखता है, उसके बारे म्े
पूछने लगा। 

दो युवक 6.15 ग््ाम
हेिोइन सतहि काबू
ओढां। सीआईए डबवाली पुजलस
ने गश्त व चैजकंग के दौरान गांव
घुकांवली क््ेत्् से दो युवको् को 6
ग््ाम 15 जमलीग््ाम हेरोइन सजहत
काबू जकया है। सीआईए डबवाली
प््भारी रािपाल ने बताया जक
एएसआई पाला राम पुजलस पाट््ी
के साथ गश्त व चैजकंग के दौरान
गांव घुकांवाली मे् मौिूद थे। इस
दौरान गांव मे् मेन गुर्द््ार से आगे
िोहड् के पास एक युवक खड्ा
जदखाई जदया। युवक ने सामने
पुजलस की गाड्ी को देखकर मौके
से जखसकने का प््यास जकया।
पुजलस ने िक के आधार पर काबू
कर उसकी तलािी ली तो उसके
कब्िे से 6 ग््ाम 15 जमलीग््ाम
हैरोइन हुई।

खबि संक््ेप

12

12

करवा चौथ : सोलह श््ृंगार कर सुहागगनो् ने मांगी सुहाग की लंबी उम््

रात 9 बजे निकला चांद तो आसमाि मंे गंूजे पटाखे
देर रात नकसी भी होटल पर िहीं थी बैठिे की जगह
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अलसुबह 4 बिे उठकर पूिा
अच्यना के बाद सुहाजगनो् ने िाम
को सामूजहक र्प से आरती सुनी
और चांद जनकलने के इंतिार मे्
बैठी रही। रात 8 बिकर 55 जमनट
पर िैसे ही चांद जनकला तो
आसमान मे् पटाखे व एक-दूसरे
को सूचनाओ् की जकलकाजरयो् से
अपनी मुंह मे् अन्न डाला। इससे
पूव्य मजहलाओ् ने चांद व अपने
पजत की पूिा की और उसके बाद
अन्न-िल ग््हण जकया। अखंड
सौभाग्य का प््तीक करवा चौथ
इस वष्य रजववार को पूरे उल्लास
एवं पारंपजरक तरीके से मनाया
गया। सुहाजगन मजहलाएं पजत की
दीघ्ाययु एवं अजववाजहत कन्याएं
अच्छे वर की कामना को लेकर
करवा चौथ का व््त रखा। व््त
रखने वाली मजहलाओ् मे् उत्साह

भी देखने को जमला है। बता दे् जक
करवाचौथ को लेकर जपछले कई
जदनो् से मजहलाएं तैयाजरयो् मे् िुटी
हुई थी। करवाचौथ का व््त पजत-
पत्नी के प््ेम को बढ्ाता है, उनके
जरश्तो् मे् अटूट बंधन की डोर को
मिबूत बनाता है। यह पव्य
आधुजनक समाि मे् आस्तमक
भावनाओ् को प््कट करने का िुभ
अवसर होता है। आि के जदन
धम्यपरायण, जनष््ावान मजहलाएं
नीर िल, जनराहार इस व््त को पूण्य
करके सौभाग्य की प््ास्पत करती है्।
वास््व मे् यह व््त दांपत्य िीवन
के मनमुटाव तथा सूक्््म, जवघ्न
बाधाओ् को दूर करने मे् समथ्य है।
इस जदन सुहाजगन मजहलाएं सोलह

श््ृंगार करके सि-धिकर, नए-
नए वि्््् पहनकर हाथो् मे् मेहंदी
रचाकर अपने जववाह के पलो् को
याद करती ह्ै। सभी प््कार के
आधुजनक खानदानी आभूषणो् को
धारण करके ईश््र के समक््
जदनभर के बाद रात को चंद््मा
उदय होने पर उसे अघ्य देकर अपने
पजत के दि्यन कर व््त खोलती है्।
फतेहाबाद की भीमा बस््ी म्े
पंजडत चरणिीत िम्ाय व पंजडत
सुरेि िम्ाय के जनवास पर
मजहलाओ् ने करवा चौथ की कथा
सुनी और ब््ाह्मणो् का आिीव्ायद
जलया। व््त खोलने के बाद
मजहलाएं अपने पजत व बच््ो् के
साथ िहर के होटलो् मे् पहुंची

िहां भारी संख्या मे् लोग फैजमली
सजहत जडनर के जलए पहुंचे थे।
अनेक होटलो् मे् डांस, तम्बोला व
अन्य काय्यक््मो् का आयोिन
जकया हुआ था। सुबह चार बिे
सास द््ारा दी गई सरगी को ग््हण
कर व््त प््ारंभ कर िाम एक समय
मे् पूिा-अच्यना की गई। देर रात

चांद का दीदार कर और पजतयो् के
हाथो् से िल ग््हण करने के बार
सुहाजगनो् ने व््त तोड्ा, इससे पहले
जदनभर भूखी प्यासी रहकर व््त का
संकल्प जनभाया। करवा चौथ व््त
का खुमार इंटरनेट मीजडया पर
देखने को जमला। सुहाजगनो् के
अलावा उनके पजतयो् ने भी अपनी

पत्नी को करवा चौथ की बधाई
दी। साथ ही करवा चौथ पर
आधाजरत जफल्मी गीतो् वाले

वीजडयो स्टेटस मे् डाले। वही्
फेसबुक, इस्टाग््ाम िैसे साइट्स
मे् फोटो डाले गए।

फिेहाबाद। करवा िौथ के व््त के दौरान कथा सुनती मतहलाएं। फोटो : हतरभूिम

सुहागिनों ने चंदंंमा
उदय होने पर अरंघ
देकर अपने पगि
के दरंघन कर 
वंंि खोला 

चोपटा। िणंव कुम्हणनरयण मे् सुहणनिि मनहलणओ् िे करवण चौथ के अवसर पर
व््त रखकर सुहणि की लंबी उम्् की कणमिण की। रनववणर सुबह से ही मनहलणओ्
िे सजिण संवरिण शुर् कर नियण। इसके बणि पूजण की सणमग््ी लेकर मनहलणएं
एकन््तत होकर व््त की कथण सुिी व पूजण-अच्ािण की। नफर सूय्ािेव को अर्य्ा
िेकर फलणहणर नलयण। मनहलणएं शकुंतलण बैिीवणल, सुिीतण िेवी, संजिण
बैिीवणल, नवमलण िेवी, शणरिण िेवी, शीलण िेवी, संतोि िेवी, सरोज रणिी, िीलम
रिी, मिीिण, सतबीर सहणरर आनि िे बतणयण नक खेतो् मे् कणम कण समय तो है
नफर भी परंपरण के अिुसणर अपिे सुहणि की लंबी उम्् की सलणमती के नलए
करवण चौथ कण व््त रखण है। उन्हो्िे बतणयण नक व््त के िौरणि पूरण निि निरणहणर
रहकर शणम को चंद््मण को अघ्््य िेकर व््त खोलण जणएिण।

सुहातिन मतहलाओ् ने िखा किवा चौथ का व््ि तनज्ाला उपवास िख चौथ मािा की 
कथा सुनी, चांद देख व््ि खोला

भूना। ग््णमीर एवं शहरी इलणको् मे् रनववणर को करवण चौथ कण पव्ा हि््ोल्लणस से
मिणयण ियण। सुहणनिि मनहलणओ् िे निज्ालण उपवणस रखकर चौथ मणतण की
कहणिी सुिी, चणंि उििे पर परंपरणिुसणर चणंि को िेखकर अधय्ा नियण और
छलिी मे् से चणंि के िश्ाि नकए और सुखि िणंपत्य जीवि की कणमिण की।
सुहणनििो् िे निज्ालण उपवणस के िौरणि पनरजिो् की सुख- समृन््ि के नलए प््णथ्ािण
भी की। जीविसणथी की िीघ्णायु के नलए रखे जणिे वणलण करवण चौथ कण पव्ा रनववणर
को श््ि््ण और उल्लणस के सणथ मिणयण ियण। सुहणनिि मनहलणओ् िे िोपहर को
एकजुट होकर सणमूनहक र्प से करवण चौथ की कथण सुिी। नमट््ी और चीिी से
बिे करवो् की पूजण अच्ािण की। चौथ की कथण सुििे के बणि सुहणनिि मनहलणओ्
िे सणस-ससुर व जेठ-जेठणिी तथण बड्े बुजुि््ो् के चरर स्पश्ा नकए, नजिके बिले
मे् उन्हो्िे सुहणनििो् को उपहणर भे्ट नकए। करवण चौथ पव्ा को लेकर सुबह से ही
मनहलणओ् मे् उत्सणह कण मणहौल बिण हुआ थण, वही् शहर एवं िणंवो् मे् सुहणनििो्
के सजिे संवणरिे के नलए ब्यूटी पणल्ारो् पर कणफी भीड् बिी रही। 

डीएससी समाज से संबंतधि 34 जातियो् के समूह को 10 प््तिशि अलि से कोटा तदया जाएिा

डीएससी वग््ीकिण लागू, ढोल बजा मनाया जश्न
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हजरयाणा मे् लंबे समय से अनुसूजचत
िाजत के वंजचत वग्य (डीएससी) की
लंबे समय से चली आ रही अलग
वग््ीकरण मांग को प््देि की भािपा
सरकार ने पूरा करते हुए लागू कर
जदया। सरकार के इस जनण्यय का
वंजचत वग््ो् मे् आने वाले समुदायो् ने
अम्बेडकर पाक्क और वाल्मीजक चौक
मे् एकज््तत होकर ढोल के साथ िश्न
मनाया। खुिी मे् लड््् बांटे गए। सुप््ीम
कोट्य के जनण्यय अनुसार मुख्यमंत््ी
नायब सैनी ने चुनाव पूव्य जकए अपने
वायदे को पूरा करते हुए हजरयाणा मे्
आरक््ण मे् वग््ीकरण को लागू कर

जदया। सरकार ने डीएससी समाि से
संबंजधत 34 िाजतयो् के समूह को 10

प््जतित अलग से कोटा जदए िाने का
जनण्यय जलया है। रजववार को भगवान

वाल्मीजक चौक मे् एकज््तत हुए
वाल्मीजक सेवा सजमजत प््धान अिोक
सरबटा, भावाधस जिला सजचव
प््ोफेसर अजनल रोहतगी, नफे जसंह
बुमराह, कबीर समाि प््जतजनजध
सुभाष इंदौरा, गुलाब चौहान, अिोक
मीगानी, मास्टर संदीप अटवाल,
राकेि सौदा, सुरेि भट््ी, सतबीर
जगल और अनूप डच ने कहा जक
हजरयाणा प््देि मे् अनुसूजचत िाजत
को कुल 20 प््जतित आरक््ण था,
लेजकन इसका अजधकतर लाभ
अनुसूजचत िाजत वग्य-बी के लोग
उठाते रहे है। अनुसूजचत वग्य-ए मे्
िाजमल 34 िाजतयो् के समूह को
अब तक जसफ्क उच्् जिक््ा मे् ही

अलग से 10 प््जतित आरक््ण
जमलता था। अब वह मुख्यमंत््ी ने
अपनी घोषणा अनुसार सरकारी
नौकरी मे् भी लागू कर जदया है। इससे
लंबे समय से वंजचत यह वग्य सरकारी
नौकजरयो् मे् िाकर अपने िीवन स््र
को ऊंचा उठा पाएगा। भािपा
सरकार के इस फैसले से डीएससी
समाि के हर तबके म्े अपना िीवन
स््र ऊंचा उठाने की नई उम्मीद िगी
है। इसके जलए जिला फतेहाबाद के
सभी डीएससी समाि बरसो् संघष्य
करने वाले नेताओ् और वत्यमान
सरकार मे् मंत््ी कृष्ण बेदी, जबिम्बर
वाल्मीजक आजद का आभार 
प््कट जकया। 

फिेहााबद। भगवान वाल्मीतक िौक मे् डीएससी लागू होने पर खुशी का इजहार
करते समाज के लोग।

किवाचौथ है पति की दीर्ाायु का पव्ा: डॉ. जयप््काश
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

िननायक चौधरी देवीलाल
जवद््ापीठ, जसरसा म्े स्सथत
िननायक चौ. देवीलाल जिक््ण
महाजवद््ालय म्े करवाचौथ पर
मेहंदी रचाओ प््जतयोजगता हुई जिसमे्
िेसीडी जवद््ापीठ के महाजनदेिक
डॉ. ियप््काि मुख्याजतजथ थे। मेहंदी
रचाओ प््जतयोजगता मे् छात््ाओ् ने
उत्कृष्् मेहंदी कला का प््दि्यन जकया
और जिज््ककाओ् के हाथो् पर सुंदर
मेहंदी के जडिाइन उकेरे। छात््ाओ् ने
मेहंदी की अलग-अलग िैली िैसे
इंडो अरेजबक, रािस्थानी, गुिराती,
मारवाड्ी अरेजबक आजद िैजलयो् का

प््योग करके कलात्मकता का
प््दि्यन जकया। मेहंदी के नवीनतम
प््चजलत जडिाइन जिसमे् कोयरी,
फूल पत््े, जवजभन्न ज्याजमतीय

आकार के माध्यम से छात््ाओ् ने
अपनी जछपी हुई प््जतभा मे् नए रंग
भरे। डॉ. ियप््काि ने कहा जक यह
पव्य सौभाग्यवती ज््््ियां मनाती है्। 

तिरिा। जेसीडी मे् प््ततरोतगता के दौरान मेहंदी रिे हाथ तदखाती प््ततभागी।

हैंडबॉल में भरोखां ने डीघल को हराया
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

िहीद उधम जसंह है्डबॉल अकादमी
भरोखां म्े आयोजित ह्ैडबॉल
प््जतयोजगता मे् मेिबान भरोखां ने
प््थम स्थान प््ाप्त जकया, िबजक
गांव डीघल, जिला झज््र की टीम
ज््दतीय स्थान पर रही। पाजरतोजषक
जवतरण समारोह के मुख्य अजतजथ
संगम स्कूल भरोखां के मुख्य
अध्यापक छगन सेठी ने कहा जक

खेल हमे् एकता, अनुिासन और
संघष्य की भावना जसखाने के साथ-

साथ मानजसक और िारीजरक र्प
से भी मिबूत बनाते है्। युवा पीढ्ी

को निो् से दूर रहने का आह््ान
करते हुए उन्हो्ने कहा जक खेल के
मैदान मे् जकसी भी जखलाड्ी द््ारा
सही समय पर लगाई गई एक जहट,
एक जकक, एक पंच, एक िंप या
एक िॉट उनके िीवन म्े
सफलताओ् के द््ार खोल सकता है।
इसके जवपरीत गलत संगजत म्े
पडक़र लगाया गया एक कि
उनकी पूरी जिंदगी को भी बब्ायद कर
सकता है। काय्यक््म के अंत म्े
उन्हो्ने सभी प््जतभाजगयो् को
पुरस्कार, ट््ॉफी और स्मृजत जचह्न
देकर सम्माजनत जकया। 

तिरिा। प््ततभातगरो् को पुरस्कार, ट््ॉफी और स्मृतत तिह्न देकर सम्मातनत करते हुए।

अनुबंरिि रवद््ुि कम्मचािी संघ रसिसा
के अध्यक्् बने जीवन ठाकुि

हरिभूिम न्यूज:रसिसा

अनुबंजधत जवद््ुत कम्यचारी संघ हजरयाणा संबंजधत भारतीय
मिदूर संघ की जिला की बैठक का आयोिन रजववार को
जिला उपाध्यक्् नरेि िांगड्ा की अध्यक््ता मे् चौधरी
देवीलाल यूजनवज्सयटी मे् जकया गया, जिसका मंच संचालन
जिला सजचव िसवंत जसंह ने जकया। बैठक का मुख्य
उद््ेश्य जिला के सभी सहयोजगयो् को एक्ट-2024 के बारे
मे् पूण्य िानकारी देना, उनकी समस्याओ् को सुनना व नई
जिला काय्यकाजरणी का गठन करना था। सबसे पहले
बैठक मे् आए हुए पूरे जसरसा जिला के अनुबंजधत जवद््ुत
कम्यचाजरयो् की समस्याओ् को सुना गया। उसके उपरांत
बैठक मे् मुख्य र्प से मौिूद प््देि महासजचव ओमबीर
यादव, प््देि उपाध्यक्् रजव श््ीवास््व, प््देि कोषाध्यक््

संदीप बागनवाला, प््देि संगठन मंत््ी जवक््म श्योराण,
प््देि सजचव चरणिीत वम्ाय, प््देि अनुिासन सजमजत
सदस्य िीवन ठाकुर, प््देि काय्यकाजरणी सदस्य लोकेि
यान ने सभी काय्यकत्ायओ् की समस्याओ् को ध्यान से सुना
और सभी समस्याओ् का हल बताया और िो मन भी िंका
थी उसको दूर जकया। 

िोटिी क्लब िरिया डायनारमक
ने गोशाला मे् की सेवा

हरिभूिम न्यूज:िरिया

रोटरी क्लब रजतया डायनाजमक द््ारा
समाि सेवा के काय््ो् की कड्ी के
तहत िहर की श््ीकृष्ण गोिाला मे्
गौ सेवा की गई। इस दौरान रोटरी
क्लब रजतया डायनाजमक के सदस्यो्
ने गोिाला मे् पहुंचकर गऊओ् को
सवामजण व हरा चारा जखलाया।
प््धान मोहन लाल ग््ोवर ने कहा जक
गऊ माता को चारा जखलाना सबसे
बड्ा पुण्य व सेवा का काय्य है। रोटरी
क्लब रजतया डायनाजमक द््ारा अपने

समाि सेवा के काय््ो् के तहत अब
समय-समय पर गौिाला मे्
पहुंचकर गौ सेवा की िाएगी।
उन्हो्ने कहा जक रोटरी क्लब रजतया
डायनाजमक का हर सदस्य सेवा
काय््ो् के जलए हमेिा तत्पर रहता है।
इस मौके पर सजचव जवपन बांसल,
कोषाध्यक्् रािपाल ग््ोवर, अश््नी
कुमार, रािे्द् ् मो्गा, एडवोकेट
रािेि गोदारा आजद मौिूद रहे।

n समाज सेवा के कार््ो् के तहत
अब समर-समर पर गौ सेवा 
की जाएगी

धान की बोतियो् का उठान ना होने पि बनी जाम की स्सथति
टोहाना। जमणलपुर रोड पर स्सथत अनतनरक्त अिणज मंडी मे् इि नििो् धणि की
बोनरयो् कण उठणि िण होिे के कणरर अिणज मंडी मे् इस समय चणरो् तरफ से जणम
की स्सथनत पैिण हो िई है। ड््सके चलते आढ्ती एवं नकसणिो् को भणरी परेशणिी कण
सणमिण करिण पड् रहण है। इस समय नजस तरफ िजर िौड्णओ, धणि की बोनरयणं
ही निखणई िेिी जबनक नकसणि द््णरण धणि की फसल को लिणिे के नलए मंडी मे्
जिह तक िही् नमल रही है। एसोनसएशि िे भी इस तरफ कोई भी ध्यणि िही्
नियण है नक अनतनरक्त अिणज मंडी मे् आढतीयो् व नकसणिो् को परेशणनियो् कण
सणमिण करिण पड् रहण है। मंडी आढ्तीयो िे प््शणसि से मणंि की है नक अनतनरक्त
अिणज मंडी से धणि की बोनरयो् कण जल्ि से जल्ि उठणि करवणयण जणए।

सिकािी स्कूल के िाले
टूटे, सामान चोिी

फतेहाबाद। जिले के िाखल के््त्् के
गांव ढेर के सरकारी स्कूल के ताले
तोडक़र चोरो् ने हिारो् का सामान
चोरी कर जलया। इस बारे िाखल
पुजलस को दी जिकायत मे् रािकीय
जमडल स्कूल ढेर के प््भारी ियपाल
ने कहा है जक गत राज््त अज््ात चोर
स्कूल पजरसर मे् घुस गए और चोरी
की वारदात को अंिाम जदया। चोरो् ने
स्कूल के लगभग हर कमरे का ताला
तोड्ा और वहां रखे सामान को
खंगाला। सुबह िब वह स्कूल पहुंचा
तो ताले टूटे पड्े थे। सामान की िांच
की तो पाया जक अज््ात चोर स्कूल से
सामान चोरी कर जलया।

प््तियोतििा मे् तिंकू प््थम
निर्णायक मंडल द््णरण घोनित पनररणम
मे् प््नतयोनितण मे् प््थम स्थणि नरंकू िे,
न््दतीय स्थणि रणिी व मिीिण िे एवं
तृतीय स्थणि नरनतकण िे प््णप्त नकयण।
छणत््ण िीलम को सणंत्विण पुरस्कणर
नियण ियण। मुख्यणनतनथ द््णरण नवजेतण
प््नतभणनियो् को सम्मणनित नकयण ियण।
इस अवसर पर महणनवद््णलय के
प््ोफेसर डॉ. रणजे्द्् कुमणर, एसोनसएट
प््ोफेसर डॉक्टर सतिणरणयर,
एसोनसएट प््ोफेसर डॉ. सुिमण रणिी,
एनसस्टे्ट प््ोफेसर डॉक्टर
कंवलजीत कौर, डॉक्टर निशण,
मििलणल, बलनवंद््, अिुरणधण,
लवलीि शम्णा के अलणवण सभी
प््णध्यणपक एवं नवद््णथ््ी उपस्सथत थे।

n प््तियोतििा मं प््थम स्थान 
प््ाप्ि तिया
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देवता
बड़ी मबमटया बोली- ‘अम्िा िुझे भूख निी् िै,
छोटे और िीनू को मखला िो।’
सुमित््ा िानती थी मक िुसीबतो् ने नौ साल की
मबट््ो को सिय से पिले िी बड़ा कर मिया। थोड़े
से भात से छोटे और िीनू का पेट न भर सका।
‘अम्िा निक भात से अब पेट निी् भरता, सब्िी
िाल कब बनाओगी।’ सुमित््ा की तरफ िसरत
भरी मनगािो् से िेखते िुए िीनू ने किा!
‘कल िि लोग िाल बनाएंगे।’सुमित््ा ने मिलासा
िी। आि तो मकसी तरि सिझा-बुझाकर िोनो्
बच््ो् को सुला मिया। कल क्या िोगा? मबट््ो और
खुि भूखी िी लेट गयी। सुमित््ा की आंखो् से
नी्ि कोसो् िूर थी। बच््ो् के भूख से मबलखते
चेिरे को याि करते-करते कब सुबि िो गयी,
पता िी निी् चला। 
मबट््ो ने िगाया और किा, ‘अम्िा छोटे की

तमबयत और मबगड़ गयी।’ 
सुमित््ा भागकर छोटे के पास गई और उसे गोिी
िे् उठाकर रोने लगी। बुखार से उसका शरीर तप
रिा था। बरसात बंि िोने का नाि निी् ले रिी।
सुमित््ा की सिझ िे् निी् आ रिा था मक वि क्या
करे। िििूरो् की कोई सुध भी लेने वाला निी्।
सुमित््ा को कोई रास््ा निर निी् आ रिा था। वि
भागकर थोड़ी िी िूरी पर रि रिी कम्िो के घर
गयी। िरवािा खटखटाया। 
कम्िो ने िरवािा खोला और बोली, ‘अरे सुमित््ा

क्या िुआ?’ सुमित््ा ने रोते िुए किा, ‘घर ि्े खाने
को कुछ निी् िै। पैसे भी निी् िै् मक कुछ खरीि
सकूं। छोटे की तमबयत बिुत खराब िै। िेरी थोड़ी
ििि कर िे।’
‘िेरे पास भी एक िो मिन की व्यवस्था िै। अगर िै्
तुझे िे िूंगी तो िेरा पमरवार क्या करेगा’। साफ िना
कर मिया कम्िो ने। 
‘...तो िै् क्या करू् बताओ, कोई काि िी मिलवा
िो’, लगभग िाथ िोड़ते िुए सुमित््ा ने किा। 
‘इस बरसात िे् िि िििूरो् को कौन काि िेगा।
...िां, एक उपाय िै, अगर तू कर सके तो बोल।’
‘कौन सा उपाय’ सुमित््ा बोली? 
‘वो िो छोटे ठेकेिार सािब िै्, यिी् पास िी उनका
घर िै। उनके घर िा, वो िो किे वो कर िेना बस।
सिझो तेरा िुख िूर िो गया।’ 
‘क्या करना िोगा िुझे’-सुमित््ा ने पूछा। 
‘अब इतनी भोली भी ित बन’, कम्िो ने क््ोमधत
िोते िुए किा। 
‘िै् सिी िे् निी् सिझी कम्िो। तू साफ-साफ बता।’
‘उनकी इच्छा पूरी कर िेना बस, वो तुम्िारी गरीबी
िूर कर ि्ेगे।’
‘ये क्या कि रिी िै तू, ििि निी् कर सकती तो
गलत सलाि तो ित िे’, लगभग चीखते िुए सुमित््ा
ने किा और विां से भागकर अपने घर आ गयी। 
मबट््ो ने पूछा- ‘अम्िा कुछ खाने को लायी क्या?
िीनू और छोटे बिुत भूखे िै्।’

भी िििूरो् के साथ सुमित््ा और कम्िो
भी िंुशी के सािने इकठ््ा िो गए। 
िुंशी ने किा- ‘िेखो, बामरश र्कने का

नाि निी् ले रिी िै। इससे काि ठीक से निी् िो पा
रिा िै। तुि लोग अपना मिसाब कर लो, अब
बरसात बाि िी काि शुर् िो पायेगा।’ िंुशी ने
सबको उनकी िििूरी िे िी। 

सुमित््ा और कम्िो भी बुझे िन से सभी िििूरो्
के साथ अपने घर लौट गई्। सुमित््ा मवधवा और
तीन बच््ो् की िां थी और बिुत िी गरीब थी।
िििूरी करके अपना और अपने बच््ो् का पेट
पालती थी। िगर इस बरसात ने सुमित््ा की किर
तोड़ िी थी। करििली बरसात भी बंि िोने का
नाि निी् ले रिी- िन िी िन बुिबुिाई सुमित््ा।
‘अम्िा मतरपाल से पानी टपक रिा िै।’
‘िां मबमटया,सुमित््ा फ़टे िुए मतरपाल को िेखकर
बोली।’ पन्नी, बांस, मतरपाल तानकर मकसी तरि
अपना छोटा सा आमशयान बनाया था। उस पर भी
नगर मनगि वाले िब तब मगरा िेते थे। लगातार
तीन मिन से िो रिी बामरश ने सुमित््ा की िुल्शकले्
बढ़ा िी थी। घर का सारा राशन सिाप्त िो चुका
था। छोटे बेटे की तमबयत और खराब िो गयी थी।
िििूरी के पैसे भी खत्ि िो चुके थे। मकससे ििि
िांगे। भूख के िारे बच््ो् की िालत खराब िो चुकी
थी। पीपे को खोलकर िेखा तो उसिे् थोड़े से
चावल पड़े थे लेमकन वि पय्ातप्त निी् थे। थोड़ी सी
लकम्ड़यां बची थी्, चूल्िा िलाने के मलए। मकसी
तरि चूल्िा िलाकर भात बनाया और बच््ो् को
मखलाने लगी। 

लगातार तीन रिन से हो रही
बाररश ने सुरमत््ा की मुश्ककले् बढ़ा
िी थी। घर का सारा राशन समाप्त
हो चुका था। छोटे बेटे की तरबयत
और खराब हो गयी थी। मजिूरी
के पैसे भी खत्म हो चुके थे।
रकससे मिि मांगे। भूख के मारे
बच््ो् की हालत खराब हो चुकी
थी। पीपे को खोलकर िेखा तो
उसमे् थोड़े से चावल पड़े थे लेरकन
वह पय्ािप्त नही् थे। 

संवेदना से याद की जाती हैं
कहारनयां : कमलेश भारतीय 

मरयाणा सामित्य अकाििी िे्
उपाध्यक्् के पि पर रिे स्वतंत््
पत््कार के र्प िे् अपनी पिचान

बनाने वाले बेिि मिंिामिल शल्खसयत
किलेश भारतीय सामित्य के के््त्् ि्े भी बेिि
लोकम््पय नाि िै्। किलेश भारतीय को िाल

िी िे् नोएडा िे् आयोमित
िारवाि सामित्य सिारोि
िे् सामित्य के क््ेत् ् ि्े
उल्लेखनीय योगिान के
मलए सामित्य रत्न सम्िान
प््िान मकया गया। किलेश

भारतीय िूलतः पंिाब के नवांशिर के रिने
वाले िै्, पर मपछले 27 साल से मिसार ि्े रि
रिे िै्।  किलेश भारतीय ििि सत््ि वष्त की
आयु ि्े मशक््क से, प््ाध्यापक एवं प््ाचाय्त के
पिो् पर अपनी सेवाएं िेने के बाि िैमनक
म््िब्यून चंडीगढ़ िे् िुख्य संवाििाता रिे।
उसके बाि अब तक इनके िस कथा संग््ि
मिंिी सामित्य की धरोिर बन चुके िै्। 

पंिाबी, उि्तू, अंग््ेिी, िराठी, डो्गरी,
बंगला आमि भाषाओे् िे् इनकी रचनाएं
अनुवामित िो चुकी िै्। आपकी कृमत ’एक
संवाििाता की डायरी’ को केन्द््ीय मिंिी
मनिेशालय नई मिल्ली द््ारा पुरस्कृत मकया
गया। 28 मसतंबर को रोितक ि्े िुए िाइफ़ा
के वाम्षतक सिारोि ि्े किलेश भारतीय को
भी सम्िमनत मकया गया। उसी िौरान एक
मवस््ृत चच्ात िे् सोशल िीमडया और सामित्य
मवषय पर उन्िो्ने खुलकर अपने मवचार रखे।
उन्िो्ने मचंता प््कट मक आिकल सोशल
िीमडया आने से िर तीसरा शख्स कमव,

साहित्यकार कमलेश भारतीय हिंदी साहित्य के पाठको् और नवलेखको् को संदेश देते िै् हक दूसरो् के श््ेष्् साहित्य को खूब पह्िए। जैसे खेत म्े
खाद डालते िै् ऐसे काम करता िै यि श््ेष्् साहित्य पि्ना। नए से नए रचनाकार को भी देहखए हक वि कैसे किानी बुनता िै। वि ख़ुद प््हतहदन
सुबि एक अच्छी रचना से हदन शुर् करते िै्। जैसे लोग गीता का अध्याय पि्ते िै्, वि भी कोई एक अच्छी रचना पि्ते िै्। 

डॉ. तबसंसुम जहां साक््ात्कार

किानीकार, ग़जलकार बन गया िै। यि
बिुत िुखि िै और सामित्य के मलए सिी िौर
निी् िै। रात रात भर िाग कर पढ़्ना,
मलखना, रचना को संवारना यि सब िैसे
बीते कल की बाते् िो गई िै्। िब उन्िो्ने
मलखना शुर् मकया था तब वि पंिाब ि्े थे
और मिंिी टाइप की सुमवधा भी निी् थी। िाथ
से मकतनी बार मलखकर संशोधन करते और
मफर इतना सुंिर मलखते मक टाइप मकए िुए

की बिाय उनकी रचना पढ़्ी िाए। वो बताते
िै् मक आि का सोशल िीमडया का िौर ऐसा
िै मक िो चार पंल्कतयां मलखी् और लाइक्स
की इंतज्ार शुर्। िि्े पत््ो् का इंतज्ार रिता
था, िो संभाले िा सकते थे। सोशल
िीमडया मसफ्फ एक िंच िै, मिससे सामित्य
का प््चार प््सार तो िो सकता िै लेमकन यि
मिखावे का और आत्ििुग्धता का िंच
ज्यािा िै। इस आत्ििुग्धता स े बचने की

िर्रत िै। प््चार के मलए, सामित्य के
प््िोशन तक रखा िाना चामिए न मक इससे
सामित्य से िूर तक िुड़्ा रिा िा सकता िै।
आि लोग छोटी किामनयो् और लघुकथा िे्
फ़क्फ निी् कर पाते। 

इनके बीच मवभािक रेखा खी्चते िुए
किलेश भारतीय बताते िै् मक मबिली की
कौ्ध की तरि अचानक लघुकथा आंखो् िे्
चिकती िै और इसे िानबूझकर मवस््ार

निी् मिया िा सकता। िबमक किानी आकार
िे् छोटी िो सकती िै पर किानी िी िोती िै।
मिंिी सामित्य िे् अलग-अलग 'वाि' की
िुकाने खुल गई ि्ै और िरेक सामित्यकार िेरी
शट्त उसकी शट्त से ज्यािा सफ़ेि वाली ल्सथमत
िे् रिता िै। इस बारे िे् किलेश भारतीय का
िानना िै मक 'वाि' शुर् से चलते आए िै्।
आंिोलन चलते आए ि्ै। नई किानी
आंिोलन, सिांतर किानी, सचेतन किानी,
िनवािी किानी आंिोलन लेमकन किामनयाँ
विी चम्चतत रिी् िो िानवीय संवेिना को छू
पाई्।  किलेश््र की रािा मनरबंमसया, भीष्ि
सािनी की चीफ की िावत, अज््ेय की रोज्
(ग््ै्ग््ीन), धि्तवीर भारती की 'बंि गली का
आमखरी िकान' , िोिन राकेश की 'िलबे का
िामलक', ऊषा म््पयंविा की वापसी, मनि्तल
वि्ात की िूसरी िुमनया और अन्य रचनाकारो्
की अनेक किामनयो् को मकसी वाि के साथ
याि निी् मकया िाता बल्लक संवेिनशील िोने
के चलते याि मकया िाता िै। वाि को कोई
याि निी् रखता, पाठक किानी को याि रखता
िै। तकनीकी क््ांमत ने सिाि को मकताबो् से
िूर कर मिया िै। 

िूसरे प््काशक तानाशाि िो रिे िै्। ऐसी
ल्सथमत िे् लोग फेसबुक आमि पर अपनी
रचनाएं डालते िै् या ऑनलाइन सामिल्तयक
चच्ातएं िो रिी ि्ै। ऐसे िे् सामित्य की मिशा के
संिभ्त िे् किलेश भारतीय बताते िै् मक छपे
िुए सामित्य से नई पीढ़्ी िूर िोती िा रिी िै।
किलेश भारतीय का किना िै-

बस, इतना ही करना है और यह याद रखना
तुम ही हो एक मुसाफिर यह गुमान मत रखना
अपने पांव तले कभी आसमान मत रखना।

कमिेश भारतीय को 1992 म्े कहानी
िखेन महारवद््ािय, अम्बािा छावनी
द््ारा शे््ष्् िेखन पुरस्कार, 1999 म्े
राज्यकरव स्वग््ीय परमानंद स्मृरत
सम्मान,  2008 म्े कैथि की सारहत्य
सभा की ओर से धीरज र््तखा स्मृरत
पत््काररता सम्मान, िगवाडा म्े
पंजाब रहंदी सारहत्य अकादमी की
ओर से स्वग््ीय डाॅ. चंद््शेखर स्मृरत
समम्ान, हररयाणा सारहतय् अकादमी
की ओर से 2010 मे् देशबंधु गुप्त
सारहल्तयक पत््काररता पुरस्कार
आिद से नवाजा जा चुका है।

कमिेश भारतीय की 18 रकताबे् प््कािशत
हो चुकी ह्ै। इनके कथा संग््ह महक से
ऊपर, मस््राम र्जदाबाद, इस बार, मां
और रमट््ी, ऐसे थे तुम, जादूगरनी, शो
रवंडो की गुर्ड़या, एक संवाददाता की
डायरी, दरवाजा कौन खोिेगा, इतनी सी
बात, मै ्नही ्जानता, नई पे््म कहानी, सूनी
मांग का गीत के अिावा यादो् की धरोहर
(सारहत्यकारो् से साक््ात्कार), मां और
रमट््ी कथा संग््ह का नेपािी मे् अनुवाद,
इतनी सी बात का पंजाबी म्े अनुवाद,
िोग भूि जाते है् (काव्य संग््ह), तथा ‘मै्
नही् जानताश’ प््कािशत हो चुके है्।

पुरसंकार व समंमान

कमलेश भारतीय 

वंयकंततगत पररचय
नाम : कमिेश भारतीय
जन्मनतनि : 17 जनवरी, 1952
जन्म स्िान : होरशयारपुर (पंजाब)
नशक््ा : एमए ( रहंदी) , बीएड, प््भाकर 
संप््नत : प््ाचाय्द, िेखक, पत््कार

जिंदगी को आसान नहीं बजंिक 
खुद को मिबूत बनाना पडंता है। 
सही समय कभी नहीं आता
बस समय को सही बनाना पडंता है।

- डा. एपीिे अबंदुल कलाम

पंंकारशत पुसंंकें

स

ह

ि इस वैश््ीकरण के युग ि्े िि एक ऐसे
िित्वपूण्त िोड़् पर खड़े् िै्, ििां ििे् यि
एिसास िोता िै मक िुमनया के सािने िौिूि

बिुस््रीय लक्््यो्, संकटो् और सिािो् िे् बढ़्ती
ध््ुवीकरण की ल्सथमत से मनपटने के मलए केवल सत््ा
आधामरत नेतृत्व िॉडल िी पय्ातप्त निी् िै्। आि के िौर
िे् ििे् ऐसे नेतृत्व की आवश्यकता िै िो न केवल
इमतिास से सीखे, बल्लक उसि्े स्वीकाय्तता की क््िता,
व्यविामरकता, सांस्कृमतक संवेिनशीलता और
आध्याल्तिक पमरपक्वता का सिावेश िो। इन सभी गुणो्
से युक्त व्यल्कतत्व को िि प््बुद्् नेतृत्व कि सकते िै्।

िि सभी भाग्यशाली िै् मक िेश को 2014 ि्े नर्ेद्् िोिी के
र्प िे् इन सभी गुणो् से युक्त एक ऐसा नेता मिला मिसने
तिाि प््मतकूलताओ् से मघरे वातावरण िे् भी आशा
आकांक््ाओ् का संचार इस िेश िे् मकया। आर.
बालासुब््िण्यि द््ारा मलमखत ‘Onvdq Vhsghm: Sgd
Kd`cdqrgho Kdf`bx ne M`qdmcq`Lnch’
पुस््क नर्ेद्् िोिी के इस अनूठे नेतृत्व को बारीकी से
सिझने और परखने का एक अवसर प््िान करती िै। पूरी
पुस््क िे् संस्कृत श्लोको् एवं धि्त शास््््ो् के मवचारो् को
बड़े सुन्िर ढंग से िोिी िी के िीवन प््संगो ्से िोड़ा गया
िै। इस पुस््क का सबसे िित्वपूण्त पिलू यि िै मक यि
िोिी िी के नेतृत्व को भारतीय सांस्कृमतक और
आध्याल्तिक परंपराओ् िे् मनमित िानती िै। लेखक ने इस

पुस््क िे् बताया िै मक िोिी का नेतृत्व केवल भौमतक
सफलता पर निी्, बल्लक आध्याल्तिकता और कत्तव्य की
भावना पर भी आधामरत िै। योग, ध्यान और भगवि गीता
के मशक््ाओ् के प््मत उनकी आस्था ने उनके शासन को
आकार मिया िै। वे एक कि्तयोगी के र्प िे् सेवा करते िै्,
िो मन:स्वाथ्त भाव से, ईिानिारी और कर्णा के साथ काय्त
करते िै्, और न केवल िानव सिाि अमपतु सभी िीवो्
का आपसी िुड़्ाव को िित्व िेते िै्। प््धानिंत््ी िोिी का
नेतृत्व आधुमनक चुनौमतयो् का सिाधान करते िुए भारत
की सांस्कृमतक और आध्याल्तिक धरोिर का प््तीक िै। िो
न केवल भारत बल्लक पूरे मवश्् के मलए एक शांमत और
सुख का िाग्त प््स््ुत करती िै। ऐसे अमनम््ित वैम््शक
पमरल्सथमतयो् और सिय ि्े, िोिी का नेतृत्व एक आशा की
िैिीप्यिान सूय्त की तरि चिकता िै, िो कोमट कोमट
भारतीयो् को और मवश्् के अन्यान्य लोगो् को एक बेितर
और अमधक सािंिस्यपूण्त भमवष्य के मलए प््ेमरत करता िै।
यि पुस््क िोिी िी के नेतृत्व की मवरासत को सिझने
और उसे सिेिने करने का एक साथ्तक प््यास िै।

पुस््क: भीतर की शक्तत : नरे्द््
मोदी की नेतृत्व ववरासत

लेखक :   आर. बालासुब््मण्यम 
मूल्य :   581 र्पये

प््काशक: पे्गुइन, भारत

भीतर की िक्तत : नर्ेद्् रोदी की नेतृत्व शवरमसत
´fbÀ°fIY Àf¸feÃff शिवेि प््तमप 

आ

सुमित््ा ने अपना मसर न िे् मिला मिया। क्या
कर्े क्या न करे। इसी उधेड़बुन िे् शाि िो
गयी। वि मकराने की िुकान पर कुछ सािान
लेने गयी। मपछला उधार िोने के कारण
उसने भी भगा मिया। रात िो गयी मकसी ने
ििि निी् की। बचे्् भूख से मबलख रिे थे।
उसने खुि और मबट््ो ने िो मिन से कुछ निी्
खाया था। बरसात र्कने का नाि निी् ले
रिी थी। सुमित््ा स्वामभिानी औरत थी,
मिस्ि का सौिा उसे िंिूर निी् था। 
लेमकन छोटे की बीिारी, भूख, टपकता
मतरपाल आि उसे अपने स्वामभिान से
सिझौता करने को ििबूर कर रिा था।
उसका िन उसे मधक््ार रिा था मक तू कैसी
िां िै, िो बच््ो् की भूख भी निी् मिटा
सकती। अचानक आंसू पोछकर वि उठी
और मबट््ो से बोली, ‘मबट््ो तू छोटे का ख्याल
रख , ि्ै कुछ खाने को लेकर आती िूं। 
‘अम्िा िल्िी आना, बिुत भूख लगी िै।’
सुमित््ा भारी िन से कम्िो के बताए पते पर
चल िी। थोड़ी िी िेर िे् वि उस घर के
सािने खड़ी थी। िरवािा खटखटाया तो
एक बूढ़े ने िरवािा खोला और पूछा- ‘क्या
िुआ, मकससे मिलना िै?’
‘िी बाबू िी से’, सुमित््ा बोली। 
‘अंिर आओ, तुि तो पूरी तरि भीग गयी िो।
ये लो अंगौछा, इससे सूखा लो खुि को।’
अंिर से आवाि आई, - ‘कौन िै काका?’ 
‘आपसे मिलने आयी िै ,भेि िूं’ बूढ़े काका
ने किा। 
‘भेि िो।’
‘िाओ मबमटया।’
मबमटया शब्ि सुनकर सुमित््ा को कुछ
अपनापन ििसूस िुआ। सकुचाते िुए
सुमित््ा अंिर चली गयी। एक बड़े से िाल ि्े
चश्िा लगाए ठेकेिार सािब बैठे थे। उन्िो्ने
पूछा, ‘कौन िो तुि और ििसे क्या काि िै? 
‘िी, िुझे कम्िो ने भेिा िै, िेरे पास खाने
को अन्न का एक िाना निी् िै। बेटे की
तमबयत बिुत खराब िै। तीन मिन से िि

लोगो् ने कुछ भी निी् खाया िै। आप िेरी
ििि कर िो। इसके बिले िे् आप चािे िेरे
साथ कुछ भी कर लो।’ एक सांस िे् िी
इतना किकर सुमित््ा ने अपनी साड़ी
उतारनी शुर् कर िी। 
‘अरे ये क्या कर रिी िो ? तुि पागल िो गयी
िो क्या? ठेकेिार सािब मचल्लाए। 
‘बाबू िी िेरे पास आपको िेने के मलए इसके
अलावा कुछ भी निी् िै।’सुमित््ा बोली।
‘पिले अपनी साड़ी पिनो’ - ठेकेिार सािब
बोले। ‘तुिको मकसने ये सब बताया?’
‘िी कम्िो ने।’ सुमित््ा बोली।

‘मकसी की ििबूरी का फायिा उठाना िेरे
संस्कारो् िे् निी् िै। िै् कोई ऐसा वैसा आििी
निी् िूँ। तुिको मकसी ने गलत िानकारी िी
िै।’ मफर उन्िो्ने काका को आवाि िी। 
‘िी, सािब िी।’काका बोले।
‘काका, इसको कुछ खाने को िे िो और ये
कुछ बुखार की िवाइयां पड़ी िै वो भी िे िो।’
काका ने एक बड़े मटमफन िे् ढेर सारा खाना
और िवाइयां सुमित््ा को िी्।
सुमित््ा की सिझ ि्े निी् आ रिा था मक
कम्िो ने मिस आििी के मवषय ि्े क्या
बताया था, वि तो िेवता मनकले।
खाना लेकर सुमित््ा िैसे िी मनकलने लगी।
बाबू िी ने किा- ‘र्को।’ एकिि से सिि
गयी सुमित््ा। पास आकर बाबू िी बोले,
‘अपना नाि तो तुिने बताया िी निी्।’
‘िी.. सुमित््ा।’

‘िेखो सुमित््ा, िेरे घर ि्े िै् और काका िी
रिते िै्। काका भी अब बूढ़े िो गए िै्। इनसे
घर का काि ठीक से निी् िो पाता। अगर
तुम्िारा िन िो तो िेरे घर का काि कर मिया
करो। बिले िे् तुमि्े खाना और ििीने िे् पैसा
मिल िाएगा। और पीछे एक किरा खाली िै
उसिे् तुि अपने बच््ो् के साथ रि भी
सकती िो। सुमित््ा ने सििमत से मसर मिला
मिया और अपने घर की ओर चलते-चलते
सोचने लगी मक आि भी इस िुमनया िे्
इंसामनयत मिंिा िै।          

संजय रसंह चौहान

क््मा उर्मिला

‘जी, मुझे कम्मो ने भेजा है, मेरे पास खाने को अन्न का एक दाना
नही् है। बेटे की तबबयत बहुत खराब है। तीन बदन से हम लोगो् ने कुछ
भी नही् खाया है। आप मेरी मदद कर दो। इसके बदले मे् आप चाहे
मेरे साथ कुछ भी कर लो।’ एक सांस मे् ही इतना कहकर सुबमत््ा ने
अपनी साड़ी उतारनी शुर् कर दी। 
‘अरे ये क्या कर रही हो ? तुम पागल हो गयी हो क्या? ठेकेदार
साहब बचल्लाए।

नन्हे नन्हे कदमो् को, 
दुननया की दौड् मे् दौड्ना सीखते है्।
मासूम से मन को,
दुननयादारी समझते है्।

छोटे-छोटे ख्वाबो् को,
हकीकत मे् बदलना नसखाते है्।
हर चीज का बोध कराके,
ज््ान को आगे बढ्ाते है्।

तरह-तरह की मुश्ककलो् से,
नजंदगी मे् लड्ना नसखाते है्।
मन अंधेरे को दूर करके,
जीवन को चमकाते  है्।

छोटे-छोटे पाठ पढ्कर, 
बड्े-बड्े डॉक्टर, इंजीननयर भी बनाते है्, 
ज््ान को बांट कर,
देश को श््ेष्् बनाते है्।

सही गलत का फक्क बता कर, 
राहो् को सरल बनाते है्।
बंद हो जाते जब सब दरवाजे,
नया रास््ा नदखलाते है्।

कुम्हार नमट््ी को आकार देकर, 
जैसे घड्ा बनाते है्।
वैसे ही नादान मन को ज््ान देकर,
अच्छा इंसान बनते है्।

आने वाले कल की चुनौनतयो् के नलए,
तैयार यह करवाते है्।
क्या करना है जीवन मे् आगे,
यह हमे् नसखलाते है्।

ज््ान का भंडार ये है्,
अज््ानता का अंधेरा हटाते है्,
हौ्सले बुलंद बनाते है्। 
तभी तो यह नशक््क ये कहलाते है्।  

ज््ान का 
भंडार 

करवता चीनू अग््वमल

कहमनी
प््वीन वर्मा ‘रमजन’

राजू की सचंंी दीपावली

अंधेरों की परवररश 

हुत समय पहिे, एक छोटे से गाँव मे् नन्हा राजू अपने माता-रपता
के साथ रहता था। राजू को त्योहारो् का बहुत शौक था, और जब
दीपाविी का समय आया, तो वह बहुत उत्सारहत हो गया। हर वर्द

की तरह, इस बार भी गाँव मे् दीपाविी की तैयारी बड़े् जोश और धूमधाम से
हो रही थी। बाजार रंग-रबरंगी रोशनी, रमठाइयो्, और रखिौनो् से सजा हुआ
था। हर घर के बाहर दीयो् की कतार्े िगाने की तैयारी हो रही थी, और िोग
नए कपड़्े खरीदने के रिए उत्सारहत थे। राजू के रपता ने उसे बताया,
"दीपाविी अंधकार पर प््काश की रवजय का त्योहार है। यह भगवान राम
क ेअयोध्या िौटने की खुशी म्े मनाया जाता है, जब उन्होन् ेरावण को परारजत
रकया था और चौदह वर््ो् के वनवास के बाद िौटे थे, उस रदन पूरे अयोध्या
नगरी को दीयो् से सजाया गया था, और तभी से दीपाविी का त्योहार हर वर्द
मनाया जाता है। राजू को यह कहानी बहुत पसंद आई, और उसने सोचा,
"अगर मै् भी रोशनी िैिा सकंू और अंधकार को दूर कर सकंू, तो यह
रकतना अच्छा होगा! राजू के घर के पास एक रनध्दन पररवार भी रहता था,
रजनके पास इतने पैसे नही् थे रक वे दीपाविी की तैयारी कर सक्े। उस
पररवार के बच््े भी राजू की तरह दीपाविी मनाना चाहते थे, िेरकन उनके
पास न नए कपड़े् थे, न रमठाइयाँ और न ही दीये। राजू ने यह देखा और उसे
बहुत दुख हुआ। वह सोचने िगा रक अगर यह त्योहार खुरशयो् और रोशनी
का है, तो इन्हे् क्यो् अंधकार मे् रहना पड़्े?  उसने अपनी गुल्िक तोड़्ी,
रजसमे् उसने बहुत पैसे बचा रखे थे। राजू ने अपने माता-रपता से कहा, "मै्
चाहता हूँ रक इस बार हम इस रनध्दन पररवार के साथ दीपाविी मनाएँ। राजू
के माता-रपता उसकी इस सोच से बहुत खुश हुए। वे बाजार गए और उस
पररवार के रिए नए कपड़्े, रमठाइयाँ, और ढेर सारे दीये खरीद कर िाए।
जब दीपाविी की रात आई, राजू ने अपने माता-रपता के साथ उस पररवार के
घर के बाहर दीपक जिाए। उसने बच््ो् को नए कपड़्े पहनाए और सबने
रमिकर रमठाइयाँ खाई्। वह रात सचमुच अद्््त थी। चारो् ओर दीयो् की
रौशनी िैि चुकी थी और बचे्् खुशी से उछि रहे थे। राजू को उस रात बहुत
खुशी हुई, क्यो्रक उसने महसूस रकया रक सच््ी दीपाविी तभी होती है जब
हम दूसरो् के जीवन म्े भी खुरशयो् और रोशनी का दीपक जिाएं।  इस तरह,
उस गाँव मे ्दीपाविी का तय्ोहार हर वर्द की तिुना म्े इस बार और भी रवशरे
बन गया। सबने रमिकर दीप जिाए, रमठाइयाँ बाँटी, और खुरशयाँ मनाई्।
और राजू ने एक बड़्ी सीख सीखी—दीपाविी का वास््रवक उद््ेश्य रसि्फ
अपने घर को सजाना नही्, बल्लक दूसरो् के जीवन म्े भी प््काश और
प््सन्नता िाना है। इस कहानी से हमे् यह रशक््ा रमिती है रक दीपाविी का
पव्द केवि अंधकार से प््काश की ओर जाने का नही् है, बल्लक यह प््सन्नता
और प््ेम बांटने का भी त्योहार है।

ब

क्या ये अंधेरो् की परवररश  है
जो चाँद  इतना चमक रहा  है 

कोई तो ररश्ता है रोशनी से 
अंधेरा सरदयो्  से संग खड़ा है 

जो एक रदन छू रिया था तुमने 
वो पतझड़ो्  मे्  शज्र  हरा  है  

हम अपनी धड़्कन से थक गये 
है  सांसे् छोटी या  रदन  बड़्ा  है  

उदारसयां क्यूँ  है् हर ख़ुशी संग
रदि िम्हे िम्हे  से िड़् रहा है  

सुना है  मैदाने  िजंदगी मे् 
कभी ख़ुशी का शहर रहा है 

रदया  था चुपके से मुर््ियो् मे्  
मेरा भरोसा  कहाँ  रगरा है 

बड़ा है तन म्े, अड़ा है मन मे् 
ये दद्द  थोड़्ा सा सररिरा है 

मगर  प््भू  साथ चि  रहे है  
ये आसमानो् का िैसिा  है

अगर मे् रबखरी हर एक जर्ाद
स्नेह के रंग से ही भरा  है             



खबर संक््ेप

रोहतक, सोमवार, 21 अक्टूबर 2024
11दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

हररभूरम न्यूज:रसरसा

युवाओ् का ध्यान नशे से हटाने के दिए श््ी
गुरदेव चैदरटेबि ट््स्ट, संतनगर व ग््ामीणो्
ने सराहनीय िहि की है। ट््स्ट
िदादधकादरयो् ने ग््ामीणो् के सहयोग से
जहां स्टेदडयम मे् िहिे दो बैडदमंटन कोट्ट
थे, अब 6 बैडदमंटन कोट्ट बनाकर युवाओ्
को सौ्ि ददए गए हंै। 

ट््स्ट के प््धान हरदिंद्् दसंह कूका ने
बताया दक डेरा जगमािवािी के गद््ीनशीन
संत बीरे्द्् दसंह दढल्िो् ने शदनवार को गांव
मे् िहुंचकर स्टेदडयम मे् खेि व्यवस्थाओ्
व बैडदमंटन कोट्ट का जायजा दिया। ट््स्ट
िदादधकादरयो् व ग््ामीणो् ने फूिो् से बीरे्द््
दसंह दढल्िो् का स्वागत दकया। हरदिंद्् दसंह

कूका ने बीर्ेद्् दसंह को बताया दक युवाओ्
मे् बढ्ती नशे की प््वृत्््दत को रोकने के दिए
ट््स्ट व ग््ामीणो् की ओर से एक िहि की
गई थी, जो दक अब धीरे-धीरे अिना रंग
ददखाने िगी है। 

उन्हो्ने बताया दक 2020 से स्टेदडयम
मे् आने वािी मदहिाओ् के दिए दन:शुल्क
बस सेवा भी शुर् की गई है। जबदक कोच
भी दबल्कुि फ््ी हैं। वही् बच््ो् से भी दकसी
प््कार का कोई शुल्क वहन नही् दकया जाता
और कोच भी फ््ी है। प््धान ने बताया दक
इस दौरान ददल्िी हाईकोट्ट के एडवोकेट
िरदमंद्् दसंह संधु ने स्टेदडयम मे् मदहिाओ्
व बच््ो् के दिए एक वाटर कूिर भे्ट
दकया। जबदक समाजसेवी दछंदा बराड् ने
शटि बॉक्स भे्ट दकया। इस मौके िर बीरे्द््

दसंह दढल्िो् ने श््ी गुरदेव चैदरटेबि ट््स्ट व
ग््ामीणो् की इस शानदार िहि को
सराहनीय बताते हुए स्वागत योग्य कदम
बताया। उन्हो्ने कहा दक इस प््कार के कदम
अगर सभी दमिकर उठाएं तो नशे का
समाज से जड्मूि से खात्मा दकया जा
सकता है। बीरे्द्् दसंह दढल्िो् ने कहा दक
स्टेदडयम मे् उनकी तरफ से भी हर संभव
सहयोग दकया जाएगा। इस मौके िर बीर्ेद््
दसंह दढल्िो् ने अनेक मदहिाओ् को
सम्मादनत भी दकया। इस मौके िर दजते्द््
दसंह दढल्िो्, गुरमुख दवल्खू, देवे्द्् काहिो,
अमर दसंह, ददिबाग मल्िी, ज््ान मान,
कशमीर खीवा, भाग मुक्ता, जसवीर दसंह
सदहत काफी संख्या म्े मदहिाओ् ने भी
उिश्सथदत दज्ट करवाई।

अधिकाधियों ने धिलाधंियों को दी शाबाशी

राज्य स््रीय स्कूिी खेि स्िध्ाट
मे् शहर की बेदटयो् ने जीते गोल्ड

हररभूरम न्यूज:भूना

रोहतक म्े आयोदजत तीन ददवसीय
छठी राज्य स््रीय स्कूिी खेि
स्िध्ाट मे् अंडर 11 आयु वग्ट के
दखिाद्डयो् ने गोल्ड व दसल्वर तथा
कांस्य िदक जीतकर फतेहाबाद
दजिे का नाम रोशन दकया। दजिा
मौदिक दशक््ा अदधकारी वेद प््काश
ददहया व सहायक दजिा मौदिक
दशक््ा अदधकारी खेि दवजय जग्गा
ने दखिादड्योे को बधाई दी और
आगे बढ्ाने के दिए प््ेदरत दकया।
दवजय जग्गा ने बताया दक राजीव
गांधी खेि स्टेदडयम व सर छोटू राम
स्टेदडयम तथा अगस्््य इंटरनेशनि
स्कूि और मानव रचना िश्बिक
स्कूि के खेि मैदान मे् दवदभन्न
प््दतयोदगताएं हुई, दजसम्े प््देश भर
के 4576 दखिादडय़ो् ने भाग दिया।
फतेहाबाद से अंडर 11 आयु वग्ट मे्
दवदभन्न खेिो् के दिए 245
दखिाड्ी शादमि हुए। सहायक
दजिा मौदिक दशक््ा अदधकारी

खेि ने बताया दक वि्ट 2017 मे्
संगीता दबक्नोई के नेतृत्व मे्

उिरोक्त खेिो् की शुर्आत हुई थी,
जो अब बड्े िेवि िर कम आयु

वग्ट के दखिादड्यो् ने खेिो् मे् भाग
िेना शुर् कर ददया है।

राज्य स््रीय खेल स्पर्ाा
मे् 100 मीटर म्े रेशमी
नहला तथा 200 मीटर
मे् मुस्कान बनी सबसे

तेज रावक

भूना। राज्र स््रीर थ्कूली खेल थ्पध्ाा मे् गोल्ड मेडजलथ्ट अंडर 11 आरु वग्ा के जखलाजडय़ो् को सम्माजनत करते हुए अजतजिगण।

युवाओ् को नशे से बचाने के दलए ग््ामीणो् का सराहनीय किम: बीरे्द्् दसंह

श््ी िुरदेव इंडोर स्टेरडयम मे् बैडरमंटन के 6 कोट्ट बनकर िैयार

फोटो:20जसरसा04: बैडजमंटन कोट्ा का उद्घाटन करते संत बीरे्द्् जसंह जिल्लो्।

छठी राज्य स््रीय स्कूली खेल स्पध्ाव रे् अंडर 11 आयु रग्व
की लड़्ककयो् की खो-खो प््कतयोकगता रे् फतेहाबाि कजले की
टीर र्े शाकरल टोहाना के ललौिा र भट्््कला के ठुईया गांर
की लड़्ककयो् ने प््थर स्थान हाकसल करके गोक्ड रेडल जीत
कलया। लडक़ो् की खो-खो प््कतयोकगता रे् ब््ांज रेडल करला।
एकल डांस प््कतयोकगता रे् शांकत कनकेतन सीकनयर सेके्डरी
स्कूल किंगसरा की जानरी ने प््थर स्थान प््ाप्त ककया।
शतरंज खेल प््कतयोकगता रे् लड़्ककयो् ने कसक्रर पिक
हाकसल ककया। लड़्ककयो् की 100 रीटर िौड़् प््कतयोकगता रे्
नहला गांर की रेशरी ने प््थर स्थान प््ाप्त ककया, जबकक

रुस्कान िूसरे स्थान पर रही। 200 रीटर िौड़् प््कतयोकगता रे्
रुस्कान ने गोक्ड तथा रेशरी ने कसक्रर पिक जीतकर
फतेहाबाि कजले का नार रोशन ककया। करले रेस प््कतयोकगता
रे् रेशरी, रुस्कान र रानसी तथा कशरानी िहरान ने गोक्ड
रेडल प््ाप्त ककया। लंबी कूि प््कतयोकगता रे् रेशरी ने ब््ांज
रेडल हाकसल ककया। इस रौके डीपी रैडर रेखा, डीपी सुनील
कुरार, कुलिीप कसंह, बलरीर कसंह रह बलकरंिर कसंह तथा
पीटीआई जयप््काश और सुभाष चंद्् आकि के नेतृत्र रे्
रासूर कखलाकड़्यो् ने अपनी प््कतभा का उत्कृि्् प््िश्वन
करके कजले का नार राज्य स््र पर रोशन ककया।

खो-खो प््रियोरििा मे् लड्रकयो् ने जीिा सोना

बच््ो् को दवतदरत की स्टेशनरी
हररभूरम न्यूज:रसरसा

वी फॉर यू चैदरटेबि ट््स्ट ने
सेल्फिेस सेवा टीम के साथ
दमिकर शहर के कई दहस्सो् मे्
बच््ो् को स्टेशनरी दवतदरत की।
ट््स्ट के अध्यक्् रदव मक््ड् ने
बताया दक ट््स्ट की ओर से समय-
समय िर समाजसेवा के क््ेत्् मे्
अनेक गदतदवदधयां की जाती है।
शहर के कई दहस्सो् म्े ट््स्ट की ओर
से रदववार को जर्रतमंद बच््ो् को
स्टेशनरी दवतदरत की गई, तादक वे
अिनी िढ्ाई को जारी रख सके्। रदव
मक््ड् ने बताया दक अक्सर देखा
गया है दक संसाधनो् के अभाव मे्

काफी बच््े अिनी िढ्ाई नही् कर
िाते। इसी बात को मदे््नजर रखते
हुए ट््स्ट िदादधकादरयो् ने बच््ो् को
स्टेशनरी दवतदरत कर उन्हे् िढ्ाई
जारी रखने के दिए प््ोत्सादहत
दकया। उन्हो्ने बताया दक ट््स्ट ि््ारा
इसके अिावा िौधारोिण, रक्तदान
दशदवर, सफाई अदभयान,
जर्रतमंदो् को भोजन दवतदरत

करने सदहत हाि ही म्े हुए
दवधानसभा चुनावो् मे् मतदाताओ्
को भी जागर्क दकया गया था।
उन्हो्ने बताया दक दजस उदे््क्य के
दिए ट््स्ट का गठन दकया गया था,
उस िर िूरी तरह से खरा उतर रहा
है। इस मौके िर स्वामी सुनीि
गावड्ी, बेबी रहमत, कदनका जैन,
समृद््द किूर आदद मौजूद रहे।

n वी फॉर रू चैजरटेबल ट््थ्ट ने 
जकरा जवतरण

हसरसा। बच््ो् को थ्टेिनरी जवतजरत करते संथ्िा के सदथ्र। फोटो : िहरभूिम

बाइक चोर रिरोह के दो आरोपी काबू
चोरीशुदा पांच मोटरसाइरकल बरामद

हररभूिम न्यूज:ओढां

सीआईए डबवािी िुदिस ने बाइक चोरी के मामिे मे् दो
आरोदियो् को काबू कर उनके कब्जा से िांच चोरीशुदा
बाइक बरामद दकए ह्ै। सीआईए डबवािी प््भारी राजिाि
ने बताया दक 27.06.2024 को जगसीर दसंह िुत्् दिीि
दसंह दनवासी नरदसंह कॉिोनी दजिा बदठंडा िंजाब की
दशकायत दी दक उसका बेटा वि्टदीि दसंह ओराने अकादमी
एवं सैिून कॉिोनी रोड डबवािी मे् काम सीखने के दिए
आता है। उसका बाइक कोई अज््ात व्यश्कत चुरा कर िे
गया। िुदिस ने दशकायत के आधार िर मामिा दज्ट दकया
गया था। उन्हो्ने बताया दक जांच के दौरान साइबर सैि की
सहायता से तथा सीसीटीवी फुटेज की सहायता से दो
आरोदियो् को काबू करके उनके कब्जे से चोरीशुदा बाइक

बरामद दकया गया। आरोदियो् की िहचान राजा िुत्् छोटू
राम दनवासी घुकांवािी व गौरव सोनी िुत्् देवे्द्् दनवासी
ओढां के र्ि मे् हुई है। उन्हो्ने बताया दक आरोदियो् से
िुछताछ करने िर चार अनय् चोरीशुदा बाइक बरामद दकए
गए है। उन्हो्ने बताया दक आरोदियो् ि््ारा दसरसा व अन्य
जगहो् से बाइक चोरी की वारदातो् का खुिासा दकया गया
है। आरोदियो् को अदाित मे् िेश करके िुदिस दरमांड िर
दिया जाएगा और अन्य वारदातो् के बारे मे् भी गहनता से
िूछताछ की जाएगी।

n आरोजपरो् को अदालत मे् पेि करके पुजलस जरमांड पर जलरा
जाएगा और अन्र वारदातो् के बारे मे् भी पूछताछ की जाएगी

एनएसएस इकाई ने की पय्ाटवरण अनुकूल पहल

हररभूिम न्यूज :आदमपुर

राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मंडी
आदमिुर के एनएसएस स्वयंसेवको्
की ओर से एनएसएस इकाई ने एक
रचनात्मक और िय्ाटवरण-अनुकूि
िहि की है। इसके तहत सह
समन्वयक िार्ि शम्ाट के दनद््ेशन
मे् िुराने टायरो् का िुनः उियोग
करके िदरसर को सुंदर बनाने के
दिए एक अनूठी िदरयोजना शुर् की
गई। इस गदतदवदध का उद््ेक्य
श्सथरता को बढ्ावा देना और कचरे
को कम करना है, दजसमे् बेकार िड्े
टायरो् को सजावटी िौधो् के गमिो्

मे् बदिना शादमि है, दजससे उन्हे्
नया जीवन दमि सके। प््द््कया िुराने
टायरो् के संग््ह से शुर् हुई, दजन्हे्
दफर अच्छी तरह से साफ दकया गया
और िे्दटंग के दिए तैयार दकया गया।
स्वयंसेवको् ने टायरो् को जीवंत रंगो्

और रचनात्मक दडजाइनो् से
सजाकर, उन्हे् आकि्टक िौधो् के
गमिो् मे् बदिकर अिने किात्मक
कौशि का प््दश्टन दकया। इन रंगीन
टायर गमिो् का उियोग िदरसर के
चारो् ओर दवदभन्न स्थानो् को

सजाने, हदरयािी को बढ्ाने और
िय्ाटवरण मे् सौ्दय्टिूण्ट स्िश्ट जोड्ने
के दिए दकया गया।
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प््देश म्े तीसरी बार भारी बहुमत से
भाजिा सरकार बनने के उििक्््य म्े
प््देश की जनता की सुख समृद््द के
दिए भाजिा दजिा काय्ाटिय म्े सुंदर
कांड िाठ का आयोजन दकया गया।
इसमे् श््ी हनुमान बुधिा संत मंददर की
टीम ने भगवान श््ी राम एवं वीर
बजरंग बदि की सु््दत की। भाजिा
दजिा काय्ाटिय म्े रदववार को
आयोदजत संुदर कांड िाठ काय्टक््म म्े
श््ी हनुमान बुद््िा संत मंददर से सुभाि
आहुजा, टीनू, राजकुमार सेहदतया एवं
प््ेम असीजा ने सुंंदर कांड िाठ व बाबा

का गुणगान करते हुए िाट््ीजनो् एवं
अन्य श््द््ािुओ् को इसके महत्व से
अवगत करवाया। उन्होे्ने कहा दक
सुंदर कांड िाठ के गुणगान, मनन व
दचंतन से भगवान श््ी राम प््सन्न होते

है् और वीर बजरंग बदि की कृिा
बरसती है। भाजिा दजिा अध्यक््
अशोक सैनी ने िाट््ी की ओर से दकए
गए संुदर कांड िाठ काय्टक््म के
आयोजन िर प््काश डािा। 

n स्वयंसेवको् ने पुराने टायरो् से
तैयार हकए सजावटी पौधो् के
हिए गमिे

n सुंदर कांड पाठ के गुणगान से
भगवान श््ी राम िोते प््सन्न, वीर
बजरंग बहि करते कृपा

पहल के फायिे बताएं
संस्थान के प््ाचाय्व डॉ. कुलरीर कसंह
अहलारत ने कहा कक यह पहल न
केरल संस्थान के सौ्िय््ीकरर र्े
योगिान िेती है, बत्कक पय्ावरररीय
प््भार को कर करने के कलए
सारक््ियो् को पुनच्वक््कत करने और
पुनः उपयोग करने के रहत्र के बारे
रे् जागर्कता भी बढ्ाती है।
अपकशि्् उत्पािो् का पुनः उपयोग
करके, एनएसएस स्रयंसेरक एक
उिाहरर प््स््ुत कर रहे है् कक कैसे
रोज्रर्ाव की रस््ुओ् का रचनात्रक
तरीके से पुनः उपयोग करके त्सथरता
को बढ्ारा किया जा सकता है। इस
पहल रे् कनशा, रनीषा, प््कतरा,
जाकरत््ी, अंजकल, स्रेता, अंककत,
अंककत आकि रौजूि रहे।

आदमपुर। पुराने टाररो् को सजाने मे् लगे थ्वरंसेवक। फोटो: िहरभूिम

जीवन को ऊज्ाट अद््ितीय माग्ट है संजीवनी ध्यान
हररभूिम न्यूज :रहसार

ओशो दसद््ाथ्ट फाउंडेशन के
तत्वाधान मे् ओशोधारा मैत््ी संघ
दहसार ने  कौदशक नगर श्सथत
साधना क्ेद्् म्े आयोदजत संडे ध्यान
मे् आचाय्ट ददनेश ने  संजीवनी ध्यान
करवाया। उन्हो्ने बताया दक
संजीवनी ध्यान का अथ्ट होता है
‘जीवन का समथ्टन’ या ‘जीवन की
ऊज्ाट का संग््ह’। यह एक प््मुख
ध्यान िद््दत  है, जो साधको् को
मानदसक शांदत, आत्मा का समथ्टन
और आध्याश्तमक उन्नदत की  की
ददशा मे् माग्टदश्टन करती है। इस
ध्यान िद््दत का उद््ीिन मुख्य  र्ि
से भारतीय सांस्कृदतक और धाद्मटक
िरंिराओ् से हुआ है और यह ध्यान
साधने वािे को शांदत, सुख, और

समृद््द की प््ाश्तत का उत्कृि्् अनुभव
करने  का उदे््क्य रखता है। यह
ध्यान दवदभन्न आसन, प््ाणायाम,
मुद््ाएं और मन को  दनयंद््तत करने
के तकनीको् का समादहत दमश््ण है।
साधक इस ध्यान के माध्यम  से

अिने मन को दनयंद््तत करता है और
आत्मा के साथ संयोजन प््ात्त करता
है।  इस ध्यान िद््दत मे् मुद््ाएं भी एक
महत्विूण्ट भूदमका दनभाती है्।  मुद््ाएं
हाथ, आंख और शरीर के दवदशि््
स्थानो् के दवशेि आसनो् को कहा

जाता  है, जो मानव शरीर की ऊज्ाट
को दनयंद््तत करने मे् मदद करते है्।
संजीवनी  ध्यान का प््दशक््ण ध्यान
गुर्ओ् ि््ारा ददया जाता है, जो अिने
दशष्यो् को  ध्यान की दशक््ा और
माग्टदश्टन प््दान करते है्। 

25 से 27 तक काय्टक््म
का होगा आयोजन
ओशोधारा हकरयारा के संयोजक
आचाय्व सुभाष ने साधको् को
सम्बोकधत करते हुए  बताया कक
ओशोधारा के काय्वक््र रैज््ाकनक
और आध्यात्तरक िृक््ि से प््राकरक
है और ध्यान को घर-घर तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से हर सप्ताह पूरे
िेश र्े  ध्यान योग का काय्वक््र तय
ककया गया है और 25 से 27 अक्टूबर
को तीन किरसीय  ध्यान योग के
काय्वक््र का पूरे िेश रे् एक साथ 30
जगहो् पर आयोजन ककया  जाएगा।

हिसार। कौजिक नगर स्थित साधना के्द्् मे् आरोजजत ध्रान कार्ाक््म म्े भाग लेते
साधक। फोटो: िहरभूिम

हिसार। भाजपा जजला कार्ाालर मे् संुदरकांड पाठ करते मंजदर की टीम व उपस्थित
पाट््ीजन। फोटो: िहरभूिम

बास अनाज मंडी म्े
खड्े ट््क से डीजल चोरी
िांसी। अज््ात चोर बास गांव की
अनाज मंडी म्े खड्े एक ट््क से
डीजि तेि चुराकर िे  गया। चोरी
की यह घटना अनाज मंडी की
दुकान के बाहर िगे सीसीटीवी
कैमरे मे्  कैद हो गई। ट््क मादिक ने
बास थाना िुदिस को ट््क से डीजि
चोरी दकए जाने की  दशकायत दी है।
िुदिस ने ट््क मादिक वीरेन्द्् मोर
की दशकायत के आधार िर  मामिा
दज्ट कर जांच शुर् कर दी है। िुदिस
को दी दशकायत मे् वीरे्द््  मोर ने
बताया दक वह बास खुद्ट गांव का
रहने वािा है और जेसीबी, डंिर
और  ट््ैक्टर ट््ािी से ट््ांसिोट्ट का
काम करता है। और मैने बास अनाज
मंडी मे्  अिना ऑदफस बना रखा है।
मेरे िास बहुत से वाहन है् दजनको मै्
बास अनाज मंडी  मे् अिने वाहनो्
को खड्ा करता हूं। 
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िगभग तीन माह िहिे नई सड्क
बनाने के नाम िर तोड्ी गई आदमिुर
अग््ोहा रोड  अब तक न बनने से
आवागमन मे् भारी िरेशानी का
सामना करना िड् रहा है्। कािी
रावण के कुिदीि, महे्द् ् दसंह,
सतवीर, रामकुमार, राजकुमार तथा
खासा महाजन  के मोहन राय
कोहिी के नीिू राय, सुरेश,
सतबीर, नर्ेद्् व सुरे्द््  अदनि आदद
ने बताया दक इस सड्क को तीन
माह िहिे तोड्ा गया था िेदकन इसे
बनाने की बजाय इस सड्क को
िांच दकिोमीटर से िेकर 15
दकिोमीटर तक आगे से आगे  तोड्ा
जा रहा है। सड्क का दनम्ाटण नही्

दकया जा रहा है, दजसके चिते
आवागमन  म्े भारी िरेशानी का
सामना करना िड् रहा है। वाहन
चिाना मुश्ककि हो रहा  है्, हर दम
दुघ्टटना का भय बना रहता ह्ै।
आिम यह है दक इस 15 दमनट के
रास््े को िार करने के दिए 40 से
50 दमनट िग रहे है् और दुघ्टटनाएं
हो रही  ह्ै िेदकन ठेकेदार सड्क
बनाने की बजाय आगे से आगे
तोड्ता जा रहा है्। ग््ामीणो् मे्
आदमिुर के जनप््दतदनदधयो् ने यह
सड्क तुरंत बनाने की मांग  की है
तादक िरेशानी से बचा जा सके।
इसके अिावा आदमिुर मे् जवाहर
नगर के  िोगो् व मंडी आदमिुर
शहर की तोड्ी गई सभी सडके् तुरंत
बनाने की मांग की  है्।

तीन माह पहले तोड्ी गई
रोड से हो रही परेशानी

दरटायर कम्टचारी संघ ब्लॉक
प््धान बने रामस्वर्प 
नारनौंद। कस्बे मे् भगतदसंह
िुस््कािय मे् दरटायड्ट कम्टचारी
संघ ब्िॉक नारनौ्द का  द््तवि््ीय
चुनाव हुआ। यह चुनाव दजिा
प््धान ओमप््काश सैनी तथा दजिा
सदचव  सयोचनद घोड्ेिा की
अध्यक््ता मे् हुआ। सभी िदो् िर
चुनाव सव्टसम्मदत से  हुआ। इसमे्
मास्टर रामस्वर्ि को प््धान तथा
रोहतास शम्ाट को सदचव बनाया
गया। इसके अिावा बदन दसंह को
कोिाध्यक््, सतवीर िेटवाड् को उि
प््धान,  मदनिाि व मह्ेद्् दसंह को
सह सदचव के िद िर चुना गया।
सत्यवीर िोहान,  मास्टर दयानंद,
राज्ेद्् दसंह व कृष्ण को
काय्टकादरणी का सदस्य बनाया
गया।  मास्टर चंद्् प््काश को मुख्य
सिाहकार के िद िर चुना गया।

पोस्टर मेदकंग मे् मानसी
रही प््थम
आदमपुर। आदमिुर के राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान की खाद््
तकनीकी दवभाग मे् वल्््ड फूड  डे
मनाया गया। इस दौरान दवभाग मे्
िोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता व वाद-
दववाद  प््दतयोदगता आयोदजत की
गई। वाद-दववाद प््दतयोदगता का
दविय ‘फूड वसे््स  अनप््ोसैस्ड
फूड रहा। प््दतयोदगता मे् ऋिभ
राठौर, प््ीतम व अथव्ट की टीम  ने
कंिटीशन म्े जीत हादसि की
जबदक िोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता म्े
मानसी ने  प््थम, दहमांशु व सन्नी
वम्ाट द््ितीय एवं रोशनी, मनीि
दिाि व सिना ने  तृतीय स्थान िर
कब्जा जमाया। दवभाग के
काय्टवाहक दवभागीय अध्यक््
वेदिाि  यादव ने दवद््ाद्थटयो् को
फूड डे के बारे् म्े जानकारी दी।
प््ाध्यािक  बंसीिाि ने दवद््ाद्थटयो्
को भदवष्य मे् भी प््दतयोदगताओ् मे्
भाग िेने के  दिए प््ोत्सादहत
दकया। दवभागाध्यक्् ि््ारा दवद््ाद्थटयो्
को िुरस्कार देकर  सम्मादनत 
दकया गया। 

वाल्मीदक जयंती मनाने
पर जताया आभार
हिसार। हदरयाणा कृदि
दवश््दवद््ािय स्वीिस्ट यूदनयन
(सफाई कम्टचारी संघ) की बैठक
संघ काय्ाटिय म्े प््धान कािू राम
की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे्
दवदभन्न मुद््ो् िर चच्ाट हुई दजमसे्
हकृदव मे् कुििदत प््ो. बीआर
कम्बोज के दनद््ेशो् िर दवश््दवद््ािय
स््र िर तिस्वी, सृद््िकत्ाट, महद्िट
वाल्मीदक जयंती का आयोजन करने
के ऐदतहादसक काय्ट िर खुशी जादहर
करते हुए वाल्मीदक समाज व सफाई
कम्टचारी संघ की ओर से कुििदत
का आभार जताया गया।

चौथे दिन भी पोस्टमाट्टम नही्, पुदलस के हाथ भी खाली
बरवाला

क््ेत्् के गांव बुगाना मे् दुकानदार सोनू की ददनदहाड्े
गोदियां मारकर हत्या दकए जाने के मामिे म्े अभी दकसी
आरोदित की दगरफ्तारी नही् हो िाई है। मृतक के िदरजनो्
व अन्य ग््ामीणो् का बहबििुर बस अड््े िर रदववार को
दूसरे ददन भी धरना जारी रहा। धरनारत िोगो् ने सोमवार
शाम तक दगरफ्तार न होने की हाित मे् सरकार का
िुतिा फूंकने का अल्टीमेटम ददया है। उधर, चौथे ददन
भी शव का िोस्टमाट्टम नही् हो िाया। 

रदववार को िूव्ट दवधायक रामदनवास घोड्ेिा समेत
अन्य िोग भी धरने िर िहुंचे। सभी ने एकजुट होकर
कहा दक िहिे आरोिी दगरफ्तार हो उसके बाद
िोस्टमाट्टम करवाएंगे और दफर धरना उठेगा। मृतक सोनू
के िदरजन व गांव के िोग दो ददनो् से बहबििुर बस
स्टे्ड िर अदनद््ितकािीन धरने िर बैठे हुए है् और
उनकी मांग है दक सभी आरोदियो् की दगरफ्तारी हो,
उसके बाद ही सोनू के शव का िोस्टमाट्टम होगा और
अंदतम संस्कार दकया जाएगा। सदर थाना प््भारी ने की
बात शाम को सदर थाना प््भारी सुरे्द्् कुमार धरने िर

िहंुचे। उन्हो्ने धरने की कमेटी के सदस्यो् से बातचीत की
और मृतक सोनू  हत्याकांड के बारे मे् बताया दक
आरोदियो् को िकड्ने की कार्टवाई तेज की हुई है। 

पुतले जलाने की चेतावनी
रास्टर िेशराज ने तीखे तेररो् रे् चेतारनी िी कक सोररार शार
4 बजे तक का रक्त किया है कगरफ्तार कर लीकजए नही् तो हर
सरकार के कखलाफ पुतले जलाएंगे। थाना प््भारी सुरे्द्् ने
आश््ासन किया की कचंता रत कीकजए रै् जो भी प््ॉकरस करू्गा
उस पर खरा उतरू्गा पहले भी र्ै जब यह घटनाक््र हुआ था
उस रक्त भी आपको बोला था, आज भी कह रहा हूं इस
रारिात रे् शाकरल सभी आरोकपयो् को काबू करे्गे लेककन कड़्ी
से कड़्ी जोड़्कर ही आरोकपयो् तक पहुंच पाएंगे। 

सद््ावना कमेटी का गठन
पूर्व सरपंच धर्वपाल बागड़ी ने कहा कक रृतक सोनू को इंसाफ
किलाने के कलए आंिोलन की किशा गलत ना हो जाए इसको लेकर
धरने के िूसरे किन सद््ारना करेटी का गठन ककया गया। रोजाना
नए अध्यक्् बनेगा। तालरेल करेटी प््शासन से सोनू हत्याकांड
रारले रे् बातचीत करेगी। रकररार को कररा चौथ व््त पर रृतक
सोनू के पकररार को सरथ्वन िेने के कलए कररा चौथ न रनाने का
कनर्वय कलया।



खबर संकृृेप
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जिले में 40 िगह पराली िलने की लोकेशन जमली 

स्मॉग से खतरा, मार्नि्ग वॉक पर
जाना हो सकता है खतरनाक

िुिेन्द्् अिीजा:फिेहाबाद

पराली जलाने के मामले म्े
फतेहाबाद देशभर मे् अव्वल रहता
है। रसववार सुबह सूय्थ उदय हुआ
तो उसकी रोशनी की जगह
वातावरण मे् स्मॉग फैला हुआ था।
यासन सक धुंए ने सारा वातावरण
प््दूसरत कर रखा था। रसववार तक
हरसेक ने सेटेलाइट के माध्यम से
फतेहाबाद के 40 ऐसी लोकेशन
कृसर सवभाग को भेजी जहां पर
पराली जलाई गई थी।

इसमे् कृसर सवभाग ने 50
सकसानो् पर करीब 1 लाख का
जुम्ाथना भी ठोका है। दरअसल
हरसेक ने सैटेलाइट से 40
आगजनी की लोकेशन कृसर
सवभाग को भेजी जबसक 4
सशकायते् पीसड्त लोगो् ने कृसर
सवभाग को दी। सवभाग की टीमे्
जब मौके पर पहुंची तो 10 जगह
आग नही् पाई गई जबसक 2 जगह
गैर एि््ीकल्चर स्थानो् पर आग
समली। रसववार को यहां का वायु

गुणवत््ा सूचकांक यासन एक्यूआई
242 को भी पार कर गया। अब
हालात यह है सक सुबह उठो तो
आसमान मे् स्मॉग व धंुए के
कारण सांस लेना भी मुप्ककल

होता जा रहा है। सुबह सैर करने
वालो् के सलए यह वास्नि्ग है सक
अब उन्हे् मास्नि्ग वॉक बंद करनी
पड्ेगी, नही् तो फायदे की जगह
नुकसानदायक सासबत हो सकता

है। खासकर हाट्थ, दमा, टीबी,
सकडनी के मरीजो् को अपना
असधक ध्यान रखना होगा। ऐसे
मौसम मे् उच्् रक्तचाप, मधुमेह
के रोसगयो् को हाट्थ-ब््ेन अटैक का

खतरा रहता है। रसववार को
फतेहाबाद मे् एयर क्वासलटी
इंडक्स सपछले सदनो् की तरह
खतरनाक स््र पर रहा। अभी धान
की कटाई शेर है। 

सकसान न माने् या प््शासन ने
सखत्ी न की तो एक्यूआई बढक़र
500 पार तक जा सकता है।
एयर कृवाटलटी इंडेकृस के
मानक
एयर क्वासलटी इंडेक्स यासन
एक्यूआई को 0-50 के बीच
बेहतर, 51-100 के बीच
संतोरजनक, 101 से 200 के बीच
सामान्य, 201 से 300 के बीच
खराब, 301 से 400 के बीच बहुत
खराब और 401 से 500 के बीच
गंभीर माना जाता है। इससे खतरा
हो सकता है। 

फिेहाबाद। खेि मे् पराली जलने से उठिा जहरीला धुंआ। फोटो : हतरभूिम

चिचित्सिो् ने व्यायाम
से परहेज िी दी सलाह,
िहा : जर्री होने पर
ही घर से बाहर चनिले

-खांसी, श््ास लेने म्े तकलीफ।
-आंखो् म्े जलन।
-सीने म्े दद्भ की कशकायत।
-त्वचा संबंधी बीमाकरयां।
-नाक, कान, गला, फेफड्ो् म्े इंफेक्शन।
-रोग प््कतरोधक क््मता को कमजोर करता है

ऐसे करेृ अपना बचाव
-प््दूकषत वातावरण मे् योग-व्यायाम न करे्।
-घर मे् एयर प्यूरीफायर लगवाएं।
-कदन मे् तकरीबन 4-5 लीिर पानी कपएं।

सृमॉग से होने वाली टदकृृतेृ

उदृघाटन अवसर पर पहुंचेृगे टदगृगज टखलाडृी 

जीएनिी मे् वार्षगक खेलकूद प््रियोररिाएं 23 िे
हरिभूरम न्यूज:रिििा 

राजकीय नेशनल महासवद््ालय
ससरसा मे् 23 व 24 अक्तूबर को
67वी् वास्रथक खेलकूद प््सतयोसगता
का आयोजन सकया जाएगा।
महासवद््ालय के जनसंपक्क
असधकारी डॉ. हरसवंद्् ससंह ने बताया
सक 23 अक्तूबर को खेलकूद
प््सतयोसगता के उद्घाटन सत्् मे्
भारतीय मसहला हॉकी टीम की
उपकत्तान, भीम एवाड््ी एवं
ओलंसपयन नवनीत कौर मुख्यासतसथ
हो्गी। उल्लेखनीय है सक भारतीय
मसहला हॉकी टीम की से्टर फॉरवड्थ
सखलाड्ी नवनीत कौर लोकसभा

आम चुनाव 2024 के सलए सजला
कूर्क््ेत्् की मसहला यूथ आईकॉन
भी रह चुकी है्। प््ाचाय्थ डॉ. संदीप
गोयल की अध्यक््ता व शारीसरक
सशक््ा सवभागाध्यक्् एवं आयोजन

ससचव डॉ. बलदेव ससंह के संयोजन
मे् आयोसजत होने वाली इस दो
सदवसीय खेलकूद प््सतयोसगता के
सलए सवसभन्न ससमसतयो् का गठन
करते हुए सभी तैयासरयां संपन्न कर

ली गई है्। खेलकूद प््सतयोसगता के
24 अक्तूबर को समापन सत्् म्े
ससरसा के वसरष्् असधवक्ता संजीव
जैन मुख्यासतसथ व राजकीय मसहला
महासवद््ालय, रसतया के सेवासनवृत््
प् ्ाचाय्थ डॉ. रसवंद्् पुरी सवसशष््
असतसथ हो्गे। आयोजन ससचव डॉ.
बलदेव ससंह ने कहा है सक दो सदनो्
मे् सभी स्पध्ाथएं संपन्न करवाना
मुमसकन नही् होता इससलए पुर्र
वग्थ की दस सकलोमीटर व पांच
सकलोमीटर एवं मसहला वग्थ की तीन
सकलोमीटर दौड् की स्पध्ाथएं
आयोसजत कर ली गई है्। प््ाचाय्थ डॉ.
संदीप गोयल द््ारा झंडी सदखाकर
शुर् की गई इन प््सतयोसगताओ् के

दौरान पुर्र वग्थ की दस सकलोमीटर
दौड् मे् बीए प््थम वर्थ के छात््
संदीप, बीए तृतीय वर्थ के असनल,
बीए स््दतीय वर्थ के अजय ससंह, पांच
सकलोमीटर दौड् मे् संदीप, असनल,
बीए प््थम वर्थ के रोसहत सचदेवा व
मसहला वग्थ की तीन सकलोमीटर
दौड् म्े बीकॉम प््थम वर्थ की छात््ा
आशा, बीए स््दतीय वर्थ की ससरता,
बीए प््थम वर्थ की ओम शांसत ने
क््मश: प््थम, स््दतीय, तृतीय स्थान
अस्जथत सकया है। इन प््सतयोसगताओ्
के आधार पर सत्् 2024-25 के
सलए महासवद््ालय के पुर्र व
मसहला वग्थ के बेस्ट एथलीट घोसरत
सकए जाएंगे।

तिरिा। ओलंतपयन नवनीि कौर िथा प््ाचाय्ड रॉ. संदीप गोयल झंरी तदखाकर
प््तियोतगिा आरंभ करवािे हुए।

बाजार मेृ हादसा, पलट गया पानी का टैृकर 
हरिभूरम न्यूज:ओढां

ओढ्ा मे् नैशनल हाईवे के सनकट
गांव के मेन बाजार ि््ीन माक््ेट मे्
भीड भाड् होने के कारण पीने के
पानी का टे्कर दुघ्थटनाि््स्् होकर
पलट गया। गांव मे् प््वेश करने का
ि््ीन माक््ेट एक मात्् ऐसा माग्थ है
जहां पर हर समय लोगो् का आना
जाना रहता है। 

नाले मृे फंसा 
उसी माग्थ पर ट्ेकर चालक
ससमरपाल ससंह पानी से भरा टे्कर
लेकर गांव की तरफ जा रहा था तो
दोनो् तरफ फास्ट फूड व सब्जी की
रेहसडयां लगी हुई थी और उनके पास
बाइक खडे थे। रास््ा तंग होने के
कारण टे्कर का सपछला टायर हाइवे

द््ारा बनाए गए बरसाती नाले म्े जा
सगरा और टे्कर आधा पलट गया
लेसकन ि््ैक्टर नही पलटा और
चालक बाल बाल बच गया। उसी
समय दुकानदार व राहगीर इक््ठे हो
गए और टे्कर को सीधा करने का
प््यास सकया लेसकन उसमे् पानी भरा

था इससलए वह सीधा नही हो सका।
सफर इस टे्कर का सारा पानी वही्
बरसाती नाले म्े छोडक़र टै्कर को
खाली सकया और लोडर मंगवाकर
सीधा सकया गया। इस बारे म्े
बातचीत करने पर सरपंच प््सतसनसध
सुखपाल ससंह ने कहा सक इस माग्थ

पर लगने वाली रेहसडयां ही इस
घटना का कारण बनी। क्यो्सक इन
रेहड्ी वालो् के पास अनेको् बाइक
और अन्य वाहन खड्े रहने से गली
तंग होकर रह गई है। उन्हो्ने कहा सक
इन रेहड्ी वालो् को यहां से हटवाकर
सकसी और जगह पर स्थासपत 
सकया जाएगा। 

तिरिा। ग््ीन माक््ेट मे् पलटा पानी का टै्कर। फोटो : हतरभूिम

पृृकाशोतृसव पर गुरृदृृारा साटहब मेृ लगा टशटवर 

हरिभूरम न्यूज:िरिया

शहर के पुराना बाजार प्सथत
गुर्द््ारा सासहब मे् श््ी गुर् रामदास
महाराज जी के प््काशोत्सव मौके
श््ी गुर् रामदास जी सेवा सोसायटी
द््ारा स्वास्थ्य जांच कै्प का
आयोजन सकया गया। इस अवसर
पर जहां लोगो् की डाक्टरो् द््ारा
सन:शुल्क स्वास्थ्य की जांच की गई
व लैब टैस्ट सकए गए व उन्हे्
समस्याओ् से संबंसधत सन:शुल्क
दवाईयां भी प््दान की गई। श््ी गुर्
रामदास सेवा सोसायटी के ससचव
हैत्पी ससंह सेठी ने बताया सक
प््काशोत्सव मौके पर सोसायटी द््ारा

संगत के सलए स्वास्थ्य जांच कै्प
लगाया गया। इस कै्प मे् कल्याण
मल्टीस्पेशसलस्ट अस्पताल की टीम
डॉ. महे्द््पाल के नेतृत्व मे् डॉ. रीचा,
डॉ. उत््म, भुवनेश गग्थ, ससंह
लेबोरेि््ी से परसवंद्् ससंह के नेतृत्व मे्

कसपल कुमार व हरदीप ससंह,
अरोड्ा डे्टल क्लीसनक से डॉ. पीयूर
अरोड्ा व मनप््ीत ससंह ससहत
शासमल हुए। कैम्प मे् बड्ी संख्या मे्
लोगो् ने अपने स्वास्थ्य संबंधी
समस्याओ् का डाक्टरो् से परामश्थ

सलया व टीम ने लेबोरेि््ी टैस्ट सजनमे्
कैप्लशयम, एचबी, यूसरक एससड,
शूगर इत्यासद लैब टैस्ट सन:शुल्क
सकए गए व समस्याओ् से संबंसधत
सन:शुल्क दवाईयां प््दान की गई।
उन्हो्ने बताया सक सोसायटी द््ारा
समय-समय पर धास्मथक काय्थक््मो्
के साथ-साथ समासजक
गसतसवसधयो् को भी बढ्ावा सदया
जाता है और भसवष्य मे् भी समासजक
काय््ो् के अंतग्थत गसतसवसधयां
आयोसजत की जाएगी। इस दौरान
कै्प मे् पहुंचे डाक्टरो् की टीम का
सोसायटी की तरफ से सम्मासनत
सकया गया। इस मौके पर प््धान
जगसीर ससंह, बंटी मो्गा, गुरसवंद््
ससंह, शंटी मो्गा, सव्थजीत ससंह,
अंि््ेज ससंह, र्पशे ससंह, अश्थदीप
ससंह, अजैब ससंह ससहत सेवादार
मौजूद रहे।

n श््ी गुर् रामदास जी सेवा
सोसायटी द््ारा स्वास्थ्य जांच कै्प
का आयोजन तकया 

रतिया। कैम्प मे् अपने स्वास्थ्य की जांच करवािे लोग। फोटो : हतरभूिम

रिटायर्ग कम्गचािी िंघ की बैठक 
मे् िुखरवंदि जेई बने प््धान
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सरटायड्थ कम्थचारी संघ हसरयाणा ब्लॉक रसतया का
स््तवास्रथक चुनाव टोहाना रोड प्सथत नूर गाड्थन मे् सम्पन्न
हुआ। बैठक मे् चुनाव पय्थवेक््क के र्प मे् सजला कमेटी
की तरफ से सजला प््धान धम्थपाल यादव एवं सजला
ससचव बेगराज ने सहस्सा सलया। बैठक मे् सव्थप््थम
रघुनाथ मैहता ने सजला कैसशयर के तौर पर 3 साल के
कैश का आसडट सकया। इसके बाद चुनाव प््स््कया शुर्
करवाई गई। बैठक मे् सदस्यो् ने सव्थसम्मसत से सुखसवंदर
ससंह जे.ई नहर सवभाग को प््धान, बलबीर ससंह महमड्ा
सबजली सवभाग को उप प््धान, गुरप््ीत ससंह नैन सबजली
सवभाग को ससचव, हरभजन ससंह सथंद सबजली सवभाग
को कोराध्यक््, बसलंदर शम्ाथ सबजली सवभाग को सह

ससचव तथा जैब ससंह सबजली सवभाग को प््ेस ससचव
चुना गया। सजला कमेटी मे् प््धान धम्थपाल प््धान ने
पदासधकासरयो् को पद व गोपनीयता की शपथ सदलवाई।
चुनाव के बाद ब्लॉक कमेटी के सासथयो् ने भसवष्य मे्
होने वाले काय्थकम््ो् की र्परेखा बनाई एवं ब्लाक को
अस््िम पंप्कत मे् लाने का संकल्प सलया। आज के चुनाव
मे् 40 के लगभग सरटायड्थ कम्थचासरयो् ने भाग सलया।

n चुनाव मे् 40 के लगभग तरटायर्ड कम्डचातरयो् ने भाग
तलया, बैठक मे् कई मुद््ाे् पर की चच्ाड 

शाह मसृृाना महाराज का अवतार टदवस मनाया
सिरिा। डेरा सच््ा सौदा के संस्थापक शाह मस््ाना महाराज के अवतार कदवस
डेरा सच््ा सौदा कसरसा सकहत देश-कवदेश मे् बड्े हष््ोल्लास व धूमधाम के साथ
मनाया गया। उत््र प््देश के कजला बागपत स्सथत एमएसजी डेरा सच््ा सौदा व
मानवता रलाई के्द्् शाह सतनाम आश््म बरनावा से डेरा प््मुख संत गुरमीत राम
रहीम कसंह ने ऑनलाइन गुर्कुल के माध्यम से साध-संगत को प््वचन कदए। इस
दौरान डेरा द््ारा चलाए जा रहे 167 मानवता रलाई काय््ो् को गकत देते हुए क्लॉथ
बै्क मुकहम के तहत 133 जर्रतमंद लोगो् को कंबल व 133 बच््ो् को कपड्े
कवतकरत ककए गए। इसके अलावा आकशयाना मुकहम के तहत साध-संगत की ओर
से जर्रतमंद लोगो् को बनाकर कदए गए घर की चाकबयां री पात्् पकरवारो् को
सौ्पी गई। इस अवसर पर डेरा प््मुख ने ऑनलाइन गुर्कुल से जुड्ी साध-संगत
को संबोकधत करते हुए सव्भप्््रथम सरी को एमएसजी रंडारे की बधाई दी। उन्हो्ने
कहा कक दुकनया पर ऐसे उपकार ककए है् कजनको कगनाया नही् जा सकता।

योर रिरवि मे् िाधको् ने
रकया प््ाणायाम का अभ्याि

हरिभूिम न्यूज:िरिया

लायंस क्लब रसतया ससटी समाज
सेवा के सवसभन्न क््ेत््ो् मे् लगातार
काय्थरत है। क्लब ससचव गोपाल
चंद कुलसरयां ने बताया सक सुधा
कामरा सडस्स््िक्ट गवन्थर के आह््ान
पर स््दतीय सेवा सत्ताह के अंतग्थत
‘सफट है तो सहट है’ काय्थक््म को
आगे बढ्ते हुए 19 अक्टूबर से योग
कै्प शुर् सकया गया है। कै्प के दूसरे
सदन साधको् को सवसभन्न प््कार की
योग स््कयाएंँ करवाई गई। प््ाणायाम
के साथ व्यायाम करके हम अपने

शरीर को सबल्कुल तंदुर्स्् रख
सकते है् जो बीमासरयां शरीर मे् आ
चुकी है वह खत्म हो जाएंगी और नई
बीमासरयां कोई लगेगी नही्। उन्हो्ने
बताया सक यह कै्प 25 अक्टूबर तक
लगेगा सजसम्े जोड्ो् घुटनो् और
सव्ाथइकल के सलए सवशेर व्यायाम
करवाए जा रहे ह्ै। 

उन्हो्ने बताया सक पतंजसल योग
ससमसत के सहयोग से श््ी राम आश््म
मंसदर सटब्बा कॉलोनी रसतया 
मे् लगातार योग कक््ा चल रही है।
इस अवसर पर क्लब के अध्यक््
प््दीप बंसल, डॉ. नरेश गोयल,
कुलवंत ससंगला, सुशील
बबनपुसरया, सवजय ससंगला, सतीश
ससंगला, चमन लाल ससंगला आसद
उपप्सथत थे।

n लायंस क्लब रतिया तसटी समाज
सेवा के काय््ो् को आगे बढ्ािे हुए
शहर मे् लगाया तशतवर 

शराब बेचता होटल
माटलक टगरफृतार

फतेहाबाद। नाजायज शराब बेचने
वालो् की धरपकड् करते हुए िोहाना
पुकलस ने कमालवाला मे् होिल
माकलक को शराब बेचते काबू ककया
है। थाना शहर िोहाना के प््रारी
प््हलाद कसंह ने बताया कक थाना
शहर िोहाना पुकलस की िीम
एएसआई करनैल कसंह के नेतृत्व मे्
गश्त के दौरान िोहाना से नरवाना
रोड पर जा रही थी तो उन्हे् सूचना
कमली कक फौजी होिल, कमालवाला
गांव के अंदर नाजायज शराब बेची
जा रही है। होिल का माकलक
महाबीर कसंह पुत्् रामेश््र कनवासी
कालवान शराब बेचने का काम
करता है। इस सूचना पर पुकलस िीम
मौके पर पहुंची तो देखा कक एक
युवक होिल के पीछे खड्ा था।
पुकलस ने उसे काबू कर पूछताछ की
तो उसने अपना नाम महाबीर
बताया।  बाद मे् उसने बताया कक
उसने 5 बोतल नाजायज देसी शराब
रूसा पराली मे् कछपा रखी है। 

वाहन की चपेट मे् आने िे
बाइक िवाि की मौि
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रसतया मे् सरदूलगढ् रोड पर अज््ात
वाहन की चपेट मे् आने से
मोटरसाइसकल सवार युवक की मौत
हो गई। घटना की सूचना समलते ही
रसतया पुसलस की टीम मौके पर
पहुंची और मृतक के शव को कब्जे
मे् लेकर पोस्टमाट्थम के सलए सभजवा
सदया। इस मामले मे् पुसलस ने अज््ात
वाहन चालक के सखलाफ केस दज्थ
सकया है। 

पुसलस को दी सशकायत मे् ढाणी
खोखर, सरदूलगढ रोड, रसतया
सनवासी आसाराम ने कहा है सक
उसका लडक़ा 21 वर््ीय गौरव गांव
रतनगढ् प्सथत राइस समल मे् काम

करता था। गत सदवस वह अपने
मोटरसाइसकल पर सवार होकर
राइस समल से वापस अपने घर आ
रहा था। जैसे ही वह सरदूलगढ् रोड
पर पहुंचा तो अज््ात वाहन के
चालक ने वाहन को लापरवाही व
तेजगसत से चलाते हुए गौरव के
मोटरसाइसकल मे् सीधी टक््र दे
मारी। इस हादसे मे् गौरव सडक़ पर
सगरकर गंभीर र्प से घायल हो
गया। बाद मे् लोगो् ने उसे उपचार के
सलए रसतया के सरकारी अस्पताल मे्
भत््ी करवाया जहां सचसकत्सको् ने
गौरव को मृत घोसरत कर सदया। इस
मामले म्े पुसलस ने अज््ात वाहन
चालक के सखलाफ केस दज्थ कर
जांच शुर् कर दी है।

टजले मृे टवटभनृन सृथानोृ
से दो बाइक चोरी 
डिरिा। सजला मे् अलग-अलग
स्थानो् से चोर दो मोटरसाइसकल
चोरी कर ले गए। पुसलस को दी
सशकायत मे् गांव बुज्थकम्थगढ् व
हाल भगत ससंह कॉलोनी वाली
गली सनवासी प््दीप कुमार ने बताया
सक बीती 13 अक्तूबर को उसका
बेटा बाइक लेकर पीजी मे् गया था।
पीजी के बाहर बाइक खड्ी कर वह
अंदर चला गया। इस दौरान पीछे से
कोई उसकी बाइक चोरी कर ले
गया। कुछ देर बाद जब वह आया
तो बाइक नही् समली। दूसरे मामले
मे् प््ीतनगर सनवासी सोनू ने बताया
सक बीती 18 अक्तूबर की शाम को
वह बाइक लेकर बांसल पैलेस मे्
गया था। 

रासृृा पूछने के बहाने
मोबाइल छीना
डिरिा। मीरपुर सनवासी एक युवक
से बाइक सवार युवक रास््ा पूछने
के बहाने जेब से मोबाइल चुरा ले
गए। पुसलस को दी सशकायत मे्
शप्कत ने बताया सक बीती 18
अक्तूबर की शाम को वह अपने
दोस्् के साथ सांगवान चौक से
दवा लेकर घर जा रहा था। उसने
अपनी लोअर की जेब मे् रेडमी नोट
का मोबाइल डाला हुआ था। जब वे
एयरफोस्थ स्टेशन के समीप पहुंचे
तो बाइक सवार दो युवक आए और
मीरपुर कॉलोनी का पता पूछने लगे।
पता पूछने के बहाने एक युवक ने
उसकी जेब से मोबाइल चोरी कर
सलया। जब युवक चले गए तो
उसने अपनी जेब मे् मोबाइल
संभाला। उन्हो्ने दोनो् युवको् की
काफी तलाश की लेसकन कोई
सुराग नही् लगा। 

खेतोृ से हजारोृ की केबल
चोरी, केस दजृज 
डिंग। कस्बे के गांव जोधकां
सनवासी सकसान के खेतो् म्े बने
कमरे से चोर हजारो् र्पए की
ट््ूबवेल की केबल चोरी कर ले
गए। पुसलस को दी सशकायत पूव्थ
सरपंच रसव प््काश गोदारा ने बताया
सक उसकी ढाणी शेरपुरा रोड पर
कुसुंबी माइनर के सनकट है। उसने
बताया सक खेतो् म्े कमरा बनाया
हुआ है, जहां टू््ब्वैल लगाया हुआ
है। बीती 18 अक्तूबर की रात को
वह कमरे को ताला लगाकर ढाणी
मे् आ गया। देर रात को चोर कमरे
का ताला तोडक़र करीब 60 फीट
केबल चोरी कर ले गए। सुबह जब
वह खेतो् म्े गया तो उसे घटना का
पता चला। उन्हो्ने अपने स््र पर
आसपास के लोगो् से भी पूछताछ
की लेसकन कोई सुराग नही् लगा।
सजसके बाद पुसलस को सूसचत
सकया गया।

सरकारी सृकूल से हजारोृ
का सामान चोरी
फतेहाबाद। गांव अकांवाली के
सरकारी स्कूल मे् घुसकर चोरो् ने
हजारो् का सामान चोरी कर सलया।
इस बारे स्कूल के हैड टीचर द््ारा
पुसलस को सशकायत दज्थ करवाई
गई है। पुसलस को दी सशकायत मे्
गांव अकांवाली प्सथत राजकीय
प््ाइमरी स्कूल के हैड टीचर अजय
कुमार ने कहा सक गत सदवस सुबह
स्कूल मे् काय्थरत पाट्थ टाइम स्वीपर
कमलेश रानी सफाई के सलए स्कूल
मे् पहुंची तो उसने देखा सक स्कूल
के एक कमरे का ताला टूटा हुआ
था। इस पर कमलेश रानी ने उसे
फोन पर सूचना दी। सूचना समलते
ही जब वह स्कूल पहुंचा तो पाया
सक अज््ात चोरो् ने स्कूल मे् घुसकर
एक कमरे का ताला तोड्ा और वहां
से समड डे मील का एक गैस
ससलैण्डर, एक एलसीडी चोरी कर
ले गए है्। 

धोखाधडृी के मामले मृे
कोलकाता से दो युवक
टगरफृतार, केस दजृज 
ओढां। ओढां थाना पुसलस ने
धोखाधड्ी करने के एक मामले म्े
आरोपी ललतू चक््वत््ी पुत््
मृत्युंजय व प््था चक््वत््ी सनवासी
कोलकाता को काबू सकया गया है।
ओढां थाना प््भारी असनल कुमार ने
बताया सक जयमल पुत्् चेतराम
सनवासी गांव पन्नीवाला मोटा की
सशकायत पर आरोसपयो् द््ारा उसे
धोखाधड्ी से आरटीजीएस माध्यम
से सदए खाते नंबर मे् 3 लाख र्पए
जमा करवाने पर मामला दज्थ सकया
गया था। जांच के दौरान दो
आरोसपयो् को कोलकाता से काबू
सकया गया है। आरोसपयो् को
अदालत मे् पेश सकया जाएगा।
पुिलस अिधकािरयो् ने बताया सक
मामले की जांच की जा रही है।
जल्द खुलासा सकया जाएगा। 

ईश््ि प््ाप्ति का िबिे ििल मार्ग
पिमात्मा िे प््ेम किना: िाहुवाला

हरिभूिम न्यूज:रिििा

लायंस क्लब ससरसा अमर के
संस्थापक अध्यक्् रमेश साहुवाला
ने कहा सक ध्यान का अथ्थ है भीतर
से मुस्कराना और सेवा का अथ्थ है
इस मुस्कराहट को ओरो् तक
पहुंचाना, तभी हमारा जीवन सफल
हो सकता है। वे रसववार को क्लब
द््ारा आयोसजत ध्यान, साधना,
समासध सशसवर मे् बतौर मुख्यासतसथ
बोल रहे थे। 

उन्हो्ने कहा सक मनुष्य का ह्दय
धन एवं पद ज््ान से भरा नही् जा
सकता क्यो्सक इन चीजो् से भरने के

सलए वह बना ही नही् है और वह
हमेशा खाली ही रहता है। उन्हो्ने
कहा सक मनुष्य सजतना पाता है,
उसकी उतनी ही और मांग बढ्ती
जाती है सजससे वह दसरद्् होता चला
जाता है। उन्हो्ने कहा सक ह्दय की
इच्छाएं कुछ भी पाकर शांत नही्
होती है् क्यो्सक ह्दय तो परमात्मा को
पाने के सलए बना है इससलए हमे्
प््सतसदन ध्यान, साधना, ससमरन,
समासध को ध्यान देना चासहए।
साहुवाला ने कहा सक ईश््र प््ाप्तत का
सबसे सरल माग्थ है परमात्मा से प््ेम
करना और उसके प््सत सदा समप्थण
भाव रखना। 

हृदय रोगी, दमा व टीबी के मरीजोृ को रहना होगा सतकृक : डॉ. सहगल
सद््ावना अस्पताल फतेहाबाद से डॉ. अंशुल सहगल का कहना है कक स्मॉग शब्द स्माक व फाग से कमल कर बना
है। कूड्े व पराली को जलाने से कनकलने वाली खतरनाक गैस और धुआं जब वातावरण की नमी (कोहरा) से कमलती
है् तो स्मॉग बन जाता है। यह जहरीला कमश््ण श््ास के जकरए आंखो्-फेफड्ो् तक पहुंचता है और मनुष्य को शरीर
को नुकसान पहुंचाता है। गर्भवती मकहलाओ् के कलए स्मॉग बेहद घातक है।

फैकृटृृियोृ व ईृट भटृृोृ का जहरीला धुंआ वातावरण को कर रहा दूटित
नेत्् रोग कवशेषज्् डॉ. कवनोद शम्ाभ का कहना है कक इन कदनो् स्मॉग के कारण आंखो् म्े जलन के मरीजो् की ओपीडी
बढ्ी है। बीमार लोगो्, बुजुग््ो्, गर्भवती मकहलाओ् और बच््ो् को धुंए-स्माग के वातावरण मे् कनकलने से परहेज
करना चाकहए। अकत आवश्यक काय्भ से बाहर कनकलना पड्े तो मास्क पहने्। आंखो् के बचाव के कलए चश्मा पहन
सकते ह्ै। नागकरक अस्पताल मे् री स्माग छाने के बाद आंखो् म्े जलन के मामले बढ्े ह्ै। कसकवल अस्पताल मे्
सामान्यत 10-12 मरीज आते थे, अब इनकी संख्या 50 तक पहुंच गई है। जानकारो् के अनुसार दीपावली के बाद
स्माग ओर ज्यादा बढ्ेगा। दीवाली पर होने वाली आकतशबाजी के कारण हालात रयावह हो जाते ह्ै। इसके अलावा
कचरे म्े लगी आग, प्लास्सिक की पाइप फैक्क््ियो् व ई्ि रट््ो् से कनकलने वाला धुआं री वातावरण को जमकर
नुकसान पहुंचा रहा है।


