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खबर संक््ेप
कांग््ेस नपं चुनाव : 
बंजारे पय्षवेक््क बने 
तसलयारी। छत््ीसगढ् प््देश

कांग््ेस कमेटी के
प््देश अध्यक््
दीपक बैज एवं
प््देश कांग््ेथ्
संगठि प््भारी
मलकीि नसंि गेन्दू

िे िगरीय निकाय चुिाव मे् खरोरा
िगर पंचायि पनरषद के नलए
राजेन्द्् पप्पू बंजारे पूव्ि जिपद
अध्यक्् िरसी्वा  को चुिाव प््भारी
नियुक्ि नकया िै। िरसीवा जिपद
पंचायि के पूव्ि जिपद सदथ्य
जयंि सािू िे राजे्द्् पप्पू बंजारे को
खरोरा िगर पंचायि के पय्िवेक््क
नियुक्ि नकए जािे पर राजे्द्् बंजारे
को िान्दिक बिाई और शुभकामिाएं
देिे िुए किा नक यि दानयत्व श््ी
बंजारे जी के िेिृत्व, समप्िण और
कम्िठिा का प््िीक िै। 

रायपुर, गुर्वार 16 जनवरी 2025 12आसपासharibhoomi.com

न्यायालय नायब िहसीलिार, िहसील
मंतिर हसौि, तजला- रायपुर (छ.ग.)

-: ईश्िहार :-
रा.प््.क््.-............/अ-6(अ)/2024-25

ग््ाम- गुजरा, प.ि.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद, 
ििसील- मंनदर िसौद, नजला- रायपुर

एिद् आपको सूनचि नकया जािा िै नक,
आवेदक नदिेश कुमार सािू नपिा नकसुि सािू,
निवासी ग््ाम रायपुर के द््ारा आवेदि प््स््ुि कर लेख
नकया िै नक ग््ाम गुजरा, प.ि.िं.- 20, रा.नि.मं.-
पलौद, ििसील- मंनदर िसौद, नजला- रायपुर स्थिि
भूनम खसरा िंबर 685/8 रकबा 2254 वग्िफुट भूनम
आवेदक नदिेश कुमार सािू नपिा नकसुि सािू के द््ारा
पंजीकृि नवक््य नवलेख नदिांक 10.03.2015 के
माध्यम से नवके््िा/भूनमथ्वामी िरोत््म कुमार िीवर
नपिा लल्लूराम िीवर से क््य नकया गया िै, नजसका
िामांिरण क््मांक 72 आदेश नदिांक 23.02.2016 िै।
परंिु ि््ुनटवश आवेनदि भूनम के वि्िमाि राजथ्व
ऑिलाईि अनभलेख मे् नवके््िा का िाम दज्ि िो गया
िै। आवेदक के द््ारा आवेनदि भूनम के वि्िमाि राजथ्व
अनभलेख मे् अपिा िाम दज्ि नकए जािे िेिु आवेदि
पि्् मय दस््ावेज मे् प््स््ुि नकया गया िै।

अिएव इस सम्बन्ि मे् नजस नकसी भी
व्यस्कि/संथ्िा को दावा आपन््त को िो वे इस
न्यायालय मे नदिांक 29.01.2025 िक थ्वंय या अपिे
अनभभाषक के माध्यम से आपन््त प््स््ुि कर सकिे
िै। नियि निनि के बाद प््ाप्ि दावा आपन््त पर कोई
नवचार ििी् नकया जायेगा।

यि ईश्ििार आज नदिांक 14.01.2025 को मेरे
िस््ाक््र एवं न्यायालीि मुद््ा से जारी नकया गया।

नायि िहसीलदार, 
मंतदर हसौद (छ.ग.)मुहर

न्यायालय नायब िहसीलिार, िहसील
मंतिर हसौि, तजला- रायपुर (छ.ग.)

-: ईश्िहार :-
रा.प््.क््.-............/अ-6(अ)/2024-25

ग््ाम- गुजरा, प.ि.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद, 
ििसील- मंनदर िसौद, नजला- रायपुर

एिद् आपको सूनचि नकया जािा िै नक,
आवेदक ममिा सािू पनि टुमि लाल, निवासी ग््ाम
रायपुर के द््ारा आवेदि प््स््ुि कर लेख नकया िै नक
ग््ाम- गुजरा, प.ि.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद,
ििसील- मंनदर िसौद, नजला- रायपुर स्थिि भूनम
खसरा िंबर 685/8 रकबा 2209 वग्िफुट भूनम
आवेनदका ममिा सािू पनि टुमि लाल सािू के द््ारा
पंजीकृि नवक््य नवलेख नदिांक 10.03.2015 के
माध्यम से नवके््िा/भूनमथ्वामी िरोत््म कुमार िीवर
नपिा लल्लूराम िीवर से क््य नकया गया िै, नजसका
िामांिरण क््मांक 71 आदेश नदिांक 23.02.2016 िै।
परंिु ि््ुनटवश आवेनदि भूनम के वि्िमाि राजथ्व
ऑिलाईि अनभलेख मे् नवके््िा का िाम दज्ि िो गया
िै। आवेदक के द््ारा आवेनदि भूनम के वि्िमाि राजथ्व
अनभलेख मे् अपिा िाम दज्ि नकए जािे िेिु आवेदि
पि्् मय दस््ावेज मे् प््स््ुि नकया गया िै।

अिएव इस सम्बन्ि मे् नजस नकसी भी
व्यस्कि/संथ्िा को दावा आपन््त को िो वे इस
न्यायालय मे नदिांक 29.01.2025 िक थ्वंय या अपिे
अनभभाषक के माध्यम से आपन््त प््स््ुि कर सकिे
िै। नियि निनि के बाद प््ाप्ि दावा आपन््त पर कोई
नवचार ििी् नकया जायेगा।

यि ईश्ििार आज नदिांक 14.01.2025 को मेरे
िस््ाक््र एवं न्यायालीि मुद््ा से जारी नकया गया।

नायि िहसीलदार, 
मंतदर हसौद (छ.ग.)मुहर

// ईश्तहार //
पि्् कं्् / 15102 / ि.पा.नि./ जोि कं््- 10 /2025 
रायपुर, नदिांक 14.01.2025
िामंिरण प््.क््. 15102
वाड्ि का िाम 53 िािू जगजीवनराम वाड्ा

एिद द््ारा सूनचि नकया जािा िै नक वाड्ि 53
स्थिि भवि/ भूनम नजसका प््ॉपट््ी आई. डी.
RPR651J00404 जो की निगम अनभलेख श््ी
/श््ीमिी KULESHWAR PRASAD
NIRMALKAR नपिा/पनि श््ी/श््ीमिी
BANSHILAL NIRMALKAR के िाम से दज्ि
िै नजसको श््ी / श््ीमिी Bharti Das नपिा /
पनि श््ी/श््ीमिी Hemant Das िे मृत्यु प््माण
पि््, सि पि््, शपि पि््, दाि पि््, निब्बािामा,
रनजथ्ट््ी नवलेख के अिुसार/ पंजीकृि तवक््य
तवलेख/ वंशािुक््म/ अन्य अनभलेख द््ारा प््ाप्ि
िगर पानलक निगम अनिनियम 1956 की िारा
167 के ििि द््ारा आवेदि नकया िै। यनद कोई
व्यस्कि/ संथ्िा उपरोक्ि थ्वानमत्व पनरवि्िि मे् िक
या दावा रखिे िै, प््काशि के 30 नदि के भीिर
प््करण क््मांक सनिि नलनखि मे् अपिा दावा/
प््स््ुि करे। निि्ािनरि समयावनि पश््ाि प््ाप्ि
दावा/ आपन््त पर नकसी प््कार की सुिवाई ििी्
की जाएगी। नजसके नलए यि काय्ािलय नजम्मेदार
ििी् िोगा|

“सूचिा जारी करे”
श््ी राकेश शम्ाा 

(जोन कतमश्नर),
जोन क्््. 10 

नगर पातलक तनगम, रायपुर (छ.ग.)

साव्षजतनक सूचना
मै्, अंजली, नपिा श््ी गे्दराम, निवासी

ग््ाम मदिपुर, पोथ्ट ऑनफस नसंगरी, िािा
रििपुर, नजला नबलासपुर, नपि-
495442, यि सूनचि करिी िूँ नक मेरे
निम्िनलनखि मूल दस््ावेज:

10वी् एवं 12वी् की अंकसूची ,बै्क
पासबुक, बीएससी िन्सि्ग प््माण पि््,
बीएससी िन्सि्ग रनजथ्ट््ेशि प््माण पि््,
जानि प््माण पि््, निवास प््माण पि्् किी्
गुम िो गए िै्। मै्िे इन्िे् ढूंढिे का िर संभव
प््यास नकया, लेनकि यि ििी् नमले। मै् इि
दस््ावेजो् की प््निनलनप प््ाप्ि करिे के
नलए संबंनिि प््ानिकरण के पास आवेदि
करिे जा रिी िूँ।

यनद नकसी व्यस्कि को इि दस््ावेजो्
के बारे मे् कोई जािकारी नमले या यि प््ाप्ि
िो, िो कृपया मुझसे निम्िनलनखि संपक्क
िंबर पर संपक्क करे्: संपक्क:
8643000952 यि सूचिा नरकॉड्ि के
उद््ेश्य से जारी की जा रिी िै।
थ्िाि: रायपुर
नदिांक: 15/1/2025

भवदीय,
अंजली

आम सूचना
(वाके मौजा ग््ाम मठुरैिा, प.ि.िं. 00061, रा. नि. मं.
रायपुर-1, ििसील व नजला रायपुर छ. ग. मे् स्थिि
खसरा िंबर 202/246, रकबा 0.0080 िे. यािे 900
वग्िफुट भूनम के संबंि मे्)

सव्ि सािारण को एिद् द््ारा सूनचि नकया जािा िै
नक मेरे पक््कार िे नवके््िा ऋनष कुमार सािू नपिा श््ी
ठाकुर राम सािू, निवासी- म.िं. 281, मस्थजद गली,
संिोषी िगर, मठपुरैिा, रायपुर छ.ग. के थ्वानमत्व एवं
आनिपत्य की भूनम वाके मौजा ग््ाम मठुरैिा, प.ि.िं.
00061, रा.नि.मं. रायपुर- 1, ििसील व नजला रायपुर
छ.ग. मे् स्थिि खसरा िंबर 202/246, रकबा 0.0080 िे.
यािे 900 वग्िफुट भूनम स्थिि िै नजसे मेरे पक््कार िे
नवके््िा से क््य करिे का सौदा कर इकरारिामा निष्पानदि
कर बयािा रानश प््दाि नकया जा चुका िै। केवल पंजीयि
की काय्िवािी शेष िै।

अिः उपरोक्ि वन्णिि समव्यविार पर नजस नकसी
भी व्यस्कि, संथ्िा, सािूकार, बै्क बीमा िगर निगम,
आर.डी.ए. आनद को नकसी प््कार की उजर आपन््त िो िो
इस आम सुचिा प््काशि के 07 नदि के अंदर मेरे निचे
नलखे पिे पर नलनखि मे् मय दस््ावेज के अपिे आपन््त
प््स््ुि करे। अन्यिा बाद म्याद के गुजरिे के रनजथ्ट््ी करा
ली जावेगी। एवं बाद मे् की गई उजर आपन््त झुठी व
िाजायज मािी जावेगी| सो सूचिा जािे।
रायपुर छ.ग. नदिांक :-

भवदीय
तिसौहा साकड्े (अतिवक्िा)

पिा- डी.आर.डी. एसोतसयेट शॉप 
नं. 115, कृष्णा काम्पलेक्स, कचहरी

चौक, रायपुर छ.ग. 
मो.नं.- 9009401911

सुतमरि िेवी
तिल्दा नेवरा। ब्लॉक के ग््ाम
कोिारी निवासी श््ीमिी सुमनरि

देवी (102) का
नििि िो गया, वे
िनरिर
ऑक्सीजोि के
संयोजक भुवि
वम्ाि एवं केज़ुराम,

िीराराम व नजिे्द्् की मािा िी।
उिके अंनिम संथ्कार मे् भारी
संख्या मे् िागनरक गण उपस्थिि
िुए। 
जगिीश प््साि चंद््ाकर
आरंग। ग््ाम अमेठी निवासी
जगदीश प््साद चंद््ाकर (90) का

शनिवार को नििि
िो गया। उिके
अंनिम संथ्कार मे्
पनरजि एवं
ग््ामीण शानमल
िुए। वे सोिद््ा

चंद््ाकर के पनि, लीलािर प््साद
चंद््ाकर के नपिा िे।  

तनिन

हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा

ब्लाक मुख्यालय िरसी्वा के ग््ाम मांढर
स्थिि शासकीय िवीि प््ािनमक शाला
मे् बुिवार को िंन्िे बालको व नवद््ालय
पनरवार द््ारा थ्कूल मे् वान्षिक उत्सव
काय्िक््म का आयोजि नकया गया। जिां
मुख्य अनिनि के र्प मे् थ्िािीय जिपद
सदथ्य डाक्टर प््काश वम्ाि उपस्थिि
रिे्। 

सव्िप् ्िम उन्िो्िे थ्कूल प््बंिि
सनमनि के साि मां भारिी एवं मां
सरथ्विी की छाया नचि्् पर दीप
प््ज्््वनलि कर काय्िक््म का शुभारंभ
नकया। ित्पश््ाि थ्कूल प््बंिि सनमनि
के द््ारा पुष्प गुच्छ भे्ट थ्वागि करिे िुए
मोमे्टो से सम्मानिि नकया गया।

काय्िक््म मे् छाि्् छाि््ाओ् को

सम्बोनिि करिे िुए मुख्यानिनि डाक्टर
प््काश वम्ाि िे अपिी उम्दा उद््ोिि मे्
किा नक आप अपिी लक्््य प््ास्पि की
बेििर बिाये और कैनरयर पर नवशेष
ध्याि दे साि िी श््ी वम्ाि िे बच््ो को
नटप्स बिाए। डाक्टर प््काश वम्ाि िे

छाि्् छाि््ो् से किा नक वे लक्््य बिाकर
पढ्ाई करे। समय का सदुपयोग करे्।
पढ्ाई मे् ध्याि दे। साि िी छाि्् छाि््ाओ्
के बेििर भनवष्य की कामिा भी की।
खेल िो या पढ्ाई दोिो जर्री िै। लेनकि
कॅनरयर बिािे के नलए मेििि जर्री िै।

लगािार मि लगाकर पढ्ाई करे्।इस
अवसर् पर वान्षिकोत्सव मे् छाि््ाओ् िे
अपिे सांथ्कृनिक काय्िक््म मे् मिमोिि
िृत्य और गीि संगीि और भाषण,
कनविा आनद की प््स््ुि देकर सब का
मिमोि नलया। 

डॉ. सत्यप््काश वम्ाि जी
(सभापनि)जिपद पंचायि
िरसी्वा,सरपंच श््ीमिी दश्मि ध््ुव,
प््िाि पाठक श््ी पूिारद राम यादव , श््ी
मिीष िीवर, ििुमंि आनडल अध्यक््
शाला नवकास सनमनि अध्यक््)
नवद््ालय मांढर , मािस पूरी गोथ्वामी
अध्यक्् शाला नवकास सनमनि,  श््ीमिी
पुष्पा वम्ाि  , सन्िी सािू ,शीक््कवृन्द
नमिलेशवरी  निवारी ,प््ीनि वम्ाि ,
श््ीमिी िीरामनण वम्ाि , श््ीमिी दीपकला
पैकरा सनिि पालक मौजूद रिे।

कार्यक््म : पढ्ाई के साथ खेलकूद पर भी ध्रान दे्

मांढर स्कूल के वात्रषकोत्सव मे्
नृत्य-गीि और कतविा पाठ की िूम

हरिभूिम न्यूज : रिल्दा नेविा

िुलसी मे् पेट््ोल पंप के पास बस की टक््र
से दोपनिया सवार एक की मौि, एक घायल
िेवरा पुनलस िे नकया मामला दज्ि।  आज
सुबि लगभग 10:00 बजे ग््ाम िुलसी िेवरा
पेट््ोल पंप के सामिे दोपनिया वािि और
थ्कूली बस मे् टक््र िो गई नजससे दोपनिया
वािि सवार एक व्यस्कि की मृत्यु िो गई विी्
एक घायल िो गया नजसे रायपुर नरफर नकया
गया िै।

िेवरा िािा प््भारी सत्य्ेद्् नसंि श्याम
िे बिाया की दोपनिया वािि क््मांक सीजी
04 एि एस 9456 मे् सवार िोकर ईश््र
सािू नपिा घिश्याम सािू उम्् 21 वष्ि ग््ाम

खपरीकला एवं नवजय कुमार सािू नपिा
घासीराम सािू उम्् 50 वष्ि नबरगांव रायपुर
निवासी निल्दा से खरोरा की िरफ जा रिे
िे िभी खरोरा की िरफ से बच््ो्  को
थ्कूल छोड्कर आ रिी जेबी इंटरिेशिल
पस्बलक थ्कूल की बस क््मांक सीजी 04
ई ए 0558 के चालक द््ारा दोपनिया वािि
को ठोकर मार नदया नजससे दोपनिया
वािि मे् सवार ईश््र सािू  की मृत्यु िो गई
, साि िी नवजय कुमार सािू घायल  िो
गया नजसे प््ािनमक उपचार के बाद रायपुर
नरफर नकया गया िै। िेवरा पुनलस िे
मामला दज्ि कर नलया िै,  बस को िािा
लाया गया िै  एवं मामले की जांच की जा
रिी िै। 

बस की ठोकर से एक बाइक 
सवार की मौि, एक गंभीर

तिल्दा नेवरा। निल्दा के वाड्ि क््मांक 15
मे् एक  गली मे् एक युवक नशव राजपूि
नपिा जवािर राजपूि (37) ग््ाम कोटा
निवासी की ित्या कर दी गई िी।  मामले मे्
िेवरा पुनलस िे बिाया नक युवक की ित्या
मामूली बाि को लेकर की गई। उसे िारदार
चाकू एवं ई्ट पत्िर से मारकर ित्या की
गई। 

िेवरा पुनलस िे घटिा के बाद ित्काल

मामले मे् मुखनबर की सूचिा पर  3
िाबानलक लड्को् को पकड्ा नजिसे
पूछिाछ करिे पर िीिो् िे घटिा करिा
थ्वीकार नकया। गवािो् के भी बयाि दज्ि नकए
गए। िेवरा पुनलस िे घटिा मे् िारा 103 (
1), 238, 3(5) बीएिएस के ििि मामला
दज्ि नकया िै।  िीिो् िाबानलगो् को आज
न्यानयक नरमांड िेिु नकशोर न्यायालय भेजा
गया िै। 

युवक की हत्या, 3 नाबातलग लड्के तगरफ्िार

कलेक्टर ने रीडर को
तकया तनलंतबि

अभनपुर। अभिपुर अिुनवभाग के खोरपा
उपििसील के रीडर ऋिुराज नसंि को रायपुर

कलेक्टर गौरव नसंि
द््ारा निलंनबि नकया
गया िै। उपििसील
खोरपा मे वकील
िागेन्द् ् नसन्िा के
पक््कार का प््करण
लंनबि िा नजसे
निपटािे के नलए उक्ि
नलनपक 5 बॉटल

शराब मांग रिा िा नजसकी ऑनडयो नरकान्डिग
सनिि उच्् अनिकानरयो को नशकायि की गई िी
मामले की जांच अभिपुर एसडीएम रनव नसंि द््ारा
की गई,जांच मे नशकायि एंव वाि्ािलाप नरकान्डिग
को प््िम दृष्््या सिी पाया गया एसडीएम के नरपोट्ि
के आिार पर नलनपक को कलेक्टर िे निलंनबि कर
नजला निव्ािचि काय्ािलय मे अटैच कर नदया गया िै
निलंबि अवनि मे नियामािुसार जीवि निव्ािि भत््ा
की पाि््िा रिेगी।

अभनपुर। अभिुपर बस थ्डैण्ड के समीप
श््ीजी कॉलोिी के आम रास््े को िाली बिािे के
नलए  खोदाई नकया गया िै, िाली का निम्ािण
ििी िोिे से नवगि एक सप्िाि से कॉलोिी के
लोगो को आिे जािे का रास््ा बंद िै,िाली की
खोदाई करिे के पिले ठेकेदार द््ारा नकसी भी
व्यस्कि को सूचिा ििी दी गई नजससे सभी घरो
क ी बड्ी गाड्ी कार अंदर से बािर ििी निकल
पा रिी िै, बुजुग्ि व बीमारी जैसे पनरस्थिनियो मे
सभी घरो मे निजी वािि िोिे के बावजूद भी
उसका उपयोग ििी कर पा रिे िै,ठेकेदार की
लापरवािीपूण्ि रवैये के संबंि मे एसडीएम
अभिपुर रनव नसंि एवं पीडब्लूडी एसडीओ श््ी
कंवर को इस संबंि मे अवगि कराया गया
इसके बावजूद स्थििी जो का त्यो बिी िुई
िै,कॉलोिी के निवासी सिि शम्ाि,भगि
नसंि,दयाल संिािी आनद लोगो िे किा नक

कॉलोिी के लोगो का एक सप्िाि से आिा जािा
बंद िै नफर भी शासि प््शासि की ओर से कोई
ध्याि ििी नदया जा रिा िै मजबूरि
कॉलोिीवानसयो के पास चक््ाजाम के अलावा
कोई नवकल्प ििी िै। सडक़ ठेकेदार के मिमािी
रवैये एवं गुणवत््ािीि काय््ो को लेकर
आमजििा कुछ नदि पूव्ि िी चक््ाजाम कर
चुकी िै नफर भी कोई सुिार ििी िो रिा िै। 

नाली के तलए गड््ा खोिा पर
बनाया नही्, लोग परेशान

तिल्दा नेवरा। ग््ाम निलजा मे् छत््ीसगढ् मिवा कुम््ी
क््न््िय समाज निल्दा राज का वान्षिक राज अनिवेशि
राज प््िाि ठाकुर राम वम्ाि के िेिृत्व मे् आयोनजि नकया
गया। नजसमे् अनिनि के र्प मे् पूव्ि मुख्यमंि््ी भूपेश
बघेल, मंि््ी टंक राम वम्ाि, सांसद नवजय बघेल, समाज
के के्द््ीय अध्यक्् खोड्स राम कश्यप, पूव्ि राज्यसभा
सांसद छाया वम्ाि, पूव्ि नविायक लक्््मी बघेल, जिक
राम वम्ाि, लक्््मी वम्ाि , जिपद पंचायि अध्यक्् सुमि
देवव््ि िायक आनद उपस्थिि िे।

उक्ि काय्िक््म मे् प््निभा सम्माि सनिि नवनभन्ि
सामानजक काय्िक््म सम्पन्ि िुआ। जीवि ज्योनि रक्ि
दाि सनमनि द््ारा नवशाल रक्िदाि नशनवर, निः शुल्क
नचनकत्सा नशनवर आनद भी नकया गया। अपिे उद््ोिि मे्
पूव्ि मुख्यमंि््ी भूपेश बघेल िे सामानजक एकिा पर जोर
देिे िुए किा नक यिी समय िै अभी से एकिा का पनरचय
दे। 

उन्िो्िे छत््ीसगढ् राज्य के प््िम थ्वप्ि दृष््ा डॉ
खूबचंद बघेल के िाम से जारी थ्वाथ्ि योजिा को बंद
करिे पर राज्य सरकार के नखलाफ जमकर भड्ास भी
निकाली, साि िी नजला पंचायि अध्यक्् पद पर एक भी
ओबीसी वग्ि को आरक््ण ििी् देिे पर राज्य सरकार के

नखलाफ सवाल भी खड्े नकए। उन्िो्िे किा नक
छत््ीसगन्ढया अभी ििी् जागे िो कभी ििी् जाग पाएंगे वे
अपिे िक अनिकार के नलए लड्ाई लड्े। मंि््ी टंक राम
वम्ाि िे काय्िक््म की प््शंसा कर राज प््िाि ठाकुर राम
वम्ाि की मांगो पर रानश थ्वीकृि नकया, अन्य अनिनियो्
िे भी अपिे उद््ोिि व्यक्ि नकए, के्द््ीय अध्यक्् खोड्स
राम कश्यप िे भी सामानजक एकिा पर जोर नदया। मंच
संचालि राज मंि््ी दौलि िुरंिर द््ारा नकया गया।
राजप््िाि ठाकुर राम वम्ाि िे सभी का आभार व्यक्ि
नकया। इस अवसर पर िजार की संख्या मे् समाज के
लोग उपस्थिि िुए। 

कुम््ी अतिवेशन मे् सांसि, मंत््ी और पूव्ष सीएम पहंुचे

श््ीलक्््मी नारायण मंतिर मे्
संक््ांति का त्योहार मनाया

आरंग। श््ीलक्््मी नारायण मंदिर अग््वाल पारा आरंग
मे् मकर संक््ांदि पव्ष के
उपलक्््य मे् दवदिन्न
काय्षक््मो् का आयोजन
हुआ। दजसमे् सुबह 11
से 02 बजे िक
िुग्धादिरेक, िोपहर 03
से 06 बजे िक सोनी
पारा मदहला मानस मण्डली द््ारा िजन कीि्षन एवं राद््त
07 से 09 बजे िक मां गौरी सेवा सदमदि िजन मंडली
अटल दवहार कालोनी आरंग द््ारा िजन कीि्षन
काय्षक््म आयोदजि हुआ। वही् िोपहर मे् िण्डारा एवं
प््साि दविरण दकया गया। काय्षक््म मे् सरस्विी ज््ान
िीप दवद््ालय के दशक््क–दशद््ककाएं, दवद््ाथ््ी, अग््सेन
योगासन शाखा सिस्य, अग््वाल समाज के मदहला एवं
पुर्र उत्साह के साथ िाग दलए। काय्षक््म मे् अग््वाल
समाज के सिी लोगो का दवशेर सहयोग रहा।  

श््ीरामलला प््तिष््ा की वर्षगांठ पर कपड्े बांटे 
तरपोंगी। समीपस्थ ग््ाम सड््् महामाया पारा मे् अयोध्या मे् श््ीराम
मंदिर प््ाण प््दिष््ा के प््थम वर्षगांठ के अवसर पर रामलला की
पूजा अर्षना कर
जर्रि मंिो् को
गरम कपड्ा दिया
गया। अदिदथयो्
के उद््ोधन के
पश््ाि  प््साि का
दविरण दकया
गया। काय्षक््म के
मुख्य अदिदथ मोहिा सोसायटी अध्यक्् डॉ शोदिि वम्ाष थे। इस
अवसर पर खैरखूँट सोसायटी अध्यक्् रोमलाल साहू, सरपंर संिोर
साहू, पूव्ष जनपि सिस्य िेवे्द्् वम्ाष, हाई स्कूल जन िागीिारी
सदमदि के अध्यक्् दमले्द्् वम्ाष, श््वण वम्ाष, बेनीराम साहू, िुवन साहू,
गौकरण साहू, टाकेश््र दनम्षलकर, शत््ुहन साहू, रामाधीन
दनम्षलकर, कमल वम्ाष, िागीरथी साहू, राजाराम यािव, जीवराखन
िेवांगन, सुदिया दनराि, घनश्याम यािव, मंिराम यािव, पंरायि
सदरव सुनील शम्ाष सदहि बडी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथि थे। मंर का
संरालन लालजी दनम्षलकर ने की। 



खबर संक््ेप

पदाजधकाजरयो् ने कहा- जिकि
सज््िय कांग््ेस नेत््ी को जमले

रायपुर। िगरीय निकाय चुिाि के नलए
रायपुर िगर निगम मे् महापौर का पद
सामान्य मनहला के नलए आरन््कत होिे
के बाद मनहला कांग््ेस की कई दािेदारो्
िे बैठक कर निण्शय नलया है नक मनहला
कांग््ेस के पदानधकारी िो पद के नलए
दािेदारी कर रही है्, उिमे् से नकसी को
पाट््ी द््ारा नटकट नदया िाए।

जनकाय चुनाव ईवीएम
से अजधसूचना िारी
रायपुर। छत््ीसगढ़् मे् िगरीय
निकायो् के चुिाि ईिीएम से कराए
िाएंगे। इस संबंध मे् िगरीय
प््शासि एिं निकास निभाग िे
रािपि्् मे् अनधसूचिा का प््काशि
कराया है। उल्लेखिीय है नक पूि्श मे्
सरकार की ओर से कहा गया था
नक िगरीय निकायो् के चुिाि बैलेट
पेपर के माध्यम से हो्गे।

उपराष््््पजि का रायपुर
पहुंचने पर आत्मीय स्वागि
रायपुर। उपराष््््पनत िगदीप
धिखड़ के रािधािी रायपुर के
स्िामी नििेकािंद निमाितल
पहुंचिे पर राज्यपाल रमेि डेका
सनहत केन्द््ीय राज्य मंि््ी तोखि
साहू और उप मुख्यमंि््ी नििय शम्ाश
िे आत्मीय स्िागत नकया। गौरतलब
है नक उपराष््््पनत धिखड़ गुर्
घासीदास केन्द््ीय निश््निद््ालय
नबलासपुर म्े आयोनित दीक््ांत
समारोह मे् शानमल हो्गे। 

रायपुर, गुर्वार 16 िनवरी 2025 12राि-कािharibhoomi.com

न्यायालय नायब िहसीलदार, िहसील
मंजदर हसौद, जिला- रायपुर (छ.ग.)

-: ईश्िहार :-
रा.प््.क््.-............/अ-6(अ)/2024-25

ग््ाम- गुिरा, प.ह.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद, 
तहसील- मंनदर हसौद, निला- रायपुर

एतद् आपको सूनचत नकया िाता है नक,
आिेदक नदिेश कुमार साहू नपता नकसुि साहू,
नििासी ग््ाम रायपुर के द््ारा आिेदि प््स््ुत कर लेख
नकया है नक ग््ाम गुिरा, प.ह.िं.- 20, रा.नि.मं.-
पलौद, तहसील- मंनदर हसौद, निला- रायपुर क्सथत
भूनम खसरा िंबर 685/8 रकबा 2254 िग्शफुट भूनम
आिेदक नदिेश कुमार साहू नपता नकसुि साहू के द््ारा
पंिीकृत निक््य निलेख नदिांक 10.03.2015 के
माध्यम से निके््ता/भूनमस्िामी िरोत््म कुमार धीिर
नपता लल्लूराम धीिर से क््य नकया गया है, निसका
िामांतरण क््मांक 72 आदेश नदिांक 23.02.2016 है।
परंतु ि््ुनटिश आिेनदत भूनम के ित्शमाि रािस्ि
ऑिलाईि अनभलेख मे् निके््ता का िाम दि्श हो गया
है। आिेदक के द््ारा आिेनदत भूनम के ित्शमाि रािस्ि
अनभलेख मे् अपिा िाम दि्श नकए िािे हेतु आिेदि
पि्् मय दस््ािेि मे् प््स््ुत नकया गया है।

अतएि इस सम्बन्ध मे् निस नकसी भी
व्यक्वत/संस्था को दािा आपन््त को तो िे इस
न्यायालय मे नदिांक 29.01.2025 तक स्िंय या अपिे
अनभभाषक के माध्यम से आपन््त प््स््ुत कर सकते
है। नियत नतनथ के बाद प््ाप्त दािा आपन््त पर कोई
निचार िही् नकया िायेगा।

यह ईश्तहार आि नदिांक 14.01.2025 को मेरे
हस््ाक््र एिं न्यायालीि मुद््ा से िारी नकया गया।

नायि तहसीलदार, 
मंबदर हसौद (छ.ग.)मुहर

न्यायालय नायब िहसीलदार, िहसील
मंजदर हसौद, जिला- रायपुर (छ.ग.)

-: ईश्िहार :-
रा.प््.क््.-............/अ-6(अ)/2024-25

ग््ाम- गुिरा, प.ह.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद, 
तहसील- मंनदर हसौद, निला- रायपुर

एतद् आपको सूनचत नकया िाता है नक,
आिेदक ममता साहू पनत टुमि लाल, नििासी ग््ाम
रायपुर के द््ारा आिेदि प््स््ुत कर लेख नकया है नक
ग््ाम- गुिरा, प.ह.िं.- 20, रा.नि.मं.- पलौद,
तहसील- मंनदर हसौद, निला- रायपुर क्सथत भूनम
खसरा िंबर 685/8 रकबा 2209 िग्शफुट भूनम
आिेनदका ममता साहू पनत टुमि लाल साहू के द््ारा
पंिीकृत निक््य निलेख नदिांक 10.03.2015 के
माध्यम से निके््ता/भूनमस्िामी िरोत््म कुमार धीिर
नपता लल्लूराम धीिर से क््य नकया गया है, निसका
िामांतरण क््मांक 71 आदेश नदिांक 23.02.2016 है।
परंतु ि््ुनटिश आिेनदत भूनम के ित्शमाि रािस्ि
ऑिलाईि अनभलेख मे् निके््ता का िाम दि्श हो गया
है। आिेदक के द््ारा आिेनदत भूनम के ित्शमाि रािस्ि
अनभलेख मे् अपिा िाम दि्श नकए िािे हेतु आिेदि
पि्् मय दस््ािेि मे् प््स््ुत नकया गया है।

अतएि इस सम्बन्ध मे् निस नकसी भी
व्यक्वत/संस्था को दािा आपन््त को तो िे इस
न्यायालय मे नदिांक 29.01.2025 तक स्िंय या अपिे
अनभभाषक के माध्यम से आपन््त प््स््ुत कर सकते
है। नियत नतनथ के बाद प््ाप्त दािा आपन््त पर कोई
निचार िही् नकया िायेगा।

यह ईश्तहार आि नदिांक 14.01.2025 को मेरे
हस््ाक््र एिं न्यायालीि मुद््ा से िारी नकया गया।

नायि तहसीलदार, 
मंबदर हसौद (छ.ग.)मुहर

// ईश्तहार //
पि्् कं्् / 15102 / ि.पा.नि./ िोि कं््- 10 /2025 
रायपुर, नदिांक 14.01.2025
िामंतरण प््.क््. 15102
िाड्श का िाम 53 िािू जगजीवनराम वाड़ा

एतद द््ारा सूनचत नकया िाता है नक िाड्श 53
क्सथत भिि/ भूनम निसका प््ॉपट््ी आई. डी.
RPR651J00404 िो की निगम अनभलेख श््ी
/श््ीमती KULESHWAR PRASAD
NIRMALKAR नपता/पनत श््ी/श््ीमती
BANSHILAL NIRMALKAR के िाम से दि्श
है निसको श््ी / श््ीमती Bharti Das नपता /
पनत श््ी/श््ीमती Hemant Das िे मृत्यु प््माण
पि््, सह पि््, शपथ पि््, दाि पि््, नहब्बािामा,
रनिस्ि््ी निलेख के अिुसार/ पंजीकृत बवक़़य
बवलेख/ िंशािुक््म/ अन्य अनभलेख द््ारा प््ाप्त
िगर पानलक निगम अनधनियम 1956 की धारा
167 के तहत द््ारा आिेदि नकया है। यनद कोई
व्यक्वत/ संस्था उपरोव्त स्िानमत्ि पनरित्शि मे् हक
या दािा रखते है, प््काशि के 30 नदि के भीतर
प््करण क््मांक सनहत नलनखत मे् अपिा दािा/
प््स््ुत करे। निध्ाशनरत समयािनध पश््ात प््ाप्त
दािा/ आपन््त पर नकसी प््कार की सुििाई िही्
की िाएगी। निसके नलए यह काय्ाशलय निम्मेदार
िही् होगा|

“सूचिा िारी करे”
श़़ी राकेश शम़ाा 

(जोन कबमश़नर),
जोन क़़्. 10 

नगर पाबलक बनगम, रायपुर (छ.ग.)

साव्रिजनक सूचना
मै्, अंिली, नपता श््ी गे्दराम, नििासी

ग््ाम मदिपुर, पोस्ट ऑनफस नसंगरी, थािा
रतिपुर, निला नबलासपुर, नपि-
495442, यह सूनचत करती हूँ नक मेरे
निम्िनलनखत मूल दस््ािेि:

10िी् एिं 12िी् की अंकसूची ,बै्क
पासबुक, बीएससी िन्सि्ग प््माण पि््,
बीएससी िन्सि्ग रनिस्ि््ेशि प््माण पि््,
िानत प््माण पि््, नििास प््माण पि्् कही्
गुम हो गए है्। मै्िे इन्हे् ढूंढिे का हर संभि
प््यास नकया, लेनकि यह िही् नमले। मै् इि
दस््ािेिो् की प््नतनलनप प््ाप्त करिे के
नलए संबंनधत प््ानधकरण के पास आिेदि
करिे िा रही हूँ।

यनद नकसी व्यक्वत को इि दस््ािेिो्
के बारे मे् कोई िािकारी नमले या यह प््ाप्त
हो, तो कृपया मुझसे निम्िनलनखत संपक्क
िंबर पर संपक्क करे्: संपक्क:
8643000952 यह सूचिा नरकॉड्श के
उद््ेश्य से िारी की िा रही है।
स्थाि: रायपुर
नदिांक: 15/1/2025

भवदीय,
अंजली

आम सूचना
(िाके मौिा ग््ाम मठुरैिा, प.ह.िं. 00061, रा. नि. मं.
रायपुर-1, तहसील ि निला रायपुर छ. ग. मे् क्सथत
खसरा िंबर 202/246, रकबा 0.0080 हे. यािे 900
िग्शफुट भूनम के संबंध मे्)

सि्श साधारण को एतद् द््ारा सूनचत नकया िाता है
नक मेरे पक््कार िे निके््ता ऋनष कुमार साहू नपता श््ी
ठाकुर राम साहू, नििासी- म.िं. 281, मक्सिद गली,
संतोषी िगर, मठपुरैिा, रायपुर छ.ग. के स्िानमत्ि एिं
आनधपत्य की भूनम िाके मौिा ग््ाम मठुरैिा, प.ह.िं.
00061, रा.नि.मं. रायपुर- 1, तहसील ि निला रायपुर
छ.ग. मे् क्सथत खसरा िंबर 202/246, रकबा 0.0080 हे.
यािे 900 िग्शफुट भूनम क्सथत है निसे मेरे पक््कार िे
निके््ता से क््य करिे का सौदा कर इकरारिामा निष्पानदत
कर बयािा रानश प््दाि नकया िा चुका है। केिल पंिीयि
की काय्शिाही शेष है।

अतः उपरोव्त िन्णशत समव्यिहार पर निस नकसी
भी व्यक्वत, संस्था, साहूकार, बै्क बीमा िगर निगम,
आर.डी.ए. आनद को नकसी प््कार की उिर आपन््त हो तो
इस आम सुचिा प््काशि के 07 नदि के अंदर मेरे निचे
नलखे पते पर नलनखत मे् मय दस््ािेि के अपिे आपन््त
प््स््ुत करे। अन्यथा बाद म्याद के गुिरिे के रनिस्ि््ी करा
ली िािेगी। एिं बाद मे् की गई उिर आपन््त झुठी ि
िािायि मािी िािेगी| सो सूचिा िािे।
रायपुर छ.ग. नदिांक :-

भवदीय
बिसौहा साकड़े (अबिवक़ता)

पता- डी.आर.डी. एसोबसयेट शॉप 
नं. 115, कृष़णा काम़पलेक़स, कचहरी

चौक, रायपुर छ.ग. 
मो.नं.- 9009401911

छत््ीसगढ़ को के्द्् से मिलेगा 1874 
करोड़ र्पए अमिमरक्ि आबंटन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़ िे बुनियादी ढांचे के निकास
के नलए पूंिीगत व्यय के तहत आबंनटत
धिरानश का कुशल और प््भािी उपयोग
नकया है, निसकी के्द्् सरकार िे सराहिा
की  है। पूंिीगत व्यय के तहत रानश के
सदुपयोग के पनरणामस्िर्प छत््ीसगढ़
राज्य  को शीघ्् ही 1874 करोड़ र्पये का
अनतनरव्त आबंटि नमलेगा। यह रानश
राज्य के  बुनियादी ढांचे और अन्य
महत्िपूण्श पनरयोििाओ् के नलए खच्श
की िाएगी।

सीएम साय ने कही ये बाि
मुख़यमंत़़ी पवष़णु देव साय ने कहा है
पक छत़़ीसरढ़ सरकार का उद़़ेश़य
बुपनयादी ढांचे को मजबूत करना और
राज़य के समग़़ पवकास को रपत देना
है।  पवत़़ीय वष़ग 2024-25 के पलए
िूंजीरत व़यय (राज़य कैिेक़स) म़े
17,000 करोड  ऱिये का प़़ावधान
पकया रया है। यह रापश सडको़, िुलो़,
स़कूलो़,  अस़ितालो़, औद़़ोपरक
िपरयोजनाओ़ और पसंचाई योजनाओ़
िर िच़ग की जा रही है।  राज़य को
क़ेद़़ से 1874 करोड ऱिये के
अपतपरक़त आवंटन पमलने से नई

िपरयोजनाओ़ को लारू करने,
रोजरार सृजन और राज़य के
बुपनयादी ढांचे को और  अपधक सुदृढ़
बनाने मे़ मदद पमलेरी।
पंूजीगत व्यय याटन कैटपटल
एक़सिे़पिचर (कैिेक़स) का अथ़ग है उन
िूंजीरत व़ययो़ का प़़ावधान, जो पकसी
राज़य या देश मे़ बुपनयादी ढांचे के
पनम़ागण, नए िपरसंिप़़तयो़ के सृजन और
दीघ़गकापलक पवकास के पलए पकए जाते
ह़ै। बजट म़े इसे इसपलए शापमल पकया
जाता है तापक शासकीय धन का उियोर
सडक, िपरवहन, स़वास़थ़य, पशक़़ा, और
उद़़ोर जैसे बुपनयादी ढांचे के पनम़ागण
और पवकास के पलए पकया जा सके।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़् मे् धाि की कस्टम नमनलंग करिे िाले
नमलरो् म्े निि नमलरो् पर अब नशकंिा कसिे िाला है,
निि नमलरो् के यहां 20-23-24 मे् कस्टम नमनलंग के
नलए उठाए गए धाि के निर्द्् चािल िमा के बाद शेष
बचे धाि का लॉट कम पाया गया है, उिके चािल िमा
पर रोक लगेगी। यही िही् उिसे धाि की कीमत की
िसूली भी होगी। 

ऐसे नमलरो् से िष्श 2024-25 मे् से्ि््ल पूल के नलए
चािल िमा करिे पर भी रोक लगाई गई है। माक्कफेड
के एमडी रमेश शम्ाश िे कहा है नक यह कार्शिाई भारत
सरकार (एफसीआई) के निद््ेश पर की िा रही है।
छत््ीसगढ़् राज्य सहकारी सहकारी निपणि संघ

(माक्कफेड) िे इस संबंध मे् प््देश के सभी निला
निपणि अनधकानरयो् को आदेश िारी नकया है। कुछ
समय पहले संयुव्त दल द््ारा नकए गए राइस नमलो् के
भौनतक सत्यापि मे् निि नमलो् मे् स्कंध (लॉट) कम
माि््ा म्े पाया गया, भंडानरत स्कंध गणिा योग्य िही् था
या सत्यापि के दौराि नमल बंद पाया गया, यह कार्शिाई
उि नमलरो् के नखलाफ की िा रही है।

जमलरो् ने भी उठाए सवाल
माक़कफेि के इस आदेश को लेकर पमलरो़ ने सवाल उठाए
है़। पमलरो़ का कहना है पक 2023-24 का 8-9 लाि टन
चावल जमा करना बाकी है, ये चावल क़यो़ नही़ पलया जा
रहा है। 2024-25 के पलए पमलरो़ से धान उठवाया जा रहा
है, जब उनके िास िहले ही धान या चावल नही़ था, तो
पफर उऩह़े नई पमपलंर के पलए धान क़यो़ पदया रया।

गड्बड्ी किने वाले रमलिो् पि ररकंजा, चावल जमा किने पि भी लगी िोक
माक्कफेड ने िारी जकया सभी डीएमओ को आदेश

खराब हो चुका है धान िो ये होगी कार्रवाई
2023-24 मे़ पजन पमलरो़ के यहा आंपशक स़कंध रणना योग़य था, शेष
स़कंध रणना योग़य नही़ था, को रणना योग़य स़कंध मात़़ा का अनुिापतक
चावल एफसीआई, नान मे़ जमा करने की अनुमपत दी जाएरी। शेष
स़कंध जो रणना योग़य नही़ था िर एफसीआई, नान मे़ चावल जमा
करने िर रोक लराने लराने कहा रया है। इन पमलरो़ को 2024-25 मे़
से़ट़़ल िूल मे़ चावल जमा करने िर भी रोक लराई जाएरी। जो पमल
भाैपतक सत़यािन के दौरान बंद िाए रए थे उन सभी पमलस़ग से जब तक
सत़यािन िूरा नही़ करवाया जाएरा तब तक एफसीआई और नान मे़
चावल जमा कराने िर रोक लराने कहा रया है। इन पमलरो़ से 2024-25
मे़ आरामी आदेश तक से़ट़़ल िूल के पलए चावल जमा करने िर भी
रोक लराने का आदेश माक़कफेि के एमिी ने जारी पकया है।

नया चावल िमा कराने पर रोक
माक़कफेि द़़ारा जारी आदेश के मुतापबक पजन पमलरो़
के यहां स़कंध कम िाया रया है उनके पिलाफ ये
काऱगवाई होरी। िरीफ पविणन वष़ग 2023-24 मे़ कस़टम
पमपलंर के उठाए रए धान के पवऱद़़ चावल जमा
करने के बाद शेष बचे धान की मात़़ा का संयुक़त दल
द़़ारा पकए रए भौपतक सत़यािन मे़ कम िाए रए धान
की मात़़ा के पवऱद़़ अनुिापतक चावल को भारतीय िाद़़
पनरम, नारपरक आिूप़तग पनरम मे़ जमा पकए जाने िर
रोक लराई जाएरी। बचे हुए धान की मात़़ा की रापश की
वसूली संबंपधत पमलर के जमा प़़पतभूपत से पकया जाएरा।
इसके साथ ही ऐसे पमलरो़ से िरीफ पविणन वष़ग 2024-25
म़े के़द़़ीय िूल के पलए चावल जमा करने िर भी रोक
लराने कहा रया है। यही नही़ इनके द़़ारा उठाए रए
धान की रापश की वसूली जमा प़़पतभूपत से की जाएरी।

प््देश मे् 124 लाख मीट््िक टन मे्
से केवल 54 प््टतशत का उठाव  
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छत््ीसगढ़् मे् धाि खरीदी मे् अब केिल दो
सप्ताह से कम समय बचा है। अब तक लक्््य
का 80 प््नतशत से अनधक धाि खरीदा िा चुका
है। धाि खरीदी के साथ उठाि तेिी से िही् हो
रहा है। कुल 124 लाख न््िक टि खरीदे गए
धाि मे् से केिल 67 लाख मीन््िक टि धाि का
ही उठाि हो पाया है, िो कुल खरीदी का 54
प््नतशत है। अब भी 2799 खरीदी के्द््ो् मे् से
1166 के्द््ो् मे् धाि का बफर नलनमट है। धाि
उठाि के नलए निले के डीएमओ द््ारा डीओ-
टीओ काटे िािे के बाद राइस नमलर उठाि िही्
कर पा रहे है्। 

छत््ीसगढ़् मे् 14 ििम्बर से धाि खरीदी
शुर् हुआ था। प््देश के 23 लाख नकसािो् िे
धाि बेच चुके है्। धाि खरीदी 31 िििरी तक
चलेगी। लगभग 124 लाख मीन््िक टि से
अनधक धाि की खरीदी हो चुकी है। धाि खरीदी
के साथ-साथ नमलस्श द््ारा धाि का उठाि भी
तेिी से हो रहा है।  अब तक 94 लाख मीटनरक
टि धाि के उठाि के नलए डीओ और टीओ
िारी नकया गया है,  इसके एिि मे् 67 लाख
मीन््िक टि धाि का उठाि कर पए है्। प््देश के
33 निलो् मे् से धमतरी और कोरबा निले मे् ही
खरीदी के्द््ो् से तेिी से धाि उठाि हुआ है। यहां
पर कुल खरीदी का 75 प््नतशत से अनधक धाि
का उठाि कर नलया गया है। िही् बीिापुर और
सुकमा निलो् मे् सबसे कम उठाि हुआ है िहां
पर 16 से 23 प््नतशत धाि का उठाि हुआ है।
माक्कफेड िे यहां के निला खाद्् अनधकानरयो्
को उठाि मे् तेिी लािे के निद््ेश नदए है्। 

जकिने के्द््ो् जकिना धान डंप 
निलो् मे् नकतिे खरीदी के्द््ो् मे् नकतिा धाि पड़्ा
है इसे लेकर माक्कफेड िे आंकड़े् िारी नकए है्।
िारी आंकड़्ो् अिुसार 46 खरीदी क्ेद्् ऐसे है्
िहां पर 3000 क्विंटल से कम धाि रखा हुआ
है। िही् 88 खरीदी के्द्् ऐसे है् िहां पर 5 हिार
क्विंटि से अनधक धाि डंप  पड़्ा हुआ है।
1065 खरीदी के्द्् ऐसे है िहां पर प््त्येक क््ेरद मे्
10 हिार क्विंटल से अनधक धाि डंप है। िही्
572 क्ेद्् ऐसे है् िहां पर हर के्द्् मे् 20 हिार
क्विंटल से अनधक धाि िाम है। 275 खरीदी
क्ेद्् ऐसे है् िहां पर प््त्येक क्ेद्् म्े 40 हिार
क्विंटल से अनधक धाि डंप पड़्ा हुआ है। 255
खरीदी के्द्् ऐेसे है् िहां पर 50 हिार क्विंटल
तक धाि डंप है्। 

मौसम को देखिे हुए उठाव
मे् िेिी लाने के जनद््ेश

माक्कफेड िे निला कलेव्टरो् के माध्यम से खाद््
अनधकानरयो् को धाि के उठाि मे् तेिी लािे के
निद््ेश नदए है्। धाि का उठाि नमलरो् द््ारा िही्
नकए िािे पर संग््हण के्द््ो् मे् इसके रखिे की
व्यिस्था भी की गई है। 

ओबीसी वर्ग को आरक््ण नही् दिये जाने के
दवरोध मे् कांग््ेस का प््िेशभर मे् धरना

खिोिा सरहत सभी ब्लॉको् मे् रजला कांग््ेस का जोिदाि प््दर्शन
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प््देश कांग््ेस कमेटी के निद््ेश
पर प््देश के सभी निला संगठिो्
िे िगरीय निकाय और न््िस््रीय

पंचायत क््ेि््ो् मे् ओबीसी
आरक््ण िही् नदये िािे के

निरोध मे् प््दश्शि कर भािपा
सरकार से ओबीसी िग्श को
आरक््ण देिे की मांग की है।
निरोध प््दश्शि रायपुर शहर,

रायपुर ग््ामीण, बलौदाबािार,
गनरयाबंद, महासमुंद, धमतरी,
बालोद, दुग्श शहर, दुग्श ग््ामीण,

नभलाई शहर, बेमेतरा,
राििांदगांि शहर, राििांदगांि

ग््ामीण, किध्ाश, िगदलपुर
शहर बस््र ग््ामीण, सुकमा,

िारायणपुर, कोण्डागांि,
बीिापुर, कांकेर, दंतेिाड़ा,

नबलासपुर शहर, नबलासपुर
ग््ामीण, गौरेला-पेण्ड््ा-मरिाही,

मुंगेली, कोरबा शहर, कोरबा
ग््ामीण, िांिगीर-चांपा, रायगढ़

शहर, रायगढ़ ग््ामीण, िशपुर,
सरगुिा, सूरिपुर, बलरामपुर,
कोनरया सनहत कांग््ेस के सभी

निलाे् मे् नकया गया।

जिले के सभी ब्लॉको् म्े धरना
पजला कांग़़ेस रायिुर द़़ारा एक
पदवसीय धरना प़़दश़गन िरोरा मे़
पकया रया। धरना के बाद आक़़ोपशत
कांग़़ेपसयो़ ने मुख़यमंत़़ी पवष़णुदेव साय
का िुतला दहन पकया। पजला ग़़ामीण
अध़यक़़ उधो वम़ाग ने कहा, भाजिा
संवैधापनक प़़दत़़ आरक़़ण को भी
समाप़त करने का काम कर रही है।
प़़देश मे़ 52 प़़पतशत आबादी पिछड़ो़
की है, लेपकन दुभ़ागग़य की बात है पक
पजला िंचायत मे़ आरक़़ण अध़यक़़
िद पिछड़ा वऱग के पलए एक भी सीट
आरप़़कत नही़ है। पजला कांग़़ेस
रायिुर द़़ारा पतल़दा,आरंर, िरोरा
अभनिुर सपहत सभी ब़लॉको़ मे़
आरक़़ण नही़ देने के पवरोध मे़
प़़दश़गन पकया रया।

नगरीय जनकाय म्े ओबीसी को
30 प््जिशि आरक््ण जमला : साव 
ओबीसी आरक़़ण को लेकर
प़़देशभर मे़ कांग़़ेस के प़़दश़गन के
मामले मे़ पिप़टी सीएम अऱण साव
ने कहा, नररीय पनकाय मे़ ओबीसी
को 30 प़़पतशत आरक़़ण पमला है।
क़या कांग़़ेस इसका भी पवरोध कर
रही है? उऩहो़ने कहा, सव़़ोच़़
ऩयायालय के आदेश के आधार िर
आरक़़ण पदया रया है। उऩहाे़ने
कहा, भ़़म, भय और भ़़ष़़ाचार
कांग़़ेस की राजनीपत का आधार
रहा है। कांग़़ेस इस तरह की
राजनीपत करना बंद करे। उऩहो़ने
कहा, कांग़़ेस के भ़़म की बातो़ मे़
जनता नही़ आने वाली है।  

शहर जिला कांग््ेस का धरना
पिछड़ा वऱग के आरक़़ण की कटौती के पवरोध मे़
शहर कांग़़ेस कमेटी ने सुभाष स़टेपियम के सामने
फायर प़़िरेि चौक मे़ भाजिा सरकार के पिलाफ
धरना प़़दश़गन पकया। प़़दश़गन के दौरान पजला
अध़यक़़ पररीश दुबे ने आरक़़ण मे़ कटौती को
सरकार का तानाशाही रवैया बताते हुए
संपवधापनक अपधकार का छीनने का प़़यास पकया
है। इस दौरान पजला कांग़़ेस के िदापधकारी और
कांग़़ेसजन मौजूद थे। 

ये थे मौिूद 
काय़गक़़म मे़ िूव़ग सांसद छाया वम़ाग, िूव़ग िपनज

पनरम अध़यक़़ पररीश देवांरन, िूव़ग पवधायक
अनीता शम़ाग, पजला िंचायत अध़यक़़ िोमेश़़री
वम़ाग, सौरभ पमश़़ा, दुऱ़ेश वम़ाग, देवव़़त नायक,
घनश़याम वम़ाग, अप़़शनी वम़ाग, अंपकत वम़ाग, सुरे़द़़
परलहरे, बबलू भापटया, सपहत कांग़़ेस जन
सैकड़ो़ की संख़या मे़ उिस़सथत रहे। 

पूंजीगत व्यय
का सदुपयोग,

देश मे् बनाई
अलग पहचान



छत््ीसगढ् मे् पहली बार पूव्र मंत््ी
की गगरफ्तारी, गसयासत गरमाई
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छत््ीसगढ् शराब घोटाले के मामले मे् प््वत्वि
निदेशालय (ईडी) िे राज्य के पूव्व आबकारी मंत््ी
और कांग््ेस नविायक कवासी लखमा को बुिवार
को नगरफ्तार कर नलया। ईडी िे एक बयाि मे् दावा
नकया था नक पूव्ववत््ी कांग््ेस शासि के दौराि
आबकारी मंत््ी रहे लखमा शराब ‘घोटाले’ मे्
अपराि की आय के मुख्य प््ाप्तकत्ाव थे। ईडी के
मुतानबक, छत््ीसगढ् मे् कनथत शराब घोटाला
2019 से 2022 के बीच हुआ था, जब राज्य मे्
भूपेश बघेल के िेतृत्व वाली कांग््ेस सरकार का
शासि था। को्टा से छह बार नविायक रहे लखमा
उस समय आबकारी मंत््ी थे। छत््ीसगढ् राज्य
बििे के बाद नकसी पूव्व मंत््ी की भ््ष््ाचार के
मामले मे् पहली नगरफ्तारी है। वही् लखमा की
नगरफ्तारी के बाद नसयासत शुर् हो गई है। कांग््ेस
िे इसे लेकर कहा नक लखमा की नगरफ्तारी ईडी
द््ारा राजिैनतक सानजश:शषे पजे 14

कवासी लखमा की मगरफंतारी के बाद भाजपा कांगंंेस ने एक दूसरे पर लगाए आरोप

कांग््ेस बोली- चुनाव से पहले कांग््ेस को बदनाम करने ईडी की कार्रवाई 

एमकॉम के प््श्नपत्् सेट
करवाना ही भूल गया रवववव! 
बांट मदए पुराने सतंं के पचंंे, चौंके इनकम टैकंस के छातंं
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परीक््ा संबंनित काय््ो् मे् रनवनव की
बड्ी लापरवाही उजागर हुई है। नवनव
प््बंिि िे छात््ो् को नपछले वष्व तैयार
कराए गए प््श्िपत्् छपवाकर बांट

नदए। मामला
एमकॉम प््थम
सेमेस्टर का है।
एमकॉम प््थम
सेमेस्टर के
अंतग्वत इिकम

टैक्स की परीक््ा 10 जिवरी को
आयोनजत की गई। इसमे् छात््ो् से
इिकम टैक्स सनहत कई तरह के
नवत््ीय सवाल पूछे गए। 70 अंको्
की इस परीक््ा मे् 10 अंक के सवाल
पर छात््ो् िे आपन््त दज्व की है। 

दरअसल नवनव द््ारा प््त्येक वष्व
स्िातकोत््र स््र पर सभी नवषयो् के
दो प््श्िपत्् प््ाध्यापको् से तैयार
करवाए जाते है्। इिमे् से एक
प््श्िपत्् का चयि लॉटरी के आिार
पर होता है। इसकी छपाई करके
नवनव संबि्् महानवद््ालयो् को प््ेनषत
करता है। प््श्िपत्् के एक सेट को
पेपर लीक सनहत अन्य
आपातकालीि स्सथनत के नलए रखा
जाता है। 

मोबाइल और टीवी स्क््ीन कर रहे बच््ो् की आंखो् को
धुंधला, सालभर मे् 30 हजार बच््ो् को लगा चश्मा
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कोरोिाकाल बीत चुका है, मगर उस
दौराि ऑिलाइि पढ्ाई की वजह से
लगी मोबाइल और टीवी देखिे की
लत िही् छूटी है। स्ि््ीि के सामिे
ज्यादा वक्त बीतिे की वजह से
बच््ो् की िजर कमजोर हो रही है।
आंकड्े नचंताजिक हो सकते है् नक
बीते एक साल मे् 30 हजार बच््ो्
को चश्मा लगा है। स्वास्थ्य नवभाग
िे सरकारी और निजी स्कूलो् मे्
जाकर बच््ो् की आंखो् की जांच की
और करीब बीस हजार को आंखो् मे्
दवा डालिे और साविािी बरतिे
की सलाह दी है। स्वास्थ्य नवभाग
की टीम अंित्व निवारण अनभयाि
के तहत नवनभन्ि तरीको् से लोगो् की
आंखो् जांच करती है।

शहर के 13 थानों के टीआई
समहत 17 का संथानांतरर 
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शहर के 13 थािो् के टीआई सनहत 17 थािेदारो् का
एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद नसंह िे बुिवार को

स्थािांतरण आदेश जारी नकया
है। नजि थािो् के टीआई बदले
गए है्, उिमे् शहर के
संवेदिशील थािे मे् शानमल
नटकरापारा भी शानमल है।
नटकरापारा थािे की नजम्मेदारी
तेलीबांिा टीआई नविय नसंह

बघेल को दी गई है। एसएसपी द््ारा जारी सूची के
मुतानबक रन््कत निरीक््क वैभव नमश््ा ट््ैनिक टीआई,
अिीस सारथी यातायात से :शषे पजे 14 पर

अब अदालतों के फैसलों-आदेश की
ई-सरंटिफाइड कॉपी रिलेगी ऑनलाइन
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छत््ीसगढ् मे् अब अदालतो् के िैसलो् और आदेश की ई
सन्टििाइड कॉनपयां ऑिलाइि माध्यम से नमले्गी। नजि
लोगो् को ये कॉपी हानसल
करिी है, उन्हे् ऑिलाइि
नसस्टम से ही आवेदि
करिा होगा। कॉपी के नलए
लगिे वाला शुल्क भी
ऑिलाइि अदा करिा होगा। इसके बाद सन्टििाइड् कॉपी
ईमेल के माध्यम से नमल जाएगी। अब से पहले तक
सन्टविाइड कॉपी :शषे पजे 14 पर

रेंजर पंंमोट होने वाले
वनकमंमणयों का अलंकरर 
रायपरु। साइंस कालेज स्सथत
दीिदयाल आडोटोनरयम मे् आज
उप विक््ेत््पाल से रे्जर के पोस्ट
पर प््मोट होिे वाले विकन्मवयो् का
अलंकरण समारोह आयोनजत
नकया जा रहा है। इसके अलावा
वि नवभाग के िव निव्ावनचत
प््ातंध्यक्् तथा काय्वकानरणी का
शपथ ग््हण समारोह आयोनजत है।
दोिो् काय्वि््म वि एवं जलवायु
पनरवत्वि मंत््ी केदार कश्यप के
मुख्य आनतथ्य मे् होगा। काय्वि््म
की अध्यक््ता रायपुर उत््र के
नविायक पुरंदर नमश््ा करे्गे।
नवनशष्् अनतनथ विबल प््मुख,
पीसीसीएि वी. श््ीनिवास हो्गे।
अलंकरण समारोह, शपथ ग््हण के
बाद प््ांताध्यक्् अनजत दुबे
विकन्मवयो् की बैठक ले्गे। यह
जािकारी विकम््ी िेता पवि
नपल्लै िे दी है।  
गैंगसंटर के मखलाि
पूरक चालान पेश
रायपरु। तलेीबािंा गोलीकाडं के
मासट्र माइडं झारखडं क ेगैग्सट्र
अमि साव क ेनखलाि बुिवार को
परूक चालाि पशे नकया गया। परूक
चालाि नय्ानयक मनजस्ट््टे नगरीश
मंडावी की कोट्व म्े पशे नकया गया।
परूक चालाि पर दो नदि बाद
सिुवाई होगी। परूक चालाि पेश
करिे के समय अमि साव को भी
कोट्व मे ्पशे नकया गया। नपछल ेवष्व
पनुलस अमि साव को प््ोटकेश्ि
वारटं म्े झारखडं स ेरायपरु लाई
थी। अमि साव क ेगगु््ो ्ि ेनिरौती
वसलूी करि ेनपछल ेवष्व कारोबारी
प्ह्लाद अग्व्ाल की कार मे्
िायनरगं की थी। 
सीजीपीएससी के
आरोमपयों की आज पेशी 
रायपरु। सीजीपीएससी भत््ी
परीक््ा मे् घोटाला करिे के आरोप
मे् नगरफ्तार सीजीपीएससी के पूव्व
चैयरमैि टामि नसंह सोिवािी,
उिके पुत्् सानहल, भतीजे नितेश,
नडप्टी परीक््ा नियंत््क लनलत
गिवीर, कारोबारी श््वण गोयल
तथा उिके पुत्् शशांक और बहू
भूनमका की बुिवार को न्यानयक
नरमांड खत्म होिे पर कोट्व मे् पेश
नकया गया। दोिो् पक््ो् की दलील
सुििे के बाद कोट्व िे सभी की एक
नदि की न्यानयक नरमांड बढ्ा दी है।
गुर्वार को सभी आरोनपयो् को पुि:
कोट्व मे् पेश नकया जाएगा। 
यश शमंाण हतंयाकांड की
जांच कंंाइम बंंांच करेगी 

रायपरु। महावीर िगर निवासी
यश शम्ाव की हत्या के मामले की
जांच एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद
नसंह के निद््ेश पर अब ि््ाइम
ब््ांच पुनलस करेगी। यश शम्ाव का
उन्ही् के चार दोस््ो् िे तीि माह
पूव्व अपहरण कर तेलीबांिा थािा
क््ेत्् स्सथत शगुि िाम्व हाउस मे्
मारपीट करिे के साथ नसगरेट से
दागे। यश की एम्स अस्पताल मे्
उपचार के दौराि मंगलवार को
मौत हो गई थी। यश की हत्या के
िरार आरोनपयो् की नगरफ्तारी की
मांग को लेकर नसंिी समाज के
लोगो् िे एसएसपी से बुिवार को
मुलाकात की। एसएसपी िे
पनरजिो् की मांग के आिार पर
आरोनपयो् की जल्द से जल्द
नगरफ्तारी के नलए मामले की जांच
ि््ाइम ब््ांच पुनलस को सौ्पी है। 

खबर संकेंंप

अब हुआ ये संशोधन
इस संबंध में छतंंीसगढं हाईकोटंा दंंारा
इस संशोधन के संबंध में कहा गया है
कक कनरंायों, आदेशों की ई-पंंमाकरत
पंंकतयों का कनगंामन छतंंीसगढं उचंं
नंयायालय कनयम, 2007 दंंारा शाकसत
होगा। पंंमाकरत पंंकतयों के कनगंामन के
कलए सभी पूवंा शतंंें ई-पंंमाकरत पंंकतयों
पर लागू होंगी। बशतंंे कक लंकबत मामलों
की ई-पंंमाकरत पंंकतयों के मामले में,
आवेदक को ई-पंंमाकरत पंंकतयों के कलए
आवेदन करते समय एक वैध आधार
आईडी पंंसंंुत करना आवशंयक होगा।

दूसरे पंंभाव भी पडं रहे
मोबाइल और टीवी, कंपंयूटर का जंयादा
उपयोग बचंंों की नजर को कमजोर कर रहा
है। इसके अलावा इसके कुछ दूसरे साइड
इफेकंट भी हो रही है। कशशु रोग कवशेषजंं
डाकंटर कनलय मोझरकर के मुताकबक एक
संथान पर बैठे रहने की वजह से उनके
शारीकरक और मानकसक कवकास पर कवपरीत
असर पडंता है, वे एकाकी रहना पसंद करने
लगते हैं संवभाव कचडंकचडंाहट आने लगती है। 

कोरोनाकाल बीत चुका, नहीं छूटी जंयादा समय
तक मोबाइल और टीवी देखने की लत

n 70 अंकों की
परीकंंा में 10
नंबर के
सवाल गलत 

कलेकंटोरेट कमंमणयों के मलए कैंप 
टंंैकफक डीएसपी गुरजीत कसंह के अनुसार
कलेकंटोरेट चौक में कलेकंटोरेट में काम करने वाले
ऐसे कमंाचाकरयों से संकलंप पतंं भरवाए जा रहे हैं जो
बगैर हेलमेट पहन दोपकहया चला रहे हैं। टंंैकफक
डीएसपी के अनुसार कलेकंटोरेट में काम करने वाले
कमंाचाकरयों को अकनवायंा रंप से हेलमेट पहन
दोपकहया चलाने शासन संंर पर कनरंाय कलया गया है।
उसी कनरंाय का पालन कराने कलेकंटोरेट कमंाचाकरयों
को पंंोतंसाकहत ककया जा रहा है। 
बगैर हेलमेट कलेकंटोरेट मंे नो एंटंंी 
टंंैकफक पुकलस के जवान कलेकंटोरेट जाने वाले गेट
के पास नाकेबंदी कर बगैर हेलमेट पहने दोपकहया से
कलेकंटोरेट आने वालों को रोक रहे हैं। इसके चलते
कलेकंटोरेट आने जाने वाले लोगों को परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। कलेकंटोरेट में एंटंंी करने
बगैर हेलमेट दोपकहया से आने वाले लोग अपने
दोपकहया ककसी दूसरी जगह रख कलेकंटोरेट पंंवेश
करने कववश हो रहे हैं। 
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हेलमेट का भूत आउटर से निकलकर शहर तक पहुंचा, भराए जा रहे संकल्प पत्् 
टंंैकफक पुकलस के दावों के
मुताकबक कजतनी भी सडंक
दुघंाटनाएं होती हैं, उनमें 70
पंंकतशत मौतें दोपकहया
वाहन चालकों की होती है।
कजन दोपकहया वाहन
चालकों की रोड एकंसीडेंट
में मौत होती है, जंयादातर
मौतें कसर पर चोट लगने

की वजह से होती है। इस
वजह से दोपकहया वाहन
चालकों को हेलमेट पहनने
पंंेकरत ककया जा रहा है।
अफसरों को दावों के
मुताकबक हेलमेट पहन
दोपकहया चलाने से
एकंसीडेंट में मौत का
आंकडंा आधा हो जाएगा। 

अिसर बोले हादसे रोकने हेलमेट जरंरी 

गेम होता है
खतरनाक
बचंं ेमोबाइल अथवा
कपंयंटूर पर जयंादा समय
गमे खलेकर कबताते है।ं
जयंादा देर तक गमे में
धयंान रहन ेकी वजह से
बचंं ेउस ेवासंकंवक
समझन ेलगते ह।ै मानकसक
सवंासथंयं कवशषेजंं डा. डीएस
पकरहार के मतुाकबक ऐसे
कई मामल ेसामन ेआत ेहै
कजसमे ंबचंंा गमे की
दकुनया मे ंखदु क ेएक
सदसयं समझन ेलगता है
और उसी तरह की हरकत
करन ेलगता ह।ै

वकीलों-पकंंकारों के
मलए होगी आसानी
इस सबंंध मंे रायपरु के
अकधवकतंा फसैल करजवी का
कहना ह ैकक पवंूा मंे
सकंटाफाइड ंकॉपी हाकसल
करन ेकी पंकंंंिया लबंी थी,
लकेकन अब इस सशंोधन से
वकीलो-ं पकंकंारों के अथंेकटक
कॉपी कमल सकेगी। यह
बदलाव वकीलो ंऔर पकंंकारों
क ेकलए अचंछा ह,ै इससे
आसानी होगी।

सूचकांमकत लागत संबंमधत सवाल 
इनकम टैकंस पंंशंनपतंं के अंतगंात एक यूकनट इंडेकंकसंग कासंट अथंाात
सूचकांककत लागत का होता है। इसमें कवदंंाकंथायों को लागत के संदभंा में अधंययन
कराया जाता है। उदाहररसंवरंप यकद ककसी भवन कनमंाार की लागत 2005 में 5
लाख थी तो उसी भवन की कनमंाार लागत वतंामान में ककतनी होगी, इसका
अधंययन इसमें होता है। लागत के इस अंतर को ही सूचकांककत लागत कहा
जाता है। यह पंंतंयेक वषंा पकरवकंतात होता है।

कारंणवाही करेंगे 
किसी तरह िी कििायत अब ति प््ाप्त
नही् हुई है। यकि किसी छात्् िो समस्या
है तो वे कवकव आिर संपि्क िर सिते
है्। हम कनयमानुसार जांच िर िार्रवाई
िरे्गे। 
-प््ो.िाजीव चौधिी, मीकिया प््भारी, रकवकव

महामवदंंालय पंंबंधन
से मशकायत 
छातंंों को जब पंंशंनपतंं कमले तो
उनंहोंने 10 अंकों के सवाल को
छोडंकर शेष अनंय सवालों को हल
कर कलया। बाद में कवदंंाकंथायों ने
अपने पंंाधंयापकों और महाकवदंंालय
पंंबंधन से इसकी कशकायत की।
महाकवदंंालय पंंबंधन ने छातंंों को
कवशंंकवदंंालय के समकंं अपनी
समसंयाएं रखने कहा है। गाैरतलब
है कक एमकॉम के अंतगंात इनकम
टैकंस ही एकमातंं ऐसा कवषय है,
कजसकी पठन सामगंंी पंंतंयेक वषंा
पकरवकंतात होती है। 

n एसएसपी के
आदेश पर थानों
के टीआई का
संथानांतरण
डकया गया 

भाजपा बोली-
लखमा पूवंण

मुखंयमंतंंी बघेल
के षडंंंतंंों का

मशकार 

जो दोषी होगा उस पर
होगी कारंणवाई: साय 

शराब घोटाले में
पूवंा मंतंंी और
कांगंंेस कवधायक
कवासी लखमा की
ईडी दंंारा
कगरफंतारी पर

मुखंयमंतंंी कवषंरु देव साय ने कहा,
ईडी मामले की जांच कर रही है।
जो भी दोषी होगा, उसके कखलाफ
कारंावाई की जाएगी। 
रेड में ममले पंंमार के
बाद कारंणवाई: शमंाण 

उपमुखंयमंतंंी
कवजय शमंाा ने
मामले में कहा,
ईडी में पंजीबदंं
पंंकरर है और
उसी पंंकरर के

अंतगंात ईडी ने कगरफंतार ककया है।
पंंकरर में संपषंंता है और रेड हुई
है कजसमें पंंमार कमले हैं। 

आकाओं के इशारे पर ईडी
कर रही सामजश: भूपेश 
पूवंा  मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने कहा,
पूवंा मंतंंी और वकरषंं कवधायक
कवासी  लखमा की कगरफंतारी बदले
की भावना से की गई कारंावाई है।
केंदंं सरकार में  बैठे अपने आकाओं
के इशारे पर ईडी कांगंंेस नेताओं को
बदनाम करने की साकंिश  रच रही है। पूरी कांगंंेस
पाटंंी कवासी लखमा के साथ खडंी है।
दंंेषपूरंण राजनीमत का एक
और उदाहरर: मसंहदेव 
वहीं  पूवंा उप-मुखंयमंतंंी टीएस
कसंहदेव ने कहा, कवासी लखमा की
कगरफंतारी  बीजेपी की कुखंयात
दंंेषपूरंा राजनीकत का एक और
उदाहरर है। कवपकंं के  नेताओं को
फंसाना और उन पर जबरन दबाव
बनाना बीजेपी के गंदे खेल ने
सरकारी  संसंथाओं और जांच एजेंकसयों की कनषंपकंंता
और काकबकलयत पर से देश का  कवशंंास खतंम कर
कदया है। संघषंा के समय में हम सभी हमारे साथी,
कांगंंेस नेता कवासी लखमा के साथ खडंे हैं। 

लखमा को भूपेश ने बनाया मोहरा: कशंयप
पंंदेश के वन मंतंंी केदार कशंयप ने कहा कक शराब का पूरा
घोटाला भूपेश  बघेल की सरपरसंंी में हुआ और उनंहोंने जन-
धन की लूट मचाकर छतंंीसगढं को  गांधी पकरवार का एटीएम
बनाया और यह पैसा सोकनया-राहुल तक भी गया। उनंहोंने
कहा,  कवासी लखमा को जान-बूझकर आबकारी मंतंंी बनाया
था, ताकक वह  इस घोटाले को अंजाम दे सकंे। यह एकदम
साफ है कक भूपेश बघेल ही शराब घोटाले  के पंंमुख घोटालेबाज

हैं और कवासी लखमा को इसमें एक मोहरे के तौर पर फंसाया  गया है। 

जो भंंषंंाचार पर सवाल खडंा करेगा
उसे जेल भेजा जाएगा : बैज
पीसीसी अधंयकंं दीपक बैज ने कहा, कवासी लखमा की ईडी
दंंारा कगरफ़्तारी पूरी तरह दंंेषपूरंा है। जो भी भंंषंंाचार पर
सवाल खडंा करेगा उसे या  तो संव. पतंंकार मुकेश चंदंंाकर
की तरह मार कदया जाएगा या कफर लखमा की तरह जेल
भेज कदया जाएगा। लखमा को कवधानसभा में सडंक कनमंाार में हुऐ  भंंषंंाचार
पर सवाल उठाने की सजा दी जा रही है। कजस कदन उनके दंंारा  कवधानसभा
में सवाल पूछा गया, उसके दूसरे ही कदन उनके यहां ईडी ने रेड मार दी थी।

मगरफंतारी के मवरोध में आज सुकमा बंद
पूवंा मंतंंी कवासी लखमा की कगरफंतारी के कवरोध में सुकमा
कजला में गुरंवार को बंद का अवंहान ककया गया है। कजला
पंंशासन को इस संबंध में सूचना दे दी गई है। सुकमा कजले
के कोंटा कवधानसभा से कवासी लखमा कवधायक हैं। यहां की
जनता और कांगंंेस जनों ने यह बंद बुलाया है। 

छाए बादलों से चढंा
पारा मगर तेज गमत
की हवा से लगी ठंड

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

ईराि मे् छाए पन््िमी नवक््ोभ के प््भाव से रायपुर समेत
मध्य क््ेत्् के न्यूितम तापमाि मे् वृन््ि हुई है। छाए
बादलो् के साथ नदि मे् हवा की गनत सामान्य से अनिक
होिे की वजह से ठंड लगती रही। बलरामपुर समेत
उत््री नहस्से के तापमाि मे् बड्ा बदलाव िही् हुआ है,
नजससे वहां कड्ाके की ठंड पड् रही है। बलरामपुर का
न्यूितम तापमाि 6 नडग््ी नरकाड्व नकया गया। वही्
रायपुर का न्यूितम पारा 16.5 नडग््ी दज्व नकया गया। 

नपछले चौबीस घंटे मे् रायपुर
के न्यूितम तापमाि मे् एक नडग््ी
की वृन््ि दज्व की गई है। वही् छाए
बादलो् की वजह से नदि का
तापमाि 29 नडग््ी पर नसमट गया।
मौसम नवभाग के अिुसार िमी
लेकर आ रही हवा की गनत मध्य

इलाके मे् सामान्य से अनिक रही, नजसकी वजह से
ठंडकता महसूस होती रही। मध्य के साथ वत्वमाि मे्
जगदलपुर समेत बस््र का पारा सामान्य से कािी
अनिक है। नवक््ोभ का प््भाव सरगुजा संभाग के शहरो्
मे् िही् हुआ है, नजसकी वजह से वहां ठंड का प््भाव
बिा हुआ है। नपछले चौबीस घंटे मे् बलरामपुर का
न्यूितम तापमाि छह नडग््ी से िीचे नरकाड्व नकया गया।
राज्य के सीमावत््ी इलाको् मे् अभी भी ठंड का असर
जारी है। मौसम नवशेषज््ो् के मुतानबक अगले चौबीस
घंटे मे् मौसम मे् बड्ा बदलाव िही् होगा। इसके बाद 18
जिवरी को िया पन््िमी नवक््ोभ नहमालयि क््ेत्् को
प््भानवत करेगा, नजसका असर प््देश मे् होिे से इिकार
िही् नकया जा रहा है। 

n बलरामपुर में
नंयूनतम
तापमान 6,
रायपुर 16.5
डिगंंी

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

हेलमेट का भूत आउटर से निकलकर शहर तक पहुंच
गया है। ट््ैनिक पुनलस के जवाि कलेक्टोरेट चौक पर
कै्प लगाकर ऐसे दोपनहया वाहि चालको् को रोक रहे
है्, जो बगैर हेलमेट पहिे वाहि चला रहे है्। बगैर
हेलमेट दोपनहया चलािे वालो् से ट््ैनिक पुनलस
संकल्प पत्् भरवािे के साथ ही उिकी दोपनहया मे्
स्टीकर नचपका रही है। ट््ैनिक पुनलस िे शहर के
आउटर मे् बगैर हेलमेट पहिे दोपनहया वाहि चालको्

को हेलमेट पहििे प््ोत्सानहत करिे 15 नदि पूव्व
अनभयाि चालू नकया है। शहर के अलग-अलग
आउटर मे् दोपनहया वाहि चलािे वालो् को अनिवाय्व
र्प से हेलमेट पहि कर वाहि चलािे प््ोत्सानहत
करिे संकल्प पत्् भरवािे के साथ उिकी पहचाि के
नलए दोपनहया मे् स्टीकर नचपकािे का काम कर रही
है। आउटर मे् बगैर हेलमेट दोपनहया वाहि चलािे
वालो् का मैन्युअल के साथ ई-चालाि काटकर भेज
रही है। इसी प््न््िया को आगे बढ्ाते हुए ट््ैनिक पुनलस
अब शहर मे् लागू करिे की तैयारी कर रही है। 

टंंैमिक पुमलस ने कलेकंटोरेट चौक में लगाय कैंप

शराब घोटाला में कवासी को
72 करोडं ममलने का दावा 
शराब घोटाला मामले में ईडी के वकील सौरभ
पाणंडेय ने दावा ककया है कक जांच के दौरान कवासी
लखमा को 72 करोडं रंपए कमले हैं। उन पैसों को
कवासी ने सुकमा में कांगंंेस कायंाालय के साथ अपने
घर बनाने में खचंा ककया है। कहरासत में लेने के बाद
ईडी ने पूवंा आबकारी मंतंंी से बुधवार देर शाम
पूछताछ शुरं कर दी है। पूछताछ करने ईडी ने
सवालों की लंबी फेहकरशंत तैयार की है। ईडी के
अलग-अलग अफसरों दंंारा पूवंा मंतंंी से पूछताछ
करने की जानकारी सूतंंों ने दी है। ईडी के अफसर
कवासी लखमा से जो सवाल पूछेंगे, उनमें उनसे
जानकारी मांगी जाएगी कक घोटाले का सूतंंधार कौन
है, ककनके इशारे पर शराब घोटाला ककया गया।



खबर संक््ेप

िनुमान मंहदर मे् सैकिो्
भक्िो् ने हकया प््साद ग््िण 
रायपरु। मकर संक््ांहत के पावन
अवसर पर श््ी संकट मोचन
िनुमान मंहदर प््ांरण मे् एक
हदवसीय अखंर रामायण पाठ का
आयोजन हकया रया। इसके बाद
प््सादी हवतरण हकया रया, हजसमे्
सैकड्ो् भक्तो् ने प््साद ग््िण
हकया। साथ िी िनुमान जी का
दश्डन करके अपने जीवन को
सिल बनाया।

रायपुर, गुर्रार, 16 जनररी 2025 14रायपुरharibhoomi.com

पेज 13 के शेर ...
छत््ीसगढ् मे् पिली बार ...
ह।ै जब-जब भाजपा क ेराजिनैतक एजेडं ेको
परूा करिा होता ह,ै जहा ंभी छोटा, बडा चिुाि
हो, िहा ं निपकंंी दलो ं क े ितेाओ ं को बदिाम
करिे के नलये ईडी कारंमिाई करती है।
छतंंीसगढ मे ंपचंायत और िगरीय निकाय के
चिुाि है।ं ऐस ेमे ंईडी भाजपा क ेइशार ेमे ंकाम
कर रही ह।ै भाजपा चिुाि को टालि ेमे ंलगी

हयुी ह।ै चिुाि करािा भाजपा की मजबरूी ह,ै तो अब निपकं ंको टारगटे करि ेकी
कोनशश की जा रही ह।ै किासी लखमा की नगरफतंारी ईडी ि ेभाजपा क ेराजिनैतक
एजेडं ेको परूा करि ेक ेनलय ेकी ह।ै लखमा की नगरफतंारी पर भाजपा ि ेकहा ह ैनक
लखमा पिूंम मखुयंमतंंंी भपूशे बघले क ेषडंंतंंंो ंका नशकार है।ं उनहंोिं ेअपि ेघोटालों
को अजंाम दिे ेक ेनलए लखमा को मोहर ेक ेतौर इसंंमेाल नकया। 

शिर के 13 थानो् के टीआई...
रनंंकत निरीकंकं, नििय नसहं बघले तलेीबािंा स ेनटकरापारा, मिोज साह ूनटकरापारा स ेखमहंारडीह, िरेदंंं
कमुार नमशंंा खमहंारडीह स े तलेीबािंा, सनचि नसहं मनंदर हसौद स े खमतराई, नशि िरायाण नसहं
खमतराई स ेडीडीिगर, नशिेदंं ंराजपतू डीडीिगर स ेनििािसभा, यशितं पंतंाप नसहं नििािसभा स ेगजं,
पंमंोद कमुार नसहं आजाद चौक स ेराजेदंं ंिगर, नजतेदंं ंतामंकंर राजेदंं ंिगर स ेआजाद चौक, लखि
लाल पटले गजं स ेयातायात, अनििाश नसहं पनुलस लाइि स ेमनंदर हसौद, शंंनुत नसहं कटंंंोल रमं से
सरथिंती िगर, थिंराज नंंतपाठी नसनिल लाइसं स ेकटंंंोल रमं पंभंारी, रनिदंं ंकमुार यादि सरथिंती िगर
स ेटंंनैफक, िरेदंं ंसाह ूडीडीिगर स ेअजाक थिंािातंरण नकया गया ह।ै

अब अदालिो् के फैसलो्...
मैनंयुअल माधंयम से हाडंमकापी के रंप में नमला करती िी। इस बदलाि के नलए
भारत के संनििाि के अिुचंछेद 225 एिं 227 के अंतगंमत पंंदतंं शसंकतयों का पंंयोग
करते हुए छतंंीसगढं उचंं नंयायालय, छतंंीसगढं उचंं नंयायालय नियम, 2007 में
संशोिि नकया गया है, जो ततंकाल पंंभाि से लागू हो गया है।
आवदेन दनेा होगा ऑनलाइन : ई-पंंमानणत पंंनतयों के नलए आिेदि केिल
ऑिलाइि पोटंमल के माधंयम से थंिीकार नकए जाएंगे। आिेदि पंंनंंकया पूरी तरह
से ऑिलाइि होगी। ई-पंंमानणत पंंनतयों के नलए भुगताि केिल इलेकंटंंॉनिक मोड
के माधंयम से नकया जाएगा और थंिीकार नकया जाएगा। तैयार ई-पंंमानणत पंंनतयाँ
केिल ईमेल के माधंयम से नितनरत की जाएंगी। िह भी बकाया शुलंक का भुगताि
करिे के बाद। भौनतक नितरण के अिुरोिों पर निचार िहीं नकया जाएगा। यनद
नकसी आिेदक िे आिशंयक शुलंक से अनिक रानश का भुगताि नकया है, तो
अनिशेष रानश िापस कर दी जाएगी। नरफंड नकया जाएगा, बशतंंे ई-पंंमानणत पंंनत
जारी होिे के 30 नदिों के भीतर आिेदि नकया जाए, नजसमें उस बैंक खाते का
नििरण हो नजसमें रानश हसंंांतनरत की जािी है। इस अिनि के बाद, नरफंड के नलए
कोई अिुरोि थंिीकार िहीं नकया जाएगा।

काय्ाालयीन समय 10 बजे, लेरकन 11 बजे तक पहुंचते िहे अरिकािी-कम्ाचािी, भड्के कलेक्टि
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कलेक्टर रॉ.रौरव कुमार ने बुधवार को हजला हशक््ा
काय्ाडलय का औ्चक हनरीक््ण हकया। इस दौरान

दज्डनभर से अहधक
अहधकारी और
कम्डचारी हनध्ाडहरत
समय से हवलंब से
पिुंचे।  इस पर कलेक्टर ने
नाराजरी जाहिर करते िुए कई

कम्डचाहरयो् को िटकार भी लराई। कलेक्टर यिां हनरीक््ण के

हलए सुबि 10 बजे िी पिुंच रए थे। रहजस्टर
मंरवाकर उन्िो्ने खुद िाहजरी ली। हजला
हशक््ा अहधकारी हवजय खंरेलवाल भी
काय्ाडलय मे् निी् रिे। उन्िे् िोन करने पर
उन्िो्ने बताया हक वे एक हवद््ालय के
काय्डक््म मे् हिस्सा लेने पिुंचे िै्। 
अन्य अनुपक्सथत कम्डचाहरयो् की भी जानकारी
ली रई। हवलंब से काय्ाडलय पिुंचने वालो् के
नाम दज्ड हकए रए। उन्िे् बाद मे् नोहटस प््ेहित
करने की बात किी रई। इसके अहतहरक्त अन्य
व्यवस्थाओ् का उन्िो्ने जायजा हलया। 

खास खबरn कजला किक््ा
काय्ाालय का औचक
कनरीक््ण, आिा दज्ान
पहुंचे देर से

िहरभूहम हनरंिर रला रिा िै अहभयान 
गौरतलब है नक नपछली सरकार िे सापंतानहक अिकाश रनििार के
साि शनििार भी कर नदया िा। शनििार को कायंम के थंिाि पर
सोमिार से शुकंंिार तक िनंकिंग टाइम में िृनंंि कर दी गई िी।
आदेश के पशंंात कायंामलयीि दफंतरों में काम पंंारंभ होिे का समय
11 के थंिाि पर पंंात: 10 बजे हो गया है, लेनकि शासकीय कमंमचारी
अब भी 11 बजे तक ही दफंतर पहुंच रहे हैं। अनिकतर शासकीय
संथंिािों में यही संथिनत है। हनरभूनम समय-समय पर इससे संबंनित
खबरों का पंंकाशि करता रहा है। नजला नशकंंा कायंामलय में भी
कमंमचानरयों-अनिकानरयों के निलंब से पहुंचिे के कारण छातंंों और
पालकों को आिशंयक कायंंों के नलए परेशाि होिा पडंता है। 

प््बंधन और ठेकेदार पर
हनगम ने लगाया जुम्ााना
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रूमरतराई सब्जी मंरी मे् जरि-जरि रंदरी िैली रिती
िै, हजसके कारण िर हदन यिां सब्जी की खरीदी करने
पिुंचने वालो् के साथ आसपास कालोनी व बस््ी मे् रिने
वाले लोरो् को भी परेशाहनयो् का सामना करना पड्ता िै।
नरर हनरम के कहमश्नर अहबनाश हमश््ा ने भी इस मंरी
का पूव्ड मे् भ््मण कर यिां िैली रंदरी पर नाराजरी जताई

थी। कहमश्नर की नाराजरी के
बाद भी मंरी मे् रंदरी का आलम
बना िुआ िै। इस पर िी हनरम ने
मंरी सहमहत के प््बंधन पर 25
िजार र्पए तथा इस क््ेत्् के
सिाई ठेकेदार पर 10 िजार र्पए

का जुम्ाडना लराया िै।  जोन-10 कहमश्नर राकेश शम्ाड ने
बताया हक रूमरतराई सब्जी मंरी मे् बुधवार को हनरम की
टीम ने हनरीक््ण हकया। 

इस दौरान मंरी मे् जरि-जरि खराब सक्बजयो् की
रंदरी पसरी हमली, विी् पानी हनकासी की जरि भी
कचरो् का ढेर हमला, हजसके कारण पानी की हनकासी भी
निी् िो पा रिी थी। टीम ने इस मामले मे् मंरी सहमहत
प््बंधन पर 25 िजार र्पए का जुम्ाडना लराया। साथ िी
टीम ने इस क््ेत्् के सिाई ठेकेदार श््ीसांई इंटर प््ाइजेस पर
भी हनयहमत सिाई निी् कराकर काय्ड मे् लापरवािी
बरतने पर 10 िजार र्पए का जुम्ाडना लराया िै। हनरम
अहधकाहरयो् ने सहमहत प््बंधन और सिाई ठेकेदार को
भहवष्य मे् इस तरि से रंदरी हमलने पर सख्त कार्डवाई
करने की चेतावनी भी दी िै। 

हदल्ली मे् कोिरा, एक
उड्ान रद््, बाकी का
संरालन हरलंब से
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हदल्ली समेत उि््र भारत मे् कोिरे की वजि से हवमानो्
की आवाजािी प््भाहवत िोने का दौर जारी िै। बुधवार को
हदल्ली से रायपुर आने वाली एक फ्लाइट कै्हसल रिी,
विी् अन्य की उड्ान अपने हनध्ाडहरत समय पर निी् िो
सकी। अभी स्वामी हववेकानंद
एयरपोट्ड से हदल्ली के हलए िी
इंहररो के साथ एयर इंहरया अपनी
फ्लाइट का संचालन करती िै। 

हदल्ली मे् कािी हदनो् से
कोिरा छाने की समस्या आ रिी
और इसकी वजि से विां से
हवहभन्न शिरो् के हलए आवाजािी करने वाली फ्लाइट
का संचालन प््भाहवत िो रिा िै। हदल्ली-रायपुर-हदल्ली
के बीच अभी हनयहमत र्प से इंहररो की चार और एयर
इंहरया को दो फ्लाइट का संचालन हकया जाता िै। इनकी
आवाजािी समय पर निी् िो पा रिी िै और यि दौर
बुधवार को भी जारी रिा। ट््ैवल्स कारोबार से जुड्े सूत््ो्
के मुताहबक हदल्ली से उड्ान भरकर शाम 5.25 बजे
रायपुर मे् लै्र िोने वाली फ्लाइट का संचालन आज निी्
िुआ। इसके अलावा एयर इंहरया की सुबि और शाम के
शेड््ूल मे् उड्ान भरने वाला हवमान अपने समय से
आधे से दो घंटे तक लेट रिा। इंहररो की शेि तीन फ्लाइट
हदल्ली से हवलंब से रायपुर के हलए उड्ी और यिां से
उसकी वापसी भी देर से िुई। 

n इंकडगो और
एयर इंकडया
की फ्लाइट
करिी है
आिाजाही

िूमरिराई सब्जी मंिी म्े जगि-जगि गंदगी

n टीम ने इस मामले
मे् मंडी सकमकि
प््बंिन पर 25
हजार र्पए का
जुम्ााना लगाया

नगर ननगम प््शासन ने निया नया मा ॅनि्ाटनरंग नसस्टम लांच

जिस वार्ड मे् िाएंगे अजिकारी-कम्डचारी
ऑनलाइन जिखेगा वहां का प््ोिेक्ट 
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नरर हनरम रायपुर ने एक ऐसा एप लांच हकया िै,
हजसके माध्यम से अब हनरम क््ेत्् अंतर्डत हवहभन्न
योजनाओ् के तित हकए जा रिे काय्ाडे् की क्सथहत की
जानकारी ऑनलाइन हमलेरी। आईटी मैनेजर
रणजीत रंजन ने बताया हक शिर
के हकसी भी वार्ड मे् अहधकारी-
कम्डचारी भ््मण करते िै्, तो
उनके लोकेशन के आधार पर
5 सौ मीटर के दायरे मे् चल रिे
सभी प््ोजेक्ट के काय्ाडे् की क्सथहत
जीपीएस आईकन के र्प मे् नक्शे मे् हदखाई देरी।
यि आईकन अलर-अलर रंरो् मे् नक्शे मे् प््दह्शडत
िोरा। इसमे् संतरे रंर के आईकन मे् प््रहतरत काय्ड
हदखे्रे, जबहक िरे रंर के आईकन मे् पूण्ड िो चुके
काय्ड हदखे्रे। 
प््ोजेक्ट का नाम, ट्ेिर, मद राहश, ठेकेदार
समेि अन्य जानकारी भी एप म्े हमलेगी
निगम िे कुछ नदिों पूिंम फायिाॅनंस मैिेजमेंट नसथंटम
लागू  नकया है, नजसमें शहर में चल रही सभी
योजिाओं की पूरी जािकारी जैसे नक  योजिा का
िाम, टेंडर की तारीख, टेंडर की रानश, मद का िाम,
ठेकेदार का िाम, भौनतक पंंगनत, नितंंीय पंंगनत एिं
योजिा को पूणंम नकए जािे का पंंसंंानित आनद की
एंटंंी फायिाॅनंस मैिेजमेंट नसथंटम में की जा रही है।
इसी के  आिार पर नितंं निभाग दंंारा भुगताि नकया
जाता है। इस एप में अब पंंोजेकंट के सभी कायंंों की
भौनतक संथिनत को ऑिलाइि िकंशे में देखिे के नलए
मॉनिटनरंग नसथंटम को भी शानमल नकया है। 

अलग खबर

इंजीहनयरो् को जाना िोगा प््ोजेक्ट स्थल, गुणरत््ा मे् आएगा सुधार
यह िया एप जीपीएस से किेकंटेड है, िहीं नकसी भी पंंोजेकंट का भौनतक सतंयापि अब इसी एप से
होिा है। इसे देखते हुए अब पंंोजेकंट से संबंनित इंजीनियरों को भी कायंंों का भौनतक सतंयापि करिे
के नलए पंंोजेकंट थंिल में 5 सौ मीटर के दायरे में रहकर करिा होगा, कंयोंनक जीपीएस 5 सौ मीटर के
दायरे के बारे में काम िहीं करेगा, नजससे पंंोजेकंट का भौनतक सतंयापि भी एप के िकंशे में नदखाई
िहीं देगा। इंजीनियरों के रेगुलर थंपॉट पर जािे से कायंम भी गुणितंंा के साि हो पाएंगे। कई
इंजीनियर ऐसे भी जो रेगुलर निरीकंंण करिे िहीं जाते और ि ही कायंम की गुणितंंा देखते है। इस
कारण कई बार ठेकेदार गुणितंंाहीि कायंम कराकर भी रानश का भुगताि करा लेते है, नजसके कारण
बाद में लोगों को परेशािी होती है। एप के कारण अब इंजीनियरों को थंपाॅट पर जािा अनििायंम होगा,
नजससे िे गुणितंंा को भी परखेंगे। इस तरह गुणितंंा के साि कायंम हो पाएंगे।

टीएल समीक््ा
की बैठक मे् नया
हसस्टम लांर 
निगम आयुकंत
अनबिाश नमशंंा की
उपसंथिनत में बुििार
को निगम मुखंयालय
भिि में सापंतानहक
टीएल समीकंंा की
बैठक हुई।इस बैठक
में इस पंंोजेकंट
माॅनिटनरंग नसथंटम
को लांच नकया गया।
इस अिसर पर
अनभयंता, जोि
कनमशंिर, लोक कमंम
निभाग सनहत निनभनंि
निभागों के पंंमुख
अनिकारी भी
मौजूद रहे। 

न िी मशक््ि करनी िोगी और
न िोगा कामकाज प््भाहरि
निगम के सभी निभागों के अनिकारी-कमंमचानरयों को उिके
निभागों से संबंनित पंंोजेकंट के कायंंों की संथिनत की नरपोटंम तैयार
कर पंंतंयेक सपंताह टीएल की बैठक में पंंसंंुत करिा होता है।
इसके नलए अनिकारी-कमंमचारी सपंताहभर तक नरपोटंम इकटंंा
करिे में जुटे रहते हैं, लेनकि एप के आिे के बाद अब सभी
जािकारी ऑिलाइि नदखाई देगी। इससे अनिकारी-
कमंमचानरयों का समय भी बचेगा और अनंय कामकाज भी
पंंभानित िहीं होंगे।  

पाइपेक पद््हि से पेट की हिल्ली के कै्सर का
उपरार, पांर हदन मे् बेििर िुई महिला की स्सथहि
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पेट मे् कै्सर की समस्या से जूझ रिी ओहरशा की अधेड्
महिला को आंबेरकर अस्पताल के क््ेत््ीय कै्सर
संस्थान मे् उपचार के बाद कािी राित हमली िै।
लेप््ोस्कोहपक प््ह््कया के तित कीमोथैरेपी को सीधे पेट
तक पिुंचाने के हलए पाइपेक पि््हत का उपयोर हकया
रया। पांच हदन मे् िालत मे् सुधार के बाद महिला को
अस्पताल से छुट््ी दे दी रई।

राक्टरो् का दावा िै हक हकसी भी शासकीय कै्सर
अस्पताल मे् इस हवहध का उपयोर मरीज के इलाज मे्
पिली बार हकया रया िै। कै्सर सज्डन रा. आशुतोि
रुप्ता ने बताया हक पाइपेक यानी प् ्ेशराइज्र
इंट् ्ापेहरटोहनयल एरोसोलाइज््र कीमोथैरेपी, कै्सर
बीमारी मे् दी जाने वाली कीमोथैरेपी का िी एक प््कार
िै। यि उदर रुिा मे् दबाव के साथ कीमोथैरेपी को

पिुंचाती िै, हजससे कै्सर कोहशकाओ् को िैलने से
रोकने मे् मदद हमलती िै। ओहरशा की रिने वाली 54
वि््ीय महिला मरीज का इस हवहध से उपचार के पांच
हदन बाद अस्पताल से हरस्चाज्ड कर हदया रया।
कीमोथैरेपी की उच्् सांद् ्ता के कारण कै्सर
कोहशकाओ् से लडने की क््मता मे् वृह् ्ि िोती िै और
अन्य अंरो् को नुकसान कम िोता िै। क््ेत््ीय कै्सर
संस्थान के संचालक एवं शासकीय मेहरकल कालेज
रायपुर के अहधष््ाता रॉ. हववेक चौधरी ने बताया हक
यि एक सुरह््कत और प््भावी उपचार प््ह् ्कया िै, जो
कीमोथैरेपी के प््भाव को बढाता िै। कोलोरेक्टल
कै्सर, हरम्बग््ंहथ का कै्सर और रैस्ह् ्टक कै्सर जैसे
कै्सर बीमाहरयो् मे् कीमोथैरेपी के नये हवकल्प के र्प
मे् इसे अपनाया जा सकता िै। प््यास करे्रे हक भहवष्य
मे् कै्सर के अन्य मरीजो् को भी इस उपचार सुहवधा का
लाभ हमल सके।

हबजनेस साइट
हिज््नीलै्ि मेला मे् 3-िी और रर्ाुअल हरयहलटी

बना युराओ् के बीर आकर्ाण का केन्द्् 

रायपरु। रावणभाठा मैदान मे्
आयोहजत हरज््नीलै्र मेला इस
बार 3-री और वच्डुअल
हरयहलटी (वीआर) तकनीको् से
युवाओ् को खासा आकह्िडत कर
रिा िै। इन तकनीकी झलहकयो्
के जहरए दश्डको् को एक नई और
रोमांचक दुहनया मे् प््वेश हमलता
िै। 3-री अनुभव मे् एनीमेटेर
हिल्मो् और सजीव दृश्यो् के
साथ रोमांचक रहतहवहधयां पेश
की जा रिी िै्, जबहक वीआर
रेम्स और इंटरएक्कटव हसमुलेशन
ने युवाओ् के बीच जबरदस््
लोकह््पयता िाहसल की िै।

हवशेि ज्ोन मे् स्पेस
एरवे्चर, रोलर कोस्टर राइड्स

और िाइहटंर रेम्स जैसे रोमांचक
अनुभव उपलब्ध िै्। मेले मे्
स्क््ीम टॉवर, जॉइंट व्िील और
इंटरनेशनल हिश टनल जैसे
अह््दतीय आकि्डण िै्, जो दश्डको्
को मंत््मुग्ध कर देते िै्। 6,000
वर्डिुट मे् िैला एक्वेहरयम,
हजसमे् दुल्डभ मछहलयां िै्, बच््ो्
और बड्ो् को समान र्प से
आकह्िडत करता िै। इसके
अलावा, जायंट व्िील, कोलंबस
और ड््ैरन झूला जैसे रोमांचक
झूले भी िै्।

मेले मे् स्वाहदष्् भोजन और
शॉहपंर के अनुभव भी िै्, जो इसे
िर हकसी के हलए एक यादरार
स्थल बना रिे िै्।

छत््ीसगढ् आयुर््ेहदक सम्मेलन मे्
राज राजेश््री को प््थम पुरस्कार

रायपरु। छि््ीसरढ् राज्य स््रीय
आयुव््ेहदक सम्मेलन मे् राज
राजेश््री आयुव््ेहदक हचहकत्सा
के्द्् ने अपनी उत्कृष्् प््स््ुहत के
हलए प््थम पुरस्कार प््ाप्त हकया।
इस सम्मेलन मे् प््देशभर के
आयुव््ेहदक हचहकत्सको् ने भार
हलया और 10 प््मुख प््हतभाहरयो्
के बीच राज राजेश््री की प््स््ुहत
को सव्डश््ेष्् घोहित हकया रया।

सम्मेलन मे् हवहभन्न
आयुव््ेहदक हवियो् पर रिन चच्ाड
और प््स््ुहतयां िुई्, हजनमे् राज

राजेश््री की प््स््ुहत ने अपनी
रिरी जानकारी, प््भावशाली
तरीके और अनुसंधान आधाहरत
तथ्यो् से सभी का ध्यान
आकह्िडत हकया। राज राजेश््री
आयुव््ेहदक हचहकत्सा के्द्् के
संचालक रॉ. के बी श््ीहनवास ने
खुशी जताते िुए किा हक यि
पुरस्कार आयुव््ेद के क््ेत्् मे् और
अहधक जारर्कता और र्हच
पैदा करने की हदशा मे् एक
मित्वपूण्ड कदम िै।

n क््ेत््ीय कै्सर
संस्थान के
डाक्टरो् ने
पहली बार
ककया किकि का
उपयोग

n लेप््ोस्कोकपक
प््क््िया से
मरीज के पेट मे्
सीिे पहुंचा
कीमोथैरेपी

हनधन
पं. यश शम्ाा 
रायपरु। तेलीबांधा हनवासी पं. यश
शम्ाड का हनधन िो रया। उनकी

अंहतम यात््ा 16
जनवरी को
सुबि 10 बजे
उनके हनवास
स्थान से
तेलीबांधा

मुक्कतधाम के हलए हनकले्री। वे
स्व. पं. राजकुमार शम्ाड के पुत्् थे। 

महिला आयोग की अध्यक्् ने
पुहलस मिाहनदेशक को हलखा पत््
रायपरु। छि््ीसरढ ्राजय् महिला
आयोर की अधय्क् ्हकरणमयी नायक
न ेआयोर मे ्एक महिला द््ारा की रई
हशकायत के आधार पर प्द्शे के
पहुलस मिाहनदशेक को पत् ्हलखा ि।ै
इस पत्् क ेमाधय्म स ेआयोर ने पहुलस
मिाहनदशेक स ेप्द्शे के सभी हजलो्
क ेथानाे ्एव ंपहुलस कह्मडयो ्को हनद््शे
दने ेकी अनुशंसा की ि।ै इसक ेतित
उनि्ोन् ेकिा हक महिलाओ् क ेआवदेन
पर थाना िो या पहुलस सबंहंधत अन्य
कोई हवभार, तव्हरत काय्डवािी िोनी
चाहिए, साथ िी उनक ेआवदेन की
रोपनीयता भी भरं निी ्िोनी चाहिए।
आयोर ने पत् ्मे ्हलखा ि ैहक आयोर
मे ्एक महिला न ेहशकायत दज्ड कराई
थी हक उसक ेवकालत करने के पेशे
स ेउसक ेससरुाल वाल ेनाराज रिते िै्
उसकी बईेज््ती करते रित ेिै।् महिला
न ेइसकी थान ेमे ्हरपोट्ड दज्ड कराई थी,
लहेकन विा ंपदस्थ एक प्ध्ान
आरक्क् ने आवहेदका क ेआवेदन की
रोपनीयता भरं करते िएु इसकी
जानकारी उसक ेससरु को द ेदी।

समस्याओ् को लेकर
कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन

रायपरु। संतरामदास वार्ड अंतर्डत
रामनरर, भवानी नरर, भरत नरर,
कृष्णा नरर सहित हवहभन्न मोिल्लो्
के रिवाहसयो् ने अपनी हवहभन्न
समस्याओ् को लेकर बुधवार को
कलेक्टर रौरव हसंि को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन लेने के बाद कलेक्टर
ने लोरो् की समस्याएं सुनकर
उसका हनराकरण करने का
आश््ासन हदया िै। कलेक्टर ने कार
र्कवाकर  सुनी लोरो् की समस्या
वार्ड के जनप््हतहनहध ईश््री नामदेव
के नेतृत्व मे् संतरामदास वार्ड के
कई मोिल्लो् के लोर बड्ी संख्या मे्
कलेक्टर से हमलने पिुंचे थे। इनमे्
महिलाओ् की संख्या ज्यादा थी।
सभी लोर संपह््ि टैक्स, यूजर
चाज्ड, हबजली दर मे् वृह््ि, बच््ो्
को छात््वृह््ि निी् हमलने, राशन
दुकान मे् शक््र व नमक निी्
हमलने सहित कई समस्याएं लेकर
पिुंचे थे। 



रायपरु। राष््््ीय युवा पदवस की
िात््ो ् को ििाई देते हुए सव्ामी

पववेकानंद की पंकत्तयो ् से शुरआ्त
करते हुए हैपप्ीनेस कोच एवं
एजुकेशपनसट् रॉ. मंजरी ितश्ी ने
पसपवल लाइन कस्थत युवा संसथ्ा मे्
कहा, ‘उिो और ति तक मत रक्ो,
जि तक अपने लक्््य को ि््ापत् न कर
लो।’ उनह्ोन्े आईएम अनसट्ॉपेिल
पविय  पर वतत्वय् देते हुए पवपभनन्
ि््पतयोगी परीक््ाओ ्  की तैयारी करने
वाले युवाओ ् से कहा, आपको आगे
िढन्े से कोई नही ् रोक सकता, अगर
रोक सकता है तो सव्यं पनिा्टपरत की गई
सीमाएं है।् इसपलए, खुद दायरे मे ् मत
िंपिए और हमेशा अपने लक्््य को िडा्
रपखए। उनह्ोन्े संसथ्ा के संसथ्ापक एम.
राजीव को संसथ्ा के 25 वि्ट पूरा करने
के पलए ििाई देते हुए पन:शुलक्
कोपचंग की सुपविा देने के पलए पकए
जा रहे ि््यास को भी साथ्टक िताया। 

लाइव इवेटं

जंगल सफारी मे ्शैक््पणक टूर संग
सप्ीच सत्् को िात््ो ्ने पकया एंजॉय

रायपरु। पेड,् हपरयाली और
सव्चि् हवा के िीच िात््ो्

के पलए समय पिताना िेहद
खास रहा। श््ी दावडा्

पवश््पवद््ालय के सट्ूरेट् के
पलए एजुकेशनल टूर रखा

गया। इसके तहत सट्ूरेट् को
नंदनवन और जंगल सफारी

नया रायपुर का शैक््पणक
भ््मण कराया गया। इस

शैक््पणक भ््मण का मुखय्
उद््ेशय् पवश््पवद््ालय के
पवद््ापथ्टयो ्को

जलवायु
पपरवत्टन और

वनय् जीवो्
की महत््ा से

अवगत
कराना था।
इस कडी् मे्

सप्ीच सेशन भी
रखा गया। जहां

पवपभनन् संकायो ्के
पवद््ापथ्टयो ्को संगपित

करके नंदनवन और जंगल
सफारी ले जाया गया। पवपव
के शैक््पणक भ््मण दल की

अगुवाई वनसप्पत एवं
जीव पवज््ान के ि््ाधय्ापको्

ने पकया। 

जंगल सफारी कलम्पयो ्द््ारा
लवद््ालथ्पयो ्को वनय्जीवो ्एवं
वनसप्लतयो ्के साथ-साथ
भौगोललक क््ेत्् की जानकारी िी
गई। लवद््ालथ्पयो ्ने यहां पुस््कीय
ज््ान के साथ-साथ वय्ावहालरक
ज््ान भी प््ापत् लकया। भ््मण के

िौरान एक वय्ाखय्ान
लशलवर का भी

आयोजन लकया
गया। इसको
संबोलधत करते
हुए जंगल
सफारी के
कालम्पक उपेद्््

साहू ने कहा लक
जलवायु पलरवत्पन

से सतक्फता की
कार्पवाई के बारे मे ्जानकारी
युवाओ ्को होनी चालहए।
मानवीय गलतलवलधयो ्के कारण
पया्पवरण का क््रण हो रहा है।
इस संबंध मे ्हमे ्धय्ान रखना
चालहए लक हमारी गलतलवलधयो्
का प््लतकूल प््भाव पया्पवरण
पर नही ्पड्े।

छात््ो ्को लिया
वय्ावहालरक ज््ान

02

सरोकार से जुडीं संसथंाएं व कॉलोतनयो ं....

तसटी इवेटं

आटो एतस्पो मे ्आएंगी लगज्री गापड्यां
आरटीओ टैतस् मे ्50 फीसदी िूट

रायपरु।
ऑटोमोिाइल रीलस्ट
एसोपसएशन (रारा)
द््ारा ‘ऑटो एतस्पो’

की शुरआ्त 16
जनवरी से की जा
रही है। मुखय्मंत््ी

पवषण्ुदेव साय
एतस्पो का उदर्ाटन
करेग्े। साइंस कॉलेज

मैदान मे ्हो रहे
एतस्पो मे ्वाहनो ्की
खरीदी पर आरटीओ
शुलक् मे ्50 ि््पतशत

की िूट पमलेगी।
गौरतलि है, पहले
एतस्पो की तारीख
15 जनवरी तय थी,

लेपकन आयोजन
सथ्ल पर युवा

उतस्व के सट्ाल
लगे होने की वजह

से उदराटन् एक पदन
आगे िढा्या गया है।

16 के उदर्ाटन
काय्टक््म मे्

पविानसभा अधय्क््
राॅ. रमन पसंह, उप

मुखय्मंत््ी अरण्
साव, पवजय शमा्ट,

सांसद िृजमोहन
अग््वाल,पविायक

राजेश  मूणत, सुनील
सोनी, मोतीलाल 

साहू व पुरदंर पमश््ा
मौजूद रहेग्े।

आयोजको ्मे ्शालमल मनीि लसंघालनया ने
ऑटो एकस्पो के संबंध मे ्जानकारी
साझा की। राष््््ीय स््र के ऑटो
एकस्पो मे ्सभी प््कार के वह्ीकलस् की
खरीिी पर आजीवन रोड टैकस् पर 50
फीसिी की छूट तय की गई है। यह
एकस्पो 16 जनवरी से 16 फरवरी तक

आयोलजत की जाएगी।
राजय् स््रीय

युवा महोतस्व
का
संचालन
भी साइंस
कॉलेज
मैिान मे्

लकया जा
रहा था,

लजसके कारण
एकस्पो की पूरी तैयार करने मे ्एक
लिन का अलधक वकत् लग रहा। गुरव्ार
को सुबह 12 बजे तक िेशभर के ऑटो
ऑटोमोबाइल डीलस्प अपनी वह्ीकलस्
के साथ उपसस्थत रहेग्े। ऑटो एकस्पो
मे ्150-200 सट्ॉल लगने जा रहा है,
इसमे ्इलेकल्््िक, कमलश्पयल, ई-पैसेज्र,
ि््क जैसे अनेक वह्ीकलस् मौजूि
रहेगा। बुधवार को लगभग 30-40
वह्ीकलस् की बुलकंग कराई गई,
एचएसआरपी नंबर और आरटीओ की
मंजूरी गुरव्ार को लमलेगा। 

उदघ्ाटन समारोह मे ्मुखय्मंत््ी 
दसदवल लाइन संसित युवा संसंिा में मुखंय वकंता डॉ. मंजरी बकंशी ने कहा, लकंंंय हमेशा बडंा रदखए 

आगे बढन्े से आपने जो सीमाएं तय की है ्लसफ्फ
वही रोकेग्ी, इसललए िायरे मे ्बंधने से बचे ्

कानंभर
नयूंज लक्््य पाने सुदनयोदजत प््यास करे्

इसके अलावा डॉ. बकश्ी ने बताया लक लवजुलाइजेशन पाॅवर
एवं सबकोल्शयस माइंड की थेरेपी के माधय्म से भी अपने
लक्््य को सुलनयोलजत तरीके से हालसल लकया जा सकता है।

उसके ललए ‘छात््ो ्को करना है,
कर लेग्े और कर सकते

है’् का नारा भी
उनह्ोन्े लिया।

उनह्ोन्े
मोलटवेशनल
गीतो ्पर छात््ो्
को नचाया व
सि्््ेस से िूर
रहने के ललए

लटपस् भी लिए।
अंत मे ्धनय्वाि

ज््ापन िेते हुए
युवा संसथ्ा के वलरष््

सिसय्  द््ोलहत लशवहरे ने
कहा लक डॉ. मंजरी बकश्ी द््ारा

सुझाए गए लवजुलाइजेशन पाॅवर व सबकोल्शयस माइंड
थेरेपी को लवद््ाथ््ी जीवन मे ्अपनाने से भलवषय् मे ्भी आपको
आगे बढन्े मे ्सहायक लसि्् हो सकता है।

सीलनयर अकाउंट ऑलफसर राकेश कुमार,
समाजसेवी एवं कलव लक्््मी नारायण लाहोटी
और  छलबलाल सोनी की मौजूिगी मे ्युवाओ ्को
संबोलधत करते हुए आगे कहा लक अवसर
समान लमलने पर भी कुछ लोग सफल होते तो
कुछ असफल भी होते है।् इसका कारण उनका
लभनन् प््कृलत का होना है। आपका लक्््य आपकी

प््कृलत अनुरप् लनधा्पलरत होना चालहए। एक
लवकलसत समाज के ललए आज के समय मे्
लसफ्फ मै ्ही आगे बढूंगा की सोच को, मेरे साथ
सब आगे बढ्ेगे् की सोच से, प््लतसथ्ालपत करना
जरर्ी है। इसके ललए युवाओ ्को भी िूसरे
लोगो ्को लशक््ा मे ्सहयोग के ललए प््ेलरत करते
हुए प््यास करने कहा।  

पुणे-बैग्लोर के फूलो ्से महकेगी लगन्
वेिी, धमतरी के लाल गुलाब की लडमांड

रायपुर। महीनेभर का खरमास खतम्
होने के साथ ही एक िार पफर फूलो ्के
िाजार मे ्रौनक िढन्े वाली है। शादी
का सीजन जहां 17 जनवरी से शुर्
होगा। वही,् फरवरी मे ्ही वय्वसाय िूम
करने वाला है। इसे देखते हुए फूलो ्के
कारोिार से जुड्े वय्वसापययो ्ने पुणे-
िैग्लोर ही नही,् महासमुंद और
िमतरी मे ्लाल गुलाि की खेती करने
वाले पकसानो ्से भी फूलो ्की परमांर
करने लगे है।् वय्ापापरयो ्का कहना है,
शादी के सीजन मे ् जय्ादा मांग नही्
रहती है, इसपलए कुि खास तरह के
फूल ही िाहर से मंगाते है।् िलक् मे्
अभी तक आर्टर नही ् पदया है, मगर
परमांर होने पर तीन पदन मे ्फूलो ्की
आपूपत्ट देने का करार िड्े शहरो ् के
थोक वय्ापापरयो ्से पकया है।

ररमाला का सट्ेज
भी सजा रहे
महामाया मंलिर के पुजारी पं.
मनोज शुकल्ा ने बताया लक
लहंिू रीलत-लरवाजो ्के तहत
खरमास खतम् होते ही अब
मांगललक आयोजन शुर ्हो
जाएंगे। जनवरी मे ्ही 17,
21, 22 और 30 को भी शािी
के ललए  उत््म मुहूत्प है।
इसके बाि फरवरी मे ्04,
06, 07, 13, 20, 21, 25 को
मांगललक आयोजनो ्के ललए
अचछ्ा मुहूत्प लमल रहा है।
अब हर तरह के आयोजनो्
मे ्फूलो ्की मांग रहती है।
लोग वरमाला के ललए  सट्ेज
सजाने मे ्भी फूलो ्का
इस््ेमाल करने लगे है।्

मेकस्सको- कनाडा के दरशेिज््
काय्वशाला मे ्बता रहे है ्थय्ाेरी
रायपरु। साइंस कॉलेज के

लवद््ालथ्पयो ्को हाइड््ोबायलॉजी
लविय पर िूसरे िेशो ्के

लवशेिज््ो ्द््ारा वय्ाखय्ान लिया
जा रहा है। इस सात लिवसीय

हाइड््ोबायलॉजी काय्पशाला की
शुरआ्त 14 जनवरी को हुई।

कॉलेज के प््ाचाय्प डॉ.
अलमताभ बनज््ी ने बताया लक

इस काय्पशाला मे ्मेसक्सको
और कनाडा से भी लविय

लवशेिज्् जुड ्रहे है।् प््थम
लिवस मेसक्सको के डॉ.

एसएसएस ने एकव्ालटक,
टैकस्ोनॉमी व इकोलॉजी पर

वय्ाखय्ान लिया। यह काय्पशाला
िो भागो ्मे ्लवभालजत है। लविय

लवशेिज््ो ्का वय्ाखय्ान एवं
प््ायोलगक काय्प। प््थम सत्् मे्
वय्ाखय्ान के बाि ल््दतीय सत््

मे ्प््ायोलगक काय्प लकए 
जा रहे, लजसका लाभ 

लवद््ाथ््ी ले रहे है।्

रायपुर, गुरर्ार 16 जनररी 2025
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प््कृलत के अनुरप् लनधा्पलरत होना चालहए लक्््य

ऑटो
एकसंपो मे ंदेशरर

से ऑटोमोबाइल डीलसंभ
के वाहन, आज

उदघाटनं 

चहुंमुखी दरकास के दलए यात््ा
लवश््लवद््ालय के महालनिेशक डॉ. चाम््ी िावडा् ने इस
शैक््लणक भ््मण के संिभ्प मे ्कहा, ऐसे आयोजन भलवषय् मे्
आयोलजत लकए जाते रहेग्े। शैक््लणक भ््मण का महतव् केवल
बौल््िक नही,् बसल्क पालरसस्थलत व  सामालजक चेतना से भी
संबंलधत है। लवलव के मुखय् काय्पपालन अलधकारी लचनम्य
िावडा् ने बताया लक इस प््ारंलभक लशक््ा के पश््ात उच्् लशक््ा
मे ्हमारा प््यास सिैव बौल््िक, वय्ावहालरक एवं सामालजक
रप् मे ्उतक्ृष्् लवद््ालथ्पयो ्का लनमा्पण करना है। इस भ््मण के
लवलवध शैक््लणक लाभ छात््ो ्को लमलेगा।

शंंी
दावडां

तवशंंतवदंंालय 
के सटूंडेटं ने देखी

पंंाकृतिक छटा 

राषंंंंीय संटाटंटअप ददवस पर अलग-अलग कंंेतंं में काम करने वाले युवाओं ने साझा दकया अपना अनुभव

नौकरी की बजाय युवाओं का संटाटंटअप में बढं
रहा रंझान, खुद रोजगार का करने लगे हैं सृजन

‘समय के साथ युवाओ ंकी सोच मे ंकंंांतिकारी बदलाव देखने को तमल रहा है। जो
युवा पहले नौकरी के तलए तदन-राि मेहनि करिे थे, वे अब आतमंतनरंभर बनने के

तलए खुद का सटंाटंभअप शुर ंकरके दूसरो ंको नौकरी देने की जुगि लगाने लगे है।ं अलग-
अलग कंंेतंं मे ंसटंाटंभअप िैयार करने वाले युवाओ ंसे हतररूतम ने राषंंंंीय सटंाटंभअप
तदवस के मौके पर संवाद करिे हुए उनके पंंयासो ंके बारे मे ंजानने का पंंयास तकया।’

ड््ोन से आसान 
होग्े कृदि काय्व

शासकीय इंजीलनयलरंग कॉलेज सेजबहार के
अक््त सोनी, राहुल सोनी व कामाक््ी कैवत्प ने
लकसानो ्के ललए गरड् ्एग््ोटेक नाम से िो ड््ोन

बनाया। अक््त बताते है ्लक यह
ड््ोन लकसानो ्के कृलि काय्प

मे ्आने वाली बहुत सी
परेशालनयो ्से लनजात
लिलाएगा। इनमे ्से एक
ड््ोन मे ्सम्ाट्प कैमरा

लगाया है, लजससे खेती मे्
आने वाली रक्ावटो ्से

लनपटा जा सकेगा। इससे भूलम
की उव्परकता का पता चलेगा। साथ ही

यह खेत मे ्पानी की कमी को भी बताएगा। इसके
अलावा पौधे लकस वजह से नही ्बढ ्रहे है,् उनमे्
रोग तो नही ्लगा है, पोिक ततव्ो ्की कमी तो नही्
है, सब कुछ ड््ोन बताएगा। अक््त बताते है ्लक
इस ड््ोन का काम बारीक से बारीक कीड्े की
तसव्ीर खीच्ना है। लजसे लैब मे ्एक साथ िेखा जा
सकता है। इसके अलावा िूसरे ड््ोन का काम
तरल कीटनाशक का पौधो ्के बीच मे ्जाकर
लछडक्ाव करना है। जहां लकसान आसानी से नही्
पहुंचते है।् महीने मे ्िो बार के ललए 1800 रप्ए
प््लत एकड ्पर काम करते है।्

बताई गई फंगस की पहचान
बुधवार को डॉ. नंलिनी शमा्प द््ारा सप्ीसीज
डाइवलस्पटी पर वय्ाखय्ान लिया गया। डॉ.
एसएस शमा्प और डॉ. प््ज््ा कुलकण््ी द््ारा
सट्डी ऑफ एकव्ेलटक मैक््ो फल्ोरा पर
वय्ाखय्ान लिया गया। प््ायोलगक काय््ो ्के
अंतग्पत छात््ो ्ने फंगल आइडेल्टलफकेशन
समझा। बताया गया लक लकस तरह से सल्ाइड
बनाकर हम अलग-अलग प््कार के फंगस
को पहचान सकते है।् लकस तरह से इनका
वग््ीकरण कर सकते है।् इसके तहत छात््-
छात््ाओ ्को रायपुर सस्थत वॉटरबॉडी लवलजट
के ललए भी ले जाया जाएगा। 

रायपरु। शहर के युवाओ ् मे ् सट्ाट्टअप को लेकर
उतस्ाह िढ ् रहा है। वे पढा्ई करने के िाद नौकरी
करने की िजाय अपना सट्ाट्टअप चलाने पर जय्ादा
जोर दे रहे है।् हपरभूपम ने िुिवार को राष््््ीय सट्ाट्टअप
पदवस के अवसर पर शहर के अंतरा्टष््््ीय ि््ौद््ोपगकी
संसथ्ान व शासकीय इंजीपनयपरंग कॉलेज के युवाओ्
से उनके सट्ाट्टअप के िारे मे ्जानने का ि््यास पकया।
इसमे ् शासकीय इंजीपनयपरंग कॉलेज सेजिहार की

िात््ा पकरण जोगी ने िताया पक मैन्े ऑटोमैपटक
वाइस कंट््ोल वह्ीलचेयर िनाया है। इसमे ् बल्ूटूथ
परवाइस का उपयोग पकया है। यह मोिाइल से
कनेतट् होने से जो िुजुग्ट और दुर्टटनाग््स्् लाेग चल
नही ् पाते है,् ऐसे लोगो ्के पलए वरदान जैसा है। वही,्
कॉलेज के अक््त सोनी और सापथयो ् ने गरड््
एग््ोटेक नाम से पकसानो ्के पलए दाे ड््ोन िनाए है,्
पजससे कृपि काय्ट मे ्आसान होगी।

गांर मे ्चला रहे
मच््ेड्ाइज सट्ाट्वअप

ल््िपलआईटी नया रायपुर से 2024
मे ्पासआउट हुए मेराज मललक
बताते है ्लक 2022 मे ्अपने छह

िोस््ो ्वेलिका लमश््ा, भावय् आलोक,
अमान काजी, लकशन लमश््ा,

लवनायक श््ीवास््व व अमन लसंह
के साथ लमलकर सट्ाट्पअप शुर्
लकया। कॉलेज मे्

होने वाले
इवेट्स् के

ललए
यूनीसट्ाइल

नाम से
मच््ेड्ाइज
बनाना शुर्

लकया। इसमे्
टीशट्प, हूडी, सप्ोटस््प लकट को
शालमल लकया। बढत्ी मांग को

िेखते हुए ऑड्पर पर भी रायपुर के
अनय् संसथ्ानो ्आईआईटी,

एनआईटी, एमस् के युवाओ ्के
ललए मच््ेड्ाइज बनाना शुर ्लकया।
वत्पमान मे ्वह अकेले यूनीसट्ाइल

सट्ाट्पअप को चला रहे है।् मेराज
बताते है ्लक उनके मच््ेड्ाइज की
मैनय्ुफैकच्लरंग लिलल्ी से होती है।

उनकी मच््ेड्ाइज िेश के कई
आईआईटी, एनआईटी,

ल््िपलटाईटी, एमस् , लॉ आलि
कॉलेजो ्मे ्लबकती है।

शहर के प््ियंक पटेल नुक््ड ्कैफे नाम से सट्ाट्टअप
चला रहे है।् जहां पर कुक, वेटर व पिपलंग करने
वाले सभी मूकिपिर है।् नुक््ड ् कैफे मे ् ग््ाहक
इशारो ्से ऑर्टर देते है।् पहली िार कैफे मे ्आने वाले
वय्कत्त को ऑर्टर देने मे ् परेशानी नही ् होगी। आगे
िताया पक यह पदवय्ांगो ्को रोजगार और समम्ान देने
का ि््यास है। पदवय्ांगो ् मे ् पिपी हुई ि््पतभा होती है।
उनह्ोने् पभलाई से 2007 मे ्इंजीपनयपरंग की पढा्ई के
िाद पदलल्ी व मुंिई मे ्5 साल नौकरी की, लेपकन
उनका मन नही ्लगा। 2013 मे ्उनह्ोने् नुक््ड ्कैफे
नाम से सट्ाट्टअप शुर ् पकया, पजसमे ् पदवय्ांगो ् को
रोजगार देना ि््ाथपमकता मे ् रखा। पफलहाल वह
समता कॉलोनी, नय्ू राजेनद््् नगर व वीआईपी रोर मे्
नुक््ड ्कैफे चला रहे है।् वही,् एक पभलाई के नेहर्

नगर मे ्भी कैफे है। इन चारो ्जगह कुल 80 लोग
काम करते है,् पजनमे ्50 पदवय्ांग है।् उनके कैफे मे्
आने वाले दृप््िहीन ग््ाहको ् के पलए ब््ेल पलपप है,
पजससे वे ऑर्टर कर सकते है।्

दिवय्ांग ग््ाहको ्को भी कर रहे सर्व

लगन् मंडप सजाने मे ्उपयोग
लगन् मंडप मे ् वरमाला और सजावट के ललए फूलो ्की मांग
शुर ्हो गई है। शहर के फूल वय्ापारी  प््तीक और अप्पण चौहान
बताते है ्लक जनवरी-फरवरी मे ्11 शालियो ्के मुहूत्प है। इन लिनो्
मे ्ही करीब हजार लकलो फूलो ्की खपत होगी। अब वरमाला के
अलावा सजावट मे ्ओलरजनल फूल लगाते है।् जनवरी और
फरवरी के  बीच करीब 50 से जय्ािा शालियाे ्की एडवांस बुलकंग
हुई है। लजसमे ्करीब 1  हजार लकलो से जय्ािा गेि्ा फूल की
खपत होगी। आम लिनो ्मे ्40-50 रप्ए  लकलो लबकने वाले गेि्ा
फूल की िर अभी 100 रप्ए लकलो है। जनवरी-फरवरी  मे ्ही
करीब 50 से 80 लाख का वय्ापार होने की गुंजाइश है।
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कै्पस लाइव

आतम्रक््ा का गुर शसखाने
दे रहे है्कराटे का प््शशक््ण

रायपुर। डॉ. राधाबाई शासकीय
निीन कनय्ा महाशिद््ालय मे्
छात््ाओ ् को आतम्रक््ा के शलए
कराटे का प््शशक््ण शदया जा रहा
है। यह प््शशक््ण िैकय्ू एडेड
कोस्ि के अंतग्ित है, शजसमे ् 30
रंटे की अिशध का कोस्ि उनह्े्
कराया जा रहा है। इसके पश््ात
सशट्िशफकेट शितशरत भी शकया
जाएगा। प््शशक््ण महाशिद््ालय
की प््ाचाया्ि डॉ. प््ीशत शमश््ा के
कुशल माग्िदश्िन मे ् संपनन् हो
रहा है। शजसका उद्े्शय्
महाशिद््ालय मे ् अधय्यनरत
अशधक से अशधक छात््ाओ ्को
आतम्रक््ा के गुर शसखाना है।
शजला कराटे संर के मुखय्
प््शशक््क तुलसीराम सपहा ने
बताया शक कराटे की कई
शैशलयां है,् शजनमे ् शोटोकन,
िाडो-रयू, शशतो-रयू, गोजू-रयू
प््मुख है।् 

कराटे की शैतलयां, कराटे के
मूल तसद््ांिो् से प््भातवि िोिी िै्
और इनकी अपनी खास
िकनीके् िोिी िै्। कराटे का
मिलब िै ‘खाली िाथ’। कराटे
मे् पंच, तकक व स्टांस जैसी
िकनीके् शातमल िै्। कराटे के
दो प््मुख स््ंभ िै्- तकिोन और
काटा। कराटे मे् तकिोन और
कुमाइट दोनो् िी िरि के
अभ्यास िोिे िै्। काटा मे् प््ी-
अप््ूव्ड कोतरयोग््ाफ तकए गए
मूवमे्ट को सेट तकया जािा िै।
कराटे के बेल्ट का रंग, कराटे
की शैली के तिसाब से अलग-
अलग िो सकिा िै। इस
काय्यक््म मे् डॉ. र्पा सल्िोत््ा
संयोजक स्टेप सेल, रेबेका बेन
खेल अतधकारी व तरिेश लिरे
उपस्सथि रिे। 

कराटे की िकनीक
मे् पंच, तकक व
स्टांस शातमल

समाज इव्ेट
सामूशहक उपनयन संथक्ार के शलए
शकया शिधान, शाशमल हुए 50 बटुक

रायपुर। छत््ीसगढ्
ब््ाहम्ण समाज एिं
शिप्् शसक्त मशहला

मंडल के संयुकत्
तति्ािधान मे ् शहर
सथ्ित शिप्् भिन मे्

सामूशहक रप् से
उपनयन संथक्ार
(जनेऊ संथक्ार)

समारोह का आयोजन
बुधिार को शकया गया।
इसमे ्समाज के 50 से

अशधक बटुक मौजूद
रहे। संथक्ार समारोह

की शुरआ्त तेल-
हकद्ी, मुंडन, नह डोरी
रथम्ो ्के साि की गई।

जहां ब््ामह्णो ्द््ारा
िैशदक रीशत के साि

मंत््ोच््ार शकया गया। 

सतमति के अध्यि्् नरे्द्् तिवारी ने
बिाया, जनेऊ संस्कार मे् छोटे बच््ो्
से लेकर बड्े युवाओ् की उपस्सथति
रिी। इस अवसर पर तवप्् भवन से
सुिागा मंतदर िक भव्य शोभायात््ा
तनकाली गई, तजसमे् दो सो से अतधक
लोग मौजूद रिे। आयोजन की
शुर्आि जनेऊ संस्कार के मित्व
साझा करने से तकया गया। इसमे्
उपस्सथि बटुक एवं पतरवार के
सदस्यो् को जनेऊ संस्कार की
मित्विा को बिाया गया। किा यि
संस्कार, गुर् के पास  जाकर वेदो्
का अध्ययन करने की शुर्आि का
प््िीक िै। यि व्यस्कि को वेदो् का
अध्ययन करने, यज््ो् मे् तिस्सा लेने
और गुर्-तशष्य  परंपरा का पालन
करने का अतधकार देिा िै। 

शोभायात््ा मे् ब््ाम्िण
पतरवार की भीड्

िकर संक््ांलि के अवसर को सािालिक सिरसिा का र्प दे रहे िोग, िगह-िगह कर रहे आयोिन

‘मकर संक््ांति को उत्सव का र्प देने
के साथ िी कई संस्थाओ् से जुडे् मे्बस्य

इसे सरोकार का तिस्सा भी बनाने की
पिल करने लगे ि्ै। इस श््ृंखला मे्

संस्थाएं जिां लोगो् को परंपराओ् से
जोड्ने का प््यास कर रिी िै्, विी्

गरीब िबके के लोगो् को सियोग देने
के तलए जर्री सामग््ी भी दान देिी िै्।

यि क््म मकर संक््ांति बीि जाने के
बाद भी जगि-जगि चल रिा िै।

इसमे् मतिलाओ् की भागीदारी ज्यादा
देखने को तमल रिी िै।’

ध्यान भटकाने के लिए लिनी रोबॉट, म्यूलिक िोबाइि, वॉकी-टॉकी का भी प््योग

रायपुर। इन शदनो ्माता-शपता की सबसे
बडी् समथय्ा का कारण मोबाइल फोन
बन चुका है। ऐसे मे ्बच््ो ्को मोबाइल
से दूर रखने के शलए पशरजन कई
हिकंडे अपना रहे है।् मोबाइल के
अशधक प््योग से बच््े मानशसक रप् से
खुद को अशधक तनाि मे ्पाते है।् साि
ही बच््े आउटडोर एसक्टशिटी करने से
परहेज करने लगते है।् ऐसे मे ्मोबाइल
एशडकश्न से बचने के शलए बाजारो ्मे्
शिशभनन् प््कार के शखलौने आने लगे है।्
इन शदनो ् शहर के कई दुकानो ् मे्
भारतीय शखलौनो ् की शडमांड बनी हुई
है। पशरजन बच््ो ् को मोबाइल से दूर
रखने इसकी सबसे अशधक खरीदी कर

कान्नर
न्यूज

दुकान संचालक संिोष तकशोर ने बिाया, दुकान मे् गल्य
और बॉयज के तलए दो तडफे्््ट कलेक्शन िै। गल्स के

तलए डाॅल िोम सेट, तकचन सेट,
म्यूतजक वक्कब््ै्च जैसे

कई िै्। विी्, बॉयज
के तलए तमनी कार

टॉय सेट,
सोल्जर सेट,
पजल्स जैसे
कई तखलौने
मौजूद िै्। इन

तखलौनो् के
बनावट और रंग

को भड्कीला रखा
जािा िै। साथ िी टॉयज

को पजल्स के र्प से पैक
तकया जािा िै, तजससे बच््े इसे जोड्ने का काय्य सबसे
पिले करिे िै्। ये तखलौने मोबाइल एतडक्शन से दूर
करने एवं माइंड चै्ज के तलए बेििर उपाय िै। 

रहे है।्  इन शदनो ्एकल पशरिार का चलन बढ ्गया
है। शजसके कारण बच््े पशरिार के बुजुग््ो ्से दूर
होते जा रहे। ऐसे मे ्माता-शपता दोनो ्िशक्िग् होने
के कारण बच््ो ् को अशधक समय नही ् दे रहे।

दुकान संचालको ् ने बताया, बच््ो ् के मोबाइल
एशडकश्न से परेशान होकर माता-शपता अट््ेसक्टि
शखलौने खरीद रहे। शजससे मोबाइल से धय्ान
दूसरी ओर भटकाया जा सके।

ठंड के फैशनेबल शियर का बढा्
ट््ेड्, लेदर, शसमर, डेशनम का चलन
रायपुर। सशद्ियो ्का मौसम चल रहा
है, ऐेसे मे ्खुद को ठंड से बचाने के
अलािा फैशन मेट्ेन करने के तरीके
भी युिा चाहते है।् शहर के युिा
फैशन शडजाइनसि् ने कॉटस् िूल,
डेशनम, लेदर, कलर मे ् ब््ाउन-ग््ीन,
रेड बल्ैक, ब््ॉउन कॉफी जैसे कलर
युिाओ ्के शलए तैयार शकए है,् शजससे
युिा सद््ी के मौसम मे ् दूसरो ् से
हटकर थट्ाइशलश शदखे,् ठंड के
मौसम मे ् फैशनेबल हो ् और उनकी
पसि्नैशलटी भी थट्ाइशलश हो,
खासकर कॉलेज और ऑशफस जाने
िाले युिा ऐसा चाहते है।् बाजार मे्
इनकी रेज् 1000 से शुर ् होकर
हजारो ् रप्ए तक है। शडजाइन के
शहसाब से अलग-अलग रेज् पैटन्ि है।

शहर के युिा शडजाइनर तुषार
देिांगन ने बताया शक आजकल
फैश््बक मे ्कॉटस् िूल, डेशनम, शसमर
मे ् कुत््ी-पैट्, ओिरकोट, लेदर
जैकेट, जो लडश्कयो ्मे ्कल्ाशसक के
साि शडसेट् कूल लुक के साि कलर
मे ् रेड-बल्ैक, कॉफी, ब््ाउन, िाम्ि
और डाक्क कलर के कपड्े जय्ादा ट््ेड्
मे ् है,् ये कपड्े गम्ि होने के साि
थट्ाइशलश लुक भी देते है।् साि ही ये
फैश््बक पहनने मे ् एकदम हकक्े होते
है।् लडश्कयो ्की ड््ेस 1000 रप्ए से
शुर ्होती है।   

रायपुर। शहर के िीआईपी रोड सथ्ित एक प््ाइिेट
पाक्क मे ्मकर संक््ांशत को उतस्ि का रप् देने और
इस आयोजन के माधय्म से आपसी तालमेल बढा्
रहे है।् िीई ग््ुप से जुडी् मशहलाओ ्ने मेला का भी
आयोजन शकया। रंगीलो राजथि्ान िीम से
सजाकर यादगार बनाया। 

राजथि्ान की सांथकृ्शतक शिरासत, परंपराओ्
और कला को समशप्ित िा। इस मेले की खाशसयत
यह रही शक जयपुर के प््शसद्् आभूषणो ् की
भागीदारी  भी रही। शजसमे ्राजथि्ानी परंपरा और
सुंदर आभूषणो ् की शिरासत को प््दशश्ित शकया
गया। यह आयोजन न केिल खरीदारी का अद्््त
अनुभि रहा, बसक्क राजथि्ानी कला और संथक्ृशत
को करीब से जानने का एक अनोखा अिसर भी
प््दान शकया। इसमे ् राजथि्ानी गीतो ्पर मनमोहक
लोक नृतय्ो ्के साि ही गीत-संगीत भी शिशेष रहा।

बच््ो् को मोबाइल एतडक्शन से बचाने मुंबई
तदल्ली के तखलौने खरीद रिे अतभभावक

दुकान संचालक राकेश जैन ने बिाया, दुकान म्े लगभग 1से15 साल िक के बच््ो् के तलए तखलौने मौजूद ि्ै।
तजसे भारि के तवतभन्न राज्यो् से लाया गया िै। कुछ साल पिले तवदेशो् से तखलौनो् की खरीदी की जािी थी,
लेतकन अब देश मे् िी तखलौने उपलब्ध िो जािे ि्ै। ऐसे मे् डॉल सेट, कार कलेक्शन, वॉकी-टॉकी, म्यूतजकल
मोबाइल, टॉय कैमरा, तमनी रोबॉट, फुटबॉल, एयर िॉकी और स्टेशनरी की वस््ुएं तडमांड मे् ि्ै।

शहर के दुकानो ंमे ंअटंंैककंटव टॉयज कलेकशंन 

खसटी लाइव
पंजाबी- हशरयाणिी गीतो-्नृतय्ो्
से िाशष्िकोतस्ि मे ्मचाई धूम

रायपुर। शहर के अश््िनी नगर
सथ्ित चाणक�्य शिद््ापीठ मे्
धूमधाम से िाशष्िकोतस्ि 2025
का आयोजन शकया गया। इस
रंगारंग उतस्ि को आकषि्क
बनाने मे ्थक्ूल के शिद््ाशि्ियो ्ने
कोई कसर नही ् छोडी्। जहां
िाशष्िक उतस्ि मे ् नस्िरी और
यूकेजी के शिद््ाशि्ियो ् ने धूम
मचाई, िही ् उनका उतस्ाह
बढा्ने के शलए इस बार भी
पालक दशि्क दीरा्ि मे ् भारी
तादाद मे ् मौजूद िे। इनके बीच
छोटे बच््ो ् ने अपनी शानदार
प््स्ु्शत से सबका मन मोह
शलया। यूकेजी के बच््ो ्ि उच््
कक््ाओ ्के शिद््ाशि्ियो ्ने रंगारंग
सांथकृ्शतक प््स््ुशत  दी। शजसे
पालको ्ने भी उतस्ाह से कैमरे मे्
कैद शकया। 

खास िौर से बेतटयो् की सुरि््ा
पर आधातरि नाटक को बच््ो् ने
गीिो् के आधार पर प््स््ुि
तकया। पंजाबी, ितरयाणवी,
छत््ीसगढ्ी गीिो् पर एक से
बढ्कर एक मनमोिक नृत्यो् की
श््ृंखला छात््-छात््ाओ् ने सजाई।
धात्मयक और देशभस्कि गीि भी
आकष्यण का के्द्् रिे। नाटक व
नृत्य नातटका के माध्यम से
छात््ाओ् को िर ि््ेत्् मे् आगे
बढ्ाने के तलए प््ेतरि तकया गया।
स्कूल की प््ाचाय्य रातधका शम्ाय ने
भी बच््ो् का िौसला बढ्ािे िुए
आशीव्यचन देने के तलए
आयोजन मे् शातमल िुई। विी्
वेदांि शम्ाय, शशांक शम्ाय और
शिाि््ी शम्ाय ने बच््ो् की िैयारी
करवाने मे् सियोग तदया। 

सजाई मनमोिक
नृत्यो् की श््ृंखला

बोडंड परीकंंा िे पहले सकंूल का आकिरी
कदन, दोसंंो ंिंग मसंंी भरे अंदाज मे ंकवदंंारंंी

रायपुर। इन तदनो् स्कूली
तवद््ाथ््ी बोड्य परीि््ा की
िैयातरयो् म्े जुटे िुए िै्। ऐसे
मे् अब स्कूल म्े बोड्य परीि््ा
के तवद््ात्थययो् को घर पर
िैयारी के तलए छुट््ी देने का
तसलतसला शुर् िो गया िै। प््ी-
बोड्य से पिले मोिी बाग चौक
स्सथि सालेम इंस्गलश मीतडयम
स्कूल के तवद््ाथ््ी अपने सातथयो् के साथ
मस््ी भरे अंदाज म्े नजर आए। स्कूल की यादो्
को लंबे समय िक बनाए रखने के तलए सभी दोस्् आपस म्े
तमलकर एक-दूसरे के ड््ेस पर मैसेज और इमोजी बनािे तदखे।

पजल्स की तरह खिलौनो् की पैकेखजंग 

टंंेडं मे ंकलंाकिक बलंेजर, शादी 
पाटंंी और ऑकिि मे ंभी उपयोगी
शिर के फ््ीलांस ड््ेस तडजाइनर शुभम पन्का बिािे िै्, सद््ी
मे् चैक्स पैटन्य के साथ लॉस पे्ट तवथ तजप शट्य, वूलेन की
िाई-नेक टीशट्य, टू इन वन पैटन्य के डेतनम के अलावा कलर
मे् ब््ाउन ग््ीन, व्िाइट-ब्लू ट््े्ड मे् िै। साथ िी क्लातसक ब्लेजर
के साथ नॉम्यल तफट जी्स आजकल ट््े्ड मे् िै, तजसे युवा शादी
समारोि के साथ-साथ ऑतफस मे् भी पिन रिे िै्। इसकी
कीमि 3000 र्पए से शुर् िोिी िै।       

युवाओ ंका भा रहा जैकेट सटंाइल बॉमबंर    
ड््ेस तडजाइनर दीप टोप्पो  बिािे िै्, बॉम्बर एक नई स्टाइल

िै, यि जैकेट की िरि िी िोिी िै, लेतकन इसका फैत््बक
बिुि िी सॉफ्ट और िल्का िोिा िै। सॉफ्ट और िल्का िोने
के बाद भी यि शरीर को गम्य बनाए रखिा िै, साथ िी बािर
की िवा अंदर आने से रोकिा िै। इसके साथ जॉगर पिनने
पर बिुि िी कूल लुक तमलिा िै। बॉम्बर, जॉगर टॉप और
बॉटम वेयर का बिुि िी कंफट््ेबल कॉस्मबनेशन िै।सॉफ्ट
और स्ट््ेचेबल िोिा िै, जो बॉटम मे् कंफट्य लेवल को मे्टेन
रखिा िै। शिर मे् सबसे ज्यादा यिी ट््े्ड मे् िै। 

50 ककलो किचडीं, पोहा ककया दान
छत््ीसगढ् अग््वाल मतिला संगठन रायपुर तजला इकाई
की मतिला मंडल द््ारा मकर संक््ांति के मौके पर 50 किलो
किचड़ी और पोहा दानदान तकया गया। अशोका रिन स्सथि
तशव, राधा कृष्ण मंतदर के सामने 50 तकलो तखचड्ी, पोिा,
पुलाव, तिल लड््् व मुर्ाय लड्््, मंूगफली और पापड्ी, कुरकरे
तचप्स, तबस्सकट का तविरण गरीब बच््ो् को तकया गया।
गाड्य, कम्यचातरयो् और आने- जाने वाले रािगीरो् म्े भी इसे
तविरण तकया गया। प््चार-प््सार मंत््ी ज्योति अग््वाल ने
बिाया तक यि आयोजन संरत््िका अतनिा अग््वाल के
माग्य-दश्यन मे् तकया गया। तजसमे् गंगा अग््वाल, तनतध
अग््वाल तवशेष र्प से उपस्सथि रिी्।

बचंंो ंको दान ककया पानी बाॅटल
दान से बड्ा पुण्य दुतनया म्े िै िी निी्। वैसे भी मकर
संक््ांति पर दान की परंपरा िै। ऐसे म्े इस काय्य के तलए
मिाराष्््् मंडल पीछे कैसे रििा। मकर संक््ांति पर
मिाराष्््् मंडल ने रामनगर चौक व गांधी मैदान  मे्
मजदूरो् और उनके पतरजनो् को पानी की बॉटल का दान
तकया। तदनभर काम करने वाले मजदूरो् के तलए यि
बाॅटल बिुि उपयोगी िोगा। मंडल के सतचव चेिन गोतवंद
दंडविे ने बिाया तक मिाराष्््् मंडल से जुड्ी मंुबई की
तनतध तसंघातनया ने अपने तपिा स्व. नारायण तसंघातनया की
स्मृति मे् संस्था के साथ पानी की बाॅटल दान तकया। मकर
संक््ांति के अवसर पर जर्रिमंद कामगारो् और उनके
पतरवार के बच््ो् को पानी की बाॅटल तदया। 

जोरा मे ंहलदंी-कुमकुम की रही धूम

मकर संक््ांति के अवसर पर मतिलाओ् द््ारा
साई् नगर जोरा म्े बड्े धूमधाम से िल्दी,
कुमकुम का भी आयोजन तकया गया। इसमे्
बड्ी संख्या म्े कॉलोनी की मतिलाओ् द््ारा
तमलकर भाग तलया गया। इसम्े प््मुख र्प से
तनशा सोनी, द््ौपदी सूय्यवंशी, नीिू तसंि, मीना
ठाकुर, ज्योति मौय्य, अनीिा कोस्टा, मधु वम्ाय,
भाग्यश््ी ने भागीदरी तनभाई। गीि-संगीि के
साथ धनेश््री चंद््ा, प््ीिम मोदी, तनशा वम्ाय आतद
ने प््मुख र्प से सियोग करिे िुए इसे
सामातजक सरोकार से जोड्िे िुए उत्सव का
र्प देने म्े कोई कसर निी् छोड्ी। मकर
संक््ांति के पावन पव्य को िर साल की िरि इस
बार भी धूमधाम से मनाया गया। 

सरोकार से जुड़ी संस़थाएं व कॉलोनियो़ मंे लोग
मकर संक़़ांनि की खुशी बांटिे मिा रहे है़ उत़सव



सिटी स्पोर्ि्स

िेसिॉल मे़ छत़़ीसिढ़ की
टीम िे चंडीिढ़ को हराया

रायपरु। राष््््ीय स्कूल खेल प््वतयोवगता मे भाग
लेने गए छत््ीसगढ के वखलावडयो् ने चंडीगढ
को िराकर जीत से खाता खोला िै। मिाराष्््् के
नांदेि मे 68 िी् राष््््ीय स्कूल खेल प््वतयोवगता
बेसबाल 19 िष्श बालक बावलका का बुधिार
को शुभारम्भ िुआ। पिले वदन बालक िग्श मे
छत््ीसगढ और चंडीगढ के बीच मैच खेला
गया। प््देश के स्कूली वखलािियो् ने 4-3 से
मुकाबला जीत वलया। मैच मे संदीप िम्ाश और
पिन देिांगन ने शानदार खेल का प््दश्शन
वकया। बालक िग्श ने अपने दूसरे मैच मे् जम्मू
कश्मीर को 10 -00 से िराया। वजसमे् अनमोल
चतुि््ेदी, तर्ण ध््ुि ि कोमल ने अपने टीम के
वलए रन बनाए। इस तरि अपने पूल के दोनो्
मैच जीत कर बालक टीम ने क्िाट्शर फाइनल मे्
अपनी जगि बनाई। ििी् बावलका िग्श की टीम
ने अपने पिले मैच मे् विद््ा भारती को 12-00
से िराकर शुर्आत की। वजसमे् पायल साखरे,
इवशका चौिान, िव्षशता मिोवबया और कवशश
सोनकर ने अपने टीम के वलए रन बनाएं।
बावलका टीम का दूसरा मैच मध्य प््देश की
बावलका टीम से 16 जनिरी को िोगा। 15 से 18
जनिरी तक चलने िाले इस आयोजन मे
देशभर से 15 राज्यो् की टीमे् इसमे् शावमल िै।
छत््ीसगढ टीम के साथ कोच अख्तर खान,
मृत्युंजय शम्ाश, नेिा यादि और अंजली खलको
अपनी सेिाएं दे रिे िै्।
िीमा कख़मसयो़ की ख़़िकेट स़पध़ास मे़
यूिाइटेड इंश़योरे़स खवजेिा और
सव़़ेयस़स एसोखसएिि उपखवजेिा

रायपरु। पी एस यू जनरल इंश्योरे्स वरव््िएशन
क्लब द््ारा 11 ि 12 जनिरी को व््िकेट
प््वतयोवगता का आयोजन  जयंती स्टेवडयम के
पास वभलाई मे् वकया गया। वजसमे् साि्शजवनक
क््ेत्् के चारो् बीमा कंपवनयो् नेशनल इंश्योरे्स
कंपनी वलवमटेड, न्यू इंवडया एश्योरे्स कंपनी
वलवमटेड, ओवरएंटल इंश्योरे्स कंपनी वलवमटेड
ि यूनाइटेड इंश्योरे्स कंपनी वलवमटेड एिं
सि््ेयस्श एसोवसएशन सवित छि टीमो् ने विस्सा
वलया।  प््वतयोवगता के मुख्य अवतवथगण चारो्
कंपवनयो् के उप मिाप््बंधकगण ि मुख्य क््ेत््ीय
प््बंधकगण अवनल कुमार प््िीण (उप
मिाप््बंधक न्यू इंवडया एश्योरे्स कंपनी
वलवमटेड), एन पी कांकवरया (उप मिाप््बंधक
ओवरएंटल इंश्योरे्स कंपनी वलवमटेड) बी के
वसंि (मुख्य क््ेत््ीय प््बंधक, यूनाइटेड इंश्योरे्स
कंपनी वलवमटेड) ि एस आर रािुल (मुख्य
क््ेत् ्ीय प््बंधक नेशनल इंश्योरे्स कंपनी
वलवमटेड) रिे। प््वतयोवगता का विवधित
उद्घाटन एस आर रािुल (मुख्य क््ेत््ीय प््बंधक
नेशनल इंश्योरे्स कंपनी वलवमटेड)  ने वकया। 

11 जनिरी को नॉक आउट मुकाबले ि 12
जनिरी को सेमीफाइनल ि फाइनल मुकाबले
रिे। प््वतयोवगता की विजेता यूनाइटेड इंश्योरे्स
कंपनी वलवमटेड ि उप विजेता सि््ेयस्श
एसोवसएशन की टीमे् रिी्। प््वतयोवगता के
दौरान दोनो् िी कंपवनयो् के अवधकारीगण ि
कम्शचारीगण अपनी अपनी वखलाव्ियो् के
उत्साििध्शन िेतु उपल्सथत रिे। इस काय्शि््म मे्
क्लब से जुि्े सव््िय सदस्यगण जो बीमा
कंपवनयो् से सेिावनिृत्् िुए उनको शॉल ि
पुष्पगुच्छ देकर सम्मावनत वकया गया।  

खकरण देव िे राज़य म़यू थाई
संघ को संरक़़क की दी सहमखि 

रायपरु। छत््ीसगढ एमेच्योर म्यू थाई
एसोवसएशन संरक््क के र्प मे् भाजपा राज्य
अध्यक्् वकरण वसंि देि ने अपनी सिमवत
बुधिार को म्यू थाई संघ के प््वतवनवधमंडल को
प््दान की। इस मौके पर एसोवसएशन के
अध्यक्् लखन कुमार सािू और मिासवचि
अनीस मेमन ने भाजपा राज्य अध्यक्् वकरण
वसंि देि को राज्य वनम्ाशण के बाद म्यू थाई
वखलािियो् की राष््््ीय, अंतरराष््््ीय उपलल्बधयो्
के बारे मे् अिगत कराया। दोनो् पदावधकावरयो् ने
छग भाजपा अध्यक्् को आगे बताया वक
छत््ीसगढ राज्य के म्यू थाई वखलािी भारत
सरकार की अनुमवत से भारतीय ओलंवपक संघ
(आईओए) के माध्यम से एवशयन इंडोर गेम्स,
एवशयन माश्शल आट्स्श गेम्स, एवशयन बीच गेम्स
आवद मे् भारत का प््वतवनवधत्ि कर पदक भी जीते
िै्। श््ी देि ने राज्य के वखलािियो् की उपलल्बधयो्
पर प््सन्नता व्यक्त करते िुए सिष्श संरक््क बनने
की सिमवत दी। म्यू थाई संघ के प््वतवनवधमंडल मे्
राज्य म्यू थाई संघ के अध्यक्् लखन कुमार सािू,
मिासवचि अनीस मेमन, कोषाध्यक्् िरबंश कौर,
वििेकानंद माश्शल आट्स्श एकेडमी रायपुर के
संचालक एिं अंतरराष््््ीय वखलािी अमन यादि,
जगदलपुर से राजेन्द्् वसंि राजपूत, अब्दुल मोइम,
बालोद से वकशोरनाथ योगी, राजनांदगांि से
नवमता वनकोषे आवद शावमल थे।
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आपकी इन आदतो् से शरीर मे् बढ़्ता है यूकरक
एकसड, जर्रत है खानपान मे् बड्े बदलाव की

यूवरक एवसड एक ऐसा
टॉल्कसक पदाथ्श िै जो

सभी के बॉडी मे् बनता िै।
यि िेस्ट मटेवरयल िोता िै वजसे

वकडनी वफल्टर करके बॉडी से
वनकाल देती िै। िमारे शरीर मे्

यूवरक एवसड तब बनता िै, जब
शरीर प्यूरीन को तोि्ता िै। प्यूरीन
शरीर मे् प््ाकृवतक र्प से उत्पन्न
िोने िाले पदाथ्श िै् और यि कुछ

खाद्् पदाथ्श और पेय पदाथ््ो् मे् पाए
जाते िै्। अगर इसकी मात््ा ब्लड मे्

ज्यादा िो जाती िै तो व्यल्कत को
गवठया की समस्या िोने लगती िै।

अगर आप का भी यूवरक एवसड
िाई िो जाता िै तो आप इन चीजो्
की मदद से इसे नेचुरली कम कर
सकते िै्। इस बारे मे् जानकारी दे

रिी िै् क्लीवनकल न्यूव््टशवनस्ट
और एजुकेटर लिनीत बत््ा। 

लड़खकयां अपिी राखि के अिुसार
जऱर पहि़े इस धािु के इयरखरंग़स

भागदौड़ की जिंदगी मे़ सेहत पर ध़यान देना िऱरी 

इयरवरगंस् खबूसरूती को बढ्ान ेका काम करते िै।् ििी ्यि वजस
भी धात ु के िोत ेिै,् उसका पिनन ेिाल े व्यलक्त पर शभु और
अशभु प्भ्ाि पि्ता ि।ै  इयरवरगंस् खबूसूरती को बढ्ाने के वलए
सबस ेमिति्पणू्श मानी जाती ि।ै जो भी इस ेपिनता ि,ै उसके
जीिन पर इसका अचछ्ा और बरुा असर
भी पि्ता िै। ििी् अपनी रावश के
अनसुार शभु धात ु के इयरवरगंस् धारण
करन ेस ेशुभ पवरणाम भी वमल सकत ेिै।्
क्योव्क वकसी भी धातु का सबंधं ग्ि् से
िोता ि।ै अब ऐस े मे ् सभी रावशयो ् को
अपनी रावश क ेअनसुार वकसी धातु का
इयरवरगंस् पिनना चाविए। इसके बार े मे ् जय्ोवतषाचाय्श पवंडत
अरविंद व््तपाठी स ेविस््ार स ेजानत ेिै।् 
मषे राखि वालो ़क ेखलए इयरखरग़ंस
मेष रावश क े जातको् को सोन े या ताबं े से बनी िईु इयरवरगंस्
पिननी चाविए। इस ेमंगलिार क ेवदन पिनना शुभ माना जाता
ि।ै कय्ोव्क इस रावश सि्ामी मगंल (मगंलदोष उपाय) िै।् इससे
मंगलदोष स ेछटुकारा वमल सकता ि।ै 
वषृभ राखि 
वजस भी जातक की रावश िषृभ ि।ै उस ेचांदी स ेबनी इयरवरगंस्
लकी सावबत िो सकती ि।ै इस ेआप शिु्ि्ार क ेवदन धारण कर
सकते िै।् इसस ेशुि्द्ोष स ेछुटकारा वमल सकता ि।ै 
खमथिु राखि 
वमथनु रावश के जातको ्क ेस्िामी ग्ि् बधु िै।् इसवलए इस रावश
के जातको ् को पनन्ा और कासंा क े इयरवरग्ंस पिनना शुभ
फलदायी सावबत िो सकता ि।ै इसस ेबधुदोष स ेछटुकारा वमल
सकता ि।ै 
कक़ि राखि 
कक्ि रावश क ेजातको ्को चादंी और मोती स ेबनी िईु इयरवरगंस्
धारण करना चाविए। इस ेआप सोमिार क ेवदन पिन सकते िै।्
इसस ेशभु फलो ्की प््ालप्त िो सकती ि।ै 
खसहं राखि 
वसिं रावश के जातको ्क ेसि्ामी सयू्श िै।् इसवलए इस रावश के
जातको ्को पीतल और सोन ेका इयरवरगंस् पिनना चाविए। यि
बेिगद लकी सावबत िो सकती ि।ै 
कनय़ा राखि
कन्या रावश के जातको ्के सि्ामी ग्ि् बधु ि।ै इसवलए इस रावश
के जातको ्को पन्न ेका इयरवरगं पिनना चाविए। 
िलुा राखि 
तुला रावश के जातको ्चादंी का इयरवरगं पिनना बिेद शुभ माना
जाता ि।ै इसस ेआपको िर के््त् ्मे ्सफलता वमल सकती ि।ै 
वखृ़़िक राखि 
िवृ््िक रावश क ेजातको् के स्िामी मगंल देि िै।् इसवलए इस
रावश के जातको ् को सोना और ताबं े स े बनी इयरवरगं पिनना
चाविए। इसस ेधन िव््ृि िो सकती ि।ै 
धि ुराखि 
धन ुरावश के जातको ्को सोना और पीतल के धात ुका इयरवरगं
पिनना चाविए। कय्ोव्क इस रावश क ेसि्ामी बिृसप्वत िै।् इससे
आपको कभी वकसी भी परशेानी का सामना निी ्करना पिे्गा। 
मकर राखि 
मकर रावश क ेजातको ्को नीलम का इयरवरगं पिनना चाविए।
इस ेखासकर शवनिार के वदन पिन्े। इसस ेआपको कभी वकसी
प्क्ार क ेदोष का सामना निी ्करना पिे्गा। 
कुभं राखि 
कंुभ रावश के जातको ्को नीलम का इयरवरगं पिनना चाविए।
इसके अलािा आप िीर ेका इयरवरगं पिन सकते िै।् 
मीि राखि 
मीन रावश के जातको ् क े सि्ामी देि गरु ् (गरु ् मंत््) बिृसप्वत ि्ै।
इसवलए इस रावश क े जातको् को सोना और पीतल का इयरवरगं
पिनना शभु िोता ि।ै 

रायपरु। द इंवडयन इंल्सटट््ूट ऑफ़
आव्किटेक्ट्स द््ारा प््वतिष्श आयोवजत
आव्किटेक्ट्स के वलए िाव्षशक खेल
प््वतयोवगता इंवडयन इंल्सटट््ूट ऑफ़
आव्किटेक्ट्स प््ीवमयर लीग
(आईआईएपीएल) के तित इस िष्श
छत््ीसगढ क ेरायपरु शिर मे ्16 जनिरी
स े 19 जनिरी तक राष््््ीय प्व्तयोवगता
िोगी। इस आईआईएपीएल मे ् व््िकटे,
बडैवमटंन, एि ं टबेल टवेनस जसै े खले
परुष् एि ंमविला िग्श क ेमकुाबल ेिोग्।े

इस िष्श इस प्व्तयोवगता मे ्दशेभर के
20 राजय्ो ्स ेआवक्िटकेट्स् विवभनन् खलेो
मे ् वशरकत कर रि े ि।ै इसमे ् आधं्प््द्शे,
असम, वबिार, छत््ीसगढ, गुजरात,
विमाचल प्द्शे, जमम् ूकशम्ीर, कना्शटक,
केरल, मिाराष््् ्, मध्यप््देश, उडीसा,
झारखण्ड, तवमलनाडु, पंजाब,
राजस्थान, उत््रप््देश प््मुख र्प से
शावमल ि।ै 

प्व्तयोवगता मे ् व््िकटे क े लीग एिं
कि्ाट्शर फ़ाइनल मचै िते ुरायपरु वडसव्््टकट्
व््िकटे ग््ाउडं (मगैन्टेो मॉल क े पीछ)े,
वरयाज व््िकेट ग््ाउंड(सेरीखेिी),
सकेरसेा व््िकटे ग््ाउडं( डबल्य्आूरएस
कॉलोनी) एि ं कागंरे िलेी सक्लू ग््ाउडं

(टाटीबंध) का चयन वकया गया िै।
व््िकटे का समेीफाइनल एि ं फाइनल
शिर के शिीद िीर नारायण वसंि
इटंरनशेनल सट्वेडयम मे ्आयोवजत वकया
गया ि।ै मविला व््िकटे टीम मे ्6 राजय्ो ्से

टीमे ्वशरकत कर रिी ि ैवजनम ेप्म्खु रप्
स े कना्शटक, करेल, उडीसा, राजसथ्ान
एि ं छत््ीसगढ की टीमे ् शावमल ि।ै इस
िते ु वरयाज़ व््िकटे अकडमेी ग््ाउडं का
चयन वकया गया ि।ै बडैवमटंन एि ंटबेल
टवेनस प्व्तयोवगता का आयोजन एरीना
सप्ोटस््श कल्ब, मोिा मे ्वकया गया ि।ै 

द इंवडयन इंल्सटट््ूट ऑफ़
आवक्िटकेट्स् छत््ीसगढ चपैट्र क ेअधय्क््
आवक्िटकेट् सौरभ रिाटगािंकर न ेबताया
वक इस प््ीवमयर लीग का शभुारमभ् 16
जनिरी को शाम 7 बज ेिोटल बबेीलोन
इटंरनशेनल मे ् िोगा वजसम े सभी टीमे्
अपन े सट्टे टीम की जस््ी मे ् माच्श पासट्
करे्गी। उद्घाटन मे् विशेष र्प से
उपमखुय् मतं््ी विजय शमा्श, आिास एिं
पया्शिरण मतं््ी ओपी चौधरी और पिू्श
राष््् ्ीय िॉकी वखलाडी नीता डूमरे
उपलस्थत रिेग्।े इसक ेअलािा आवक्िटकेट्
एसोवसएशन क े उपाधय्क् ् वजतनेद्् ् मिेता
एि ं अनय् सदसय् गण उपलस्थत रिेग्।े
उद्घाटन समारोि मे् छत््ीसगढ के
लोकनतृय्ो ्क ेद््ारा छत््ीसगढ की ससंक्वृत
को प्स्््तु वकया जायगेा। प््ीवमयर लीग
का समापन समारोि 19 जनिरी को शाम
7 बज े िोटल बबेीलोन इटंरनशेनल मे्
वकया जाएगा। इसमे ् विशषे रप् स े यिुा
एि ं खले मतं््ी टकंराम िमा्श और पिू्श
अतंराष््््ीय व््िकटे वखलाडी राजशे चौिान
विशषे रप् स ेउपलस्थत रिेग्।े 

दूध का सेवि खकििा सही है?
लेवकन ििी् अगर बात करे् दूध की तो प््ोटीन का एक

अच्छा स््ोत िोने के बािजूद इसमे् रेड मीट, अंडा जैसे
अन्य प््ोटीन स््ोतो् की तुलना मे् प्यूरीन कम मात््ा म्े पाया
जाता िै। ऐसे मे् इसका सेिन यूवरक एवसड की समस्या से
पीव्ित लोग के वलए नुकसानदेि निी् बल्लक काफी िद
तक फायदेमंद िोता िै। जैसे वक दूध और शाकािार से
वमलने िाला प््ोटीन म्े अवतवरक्त यूवरक एवसड को शरीर
से बािर वनकालने मे् मददगार िोता िै। इसके अलािा
यूवरक एवसड बढ्ने से िाथ-पैर के जोि्ो् मे् जो दद्श की
समस्या िोती िै, इससे वनजात वदलाने मे् कैल्लशयम से
भरपूर दूध का सेिन फायदेमंद िो सकता िै। 

इस तरि से देखा जाए तो यूवरक एवसड की समस्या से
पीवि्त लोगो् के वलए दूध का सेिन आिश्यक िै, िां

इसकी मात््ा का जर्र ध्यान रखना चाविए। दूध म्े शरीर
के वलए जर्री प््ोटीन पाया जाता िै।  ििी् बात करे् यूवरक
एवसड की समस्या से पीवि्त लोगो् को वकन चीजो् के
सेिन से परिेज करना चाविए तो जैसा वक िमने आपको
बताया वक पनीर, अंडा, मछली, रेड मीट या व्िाइट मीट
जैसे िाई प््ोटीन युक्त आिार मे् प्यूरीन की मात््ा अवधक
िोती िै। इसके अलािा पालक, मटर, ब््ोकली, मशर्म के
साथ अरिर की दाल जैसे शाकािार मे् भी भी प्यूरीन
अवधक मात््ा म्े पाया जाता िै, वजससे शरीर यूवरक एवसड
बढ्ने की समस्या उत्पन्न िो सकती िै। इसवलए इस तरि
के खाद्् पदाथ््ो् के सेिन से परिेज िी बेितर िै। 

यूखरक एखसड घटािे मे़ मददिार है़ ये फूड़स
केला बिुत कम प्यूरीन िाला फल िै ििी् इसमे् विटावमन सी भी िोता िै। इसका सेिन करने से यूवरक एवसड

का स््र कंट््ोल िोता िै ििी वकले मे् पोटेवशयम भी िोता िै यि भी यूवरक एवसड को कंट््ोल करने मे् मददगार िोता
िै।    एक्सपट्श बताती िै् वक शोध से पता चलता िै वक कम िसा िाला दूध और कम िसा िाले दिी का सेिन करने
से यूवरक एवसड के स््र को कम करने मे् मदद वमलती िै यि आपके शरीर से यूवरक एवसड को बािर वनकालने मे्
मददगार िोता िै। ििी् इससे आपके िव््ियो् को  भी मजबूती वमलती िै।

कॉफी का सेिन करने से भी यूवरक एवसड के स््र को कम करने मे् मदद वमलती िै। दरअसल कॉफी उस
एंजाइम से प््वतस्पध्ाश करती िै जो शरीर मे् प्यूरीन को तोि्ता िै। यि यूवरक एवसड उत्पादन की दर को काम करता
िै। साथ िी यि आपके शरीर द््ारा यूवरक एवसड उत्सव्जशत करने की दर को भी बढ्ता िै।

यूवरक एवसड के स््र को कम करने के वलए आप डाइट मे् खट््े मीठे फल को ऐड कर सकते िै्। आंिला,
नी्बू, संतरा, पपीता और अनानास जैसे खट््े फल विटावमन सी से भरपूर िोते िै्, इसवलए ये प््ाकृवतक र्प से यूक
एवसड के उच्् स््र को कम करने मे् मदद करते िै्। इसके अलािा आप चेरी,ओट्स, सेब, नाशपाती, स्ट््ॉबेरी,
ब्लूबेरी, खीरे, अजिाइन और गाजर जैसे डायटरी फाइबर का सेिन कर सकते िै्। डायटरी फाइबर के सेिन से
सीरम यूवरक एवसड कंसंट््ेशन कम िोती िै। 

20 राज़यो़ की आख़किटेक़ट टीमो़ के िीच ख़़िकेट
िैडखमंटि और टेिल टेखिस के मुकािले आज से

सफल आयोजि के खलए
ििाई कमेखटयां 
17 जनवरी को सुबह 8 बजे से 4 क््िकेट
ग््ाउंड्स म्े होटल से लीग मैचेस खेलने के
कलए टीम्े रवाना हो्गी। 18 जनवरी को इन्ही
4 ग््ाउंड्स पर लीग मैचेस एवं क्वाट्टर
फाइनल मैचेस आयोकजत ककये जाएंगे। 19
जनवरी को सुबह सेमीफइनल एवं फ़ाइनल
मैच का आयोजन इंटरनेशनल क््िकेट ग््ाउंड
पर आयोकजत ककया जाएगा एवं 19 जनवरी
की रात म्े होटल बेबीलोन इंटरनेशनल मे्
पुर्स्कार कवतरण समारोह का आयोजन
ककया जाएगा। इस संपूण्ट आयोजन म्े कवशेष
सहभाकगता नया रायपुर डेवलपम्ेट अथॉकरटी
की रहेगी। इस भव्य आयोजन की सफलता
हेतु इंकडयन इंस्सटट््ूट ऑफ़ आक्किटेक्ट्स
छत््ीसगढ़ चैप्टर के द््ारा 50 से ज़्यादा
वास््ुकवदो् की कवकभन्न ककमटी का गठन
ककया गया है। 

n शाम 6 बजे उपमुख्यमंत््ी विजय शम्ाा, वित््
मंत््ी ओ पी चौधरी के आविथ्य मे् होगा उद्घाटन

खििा िेल के झटपट
िैयार करे़ पोहा वड़ा

जब भी िमारा कुछ लाइट खाने का मन
करता िै, तो िम पोिा बनाकर खा लेते
िै्। मगर इस बार ब््ेकफास्ट मे् पोिा से
िि्ा बनाने की यि रेवसपी ट््ाई करे्,
यकीनन आपको यि वडश अच्छी
लगेगी। एक बाउल मे् पानी डालकर
पोिा छानकर अच्छी तरि से वभगोकर
रख दे्। साथ िी आलू के वछलके
उतारकर टुकि्ो् मे् काटे् और गैस पर
िल्की आंच पर उबालने के वलए रख दे्।
जब आलू उबल जाए, तो चम्मच की
मदद से मैश कर ले्। मैश करने के बाद
इसमे् पोिा भी डाल द्े। अगर आप चािे्
तो पोिे को भी मैश कर सकते िै्। अब
ऊपर बताए गए सभी मसाले जैसे-
नमक, लाल वमच्श पाउडर, चाट
मसाला, प्याज, िरी वमच्श, िरा धवनया
और बारीक कटा िुआ िरा धवनया
डालकर वमलाएं। 

अब कॉन्श फ्लेक्स डाले् और अच्छी
तरि से वमलाएं। इस दौरान स्टीमर तैयार
कर ले्। इसके वलए गैस पर पानी भरकर
एक पतीली रखे् और अगर आप चािे्
तो नमक भी डाल सकते िै्। पानी को
गम्श कर्े और जब पानी गम्श िो जाए, तो
ऊपर से छलनी रखे्। अब पोिा के
छोटे- छोटे िि्ा बनाएं और एक-एक
करके छलनी के ऊपर रख द्े, तावक
िि्ा भाप मे् आसानी से पक जाएं। 

रायपरु। प ं रविशकंर विश्व्िद््ालय की जडूो परुष्/मविला टीम 09 स े 12
जनिरी तक गुर ्नानक देि विश््विद््ालय, अमतृसर मे ्आयोवजत उत््र–पिू््ी

क््ते् ्अतंर विश््विद््ालयीन प्व्तयोवगता मे ्उतक्षृ् ्प्द्श्शन करत ेिएु आल इवंडया
क ेवलए कि्ालीफाई वकया।  खेल सचंालक डॉ. रीता िेणगुोपाल ने बताया वक
आल इवंडया प्व्तयोवगता मे ् टॉप 16 वखलाव्ियो् को शावमल वकया जाता ि।ै

वजसमे ्रविशंकर विश्व्िद््ालय के जडूो परुष् टीम के वखलाि्ी व््पयांश ुनेताम
न े73 वकलो िजन िग्श ग््पु मे ्12 ि ेरैक्, िष्श िमा्श न े+100 वकलो िजन िग्श ग््पु
मे ्7िा ंरैक् िावसल वकया। सभी कि्ालाफाई करन ेिाल ेवखलाि्ी गरु ्नानक
दिे विश्व्िद््ालय, अमतृसर मे ् िी 15 स े 17 जनिरी तक आयोवजत ऑल
इवंडया प्व्तयोगता मे ्भाग ल ेरि ेिै।् 

जूडो के 2 खिलाड़ी
राष़़़़ीय प़़खियोखििा

के खलए चयखिि
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कैटवॉक के साथ जश्न 

अगर आप फमलकं पाउडर की मदद से अपना चेहरा चमकाना
चाहते है ंतो सबसे पहले चेहरे की कलंीफजंग करनी है। इसके
फलए एक कटोरी मे ं आधा चममंच फमलकं पाउडर मे ं एक
चममंच कचंंा दूध फमलाना है। अब इस पेकटं को दस फमनट के
फलए चेहरे पर लगाएं और हलकंे हाथ से मसाज करे।ं ऐसा
करने से आपकी तरंचा की डेड ककंन हटने लगेगी। चेहरे को
कलंीन करने के बाद कटंीमर की मदद से आप कटंीम ले सकती
है।ं

इससे आपकी तरंचा के पोसंन खुल जाएंगे। कटंीम तरंचा
को हाइडंंेट करने मे ंभी मददगार रहती है। इस कटंेप के बाद
आपको फमलकं पाउडर की मदद से ही चेहरे की किंंंफबंग
करनी है। इसके फलए बस आधा चममंच फमलकं पाउडर को दो
चममंच कचंंा दूध और एक चममंच चारल का आटा फमलाएं।

इससे अपने चेहरे पर अचछंे से किंंंब करे।ं चेहरे पर किंंंब
करने के बाद एक कटोरी मे ंफमलकं पाउडर लेकर उसमे ंथोड़ां
सा शहद और नाफरयल का तेल डाले।ं अब इसको अपने चेहरे
पर अचछंी तरह से लगा ले।ं दस फमनट के बाद चेहरे की
मसाज करे।ं सबसे आफखर मे ं आपको अपने चेहरे पर
िेसपैक लगाना है। फमलकं पाउडर से िेसपैक बनाने के फलए
आपको बस एक कटोरी मे ं दो चममंच फमलकं पाउडर, एक
चममंच चंदन पाउडर, एक चममंच बेसन, दही और आधा
चममंच शहद फमलाना है। इसके बाद इस पेकटं को अपने चेहरे
पर 15 फमनट के फलए लगाएं और फिर चेहरा धो ले।ं इस पूरी
पंंफंंिया करने के बाद आपका चेहरा फखल उठेगा। 

मिल्क पाउडर से चिकाएं चेहरा, मिल उठेगा र्प 

रॉयि िुक के किए शाकमि
करे् इन खास रंगो् के कपड्े 

कफल्म इव्ेि

िॉिीवुड

जंगल की आग से आस्कर के
आयोजन पर संकट के बादल

गेम चे्जर पर फनद््ेशक ने तोड्ी
चुप्पी, बताई अपनी मजबूफरयां

लॉस एंजेफलस मे ंलगी आग के बीच 2025 के एकेडमी
अरॉरसंंन को
लेकर फचंताएं
बढ ंगई है।ं द
सन की एक

हाफलया फरपोटंन
मे ंबताया गया
है फक आग के

कारि 97रें
एकेडमी अरॉरसंंन को रदंं फकए जाने की कगार पर रखा गया

है। हालांफक, अगर ऐसा होता है फक यह 96 साल मे ंपहली
बार होगा जब, ऑककंर अरॉरसंंन को रदंं फकया जाएगा। लॉस

एंफजलसं की धधकती आग रकंने का नाम नही ंले रही है।
ऐसे मे ंखतरा बना हुआ है। दफंंकिी कैफलिोफनंनया के लॉस
एंफजलसं मे ंलगी भयंकर आग फरकराल रपं ले चुकी है।

हजारो ंलोगो ंको फरहायशी इलाको ंसे फनकालकर सुरफंंकत
कथंानो ंपर ले जा गया है। लॉस एंफजलसं मे ंलगी आग मे ंकई
मशहूर हफंंसयो ंके घर जले है।ं बॉलीरुड फसतारे भी सोशल

मीफडया पर अपना दुखा जाफहर कर रहे है ंऔर रहां की
सकंथफत के बारे मे ंअपडेट अपने िैसं के साथ साझा कर रहे

है।ं जंगल मे ंलगी आग ने हॉलीरुड के पुरककंार समारोह को
बाफधत कर फदया है, फजससे फंंिफटकसं चॉइस अरारसंंन और
पंंोडंंूससंन फगलडं अरारसंंन नॉफमनेशन जैसे कायंनिंंम कािी

पंंभाफरत हुए है।ं यही नही,ं डचेस ऑि ससेकसं की
नेटसफंलकसं सीरीज लर, मेघन की फरलीज को भी कथंफगत
कर फदया गया है। यह सीरीज अब 15 जनररी के बजाय 4

माचंन को पंंीफमयर होगी।  खबरो ंकी माने ंको एक सोसंन ने
बताया है, इस समय सभी लोगो ंकी फचंता यह नही ंहै फक

ऑककंर अरॉरसंंन तय समय पर हो, बसलंक लोगो ंका मानना
है फक लॉस एंफजलसं के लोग एक भारी नुकसान से होकर

गुजर रहे है।ं 

भोजपुरी
'कल्लू' की मजेदार फिल्म ‘मुझे मेरी
बीवी से बचाओ’ मे् घर बैठे मनोरंजन

जींस एक बहुत ही आम
पहनावा बन चुका है।
हर उमंं के लोग इसे
पहन रहे हैं। लेककन

अफसोस की ये सब पर
बेसंट लुक नहीं देती है।

दरअसल लोग जींस
फैशन के कहसाब से

खरीदते हैं।
जबकक जींस फैशन के
कहसाब से नहीं बलंकक

बॉडी पर सही कफकटंग के
कहसाब से चुनी जानी

चाकहए। चुनाव के कुछ
तरीके और भी हैं। सही

जींस कैसे चुनी जा
सकती है, तरीके हम

बताते हैं।

संिंंांफत कपंेशल के तौर पर फरलीज हुई राम चरि की
फिलमं ’’गेम
चेजंर’  को
दशंनको ंऔर
आलोचकों

दोनो ंसे
फमली-जुली

पंंफतफंंिया
फमली है। इसी
बीच फिलमं के फनदंंेशक शंकर ने फिलमं को लेकर अपनी राय

वयंकतं की है। फनदंंेशक शंकर की फिलमं ’’गेम चेजंर’  10
जनररी को फसनेमाघरो ंमे ंफरलीज हुई थी। इसके बाद से ही

फिलमं के बॉकसं ऑफिस कलेकशंन पर पंंशंसक अपनी नजरें
बनाए हुए है।ं रही ंअब ’’गेम चेजंर’ ’ के फनदंंेशक शंकर ने
फिलमं फरलीज के बाद इसके बॉकसं ऑफिस कलेकशंन पर

अपने फरचार वयंकतं फकए है।ं एक इंटरवयंू के दौरान एस शंकर
ने ‘गेम चेजंर’ के बॉकसं ऑफिस कलेकशंन को लेकर अपनी
फनराशा वयंकतं करते हुए कहा फक समय की कमी के रजह से

उनहंे ंकई पंंभारशाली सीसं को काटना पड़ां। उनहंोनंे यह भी
खुलासा फकया फक मूल िुटेज पांच घंटे से अफधक समय तक

चली, लेफकन फिलमं को फिर से सही करने के फलए
महतरंपूिंन फहकसंो ंको काट फदया गया।

इस फिलमं मे ंबॉलीरुड अफभनेतंंी फकयारा आडरािी मुखयं
भूफमका मे ंहै,ं जबफक अंजफल, एसजे सूयांन और शंंीकांत ने भी

महतरंपूिंन भूफमकाएं फनभाई है।ं फदल राजू दंंारा फनफमंनत और
थमन दंंारा संगीतबदंं फिलमं की संिंंांफत बॉकसं ऑफिस

फरलीज अभी भी लगातार जारी है। ‘गेम चेजंर’को तेलुगु,
फहंदी, कननंड़,ं मलयालम और तफमल भाषा मे ंफरलीज फकया

जा चुका है। यह एक एकशंन फंंिलर फिलमं है। इसका फनदंंेशन
एस. शंकर ने फकया है और इसका फनमांनि शंंी रेकंटेशंंर

फंंिएशंस ने फकया है। ‘गेम चेजंर’ का नाम शुर ंमे ंआरसी15
रखा गया था कयंोफंक यह चरि की 15री ंफिलमं थी। बाद में

इसका नाम ‘गेम चेजंर’रखा गया। फिलमं की शूफटंग अकटंूबर
2021 मे ंशुर ंहुई और जुलाई 2024 मे ंखतमं हुई। 

अरफरंद अकेला 'कललंू', मफि भटंंाचायंन और रकंंा गुप�ंता की
मजेदार

भोजपुरी
फिल�ंम 'मुझे

मेरी बीरी से
बचाओ' अब
आप घर बैठे

देख सकते है।ं
इस रोमांफटक-
कॉमेडी फिल�ंम के रलंन्�ड टीरी पंंीफमयर और ओटीटी र�िलीज की
तारीख की घोषिा हो गई है।  भोजपुरी फसनेमा मे ंयुरा फदलो ंकी
धड़कंन अरफरंद अकेला कल�ंलू के िैसं के फलए खुशखबरी है।

राजफकशोर पंंसाद (राजू) के डायरेक�ंशन मे ंबनी इस फिल�ंम में
अरफरंद अकेला 'कललंू' के साथ मफि भटंंाचायंन और रकंंा गुपतंा
की फतकड़ीं है। पंंोडंंूसर फरनय फसंह, डॉ. संदीप उजंंरल और

सुशांत उजंंरल की फिल�ंम 'मुझे मेरी बीरी से बचाओ' का
रलडंंन टीरी पंंीफमयर 11 जनररी 2025 की शाम को 6 बजे

'भोजपुरी' फसनेमा चैनल पर हुआ। अगले ही फदन 12 जनररी
को भी सुबह 9 बजे से यह चैनल पर पंंसाफरत हो गई। साथ के

साथ आप इसे 'दंगल पलंे' ऐप पर भी देख सकते है।ं
'मुझे मेरी बीरी से बचाओ' एक फिलमं मनोरंजक फिल�ंम है,

फजसमे ंकॉमेडी के साथ रोमांस भी है। कहानी मे ंकल�ंलू के
फकरदार ने दो शाद�ियां की है और इस िेर मे ंिंस चुका है।

कललंू कहते है,ं 'फिलमं मजेदार है और इस रीक्डं इसे जररं
अपने पफररार के साथ देखे।ं बेहद मजा आने राला है।'

डायरेक�ंटर राज फकशोर पंंसाद कहते है,ं 'यह एक
पाफरराफरक फिल�ंम है। 

फैशन के डिसाब से जी्स खरीिे्, लेडकन लुक का भी ध्यान रखे्  

जींस में दिखना है एकंसंटंंा संमारंट तो खरीिने से
पहले धंयान िें जरंरी दरपंस पर, होगी तारीफ

कान्यर
न्यूज

खास मौके पर सूि के साथ ट््ाई
करे् कवशेर कसंपि हेयर ट्िाइि

शादी और पाटंंी का सीजन चल रहा है। ऐसे में
अगर आप सूट पहनने की सोचं रही और सबसे
अलग फदखना चाहती है ंतो आगे बताए गए हेयर
कटंाइल को टंंाई कर सकती है।ं 
स्ेटर पाट््ीशन के साथ साइि पफ

अगर आप अपनी फ्ंंंड के संगीत राले
िंकशंन मे ंसूट फरयर कर रही है ंतो आप ओपन
हेयर रख सकती है।ं इसके लुक को एनहंांस करने
के फलए इसके साथ आप सेटंर पाटंंीशन कर
सकती है।ं अगर आपका चेहरे गोल शेप का है तो
आप पाटंंीशन राले एफरया मे ंदोनो ंसाइड से थोड़ां
पि कर सकती है।ं ये आपके चेहरे की खूबसूरती
मे ंचार चांद लगे देगा। 
हाई बन कर सकती है् ट््ाई

आप अगर खुले बाल मे ं कंिोटंंेबल नहीं
रहती और रेफडंग मे ंयूफनक भी फदखना चाहती हैं
तो आप हाई बन टंंाई कर सकती है।ं एथफनक
आउटफिट खासकर सूट के साथ हाई बन कािी
कटंाफलश लगता है। हालांफक थोड़ां एफलगेटं टच
देने के फलए आप आगे की लटे ंभी बाहर फनकाल
सकती है।ं ये हेयर कटंाइल(जुड़ां हेयर कटंाइल)

आपको बेहद कटंाइफलश और टंंेडंी लुक देगा। 
हाफ टाई हेयर रहेगा बेस्ट

एथफनक डंेंस पर फसंपल हाि टाई
हेयरकटंाइल बना सकती है।ं पंजाबी सूट, फंंॉक
सूट, शरारा और गरारा जैसे टंेंफडशनल
डंंेस(िंंाइडल बन) पर भी ये हेयर कटंाइल कािी
अचछंी लगती है। 
लूज बन म्े भी बिख्ेगी एबलगे्ट

संगीत-मेहंदी जैसे िंकशंन मे ं अगर आप
अनारकली या शरारा सूट पहन रही है ंऔर अपने
बालो ंको कुछ कटंाइफलश लुक देने की सोचं रही
तो आप लूज बन बना सकती है।ं 

हॉिीवुड 

जसै-ेजसै ेसाल बदलत ेहै,ं उसी
फहसाब स े िशैन भी बदलता
रहता ह।ै ऐस े मे ं सबस े बड़ीं
परशेानी उन लोगो ंक ेसामन ेआ
खड़ीं होती ह,ै जो हमशेा टंंेडं के
फहसाब स े ही कपड़ं े पहनत े है।ं
चाह े पाटंंी हो या फिर ऑफिस
जाना हो, उनका अदंाज हमशेा
हटकर ही होता ह।ै
अगर आप भी उनहंी ं लोगो ं में
शाफमल है ं और आपको
कफंयंजून ह,ै फक फकन रगंो ं के
कपड़ं ेआपको रॉयल लकु देगं ेतो
य ेलखे आपक ेफलए ह।ै आज के
लखे मे ं हम आपको बताएगं,े
फकस तरह स ेकपड़ों ंक ेपटैनंन के
साथ-साथ आपको उनक े रगंों
पर भी खास धयंान रखना
चाफहए। अगर आप अपन ेकपड़ंे
के रंगो ं का धयंान रखेगंी तो
आपका लकु हमशेा कलंासी और
रॉयल फदखगेा।
दरअसल, कछु रगं ऐस ेहोत ेहै,ं
जो दखेन े मे ं ही कािी कलंासी लगत े है ं और उनहंे ं पहनकर लकु
कािी रॉयल फदखता ह।ै ऐस ेमे ंअगर आप भी रॉयल लकु करैी करना
चाहती है ंतो अपन ेकलकेशंन मे ंइन रगंो ंक ेकपड़ों ंको जररं शाफमल
करे।ं य ेआपको खबूसरूत फदखन ेमे ंमदद करेगं।े 
पसेट्ल रगं: इस तरह की साफड़ंया ं आजकल कािी चलन मे ं है।ं
अगर बात करे ंपकेटंल रगंो ंकी तो य ेरगं पहनकर आप अपना रॉयल
अदंाज फदखा सकती है।ं पकेटंल रगं मे ंआपको सटू स ेलकेर साड़ीं
तक आसानी स ेफमल जाएगं।े 
रॉयल ब्लू: य ेएक ऐसा रगं ह,ै जो हर फकसी पर जचता ह।ै ऐस ेमे ंइसका
टंंेडं कभी परुाना नही ंहोता। यही रजह ह ैफक हर फकसी को रॉयल बलं ूरगं
का आउटफिट पसदं आता ह।ै अगर आपके पास इस रगं के कपड़ं ेनहीं
है,ं तो आज ही इस ेअपन ेकलकेशंन मे ंशाफमल करे।ं 
एमरॉलड् ग््ीन: हर ेरगं का य ेशडे कािी डाकंक होता ह।ै जयंादातर
लोग इस ेशादी-फरराह क ेसमय पहनना पसदं करत ेहै।ं इस रगं के
साथ लाइट मकेअप भी कलंासी लगता ह
पप्पल: रसै ेतो आजकल पपंनल क ेकई शडे टंंेडं मे ंहै,ं लफेकन आप
इस तरह का डीप पपंनल अपन ेकलकेशंन मे ंजररं शाफमल करे।ं ये
आपको कलंासी लकु दने ेका काम करता ह।ै 

सफदंनयो ंमे ंलड़फंकयां सबसे जयंादा लॉनगं कोट के साथ
डंंेस पहनना पसंद करती है।ं लेफकन इसके फलए आप
फडजाइंस का खास धयंान रखना चाफहए।
लेसअप लॉन्ग कोट

पाटंंी हो या फिर कोई िंकशंन हम उसमे ंजाने ंके
फलए अकसंर अलग-अलग फडजाइंस के डंंेस ऑपशंन
को टंंाई करते है।ं इसके साथ पहनने के फलए हमे ंकुछ
ऐसी कमिंटंंेबल चीज भी चाफहए होती है फजससे हम
सफदंनयो ंमे ंबच सके। ऐसे मे ंआप लेसअप लॉनगं कोट
को फरयर कर सकती है।ं ये फदखने के साथ-साथ
पहनने मे ंभी कािी कटंाइफलश लगता है। इसमे ंआपको
कािी सारे अचछंे-अचछंे ऑपशंन भी फमल जाते है।ं
फजसे आप शॉट डंंेस यहां तक की जीसं और टॉप के
साथ भी कटंाइल कर सकती है।ं माकंंेट मे ंयह आपको
1000 से 2000 रपंये मे ंफमल जाएगा।
चेक बिजाइन लॉन्ग कोट

अगर आप कही ंघूमने जा रही है ंऔर रहां पर डंंेस
के ऊपर के फलए लॉनगं कोट सचंन कर रही है ंतो इसे टंंाई

(सलरार सूट फडजाइंस) कर सकती है।ं इसमे ंआपको
चेक फडजाइन राला लॉनगं कोट फमलेगा। फजसे फरयर
करके आप कािी कटंाइफलश लगेगंी। आप चाहे तो
इसके साथ िैसंी बेलटं को फरयर कर सकती है ंऔर
एक परिेकटं रेकेशन लुक फंंिएट कर सकती है।ं
माकंंेट मे ं यह आपको 1000 से 2000 रपंये मे ं फमल
जाएंगे।

लॉन्ग कोट डिजाइंस को अपनी वॉि्डरोब
मे् कीडजए शाडमल, डिखे्गी स्टाइडलश

फ््ांसीसी फैशन हाउस बाल्मेन ने क््िएकिव डायरेक्िर ओकिकवयर र्स्टिंग के काय्यकाि की 10वी्
वर्यगांठ का जश्न कैिवॉक शो के साथ मनाई गई। कजसमे् नाओमी कै्पबेि, पूव्य फ््ांसीसी प््थम
मकहिा काि्ाय ब््ूनी, कमिा जोवोकवच और नताकिया वोकडयानोवा सकहत कई सेकिक््बिी मॉडि शाकमि
थे। मॉडि सीन नदी के ककनारे एक खचाखच भरे म्यूकजक हॉि के मंच पर शरीर के पैच कदखाने के
किए किे हुए कपड्ो् मे्, जंजीरो् से किपिे और बोल्ड-शोल्डर जैकेि या ट््े्च कोि पहने हुए थे।

फैशन

बॉिी शेप को पहचाने्
जीसं लेने से पहले अपने बॉडी टाइप और आकार को पहचानना

जररंी होता है। लेफकन जीसं के फहसाब से खुद को फिट करने के फलए
अपने बॉडी टाइप की जानकारी जररंी होती है। 

अगर आप लंबे और पतले है ं तो आपके
ऊपर सकंकनी और कटंंेंट लेग जीसं फिट
आएगी।फपयर शेप बॉडी पर करंंी फिट जीसं
अचछंी लगेगी।अगर कमर पर मोटापा जयंादा है
तो हाई राइज जीसं पहने।ं इससे कमर छोटी
और थोड़ी पतली फदखेगी। 
जो कभी न हो आउट ऑफ फैशन

जीसं का रो पैटनंन खरीदे,ं जो कभी आउट
ऑफ़ िैशन नही ंहोता है। जैसे हाईराइज जीसं
या कटंंंेट लेग जीसं। जबफक बूटलेगसं जैसे
जीसं का िैशन हमेशा नही ंआता है।
सबसे अच्छा फैब््िक

जीसं का सबसे अचछंा िैफंंिक रो होता है
जो पहले टच मे ंही सॉफटं लगे। साथ मे ंइसमें
थोडा कटंंंेच भी हो लेफकन ये शेपलेस न हो। इस
तरह की करंाफलटी की जीसं खरीद कर आप
सालो ंतक इसे इसंंेमाल कर पाएंगे। हो सकता
है ऐसे िैफंंिक मे ं जीसं थोड़ी महंगी फमले

लेफकन ये आपका साथ लंबे समय तक देगी।
ट््ेबिशनल ब्लू िेबनम है परफेक्ट

जीसं का टंंेफडशनल बलंू कलर हमेशा
राला कलर है। ये कई सारे रंगो ंके साथ मैच
होता है तो हर िैशन टंंेडं का फहकसंा भी होता
है। इसको पाटंंी फरयर अपर के साथ भी पहना
जा सकता है तो कैजुअल आउफटंग के साथ
भी। इसके साथ बलंैक डेफनम भी ऐसा कलर है
जो कािी मौको ंपर पहना जा सकता है। रात
राले मौको ंपर तो ये बहुत ही अचछंी लगती है।
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