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रायपुर, रवििार 19 रनिरी 2025

तापमान

अिधकतम 29.8 िडग््ी
न्यूनतम 15.4 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

आपातकालीन  स्सथदत मे् रात 12 बजे के बाि
रायपुर से दबलासपुर या दफर नागपुर जाना बेहि
मुस्ककल है, क्यो्दक 12 बजे से 5 बजे तक बस की
सुदविा नही् है। ट््ेन भी  दगनती की है्, दजसकी
सुदविा भी याद््तयो् को तत्काल मे् नही् दमल

सकती। याद््तयो् की  सुदविा बढ्ाने हर साल
पटदरयो् मे् िज्िन ट््ेनो् की संख्या बढ् रही है,
लेदकन अब भी रायपुर मंिल मे् रात के वक्त
आपातकालीन स्सथदत मे् सफर करने के  दलए
दगनती की ट््ेन है। रायपुर से रोजाना 80 से अदिक
ट््न गुजरती है्,  लेदकन 12 बजे से सुबह 5 बजे
तक नागपुर और दबलासपुर   :शषे पजे 15 पर

रात के सफर मे् असुतिधा..12 से 5 बस नही्, तबलासपुर
जाने एक ट््ेन, नागपुर र्ट मे् बरौनी एक्सप््ेस अंततम तिकल्प

रेलिे स्टेशन मे्
रात 12 से 5 बरे
के बीच केिल दो
ट््ेने् गुररती है्

12 बरे के बाद बस की
सुविधा नही् 
रात  12 बजे के बाद रायपुर मे् बस की
सुचवधा भी बंद हो जाती है। भारापारा से
अंचतम बस 11:45 को अंचबकापुर, दंतेवाड्ा
के चलए रवाना होती है। नागपुर,  मुंबई और
उड्ीसा जाने वाली बस भी 11 बजे तक छूर
जाती है। 12 बजे के बाद  पूरा बस स्रै्ड
खाली हो जाता है, जाे सुबह 6 बजे के बाद
चफर बसो् का  पचरिालन शुर् होता है। दुग्ा,
बालोद, बलौदाबाजार समेत अन्य चजलो् व
राज्यो् की बस 7 से रवाना होती है। ऐसे मे्
रात 12 बजे के बाद चबलासपुर  जैसी बड्े
शहर जाने के चलए रायपुर से बस की
सुचवधा भी नही् है। याच््तयो्  को
आपातकालीन श्सथचत मे् गाड्ी चकराया
करवा कर सफर करना पड्ेगा।

रात मे् वबलासपुर राने
12:25 को अंवतम ट््ेन 
रायपुर मे् चबलासपुर जाने के चलए 12:25
बरौनी एक्सप््ेस अंचतम ि््ेन है, चजसके बाद
सुबह 5:05 को चशवनाथ चफर रारा एक्सप््ेस
5:45  को रवाना होती है। दोनो् के बीि
लगभग 4 घंरे का लंबा अंतराल है। ठंड मे्
इन चदनो् ज्यादातर ि््ेन चवलंब िल रही है।
ऐसे मे् रात की ि््ेन भी सुबह  पहुंि रही है।
12 बजे के बाद रायपुर के सभी प्लेरफाम्ा मे्
मालगाड्ी ही  ज्यादा गुजरती है। यात््ी ि््ेन
की संख्या 5 बजे से बढ्ती है।

रात के समय
आपातकालीन स्थितत

मे् सफर करने रायपुर से
ट््ेनो् की संख्या कम 

रात मे् ट््ेनो् का इंतरार लंबा 
रायपुर मे् 10 बजे के बाद दोनो् चदशाओ् से ि््ेनो् का पचरिालन कम होने लगा है।
आपातकालीन श्सथचत मे् स्रेशन पहंुिने पर एक घंरे के भीतर ि््ेन चमल जाए यह भी संभव
नही् है। नागपुर र्र म्े जाने 10:45 को चशवनाथ एक्सप््ेस की सुचवधा है, चजसके बाद सीधे
2:45 को गीतांजचल एक्सप््ेस आती है। केवल सोमवार को गीतांजचल के बाद पुरी एक्सप््ेस
3 बजे आती है। 6:25 को हमसफर एक्सप््ेस नागपुर र्र म्े जाती है। रात 12 से सुबह 5
बजे के बीि तीन घंरे से अचधक का लंबा इंतजार याच््तयो् को करना पड् रहा है।

आंबेडकर अस्पताल को चाहिए 140 तरि की
दवाइयां, हिली् हिर्फ 24, िे्ट््ल स्टोर भी खाली

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

लोकल पच््ेस पर अघोदित र्प से लगी रोक और
िवा काप््ोरेशन की अदनयदमत सप्लाई की वजह से
आंबेिकर अस्पताल के से्ट््ल स्टोर का स्टॉक भी
प््भादवत है। से्ट््ल स्टोर अपने अस्पताल की
दिमांि को भी पूरा नही् कर पा रहा है, दजसकी
वजह से मरीजो् को तकलीफ हो सकती है।
अस्पताल की ओर से जनवरी के दलए 140 िवाओ्
की आपूद्ति के दलए दलस्ट भेजी गई, दजसमे् से
केवल 24 िवाएं ही उसे दमल सकी है्।

यह प््िेश का सबसे बड्ा सरकारी अस्पताल
है। यहां िवाओ् की खपत भी उस दहसाब से अन्य
हास्सपटलो् की तुलना मे् िो से तीन गुना अदिक है।
दसस्टम के तहत अस्पताल मे् तमाम तरह की
िवाओ् की व्यवस्था से्ट््ल स्टोर के माध्यम से की
जाती है। यहां िवाओ् का स्टॉक सीजीएमएससी से
सप्लाई होने वाली िवाओ्     :शषे पजे 15 पर

अघोषित रूप से लोकल परूूेस भी बंद, कई तरह की सामानूय दवाएं भी गायब गणतंत्् वदिस समारोह, वदल्ली की
उड्ानो् मे् सात वदन होगी कटौती
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गणततं् ् दिवस समारोह की वजह से
अगल े सात दिनो ् तक रायपरु से
दनयदमत रप् स ेसचंादलत होन ेवाली
िो उड्ानो ् की कटौती कर
िी गई ह।ै 19 स े26 जनवरी
तक इदंिगो दनयदमत रप् से
अपनी तीन और एयर
इंदिया एक फ्लाइट का
सचंालन करगेी।

व्यास ट््ैवल्स के
संचालक कीद्ति व्यास ने बताया दक
दिल्ली मे् होने वाले गणंतत्् दिवस
समारोह की वजह से सुरक््ा हाई
अलट्ि पर होगी। इसके मद््ेनजर 19

से 26 जनवरी तक दिल्ली की हवाई
सीमा को सुबह 10.30 बजे से
िोपहर 12.45 बजे तक सील कर
दिया जाएगा। इस अवदि मे् वहां एक
भी फ्लाइट का संचालन नही् होगा।

इसकी वजह से तमाम
एयरलाइंस कंपदनयो् ने इस
समय दिल्ली के दलए
आवाजाही करने वाली
अपनी फ्लाइट को रद््
दकया है अथवा रीशेड््ूल
दकया है। रायपुर के स्वामी

दववेकानंि एयरपोट्ि से दिल्ली के
बीच प््दतदिन इंदिगो की चार और
एयर इंदिया की िो फ्लाइट का
संचालन दकया   :शषे पजे 15 पर

n 19 से 26
जनवरी तक
इंडिगो और
एयर इंडिया
की एक-एक
उड़ान स़थडगतसभी तरह की दिाएं मुश्ककल

सूत््ो् का कहना है चक दवा स्रोर मे् सभी तरह
की दवाओ् को रख पाना मुश्ककल है।
आवक्यक दवाओ् की सूिी मे् 700 नाम शाचमल
है। इन दवाओ् के अन्य कंपचनयो् के चवकल्प
होते है् और चिचकत्सको् द््ारा अपने अनुभव
के आधार पर मरीजो् को दवाएं दी जाती है
चमलना मुश्ककल होता है। हालांचक अफसर यह
भी स्वीकारते है् चक चपछले कुछ समय से
से्ि््ल स्रोर मे् भी दवाओ् का रोरा है।

इस तरह की दिाएं नही् वमली्
n अजीथ््ोमाइचसन 500 एमजी- एंरीबायोचरक
n अमोकसीसीचलन क्लेवेचनक एचसड 625-एंरीबायोचरक
n क्लोपी डो्गरेल 75 एमसी- हार्ा अरैक
n चवराचमन बी कांप्लेक्स-गभ्ावती मचहलाओ् के चलए
n डाक्सीफॉयलीन 400 एमजी- सांस संबंधी

वरनकी सप्लाई कम हुई 
n अमोलोडीचपन 5 एमजी- चडमांड 3000 चमली 690

ब्लडप््ेशर की दवा
n अचसकलोफेचनक- पैराचसरोमाल- चडमांड 10000 चमली

1000 दद्ा चनवारक
n चलवोसीच््िजन 5एमजी- चडमांड 8000 चमली 500 एलज््ी
n रेरोसेमाइड10 एमजी- चडमांड 10000 चमली 3000

डायूरेचरक
n सीफेकसीम 200 एमजी-चडमांड 10000 चमली 5000

एंरीबायोचरक

दद्द, एलर््ी, विटावमन रैसी दिाएं नही्
चमनी स्रोर से भेजी गई दवाओ् की सूिी मे् कई महत्वपूर्ा
दवाओ् के नाम भी बड्ी संख्या म्े शाचमल थे और उनकी
मांग भी पांि से बीस हजार रेबलेर की थी। स्राक म्े नही्
होने की वजह से इसकी सप्लाई नही् हो सकी। इन
दवाओ् मे् एंरीबायोचरक, हार्ा अरैक, गभ्ावती मचहला को
दी जाने वाली दवाएं और कमजोरी की समस्या वाले
मरीजो् को दी जाने वाली दवाएं भी शाचमल है।

होता रहता है कम ज्यादा 
आंबेडकर अस्पताल के चिचकत्सा अधीक््क डॉ. संतोष
सोनकर का कहना है चक दवाओ् की उपलब्धता कम-
ज्यादा आधार पर होती रहती है, मगर दवाएं पय्ााप्त है्।
लोकल पि््ेस बंद नही् हुआ अभी पे्शनरो् की दवाओ् के
चलए यह प््च््िया पूरी हो रही है। अन्य दवाओ् की खरीदी
जेम पोर्ाल से की जानी है और वहां उपलब्धता नही् होने
पर अनुमचत चमलने पर लोकल पि््ेस चकया जाता है।



खबर संक््ेप

नगरौद मे् न््िकेट स्पध्ाय
का आगाज, 24 गांव
की टीम ले्गे भाग
सिलयारी। सांसद आदर्श ग््ाम गिरौद
मे् ग््िकेट प््गियोगििा का आयोजन
रगनवार से प््ारंभ हुआ। ग््ाम स््रीय
ग््िकेट प््गियोगििा मे् 24 िांव टीम की
भाि ले रहे है्। इसके अलावा वार्श
ग््िकेट प््गियोगििा का भी आयोजन
गकया जा रहा है। गजसमे् 1 से 4 वार्श
की टीम 5 से 8 वार्श की टीम 9 से 12
वार्श की टीम 13 से 16 वार्श की टीम 17
से 20 वार््ो की टीम एक दूसरे से
आपस मे् गभड्े्िे। ग््ामीण ग््िकेट
प््गियोगििा मे् प््थम ईनाम 7777 र्पए
हगररंकर गनषाद की िरफ से ,ग््ििीय
पुरस्कार 5001र्पए मधु जयगकरण
वम्ाश की िरफ से गदया जाएिा। वही्
मैच प््ारम्भ से पहले सभी वार्श के
प्लेइंि 11 ग््िकेट टीम को मधु
जयगकरण वम्ाश ने अपनी िरफ टीरट्श
प््दान गकए।

माता शाकंभरी महोत्सव आज
अभनपुर। कोसगरया मरार पटेल
समाज अभनपुर राज के ित्वाधान मे्
19 जनवरी को मािा राकंभरी
महोत्सव एवं प््सादी स्वर्प भव्य
सब्जी गविरण बस स्टैर िथा छोटे
उरला मे् नवगनग्मशि सामागजक भवन
का लोकाप्शण काय्शि््म निर पंचायि
अभनपुर के गकया जायेिा। काय्शि््म
मे् गवधायक सगहि क््ेत््ीय जनप््गिगनगध
एवं सामागजक पदागधकारी रागमल
हो्िे।

रायपुर, रनववार, 19 जिवरी 2025 14आसपासharibhoomi.com

पुरानिक ध््ुव 
अभनपरु। ग््ाम उक्बा ननवासी
सेवाननवृत्् नशक््क पुराननक ध््ुव

उम्् 81 वष्य का
आकस्समक ननधन
हो गया। वे
शासकीय
प््ाथनमक शाला
मुजगहन एवं

सारखी मे् अपनी सेवा देने के
पि््ात वष्य 2006 मे् सेवाननवृत हो
गये थे। उनका अंनतम संस्कार
रनववार को स्थानीय मुस्कतधाम मे्
नकया जायेगा।

निधि
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प््देश कांग््ेस कमेटी के आहवान पर शननवार
को कांग््ेस कमेटी अभनुपर नवधानसभा के
तत्वाधान मे् छत््ीसगढ् राज्य मे् ओबीसी वग्य
के आरक््ण कटौती के नवरोध मे् अभनपुर
बस स्टैि मे् धरना प््दश्यन नकया गया।
नजसमे् मुख्य र्प से पूव्य प््देश कांग््ेस
अध्यक्् धनेन्द्् साहू, पूव्य नवधायक हष्यद
मेहता उपस्सथत रहे। इस अवसर पर धनेन्द््
साहू ने उपस्सथत लोगो् को संबोनधत करते
कहा नक भारतीय जनता पाट््ी के संनवधान
नवरोधी काय््ो को लेकर कांग््ेस पाट््ी देशभर
मे् आवाज उठा रही है, बाबा साहेब आम्बेिर
ने भारत देश की लोगो की उन्ननत, तरक््ी
के नलए संनवधान बनाया था उस संनवधान
पर भाजपा को भरोसा नही् है। लगातार 10
वष््ो् से केन्द्् मे् बैठी भाजपा सरकार आरक््ण
को खत्म करने के नलए षड््ंत्् रच रही है।
कही पर भी आरक््ण का पालन नही् नकया
जा रहा है। आज करोड्ो् लोग इस देश मे्
बेरोजगार घूम रहे है् और अपने हक एवं
अनधकार से वंनचत हो रहे है्। यह आरक््ण
समाप्त करने की प््न््कया है उसी के तहत
हमारे छत््ीसगढ् नपछड्ा वग्य 52 प््नतशत से
अनधक ननवास करते है्, पहले भी मंिल
कमीशन के नसिानरश के बाद भी सुप््ीम
कोट्य ने यह व्यवस्था नदया था नक कुल 50

प््नतशत से ज्यादा आरक््ण नही् होना चानहए
निर भी राज्य सरकार अपने स्थानीय
व्यवस्थाओ् के साथ अनुसूनचत जनजानत,
अनुसूनचत जानत, नपछड्ा वग्य के लोगो को्
जनप््नतनननधत्व आरक््ण मे् सुननन््ित करके
नदया जाता था, अनुसूनचत जनजानत के
अलावा, 14 प््नतशत आरक््ण नमलता था
लेनकन अभी जो आरक््ण नकया गया है उसमे
नजला पंचायत अध्यक्् पद के नलए एक भी
पद आरन््कत नही् नकया गया है जबनक 33
नजला पंचायत मे् 14 प््नतशत के नहसाब से
नपछले चुनाव मे् 7 नजला पंचायत अध्यक््
नपछड्ा वग्य के नलए आरन््कत होता था
लेनकन अभी एक भी नजला पंचायत अध्यक््
पद आरन््कत नही् है, कुछ समय पहले प््देश
के मुख्यमंत््ी ने बयान नदया था नक नपछड्ा

वग्य के लोगो् को स्थानीय चुनाव मे 50
प््नतशत आरक््ण दे रहा हूं यह तो 50 प््नतशत
की दूर की बात एक प््नतशत भी नही नदया
गया, न जाने क्या तकलीि है जबनक
नपछड्ा वग्य ने ही उनकी सरकार बनाने मे
अहम भूनमका ननभाई है।
भाजपा अध्यक्् के बयािो् को
लेकर काय्यकत्ाय मौि 

उन्होने नपछड्ा वग्य का ही आरक््ण
समाप्त कर नदया, भारतीय जनता पाट््ी के
प््देश अध्यक्् ने बयान नदया है नक कोई बात
नही् इसमे् आरक््ण नही् हुआ है तो नपछड्े
वग्य के लोगो् को अनारन््कत पद है उसमे्
ज्यादा से ज्यादा नटकट दे्गे यह हास्यास्पद
बात है। जब यह चुनाव पाट््ी आधार मे् होता

ही नही् है तो नटकट कैसे बांट देगे्, न््त स््रीय
पंचायत चुनावो मे् नटकट बांटने का कोई
प््ावधान ही नही् है, नपछड्ा वग्य नजन्हे
कानूनी हक संनवधान ने नदया है उसके नलए
नटकट की नमन्नते करने की जर्रत ही क्या
है भाजपा अध्यक्् के ऐसे बयानो् को लेकर
पाट््ी के सभी नेता मौन है, चुनाव की घोषणा
कभी भी हो सकती है। इसी व्यवस्था मे्
भाजपा चुनाव कराना चाहती है लेनकन
कांग््ेस पाट््ी भाजपा सरकार को आगह
नकया है नक अभी भी समय है नक आरक््ण
प््न््कया को दुर्स्् कर चुनाव की घोषणा
करे् पूव्यवत व्यवस्था जारी करते हुए।

नपछड्ा वग्य का आरक््ण सुननन््ित करे्।
इस पर सुधार नही् नकया गया तो जक्द ही
कांग््ेस पाट््ी उग्् प््दश्यन कर सरकार को
नपछड्ा वग्य के अनधकारो् को सुननन््ित करने
मजबूर करेगी। काय्यक््म मे् नजलाध्यक््
ग््ामीण उधो राम वम्ाय, प््देश कांग््ेस सनचव
प््वीण साहू, जपं. अध्यक्् देवनंदनी साहू,
ब्लॉक अध्यक्् भोला सोनवानी, नपं. पूव्य
अध्यक्् राधाकृष्ण टंिन, पाष्यद बलनवंदर
गांधी, उत््सेन गनहरवारे, नीलकमल
नगलहरे, रानू राठी, सुनील कौशल,
जयवध्यन बघेल, घासुराम साहू, राकेश
बघेल, तुलेश साहू, , सोनजीत ध््ुव, ननम्बा
ननम्बेकर सनहत बड्ी संख्या मे् कांग््ेस
काय्यकत्ाय उपस्सथत रहे।

सियाित : कांग््ेि ने ओबीिी वर्ग के आरक््ण कटौती के सवरोध मे् सिया धरना

भाजपा सरकार आरक््ण को खत्म 
करिे के नलए षड््ंत्् रच रही : धिेन्द्् 

हरिभूिम न्यूज :रतल्दा नेविा

यातायात पुनलस रायपुर द््ारा सड्क
सुरक््ा जीवन रक््ा के तहत शुक््वार

को ग््ाम तारानशव के बाजार चौक मे्
सड्क सुरक््ा पर महत्वपूण्य
जानकारी दी गई। नजसमे् यातायात
प््नशक््क टीके लाल भोई  द््रा
बताया गया की हर साल सड्क
दुघ्यटनाओ् मे् लाखो् लोगो् की जान
चली जाती है और करोड्ो् लोग
गंभीर र्प से घायल हो जाते है्।
भारत मे् हर साल लगभग 80 हजार
लोग सड्क दुघ्यटनाओ् मे् मारे जाते
है् जो पूरी दुननया मे् होने वाली कल
मृत्यु का 13% है। लोगो् की
लापरवाही और गैर नजम्मेदाराना
ड््ाइनवंग सड्क दुघ्यटनाओ् के प््मुख
कारण होते है्। कई ड््ाइवर
खतरनाक व्यवहार करते है् जैसे
शराब पीकर गाड्ी चलाना, तेज गनत
मे् गाड्ी चलाना और ट््ैनिक ननयमो्
की अनुदेखी करना यह हरकते् ना
केवल ड््ाइवर को खतरे मे् िालती है

बस्कक अन्य सड्क उपयोगकत्ायओ्
के नलए भी गंभीर जोनखम पैदा
करती है। श््ी भोई ने आगे बताया नक
एक महत्वपूण्य समस्या अपय्ायप्त
बुननयादी ढांचा और सड्क निजाइन
भी है। उनचत रोशनी सड्क नचन्हो्
और ट््ैनिक नसग्नल जैसी
आवश्यक सुरक््ा सुनवधाओ् का
अभाव होता है। इसमे् दुघ्यटना और
जोनखम बढ् जाता है। काय्यक््म को
सरपंच मनीष कुमार वम्ाय ने भी
संबोनधत नकया और कहा नक वाहन
चलाने के पहले आपके पास वैध
ड््ाइनवंग लाइसे्स होना अननवाय्य है ।
दोपनहया वाहन चलाने वाले हमेशा
हेलमेट का उपयोग करे्। लोगो् को
सड्क सुरक््ा के बारे मे् नशन््कत होना
आवश्यक है। सड्क सुरक््ा माह के
तहत कला जत्था के माध्यम से
नतक्दा नेवरा पुनलस का भी सहयोग
रहा। इस काय्यक््म मे् यातायात
पुनलस रायपुर से एएसआई ईश््र
देवांगन, आर सहदेव राम, गोवध्यन
साहू, मुकेश कुमार वम्ाय, ग््ाम
पंचायत तरानशव से हेमलाल सेन
पंच, मनोज साहू पंच, नजते्द्् वम्ाय
गुर्जी, मुकेश वम्ाय सनहत 400 की
संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत थे। 

सड्क दुर्यटिाओ् मे् हर साल लाखो्
लोगो् की चली जाती है जाि : भोई

n ताराशिव में सडंक सुरकंंा
पर दी गई जानकारी

हरिभूिम न्यूज :तिपो्गी

समीपस्थ ग््ाम नननवा मे् चल रही पांच नदवसीय
श््ी नशव महापुराण कथा के चौथे नदन कथा
वाचक आचाय्य पंनित नंदकुमार शम्ाय नननवा वाले
ने नशव सती चनरत्् कथा का वण्यन नकया। उन्हो्ने
बताया नक भगवान शंकर अपनी पत्नी सती को
साथ लेकर राम कथा सुनने के नलए अगस्् मुनन
के आश््म पर जाते है्। भगवान भोलेनाथ
एकाग््नचत होकर मन लगाकर भगवान की कथा
सुनते है् लेनकन माता सती का ध्यान कथा मे् नही्

होने के कारण उन्हे् भगवान राम के ऊपर शंका हो
गई नक ये पारब््ह्म परमात्मा राम नही् है् केवल
दशरथ पुत्् राम है। आचाय्य ने कहा नक जो मनुष्य

भगवान की कथा को ध्यान पूव्यक मन लगाकर
नही् सुनता है उसे भगवान और उनकी लीलाओ्
मे् संदेह अवश्य होता है नजनका पनरणाम बड्ा ही
गंभीर हो जाता है। माता सती ने शंका नकए नजसके
कारण आगे चलकर अपने नपता राजा दक्् के यज््
मे हवन कुंि मे् अपने शरीर जलाकर प््ाणांत कर
ली। आचाय्य ने बताया नक भगवान की चनरत््
कथा को पुस््क से पढ्ने से मनुष्य को ज््ान प््ाप्त
हो सकता है लेनकन भस्कत नही् नमलती। जब तक
भगवान की कथा को मन लगाकर श््वण नही्
करे्गे तब तक भस्कत नही् नमलती।

ईश््र की लीला मे् संदेह कभी िा करे् : आचाय्य िंदकुमार
अभनपरु। ग््ाम पौ्ता नवा रायपुर म्े
ननषाद समाज द््ारा राम भक्त गुहा ननषाद
की जंयती धूमधाम से मनाया गया। इस
काय्यक््म मे पहुंचे अभनपुर नवधायक
इंद््कुमार साहु ने राम भक्त गुहा ननषाद की
पूजा अच्यना करते हुए आशीव्ायद प््ाप्त
कर क््ेत्् की खुशहाली की कामना की। इस अवसर पर
नवधायक श््ी साहू ने सभा मे उनपस्थत जनो को संबोनधत
करते सामानजक एकता व समाज मे् नशक््ा के प््चार, प््सार
पर बल देते हुए ग््ाम मे् नवकास, समाज मे भागीदार बनने
पर जोर नदया देते ग््ाम पौ्ता को नवीन पंचायत बनने पर

ग््ामवानसयो् को बधाई देते हुए कहा
नकं पौ्ता नया पंचायत बना है् नवकास
की नी्व जीतनी मजबूत होगी उतना
ही गांव तरक््ी करेगा इसनलए ग््ाम
नवकास को ध्यान रखते हुए पुन: ग््ाम
के योग्य सरपंच गौरव शम्ाय को

ननन्वयरोध पुन: सरपंच बनाने की अपील की।  इस दौरान
ग््ाम के ननषाद समाज अध्यक्् घनश्याम ननषाद, रामसेवक
ननषाद, चमन ननषाद, सतीष ननषाद, नगरधारी ननषाद, खेमू
ननषाद, कुशल यादव, महेश ननषाद, रोनहत ननषाद, भूपेश
नवश््कम्ाय सनहत ग््ामीणजन उपस्सथत रहे।

गुहा निषाद की जंयती धूमधाम से मिाई गई



िबर संक््ेप
के्द््ीय गृि मंत््ी अलमत
शाि से लमिे डा. रमन 

रायपरु। नई नदलल्ी प््वास के
दौरान शननवार को छत््ीसगढ़्
नविानसभा अधय्क्् और
राजनांदगांव नविायक रॉ. रमन नसंह
ने केद्््ीय गृह एवं सहकानरता मंत््ी
अनमत शाह से सौजनय् भेर् की। इस
अवसर पर रॉ. रमन नसंह ने
छत््ीसगढ़ ्की सांसकृ्नतक िरोहर
को प््स््ुत करते हुए श््ी शाह को
मानरया मनदन युगल नृतय् की प््नतमा
भेर् की। इस मुलाकात के दौरान
छत््ीसगढ़ ्प््देश से जुड़्े नवनभनन्
महतव्पूण्ष नवरयो ्पर साथ्षक चचा्ष
हुई। इनमे ्राजय् के नवकास और
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्के
प््भावी न््ियानव्यन जैसे मुद््े प््मुख
रहे। रॉ. रमन ने इस अवसर पर
केद्््ीय गृह मंत््ी को छत््ीसगढ़ ्की
समृद्् सांसक्ृनतक नवरासत और
राजय् मे ्नकए जा रहे नवकासातम्क
प््यासो ्की जानकारी भी दी।
यूपी के सांसद चंद््शेिर
आजाद कि आएंगे 

रायपरु। भीम आम््ी के संसथ्ापक
और उत््रप््देश की नगीना लोकसभा
सीर से सांसद चंद््शेखर आजाद
अपने 2 नदवसीय दौरे पर 20 और 21
जनवरी को छत््ीसगढ़ ्आ रहे है।्
जहां वे बलौदाबाजार नहंसा मे ्जेल मे्
बंद सतनामी समाज के ननद््ोर लोगो्
की नरहाई की मांग कर राजभवन मे्
राजय्पाल को ज््ापन सौप्ेग्े। इसी
मामले मे ्भीम आम््ी के प््देश
उपाधय्क्् मनोज बंजारे और पूरी रीम
लगातार छत््ीसगढ़ ्प््देश का दौरा
कर रही है। साथ ही सभी जगह
कलेकर्र को ज््ापन सौप्ा जा रहा है
ननद््ोर लोगो ्की ननशत्ष नरहाई की
मांग की जा रही है।
प््देश को लमिे 20 नए
डाक्टर, पोस्सटंग आड्रर जारी
रायपरु। अंनतम सव्ासथ्य् केद््् तक
नचनकतस्को ्की मौजूदगी और
उपचार वय्वसथ्ा को बेहतर बनाने
के नलए पांच नचनकतस्ा नवशेरज््
सनहत 20 राकर्रो ्की ननयुसक्त की
गई है। सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम नबहारी
जायसवाल ने बताया नक रायपुर
संभाग के शासकीय असप्तालो ्मे्
3, नबलासपुर संभाग मे ्6, सरगुजा
संभाग मे ्2, बस््र संभाग मे ्1 तथा
दुग्ष संभाग मे ्3 नचनकतस्ा
अनिकानरयो ्की ननयुसक्त की गई है।
राष््््ीय सव्ासथ्य् नमशन इन नवीन
संनवदा नचनकतस्ा अनिकानरयो ्की
पदसथ्ापना के आदेश जारी नकए
गए है।् नवशेरज्् नचनकतस्को ्मे ्रॉ.
पी सुिाकर,, रॉ. राहुल मानणकराव
राठौड़, रॉ. समीराननद्न रेड््ी सी. व
रॉ. वी अमनरंदर को नजला
असप्ताल बीजापुर व रॉ समीर
रजक की नजला असप्ताल
खैरागढ़-छुईखदान-गंरई मे ्पदसथ्
नकया गया है। 
िाद्् अलधकारी-कम्रचारी
संघ का कैिे्डर लवमोलचत
रायपरु। छत््ीसगढ़ ्खाद्् नागनरक
आपूनत्ष अनिकारी-कम्षचारी संघ
रायपुर के पदानिकानरयो ्ने शननवार
को खाद्् मंत््ी दयालदास बघेल से
उनके रायपुर ननवास मे ्मुलाकात
कर उनह्े ्नववर्ष की बिाई एवं
शुभकामनाएं दी। इस दौरान मंत््ी ने
छत््ीसगढ़ ्खाद्् नागनरक आपूनत्ष
अनिकारी-कम्षचारी संघ के नववर्ष
2025 कैलेर्र का नवमोचन नकया।
इस अवसर पर संघ के प््ांताधय्क््
एनएस राठौर, उपप््ांताधय्क्् संतोर
कुमार, संगठन सनचव वीना नकरण,
नजलाधय्क्् मनोज बघेल, शनश
नसंह व पुषप्ा चौिरी उपसस्थत रहे।
गुर् तेगबिादुर के
बलिदान पर मंचन आज 
रायपरु। तेलीबांिा सस्थत एक
ननजी होरल मे ्19 जनवरी को
शाम 7 बजे गुुर ्तेगबहादुरजी के
बनलदान पर आिानरत नारक नहंद
दी चादर का मंचन नकया जाएगा।
यह काय्षि््म महेद््् नसंह नसबब्ल
फाउंरेशन द््ारा नकया जा रहा है।
काय्षि््म आयोजक ने बताया नक
इस मंचन मे ्आदश्ष कला मंनदर
नबलासपुर के कलाकारो ्द््ारा
प््स््ुनत दी जाएगी। काय्षि््म के
मुखय् अनतनथ सांसद बृजमोहन
अग््वाल और राॅ. चरणदास
महंत होग्े। 

रायपुर, रलववार 19 जनवरी 2025 14राज-काजharibhoomi.com

प््भारी मंत््ी केदार कश्यप ने की लजिे के लवकास काय्ारे् की समीक््ा

जनता को शासकीय योजनाओ् का रदलाएं लाभ
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प््देश मे ् नगरीय ननकाय चुनाव, नविानसभा का
बजर सत्् और परीक््ा शुर ्होने के पहले करा नलए
जाएंगे। राजय् ननवा्षचन आयोग द््ारा प््मुख नवभाग के
अनिकानरयो ् की प््शासननक और कानूनी तैयानरयो्
को लेकर बैठक ली गई है। राजय् ननवा्षचन आयुकत्
अजय नसंह ने कहा है नक आयोग ने तैयारी पूरी कर
ली है। रनववार को आयोग द््ारा नजलो ् के अंनतम
मतदाता सूची का अंनतम प््काशन के बाद चुनाव
काय्षि््मो ्की घोरणा सोमवार को हो सकती है।  

इिर नगरीय ननकाय चुनाव मे ्मतदान ईवीएस से
कराए जाने का ननण्षय होने के साथ ही राज�्य
ननवा्षचन आयोग इसकी तैयारी मे ् जुर गया है।

ईवीएम की जांच के नलए हैदराबाद से नवशेरज््ो ्की
रीम नवा रायपुर मे ् मशीनो ् की जांच कर रही है।
अफसरो ्के अनुसार राज�्य ननवा्षचन आयोग के पास
करीब 20 हजार बैलेर यूननर और 10 हजार कंि््ोल
यूननर है।् 2014-15 के नगरीय ननकाय चुनाव मे्
इसका अंनतम बार उपयोेग नकया गया था, इसके बाद
से सभी ईवीएम राज�्य ननवा्षचन आयोग के स�्रोर रम्
मे ् रखा हुआ था। ननकाय चुनाव ईवीएम से कराए
जाने की अनिसूचना जारी होने के साथ मशीनो ्को
तैयार करने प््न््िया शुर ्कर दी गई। ईवीएम मशीनो्
की जांच के नलए हैदराबाद से 165 लोगो ्की रीम मे्
इंजीननयर समेत अन�्य तकनीकी स�्राफ शानमल है।
अफसरो ्के अनुसार ईवीएम मशीनो ्के प््थम स््र
की जांच की प््न््िया पूरी हो गई है। 

रजलो् िे् ितदाता सूची का अंरति प््काशन, आयोग की तैयािी पूिी, आचाि संरहता आज-कल िे् 
ईवीएम की जांच कर िैदराबाद की तकनीकी टीम ने दी िरी झंडी 

कांग््ेस सरकार का लनर्रय बदिा गया 
छत््ीसगढ् मे् रपछली बार का रनकाय चुनाव बैलेट
पेपर से हुआ िा। उस समय वो रनण्मय कांग््ेस ने

रलया िा, रजसे अब बीजेपी ने बदल रदया है। 2019
से पहले पहले 2014 मे् रनकाय चुनाव  से ही हुए िे।

कांग््ेस सरकार ने बैलेट पेपर की व्यवथ्िा लागू
की िी, इसे बदलने के रलए इवीएम वाले प््ाविान
वापस जोड़्े। अरिसूचना मे् इलेक्शन से जुड़्ी कई

गाइड लाइन भी दी है। 18 जनवरी के बाद रनकाय
और र््तस््रीय पंचायत चुनाव की तारीखो् का ऐलान

होगा। बहरहाल, राज्य रनव्ामचन आयोग ने अब
इवीएम से चुनाव की तैयाररयां शुर् कर दी है्.

लजिो् म्े अंलतम प््काशन पूरा
नगरीय रनकाय चुनाव के रलए
रनव्ामचन आयोग ने सभी रजलो् मे्
मतदाता सूची का अंरतम प््काशन
कर रदया है। रनव्ामचन आयोग
ररववार को रजलो् से प््ाप्त सूचना के
आिार पर मतदाता सूची का प््देश
स््र पर प््काशन करेगा। रनव्ामचन
आयोग ने रजला के उप रनव्ामचन
अरिकारी और चुनाव से जुड़्े
अरिकाररयो् को प््रशक््ण काय्मक््म
रखा है। 

तकनीकी शिक््ा, सीएसआरबॉक्स फाउंडेिन, सीआईआई यंग इंशडयंस और अपनाटेक के मध्य एमओयू 

युवाओ् को रोजगार और कौशि लवकास
क््ेत्् मे् नई संभावनाएं प््दान करने एमओयू
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छत््ीसगढ़ ् मे ् युवाओ ् को रोजगार और
कौशल नवकास के क््ेत्् मे ्नई संभावनाएं
प््दान करने के उद््ेशय् से सीएसआरबॉकस्
फाउंरेशन, सीआईआई यंग इंनरयंस और
अपनारेक प््ाइवेर नलनमरेर के साथ
एमओयू पर हस््ाक््र नकए गए। 

अनुबंि ननषप्ादन समारोह के अवसर
पर उपमुखय्मंत््ी नवजय शमा्ष ने कहा,
छत््ीसगढ़ ् सरकार युवाओ ् के कौशल
नवकास और उनह्े ् रोजगार के अवसर
प््दान करने के नलए पूरी तरह प््नतबद्् है।
आज का यह अनुबंि छत््ीसगढ़ ् के
युवाओ ्के भनवषय् को संवारने मे ्मील का
पतथ्र सानबत होगा। हमारा उद््ेशय् केवल
युवाओ ्को नौकरी देना नही ्है, बसल्क उनह्े्
ऐसा कौशल प््दान करना है, नजससे वे
आतम्ननभ्षर बन सके ्और अपने क््ेत्् मे ्नई
ऊंचाइयां हानसल कर सके।् सरकार यह
सुननन््ित करेगी नक हर छात्् चाहे वह
आईरीआई से हो इंजीननयनरंग कॉलेज से
हो या पॉलीरेसक्नक से उसके पास रोजगार
का उनचत अवसर हो। उनह्ोन्े यह भी सप्ष््
नकया नक रोजगार के नलए पंजीकृत छात््ो्
का रेरा पूरी तरह सुरन््कत रहेगा और यह
केवल राजय् के नहत मे ् उपयोग नकया

जाएगा। उनह्ोन्े यह भरोसा नदलाया नक
अनुबंि के तहत जो भी सेवाएं प््दान की
जाएंगी, वे पूण्ष पारदनश्षता और गुणवत््ा के
साथ सुननन््ित की जाएंगी। उनह्ोन्े युवाओ्
से सीजी रोजगार पोर्षल पर पंजीकरण

करने की अपील करते हुए कहा नक हमारा
लक्््य है नक हर युवा को उसकी क््मता और
योगय्ता के अनुरप् एक सही नदशा नमले।
युवाओ ्के सपनो ्को साकार करने के नलए
यह सरकार हर संभव प््यास करेगी। 

ये थे मौजूद 
शहीद थ्मारक
ऑरडटोररयम मे्
आयोरजत एमओयू
काय्मक््म मे्
उपमुख्यमंत््ी रवजय
शम्ाम और वन  एवं
कौशल रवकास मंत््ी
केदार कश्यप के मुख्य
आरतथ्य मे् कौशल
रवकास,  तकनीकी
रशक््ा और रोजगार
रवभाग के सरचव एस
भारतीदासन, संचालक
तकनीकी रशक््ा और
रोजगार ऋतुराज
रघुवंशी, अपनाटेक
प््ाइवेट रलरमटेड के
वाइस प््ेरसडे्ट डॉ. प््ीत
रसंह, सीएसआरबॉक्स
फाउंडेशन  के वाइस
प््ेरसडे्ट मनो रवराज
रसंह, वाईस प््ेरजडे्ट
और सीआईआई यंग
इंरडयंस के चेयर पस्मन
गौरव अग््वाल के
अलावा अन्य
अरिकारी कम्मचारी
और रवरभन्न संथ्िान
के छात््-छात््ाएं
उपस्थित िे।

10 प््लतशत छात््ो् को
रोजगार सुलनल््ित
करने का िक्््य
अपनाटेक प््ाइवेट
रलरमटेड,
सीएसआरबॉक्स और
सीआईआई यंग
इंरडयंस जैसे साझेदारो्
के साि रमलकर
राज्य मे् रोजगार और
कौशल रवकास का
एक नया युग शुर् हो
रहा है। आईबीएम
द््ारा फ््ी ऑफ कॉथ्ट
सर्टमरफकेशन कोस्म
करवाया जाएगा जो
राज्य के आईटीआई,
इंजीरनयररंग और
पॉलीटेस्कनक कॉलेजो्
मे् उपलब्ि होगा। इस
कोस्म से छात््ो् को
वैर््िक मानको् के
अनुसार प््रशर््कत
रकया जाएगा और
कम से कम 10
प््रतशत छात््ो् को
रोजगार सुरनर््ित
करने का लक्््य रखा
गया है। 

युवाओ् का आत्म लनभ्रर बनाना चािती िै सरकार- केदार 
वन एवं कौशल रवकास  मंत््ी केदार कश्यप ने इस अवसर पर कहा, छत््ीसगढ् के युवाओ् मे्
अपार  क््मता है, लेरकन उन्हे् सही माग्मदश्मन और अवसरो् की आवश्यकता है। यह  अनुबंि
सुरनर््ित करेगा रक ग््ामीण और सुदूर क््ेत््ो् के युवा भी  मुख्यिारा मे् शारमल हो सके् और
अपनी क््मताओ् का प््दश्मन कर सके्।  उन्हो्ने कहा रक छत््ीसगढ् सरकार युवाओ् को
सशक्त बनाकर उन्हे् आत्मरनभ्मर  बनाना चाहती है।

कैलबनेट आज, लिए जा सकते
िै् कई मित्वपूर्र फैसिे  
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नगरीय चुनाव की आचार संनहता
लगने की अरकलो ् के बीच,
कैनबनेर की बैठक रनववार को
आयोनजत की जाएगी। ऐसी

संभावना है नक
सोमवार को
आचार संनहता
का ऐलान
नकया जा
सकता है।
आचार संनहता
लागू होने से

पहले कैनबनेर की आनखरी बैठक
हो सकती है, नजससे इसमे्
महतव्पूण्ष फैसले नलये जा सकते
है।् कैनबनेर मे ् िान के कसर्म
नमनलंग और राजनीनतक अपराि
वापसी पर उप सनमनत के ननण्षय पर
मुहर लग सकती है। 

मुखय्मंत््ी नवषणु्देव साय की
अधय्क््ता मे ्मंत््ालय मे ्सुबह साढ़्े
11 बजे होने वाली बैठक मे ्चुनाव
से जुड़्े कुछ महतव्पूण्ष ननण्षय नलये
जा सकते है।् वही ्िान खरीदी और
कसर्म नमनलंग को लेकर
मंन््तमंरलीय उप सनमनत के ननण्षय

पर कैनबनेर की मुहर लग सकती है।
उलल्ेखनीय है नक उप सनमनत मे्
सरपल्स िान को ननराकरण
नीलामी के माधय्म ये करने का
ननण्षय नलया था। उप सनमनत िान
के शत-प््नतशत ननषप्ादन के संबंि
मे ् सुझाव नदया है नक केनद्््ीय और
राजय् पूल मे ्125 लाख मीन््िक रन
िान का ननषप्ादन हो सकेगा।
लगभग अनतशेर 40 लाख मीन््िक
रन िान के नीलामी के नलए नननवदा
प््न््िया पर से करने का सुझाव रखा
है। िान खरीदी के बाद माह फरवरी
के दूसरे सपत्ाह मे ् नीलामी की
प््न््िया शुर ्करने के ननण्षय नलया
है। अंनतम ननण्षय कैनबनेर की बैठक
मे ् तय होगी। वही ् राजनीनतक
अपराि के नलए गनठत उप सनमनत
मे ् दो दज्षन से अनिक मामलो ् मे्
प््करण वापस लेने की अनुसंशा की
है नजस पर मुहार लग सकती है। 

चुनाव कराने लनव्ारचन आयोग की तैयारी पूरी 
सूत््ो् के अनुसार, इस बैठक मे् सरकार चुनाव से पहले कुछ बड़्ी घोरणाएं कर
सकती है। आज चुनाव आयोग सभी रजलो् के रनव्ामचन अरिकाररयो् और पांच
रवभागो् के प््मुख सरचवो् तिा सरचवो् के साि बैठक कर रहा है। यह भी
संभावना जताई जा रही है रक रनकाय और पंचायत चुनाव की तारीखे् 20
जनवरी को घोररत की जा सकती है्। चच्ाम है रक सोमवार को राज्य चुनाव
आयोग काय्मक््म की घोरणा कर सकता है। 

n धान कसंमम
नमनलंग और
राजनीनतक
अपराध वापसी
पर लग सकती
है मुहर 

भाजपा मे् दावेदारो् के नामाे् का पैनि बनाने की कवायद
प््ारंभ, पार्रद प््त्यालशयो् का फैसिा िोगा लजिो् मे् 

मिापौर-अध्यक्् प््त्याशी ऐसे िो्गे तय  
नगर  रनगमो् के रलए महापौर प््त्यारशयो् के चयन के
रलए रजलो् से पैनल तैयार  होकर संभागीय सरमरत के
पास आएगा इसके बाद संभागीय सरमरत से यह पैनल
प््देश  चयन सरमरत के पास पहुंचेगा। प््देश चयन
सरमरत की बैठक मे् सभी नगर रनगमो्  के पैनलो् पर
मंिन के बाद नामो् का ऐलान प््देश चयन सरमरत
करेगी। अगर जर्री  हुआ तो महापौर प््त्यारशयो् के
नामो् के ऐलान के पहले राष््््ीय संगठन को  भी
इसकी जानकारी देकर मंजूरी ली जा सकती है। इसी
तरह से नगर पारलकाओ् के  अध्यक्् प््त्यारशयो् के
रलए रजलो् से संभागीय सरमरत के पास पैनल आएगा।
इस  पर संभागीय सरमरत फैसला करेगी, लेरकन
इसके रलए संभागीय सरमरत को प््देश  सरमरत का
अनुमोदन लेना पड़्ेगा। अनुमोदन लेने के बाद
संभागीय सरमरत पारलका  के अध्यक्् प््त्यारशयो् का
ऐलान करेगी। नगर पंचायतो् के  अध्यक्् प््त्यारशयो्
पर फैसला संभागीय सरमरत करेगी और रजलो् मे्
इसका  ऐलान होगा। पार्मद प््त्यारशयो् पर अंरतम
फैसला संभागीय सरमरत  करेगी। मंडलो् ने नाम आने
के बाद इनको रजला सरमरत पैनल बनाकर संभागीय
सरमरत के पास भेजेगी। वहां से नाम तय करके रजला
सरमरत को बताया जाएगा तो रजला सरमरत पार्मद
प््त्याशी के नामो् का ऐलान करेगी। 

ईपीएफ ने पीडब्ल्यूडी
के खाते ककए सीज
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लोक ननमा्षण नवभाग मे ् काय्षरत
लगभग 6442 दैननक मानसक
श््नमको ्की ईपीएफ रानश जमा न
नकए जाने पर ईपीएफ  काया्षलय
ने बड़ी कार्षवाई की है। लोक
ननमा्षण के सभी 60 संभागीय
काया्षलयो ्के बैक् खाते सीज कर
नदए गए है।् 2015 से जनवरी
2021 तक कायष्रत दैननक
श््नमको ्का ईसीआर और चलान
ऑनलाइन जमा करने का आदेश
प््मुख अनभयंता को नदया गया है,
नजससे यह रानश नबना त््ुनर के
श््नमको ्के ईपीएफ़ खाते मे ्जमा
हो सके।

मामले मे ्दैननक श््नमक मोचा्ष
के प््देश अधय्क्् अजय न््तपाठी

द््ारा की गई नशकायत के बाद
कार्षवाई की गई है। फरवरी 2021
से नदसमब्र 2024 अवनि के नलए
नया प््करण लोनननव के नवरद्््
दज्ष कर नलया गया है। इस संबंि
मे ्काय्षरत श््नमको ्का इस अवनि
के हर माह वेतन भुगतान की
जानकारी भी मांगी गई है, नजससे
इस अवनि का दैननक आकसस्मक
श््नमक और नवभाग के बकाया की
गणना कर रानश जमा करने का
नोनरस पुनः नदया जा सके। 

बताया गया है नक  लोनननव को
ईपीएफ काया्षलय मे ् नफर जमा
करना होगा। इसमे ्श््नमको ्का 12
प््नतशत भाग भी अब नवभाग को
ईपीएफ़ ननयमानुसार सव्यं अपने
12 प््नतशत की रानश जमा करना
पड़्ेगा।

दो आईएएस सलित कई राप््से
के अफसरो् का तबादिा 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राजय् सरकार ने आईएएस
अनिकानरयो ् का तबादला आदेश
जारी नकया है। सामानय् प््शासन
नवभाग द््ारा जारी आदेश के
मुतानबक, बलरामपुर सीईओ रेना
जमील को वानणजय् एवं उद््ोग
नवभाग मे ्उपसनचव बनाया गया है।
वही ् अनुनवभागीय अनिकारी
नारायणपुर वासु जैन को सीईओ
सकत्ी बनाया गया है। 

नगरीय ननकाय चुनाव के पहले
बड़्े पैमाने पर राजय् प््शासननक सेवा
के अनिकानरयो ् का तबादला नकया
गया था। तबादले  के आदेश मे्
सामानय् प््शासन नवभाग ने संशोिन
नकया है, नजसमे ्7 अफसरो ्का नाम
शानमल है। संशोनित आदेश मे ्2014
बैच के राप््से के अनिकारी घासीराम
मरकाम को गनरयाबंद नजला पंचायत
के मुखय् काय्षपालन अनिकारी के
पद पर यथावत रखा गया है। नगरीश

कुमार रामरेके को प््बंिक, भवन
एवं अनय् ननमा्षण कम्षकार मंरल,
नवा रायपुर अरल नगर से सनचव,
भवन एवं अनय् ननमा्षण कमष्कार

मंरल, नवा रायपुर अरल नगर मे्
पदसथ्ापना दी गई है। वही ्शनशकांत
कुर््े को कोरबा का नरपर्ी कलेकर्र,
दीसप्त वमा्ष नरपर्ी कलेकर्र बेमेतरा
को संयुकत् कलेकर्र के पद पर
बेमेतरा मे ् पदसथ् नकया गया है। शनश
कुमार चौिरी को नरपर्ी कलेकर्र
गौरेला-पेड्््ा-मरवाही से जांजगीर
चांपा, इंनदरा देवहारी अपर  कलेकर्र
राजनांदगांव को िमतरी पदसथ् नकया
गया है।  
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रायपुर शहर का राजिानी के अनुरप्
नवकास करे ्और पूरे नजले को हम सब
नमलकर सव्चछ् और सुंदर बनाएं।
नविायक एवं जनप््नतनननि से सुझाव
लेकर यातायात, अपराि ननयंत््ण,
राजसव् सनहत अनय् नवरयो ् पर
काय्षयोजना बनाएं। ये बाते ् नजले के
प््भारी मंत््ी केदार कशय्प ने शननवार
को कलेकर्ोरेर के रेरि््ाॅस सभागृह मे्
नजले की समीक््ा बैठक मे ् कही।
नविायक राजेश मूणत, सुनील सोनी,
पुरंदर नमश््ा, मोतीलाल साहू, अनुज
शमा्ष, खुशवंत गुर ् साहेब, इंद््कुमार
साहू के अलावा कलेकर्र राॅ. गौरव
नसंह, एसएसपी राॅ. लाल उमेद् नसंह,
नगर ननगम आयुकत् अनबनाश नमश््ा,
नजला पंचायत सीईओ नवश््दीप सनहत
अनय् अनिकारी भी बैठक मे ्उपसस्थत
थे। मंत््ी श््ी कशय्प ने राजसव् संबंिी

काया्षे ् की समीक््ा करते हुए कहा नक
राजसव् के नववानदत या अनववानदत
सीमांकन के प््करणो ्को जलद् से जलद्
ननपरारा करने की कायष्वाही करे।्
उनह्ोन्े कहा नक सभी शासकीय
योजनाओ ् का लाभ लोगो ् को नमले।
इसका नवशेर धय्ान रखे।् उनचत मूलय्
दुकान के नहतग््ानहयो ् को समय पर
राशन उपलबि् कराया जाए। नवीन
राशनकार्ष का नवतरण नकया जाए।
सव्ासथ्य् नवभाग के समीक््ा के दौरान
बैठक मे ् कहा गया नक जो सव्ासथ्य्
नवभाग के जो भवन अपूण्ष है,् उसे पूण्ष

नकया जाए। नवशेर अनभयान चलाकर
आयुषम्ान कारष् बनाएं। साथ ही
आयुषम्ान वय वंदना कार्ष योजना के
तहत 70 वर्ष से अनिक आयु वाले
वृद््जनो ्के नलए कैप् लगाकर योजना
का लाभ दे।् बल्ाॅक स््र पर
नदवय्ांगजनो ् के नलए नशनवर लगाकर
कार्ष बनाया जा रहा है। 

बैठक के दौरान नशक््ा नवभाग की
समीक््ा के दौरान नविायको ्ने आररीई
और सव्ामी आतम्ानंद सक्ूल सनहत
अनय् सक्ूलो ् मे ् नशक््को ् के संबंि मे्
सुझाव नदए। 

मितारी वंदन
योजना का िाभ
लदिाने िगाएं लशलवर
मरहला एवं बाल रवकास
रवभाग की समीक््ा के दौरान
मंत््ी ने भवन रवहीन
आंगनबाड़ी के्द््ो् की
जानकारी ली। उन्हो्ने
आंगनबाड़ी के्द््ो् के रलए
भवन बनाने के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने यह भी कहा रक
जनप््रतरनरियो् के सुझाव
के अनुर्प ऐसा माॅडल
आंगनबाड़ी के्द्् बनाएं, जो
पूरे प््देश के रलए एक
उदाहरण बन सके। उन्हो्ने
कहा रक महतारी वंदन
योजना के तहत रजन
रहतग््ारहयो् को अभी रारश
रमलनी बंद हो गई है।
उसकी समीक््ा कर उन्हे्
योजना का लाभ रदलाएं। 

लशकायत के बाद की गई कार्रवाईआचार संलिता िगाकर
बच््ो् के भलवष्य से सरकार

न करे् लििवाड् 
रायपरु। आम आदमी पार््ी के प््देश
अधय्क्् गोपाल साहू ने छत््ीसगढ़ की
भाजपा सरकार पर बड़ा हमला
बोलते हुए कहा है नक प््देश सरकार

राजय् मे ् समय
पर नगरीय
ननकाय चुनाव व
पंचायत चुनाव
करवाने मे्
नवफल रही,
नगरीय ननकाय

और पंचायत स््र पर जनप््नतनननियो्
का काय्षकाल समापत् होने के बाद
राजय् सरकार ने सभी जगह प््शासक
ननयुकत् कर नदए है ् और अब जब
बच््ो ्के वानर्षक परीक््ाओ ्का समय
आने वाला है, तब सरकार चुनाव के
नलए आचार संनहता लगाने वाली है।
चुनाव मे ् नशक््को ् की ड््ूरी लगाई
जाएगी, नजससे ननन््ित ही बच््ो ्की
पढ़ाई प््भानवत होगी और उनके
उज्््वल भनवषय् के साथ सरकार
नखलवाड़ करेगी। 
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प््देश  मे ् होने वाले नगरीय ननकाय और
पंचायत चुनावो ्को लेकर दावेदारो ्का पैनल
बनाने की कवायद प््ारंभ हो गई है। नगर

ननगम और नगर
पानलकाओ ् मे ् पार्षदो ् के
चयन की प््न््िया चल
रही है। वार््ो ्मे ्भी प््भारी
जा रहे है।्   वहां पर चचा्ष
करके दावेदारो ् के नाम
नलखे जा रहे है।् नगर
ननगम के महापौर,
पानलकाओ ् के अधय्क््,
नगर पंचायतो ्के अधय्क््

और पार्षदो ्के नलए उमम्ीदवारो ्का चयन 25
जनवरी  तक पूरा करके इनका ऐलान भी
करने की तैयारी है। जहां महापौर प््तय्ाशी का
चयन  प््देश चयन सनमनत करेगी, वही्
पानलका अधय्क्् प््तय्ानशयो ् का चयन
संभागीय  सनमनत प््देश सनमनत के अनुमोदन
के बाद करेगी और ऐलान करेगी।  पार्षद

प््तय्ानशयो ्का चयन संभागीय सनमनत  करेगी
और ऐलान नजला सनमनत करेगी। 

प््देश मे ् पहली बार  नगरीय ननकाय और
पंचायत चुनाव एक साथ हो रहे है।् पहले
नगरीय ननकाय चुनाव  होग्े, इसके बाद
पंचायत चुनाव होग्े। हालांनक दोनो ्चुनाव के
नलए मतदान मे ्  जय्ादा नदनो ् का अंतर नही्
रहेगा। ऐसे मे ्दोनो ्चुनावो ्के नलए  प््तय्ानशयो्
का चयन करने की कवायद चल रही है। अभी
से लगातार दावेदारो ्के  नाम भी सामने आ रहे
है।् दावेदार नजलो,् संभाग के प््भानरयो ्के पास
जाने भी लगे है।्    

n नगरीय
ननकाय और
पंचायत चुनाव
को लेकर
भाजपा
संगठन में
पंंतंयानियों के
चयन की चल
रही कवायद

राप््से के
तबादिा आदेश

मे् संशोधन 

मरकाम छत््ीसगढ् पेवेलियन प््यागराज मे् पदस्थ
प््यागराज (उत््र प््देश) मे् महाकुंभ मेला पररसर स्थित  छत््ीसगढ् पैवेरलयन

(मण्डप) म्े अपर कलेक्टर इंद््जीत बम्मन की जगह कोररया  अपर कलेक्टर
अर्ण कुमार मरकाम की ड््ूटी लगाई गई है। सामान्य प््शासन रवभाग  की ओर
से जारी आदेश म्े अर्ण कुमार मरकाम की ड््ूटी 18 से 27 जनवरी तक  रहेगी।
उनकी रनयुस्कत राज्य प््शासरनक सेवा के अरिकारी इंद््जीत बम्मन को  सारंगढ्-
रबलाईगढ् सीईओ बनाए जाने के बाद की गई है। उल्लेखनीय है रक  प््यागराज
महाकुंभ के दौरान छत््ीसगढ् राज्य के लोगो् को माग्मदश्मन देने  और आपदा की
स्थिरत रनर्ममत होने पर सहायता के रलए छत््ीसगढ के 4 अपर  कलेक्टरो् की भी
डू््टी लगाई गई है। इनमे् रायपुर अपर कलेक्टर नवीन कुमार  ठाकुर के साि
बलरामपुर-रामानुजगंज के अपर कलेक्टर इन्द््जीत बम्मन, जशपुर  अपर
कलेक्टर रामशीला लाल और सरगुजा अपर कलेक्टर रामरसंह ठाकुर शारमल है्।



राजमाता अदहलयंाबाई होलकर
की जीवनी पर वयंाखयंान

रायपरु। लोकराता अलहलंयाबाई
होलकंर की लंंतशताबदंी जयतंी के
उपलकंंयं रे ंलवगत लदनो ंगरुनंानक
चौक कसंथत लनवलेदता शासकीय
कनंया शाला रंे उनके जीवनविृं ंऔर
दरूदशंंी पंबंधंन पर वंयाखयंान का
आयोजन लकया गया। यह कायंमकंंर
पंगंलत यादव रहासघं दंंारा लकया
गया। इस अवसर पर लवदंंालय की
नौ ननहंी-रुननंी बाललकाओ ंने नवदगंुाम
संवरंप वीरागंना अलहलयंाबाई का
रपं धारण कर उनकी पंलंतबदंतंा,
पंशंासलनक दकंंता और साहस की
चचांम कर उपकसंथत  जनसरदुाय की
ताली बटोरी। इस रौके पर
सवेालनवतृवं पंंाधंयापक रुखयं वकतंा
टोप लाल वरांम न ेनारी सशककंतकरण
की पंतंीक वीरागंना का उनका धरंम
के पंलंत अतुलनीय सरपंमण को राषंंंंीय
चलरतंं की लरसाल बताया। इसी दौरान
पंगंलत यादव रहासघं क ेरहासलचव
लनरजंन लसहं यादव न ेछातंंाओ ंको
रानी अलहलयंाबाई होलकर की
जीवनी स ेपंंरेणा लने ेकी सलाह देते
हएु उनकी दशेभककंत, राजनीलतक
सझूबझू एव ंपराकंंर पर पंकंाश
डाला। कायंमकंंर के दौरान रहासघं
के पदालधकारी रौजदू रहे। 

रायपुर, रदववार 19 जनवरी 2025 15रायपुरharibhoomi.com

आम सूचना
रायपरु लवकास पंंालधकरण की योजना क्ं ं32 क ेअतंगंमत

भ-ूखणडं क्ं.ं ज-े94 खसरा न.ं 117/2 एव ं136/1 का भाग रकबा
786 वगंमफटु रे ं स े 393 वगंमफटु भलूर एव ं उस पर लनलरंमत तीन
रलंजला दकुान (कॉनंमर को छोडकंर) जो लक गंंार पडंरीतराई
प.ह.न.ं 109 रा.लन.र.ं रायपरु तहसील व लजला रायपरु छ.ग. रें
कसंथत भलूर एव ंउस पर लनलरंमत दकुान क ेसबंधं रे।ं

सवंमलवलदत हो लक ररे ेपकंकंार क ेदंंारा क.ुअलनता डेगंवानी
लपता सवं. शंंी जयरारदास डेगंवानी लनवासी पडंरी दवेनेदंं ं नगर
रायपरु छ.ग. क े सवंालरतवं एव ं आलधपतयं की रायपरु लवकास
पंंालधकरण की योजना क्ं ं 32 क े अतंगंमत भ-ूखणडं क्ं.ं ज-े94
खसरा न.ं 117/2 एव ं136/1 का भाग रकबा 786 वगंमफटु रे ंसे
393 वगंमफटु भलूर एव ंउस पर लनलरंमत तीन रलंजला दकुान (कॉनंमर
को छोडकंर) जो लक गंंार पडंरीतराई प.ह.न.ं 109 रा.लन.र.ं रायपरु
तहसील व लजला रायपरु छ.ग. रे ंकसंथत भलूर एव ंउस पर लनलरंमत
दकुान को कंयं करन ेका सौदा कर बयंाना रालश अदा कर लदया
गया ह ैकवेल बनैारा पजंीयन की कायंमवाही शषे ह।ै

अतः उपरोकंत सौदे एवं संवंयवहार के संबंध रें लजस
लकसी वंयकंकत, संसंथा, बैंक, लनगर, शासकीय, गैरशासकीय व
अशासकीय लवभाग या अनंय लकसी को कोई उजर, दावा या
आपलंंि हो अथवा उकंत संपलंंि या उसके लकसी भी भाग पर
लकसी पंंकार का संवतंव, हक, अलधकार या भार हो तो वे इस
आर सूचना पंंकाशन के लदनांक से 7 लदवस के भीतर अपनी
आपलंंि लललखत रें रय सुसंगत दसंंावेजो के साथ रेरे सरकंं
पंंसंंुत करें एवं आर सूचना के खंडन लकसी भी दैलनक सराचार
पतंं रें संवीकार नही लकया जायेगा। आर सूचना के खंडन हेतु
पकंंकार को संवयं या अपने लनयुकंत अलधवकंता के राधंयर से रेंरे
कायंामलय रें कायंामलयीन सरय रें वैध दसंंावेज के साथ
उपकंसथत होकर खंडन की सूचना दे सकता है। यह लक उकंत
सरयावलध के अवसान पशंंात रेरे पकंंकार के दंंारा उकंत वलंणमत
संपलंंि के लवकंंय लवलेख का लनषंपादन व पंजीयन अपने पकंं रें
करा ललया जावेगा ततंपशंंात पंंसंंुत की गई लकसी भी पंंकार की
उजर, दावा एवं आपलंंि आलद असतंय झूठा एवं सारहीन राना
जावेगा तथा ऐसा आपलंंि रेरे पकंंकार के उपर रानंय एवं
बंधनकारी नही होगी।
सो सूचना जाने्।
रायपुर छ.ग.
लदनांक 18/01/2025

दसद््ाथ्थ डागा
राकेश मदिलाने

(अलधवकंतागण)
डी-2 गंंाउणंड फंलोर बजरंग राकंंेट,
पुराना आर.डी.ए. लबकंलडंग तहसील
आलफस के सारने, जी.ई.रोड रायपुर

तहसील व लजला रायपुर छ.ग.
रो.नं. 98269-02911
रो.नं. 96913-60050

::  आम सूचना ::
सवंम साधारण को सूलचत लकया जाता है लक रेरे

पकंंकार ने लवकेंंतागण 1. कैलाश यादव लपता संव. शंंी
चैतरार यादव 2. शंंीरती कललसया यादव पलत संव.
शंंी घनी रार यादव 3. बाबूलाल यादव लपता संव. शंंी
चैतरार यादव 4. कोरल यादव लपता संव. शंंी चैतरार
यादव 5 शंंीरती नुतन बाई यदु पलत संव. शंंी यदु कुरार
यादव सभी लनवासी वाडंम नं. 14, साहरा चौक,
धनेली- 1 (धनेली), लगरौद, तहसील धरसींवा,
लजला रायपुर (छ.ग.). वाले की संवालरतंव एवं
आलधपतंय की कृलष भूलर लजसका खसरा न 195/1,
रकबा 0.3390 हे. अथंामत 85 लडसलरल भूलर है। जो
वाके रौजा गंंार धनेली, प.ह.नं. 24, रा.लन.रं.-
रायपुर- 19-धनेली, तहसील धरसीवा, लजला रायपुर
(छ.ग.) को कंंय करने का सौदा कर अलंंगर रालश
अदा कर लदया गया है अब केवल लवकंंय लवलेख
(रलजसंटंंी ) पंजीयन की कायंमवाही शेष है ।

अतः उपरोकंत सौदे एवं संवंयवहार के संबंध रें
लजस लकसी वंयकंकत, संसंथा बैंक, लनगर शासकीय
एवं अंंदंमशासकीय लनकाय, बोडंम पंंालधकरण, लनगर
आलद को लकसी भी पंंकार की उजर, दावा, आपलंंि
हो अथवा उकंत संपलंंि या उसके लकसी भी भाग पर
लकसी पंंकार का संवतंव, हक, अलधकार या भार हो तो
वे इस आर सूचना पंंकाशन के लदनांक से 07 लदवस
के भीतर अपनी आपलंंि लललखत सुसंगत दसंंावेजो
के साथ रेरे सरकंं पंंसंंुत करे एवं आर सूचना का
खंडन लकसी भी दैलनक सराचार पतंं रें संवीकार नही
लकया जायेगा । सो सूचना जाने।
दिनांक- 
स्थान- रायपुर

::  आम सूचना ::
सवंम साधारण को सूलचत लकया जाता है लक

रेरे पकंंकार ने लवकेंंतागण 1. शंंी लहमंरत लाल
साहू, 2. शंंी कोरल रार साहू 3. शंंी भुनेशंंर
पंंसाद साहू, 4. शंंी रारेशंंर पंंसाद साहू, 5 शंंी
जालेशंंर पंंसाद साहू, 6 शंंीरती तुलसी साहू
सभी लपता संव. शंंी रारजी साहू सभी लनवासी गंंार
धनेली, लगरौद, तहसील धरसीवा, लजला रायपुर
(छ.ग.). वाले की संवालरतंव एवं आलधपतंय की
कृलष भूलर लजसका खसरा न. 194/2 रकबा
0.202 हे. अथंामत 50 लडसलरल भूलर है। जो वाके
रौजा गंंार धनेली, प.ह.नं. 24, रा.लन.रं.- रायपुर-
19-धनेली, तहसील धरसीवा, लजला रायपुर
(छ.ग.) को कंंय करने का सौदा कर अलंंगर रालश
अदा कर लदया गया है अब केवल लवकंंय लवलेख
(रलजसंटंंी) पंजीयन की कायंमवाही शेष है।

अतः उपरोकंत सौदे एवं संवंयवहार के संबंध
रें लजस लकसी वंयकंकत, संसंथा बैंक, लनगर
शासकीय एवं अंंदंमशासकीय लनकाय, बोडंम
पंंालधकरण, लनगर आलद को लकसी भी पंंकार की
उजर, दावा, आपलंंि हो अथवा उकंत संपलंंि या
उसके लकसी भी भाग पर लकसी पंंकार का संवतंव,
हक, अलधकार या भार हो तो वे इस आर सूचना
पंंकाशन के लदनांक से 07 लदवस के भीतर अपनी
आपलंंि लललखत सुसंगत दसंंावेजों के साथ रेरे
सरकंं पंंसंंुत करे एवं आर सूचना का खंडन
लकसी भी दैलनक सराचार पतंं रें संवीकार नही
लकया जायेगा । सो सूचना जाने।
दिनांक
स्थान- रायपुर भविीय

भावना साहू (अदधवकतंा)
पता- अमृत संिेश कामपंलेकसं, रायपुर छ.ग.

मो. नं. 97136 38885

भविीय
भावना साहू (अदधवकतंा)

पता- अमृत संिेश कामपंलेकसं, रायपुर छ.ग.
मो. नं. 97136 38885

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

नगर लनगर रायपुर का एक नया कारनारा सारने आया है।
शहर के रारनगर, कललंग नगर रें रेलवे की जरीन पर
कालबज पलरवारों को नगर लनगर ने 9 साल का लडरांड लबल
एक साथ भेज लदया है। इस लडरांड लबल को देखकर सभी
पलरवारों के होश उडं गए हैं, कंयाेंलक इससे पूवंम इन पलरवारों
को कई वषंंों तक कोई लडरांड लबल जारी नहीं लकया गया था।
एकाएक इन पलरवारों को 9 वषंम का लडरांड लबल जारी लकया
गया है। ताजंंुब की बात यह है लक इस लडरांड लबल रें संपलंंि
कर नहीं लगाया गया है। इसके बावजूद पलरवारों को 10
हजार से लेकर 21 हजार रंपए तक का लडरांड लबल भेजा
गया है। एकाएक हजारों रंपए का लडरांड लबल पाकर लोगों
के होश तो उडंे हैं, साथ उनंहें इसका भुगतान करने की लचंता
भी सताने लगी है।   
सरचाजंश साढंे 3 हजार से साढंे 7 हजार रपंए
लडरांड लबल रें सबसे जंयादा सर चाजंम लगाया गया है। सर
चाजंम लकसी को साढंे 3 हजार रंपए तो लकसी को साढंे 7

हजार रंपए लगाया गया है। इसके अलावा लडरांड लबल रें
यूजर चाजंम 360 रंपए, सारानंय जल कर 300 रंपए,
सरेलकत कर 200 रंपए, लशकंंा कर 60 रंपए लगाया गया है।
इस लडरांड लबल रें लपछला बकाया के रंप रें वषंम 2016-
2017 की रालश भी जोडंी गई है। लपछला बकाया की रालश
लकसी को साढंे 5 हजार रंपए तो लकसी को 12 हजार रंपए से
अलधक भेजा गया है। 
40 वषंंो ंसे जयंािा समय से यहां 
रहते है ं100 से 150 पदरवार 
संतरारदास वाडंम कंंरांक 25 अंतगंमत रारनगर, कललंग नगर
रें 40 वषंंों से अलधक सरय यहां 100-150 पलरवार
लनवासरत हैं। यहां रहने वाले लोगों ने बताया लक लजस
जरीन पर उनके कचंंे-पकेंं घर बने हुए हैं, वह जरीन
रेलवे की है, इसललए उनके घरों रें नगर लनगर दंंारा कभी
लडरांड लबल भेजा नहीं गया। लोगों ने बताया लक नवंबर
2024 रंे उनके रोहलंले रंे लनगर ने घर-घर लडरांड लबल
भेजा है। इस लबल रें वषंम 2016 से लेकर अब तक का लबल
जोडंकर भेजा गया है।

रिगि का काििािा, कई वर््ो् तक भेजा िही्, अब एक साथ जोड्कि थिा रिया 9 साल का रििांि रबल

दडमांड दबल का भुगतान करने पुरानी रशीि लाने कहा जा रहा
िोगोू ने बताया लक लडमांड लबि का भुगतान करने के लिए पुरानी रशीद भी साथ मेू िाने कहा जा रहा है,
जबलक इससे पहिे कई घरोू मेू लडमांड लबि ही नहीू आया है। ऐसे मेू पुरानी रशीद कहां से िाएंगे,
इसलिए मजबूरी मेू सभी को नए लबि के अनुसार ही भुगतान करना होगा।

खबर संकंंेप

केस 1
कमूाट चौक रामनगर
लनिासी पदम बाई ने बताया
लक लनगम का उनके घर भी
लडमांड लबि आया है। यह
लबि 10 हजार 52 रूपए का
आया है, लजसमेू सरचाजूट
3572 रूपए और लपछिा
बकाया 5560 रूपए जोडूा
गया है, जबलक पहिे
लनगम से कोई लडमांड लबि
आया नहीू था। अगर हर
िरूट लबि आता, तो हम
उसका भुगतान भी करते,
िेलकन अचानक 8-9 साि
का लबि दे लदया गया है,
लजसे भुगतान कैसे करेू,
इसकी लचंता सताने िगी है।

केस 2
कमूाट चौक रामनगर लनिासी जगमोहन कुरूूे के
घर मेू भी लनगम का लडमांड लबि आया है। इस
घर मेू रहने िािी मलहिा ने बताया लक उसे भी
िरूट 2016 से िेकर िरूट 2024 तक का लडमांड लबि
आया है, लजसमेू 2026-27 का बकाया रालश 12384
रूपए के अिािा सरचाजूट 6989 एिं यूजर चाजूट
1560 रूपए, संपलूूि कर 203, समेलकत कर 400,
अनूय जि कर 300 रूपए आया है। इस तरह
उसे 21 हजार 896 रूपए का लबि भेजा गया है। 

केस 3
भारत नगर रामनगर लनिासी भानुराम ने बताया
लक उसके घर भी 10 हजार 108 रूपए का लडमांड
लबि आया है। इसमेू िरूट 2016-17 का 5560 रूपए
के अिािा सर चाजूट 3628 रूपए के अिािा
अनूय कर शालमि है। 

हजारो ंका दडमांड दबल पाकर रेलवे की जमीन पर कादबज रामनगर-कदलंग नगर रहवादसयो ंके उडंे होश
दनयम व आिेश
के तहत दिए जा
रहे दडमांड दबल

डिमांि डिल डियम और आदेश के तहत
डदए जा रहे हैं। जंयादातर पडरवारों िे वरंष
2016 से कर का भुगताि िहीं डकया है,
इसडलए जोडंकर उनंहें डिल भेजा गया है।

- िाकेश कुिाि झंझोटे, सहायक
राजसंव डिरीकंंक

प््ेम प््संग पर बदमाशो् ने यश का अपहरण
कर बंधक बनाया और जमकर पीटा, मौत

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजेदंं ंनगर थाना कंंतें ंक ेयवुक की तलेीबाधंा क ेएक
फारंम हाउस रे ं अपहरण कर ल े जान े तथा बधंक
बनाकर रारपीट कर हतयंा क ेफरार तीन बदराशो ंको
पलुलस न े झारखडं स े लगरफतंार लकया ह।ै हतयंा रें
शालरल एक बदराश को पलुलस पवूंम रे ं ही लगरफतंार
कर जले भजे चकुी ह।ै हतयंा की वजह पंंरे पंसंगं बताई
जा रही ह।ै पलुलस न े रहावीर नगर लनवासी लचराग
पजंवानी, भाई तषुार पजंवानी तथा तलेीबाधंा लनवासी
सशुील खरेानी उफंफ यश खरेानी को लगरफतंार लकया
ह।ै लगरफतंार बदराशो ंक ेएक साथी तषुार पाहजूा को
पलुलस पहल े ही लगरफतंार कर चकुी ह।ै लचराग तथा
उसक ेसालथयो ंन ेयश को 13 अकटंबूर को कॉल कर
पाटंंी करन े क े ललए तलेीबाधंा गली नबंर सात रें
बलुाए। वहां पहुचंन ेक ेबाद चारो ंलडकंो ंन ेयश को
अपन ेसाथ कार रे ंबठैा ललया। चलती कार रे ंयश से
उसक े दोसं ं कशुाल तोलानी क े बार े रे ं पछून े लग।े
कशुाल क े जानकारी नही ं दने े पर कार स े उतारकर
लात, घूसं ेतथा डडं ेस ेबहेोश होत ेतक पीटा।

असपंताल ले जाने के बाि
बंधक बनाया
यश के बेहोश होने के बाद बदमाश उसे
उपचार कराने कार मूे लिटाकर आंबेडकर
के साथ चरौदा सरकारी असूपताि िेकर
गए। ठीक नहीू होने पर बदमाश यश को
बंधक बनाकर तेिीबांधा सूसथत एक फामूट
हाउस िे गए। फामूट हाउस मेू बदमाशोू ने
यश के हाथ, पैर रसूसी से बांध लदए।

धरसीवंा मामले मे ंपुदलस के हाथ अब तक खाली 
धरसीूिा मेन रोड मेू 31 लदसंबर की रात मां-बेटी की दोहरे हतूयाकांड मामिे
की गुतूथी भी पुलिस अब तक सुिझा नहीू पाई है। घटना सूथि के पास से
पुलिस को करीब 35 के करीब कॉि डंप लमिे हैू। उसमेू से एक नंबर घटना
लदनांक को खमतराई के आसपास होना पाया गया है। धरसीूिा दोहरे
हतूयाकांड मामिे को सुिझाने पुलिस की चार अिग-अिग टीमेू िगी हैू।
सूतूूोू के मुतालबक एक टीम लबिासपुर गई थी। दोहरे हतूयाकांड मामिे मेू
पुलिस अब तक 50 से जूयादा संलदगूधोू से पूछताछ कर चुकी है।

कुशाल को मारने 
की थी योजना 

पुलिस पूछताछ मेू बदमाशोू
ने पुलिस को बताया है लक

कुशाि लजस युिती से
पूयार करता है, उस िडूकी
से बदमाशोू का दोसूू तुरार

पहिे से पूयार करता था।
इस िजह से कुशाि को

सबक लसखाने बदमाश
उसे मारने की लफराक मेू
थे। कुशाि, यश का दोसूू
है। इस िजह से बदमाशोू

ने यश को पाटूूी देने के
बहाने बुिाकर कुशाि के

बारे मेू जानकारी जुटाने
की कोलशश की। जानकारी

नहीू देने पर बदमाशोू ने
यश की हतूया कर दी।

कमल दवहार, धरसीवंा िोहरे हतयंाकांड मामले मे ंपुदलस के हाथ अब तक खाली युवती कमल दवहार कैसे पहुंची
अब तक नही ंदमली जानकारी 
मंगििार को कमि लिहार मेू कोटा मेू रहने िािी
मानलसक रूप से कमजोर युिती की रेप के बाद
गिा घोूटकर हतूया के मामिे को पुलिस अब तक
नहीू सुिझा पाई है। पुलिस के अनुसार युिती
घुमंतू पूूिृलूूि की थी, िेलकन युिती कमि लिहार
तक कैसे पहुंची, इसकी जानकारी पुलिस अब तक
नहीू जुटा पाई है। पुलिस ने कोटा से कमि लिहार
पहुंच मागूट के सीसीटीिी चेक करने की बात कह
रही है। घटनासूथि के पास से पुलिस ने कॉि डंप
एकतूू कर संलदगूधोू से पूछताछ भी की है, िेलकन
पुलिस को पूछताछ मेू कुछ हालसि नहीू हुआ। 

ििंश कम करने शराब दपलाई 
बदमाशोू के चंगुि मेू फंसा यश ददूट से कराह रहा
था। ददूट कम करने बदमाशोू ने यश को ददूट
लनिारक एंटीबायोलटक टेबिेट देने के साथ
जबरन शराब पीने मजबूर कर रहे थे। 13
अकूटूबर को यश की हाित लबगडूने िगी, तो
बदमाश उसे उसके घर के पास छोडूकर भाग गए। 

हत्या की घटना मे् शाममल फरार तीन बदमाशो् को पुमलस ने झारखंड से मकया मिरफ्तार नयंाय के दलए मदहलाओ ंने 
दकया धरना-पंंिशंशन
गांडूा समाज की कूेदूूीय ससंथूा गाडंूा महासभा मलहिा लिग
की मलहिाओ ून ेशलनिार को घडूी चौक ससूथत डा.ॅ आंबडेकर
की पूलूतमा के समकूू धरना-पूूदशूटन  लकया। हतूया क ेसबंंध मेू

आरोलपयो ू को
लगरफतूार कर
फासटूूूके कोटूट के
माधयूम स ेफासंी
की सजा दने ेऔर
पीलूडत पलरिार को
मआुिजा 20 िाख

रपूए देन ेकी मागं को िकेर लकया गया। इस मौके पर
गांडूा महासभा के सयंोजक रघचुदं लनहाि, सामालजक नतेा
अलधिकतूा भगिान ूनायक न ेआरोलपयोू को लगरफूतार कर
कडूी सजा दनेे और पलरिार के लिए 20 िाख मआुिजा तथा
एक सदसयू को नौकरी देन ेकी मागं की।

कांगंंेदसयो ंने दकया चकंंाजाम
रायपुर पलूूिम पूिूट लिधायक लिकास उपाधूयाय ने बताया लक
पलूूिम लिधानसभा केूूतूू की कोटा लनिासी एक 19 िरूूीय
युिती की संलदगूध हतूया करने के बाद दलरंदोू दूूारा शि को
कमि लिहार की झाडियोू मेू फूेक लदया गया था, उसके
पलरिार को इंसाफ लदिाने शलनिार को आमानाका सूसथत पं.

रलिशंकर शुकूि
यूलनिलूसटटी गेट के
पास एक लदिसीय
धरना-पूूदशूटन कर
भाजपा सरकार
का लिरोध लकया
गया। साथ ही

कोटा, कुकुरबेडा, मोहबा बाजार लनिासी मलहिाओू सलहत
कांगूूेसजनोू ने सरकार के लिरोध मूे चकूूाजाम भी लकया।
पूिूट लिधायक शूूी  उपाधूयाय ने घटना की सूचना लमिते ही
सिूटपूूथम मृतका के पलरजनोू से मुिाकात की तथा इस पूरे
पूूकरण को लनभूटया कांड जैसा बताया।

रात के सफर मे.ं..
रूट मेू जाने के लिए  मातूू दो टूूेनोू की सुलिधा है। रात के
िकूत इस रूट मेू जाने यालूूतयोू को काफी इंतजार करना
पडूता है। हलरभूलम ने जब इसकी  पडूताि की तो पता चिा
सुबह 5 से 10 बजे तक नागपुर जाने के लिए 6 टूूेन की
सुलिधा है, तो िही दोपहर से शाम 6 बजे तक 9 टूूेन है।
यह टूूेन 1 से 2 घंटे  के अंतराि मेू है। रात मेू 8 से 11 के
बीच चार टूूेनोू की सुलिधा है। इसके  बाद 12 से सुबह 5
बजे के मधूय मेू एक टूूेन नागपुर रूप मेू रायपुर से रिाना
होती है। दूसरी ओर लबिासपुर जाने के लिए लदनभर मेू
30 टूूेनोू की सुलिधा है, िेलकन रात मेू 12:25 के बाद सुबह
5:05 तक एक भी टूूेन नहीू है।

आंबेडकर असपंताल को...
और आिशूयकता के अनुसार िोकि पचूूेस के माधूयम से
की जाती है। सूतूूोू का कहना है लक काफी समय से दिा
कापूूोरेशन की सपूिाई लनयलमत नहीू है, िहीू खरीदी के

लिए जेम पोटूटि की वूयिसूथा लकए जाने की िजह िोकि
पचूूेस की पूूलूूिया भी जलटि हो चुकी है। इसका सीधा
असर असूपताि को लमिने िािी दिाओू पर पडू रहा है।
इसका बडूा उदाहरण असूपताि के भीतर ओपीडी मेू आने
िािे मरीजोू के लिए संचालित लमनी सूटोर है। जनिरी की
खपत को धूयान मेू रखते हुए यहां से करीब 140 तरह की
दिाओू की सूची सेूटूूि सूटोर भेजी गई। िहां मौजूद सूटाॅक
के आधार पर महज दो दजूटन दिाएं ही यहां भेजी जा
सकी, इनमेू से कई दिाएं लडमांड के लहसाब से काफी
कम हैू। खपत जूयादा होने के बाद आने िािे लदनोू मेू लमनी
सूटोर मेू इन दिाओू का टोटा होने का अनुमान है।

गणतंतंं दिवस समारोह...
जाता है। 19 से 26 जनिरी तक इंलडगो की दोपहर 12 बजे
उडूान भरकर 1.45 बजे रायपुर आने फूिाइट और सुबह
6.35 बजे टेकऑफ होकर 8.20 बजे रायपुर आने िािी
एयर इंलडया की फूिाइट का संचािन नहीू लकया जाएगा।
दो उडूान कम होने से दोनोू शहरोू के बीच यातूूा करने
िािोू को लकराया भी जूयादा देना पडूेगा।

पेज 13 के शेष



ििर संकंंेप
रमांडरोलॉिी सोसायरी 
के नए पिादिकारी तय
रायपरु। आरआईडीएस यानी रायपुर
डमांभटोलॉजी सोसायटी का गठन 2019
मे ंहुआ। इसके तहत ही पूवंभ अधयंकंं
डॉ. शैलेनदंंं दसंह और सामानयं सदचव
डॉ. मनोज अगंंवाल ने नए
पिादधकादरयो ंको नई चुनौदतयो ंके बीच
पतंंकार वातांभ ली। इसमे ंउनहंोनंे बताया
दक सोसायटी डॉकटंसंभ ही नही ंबसलंक
हर वगंभ के सवंासथंयं दक दचंता करता
है। इसके दलए समय-समय पर
सेमीनार के साथ दशदवर भी लगाते है।ं
इस परंपरा को नए अधयंकंं डॉ. मनोज
अगंंवाला, सदचव डॉ. अजीत कुमार,
कोषाधयंकंं डॉ. कतभंवयं कावदडंया,
उपाधयंकंं डॉ. उजंंवला वमांभ के साथ ही
संयुकतं सदचव डॉ. मयंक दसनहंा और
डॉ.गदरमा झा के साथ भी आगे
बढांएंगे। डॉकटंसंभ दमलकर आगे भी
जन सवंासथंयं की बेहतरी के दलए
पंंयास करेगंे।
रॉ. यशवंत को पीएचरी 

रायपरु। गुर ंघासीिास केदंंंीय
दवशंंदवदंंालय दबलासपुर के िीकंंांत
समारोह मे ंडॉ. यशवंत कुमार रातंंे को
बायोटेकनंोलॉजी मे ंपीएचडी की
पंंदतदंंित उपादध से सममंादनत दकया
गया। उनका शोध दवषय कैसंर में
गलंूटामाइन मेटाबोदलजमं का अधयंयन
और एंटी-कैसंर गदतदवदध के दलए
इसका मॉडंंूलेशन रहा, जो कैसंर
उपचार के कंंेतंं मे ंनए आयाम सथंादपत
करने वाला है। इस अवसर पर भारत
के उपराषंंंंपदत जगिीप धनखड ंबतौर
मुखयं अदतदथ शादमल हुए। साथ ही ऑल
इंदडया टेसकंनकल एजुकेशन के अधयंकंं
पंंो. टीजी सीताराम, राषंंंंीय सदचव, दशकंंा
संसकंृदत उतथंान नयंास अतुल कोठारी,
राजयंपाल रमेन डेका, मुखयंमंतंंी
दवषणंुिेव साय, उपमुखयंमंतंंी अरणं
साहू, केदंंंीय राजयंमंतंंी तोखन साहू और
बेलतरा दवधायक सुशांत शुकलंा,
दवशंंदवदंंालय के कुलपदत पंंो. आलोक
कुमार चकंंवाल आदि शादमल थे। 

नाला दनमांडण मे ंिांिली
की िांच कराने िरना दिया
तो झूठे केस मे ंफंसाया

रायपरु। इंदिरा नगर ससंथत नाले की
वजह से राजनांिगांव कंंेतंं की 40
दफसिी आबािी हर साल जलभराव
की वजह से डूबान का दहससंा बनती
है, जबदक यह नाला 2018 के पहले 30
फीट चौडां और 10 फीट गहरा हुआ
करता था। इसे बनवाने के दलए पूवंभ में
डॉ.रमन दसंह ने 30 करोड ंरपंए की
मंजूरी दिलाई, इसके बाि बाहुबली
लोगो ंने दनमांभण मे ंधांधली करते हुए
अधूरा दनमांभण करवाते हुए अवैध
तरीके से  बसे लोगो ंको बचाने का
काम दकया। राजनांिगांव के बसंतपुर
दनवासी पूवंभ पाषंभि राजेश गुपतंा उफंक
चंपू और उनकी बेटी गीता गुपतंा ने
मामले को लेकर शदनवार को पतंंकार
वातांभ ली। इसमे ंबताया दक इस धांधली
से लोगो ंको अभी जलभराव से दनजात
नही ंदमली। इसे िेखते हुए मैनंे धरना
िेते हुए शासन से जांच कराने और
कारंभवाई की मांग की। इसके बाि
महीनेभर के भीतर जुआ खेलने और
दखलवाने के झूठे केस मे ंफंसाया गया।
कंंाइम बंंांच की टीम को जबदरया
कारंभवाई के दलए भेजा गया। मेरे
कायांभलय मे ंसीसीटीवी कैमरा लगा है,
उसकी दरकादडंिगं मे ंकई चीजे ंसाफ
होने वाली है।ं  इसके साथ ही मुझे
दजतने भी झूठे केस मे ंफंसाया गया।
लिन िने घासी-घदसया
समाि के पंंिेशाधयंकंं 
रायपरु। छतंंीसगढ ंपंंिेश घासी, घदसया
समाज का पंंिेशाधयंकंं पि के दलए
वादषंभक चुनाव गत दिनो ंखारनं दवहार
फाफाडीह मे ंहुआ। इस चुनाव मे ंपांचों
संभाग से घासी, घदसया समाज के
वदरिंं नागदरक शादमल हुए। इसी
िौरान अधयंकंंो ंऔर पिादधकादरयो ंके
मधयं सवंभसममंदत से लखन सागर को
पंंिेशाधयंकंं चुना  गया। यह जानकारी
समाज के पूवंभ पंंिेशाधयंकंं िेवधन
नायक ने िेते हुए बताया दक दबहारी
नायक, युवराज सेनदंंंे, शतंंुघन सोनी,
नंिू, बालाराम सेनदंंंे, िेवेदंंं नायक,
रोदहत सेनदंंंे, उशेष कुमार, कैलाश
सोनी, सूरज बंछोर, दवजयेदंंं भारती,
कारजो दसंिूर, अशोक नायक, गणेश
िुगांभ इतयंादि उपससंथत रहे। 
िंगल सफारी मे ंिदिर
अधयंयन समारोह 
रायपरु। छतंंीसगढ ंरायपुर वेलफेयर
एसोदसएशन ऑफ ि डेफ दंंारा बदधर
अधयंयन समारोह का आयोजन दकया
गया। यह आयोजन बदधर समुिाय के
सिसयंो ंको एक साथ लाने का पंंयास
है, जो सामादजककरण, खेल,
मनोरंजन और समावेश को बढांवा
िेता है। संसथंा के नवदनयुकतं अधयंकंं
नीलेश दसंह कुशवाहा, उपाधयंकंं
अदवनाश अगंंवाल, महासदचव खुशाल
चंि बाग, कोषाधयंकंं गुलाम मोहदसन,
संयुकतं सदचव घनशयंाम जायसवाल,
सदचव पीयूष गोयल, तीन कायंभकारी
सिसयंो ंदमदथलेश िेवांगन, राजकुमार
वमांभ एवं फूलसाय साहू ने इस
आयोजन मे ंमहतवंपूणंभ भूदमका दनभाई।
यह अधयंयन कायभंकंंम जंगल सफारी
नवा रायपुर मे ंरखा गया।  जहां
सफारी के दनिेशक और कमंभचादरयों
का सहयोग दमला। 
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अधयंािेश मे ंओिीसी
आरकंंण शूनयं होने से रोष
काठमांरू मे ंकरेगंे मंथन
हरिभूिम नयू्ज : िायपिु

लोगो ् मे ् र््तस््िीय पंचायत एवं
नगिीय रनकाय चनुाव के रलए पारित
अधय्ािशे को लेकि िोर ह।ै इिको
लेकि महािंघ के प््िेश अधय्क््
ओबीिी िािशेय्ाम, उपाधय्क्् पििु
िाम िोनी, रिनशे यि ुव हमेतं िाह ूने
कहा रक अधय्ािशे क े प््ाविानो ् िे
अरिकति िगह पि
ओबीिी आिक््ण मे ्कटौती
की गई ह।ै इिि ेकई  क््ते्् मे्
आिक््ण शूनय् होने िे
आक््ोश पनप िहा है।
फिविी मे ् काठमाडं ू मे ् होने
वाले िमम्ेलन मे ् इिको
लकेि मथंन किेग्।े

ओबीिी महािभा छि््ीिगढ ् के
पिारिकारियो ्न ेआग ेबताया रक इि
िबंिं मे ् 13 रििबंि को मखुय्मतं््ी,
रवरि रविायी मतं््ी एव ंनतेा प््रतपक््
को ज््ापन िौप्ा था। 29 रििबंि को
ििना प््िश्टन किक ेज््ापन िौप्ा गया
औि 30 रििबंि को बस््ि िभंाग मे्
चक््ा िाम की सथ्थरत बनी। अभी
तक ििना प््िश्टन का क््म थमा नही्

है। छि््ीिगढ ् पंचायत िाि
अरिरनयम 1993 की िािा 129 (ङ)
क ेउप िािा 3 को पारित अधय्ािशे मे्

रवलोरपत रकया िाने िे
अनुिरूचत क््ते््ो ् मे ् ओबीिी
आिक््ण शूनय् हो गया ह।ै
इििे ओबीिी िमाि
आहत है। िंरविान के
अनुचछे्ि 16 (4) मे ् उरचत
आिक््ण का प््ाविान एवं

50% की िीमा रनिा्टरित नही ् ह।ै
िबरक उच््तम नय्ायालय क ेरनण्टय
मे ्यह रि�द््ातं प््रतपारित ह ैरक रकिी
क्े्त्् मे ् रनवािित िूिथथ् क्े्त्् के
वय्सक्तयो ्की रवशरे परिसथ्थरतयो ्को
िखेत ेहएु 50% अरिकतम िीमा को
रशरथल किक ेिीमा बढा्ई िा िकती
ह।ै  हम मागं कित ेहै ्रक छि््ीिगढ ्मे्
ओबीिी आिक््ण मे ्बढो्तिी नही ्हो
िकती, तो कम भी तो न किे।्
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िेश मे ्टाइगि थट्ेट के रप् मे ्थथ्ारपत मधय्प््िेश
सथ्थत कानह्ा टाइगि रिवि्ट के बाघ िुिर््कत
टेरिटिी की तलाश मे ् लगाताि छि््ीिगढ ् मे्
अपनी िस््क िे िहे है।् कानह्ा टाइगि रििव्ट के
एक औि टाइगि टेरिटिी की तलाश मे ्भोिमिेव
के िास््े इन रिनो ्बेमेतिा के िािा मे ्पहुंच गया
है। टाइगि रिि क््ेत्् मे ् पहुंचा है, वह इलाका
िंगल रवहीन है। ऐिे मे ् बाघ की िुिक््ा को
लेकि िुग्ट वनमंडल के िाथ थथ्ानीय प््शािन
िुिक््ा मे ्िुट गया है। 

िुगट् डीएफओ िी. चंद््शेखि पििेशी के

अनुिाि िािा मे ् पहुंचा बाघ भोिमिेव के िास््े
िािा मे ्पहुंचा है। क््ेत्् मे ्बाघ आने की पुर््ि होने
की बाि िािा के अलावा बाघ के िंभारवत मूवमेट्
थथ्ानो ्को रचनह्ांरकत कि गांवो ्मे ्मुनािी किाई िा
िही है। बाघ तथा ग््ामीणो ्की िुिक््ा को धय्ान मे्
िखते हुए थथ्ानीय प््शािन के िाथ वन रवभाग की
टीम बाघ के मूवमेट् पि निि िख िहे है।् वन
अफििो ्को िानकािी रमली है रक बाघ 50 एकड्
मे ्फैले रकिी गनन्े के खेत मे ्घुि गया है। इि बात
को धय्ान मे ्िखते हुए पूिे इलाके को िेनेटाइि कि
वन रवभाग तथा थथ्ानीय प््शािन की टीम ने
िरच्िग् की, लेरकन बाघ की वहां मौिूिगी नही्
रमली। बाघ गनन्े के खेत िे िा चुका था। 

टेजरटरी की िलाश मे् कान्हा का टाइगर कवर्ाा के रास््े पहुंचा बेमेिरा-सािा
िंगल दवहीन कंंेतंं मे ंपहुंचने की विह से वन दवभाग के साथ पंंशासन की रीम सुरकंंा मे ंिुरी 

डंंोन से दनगरानी 
साजा तथा आस-पास के दजन इलाको ंमे ंबाघ का
मूवमेटं िेखा गया था। उन इलाको ंमे ंबाघ की
जानकारी जुटाने डंंोन कैमरे भी लगाए गए। आस-
पास खेत तथा पेड ंहोने की वजह से बाघ डंंोन कैमरे में
कैि नही ंहो पाया। वन दवभाग तथा सथंानीय पंंशासन
ने गंंामीणो ंसे अपील की है दक बाघ दकसी पालतू
मवेशी का दशकार करता है, तो गंंामीण बाघ को दकसी
तरह से नुकसान नही ंपहुंचाएं। मवेशी के दशकार होने
की ससंथदत मे ंमुआवजा िेने का वन दवभाग के
अफसरो ंने गंंामीणो ंको आशंंासन दिया है। 

गंरई के रासंंे 
महाराषंंंं मे ंिादिल 

वन अफसर के अनुसार बाघ के साजा से
दनकलकर गंडई के रासंंे महाराषंंंं ससंथत

सालेकसा, गोदंिया के रासंंे नवेगांव-
नागदझरा के जंगल से सटे जंगल मे ंपंंवेश
करने की संभावना है। बाघ के महाराषंंंं में

पहुंचने के बाि तडोंबा टाइगर दरजवंभ
पहुंचने की संभावना है। महाराषंंंं के जंगल

मे ंिादखल होने के बाि बाघ अपने दलए
सवंयं रासंंा तय कर आगे बढ ंजाएगा। 

तीन रिन िे िंतोरीनगि िरहत आिा
िि्टन वाड््ो ्मे्पानी के रलए तिि िहे
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रटकिापािा पुरलि थाना के पाि रनरम्टत पानी टंकी की मुखय्
िाइरिंग पाइप लाइन क््रतग््स्् होने के कािण किीब आिा
ििट्न वाड््ो ्मे ्3 रिन िे पानी की िपल्ाई प््भारवत है, रििके
कािण वाडट् वारियो ् को पानी के रलए तििना पड ् िहा है।
हालांरक नगि रनगम वाडट्वारियो ्को पानी टेक्िो ्के
माधय्म िे पानी की िपल्ाई कि िही है, पि इििे
लोगो ् को जय्ािा िाहत रमल नही ् िही है,
कय्ोर्क टेक्िो ् िे लोगो ् को खपत के
अनुिाि पानी रमल नही ्पा िहा है। टेक्ि िे
पानी लेने के रलए भी उनह्े ्िद््ोिहि किनी
पड ्िही है।् टेक्िो ्के आने का इंतिाि किने िे लेकि
कताि मे ्खड्े होकि पानी लेने के रलए काफी मशक््त किना
पड ्िहा है, रििके कािण लोगो ्मे ्रनगम अरिकारियो ्के प््रत
नािािगी भी िेखी िा िही है।  

शहि के छि््ीिगढ ्नगि, ििमनगि, िुभार नगि, िंिय
नगि, िंतोरी नगि, रटकिापािा िरहत किीब आिा ििट्न वाडट्
मे ् िहने वाले लोगो ् को रपछले तीन रिन िे रनगम का पानी
रमल नही ् िहा है। इिका कािण रटकिापािा थाना के पाि
रनरम्टत पानी टंकी के मुखय् िाइरिंग पाइप लाइन कनेकश्न का
आउटलेट क््रतग््स्् होना है। आउटलेट पूिी तिह िे िड ्चुका
था, रििके कािण वह फट गया। आउटलेट के फटने िे पानी
की िपल्ाई भी 16 िनविी िे इन वाड््ो ्मे ्प््भारवत है। 

बताया गया रक इि आउटलेट को बिलने के रलए 16
िनविी की शाम िे काम चल िहा है। यह काम 17 िनविी को
िात किीब 12 बिे िे पहले पूणट् भी कि रलया गया था, लेरकन
उिके बाि िब टंकी मे ्पानी भिने का काम शुर ्रकया। उिी
िौिान मुखय् िाइरिंग पाइप लाइन का एक रहथि्ा फट गया,
रििके बाि अब इि क््रतग््स्् पाइप को बिलने का काम
रकया िा िहा है। 

क््तिग््स्् हुए राइतिंग पाइप लाइन को सुधारने का काम दोबारा शुर्

सालो ंपुरानी पाइप लाइन सडकं 
चुकी है, ििलने की आवशयंकता
दनगम के अदधकादरयो ंका कहना है दक राइदजंग
पाइप लाइन सालो ंपुरानी है। इस कारण जंग खाने
के कारण अब यह फटने लगी है। इस पाइप
लाइन को बिलने की जररंत है। सूतंंो ंके अनुसार
राइदजंग पाइप लाइन मे ंआउटलेट को बिलने के
िौरान पाइप मे ंकेंंक आ गया था, लेदकन इसके
बाि भी इसे बिला नही ंजा रहा था, लेदकन जब
पानी टंकी मे ंचढांने का काम शुर ंदकया तो इस
पाइप से पानी लीकेज होने लगा। थोडीं िेर मे ंपाइप
फट गया। इसके बाि केंंक हो चुके पाइप को
काटकर िूसरा पाइप लगाया जा रहा है। 

केंंक पाइप हराकर
नया पाइप लगा रहे

पहले राइजिंग पाइप लाइन का आउटलेट
क््जिग््स्् हुआ था, जिसे बदलने के बाद
पाइप के््क हो गया। के््क पाइप को
काटकर उसकी िगह नया पाइप लगाया
िा रहा है। देर राि िक काम कम्पलीट
हो िाएगा। आि सुबह से पानी की सप्लाई
शुर् हो िाएगी।

- िमेश जायसवाल
कजमश्नर िोन-6 नगर जनगम रायपुर

हरिभिूम सिोकाि

दििनेस साइर
िैकं ऑफ िडौंिा ने िॉि दलककंवर

सावदि िमा की शुरआंत की
रायपरु। बैकं ऑफ बडौंिा ने अपनी नई योजना ‘बॉब
दलसकंवड सावदध जमा’ लॉनचं की है, जो पारंपदरक
सावदध जमा से अलग है। यह योजना गंंाहको ं को

आंदशक रपं से
रादश दनकालने
की सुदवधा
पंंिान करती
है, दजससे वे

दबना पूरी एफडी को बंि दकए अपने आकससंमक
खचंंो ंको पूरा कर सकते है।ं इस योजना मे ंजमा रादश
पर सुदनदंंित दरटनभं दमलता है और आंदशक आहरण
पर पूवभं-भुगतान जुमांभना केवल दनकाली गई रादश पर
होता है, न दक पूरी जमा रादश पर। बॉब दलसकंवड
सावदध जमा 5000 रपंए से शुर ं होकर 12 से 60
महीने की अवदध तक उपलसधं है। यह दडदजटल
चैनलो ंऔर शाखाओ ंके माधयंम से आसानी से खोला
जा सकता है। दवशेष रपं से 5 लाख तक की सावदध
जमा पर, यदि अवदध 12 महीने से अदधक हो तो पूवभं-
भुगतान जुमांभना नही ंलगाया जाता। यह योजना उन
गंंाहको ं के दलए आिशभं है, जो उचंं दरटनभं और
दलसकंवदडटी िोनो ंचाहते है।ं

राषंंंंीय सरंील एवं पाॅवर एवं
इलेिकटंंंक एकसंपो आि से

रायपरु। छतंंीसगढ ंकी राजधानी रायपरु मे ं 19 स े22 जनवरी तक
आयोदजत 14वां राषंंंंीय एकसंपो (सटंील एव ं पावॅर) एव ं रायपरु
इलकेदंंंटक एकसंपो उदंंोग जगत क ेदलए एक महतवंपणूंभ आयोजन
सादबत होन े जा रहा है। यह आयोजन शंंीराम दबजनसे पाकंक,
दवधानसभा रोड रायपुर मे ं होगा और इसका उदंंशेयं उदंंोग के
नवीनतम रझंानो,ं सवंचालन और उननंदत को पंंिदशंभत करना ह।ै इस
एकसंपो मे ं औदंंोदगक सवंचालन, मशीन टूलसं, दबजली उपकरण,
सरुकंंा उतपंाि और अनयं औदंंोदगक उतपंािो ंकी 10 हजार स ेअदधक
इकाईया ंपंंिदशंभत की जाएगंी, दजनका कुल मलूयं 50 करोड ंरपंए से
अदधक हो सकता ह।ै पंंिशंभको ंमे ं िेशभर स े150 स ेअदधक उदंंोग
जगत क े पंंमुख नाम होगं े और इस आयोजन के माधयंम स े नए
वयंापादरक अवसर उतपंननं होन े की सभंावना ह।ै एमएसएमई
मतंंंालय भारत सरकार दंंारा अनमुोदित इस एकसंपो मे ं 100% तक
सससंसडी पंंिान की जा रही ह।ै एकसंपो को उरला इंडसटंंंीज
एसोदसएशन रायपरु दंंारा समदथंभत दकया गया है। पंंवेश दनशलुकं है
और यह पंंदतदिन सबुह 11 बज ेस ेशाम 6 बज ेतक खलुा रहगेा।

ऑरो एकसंपो मे ंवाहनो ंकी दिकंंी ने तोडां दरकॉरंड, 2613 वाहन दिके
रायपरु। साइसं कालॅजे मिैान मे ंराडा दंंारा आयोदजत ऑटो एकसंपो
शदनवार को शासकीय अवकाश क ेचलत ेगलुजार रहा। वाहनो ंकी
दबकंंी की रफतंार न ेउममंीिो ंको पार कर दिया। औसतन पंंदतदिन
1000 स ेअदधक वाहनो ंकी दबकंंी हईु। पहल े दिन 1550 वाहनो ंकी
दबकंंी हईु थी, जबदक िसूर ेदिन 1157 वाहन दबक।े कलु दमलाकर िो
दिनो ंमे ं2613 वाहनो ंकी दबकंंी हुई है, दजसस ेसरकारी खजान ेमे ं100
करोड ं रपंए स े अदधक की रादश पहुचंी, कयंोदंक ऑटोमोबाइल
इंडसटंंंी पर 28 पंंदतशत जीएसटी िये ह।ै ऑटो एकसंपो मे ं राजयं
सरकार दंंारा दिए गए आजीवन रोड टकैसं मे ं50 पंंदतशत की छूट से

आरटीओ को भी अचछंा-खासा फायिा हआु और गंंाहको ंको कुल 13 करोड ंरपंए की छटू दमली। इसस ेयह एकसंपो सरकार, डीलसंभ
और कसटंमसंभ क ेदलए लाभकारी सादबत हो रहा है। राडा क ेअधयंकंं रदवदंंं भसीन, उपाधयंकंं कैलाश खमेानी, सदचव दववके अगंंवाल
और कोषाधयंकंं मकुशे दसंघादनया न ेएकसंपो क ेसफल आयोजन क ेदलए राजयं सरकार तथा गंंाहको ंका आभार जताया।

रेलवे ठेकेिार के दठकानो ंपर िांच िारी, शेल
कंपनी, शेयर और पंंाॅपरंंी के दमले िसंंावेि 
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आयकि रवभाग की िांच मे ्िेलवे का ठेकेिाि किोडो् ्का
आिामी रनकला है। आयकि अरिकारियो ् ने छापेमािी

की िांच िूििे रिन भी िािी िखी।
टीम ठेकेिाि के 5 रठकानो ् पि िांच
कि िही है। इि िांच मे ्शेल कंपनी,
शेयि, रनवेश के पेपि, प््ाॅपट््ी, कैश
लेनिेन के िस््ावेि औि 3 बैको ् मे्
लाकि रमले है।् इिके अलावा बैक्ो्
िे ट््ांिेकश्न, रफकि् रडपॉरिट,

लॉकि के बािे मे ्भी पता लगाया िा िहा है। 
आयकि अरिकािी रफलहाल किोडो् ्रप्ए की रमली

चल-अचल िंपर््ि के बािे मे ् ठेकेिाि िरहत उिके
परििनो ्िे भी पूछताछ कि िही है। आयकि रवभाग की
ओरडशा औि छि््ीिगढ ् की िंयुकत् टीम ने िांच के
िूििे रिन शरनवाि को िेलवे ठेकेिाि के िायपुि औि
िायगढ ् सथ्थत 5 रठकानो ् पि छापा मािा। इन िभी
रठकानो ्िे रमले िस््ावेिो ्के आिाि पि िांच की िा

िही है। इि िौिान इन
रठकानो ् िे चल-
अचल िंपर््ियो ् के
कई िस््ावेि रमले है।्
इन िस््ावेिो ् के
आिाि रवभाग आगे
की िांच कि िहा है। 

उलल्ेखनीय है रक
ठेकेिाि मूल रप् िे
ओरडशा का िहने
वाला है। ठेकेिाि के
भाई का िायपुि मे्

ऑलीशान बंगला, िफत्ि, महंगी काि के अलावा बंगलो्
मे ्बेशकीमती िामान भी है। िभी को िांच के िायिे मे्
रलया गया है। इिके अलावा िायगढ ्सथ्थत आवाि औि
िफत्ि मे ्जय्ािा गडब्डी् रमली है। इिे िेखते हुए ओरडशा
िे अरतरिकत् टीम को बुलवाया गया है, िो िांच कि िही
है। िंभावना िताई िा िही है रक आयकि की िांच
िरववाि को भी िािी िहेगी। 

n आयकर
तवभाग ने
दूसरे तदन 5
तिकानो् पर
की जांच

पादरवादरक रंदिश मे ंपदत ने की पतनंी की हतयंा 
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पारिवारिक िंरिश के चलते परत ने अपनी पतन्ी
के रिि पि िीमेट् की बालट्ी िे हमला
कि मौत के घाट उताि रिया। घटना के
बाि आिोपी परत फिाि है। घटना
रटकिापािा थाना क््ेत्् के कमल रवहाि
मे ् शरनवाि की है। िंपरत यहां कमल
रवहाि मे ् मििूिी किने आया था। मौके पि
पुरलि तथा फोिेर्िंक एकि्पटट् की टीम
पहुंचकि िांच मे ्िुट गई है। 

महािमुंि, रचिकु पटेवा रनवािी गिेद्््
यािव अपनी पतन्ी हेमलता तथा अपने एक
छोटे भाई के िाथ मििूिी किने डेढ ् वर्ट पूव्ट

कमल रवहाि मे ्आया हुआ था। पुरलि को िो
िानकािी रमली है, उिके मुतारबक परत-पतन्ी
आि पूिे रिन गुमिुम थे औि एक िूििे के िाथ

बातचीत नही् कि िहे थे। शाम के
िमय रकिी बात को लेकि िोनो ्के
बीच रववाि हुआ। रववाि के िौिान
गिेद््् ने िीमेट् िे भिी बालट्ी हेमलता
के रिि पि माि रिया। रिि पि गंभीि

चोट लगने की विह िे हेमलता की मौके पि ही
मौत हो गई। पतन्ी की हतय्ा किने के बाि गिेद्््
ने अपने छोटे भाई को उिकी भाभी की हतय्ा
किने की िानकािी िेने के बाि मौके िे फिाि
हो गया। गिेद््् के छोटे भाई ने पुरलि को घटना
की िानकािी िी। 

n घटना के बाद
आरोपी पतर
फरार 

रात की तुलना मे ंदिन 
का तापमान िोगुना

रायपरु। राजधानी मे ंरात की तुलना मे ंदिन का तापमान अब
िोगनुा हो चकुा ह।ै इसक ेपंंभाव स ेठडं सबुह के वकतं
दसमट गई ह।ै दिन चढतें ही गमंंी महससू हो रही ह।ै शुषकं
हवा का पंंभाव बढनं ेस ेअगल ेिो दिन सरगजुा इलाक ेमें
कोहरा रहन ेऔर बसंंर मे ंठडं बढनं ेकी सभंावना बन रही
ह।ै मकर सकंंंादंत क ेबाि दिन की लबंाई धीमे-धीम ेबढ ंरही
ह ैमगर ठडं अभी बरकरार है। इसमे ंकमी अथ�वा अदधकता
सदंंकय होन ेवाल ेपदंंिमी दवकंंोभ पर दनभंभर ह।ै दपछल ेचौबीस
घटं ेमे ंउतंंरी दहससं ेमे ंअचछंी और मधयं दहससं ेमे ंठडं की
ससंथदत सामानयं रही।ं राजधानी मे ंरात का तापमान 15 दडगंंी
रहा दजसस ेसबुह क ेवकतं हलकंी ठडं का अहसास हआु।
दिन चढनं ेके बाि तापमान बढकंर 30 दडगंंी तक पहुचंा और
मौसम मे ंगमांभहट महससू हईु। मौसम दवशेषजंंो ंका कहना है
दक अब वातावरण मे ंउतंंर-पवूंभ की शषुकं हवाओ ंकी
अदधकता बढंगेी। इसके असर स ेबसंंर क ेदजलो ंमें
तापमान मे ंदगरावट होन ेस ेठडं बढनं ेकी सभंावना है। 

n ओबीसी
महासभा ने
पत््कार
वार्ाा मे् रखी
अपनी मांग



हारंट टंंांसपलंांर
राजधानी में
संभव नही ं
डॉ. वनवखल ने बतारा,
हद्र रोग से संबंवधत
वववभनन् उपचार राजधानी मे्
संभव है। ऐसे मे ्एंवजरोपल्ासट्ी,
नसो ्का अलट्््ासाउंड, कैकल्शरम
की मात््ा को मापने की जांच के
वलए नवीन तकनीको ्का प््रोग
वकरा जाता है। हद्र रोग से
संबंवधत केवल हाट्य ट््ांसपल्ांट का
उपचार राजधानी मे ्संभव नही ्है,
इसका उपचार वदलल्ी मे ्वकरा
जाता है। हद्र रोग से बचने के
वलए शरीर मे ्होने वाले बदलाव
पर धर्ान दे,् ऐसा करने से समर
रहते इलाज कराजा जा सकता है। 

02

दूल्हे के सलए जोधपुर, जयपुर और सदल्ली ...

महाराष््््ीयन तेली समाि के िाफ्षटक सम्मेलन के पहले फदन युिाओ् ने फनभाई भागीदारी

वशव अवतार पर बच््ो ्का तांडव, बस््वररा गीतो ्की रही धूम
रायपरु। अशंंनी नगर कसंथत महाराषंंंंीयन तेली समाज
के भवन मे ं सकंूली छातंं-छातंंाओ ं ने दो फदवसीय

वाफषंाक सनंेह सममंेलन एवं हलदंी कुंकुम की
शंंृंखला मे ं पहले फदन शफनवार को फदनभर जहां
खेल पंंफतयोफगता

मे ं भाग फलया, वहीं
शाम 6 से 8 बजे के
बीच सांसकंृफतक मंच
पर फशव तांडव के
साथ ही फशवजी
फबहाने चले..., इसके
बाद बुमरो बुमरो
शयंाम रंग..., जैसे
गीतो ं के अलावा
रीफमतसं व मराठी
गीतो ं पर धूम मचाते
हुए समाज के लोगों
को खुशनुमा माहौल
फदया। इसका लुतिं
उठाने के फलए जहां
लोग मौजूद थे, वही ं इनकी पंंसंंुफत को अंक देने के
फलए फनणांायक भी टकटकी जमाए हर भाव-भंफगमा
पर पैनी नजर जमाए सामने बैठे थे। इन सब से बेखबर
सकंूली छातंं-छातंंाओ ं ने सामाफजक उतसंव मे ं रंग
जमाने मे ंकोई कसर नही ंछोडीं।

वेसरं से बनाए 
बेसरं आयरम
इस श््ृंखला मे ्वेसट् से बेसट्
आरटम बनाने का प््रास
वेदांत तलमले ने करते हुए

खराब टारर का रूज  करते हुए
कछुआ बनारा। वही ्छात््ा भावी ने

तेल डालने की खराब सामग््ी का
उपरोग करते हुए लैमप् तैरार वकरा, वजसे

आसानी से इस््ेमाल वकरा जा सकता है। इस तरह
का पहला प््रास सामावजक आरोजन मे ्वकरा गरा।
इससे समाज के रुवाओ ्को खराब सामग््ी का
उपरोग करके उसे दोबारा काम मे ्लाने की कला
वसखने मे ्रव्च बढी् है। छात््-छात््ाओ ्ने इसके वलए
आगे भी प््रास करने की बात कही।

नृतयं पंंलतयोलगता भी 
इससे पहले सुबह 10 बजे समाजजनो ्ने श््ी संत संताजी जगनाडे महाराज के तैलवचत्् पर
दीप प््ज्््ववलत करने के साथ वावष्यक सन्ेह सममे्लन का आगाज वकरा। साथ ही बैडवमंटन,
कैरम, रंगोली, सामानर् ज््ान, गारन, छोटे बच््ो ्के बीच नृतर् प््वतरोवगता भी हुई। इस क््म मे्
शाम को सजाए गए मंच पर सकू्ली छात््-छात््ाओ ्ने गीत-संगीत से सजी महविल मे ्अपनी
अलग छाप छोडन्े का भी भरसक प््रास वकरा। ववजर बंजारी ने बतारा वक इसमे ्जो ववजेता
चुने जाएंगे, उनह्े ्समाज के बीच ही रवववार को समम्ावनत वकरा जाएगा।

धमंा केवल रसमंो-फरवाज तक सीफमत नहीं
हमारे जीवन का अफभननं फहससंा भी है

रायपरु। नवीन शासकीय
महाफवदंंालय अमलीडीह मे ं‘वीर
बाल फदवस’ का आयोजन फकया

गया। इस अवसर पर वीर बालकों
को याद करते हुए भाषण

पंंफतयोफगता का आयोजन फकया
गया। संबोधन मे ंपंंफतभाफगयो ंने

कहा, वीर बाल फदवस हमे ंसाहस
और बफलदान की कहानी याद

फदलाता है। साफहबजादो ंने अपनी
जान की बाजी लगाकर धमंा के

फलए फनषंंा का पफरचय फदया था।
धमंा केवल रसमंो-फरवाज तक

सीफमत नही ंहै, बकलंक यह हमारे
जीवन का एक अफभननं फहससंा है।
साफहबजादे जोरावर फसंहजी और

ितेह फसंहजी का बफलदान इफतहास
के सवंफणंाम पननंो ंमे ंदजंा हो चुका है।

भाषण पंंलतयोलगता मे ंअंतोलनया अववंल
भाषण प््वतरोवगता मे ्प््थम सथ्ान अंतोवनरा बीए और व््दतीर सागर ववश््कमा्य बीसीए के सावहल
वकरा। इस अवसर पर प््ाधर्ापक डॉ. चंद््भूषण शमा्य ने अपने उद््ोधन मे ्कहा, वीर बाल वदवस
पर गुर ्गोववंद वसंहजी के सावहबजादो ्के बवलदान को राद वकरा जाता है। 2-3 घंटे तक चली
भाषण प््वतरोवगता मे ्20 से अवधक ववद््ावथ्यरो ्ने बढ-्चढक्र वहसस्ा वलरा। कार्यक््म मे ्अवतवथ
वर्ाखर्ाता के रप् मे ्डॉ. अनुरोध बनौदे, नम््ता ध््ुव, डॉ. प््ीता लाल शावमल रहे। 

3 सीजी एयर सकंवंाडंंन मे ंएमसं
के 11 लवदंंालथंटयो ंका चयन 

रायपरु। सवंासथंयं और राषंंंंीय
सेवा के बीच एक सशततं संबंध
सथंाफपत करने के उदंेंशयं से
फचफकतसंा संसथंानो ंके फवदंंाफथंायों
को एनसीसी मे ं शाफमल फकया
जाता है। इस वषंा राजधानी कसंथत
एमसं के 11 फवदंंाफथंायो ंका चयन
एनसीसी कैडेटसं के रपं मे ंफकया
गया। एमबीबीएस और बीएससी
नफसंिगं फवभाग से 3 सीजी एयर
सतंवंाडंंन के फलए छातंंो ंका चयन
उनकी गुणवतंंा के आधार पर
फकया गया है। 

71 आवेदन, 11 का चयन 
समारोह के मुखर् अवतवथ लेकट्टनेट्
जनरल अशोक वजंदल और व््बगेवडरर
डीके पात््ा रहे, वजनह्ोन्े उपकस्थत छात््ो्
को संबोवधत करते हुए  कहा, एनसीसी
छात््ो ्मे ्अनुशासन और  नेतृतव् के गुण
ववकवसत करता है, वजससे वह समाज
और राष्््् की  सेवा समप्यण भाव से करते
है।् छात्् कलर्ाण ववभाग के डीन डॉ.
कृषण्दत्् चावली ने बतारा, 71 छात््ो ्ने
एनसीसी भत््ी के वलए आवेदन वदरा था,
वजसके बाद केवल 11 छात््ो ्का चरन
वकरा गरा, इसमे ्6 नवस्िग् और 5
एमबीबीएस के ववद््ाथ््ी है।् 

रायपुर, रलववार 19 जनवरी 2025
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ह्दय रोग फिशेषज््ो् ने कहा : डायफबरीि के मरीिो् को हो रही हार्ट अरैक की समस्या

10 साल के बच््ो् को भी ज्यादा हार्ट अरैक, इससे
बचने बचपन से ही फिफिकल एक्टरफिरी िर्री

असरयसित खारपार और जीवरशैली रे लोगो् के शरीर िे् गंभीर रोगो् की सशकायत बढ्ा दी है। पहले 40 िाल के बाद
लोगो् िे् हाट्न अटैक की ििस्या आती थी, लेसकर अब 18 िाल िे युवाओ् को भी अटैक आ िकता है। इिका
िुख्य कारण डायसबटीज है। यह कहरा देश के िशहूर ह्दय रोग सवशेषज्् सिसकत्िो् का है, सजन्हो्रे शसरवार

को कास्डनयोलॉसजकल िोिाइटी ऑफ इंसडया की छत््ीिगढ् ि्े 5वी् वास्षनक कांफ््््ि िे् सवस््ार िे जारकारी दी। 

नई तकनीक से उपचार सरल 
डॉ. ववशाल रस््ोगी ने बतारा, इन वदनो ्बच््ो्
से लेकर बुजुग््ो ्तक को हाट्य-अटैक की
समसर्ा देखी जा रही है।् हद्र संबंवधत कवठन
पवरकस्थवतरो ्मे ्उपचार के वववभनन् नई
तकनीक रारपुर के असप्तालो ्मे ्उपलबध् है।
इसमे ्एतस्पो ्मशीन (सांस लेने मे ्मददगार),
इमप्ेला वडवाइज और आईएबीपी (मरीजो ्मे्
रतत्प््वाह को बढा्ने मे ्उपरोग वकरा जाता
है) रह तीन सबसे सिल उपकरणो ्मे ्शावमल
है,् वजसका उपरोग हद्र संबंवधत समसर्ा होने
पर वकरा जाता है। हाट्य अटैक की समसर्ा
होने पर वर्कत्तरो ्को ‘कावड्यरोजेवनक शॉक’
जैसी गंभीर समसर्ा होती है, वजसका मुखर्
लक््ण शरीर मे ्ऑतस्ीजन की कमी और
मव््सषक् व शरीर के अंग मे ्रतत् की कमी से
हो सकता है। वत्यमान मे ्50 प््वतशत लोगो ्को
हद्र संबंधी समसर्ाएं हो रही है।् 

शुगर, बलंडपंंेशर, समंोलकंग
हदंय रोग का मुखयं कारण 
डॉ. एसएस मोहंती ने बतारा, हद्र रोग की
समसर्ा 10 साल की उम्् से देखी जा रही है।
इसका मुखर् कारण शुगर, बल्डप््ेशर,
सम्ोवकंग और विवजकल एकत्टववटी की कमी
है। बचपन से ही विवजकल एकत्टववटी बेहतर
बनाकर चले,् वजससे आप शारीवरक रप् से
सव्सथ् रहेग्े। क््ांफे्््स मे ्चार सौ से अवधक
वचवकतस्क शावमल हुए, वजनमे ्बच््ो ्से लेकर
बुजुग््ो ्के वलए वववभनन् अनुभवी वचवकतस्को्
की मौजूदगी है। 
हारंट अरैक होने पर ये तीन काम करें
डॉ. मोहंती ने बतारा, हाट्य अटैक की कस्थवत मे्
अगर असप्ताल दूर हो तो तीन महतव्पूण्य
बातो ्का धर्ान रखे।् पहला, खून पतला करने
के वलए वडसव्््पन की गोली मरीज को दे।्
दूसरा, मरीज को सीपीआर देने का प््रास
करे।् तीसरा, मरीज से लंबी-लंबी सांस लेने
को कहते रहे,् रे सामानर् उपार है,् वजससे
मरीज को असप्ताल पहुंचने तक मदद
वमल सकती है। 

रायपरु। वयंकतंत का खानपान,
फिफजकल एकतंटफवटी का कम
होना, शुगर, बलंड पंेंशर हदंय
संबंफधत गंभीर बीमाफरयो ंका कारण
बन चुका है। ऐसे मे ं शरीर को
सवंसथं रखने के फलए वयंायाम और
खानपान की वयंवसथंा सुधारने की
आवशयंकता है। इस दौरान
काफडंायोलॉजी सोसायटी के पंंेफसडेटं
डॉ. एसएस मोहंती, सेिेंंटरी डॉ.
फनफखल मोतीरमानी, नेशनल
पंंेफसडेटं डॉ. पीसी रथ शाफमल हुए।
फजनहंोनें हदंय रोग संबंफधत नवीन
उपचार पर चचांा की है।

स््नपान के दौरान शरीर
नीला पड्ना सामान्य नही् 
वकसी भी उम्् मे ्हद्र रोग की

समसर्ा हो सकती है, ऐसे मे्
नवजात बच््ो ्को भी रह

समसर्ा देखी जाती है। कुछ
माह के बच््ो ्को भी हद्र

संबंवधत बीमारी होने लगी है,्
ऐसे मे ्पवरजन तीन महतव्पूण्य

लक््ण राद रखे।् पहला,
स््नपान कराते वतत् बच््े का
शरीर नीला पडन्ा, दूसरा, सोने

के बाद वबस््र भीगना और
तीसरा, पसीना अवधक आना

लक््णो ्मे ्शावमल है। 

डॉ. आलोक ने बतारा, साल मे ्एक बार सभी वर्कत्त कोलेसट्््ॉल की जांच जरर् कराएं। इसमे्
एलडीएल का संतुलन होना शरीर के वलए िारदेमंद है। बल्डप््ेशर और कोलेसट्््ॉल को संतुलन
मे ्रखने के वलए असप्तालो ्मे ्इंजेतश्न आने वाला है, वजसका प््रोग साल मे ्दो बार करना
होगा। इससे शरीर मे ्बल्डप््ेशर और कोलेसट्््ॉल की मात््ा को संतुलन मे ्रखा जा सकता है। 

बलंड पंंेशर-कोलेसटंंंॉल के ललए इंजेकशंन 

शुगर हारंट अरैक का मुखयं कारण 
डॉ. आलोक रार ने बतारा, वनजी संसथ्ानो ्मे ्हद्र रोग
संबंवधत इलाज मे ्हजारो ्लाखो ्रप्ए लगते है,् लेवकन
नवीन तकनीक की मदद से अब दवा से भी बडी्
समसर्ाओ ्का हल वनकाला जा रहा है। वर्कत्त का
वनरवमत खानपान, वर्ाराम न करना बडी् बीमावररो ्का
कारण बनता जा रहा है। भारत मे ्50 प््वतशत लोगो ्को
शुगर  की समसर्ा है, जो हाट्य अटैक का एक मुखर्
कारण बन गरा है। इन वदनो ्डारवबटीज से हाट्य अटैक के
मरीजो ्की संखर्ा बढत्ी जा रही है। 

नवीन तकनीक एवं दवाओ ंसे मरीजो ंका उपचार 
डॉ. कस्मत श््ीवास््व ने बतारा, सरकारी संसथ्ानो ्मे ्हद्र रोग
संबंवधत दवाई और नवीन तकनीक मौजूद है, वजससे लोगो ्का
वनशुलक् ही इलाज सरकारी संसथ्ाओ ्द््ारा वकरा जा रहा है।
सरकारी संसथ्ानो ्मे ्बल्डप््ेशर, डारवबटीज के साथ वजन कम
करने का इंजेतश्न, कोलेसट्््ॉल को नर्ूनतम लेवर पर पहुंचाने की
दवाई की वर्वसथ्ा भी होने वाली है। साथ ही हद्र की समसर्ा होने
पर वबना दद्य के ही उपचार करने की रोजना तैरार की जा रही है।
आने वाले लगभग एक साल के भीतर नवीन तकनीक और दवाईरो्
से लोगो ्का उपचार शुर ्कर वदरा जाएगा। 

एजूकेशर अपडेट

रसायन अनुसंधान संसथंान मे ंसाइंफटसटं
पदो ंपर भतंंी, पीएचडी अफनवायंा

रायपरु। वैजंंाफनक तथा
औदंंोफगक अनुसंधान पफरषद
के अंतगांत केदंंंीय नमक व
समुदंंी रसायन अनुसंधान
संसथंान मे ं साइंफटसटं पदो ं पर
भतंंी फनकाली गई है। इसके फलए
आवेदन पंंफंंिया शुर ं हो चुकी
है, फनधांाफरत अंफतम फतफथ 5
िरवरी 2025 तक है। जो
अभयंथंंी इस भतंंी के फलए
पातंंता पूरी करते है,ं वे तय फतफथ
के अंदर ऑनलाइन माधयंम से
ऑफिफशयल वेबसाइट csm-
cri.res.in पर आवेदन
पंंफंंिया पूणंा कर सकते है।ं िॉमंा
केवल ऑनलाइन ही भरा जा
सकता है, अनयं फकसी भी
पंंकार से आवेदन सवंीकार नहीं
फकए जाएंगे। इस भतंंी मे ं भाग
लेने के फलए उममंीदवार का
पदानुसार एमई/ एमटेक/
संबंफधत कंंेतंं मे ंपीएचडी उतंंीणंा
होना अफनवायां है। साथ ही
अभयंथंंी की अफधकतम आयु
32 साल से जयंादा नही ं होनी
चाफहए। ऊपरी उमंं मे ंआरफंंकत
वगंा को फनयमानुसार छूट पंंदान
की जाएगी।

िॉम्य भरने के वलए सबसे पहले
आवधकावरक Opportunities
पर जाकर भत््ी से संबंवधत
अपल्ाई वलंक पर कत्लक करे।्
इसके बाद नए पेज पर पहले
रवजसट्र बटन पर कत्लक
करके पंजीकरण कर ले।् इसके
बाद अनर् वडटेल भरकर िॉम्य
को पूरा करे।् िोटोग््ाि,
वसहन्ेचर अपलोड करे।् इसके
बाद वनधा्यवरत शुलक् जमा करे्
और िॉम्य को सबवमट कर दे।्
अंत मे ्पूण्य रप् से भरे हुए िॉम्य
का एक व््पंटआउट वनकालकर
भववषर् के संदभ्य के वलए सुरव््कत
रख ले।् इस भत््ी मे ्आवेदन के
साथ जनरल, ओबीसी,
ईडबल्र्ूएस एवं अनर्
उमम्ीदवारो ्को आवेदन शुलक्
के रप् मे ्500 रप्ए का भुगतान
करना होगा। 

इस तरह कर 
सकते है ्आवेदन

लाइव इव्ेट

आधुफनक मशीनो ंसे पुनवांास
की तकनीक की दी जानकारी 

रायपरु। शासकीय
फिफजयोथेरेपी महाफवदंंालय

मे ंछातंंो ंको समाज
कलयंाण पफरसर का भंंमण
कराया गया। इस अवसर

पर फिफजकल रेिरल
फरहैफबफलटेशन सेटंर एवं

सेफरबंंल पालसी गेट लैब
पफरसर का जायजा छातंंो ंने
फलया। इस दौरान 48 छातंंों

को आधुफनक मशीनो ंसे
पुनवांास की तकनीको ंसे

अवगत कराया गया।
भंंमण मे ंफवफभननं पंंकार के

वहंीलचेयर की जानकारी
दी गई, फजसके 

फनमांाण कायंा से लेकर
कायंा करने की तरीको ंको

बताया गया है।

ववद््ावथ्यरो ्के वलए आकष्यण का
केद््् िोस्य वडसट्््ीबर्ूशन मेजरमेट्,
अनवेकह्हंग हान््ेस, रोबोवटक हैड्
थेरेपी, डारनावमक सट्ेररकेस जैसे
कई आधुवनक उपकरणो ्की
जानकारी रही। इस संबंध मे्
प््शन्ोत््री का भी आरोजन वकरा
गरा। भ््मण के दौरान सेस्र एवं
कैमरे द््ारा वर्कत्त के चलने के
तरीके का सूक्््म ववशल्ेषण कंपर्ूटर
द््ारा प््कावशत की गई। इसका
प््रोग गेट एनावलवसस मे ्वकरा
जाता है, जो सेवरब््ल पालसी, सट्््ोक
जैसे कई मामलो ्मे ्परीक््ण मे ्काम
आता है। विवजरोथेरेवपसट् के
नवीन उपकरणो ्से बेहतर उपचार
को जानने का मौका वमला, साथ ही
नवीन रोजनाओ ्के प््रोग से लोगो्
के उपचार मे ्सरलता को भी जाना। 

विवजरोथेरेवपसट्
के नए उपकरण

सिटी इव्ेट

देश मे ंअसपंताल पंंबंधन में
रोजगार की वयंापक संभावनाएं

रायपुर। कुशाभाऊ ठाकरे
पत््कावरता एवं जनसंचार

ववश््ववद््ालर के प््बंधन ववभाग
द््ारा असप्ताल प््बंधन और

ववकवसत भारत 2047 ववषर पर
ववशेष वर्ाखर्ान आरोवजत वकरा

गरा। कार्यक््म मे ्बतौर मुखर्
अवतवथ ववरष्् वचवकतस्क डॉ.

अजर सहार ने कहा वक
वचवकतस्ा के क््ेत्् मे ्असप्ताल

प््बंधन मे ्रोजगार की वर्ापक
संभावनाएं है।् देश मे ्सव्ासथ्र्

सेवाओ ्को बेहतर बनाने के वलए
अचछ्े असप्ताल प््बंधक तैरार

करने होग्े। असप्ताल की
ववश््सनीरता उसमे ्काम करने
वाले वचवकतस्क और प््बंधकीर

टीम से होती है। असप्ताल मे्
प््बंधक का कार्य है वक वह
मरीजो ्को अचछ्ी से अचछ्ी

सव्ासथ्र् सुववधाएं वबना वकसी
परेशानी के उपलबध् कराए।

इस अवसर पर कार्यक््म के संरोजक
एवं प््बंधन ववभाग के ववभागाधर्क्् डॉ.
नरेद््् व््तपाठी ने कहा वक असप्ताल
प््बंधन के क््ेत्् मे ्ववद््ावथ्यरो ्का तेजी से
रझ्ान बढा् है। सव्ासथ्र् सेवाओ ्के
ववस््ार के क््ेत्् मे ्हो रहे कार््ो ्को
दृव््िगत रखते हुए असप्ताल प््बंधन
के क््ेत्् मे ्पेशेवर प््बंधको ्की मांग बढी्
है। इस अवसर पर समाजकार्य ववभाग
के ववभागाधर्क्् डॉ. नृपेद््् शमा्य ने कहा
वक आदमी की आज पहली
आवशर्कता सव्ासथ्र् है। इसवलए
सव्ासथ्र् सेवाओ ्की पहुंच प््तर्ेक
वर्कत्त तक सरलता से होनी चावहए।
कार्यक््म मे ्जनसंचार ववभाग के
ववभागाधर्क्् डॉ. राजेद््् मोहंती, देवेद्््
कशर्प, कृवत शमा्य, जीवन जर्ोवत वसंह,
अवदवत नामदेव, चंद््ेश चौधरी सवहत
प््बंधन ववभाग के ववद््ाथ््ी और वशक््क
उपकस्थत रहे। 

असप्ताल प््बंधन के क््ेत््
मे ्तेजी से बढा् रझ्ान

कार्नर
न्यूज



रंित के अनुरप् बनिाते है ्सेहरा
‘दूलह्े का सेहरा सुहािा लिता है...’
िानदयां चाहे ्नफलम्ो ्मे ्हो ्या नफर असल
नजंदिी से जुडी् हो,् दूलह्े की िाि उसके
सेहरे से होती है। दूलह्े के नसर पर बंधा सेहरा
ि नसफ्क हमारी परंपरा का नहसस्ा है, बकल्क यह
दूलह्े के लुक को और भी खास बिाता है। थोक
वय्ापानरयो ्िे बताया, आनट्यनफनियल सेहरा के साथ कारीिरो ्से
राजसथ्ािी पिडी् थीम पर मउर बिवाते है।् जो लोि िादी पर हैवी
िेरवािी-कुत््े या बंद िला कोट से मैनचंि मे ्सेहरा बिवाते है,् उनह्े ्3 से 5
हजार तक एकस्ि्््ा चाज्य नकया जाता है। िोरे या िेह्ुए रंि के लोिो ्पर
लाल, पीले रंि के सेहरे का जय्ादा इस््ेमाल होता है।् सांवले रंि पर
मेहरि्, िुलाबी, िेडस् रंि का सेहरा खास लुक देता है।

रायपुर, रवििार 19 जनिरी 2025 02haribhoomi.com
धम्ि-संसक्ृवत & वशक््ा

सिटी लाइव

वि्ामान मे् सभी सुतवधाएं होने
के बाि भी तचंिा मे् है् लोग 

रायपुर। प््जातपिा ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय तवश््तवद््ालय के
संस्थापक ब््ह्मा बाबा की 56वी्
पुण्यतितथ मनाई गई। इस िौरान
संस्था के संस्थापक को याि करिे
हुए उनके आिश्ा एवं जीवन
संबंतधि तवचारो् पर व्याख्यान
तिया गया। शतनवार को राजधानी
स्सथि तवश््तवद््ालय पतरसर म्े
सैकड्ो् की संख्या मे् श््द््ालु एकत््
हुए। वि्ामान मे् तवश््तवद््ालय की
संचातलका ब््ह्माकुमारी सतविा
िीिी ने ब््ह्मा बाबा का जीवन
पतरचय साझा तकया। कहा, ब््ह्मा
बाबा ने अपने सव्ास्व प््भु अप्ाण
के ईश््रीय तनि््ेश का पालन तकया
है। उन्हो्ने परमात्मा द््ारा बिाए गए
माग्ा पर चलकर समाज को एक
नई तिशा िी। नारी शस्कि को आगे
बढ्ाने का काय्ा तकया, इसमे्
मतहलाओ् की नैतिक और
आध्यास्तमक शस्कियो् को सामने
लाकर तवश्् पतरवि्ान के तनतमत््
बनाने का प््यास तकया।

वय्ाखय्ाि मे ्कहा, जीवि मे्
वैन््िक बदलाव भी जरर्ी
है। द््ापर युि से समाज मे्
िैनतक पति होिे से दुख-
अिांनत का माहौल निनम्यत
होिे लिा। आज नवि्् मे्
भौनतक चकाचौध् बहुत है,
लेनकि दुख, अिांनत,
तिाव, बीमारी से लोि नघरे
हुए है।् सभी सुनवधाएं एवं
िई तकिीक होिे के बाद
भी लोि संतुष्् िही ्है।
पुणय्नतनथ पर प््देिभर से
श््द््ालु िानमल हुए,
नजनह्ोि्े फूल अनप्यत कर
ए�वं बाबा का धय्ाि कर
उनह्े ्याद नकया। 

आधुनिक
तकिीक के युि
मे ्भी संतुष्् िही ्

आराधरा
भगवान का भजन बुढ्ापे मे् कर्ेगे यह
संभव नही्, बचपन से ही अभ्यास जर्री
रायपुर। अतितथ वो होिे है्,

तजनके आने का न िो तनत््शि
समय होिा है और न ही जाने

का  समय तनत््शि होिा है।
जो बिाकर आिे और जािे

है्, वे अतितथ कैसे
कहलाएंगे?  अतितथ की सेवा

और सत्कार करना ही
नारायण की सेवा करना है।
गुत्ढयारी हनुमान  मंतिर के

वात्षाकोत्सव मे् श््ीमि
भागवि कथा के िौरान

महाभारि के  िृष््ांि का वण्ान
करिे हुए ये बािे् वृंिावन से
आए कथावाचक पं. मनोज

कृष्ण  शास््््ी ने श््द््ालुओ् को
बिाई। उन्हो्ने कहा तक

वि्ामान िौर  मे् कलयुग शुर्
हो चुका है और अपना प््भाव

भी तिखा रहा है, तजसका
असर  लोगो् पर पतरलत््कि

हो रहा है। ऐसे समय मे्
भगवान का स्मरण और

उनका  संकीि्ान व श््वण ही
इससे छुटकारे का उपाय

है।जो कहिे है् तक भगवान
का भजन  बुढ्ापे मे् करे्गे िो

यह संभव नही् है, क्यो्तक
इसके तलए बचपन से ही
अभ्यास  करना होिा है। 

िास््््ीजी िे ज््ाि  प््ाकप्त की वय्ाखय्ा
करते हुए कहा नक मिुषय् को ज््ाि भी
तभी प््ापत् हो  सकता है, जब वह ज््ाि
उसे परमज््ािी से प््ापत् हो , नजसमे्
उसके  प््नत उसकी पूरी श््द््ा, निष््ा
और कामिारनहत भकक्त होती है, तभी
उसे  सच््े ज््ाि की प््ाकप्त हो सकती
है। आज-कल बडो् ्को प््णाम करिे
की  परंपराएं बदल िई है,् केवल
िाममात्् और नदखावे के नलए ही इि
परंपराओ ्का  पालि नकया जा रहा है।
वास््नवकता ये है नक जब निषक्ाम
मि से प््णाम और  बडो् ्की सेवा की
जाती है तो उिसे जो आिीवा्यद और
प््साद प््ापत् होता है,  उससे जीवि
सुखमय हो जाता है। िास््््ीजी िे
महाभारत मे ्कुंती के दृष््ांत  का वण्यि
करते हुए बताया नक कुंती िे भिवाि
से कुछ िही ्मांिा, उसिे केवल
भिवाि से कष्् ही मांिे, जबनक
उसका जीवि कष््ो ्से भरा हुआ था।

थोक माक््ेट मे् 15 सौ की रे्ज मे् मौर, सूट से मैहिंग हडजाइन पर 3 से 5 हजार तक कर रहे खि्च 

दूल्हे के लिए जोधपुर, जयपुर और लदल्िी से
मंगा रहे सेहरा, साफा-पगड्ी का भी बढ्ा के््ज 

‘िहर मे ्हाई-प््ोफाइल िानदयो ्को थीम
बेसड् बिािे का के््ज तेजी से बढि्े लिा है।

ऐसे दौर मे ्दूलहे्-दुलह्ि के सूट और
ड््ेसअप को देखते हुए ही सेहरा भी

नडजाइि करिे का ि््ेड् बढा् है। आलम ये है
नक होटलो,् मैनरज हाॅल मे ्होिे वाली िानदयो्
मे ्दूलह्ा और दुलह्ि पक्् के लोि भी साफा-

पिडी् मे ्ही िजर आते है।् इसे देखते हुए
रायपुर के वय्ापारी जोधपुर, जयपुर, नदलल्ी,

िुजरात से सेहरा और साफा-पिडी्  के
साथ ही वरमाला और लगि् मंडप सजािे

का साजो-सामाि भी मंिािे लिे है।्’

सेहरे का िुक ििता 
है और भी शाही
कॉटि या नसलक् का रंिनबरंिी सेहरा

के साथ सट्ोि या मोती का ब््ॉनच् भी
दूलह्े व दुलह्ि के नलए तैयार  मउर मे्
लिाया जािे लिा है। इससे दूलह्े और
दुलह्ि का लुक और भी िाही लिता
है। फूलो ्व मोनतयो ्की लडी् वाले सेहरे
का चलि दन््कण भारत मे ्अनधक है।
इसका चलि भी िहर मे ्बढि्े लिा
है। दूलह्े का पूरा चेहरा फूलो ्या
मोनतयो ्की लडी् से ढंका रहता है। ऊंचे
कद के दूलह्े व दुलह्ि पर यह सेहरा
और भी फबता है। कारीिर फारख्
खाि, नवजय साहू, देवकी और प््नतमा
िे बताया नक इसे चुिते वकत् धय्ाि
रखिा होता है नक फूल नबलक्ुल ताजा
हो।् उिकी महक हलक्ी हो और वर-
वधू को एलज््ी ि हो, इनह्े ्रेिम व
सूती धािो ्मे ्नपरोते है।् 

आवट्िविवशयि िूिो ्
से सजा रहे मंडप

कारीिरो ्िे आिे बताया नक पिडी्
या सेहरा बिाते वकत् सबसे

पहले यह धय्ाि रखिा होता
है नक सेहरा ि अनधक

टाइट हो और ि बहुत
ढीला। बहुत टाइट सेहरे
से कई बार अनधक
पसीिा आता है, जबनक
ढीली पिडी् को
संभालिा बडी् चुिौती

होती है। अभी सेहरे का
चयि पोिाक के रंि के

कंि््ासट् या मैनचंि के साथ
लोि कराते है ्या नफर िेरवािी

के बटि से मैच करता ब््ॉनच् लिवािे
लिे है।् उनह्ोि्े बताया नक वरमाला
और लगि् मंडप को सजािे के नलए
आनट्यनफनियल फूलो ्के साथ ही तीि
फल्ोर का झूमर उपयोि नकया जािे
लिा है। लोि इसे सजािे पर ही
नडजाइि के अिुरप् 50 हजार से डेढ्
लाख तक खच्य करते है।्

ऑटाे एक्सपो मे् ई-वाहनो् का क्््ज, बीएमडब्लू-महहंद््ा और एमजी की कार भी

रायपुर। ऑटोमोबाइल के शौकीनो् के
तलए साइंस कॉलेज का मैिान रोजाना

सज रहा है। यहां हजारो् की संख्या मे् लोग
सुबह से शाम िक पहुंच रहे है्। बहुि से लोग
भतवष्य को मद््ेनजर रखिे हुए ई-वाहनो् पर
भरोसा तिखा रहे है्। इसमे् वे वोल्वो, टाटा की
पंच व नेक्सॉन, मतहंद््ा की एक्सयूवी 400
और एमजी आति कंपतनयो् के चारपतहया
वाहन खरीि रहे है्। इसके अलावा शहर के
लोग िोपतहया वाहनो् मे् बजाज चेिक व
टीवीएस आईक्यूब के स्कूटर खरीि रहे है्।
हतरभूतम टीम ने शतनवार को ऑटो एक्सपो
पहुंचकर जायजा तलया। यहां ग््ाहको् को
लुभाने के तलए महंगी कारो् को प््ित्शाि तकया
जा रहा है। 

वही् मध्यम वग्ा के लोगो् के जेब को
ध्यान मे् रखिे हुए ऑटो एक्सपो मे् बहुि-सी
कारो् व बाइक को रीलस्ा द््ारा लाया गया है।
वही् कमत्शायल वाहनो् मे् ई-तरक्शा व ऑटो
आति है्। रायपुर ऑटोमोबाइल रीलस्ा
एसोतसएशन (रारा) के उपाध्यक्् कैलाश

कार्मर
न्यूज

खेमानी ने बिाया तक बीिे िीन तिनो् मे् करीब 300
ई-वाहनो् की तबक््ी हो चुकी है। चूंतक ई-वाहनो् पर
पहले से ही रोर टैक्स पर 50 प््तिशि की छूट िी जा

रही है, इसतलए एक्सपो मे् कोई छूट नही् है। ऑन
स्पाॅट फाइने्स की सुतवधा भी बै्तकंग सहयोगी द््ारा
प््िान की जा रही है, इसमे् जीरो प््ोसेतसंग फीस है। 

समृद्् भारि से िुतनया मे् वसुधैव
कुटुंबकम की भावना होगी साकार 

रायपुर। साधना फाउंरेशन एवं आचाय्ा
सरयूकांि झा स्मृति संस्थान की ओर से
शतनवार को तसतवल लाइंस स्सथि होटल
मे् समृद्् भारि खुशहाल धरिी थीम पर
संवाि काय्ाक््म आयोतजि तकया गया।
इसमे् मध्यस्थ िश्ान तिल्ली के अध्येिा
सोमिेव त्यागी ने कहा तक स्विंत््िा  के
पश््ाि तजस आजािी का सपना हमारे
स्विंत््िा सेनातनयो् ने िेखा था, वह  पूरा
नही् हो रहा है। आधुतनक भारि मे् चुनावी
प््त््कया खच््ीली हो गई है। 

अब राजनीतिक िल केवल धन और
प््चारिंत्् से चुनाव  जीिने को प््ाथतमकिा
िे रहे है्। हर घोषणा मििािाओ् को
प््भातवि करने के तलए  होिी है। हर
मििािा के तलए अलग घोषणा होने से
पतरवार का महत्व समाप्ि  होने लगा है,
जबतक पतरवार भारि मे् सबसे सशक्ि
इकाई होिा है। श््ी त््तवेिी ने कहा तक
भारिीय संतवधान की प््स््ावना मे् सबको
राजनीतिक,  आत्थाक और सामातजक
स्विंत््िा का अवसर तिलाने की बाि
तलखी है। 

रायपुर। बिलिे वक्ि के साथ बहुि-सी चीजो् ने
सांस्कृतिक स््र पर अपना अत््सत्व खो तिया है,
लेतकन शािी-ब्याह मे् इस््ेमाल होने वाली कुछ
चीजे् ऐसी है्, तजनके तबना ये संस्कार अधूरे है्। इनमे्
से एक बहुि महत्वपूण्ा वस््ु है ‘मउर’, तजसे तववाह
के वक्ि िूल्हे के तसर का िाज यानी सेहरा भी कहा
जािा है। अरसे पहले िक ‘मउर’ (बांस से बनी एक
तवशेष प््कार की टोपी) होिी थी, जो अपना
पारंपतरक वजूि खोने लगी है। गोलबाजार के थोक
व्यापारी तवमल जैन और अतरहंि जैन बिािे है्, अब
जोधपुर, जयपुर, गुजराि व तिल्ली से आकष्ाक
सेहरा मंगािे है्। इसे 100 से 1500 िक की रे्ज मे्
उपलब्ध करा रहे है्। वही् हाई-प््ोफाइल शातियो् के
तलए बल्क मे् साफा-पगड्ी का आर्ार लोग करिे है्,
जो 35 र्पए से 300 िक की रे्ज मे् तमलिे है्। इसे
बांधने के तलए कारीगर भी भेजिे है्।

टाटा और िेकस्ॉि की ई-कार मे्िए फीचर
से बढी् मांि, बाइक से जय्ादा सक्ूटी िबक रही

एक दौर था, जब घर-घर मे ्बजाज चेतक होता था। अब भी बाजार मे ्चेतक नबक रहा है, फक्क इतिा-सा है नक
पहले पेि््ोल से चलता था, अब बैटरी चाज्य करिे पर चलेिा। बजाज चेतक की कीमत सवा लाख से िुर ्होकर डेढ्
लाख तक है। इसका टॉप मॉडल 3501 की रेज् 135 से 140 नकलाेमीटर है। इसकी चानज्िि् 3 से 5 घंटे मे ्0 से 80
प््नतित होती है। वही ्बेस मॉडल 2503 की रेनज् 100 से 110 नकलोमीटर है। इसकी चानज्िि् 0 से 80 प््नतित 5 घंटे मे्
होती है। टीवीएस आईकय्ूब के 0.9 मॉडल की रेज् 75 से 150 नकलोमीटर है। एस व यूजी मॉडल की रेनज् 110
नकलोमीटर है। इिकी कीमत सवा लाख से 2 लाख 15 हजार तक है। इसमे ्वाहि पंजीकरण के 7 से 10 के भीतर
15000 रप्ए का कैिबैक नमलता है। इसके अलावा इसमे ्सकस्सडी 6 से 8 महीिे मे ्11000 रप्ए आती है।

ई-सक्ूटर मे ्बजाज और टीिीएस पर भरोसा

धर्म लाइव

परमात्मा रोज सुबह 4 बजे सभी
जीवो् को जगाकर िेिे है् जीवनिान 

रायपुर। ग््ाम सड््् मे् श््ीमि
भागवि महापुराण मे्

भागविाचाय्ा पं. र्पेश पचौरी
मधुर स्वर संगीि से लोगो् को

प््ेरक बािे् बिा रहे है्। इस
िौरान शतनवार को  श््ीकृष्ण

र्स्कमणी तववाह मे् साहू पतरवार
सतहि सारे भक्िजन बरािी

बनकर तथरकिे हुए नजर आए।
तववाह उपरांि भागविाचाय्ा ने

कहा तक परमतपिा परमात्मा
प््भु श््ीरामचंद््  ही प््तितिन

सुबह 5 बजे सभी जीवो् को
जगािे है्, जो जीव सुबह 4
बजे प््भु  श््ी रामचंद््जी के

जगाने से जग जािे है्, वे जीव
जगने से पहले प््भु के  िश्ान

प््ाप्ि कर लेिे है्।

कुछ जीव उलल्ू के समाि
रातभर जािते है।् सुबह 4
बजे सोते है ्और 10-11 बजे
तक सोते है।् वैसे जीव
प््ाणी को दैयत-दािव लात
मारकर उिाते है।्
श््ीमद््ािवत महापुराण
रक्क्मणी भरतलाल साहू
पनरवार के बड्े बेटे-बहू
उिा प््कािचंद्््र, िंदिी
उमेि साहू के भकक्तभाव से
अपिे पूव्यज सव्. देवमनत
िंदा साहू, सव्. मथुरा
भैयय्ालाल साहू की सम्ृनत मे्
आयोनजत की िई है। 

कुछ जीव उललू् के
समाि जािते है ्रातभर 

टाटा पंच, नेकस्ॉन ि मवहंद््ा
एकस्यूिी की मांि बढी्
ऑटो एकस्पो मे ्लोि टाटा के ई-वाहि, पंच
व िेकस्ॉि खरीदिे पहुंच रहे है।् टाटा पंच
की कीमत 10 से 15 लाख रप्ए तक है।
इसकी रेज् 315 से 421 नकलोमीटर है। इसमे्
बैटरी 25 से 35 नकलोवाट की लिी है।
चानज्िि् एसी मे ्33 नकलाेवाट के चाज्यर से 3
से 4 घंटे मे ्10 से 100 प््नतित होती है। वही्
डीसी मे ्50 नकलोवाट के चाज्यर से एक घंटे
मे ्10 से 80 प््नतित होती है। टाटा िेकस्ाॅि
की प््ाइज 14 से 18 लाख तक है। इसमे ्40.5
से 46.08 नकलाेवाट बैटरी है। चानज्िि् एसी मे्
7.2 नकलाेवाट के चाज्यर से 6 से 7 घंटे मे ्10
से 100 प््नतित होती है। वही ्डीसी मे ्60
नकलोवाट के चाज्यर से 50 नमिट मे ्10 से 80
प््नतित होती है। मनहंद््ा एकस्यूवी 400 की
कीमत 17 से 18 लाख है। इसकी रेज् 375 से
456 नकलाेमीटर है। एसी मे ्चानज्िि् 7.2
नकलोवाट के चाज्यर से 7 घंटे मे ्0 से 100
प््नतित होती है। वही ्डीसी मे ्चानज्िि् 50
नकलोवाट के चाज्यर से एक घंटे मे ्0 से 80
प््नतित होती है। 

असि मायने मे ्विकास हर पवरिार
के खुशहाि ि समझदार बनने से है
अनिता  िाह िे कहा नक हर नकसी को निक््ा
के माधय्म से समझदार बिाया जा सकता है,
चेतिा नवकास मूलय् निक््ा के जनरये
अमािवीय िुणो ्से मािवीय िुणो ्मे्
पनरमाज्यि नकया जा सकता है। समृद्् भारत
से ही दुनिया मे ्वसुधैव कुटुंबकम की भाविा
साकार हो सकती है। नवकनसत भारत मे ्हर
पनरवार के खुिहाल और समझदार बिे, तभी
असल मायिे मे ्नवकास मािा जाएिा। इस
काय्यक््म मे ्अनय् वकत्ाओ ्िे भी भारत-
सपिा, योजिा और वास््नवकता पर अपिे-
अपिे नवचार रखे। इस अवसर पर राष््््ीय
स््र के वकत्ा इंनडयि सोसाइटी ऑफ
एग््ीकलच्रल इकोिाॅनमकस् (आईएसएई) के
अधय्क्् प््ो. नदिेि मारोनिया, िई नदलल्ी से
नदलल्ी के वनरष्् पत््कार सुदीप िाकुर, पूव्य
निवा्यचि अनधकारी व आईएएस डॉ. सुिील
न््तवेदी, भािानवद डॉ. नचतरंजि कर, डॉ. पूण््ेद्ु
सकस्ेिा, प््ोफेसर डॉ. कलप्िा नमश््ा,
अनभभावक नवद््ालय की संचानलका अनिता
िाह, डॉ. राकेि िुपत्ा, अनधवकत्ा केके
िुकल्ा, अभय्ुदय संसथ्ाि अछोटी से डॉ. संकेत
िाकुर, डॉ. िुभा बिज््ी, पत््कार पूजा जैि,
निनखल नतवारी नविेि वकत्ा रहे। 

रायपुर। कमलािेवी संगीि
महातवद््ालय के 40 तवद््ात्थायो् ने
रिनपुर स्सथि तसद्् शस्किपीठ श््ी
महामाया मंतिर मे् सांगीतिक प््स््ुति
िेकर श््द््ालुओ् का मन मोह तलया।
इसमे् सांस्कृतिक और शैत््कक
अनुभव का संगम रहा। यात््ा के
िौरान कलाकार तवद््ात्थायो् ने ट््ेन
मे् अपने समूह के साथ-साथ अन्य
यात््तयो् का भी मनोरंजन तकया।
हारमोतनयम, ढोलक और तगटार की
संगि पर एक से बढ्कर एक
सांगीतिक रचनाओ् का िौर चलिा
रहा। मंतिर पतरसर पहुंचने पर सभी
तवद््ात्थायो् के तलए मंच और माइक
की व्यवस्था की गई। तहंिी और

संिीत विद््ावथ्ियो ्के वहंदी और
छत््ीसिढी् भजनो ्ने बांधा समां

रतनपुर स्थित
महामाया मंदिर
मे् 40 दिद््ाद्िियो्

ने िी प््स््ुदत

छत््ीसगढ्ी भजनो् की प््स््ुति ने भक्िो्
को मंत््मुग्ध कर तिया। इस अवसर पर
मंतिर ट््स्ट के अध्यक्् आशीष तसंह
ठाकुर, उपाध्यक्् सिीश शम्ाा, प््बंधक
न्यासी अर्ण शम्ाा, ट््स्टी संिोष शुक्ला
और मनराखन ने तवद््ात्थायो् का

उत्साहवध्ान तकया। काय्ाक््म म्े
कमलािेवी संगीि महातवद््ालय के
सीतनयर तवद््ाथ््ी एवं रिनपुर के प््तसद््
तसिारवािक उत््म कुमार िंबोली ने राग
वंृिावनी सारंग मे् मध्यमलय त््तिाल की
गि प््सु््ि की। 

रायपुर। जवाहर िवोदय नवद््ालय के
निक््को ् के साथ 116 सक्ूली बच््ो ् िे
न््िपलआईटी का िैक््नणक दौरा नकया।
बच््े जेएिवी द््ारा संचानलत नवज््ाि
जय्ोनत काय्यक््म के तहत इसमे ्िानमल
हुए। भारत सरकार के नवज््ाि और
प््ौद््ोनिकी नवभाि डीएसटी द््ारा नवत््
पोनित इस काय्यक््म का उद््ेशय् सकू्ली
बच््ो ् को नवज््ाि और प््ौद््ोनिकी मे्
उच्् अधय्यि के नलए प््ोतस्ानहत
करिा है। डीएसटी िे नवज््ाि जय्ोनत
काय्यक््म के सलाहकार के रप् मे्
न््िपलआईटी िवा रायपुर को चुिा है।
नवज््ाि और प््ौद््ोनिकी नवभाि
डीएसटी िे िौवी ् से बारहवी ् कक््ा मे्

पढि्े वाले मेधावी छात््ो ्के नलए नवज््ाि
जय्ोनत काय्यक््म िुर ् नकया है। इसे
जेएिवी के माधय्म से देि के 250
चयनित नजलो ्मे ्लािू नकया जा रहा है।
हर नजले के केद््् पर लिभि 100
मेधावी छात््ो ्का चयि नकया जा रहा है।

इि चयनित छात््ो ्को सालभर नवनभनि्
िनतनवनधयो ्से अवित कराया जाएिा।
जैसे रोल मॉडल के साथ बातचीत,
नवज््ाि निनवरो ् मे ् भािीदारी, िॉलेज
पाट्यिर का दौरा, वय्ाखय्ाि, कैनरयर
परामि्य आनद।

विज््ान और प््ौद््ोविकी मे ्उच्् अधय्यन के विए प््ोतस्ाहन

निषक्ाम मि से प््णाम
और बडो् ्की सेवा करे ्



सिटी स्पोर्ि्स

फुटबॉल मे् दुर्ग िीरोज़
एफसी को वमली जीत 

रायपरु। छत््ीसरढ फुिबॉल संघ द््ारा
आयोडित चौथी छत््ीसरढ ट्िेि मे्स फुिबॉल
लीर चै्डपयनडशप के अंतर्ात आि शडनवार को
पंत ट्िेडियम सेक्िर-1 डभलाई मे् एक मैच दुर्ा
हीरोज़ एफसी दुर्ा एवं एिीके चै्डपयन एफसी
रायपुर के मध्य खेला रया। डिसमे् दुर्ा हीरोज़
एफसी ने 2-0 से िीत दि्ा की। दुर्ा हीरोज़ की
ओर से दोनो् रोल खेमचंद आय्ा ने 5 वे् एवं 60
वे् डमनि मे् डकया।रायपुर की िीम कोई रोल
नही् कर पाई।
राष््््ीय जूिो प््वतयोवरता के वलए छत््ीसरढ्

सब जूवनयर एवं कैिेट दल पूना रवाना

रायपरु। भारतीय िूिो महासंघ के तत्वारान मे्
महाराष्््् संघ द््ारा 18 से 21 िनवरी तक सब
िूडनयर एवं 22 से 25 िनवरी तक कैिेि वर्ा
की राष््््ीय िूिो प््डतयोडरता का आयोिन
छत््पडत डशवािी ट्िेडियम, पुणे (महाराष््््) मे्
डकया िा रहा है। उपरोक्त िानकारी देते हुए
डिला िूिो संघ रायपुर के अध्यि्् अनीस
मेमन ने आरे बताया डक प््डतयोडरता मे् डहट्सा
लेने छत््ीसरढ् का िूिो दल रवाना हो रया है।

िीम मे् सब िूडनयर बाडलका -28 डकग््ा मे्
तान्या चौररी–दुर्ा,-32 डकग््ा मे् डललेश््री –
को्िारांव,-36 डकग््ा मे् ममता –को्िारांव,-
40 kg योडरता मांिवी–को्िारांव,-44 डकग््ा
मे् कोमल दास–बलौदा बाज़्ार,-48 डकग््ा मे्
श््ेता रोट्वामी–डबलासपुर,-52 डकग््ा मे्
अस्शमत–रायपुर, -57 डकग््ा मे् भूडमका–
डबलासपुर, +57 डकग््ा मे् रनी डसन्हा–
डबलासपुर, सब िूडनयर बालक मे्-30 डकग््ा मे्
आय्ान िायसवाल–डबलासपुर,-35 डकग््ा मे्
रनंिय डनषाद–बलौदा बाज़्ार,-40 डकग््ा मे्
वैभव कुमार–बीएसपी,-45 डकग््ा मे् डदव्यांश
डतवारी –रायपुर,-50 डकग््ा मे् सि््म
िायसवाल–दुर्ा,-55 डकग््ा मे् अडखल
यादव–बी.एसपी, -60 डकग््ा मे् आशीष
िायसवाल –डबलासपुर,-66 डकग््ा मे् डदव्यांश
डनम्ालकर–दुर्ा,+66 डकग््ा मे् पी अडभषेक–
डबलासपुर शाडमल है्। िूडनयर िूिो िीम के
प््डशि््क/प््बंरक रािकुमार ियसवाल
डबलासपुर, बसंती पिेल को्िारांव एवं शारदा
रोट्वामी डबलासपुर है। छत््ीसरढ् प््देश िूिो
दल के कैिेि वर्ा के िूिो डखलािियो् के साथ
हाल ही मे् प् ्रानमंत््ी बाल पुर्ट्कार से
सम्माडनत को्िाराँव की हेमबती नार भी अपनी
िूिो कला का प््दश्ान करे्री।बालक-50 डकग््ा
मे् मोनीश वम्ाा (बी.एस.पी), -55 डकग््ा मे्
अर्ण कुमार नेताम–को्िाराव, -60 डकग््ा मे्
अरडवंद माडनकपुरी डबलासपुर एवं अिय
कुमार दुर्ा, -66 डकग््ा मे् पंकि िायसवाल–
डबलासपुर, -73 डकग््ा मे् आडभषेक डनयोरी
(दुर्ा), -81 डकग््ा मे् यूरल प््साद (दुर्ा),-90
डकग््ा मे् डदलराि डसंह चीमा (रायपुर), +90
डकग््ा मे् मैनक दत््ा। (रायपुर), बाडलका-40
डकग््ा मे् ज्योती ध््ूव ( बलोदा बज़्ार ) एवं
हेमबती नार को्िारांव, -44 डकग््ा मे् दामीन
डनषाद (बलौदा बाज़्ार), -48 डकग््ा मे्
चन्द््प््भा (कोण्िराँव), -52 डकग््ा मे् रंडिता
कोराम (कोण्िारांव), -57 डकग््ा मे् लेखा
(कोण्िारांव), -63 डकग््ा मे् भूडमका
(कोण्िारांव),-70 डकग््ा मे् अंिडल ठाकुर
(बलौदाबािार),+70 डकग््ा मे् सारना
िेसवाल (डबलासपुर) शाडमल है। कैिेि िीम
के प््डशि््क /प््बंरक यशवंत ध््ुव बलौदा
बािार भािापारा एवं तृषा राव डभलाई है। डिला
िूिो संघ रायपुर के अध्यि्् अनीस मेमन ने
बताया डक इस राष््््ीय कैिेि एवं सब िूडनयर
िूिो प््डतयोडरता हेतु छत््ीसरढ् प््देश की
कैिेि एवं िूडनयर िीम का चयन डवरत डदनो्
डभलाई मे् डकया रया था।  राष््् ्ीय िूिो
प््डतयोडरता हेतु राज्य के प््देश अध्यि्् अर्ण
ड््दवेदी को िून्ाामे्ि िायरेक्िर बनाया रया है
तथा अंतर्ााष््््ीय ऑर््ेनाइडिंर एक्सपि्ा शेख
शरीफ एवं राष््््ीय रेफरी पी डकशोर को रेफरी
डनयुक्त डकया रया है।

ऑल इंविया सीवनयर बास्केटबॉल
प््वतयोवरता म्े छत््ीसरढ उप ववजेता 

रायपरु। 14 वी ऑल इंडिया सीडनयर
बाट्केिबॉल प््डतयोडरता िो डक रामचंद््पुरम
आंध्् प््देश मे् 14 से 17 िनवरी तक आयोडित
की रई। डिसमे् छत््ीसरढ् की बाडलका िीम ने
फाइनल मे् एसआरएम यूडनवड्सािी से 48-57
से परास्् होकर ड््दतीय ट्थान प््ाप्त डकया।
छत््ीसरढ् की बाडलका की डमनी एवं यूथ
बाडलकाओ् ने शानदार प््दश्ान डकया.
सेमीफाइनल मे् रामचंद््पुरम को 53-40 से
पराडित करते हुए फाइनल मे् िरह बनाई. िीम
के कोच रोडहत पिेल सहायक कोच शुभम
डतवारी एव मैनेिर आरिू खातून थे।
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खानपान मे् तेल-घी का इस््ेमाल करने मे् उलझन है
तो जाने् जर्री बाते्, इसके फायदे और नुकसान दोनो् 

आहार डवशेषज्् बताते है्,
फैि दो प््कार के होते है्-
हेल्दी और अनहेल्दी।

अट्वाट्थ्यकर फैि से सेहत को
िर्र नुकसान होता है हालांडक
हेल्दी फैि वाली चीिो् की हमारे
दैडनक आहार मे् िर्रत होती है।
आइए िानते है् डक आपको डकन
चीिो् का सेवन करना चाडहए और
डकन चीिो् से परहेि करना
चाडहए?

िब भी बात शरीर को ट्वट्थ
रखने वाले आहार की होती है तब
फाइबर-प््ोिीन और एंिीऑक्सीिे्ि
वाली चीिो् का सेवन बढ्ाने की
सलाह दी िाती है। डफिनेस फ््ीक
लोर अक्सर इन चीिो् के सेवन के
साथ आहार से फैि वाली चीिो् को
कम कर देते है्। फैि वाले आहार को
विन बढ्ाने, ि््ोडनक बीमाडरयो्
िैसे ह्दय रोर और िायडबिीि के
िोडखमो् को बढ्ाने वाला माना
िाता रहा है। तो क्या फैि हमारे डलए
वास््व मे् इतना नुकसानदायक है?
ट्वट्थ रहने के डलए क्या आहार से
इनकी मात््ा को डबल्कुल कम कर
देनी चाडहए?

आहार डवशेषज्् बताते है्, फैि दो
प््कार के होते है्- हेल्दी और
अनहेल्दी। अट्वाट्थ्यकर फैि से
सेहत को िर्र नुकसान होता है
हालांडक हेल्दी फैि वाली चीिो् की
हमारे दैडनक आहार मे् िर्रत होती
है। आइए िानते है् डक हेल्दी और
अनहेल्दी फैि से क्या नुकसान और
फायदे हो सकते है् और इसके डलए   

वजम जाने की क्या िै सिी उम््
जानना िो तो एक्सपट्ग की सुने् 

क्या फैट वाली चीजे् बिल्कुल छोड् देनी चाबिए?  

सोशल मीडिया के इस दौर मे् हर डकसी को एक्सपोिर डमल
रहा है, ऐसे मे् लोरो् पर अच्छा डदखने का दबाव काफी बढ्
चुका है। इसके डलए लोर खुद को डफि रखने की हर संभव
कोडशश भी कर रहे है्। खासकर युवाओ् और डकशोरो् मे्
डफिनेस को लेकर िे््ि डसर चढ्कर बोल रहा है। डफिनेस
के चक््र मे् डकशोरो् और बच््ो् मे् भी डिम ज्वॉइन करने
की होि् सी मच रखी है।ऐसे मे् यह िानने और समझने की
िर्रत है डक आडखर डकस उम्् से वक्िआउि या डिम मे्
एक्सरसाइि करना शुर् करना चाडहए।

दरअसल, आिकल स्टलम डफरर की चाहत मे् िहां
लि्डकयां हर तरह के वक्िआउि को आिमा रही है् तो वही्
लि्के डसक्स पैक और एब्स बनाने के डलए डिम मे् घंिो्
पसीना बहाते है्। िबडक छोिी उम्् मे् इतनी अडरक
डफडिकल एक्सरसाइि या वक्िआउि सेहत के डलए
नुकसानदेह हो सकती है।  इसडलए इस सवाल का िवाब
िानना िर्री है डक आडखर डिम िाने की सही उम्् क्या
है? डफडिशयन िॉ. ड््ििे्द्् डसंह ने इस बारे मे् डवस््ार
से बताया। 

बच््ो् के वलए िेलकूद
िै बेितर एक्सरसाइज

एक्सपि्ा िॉ. ड््ििे्द्् डसंह बताते है् डक 14 साल तक की
उम्् तक बच््ो् के डलए खेलकूद से बेहतर कोई एक्सरसाइि
नही् होती है। क्यो्डक इससे न डसफ्ि बच््ो् के शारीडरक
डवकास मे् मदद डमलती है बस्लक ये उनके मानडसक सेहत
के डलए भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उम्् के बच््ो्
मे् काफी ऊि्ाा होती है, लेडकन इसका मतलब यह नही् है
डक उसे डिम मे् पसीने बहाने मे् इस््ेमाल करे्। बस्लक इस
उम्् तक के बच््ो् के डलए बैि डमंिन, िेडनस, रट्सी कूद,
रडनंर और िंडपंर िैसे डफडिकल रेम्स काफी लाभकारी
होते है्। इससे हड््ियो् के डवकास, शरीर की लंबाई बढ्ने के
साथ मोिापे से काफी हद तक डनिात डमलती है।

डकशोर इन एस्किडविी के िडरए खुद को रखे् डफि
वही् 14 से 17 साल तक की उम्् मे् शरीर के सभी

डवकडसत और मिबूत हो िाते है्, लेडकन यह उम्् भी डिम
ज्वाइन करने के डलए सही नही् है। बस्लक इस उम्् मे् घर मे्
ही योर और एक्सरसाइि का अभ्यास करना चाडहए। इसके
अलावा इस उम्् के
डकशोरो के डलए
स्टवडमंर और
साइडकडलंर बेहतर
डफ डि क ल
एस्किडविी है िो
उन्हे् सेहतमंद
रखने मे् मददरार
होती है।
इस उम्् मे्
ज्वाइन कर
सकते िै् वजम

17 से 18 साल
की उम्् मे् शरीर का
लचीलापन दूर हो
िाता है, इसडलए
इस उम्् मे् डिम ज्वाइन कर सकते है्। लेडकन ध्यान रहे डक
आप डकसी अच्छे डिम संट्थान को ही ज्वाइन करे् िहां पर
प््डशड््ित लोर ही डफडिकल एस्किडविी की ि््ेडनंर देते हो।
इसके साथ ही डिम ज्वाइन करते वक्त, आपको शुर्आती
डदनो् मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना होरा, िैसे डक शुर्आत
मे् लंबे एक्सरसाइि का अभ्यास न करे्। 

िब भी हम घर मे् कसी भी देवी या देवता डक प््डतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंडदर मे् ट्थाडपत करते है्। वही्, कुछ लोर देवी-देवताओ् की
प््डतमा को डतिोरी मे् भी डवराडित करते है्।  िब भी हम घर मे् कसी भी
देवी या देवता डक प््डतमा लेकर आते है तो उसे घर के मंडदर मे् ट्थाडपत
करते है्। वही्, कुछ लोर देवी-देवताओ् की प््डतमा को डतिोरी मे् भी
डवराडित करते है्। 

डवशेष र्प से मां सरट्वती, मां लक्््मी, कुबेर देव और रणेश िी की
मूड्ता घर की डतिोरी मे् लोरो् द््ारा रखी िाती है्। ऐसे मे् अब सवाल यह
उठता है डक क्या घर की डतिोरी मे् भरवान की मूड्ता रखना सही है।
ज्योडतषाचाय्ा राराकांत वत्स से आइये िानते है्।

ऐसा माना
िाता है डक
दे वी - दे व ता ओ्
की प््डतमा उस
ट्थान पर रखनी
चाडहए िहां से
उनकी रोिाना
पूिा-सेवा की
िा सके। साथ
ही, उनके
रोिाना दश्ान हो
सके् डिससे
भरवान का
आशीव्ााद डमलता है उनके दश्ानो् से डमलने वाली सकारात्मकता हम
तक पहुंच सके। ऐसे मे् अरर डतिोरी मे् भरवान की ट्थापना करते है् तो
यह बहुत िर्री हो िाता है डक डतिोरी डफर बंद न की िाए। सीरे-सीरे
कहे् तो भरवान को डतिोरी मे् रखा िा सकता है लेडकन इस बात का
ध्यान रखना िर्री है डक डतिोरी का द््ार खुला रहे और बंद न डकया
िाए। इसके अलावा, यह भी िर्री है डक डतिोरी मे् भरवान की मूड्ता
ट्थाडपत करने के बाद भी उनकी डनयडमत पूिा और आरती करनी
चाडहए। तभी डतिोरी मे् रखी देवी-देवताओ् की प््डतमा डसद्् होती है और
उनकी ट्थापना का शुभ प््भाव घर और घर के सदट्यो् पर निर आता
है। 

घर की डतिोरी मे् अरर भरवान की मूड्ता ट्थाडपत कर रहे है् तो इस
बात का भी ध्यान रखे् डक डनयडमत र्प से भरवान की प््डतमा को
डतिोरी से डनकाल कर ट्वच्छ करे् और देवी-देवता का डतलक कर
उनका श््ृंरार भी करे्। साथ ही, देवी-देवता को उनके ड््पय पुष्प भी
चढाएं।  

क्या घर की वतजोरी मे् रिनी
चाविए देवी-देवताओ् की मूव्तग?

िेल्दी और अनिेल्दी फैट के बारे म्े जावनए
ट्वाट्थ्य डवशेषज्् बताते है्, हेल्दी फैि अनसेचुरेिेि फैट्स होते है् िबडक अनहेल्दी

फैि सेचुरेिेि फैट्स। ट्वट्थ वसा वाली चीिे् कोलेट्ि््ॉल कम करने, रक्तचाप प््बंडरत
करने और ब्लि शुरर को कम करने म्े मदद करती है्। वही् अनहेल्दी फैट्स को
कोलेट्ि््ॉल को बढ्ाने वाला पाया रया है। ये हाई कैलोरी वाले भी होते है् डिसके कारण
विन बढ्ने और ि््ोडनक बीमाडरयो् के डवकडसत होने का खतरा भी अडरक हो सकता है।
ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्, सभी लोरो् को आहार मे् हेल्दी फैि वाली चीिो् को िर्र
शाडमल करना चाडहए। 
स्वस्थ वसा वाली चीजो् को आिार म्े कर्े िावमल

ओमेरा-3 और ओमेरा-6 फैिी एडसि सडहत मोनोअनसैचुरेिेि और
पॉलीअनसैचुरेिेि फैट्स को हेल्दी फैि
माना िाता है। वसायुक्त मछडलयां,
ऑडलव आयल और डचया सीड्स आडद
ट्वट्थ वसा के कुछ सबसे अच्छे स््ोत है्।
भोिन म्े ट्वट्थ वसा शाडमल करने से
पेि भरा हुआ महसूस होता है, इससे
अडरक खाने की इच्छा नही् होती है और
वेि लॉस मे् आपको मदद डमल सकती है।
ट्वट्थ वसा वाली चीिे् हाम््ोन के काय्ा,
याददाश्त को सुरारने और कुछ प््कार के

पोषक तत्वो् के अवशोषण मे् भी मदद करते
है्। 
स्वस्थ वसा क्यो् जर्री िै्?

ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्, वसा एक
आवश्यक मैि््ोन्यूड््िएंि है डिसकी शरीर को
डनयडमत र्प से िर्रत होती है। हाि्ा की
बीमाडरयो्, कोलेट्ि््ॉल, ब्लि प््ेशर िैसी
समट्याओ् के िोडखमो् को कम करने के
डलए आहार मे् सभी लोरो् को हेल्दी फैि
वाली चीिो् को िर्र शाडमल करना चाडहए।
एवोकािो, िैतून का तेल, नट्स, बीि और

वसायुक्त मछली खाना आपके डलए
फायदेमंद हो सकता है। साल 2020 के एक
अध्ययन से पता चलता है डक ऑडलव
ऑयल का सेवन करने वाले लोरो् मे् ह्दय
रोर और इसके कारण होने वाली रंभीर
िडिलताओ् का खतरा कम होता है। 
अनिेल्दी फैट से बनाएं दूरी

अनहेल्दी फैि वाली चीिे् बैि
कोलेट्ि््ॉल को बढ्ाने वाली मानी िाती है्। ये
दो प््कार की होती है्- सेचुरेिेि और ि््ांस
फैि। आहार मे् मक्खन, तेल और रेि मीि
आपके डलए बहुत नुकसानदायक हो
सकते है्। 

रायपरु। द इंडियन इंस्टिट््ूि ऑफ ऑड्कििेक्स
द््ारा आयोडित राष््् ्ीय खेल ट्पर्ाा
(आईआईएपीएल) के तहत ड् ्िकेि
मडहला वर्ा मे् ओड्िसा और केरल की
िीम फाइनल मे् पहुंच रई है। वही् पुर्ष
वर्ा मे् रािट्थान, मध्यप््देश, तडमलनािु
तथा महाराष्््् की िीम सेमीफाइनल मे्
पहुंच रई है। 

सेमीफाइनल और मडहला व पुर्ष
वर्ा के फाइनल मुकाबले रडववार 19
िनवरी को शहीद वीर नारायण डसंह अंतरराष््््ीय
ड््िकेि ट्िेडियम परसदा मे् खेले िाएंरे।

पुरट्कार डवतरण शाम 7 बिे होिल बेबीलान मे्
आयोडित डकया रया है। आईआईएपीएल मे्

देशभर के 20 राज्यो् से ड््िकेि िीमे्
पहुंची हुई है। आि लीर के साथ ही
क्वाि्ार फाइनल के मैच खेले रए।
मडहला वर्ा मे् ओड्िसा और केरल के
बीच डखताबी मुकाबला होरा। वही्
पुर्ष वर्ा मे् रािट्थान, मध्यप््देश,
तडमलनािु और महाराष््् ् मे्
सेमीफाइनल मैच खेले िाएंरे। इसके

बाद फाइनल मैच होरा। सेमीफाइनल और
फाइनल रडववार को खेले िाएंरे। 

आव्किटेक्ट मविला व््िकेट मे् ओवििा
व केरल के बीच आज विताबी विड्ंत

टेबल टेवनस मविला वर्ग मे्
विल्पा चैम्पपयन
शडनवार को बैिडमंिन और िेबल िेडनस के भी
मुकाबले हुए। िेबल िेडनस के सेमीफाइनल और
फाइनल मैच हुए। मडहला वग्य मे् महाराष्््् की
डशल्पा चैस्पपयन बनी्। उपडवजेता ओड्डसा की
शुभाश््ी बनी्। इसीतरह पुर्र वग्य मे् 40 वर्य से
कम आयु वग्य मे् ओड्डसा के सब्याची डवजेता और
अक््य उपडवजेता, 40 वर्य से अडधक वग्य मे्
महाराष्््् के उपेन्द्् डवजेता और मध्यप््देश के
अड्पयत उपडवजेता तथा 50 वर्य से अडधक आयु वग्य
मे् जप्मू कश्मीर के मडनंदर डवजेता और गुजरात
के डहतेश उपडवजेता बने।

समापन व पुरस्कार
ववतरण आज
इंडियन इंस्टिट््ूि ऑफ ऑड्कििेक्स
छत््ीसगढ् चेप्िर के अध्यक्् सौरभ
रहािगांवकर ने बताया डक खेल प््डतयोडगता
का समापन एवं पुरट्कार डवतरण 19 जनवरी
रडववार को होिल बेबीलान वीआईपी रोि मे्
होगा। शाम 7 बजे आयोडजत काय्यक््म मे् खेल
मंत््ी िंकराम वम्ाय, डवत्् मंत््ी ओ.पी. चौधरी एवं
पूव्य अंतरराष््््ीय ड््ककेि डखलाड्ी राजेश
चौहान मौजूद रहे्गे। डवजेता िीमो् को ट््ॉफी के
साथ ही डखलाड्डयो् को आकर्यक
पुरट्कार डदए जाएंगे।-

n पुरुष कुुिकेट मेु
राजसुथान,
मधुयपुुदेश,
तकमलनाडु और
महाराषुुुु
सेमीफाइनल मेु



रायपुर, रवििार 19 जनिरी 2025 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशन

थाई-हाई स्सलट का फैशन 

नाखूनो ्का धय्ान रखने के कुछ लसंपल लरपस् िानना
िरर्ी है। कई बार नाखून रूरने की लशकायत होती है।
इससे भी बचाि संभि है। िरर्ी है लक सद््ी के इस
मौसम मे ्हमेशा दस््ाने पहन कर रखे।् अगर आप ऐसा
नही ्करेगे् तो सद्ट हिाओ ्की ििह से आपके नाखून
कमिोर होकर अपने आप ही रूरने लगेग्े।  लगभग
सभी लोग सद््ी के इस मौसम मे ् गम्ट पानी इस््ेमाल
करते है।् ऐसे मे ्नाखून काफी जय्ादा कमिोर होने लगते
है।् अगर आपके नाखून मे ्कमिोर हो रहे है ्तो इनह्े ्गम्ट
पानी से दूर रखे।् अगर आप अपने नाखूनो ्को अंदर से
मिबूत बनाना चाहते है,् तो उनकी हर रोि माललश
करे।् इसके ललए आपको बस नालरयल या बादाम का
तेल लेना है, और उसकी मदद से हलके् हाथ से नाखूनो्
की माललश करनी है। हाथो ्के साथ-साथ नाखूनो ्को
पोरण देने मे ्भी हैड्क््ीम काफी अचछ्ा काम करती है।
ऐसे मे ्सद््ी के मौसम मे ्समय-समय पर हैड्क््ीम का
इस्े्माल करे।् अगर आप सद््ी के इस मौसम मे ्आप
अपने नाखूनो ् के कयू्लरकल को साफ नही ् रखेग्े, तो
इससे गंदगी िमा होती िाएगी। इसी गंदगी की ििह से
नाखून कमिोर हो िाते है ्और रूरने लगते है।्   

अपने आप टूट रहे हैं  नाखून
तो ऐसे रखें  इनका धंयान 

राषंंंंीय पवंि पर पहनें पारंपडरक
पडरधान, लंटाइडलश डदखेगा लुक 

डफलंम इवंेट

टॉलीवुि

‘फैुटासुटटक फोर’ फेम असिनेतुुी जेससका
अलुबा तोडु रहीु 16 साल लंबी रादी

'हसर हर वीरा मलुलू' का पहला गाना जारी,
दरुथकोु पर चला पवन की आवाज का जादू

‘फैर्ासस्रक फोर’फेम अलभनेत््ी और हॉलीिुड सर्ार
िेलसका अलब्ा

ने अपने 16
साल की शादी
के बाद अपने

पलत कैश
िारेन से

तलाक की
घोरणा की है।

43 िर््ीय एकट््े्स, िो ‘फैर्ासस्रक फोर’, ‘लसन लसरी’, ‘इनरू द
बल्ू’ और ‘अिेक’ िैसी पलरयोिनाओ ्मे ्अपनी भूलमकाओ ्के

ललए िानी िाती है।् उनह्ोन्े इंसर्ाग््ाम पर एक बयान मे ्यह
खबर साझा की। अलब्ा के इस फैसले ने उनके  फैस् को हैरान
कर लदया है। अलभनेत््ी ने कहा, "मै ्िर््ो ्से खुद की खोि और

पलरितट्न की यात््ा पर हूं अकेले भी और  कैश के साथ भी।
मुझे इस बात पर गिट् है लक लपछले 20 िर््ो ्मे ्हम एक िोड्े के

रप् मे ्और अपने लििाह मे ्कैसे आगे बढ्े है ्और अब समय
आ गया है लक हम अकेले ही आगे बढ्े।्” 43 िर््ीय अलब्ा
और िॉरेन ने 2008 मे ्शादी की थी और दोनो ्तीन बच््ो,्

बेलरयां ऑनर, 16 और हेिन, 13 के साथ-साथ सात िर््ीय बेरे
हेस के माता-लपता है।् अलब्ा ने कहा, "हम एक-दूसरे के प््लत

प्े्म, दया और समम्ान के साथ आगे बढ ्रहे है ्और हमेशा एक
पलरिार की तरह रहेग्े। अलब्ा ने कहा, "हमारे बच्े् हमारी

प््ाथलमकता है ्और हम इस समय गोपनीयता बनाए रखने का
अनुरोि करते है।्" अलभनेत््ी का यह बयान अमेलरकी मीलडया

मे ्यह लरपोरट् आने के कुछ लदनो ्बाद आया है लक िह और
िॉरेन पहले ही अलग हो चुके है ्और तलाक लेने की योिना

बना रहे है।् एक सूत्् ने बुििार को मनोरंिन समाचार
आउरलेर यूएस िीकली को बताया लक दोनो ्को अपनी शादी
के दौरान कुछ चुनौलतयो ्का सामना करना पडा्, लिसके बाद

उनह्ोने् ये फैसला ललया। 

भोजपुरी
डीप नेक साइड कट डुुेस मेु

मोनासलसा ने लूटा फैुस का चैन

हलर हर िीरा मलल्ू का पहला गाना आलखरकार लरलीि हो
गया है और

सोशल
मीलडया पर

िूम मचा रहा
है। 'माता
लिनाली'

िीलडयो मे्
पािरसर्ार

पिन कलय्ाण को तेलंगाना बोली मे ्प््भािशाली संिाद बोलते
हुए उनके बेहतरीन अंदाि मे ्लदखाया गया है। साउथ लफलम् 'हलर

हर िीरा मलल्ू' सुपरसर्ार पिन कलय्ाण की मुखय् भूलमका मे्
एक बड्े बिर के साथ बनाई िा रही है। लफलहाल लफलम् की

शूलरंग तेिी से की िा रही है। यह लफलम् अपनी जय्ादातर शूलरंग
पहले ही पूरी कर चुकी है। आलखरकार लनमा्टताओ ्ने अपना िादा

पूरा लकया और अब उनह्ोने् लफलम् का पहला गाना लरलीि कर
लदया है। हलर हर िीरा मलल्ू का पहला गाना आलखरकार लरलीि

हो गया है और सोशल मीलडया पर िूम मचा रहा है। 'माता
लिनाली' शीर्टक िाले इस गीतातम्क िीलडयो मे ्पािरसर्ार पिन

कलय्ाण को तेलंगाना बोली मे ्प््भािशाली संिाद बोलते हुए
उनके बेहतरीन अंदाि मे ्लदखाया गया है। हुक लाइन, 'लिनाली,

िीरामलल्ू माता चेबथ्े लिनाली' गाने की लदल को छू लेने िाली
थीम को दशा्टती है। लनमा्टताओ ्ने सोशल मीलडया पर खबर साझा
करते हुए ललखा, 'पािर सर्ार पिन कलय्ाण गार ्के गरिने िाले

सि्रो ्के साथ पािरफुल होने के ललए पूरी तरह तैयार।' पिन
कलय्ाण न केिल लफलम् मे ्अलभनय कर रहे है,् बसल्क उनह्ोन्े

गाने के तेलुगु संसक्रण को अपनी आिाि भी दी है, लिसे पेच्ल
दास ने ललखा है। तलमल संसक्रण मे ्पा लििय के बोल है।् दोनो्
संसक्रणो ्का संगीत प््लसद्् एमएम कीरिाणी ने बनाया है। गाने
के लॉनच् के समय की घोरणा करने के ललए पिन कलय्ाण का

एक नया पोसर्र िारी लकया गया, लिसमे ्अलभनेता अपने हाथ मे्
डफली पकड्े हुए आकर्टक लग रहे है।् 'हलर हर िीरा मलल्ू' की

कहानी के बात करे ्तो यह लफलम् साम््ाजय्िालदयो ्के लखलाफ
आिादी के ललए एक योद््ा के संघर्ट की पृष््भूलम पर आिालरत

होगी ।

भोिपुरी एकट्््ेस मोनाललसा लकसी पहचान की मोहताि
नही ्है।् एकट््े्स अपनी अदाओ्

और दमदार लुक से फैस् को
अपना कायल कर लेती है।्

उनकी हाललया तसि्ीरे ्इसका
सबूत है।् भोिपुरी एकट्््ेस

मोनाललसा लकसी पहचान की
मोहताि नही ्है।् एकट्््ेस

अपनी अदाओ ्और दमदार
लुक से फैस् को अपना

कायल कर लेती है।् उनकी
हाललया तसि्ीरे ्इसका सबूत
है।् मोनाललसा ने हाल ही मे्
अपने इंसर्ाग््ाम पर अपनी

कुछ शानदार तसि्ीरे ्शेयर की
है।् इन फोरोि मे ्िे इतनी

हसीन लदख रही है ्लक फैस्
उनपर से अपनी निरे ्नही्

हरा पा रहे है।् मोनाललसा ने हाल ही मे ्बल्ू कलर की लशमरी
ड््ेस मे ्अपना लसिललंग लुक फैस् को लदखाया है। इस

साइड कर और डीप नेक ड््ेस मे ्िो कमाल लग रही है।्
अपने लुक को एकट्््ेस ने बल्ैक कलर हीलस् के साथ पूरा
लकया था। उनके सर्ार शेप िाले ईयरलरंगस् उनके लुक मे्

चार चांद लगा रहा था। लाइर मेकअप और हलक्ी
ललपसस्रक को मोनाललसा ने लशमरी बल्ू आई मेकअप के

साथ बैलेस् लकया था। मोनाललसा ने इस दौरान अपना
हेयरसर्ाइल  कल््ी बन रखा। 

संटाइबिश और सबसे अिग बिखने कीबजए तुरंत शुरंआत  

सर्दियो् मे् आउटरिट्स को स्टाइल करना मुश्ककल
नही्, प्लीटेड स्कट्ि के रलए अपनाएं खास रटप्स 

कानंिर
नंयूज

संलकन केयर में होने वाली इन गलडतयों से
खो सकता है आपकी तंवचा का डनखार

सद््ी का मौसम चल रहा है, ऐसे मे ्ति्चा का
धय्ान रखना बेहद िरर्ी हो िाता है। अगर इस
मौसम मे ्सस्कन का सही से धय्ान ना रखा िाए
तो ति्चा मे ् कई तरह की परेशालनयां सामने
आने लगती है।् ऐसे मे ्चेहरे का धय्ान रखने के
ललए जय्ादातर लोग घर पर ही सस्कन केयर
करते है।् घर पर सस्कन केयर करना िैसे तो
काफी आसान है, लेलकन अकस्र देखा िाता है
लक िब हम घर पर सस्कन केयर करते है,् तो
कुछ ऐसी गललतयां होती है,् िो हम कर देते है,्
कय्ोल्क इनके बारे मे ्हमे ्पता नही ्होता है। इन
गललतयो ्की ििह से सस्कन केयर का हमारी
ति्चा पर काफी गलत असर भी पडन्े लगता
है। 
सनस्क््ीन ना लगाना

अकस्र लोग ऐसा सोचते है,् लक सद््ी के
मौसम मे ् सनसक्््ीन का इस््ेमाल कय्ो ् ही
करना? लेलकन कय्ा आप िानते है,् लक गम््ी
की तरह ही सद््ी के मौसम मे ् भी सनसक्््ीन
िरर् इस्े्माल करनी चालहए। सद््ी मे्
लनकलने िाली िूप मे ्भी कई ऐसे तति् होते है,्
िो ति्चा को काफी नुकसान पहुंचाते है। 

सही स्सकन टाइप का ना जानना
सही सस्कन केयर रर्ीन बनाने के ललए

अपने सस्कन राइप को न िानना एक लमसर्ेक
हो सकता है। अलग-अलग सस्कन राइपस् के
ललए लिलभनन् प््ोडकट्स् होते है,् और यलद आप
अपनी सस्कन को अचछ्े से समझते नही ्है,् तो
आप गलत प््ोडकट्स् का उपयोग कर सकते है,्
िो ति्चा को नुकसान पहुंचा सकते है।् 

सद््ी के मौसम मे ् जय्ादा प््ोडकट्स् का
उपयोग करना भी एक लमसर्ेक हो सकता है।
अगर आप बहुत सारे प््ोडकट्स् का उपयोग
करते है,् तो ये भी ति्चा के ललए
नुकसानदायक हो सकता है। 

हॉलीवुि 

गणतंत्् लदिस का लदन हर भारतीय के ललए बेहद खास है। ये लदन
देशभर मे ्26 िनिरी को बेहद िूमिाम से मनाया िाता है। हमारे
इस राष््््ीय पि्ट मे ्अब लसफ्क हफत्ा भर बचा है। िालहर है तैयालरयां
तो तेि होग्ी ही। इस मौके पर िगह-िगह पर होने िाले सांसक्ृलतक
काय्टक््मो ्मे ्लोग बढ-्चढ ्कर लहसस्ा लेते है।् अगर आप भी इस
लदन खास तरह से तैयार होना चाहते है,् तो हम आपको इसके कुछ
लिकलप् बताने िा रहे है।् दरअसल, लफलम् िगत मे ् कई ऐसे
अलभनेता है,् लिनके पास एथलनक का काफी शानदार कलेकश्न है।
ऐसे मे ्आप इनह्ी ्अलभनेताओ ्से लरपस् लेकर गणतंत्् लदिस के लदन
तैयार हो सकते है।् इन अलभनेताओ ्की ललसर् मे ्कालत्टक आय्टन,
लसद््ाथ्ट मलह्ोत््ा और िरण् ििन शालमल है।् 

वरुण धवन: इस तरह का पल्ेन सफेद कुता्ट और पायिामा
आपके लुक मे ्चार चांद लगाने का काम करेगा। इस लुक के साथ
िब आप लतरंगा पकड्ेग्े तो आपका अंदाि काफी कल्ासी लदखेगा। 

वरुण धवन का दूसरा लुक: आप चाहे ्तो इस तरह का िोती
कुता्ट गणतंत्् लदिस के लदन कैरी कर सकते है।् ऐसा िोती-कुता्ट
आपको सर्ाइललश लदखने मे ्भी मदद करेगा। 

ससदुुारुथ मलुहोतुुा: अपने लुकस् की ििह से पहचाने िाने
िाले लसद््ाथ्ट मलह्ोत््ा का हर लुक कमाल का होता है। खासतौर पर
अगर बात करे ्उनके एथलनक लुकस् की तो आप इससे लरपस् लेकर
तैयार हो सकते है।् उनका ये िक्क िाला कुता्ट गणतंत्् लदिस के लदन
के ललए एक परफेकर् लिकलप् है। 

ससदुुारुथ मलुहोतुुा का दूसरा लुक: इस तरह का लपंक रंग का
कुता्ट आपको अलग लदखने मे ्मदद करेगा। इसे आप वह्ाइर रंग के
पायिामे के साथ पहन सकते है।् इसके साथ पैरो ् मे ् कोलह्ापुरी
चपप्ल ही पहने।् 

कासुतथक आरुथन: अगर आप कालत्टक के इस लुक से लरपस् लेग्े
तो आपका लुक काफी रॉयल लगेगा। इसके ललए आप हैिी िक्क
िाला ऐसा कुता्ट कैरी कर सकते है।् आपको बािार मे ्आसानी से
लचकनकारी िक्क िाला कुता्ट लमल िाएगा। 

कासुतथक आरुथन का दूसरा लुक:अगर आप कुछ ऐसा पहनने
का सोच रहे है,् िो लसंपल और सोबर लदखे तो आप कालत्टक के इस
लुक से लरपस् ले सकते है।् गणतंत्् लदिस के लदन पील रंग का कुता्ट
देखने मे ्कमाल का लगता है। 

दुलह्न के श््ृंगार मे ् लसर से लेकर पांि तक ढेरो ्गहने
लग िाते है।् अलिकांश लोगो ् का ध�्यान केिल उन
गहनो ्पर िाता है िो आसानी लदख िाते है,् मगर पैरो्
मे ् पहने िाने िाली लबलछया का भी बहुत महति् है।
महति् के साथ-साथ अब यह फैशन का भी लहसस्ा बन
चुकी है। इसललए बािार मे ्आपको एक से बढक्र एक
लबलछया की लडिाइंस निर िा िाएंगी। 
मल्टी कलर स्टोन वबविया विजाइन 

आिकल बािार मे ्िंक जि्ेलरी की ढेरो ्लडिाइंस
और पैरन्ट लदख िाएंगे, प�्योर लसलि्र मे ् भी आपको
िंक स�्राइल ज�्िेलरी देखने को लमल िाएगी। िंक
ज�्िेलरी मे ्आपको रो लरंग भी लमल िाएगी। इस तरह
की रो लरग मे ् आपको मलर्ी कलर स�्रोन िक्क लमल
िाएगा, िो लदखने मे ् बहुत ही खूबसूरत लगता है।
बेस�्र बात तो यह है लक आप इस तरह की लब�लछया को
लकसी भी िेस�्रन्ट स�्राइल के आउरलफर के साथ कैरी
कर सकती है।् आपको इसमे ्हैिी और लाइर दोनो ्ही
िेर की लबलछया लडिाइंस देखने को लमलेग्ी। आपको

इसमे ्पायल के साथ अरैचड् लबलछया भी लमल िाएंगी
और चारो ् उंगललयो ् और अंगूठे के ललए सर्ाइललश
लबलछया सेर लमल िाएंगे। इस तरह के सेर मे ्आपको
चेन सर्ाइल मे ्भी लबलछया सेर लमल िाएंगे।  

आपको सुनकर शायद अिीब लग रहा होगा मगर
अब िेसर्न्ट लुक एंड फील िाली रो-लरंग भी बािार मे्
आ रही है।् 

नई बहू के पैरों में खूब जचेंगी
बबबिया के ये बिजाइंस

हाल ही मंे मुंबई में हुए एक फैशन शो में कुछ डिजाइनरों ने थाई-हाई संललट को अपने ढंग से पेश
डकया। माना जाता है डक थाई-हाई संललट डकसी भी आउटडफट के गंलैमर को कई गुना बढंा देती है।
फैशन में थाई-हाई संललट वाले कई लुक देखने को डमले, डजससे यह बात साडबत होती है डक यह
टंंेंि कहीं खतंम नहीं होने वाला है। फीमेल और मेल दोनों मॉिल ने यहां शो मंे खूब सुडंखियां बटोरी। 

फैशन

लॉन्ग कोट के साथ करे् स्टाइल
सक्र्ट पहनने के बारे मे ्सोच रही है्

तो अपने लुक को सर्ाइललश बनाने के
ललए आप लॉनग् कोर के साथ इसे लियर
कर सकती है।् इसमे ् आपको ड््ेस के
कॉनट्््ासर् मे ्अपने ललए कोर लेना होगा।
लिसे आप इसके साथ सर्ाइल कर सके।
इसके बाद आप चाहे ् तो बेलर् को एड
कर सकती है,् तालक कोर के साथ लुक
मे ् थोडा् ग्े्स आ सके। लॉनग् कोर
आपको माक््ेर मे ्काफी सारे लमल िाएंगे
लिनह्े ्आप 500 से 1000 रप्ये मे ्खरीद
सकती है।्
हाईनेक के साथ करे् स्टाइल

अगर आपको सक्र्ट के साथ कुछ
कोर या सि्ेरर लियर नही ् करना है तो
आप सक्र्ट के साथ हाईनेक (शहनाि
लगल के साडी् लुकस्) को पेयर कर
सकती है।् आिकल काफी फैस्ी

लडिाइंस की हाई नेक लमल िाती है, िो
पहनने मे ्भी अचछ्ी लगती है ्और लुक
को कल्ासी बनाती है।् इसके साथ
पहनकर आप सक्र्ट ऑलफस भी िा
सकती है।् माक््ेर मे ्ये हाईनेक आपको
200 से 250 रप्ये मे ्लमल िाएगी।
बूट्स करे् वियर

सक्र्ट मे ् कमफ्र््ेबल रहने के ललए
आपको फुरलियर भी लियर करने पड्ेग्े।
ऐसे मे ् आप लॉनग् बूटस् को सर्ाइल
(लिंरर आउरलफर लरपस्) कर सकती है।्
यह काफी सर्ाइललश लगते है।् आिकल
के फैशन ट््ेड् मे ्भी काफी चल रहे है।्
इसमे ् आपको बल्ैक, ब््ाउन, लाइर ग््े
यहां तक की वह्ाइर कलर भी लमल
िाएंगे। लिसे आप सक्र्ट के कलर से
मैच करके पहन सकती है।् इन लरपस् की
मदद से आप पल्ीरेड सक्र्ट को सर्ाइल
कर सकती है ्और लुक को कंपल्ीर कर
सकती है।् 

सर्दियो् के मौसम मे् रकसी
भी आउटरिट्स को

स्टाइल करना कािी
मुश्ककल होता है। ऐसा

इसरलए क्यो्रक हमे् समझ
नही् आता की उसके साथ

ऐसा क्या गम्ि कपड्े को
स्टाइल करे्, तारक आप
स्टाइरलश भी लगे और
सबसे अलग भी नजर
आए। जब बात आती है
प्लीटेड स्कट्ि को रियर

करने की तो इसके रलए
आप इस आर्टिकल मे्

बताए गए रटप्स को ध्यान
मे् रख सकती है्। इससे

आपका लुक भी परिेक्ट
लगेगा। साथ ही आपको

कुछ नया ट््ाई करने का
मौका रमलेगा।
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