
रोहतक भूिम
युिाओ् ने डीजे
और ढोल के
साथ की खूब
मस््ी ...

सरकारी
स्कूलो् और
आंगनबाड्ी से
बैटरी चोरी  ...रोहतक, मंगलवार, 14 जनवरी 2025

सांपला: गोिाला में
भंडारा आज 
सांपला। दहकोरा माग्श पर ब्सथत
बाबा हधरदास पीध्डत गो सेवा
सधमधत द््ारा मंगलवार को वाध्षशक
महोत्सव एवं धवशाल भंडारा
आयोधजत धकया जाएगा। सधमधत ने
बताया धक सुबह हवन यज्् होगा
उसके बाद भंडारा शुर् धकया
जाएगा। इस अवसर पर
सांस्कृधतक काय्शक््म भी होगा।
धजसमे् कलाकार नाहना पहलवान
और दलजीत व अन्य कलाकार
लोगो् का मनोरंजन कराएंगे। 
पीजीआई क् ठेक् कजंमियों
ने की हडंताल
रोितक। पीजीआई मे् ठेके पर
लगे कम्शचाधरयो् ने सोमवार को
हडताल शुर् कर दी। अधनध््ित
कालीन हडताल पर बैठे
कम्शचाधरयो् ने ठेकेदार, प््शासन
और सरकार के धखलाफ जमकर
नारेबाजी की। ठेके पर लगे
कम्शचाधरयो् ने कहा धक उन्हे्
कौशल रोजगार धनगम के तहत
लगाया जाए। जब तक उनकी मांग
पूरी नही् होती, तब तक हडताल
जारी रखे्गे।    
जरहायिी पंलॉटों को लेकर
डीसी से जमले जकसान 
रोितक। एचएसआईआईडीसी से
अपने धरहायशी प्लाटो् के धलए
धकसान सोमवार को धवकास भवन
के बाहर डीसी  िीरे्द्् खडग़टा से
धमले। बधलयाना, खरावड्, खेड्ी
साि व नौ्नद के धकसानो् ने
बताया धक जमीन अधिग््हण करने
के बाद दस प््धतशत राधश जमा
कराने पर भी उन्हे् प्लाॅट नही् धमले।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 21.8 िडग््ी
नय्नूतम 6.5 िडग््ी

11

12

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंधडत भगवत दयाल शम्ाश
यूधनवध्सशटी ऑफ हेक्थ साइंसेज मे्
एमबीबीएस परीक््ा से जुड्े घोटाले
का  पद्ाशफाश होने का मामला सामने
आया है। मामले म्े तुरंत प््भाव से
संज््ान लेते हुए धवश््धवद््ालय
प््शासन ने दो कम्शचाधरयो् रोशन
लाल व  रोधहत को धनलंधबत कर धदया
गया है और तीन आउट्सोस्श कम्शचारी
दीपक, इंदू बजाज व धरतू  की सेवाओ्
पर रोक लगा दी गई। इसके अलावा
एक जांच कमेटी का गठन धकया गया
है जो इस धशकायत की गहनता से
जांच कर रही है, कमेटी को धरपोट्श
एक महीने  मे् देनी है। प््शासन का
कहना है धक इसके अधतधरक्त परीक््ा
शाखा के कम्शचाधरयो् को तुरंत प््भाव
से वहां से बदल धदया गया है और
ऐसी घटनाओ् को रोकने के धलए
मौके पर उत््र  पुध् ्सकाओ् के
मूक्यांकन के आदेश तुरंत प््भाव से दे
धदये गए है् और जांच  धरपोट्श प््ाप्त
होते ही सख्त कार्शवाई की जाएगी।  

एमबीबीएस परीक््ा से जुड्े घोटाले का मामला, कुलपति ने की कार्रवाई 

िेलकथ यूहनवहकसटटी के दो कमकटचारी
हनलंंहबत, तीन की सेवा पर लगी रोक

जांच के हलए कमेटी गहित
स्वास्थ्य तवज््ान तवश््तवद््ालय रोहतक मे् एक तशकायत कुछ
दस््ावेज व वीतडयो सतहत प््ाप्त हुई थी, तजसमे् एमबीबीएस परीक््ा
मे् कुछ िांितलयो् व िातमयो् को उजागर तकया गया था। तजस पर
तुरंत प््भाव से संज््ान लेते हुए तवश््तवद््ालय प््शासन ने दो
कम्जचातरयो् रोशन लाल व रोतहत को तनलंतबत कर तदया और तीन

आउट्सोस्ज कम्जचारी दीपक, इंदू बजाज व तरतू की सेवाओ् पर रोक लगा दी।
इसके अलावा एक जांच कमेरी का गठन तकया गया है जो उपरोक्त तशकायत
की गहनता से जांच कर रही है, तजसको अपनी तरपोर्ज एक महीने म्े देनी है।
इसके अतततरक्त परीक््ा शािा के कम्जचातरयो् को तुरंत प््भाव से वहां से बदल
तदया गया है और ऐसी घरनाओ् को रोकने के तलए मौके पर उि््र पुत््सकाओ्
के मूल्यांकन के आदेश तुरंत प््भाव से दे तदये गए है् और जांच तरपोर्ज प््ाप्त
होते ही सख्त से सख्त कार्जवाई की जायेगी और तकसी भी दोरी को बक्शा नही्
जाएगा। -जनसंपक्क विभाग, यूएचएस रोहतक

n अजतजरक्त परीक््ा शाखा के
कम्मचाजरयो् का तुरंत 
प््भाव जकया तबािला

यि िै मामला
मामले के अनुसार, आरोतपयो् ने

एमबीबीएस छात््ो् से कतथत तौर पर
पेपर पास करवाने के तलए प््तत
तवरय 3 लाि  र्पये से 5 लाि

र्पये के बीच तलया है। एक
एमबीबीएस छात्् द््ारा  तवश््तवद््ालय के
अतिकातरयो् के पास तशकायत देने के बाद
इस मामले का  िुलासा हुआ है। छात्् ने
बताया तक आरोपी छात्् परीक््ा तलिने के
तलए ऐसे पेन का  उपयोग करते थे तजसकी
स्याही सुिाकर साफ की जा सके। इसके
बाद उि््र  पुत््सकाएं तवश््तवद््ालय से
बाहर भेजी जाती थी।  इसमे् यूतनवत्सजरी के
कम्जचारी और  राज्य के तीन तनजी मेतडकल
कॉलेजो् के छात्् शातमल है्। हालांतक िुलासा
जांच के बाद ही हो सकता है।  

ऐसे देते थे घटनाकककम 
को अंजाम

सूत््ो् ने बताया तक छात्् तमराने योग्य स्याही
का उपयोग करके परीक््ा तलिते थे। इसके

बाद उि््र पुत््सकाएं तवश््तवद््ालय से
बाहर भेजी जाती थी। जहां एक्सपर्ज द््ारा

हेयर ड््ायर का उपयोग करके तलिावर को
हरा तदया जाता था। उि््र पुत््सकाएं दोबारा तलिी
गई और मूल्यांकन के तलए जमा की गई परीक््ा
पास करने के तलए प््तत तवरय 3 लाि से 5 लाि का
लेनदेन हुुआ। बाहर ले जाकर आरोतपयो् की रीम
हेयर ड््ायर से स्याही को गायब  करके उि््र
पुत््सकाओ् म्े सही जवाब तलि कर दोबारा से्रर
मे् भेजती थी। आरोपी एमबीबीएस परीक््ाओ् मे् ही
नही् बल्लक छात््ो्  को एनईईरी-यूजी और फॉरेन
मेतडकल ग््ेजुएट्स परीक््ा जैसी अन्य प््ततयोगी
परीक््ाओ् को पास कराने म्े भी मदद करते थे।

एक माि मंे कमेटी 
सौकपेगी हरपोटकट

कहा तो यहां तक जा रहा है तक
अतिकातरयो् को छात््ो् द््ारा  अपने
आउरसोस्ज कम्जचातरयो् को तकए गए
दो अलग-अलग ऑनलाइन लेनदेन

के सबूत  तमले है्। तशकायत और जांच की तरपोर्ज
पर कार्जवाई करते  हुए तवश््तवद््ालय के
कुलपतत डॉ. एच के अग््वाल ने दो कम्जचातरयो्
को  तनलंतबत कर तदया है। जबतक तीन
आउरसोस्ज स्राफ सदस्यो् की सेवाएं जांच पूरी
होने तक तत्काल प््भाव से बंद कर दी गई है्।
उन्हो्ने मामले की जांच के  तलए तीन सदस्यीय
कमेरी भी गतठत की है। पैनल को एक महीने के
भीतर अपनी  तरपोर्ज सौ्पनी होगी। 

बेमौसम बातरश से हुए नुकसान से तमले राहत, सभी तकसानों को कंंततपूतंता मंे शातमल करंे: दीपेंदंं हुडंंा
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धजला धवकास भवन मे् सांसद दीपेन्द्् हुड््ा की
अध्यक््ता मे् सोमवार को ‘धजला धवकास समन्वय
एवं धनगरानी सधमधत’ धदशा की बैठक मे् धवभागवार
योजनाओ् की समीक््ा की गई। मीधटंग मे् रोहतक के
धविायक बत््रा, कलानौर की धविायक शकुंतला
खटक, महम के धविायक बलराम दांगी, धजप के
वाइस चेयरमैन  हुड््ा सधहत डीसी िीरे्द्् खड्गटा
एवं अन्य अधिकारी मौजूद रहे। सांसद दीपेन्द्् हुड््ा
ने धजले के धवकास के संबंि मे् अलग-अलग
धवषयो्  पर धवस््ार से चच्ाश की और धवकास काय््ो्
को समयबद्् ढंग से पूरा करने के धलये जर्री धदशा-
धनद््ेश धदये। दीपे्द्् ने कहा, सरकार धकसान धवरोिी
रवैया छोडे और बाधरश से धकसानो् को जो नुकसान
हुआ है उसकी भरपाई के धलए उन्हे् भी मुआवजा
क््धतपूध्तश मे् शाधमल धकया जाए। बेमौसम बाधरश से
पूरे धजले म्े फसल का बडे पैमाने पर नुकसान हुआ
है, लेधकन ओलावृध््ष से  केवल 6 गांव के धलए
आदेश आए है्। 

n जिले से संबंजित
अनेक
िनसमस्याओ्
को प््शासन के
सामने रखा और
अगली जिशा
मीजिंग तक
िवाब मांगा

n सांसि की
अध्यक््ता मे्
जिला जवकास
समन्वय और
जनगरानी सजमजत
की बैठक मे्
जवभागवार हुई
योिनाओ् की
समीक््ा

रोहतक। तजला तवकास भवन ल्सथत सभागार म्े आयोतजत
तजला तवकास समन्वयक एवं तनगरानी सतमतत की बैठक
लेते सांसद दीपे्द्् तसंह हुड््ा।  फोरो: हतरभूिम 

रोहतक। सांसद दीपे्द्् तसंंह हुुड््ा तकसानो् की समस्याएं
सनते हुए।  

सांसद ने पक््पात पर जताई नाराजगी: सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने
कहा तक  तवकास काय््ो् मे् रोहतक लोकसभा क््ेत्् के साथ भारी
पक््पात तकया जा रहा  है। पूव्जवत््ी कांग््ेस सरकार के समय
मंजूरशुदा पतरयोजनाओ् के संबंि मे्  बरती जा रही तढलाई को
लेकर गहरी नाराजगी जताते हुए सभी काय्ज समयबद्् ढंग  से पूरा
करने की तहदायत दी। उन्हो्ने बताया तक कई जगह प््शासतनक

कमी  रही तो कई प्ो्जेक्र मे् राजनीततक स््र पर कमी रही।
तजसके चलते पूव्जवत््ी  कांग््ेस के समय के मंजूरशुदा प््ोजेक्र पर
काम ही नही् हुआ। इसका उदाहरण  देते हुए उन्हो्ने बताया तक
महम के साई से्रर की तबल्लडंग का काम पूरा हो  चुका है लेतकन
तपछले 7-8 साल से तबल्लडंग िंडहर हो रही है, आज तक साई से्रर
पर कोई काय्जवाही नही् हुई। 

सांसद ने जवकास कायंंों मंे जिलाई पर जताई गहरी नाराजगी, समयबदंं िंग से काम पूरा करने की जहदायत 
अगली मीधटंग तक जवाब दे् अधिकारी
सांसद ने कहा तक इसी तरह गांव सांघी मे् तकसान मॉडल
स्कूल की  भव्य तबल्लडंग बनवाई गई, लेतकन सरकार ने
इस योजना  को ही बंद कर तदया। इसके अलावा रोहतक
आउरर बाईपास (तरंग रोड) का  जी्द-गोहाना सेक्शन
आज तक पूरा नही् हुआ। हुडा तसरी से्रर मे् कम्यूतनरी
पाक्क भी बदहाली का तशकार हो रहा है। सडको् की िराब
गुणवि््ा, पीने के पानी  की समस्या, बदबूदार पानी सप्लाई
समेत अनेक जनसमस्याओ् को प््शासन के सामने  रिा
और अगली तदशा मीतरंग तक जवाब मांगा।
साव्शजधनक शौचालयो् का रखरखाव करे्
सांसद ने कहा तक तवतभन्न योजनाओ् के तहत बनवाए
गए साव्जजतनक शौचालयो् का सही तरीके से रिरिाव
सुतनत््ित तकया जाए। सभी िंडो् के गरीबो् को एक
समान लाभ प््दान हो। उन्हो्ने एमपी लैड्स के काय््ो् पर
संतोर व्यक्त तकया। उन्हो्ने कहा तक शहर मे् शुद्् व
पय्ाजप्त पेयजल उपलब्ि करवाने के तलए भतवष्य की
आवश्यकता के अनुसार तैयार तकए गए प््स््ाव को
अमलीजामा पहनाया जाए।

सफाई वकयवसकथा दुरकसकक करेक
दीपे्द्् तसंह हुड््ा ने कहा तक शहर मे् सफाई व्यवस्था को
दुर्स्् तकया जाए तथा शहरी क््ेत्् म्े बनाए गए साव्जजतनक
शौचालयो् की देिरेि भी सुतनत््ित की जाए। उन्हो्ने
अमर्त एक योजना के तहत शहर मे् करवाए गए पेयजल
व सीवरेज के काय््ो् के तवस््ृत समीक््ा की तथा तनि्ाजतरत
अवति मे् इन तवकास काय््ो् का लाभ जनता तक पहुंचाने के
तनद््ेश तदए। सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने बेरी बचाओ-बेरी पढाओ
अतभयान की समीक््ा करते हुए तजला मे् तगरते तलंगानुपात
पर तचंता व्यक्त करते हुए कहा तक तलंगानुपात को सुिारने
के तलए सभी आवश्यक कदम उठाए जाए। 
योजनाओ् का पहुंचाया जा रहा है लाभ 
उपायुक्त िीरे्द्् िड्गरा ने कहा तक तजला प््शासन द््ारा
तबना तकसी भेदभाव के पात्् लोगो् तक कल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ पहुंचाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा तक
रोहतक शहर की भतवष्य की पेयजल आवश्यकता को
मद््ेनजर रिते हुए तततलयार झील पर 30 एकड् मे् 32 तदन
की स्रोरेज क््मता का स्रोरेज रै्क बनाने का प््स््ाव
सरकार को भेजा गया है।

जजपा के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ अजय चौटाला
ने सातवतंंी देवी के तनधन पर शोक जताया 

रोहतक। जजपा राष््््ीय अध्यक्् डॉ अजय तसंह चौराला ने सैक्रर 2 मे
पहुंचकर नगर तनगम के मनोतनत पार्जद राजेश सैनी की बड्ी माता
सातवत््ी देवी के तनिन पर श््द््ांजतल अत्पजत की। इस दौरान उन्हो्ने सैनी
पतरवार के साथ मुलाकात कर उन्हे् ढांढस बंिाया और शोक संवेदना
प््कर की। एडवोकेर अजय कुमार इंदौरा ने बताया तक ठेकेदार
हरज््ान मोिरा, डॉक्रर संदीप हुड््ा, रतवंद्् सांगवान, प््वेश कंसाला कृष्ण
घणघस ,राजेश गुतलया, प््वीण लाम्बा, सूरजभान सैनी राजेश राठी,
अतभरेक देशवाल, हरतकशन िरक, मास्रर शमशेर अक््य मकरोली
तजते्द्् दतहया, नरे्द्् फोगार, मनजीत कुमार,, चंद्् तसंह गहलोत, नरेश
सैनी शांतनु सैनी आतद मौजूद थे।

सीएम करेंगे संवतंतंंता सेनानी पं. शंंीराम शमंाा
की पंंततमा का अनावरण: डॉ अरतवंद शमंाा

रोहतक। प््देश के सहकातरता, कारागार एवं पय्जरन मंत््ी डॉ अरतवंद शम्ाज
ने कहा तक मुख्यमंत््ी  नायब तसंह 15 जनवरी को महान स्वतंत््ता सेनानी
पंतडत श््ीराम शम्ाज की आदमकद प््ततमा का अनावरण करे्गे। प््ततमा
अनावरण  काय्जक््म मे् भाजपा प््देशाध्यक्् मोहन लाल बडौली भी मौजूद
रहे्गे।  उन्हो्ने अनावरण स्थल पर काय्जक््म की तैयातरयो् का जायजा
तलया। सहकातरता  मंत््ी डॉ. अरतवंद शम्ाज ने कहा तक प््ततमा अनावरण
समारोह भव्य होगा।  प््ततमा अनावरण समारोह मे् भारी संख्या मे् लोग
शातमल हो्गे। अनावरण समारोह  को लेकर लोगो् मे् उत्साह बना हुआ है।
इस दौरान उन्हो्ने श््ी राम शम्ाज  तवचार मंच के सदस्यो् के साथ समारोह
को लेकर तवस््ार से चच्ाज की। 

प््वतमा अनावरण
स्थल पर काय्यक््म

की तैयावरयो् का
जायजा लेते प््देश

के सहकावरता,
कारागार एवं

पय्यटन मंत््ी डॉ
अरववंद शम्ाय।

महिला संरकककण एवं बाल हववाि हनषेध अहधकारी करहमंदर ने चलाया िसककाकककर अहियान 
समाज में जागरंकता से खतंम होगा बाल वििाह

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एमडीडी ऑफ इंधडया संस्था, धजला
धवधिक सेवा प््ाधिकरण एवं मधहला
संरक््ण एवं बाल धववाह धनषेि
अधिकारी द््ारा रेलवे स्टेशन पर
बाल धववाह के धखलाफ हस््ाक््र
अधभयान चलाया गया। हस््ाक््र
अधभयान के माध्यम से बाल धववाह
के धखलाफ आम जन को प््धतज््ा
लेने के धलए आमंध््ित धकया और
हस््ाक््र करवाकर जागर्क धकया
गया। यह अधभयान एक माह तक
चलेगा और इस अधभयान के तहत
धवधभन्न माध्यमो् से आम जन को
बाल धववाह के दुष्पधरणामो् से
अवगत करवाते हुए इसके कानूनी
पहलु के बारे म्े भी जानकारी दी
जाएगी।

मधहला संरक््ण एवं बाल
धववाह धनषेि अधिकारी करधमंदर
कौर ने हस््ाक््र अधभयान मे् शाधमल

आम जन को संबोधित करते हुए
कहा धक बाल धववाह को समाज मे्
जागर्कता के माध्यम से खत्म
धकया जा सकता है, धजसके धलए

सरकार द््ारा लगातार प््यास धकया
जा रहा है। इस अधभयान के तहत
धजले मे् अन्य धवभागो् के साथ
धमलकर लगातार गधतधवधियां

आयोधजत की जा रही है।
एमडीडी ऑफ इंधडया के धजला

संयोजक ने बताया धक अधभयान का
मुख्य उद््ेश्य कानूनी जागर्कता
और सामुदाधयक भागीदारी के
माध्यम से लोगो् को बाल धववाह के
दुष्प््भावो् के बारे म्े धशध््कत करके
बाल धववाह का उन्मूलन करना है।
अधभयान का उद््ेश्य बच््ो् के
अधिकारो् की रक््ा करना, कमजोर
समूहो् को सशक्त बनाना और इस
कुप््था को समाप्त है। एमडीडी
ऑफ इंधडया संस्था की ओर से
धमथलेश द््ारा स्टेशन पर आने वाले
याध््ियो् को भारत को बाल धववाह
मुक्त करने व इस अधभयान मे्
शाधमल होने की शपथ धदलाई गई।
इस अवसर पर एमडीडी ऑफ
इंधडया के धजला संयोजक,
आरपीएफ थाना के इंचाज्श व
आरपीएफ के कम्शचारी भी 
उपब्सथत रहे। 

रोहतक। रेलवे स्टेशन पर बाल वववाह के विलाफ हस््ाक््र अवियान चलाते हुए। 

लाल डोरा के अंतर्गत आने वाली
संपत््ियो् के अतिभोतरयो् को
तिया जाएरा संपत््ि प््माणपत््
रोहतक। क््ेत् ् के लाल डोरा के
अंन्तगत आने वाली संपत््ियो् के
अतिभोतगयो् को सम्पत््ि प््माण पत््
प््दान तकये जाये्गे्। नगर तनगम
आयुक्त िम््ेन्द्् तसंह ने बताया तक
आबादी देह तथा लाल डोरा मे् आने
वाली सभी संपत््ि आईडी मे् दज्ज
तववरण जैसे स्वामी के नाम संपत््ि
के के््त््फल संपत््ि मे् दज्ज मोबाइल
नंबर संपत््ि की श््ेणी आतद तववरण
के दावे, आपत््ियां तलतित मे् मांगे
गये थे।  संपत््ि के स्वातमत्व को
तसद्् करने के तलए शहरी स्थानीय
तनकाय तवभाग, पंचकुला के
तनद््ेशानुसार राजस्व प््ातिकारी
द्ा्रा प््मातणत दावेदार का शपथ
पत््, तजसमे् आबादी दहे, लाल डोरा
मे् स्वातमत्व, कब्जा का स्पष््
उल्लेि हो, कोई भी दो दस््ावेज,
तजनमे् तपछले 10 वर््ो् का तबजली
तबल, तपछले 10 वर्ाजे् का पानी का
तबल, सरकार द््ारा जारी तकए गए
दस््ावेज जैसे इपीआईसी, ड््ाईतवग
लाइसे्स, पासपोर्ज, जीएसरी
पंजीकरण प््माण पत्् आतद तजसमे्
पता शातमल हो। 

साई एनसीओई के मुकेककबाजोक ने 5 पदक जीते  
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

भारतीय खेल प््ाधिकरण (साई)
राष््््ीय उत्कृष््ता के्द्् (एनसीओई)
रोहतक के एलीट मुके््बाजो् ने गत
6 से 13 जनवरी,  तक उत््र प््देश
के बरेली मे् आयोधजत 8वी् एलीट
पुर्ष राष््््ीय मुके््बाजी चै्धपयनधशप
मे् शानदार प््दश्शन धकया। एनसीओई
रोहतक के एलीट पुर्ष मुके््बाजो्
ने प््धतध््ित आयोजन मे् पांच स्वण्श
पदक और एक रजत पदक सधहत
कुल छह पदक जीते। कुल 22
मुके््बाजो् ने धवधभन्न
राज्यो्/इकाइयो् का प््धतधनधित्व
करते हुए धवधभन्न भार श््ेधणयो् मे्
भाग धलया। मनीष राठौर 55 धकग््ा
(एआईपी का प््धतधनधित्व) ने
(स्वण्श), सधचन 60 धकग््ा
(एसएससीबी का प््धतधनधित्व) ने
(स्वण्श), अधभनाश जामवाल 65
धकग््ा (एचपी का प््धतधनधित्व) ने
(स्वण्श),  सुधमत दधहया 85 धकग््ा

(एआईपी का प््धतधनधित्व) ने
(स्वण्श), धनधखल दुबे ने 75 धकग््ा
(आरएसपीबी का प््धतधनधित्व) ने
(स्वण्श), हेमंत यादव ने 70 धकग््ा
(आरएसपीबी का प््धतधनधित्व ने
(रजत) पदक हाधसल धकया। इस
अवसर पर एनसीओई रोहतक के
उप धनदेशक सधचन के. ने
एनसीओई  की पूरी टीम को उनकी
उपलब्धि और प््दश्शन के धलए
बिाई दी। एलीट पुर्ष एथलीटो् और
उनके कोचो् की कड्ी मेहनत,
समप्शण और दृढ्ता की प््शंसा करते

हुए, उप धनदेशक न ेकहा,  धक यह
रोहतक की भावना और उत्कृष््ता
का प््माण है। हमारे मुके््बाजो् ने पूरे
देश को गौरवाब्नवत धकया है। उनकी
जीत हमारे प््धशक््ण काय्शक््मो् की
प््भावशीलता और खेल उत्कृष््ता
प््ाप्त करने के धलए हमारे
कम्शचाधरयो् और एथलीटो् की
प््धतबद््ता को दश्ाशती है। जीत
केवल उन एथलीटो् की नही् है
धजन्हो्ने पदक जीते, बब्कक समध्पशत
कोचो्, सहायक कम्शचाधरयो् और
प््शासधनक टीम की भी है। 

6 से 13 जनवरी तक बरेली में आयोजजत 8वीं एलीट पुरंष राषंंंंीय मुक्ंंबाजी चैंजपयनजिप 



पा हर वट्त मानो
पायलि मोड मे् रहती
है। इसधलए उसके घर

वाले उसे हड्बध्डया कहते है्। उसके
पधत उसे फिफधिया यानी फिाफि
काम करने वाली कहते ह्ै।
ररअसल, रीपा कोई भी काम हाथ मे्
आते ही उसे जल्री से जल्री खत्म
करने की कोधशश करती है, मानो
कोई अवॉड्ि हाधसल करना हो। वह
हर धकसी को कहती है, ‘मेरे पास
कोई काम कभी पे्धडंग नही् रहता।’
इसी तरह का एक और उराहरण-
मनीषा को कही् से न्यौता धमल जाए
या धकसी के साथ अपॉइंिमे्ि हो तो
वह धनयत समय से एक-डेढ् घंिा
पहले से ही तैयार हो कर इिर-उिर
िहलना शुर् कर रेती है। धकसी तरह
से वट्त होने का इंतजार करती है।
कई बार तो समय से काफी पहले ही
घर से धनकल पड्ती है। हर वट्त
हड्बड्ी मे् रहने के ऐसे लक््ण बताते
है् धक आप ‘हरी धसकनेस’ के
धशकार है्।
वंया है हरी लसकनेस: यह ऐसी
मानधसक स्कथधत है, धजसमे् व्यस्टत
हर काम को बहुत जल्रबाजी मे्
करता है। ऐसा व्यस्टत धकसी भी
काम को करते वट्त उध््दग्नता, धचंता
या हड्बड्ी महसूस करता है। जब
तक वो धकसी भी तरह काम को कर
नही् लेता, तब तक बेचैन रहता है।
पास मे् काफी समय हो तो भी व्यस्टत
उस काम को जल्री मे् करने की
धचंता मे् रहता है। 
हरी लसकनेस के िकंंण: हरी
धसकनेस का धशकार व्यस्टत अकसर
जल्री-जल्री बोलता है, इतनी जल्री
धक शब्र भी ठीक से उच््ाधरत नही्

कर पाता और बहुत सारे शब्र उसके
मुंह मे् ही रह जाते ह्ै। ऐसे लोग
जल्री-जल्री खाते ह्ै मानो खाना
खत्म हो जाएगा या धफर खाने का
वट्त ही नही् है। इन्हे् धकसी चीज मे्
जरा-सी भी रेर हो जाए तो इधरिेि हो
जाते है्। ऐसे लोग अकसर एक साथ
कई काम करने की कोधशश करते ह्ै
और धकसी काम को भी सही ढंग से
पूरा नही् कर पाते। हरी धसकनेस के
धशकार लोग रूसरो् को अपनी बात
खत्म करने नही् रेते और बीच मे् खुर
ही बोलने लगते है्। अगर ये रेक्िोरे्ि
मे् खाने जाएं या इन्हे् धकसी लाइन मे्
इंतजार करना पड् जाए तो झल्लाने
लगते ह्ै। ये हमेशा एक तरह की
हड्बड्ाहि-घबराहि मे् रहते ह्ै।
नुकसान: हरी धसकनेस और
हड्बड्ी के कई तरह के नुकसान होते
है्। इसका सबसे बड्ा असर धरमाग
और सेहत पर तब पड्ता है, जब
जल्री-जल्री काम करने पर शरीर
और धरमाग थक जाता है। इससे
माइग््ेन की समक्या भी हो जाती है।
कई लोगो् मे् इम्यून धसक्िम कमजोर
होने लगता है, पेि हमेशा खराब रहने
लगता है। इन्हे् भूख नही् लगती और
सांस फूल जाती है। अकसर ऐसे
लोग बहुत जल्री घबरा जाते है्।

समय पर इस आरत को सुिारा न
जाए तो यह आरत आगे चलकर हाई
ब्लड प््ेशर और हाि्ि धडजीज का
कारण बन सकती है।
जरा धीरज रलखए: धवयतनाम के
बौि्् संत धथक न्यात हान्ह ने कहा है,
‘धजंरगी मे् ज्यारा भागम-भाग करने
की जर्रत नही् है। आप जहां है्,
वही् ठीक है्। आपको अपनी जगह
पर ज्यारा ध्यान का अभ्यास करना
चाधहए।’ ज्यारातर लोग इस बात पर
धवश््ास नही् करते धक धसफ्क चलना
ही पय्ािप्त है, ऐसे जैसे आपको कही्
जाने की जल्री है ही नही्। वे कहते है्
धक कभी-कभी जमीन पर ऐसे
चधलए जैसे उसे चूम रहे हो्। जरा
र्कने का भी अभ्यास कधरए। चाय
आधहस््ा-आधहस््ा पीधजए। ऐसे धपएं
जैसे यही वह िुरी है, धजस पर पृथ्वी
घूमती है। भधवष्य की ओर भागे धबना
वास््धवक क््णो् को धजएं। यह जो
क््ण है, वही धजंरगी है। 
जापानी रश्िन गमन म्े भी िैय्ि,
धनरंतरता और रृढ्ता का पाठ पढ्ाया
जाता है। इसमे् कहा गया है धक
प््धतकूल पधरस्कथधतयो् मे् भी हमे्
धचड्धचड्ापन, झुंझलाहि या गुक्सा
करने से बचे् और शांत मन से स्कथधत
का सामना करना चाधहए। a
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कर संक््ांधत केवल एक
पारंपधरक त्योहार भर नही् है।
यह सेहत बनाने और संवारने

का पाठ भी पढाता है। हाधलया बरसो् मे् रोग
प््धतरोिक क््मता अच्छी होने के मायने हमने
अच्छे से समझ धलए है्। परंपरागत खान-पान
और अच्छी जीवनशैली का महत्व भी अब
और गहराई से समझ आया है। ऐसे म्े मकर
संक््ांधत जैसे पव्ि से जुडी हमारी मान्यताएं,
क्वाक्थ्य सहेजने मे्
मरर करने वाली है्।
संतुलित लदनचयंाि की
अहलमयत: यह त्यौहार
न केवल हमारे रहन-
सहन, खान-पान और
धरनचय्ाि मे् बरलाव
लेकर आता है बस्लक
सेहत के धलए भी कई संरेश धलए है। गनुगुनी
िूप वाली इस र्त मे् हमारी धरनचय्ाि ही बरल
जाती है। यह पव्ि प््कृधत के जधरए क्वाक्थ्य को
सहेजने की सीख रेता है। मकर संक््ांधत पर
सूय्ि के उत््र धरशा मे् जाने से धरन बड्े होने
लगते है् और इसी के साथ वसंत ऋतु का भी
आगमन होता है। मकर-संक््ांधत से प््कृधत भी
करवि बरलती है्। ऊज्ाि और उजास का यह
पव्ि, मौसम के बरलाव संग सामंजक्य बनाते
हुए अनुशाधसत जीवन जीने की सीख रेता है।
वैज््ाधनक अध्ययन और धचधकत्सको् की
सलाह भी तन-मन को सहेजने के धलए
संतुधलत धरनचय्ाि को सबसे जर्री बताते ह्ै।
धूप की जरंरत पर धंयान: इस पव्ि पर पतंग
उडाने की  परंपरा है। यह केवल मनोरंजन भर
नही् है। पतंग उडाने की यह रीत सेहत से भी
जुडी है। खुले आसमान तले छत पर या मैरान
मे् पतंग उडाना और सूय्ि की धकरणो् का सीिे

हमारे शरीर के संपक्क म्े आना भी सेहत के
धलए बहुत फायरेमंर है। अब तो वैज््ाधनक भी
इस बात की पुध््ि कर चुके ह्ै धक िूप मे् बैठने
से शरीर को धविाधमन-डी धमलता है। कई तरह
के कीिाणु खत्म होते ह्ै और मन भी अवसार
से रूर रहता है। नी्र अच्छी आती है। ब्लड
सक्कुलेशन अच्छा होता है, धजससे शरीर मे्
ऑट्सीजन की मात््ा बढती है। रोग प््धतरोिक
क््मता बढती है। यह प््ाकृधतक उजास समग््
जीवन को संवारती है। मनोभावो् म्े संतुलन
लाती है। अवसार और थकान को रूर कर
ऊज्ािवान जीवनचय्ाि से जोडती है। 
मानलसक कंवाकंथंय का खंयाि: सध्रियो् का
मौसम एक ठहराव लाता है। इसमे् मन-

अनमना सा रहता है।
संक््ांधत पव्ि से मौसम
का बरलाव और
धखली िूप की रंगत
मन को सुकून रेती है।
उत््रायण म्े सूय्ि के
होने से व्यस्टत मे् नई
ऊज्ाि का संचार होता

है। इस समय धखली िूप से मन को
सकारात्मकता की उजास धमलती है। सूरज की
धकरणे् पड्ने पर अच्छा महसूस कराने वाले
हाम््ोन, सेरोिोधनन और एंडोध्फकन का स््ाव
बढता है। धजससे हमारे मन को खुशनुमा
अहसास की सौगात धमलती है।
खान-पान से बढंे इमंयूलनटी: रेश भर मे्
लोग मकर संक््ांधत के त्यौहार पर धतल,
मूंगफली, गुड, चावल और उड्र की राल
जैसी चीजो् का सेवन करते है्। इन सभी चीजो्
मे् सबसे ज्यारा महत्व धतल को धरया जाता है।
जो शरीर को धनरोग रखता है। इस पव्ि पर धजन
चीजो् को खाने मे् शाधमल धकया जाता है, वे
पौध््िक होने के साथ ही साथ शरीर को ऊज्ाि
रेने वाले और रोग-प््धतरोिक क््मता बढाने
वाले है्। समझना मुस्शकल नही् धक सांक्कृधतक
धवरासत ही नही् सेहतमंर रहने के मोच््े पर भी
यह त्योहार बहुत महत्वपूण्ि है। a

दी

मकर संक््ांरत देता है
सेहत संवारने के सूत््

रतीय संक्कृधत और परंपराओ् मे्
माघ, सूय्ि की मधहमा, स््ुधत और
उसकी ऊष्मा का गुणगान करने का

माह है। माघ यानी मकर संक््ांधत पव्ि का मास।
मकर संक््ांधत सूय्ि की आरािना का सबसे बड्ा
पव्ि माना जाता है। इस धरन सूय्ि, िनु राधश से मकर
राधश मे् प््वेश करता है और अगले छह मास तक
पृथ्वी के उत््राि्ि की ओर झुक जाता है। इस कारण
िरती पर सूय्ि की गम््ी अधिक पहुंचती है, प््कृधत
मे् तेजी से नवसृजन होता है। इस नवसृजन का
प््भाव प््कृधत के हर जीव पर पड्ता है, चाहे वह
सूक्््म हो या वृहर। प््कृधत मे् हुए इस बरलाव का
उत्सव मकर संक््ांधत के र्प मे् मनाया जाता है।
सेहत-स्वाद और आत्मीयता 
मकर संक््ांधत का पव्ि
धतलकुि, गजक,
रेवड्ी, मंूगफली,
धखचड्ी  और लड्््ओ्
के क्वार मे् सराबोर
होकर आता है। संयुट्त
पधरवारो् म्े अब भी
मीठी सेव, धतल और
चावल के लड््् बनाने
के धलए बड्े-बड्े पतीले चूल्हे पर चढ्ते है्। घर की
सारी मधहलाएं धवधभन्न प््कार के लड््् बनाने के
धलए एकत्् होती है्। हंसी-धठठोली करते हुए सेहत
और क्वार से भरी चीजे् कनस््र भर-भर कर बना
ली जाती है्, समय का पता ही नही् चलता। शहर
मे् रहने वाली काम-काजी मधहलाएं अगर घर पर
संक््ांधत के पकवान बनाने का समय नही् धनकाल
पाती है् तो बाजार से सारी चीजे् खरीर लाती है् या
ऑड्िर रेकर बनवाती है्। फाक्ि फूड के जमाने म्े
भी रेसी क्नैट्स के क््ेज को बरकरार रखने के पीछे
हमारे घर की बड्ी-बूढ्ी मधहलाओ् का धवशेष
योगरान होता है। तभी तो संक््ांधत आते ही बाजार

गजक, रेवडी और मूंगफली के
आइिम से भर जाते ह्ै।
जुड्ाव का पव्ट
मकर संक््ांधत धसफ्क क्नान, ध्यान
और प््कृधत से जुड्ने का पव्ि नही् है,
यह धरश्तो् से भी जुड्ने का समय
होता है। रेखा जाए तो यह पव्ि हमे्
क्वार से जोड्ने के साथ-साथ धरश्तो्
से भी जोड्ता है। गांव के उस आंगन
और रसोईघर की क्मृधतयां ताजी हो
जाती है्, जब संक््ांधत के बहाने कई पधरवारो् का
भोजन एक ही चूल्हे पर पकता था। संक््ांधत पर
अकसर पौध््िक धखचड्ी, साग आधर चीजे् बनाई
जाती थी्। सबसे पहले बच््े साथ धमलकर खाते
थे। धफर घर के बड्ो् को भोजन परोसा जाता था।
अंत मे् घर की सारी मधहलाएं बोरसी की आंच के
इर्ि-धगर्ि बैठकर भोजन करती थी्। कड्ाके की ठंड

मे् भी आत्मीयता की
आंच सबको ऊष्मा से
भर रेती थी। शहर मे्
रहने वाले पधरवार उन
धबछड्े धरनो् को यार कर
कई बार संक््ांधत मनाने
गांव की ओर चल पड्ते
है् तो कई पधरवार अपने
शहर के घरो् म्े ही

संक््ाधंत के उल्लास का माहौल बनाने की कोधशश
करते है्। पाधरवाधरक प््ेम और सहयोग की पधवत््
भावना संक््ांधत पव्ि पर धरखती है। 
दान की परंपरा
मकर संक््ांधत पर नधरयो् म्े क्नान के बार रान करने
की परंपरा रही है। आज की बरली पधरस्कथधतयो् मे्
छोिे-बड्े शहरो् मे् भले ही नधरयां नही् है्, लेधकन
रान की परंपरा हर जगह बरकरार है। मकर संक््ांधत
के धरन मधहलाएं धतल, मूंगफली, गजक और बेसन
से बने सूखे व्यंजन अपनी काम वाली बाई,
गेिकीपर, गाड्ि जैसे लोगो् को रान कर संक््ांधत की

परंपराओ् को जीधवत रखे हुए है्। मकर संक््ांधत पर
बेिी के ससुराल मे् त्यौहारी पहुंचाने से लेकर चौक
पर बैठी बुध्ढया और उनके रीन हीन बच््ो् को गुड्,
धतलकुि, रेवड्ी, धमठाई और कपड्े पहुंचाती है्।
धसफ्क संक््ांधत पर ही नही्, पूरे वष्ि घर-पधरवार,
पास-पड्ोस सबको वो रेने का धवशेष ख्याल
रखती है्। धरश्तो् को समय, बच््ो् को पे््म, बड्ो् को
सम्मान, छोिो् को मान
मधहलाएं ही तो रेती है्। 
सूय्ट से पे््रणा ले्
मकर संक््ांधत का सूय्ि
हम्े अपने जीवन म्े
आशा, उमंग और ऊज्ाि
भरने की प््ेरणा रेता है।
िुंि और कोहरे म्े कई
हफ्ते तक धनस््ेज रहने के बावजूर सूय्ि अपनी
आभा नही् भूलता और चौरह जनवरी को मकर
राधश मे् प््वेश करता है। वैसे ही हमे् भी कधठनाइयो्
के िंुि मे् पड्कर अपना धववेक, बुध््ि और हौसला
नही् छोड्ना चाधहए। मुस्शकलो् को अपने हौसले
की नरी मे् धवसध्जित करने का हुनर आज की स््््ी
ने सीख भी धलया है। तभी तो वो धरन रूनी, रात
चौगुनी गधत से नई ऊंचाइयां छू रही है्। सूय्ि के
समान ही अपनी आभा धबखेर रही है्।
सामूशहकता की संस्कृशत
जैसा हम सब जानते ह्ै, मकर संक््ांधत सामूधहकता

का पव्ि है। यह सामूधहकता ही हमारी संक्कृधत के
मूल म्े है। हम समाज का धहक्सा है् और
सामूधहकता ही हमे् जीवन जीने का उल्लास रेती
है। हम सभी धमल-जुल कर रहे्। धमल-बांि कर
खाएं। हमारे आस-पास कोई भूखा न रहे। कोई
तकलीफ मे् न रहे और यधर धकसी को भी हमारी
जर्रत हो तो हम उसकी मरर को तत्पर रहे्। एक
तरह से रेखा जाए तो सामूधहकता की संक्कृधत को
जीधवत रखने मे् मधहलाओ् का बड्ा योगरान है।
घर-पधरवार को एक डोर मे् बांिने का सारा
रारोमरार मधहलाओ् पर ही होता है। कोई मनमुिाव
हो तो मधहलाएं ही आपसी सहमधत या मेल कराने
के धलए पुल का काम करती है्, एकजुि बने रहने
के महत्व को समझती है्। मकर संक््ांधत का पव्ि हर
वष्ि यही संरेश लेकर आता है।   
तन के साथ मन की शुश््ि
मकर संक््ांधत पर क्नान करने की परंपरा है। धजस

तरह मकर संक््ांधत पर
तन की शुध््ि के धलए
क्नान धकया जाता है,
उसी तरह मन को भी
शुि्् रखना आवश्यक
है। मन का शुध््िकरण
होता है, नकारात्मकता
और अन्य द््ेषपूण्ि
धवचारो् को मन से

पधरत्याग करके। पधरवार-समाज मे् रहते हुए कभी-
कभी मन मे् ईष्य्ाि, द््ेष, कड्वाहि की भावनाएं आ
जाती है्। सास-बहू के धवचारो् मे् िकराव, ननर-
भाभी के बीच िकरार या पधत-पत्नी के बीच नोक-
झो्क होना आम बात है। ये अवरोिक बनकर
हमारे आगे खड्े हो जाते है्। हमारे धरश्तो् की बेल
आगे बढ्ने से रोकती है्। खुश रहने और सबसे
मेल-धमलाप करने से रोकती है्। इस तरह हमारे
जीवन और धरश्तो् मे् मायूसी, उरासी और
अकेलेपन की बफ्क जम जाती है। लेधकन मकर
संक््ांधत मन का सारा मैल साफ कर मन मे्
प््सन्नता का उजास जगाने का अवसर है। a

म

वैसे तो मकर संक््ांडत धाड्मिक
और सांस्कृडतक पव्ि है। लेडकन
इससे िुड्ी परंपराएं और
गडतडवडधयां ऐसी है्, डिनमे् हमे्
अपनी सेहत संवारने के सूत््
भी डमलते है्। इनके बारे मे्
आपको भी िानना चाडहए।

भा डॉ. मोशनका शम्ाट
सजेशन

प््कृडत के स्वर्प के साथ सूय्ि की गडत बदलने का उल्लास पव्ि है- मकर संक््ांडत। इस पव्ि से िुड्ी
हमारी प्यारी-मनोहारी सांस्कृडतक परंपराएं न केवल हमे् स्वस्थ-ऊि्ािवान रहने के डलए प््ेडरत करती है्।

अपने घर, पडरवार, डरश्तो्, आस-पड्ोस और समाि से िुड्ाव को प््गाढ् बनाने का भी संदेश देती है्।
आइए आि इस पव्ि को हम भी अपनो् के संग भरपूर उमंग-उल्लास के साथ मनाएं।
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इतनी जल्दी रकस बात की है... 

यह सही है डक आि अडधकतर लोग भाग-दौड् भरी िीवनशैली िीते है्। लेडकन हर काम, हर बात मे्
िल्दबािी या हड्बड्ी डदखाना सही नही् है। ऐसा ‘हरी डसकनेस’ की विह से हो सकता है। ‘हरी

डसकनेस’ की मानडसकता से बचने के डलए आपको कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा।

मकर संक््ांति 
तिशेष

ज धडधजिलाइजेशन का रौर
है। धडधजिलाइजेशन के
अनेक फायरे हमे् हमारे

रोजमर्ाि के जीवन मे् रेखने को धमलते है्।
जैसे अब हमे् अपने साथ क्श लेकर चलने
की जर्रत नही् होती। हर छोिे से लेकर बड्े
रुकानरार, यहां तक धक सड्क पर सामान
बेच रहे गुमिी वालो् के पास भी यूपीआई
पेमे्ि की सुधविा होती है, धजससे सेके्डो् म्े
पेमे्ि बड्ी ही आसानी से हो जाती है। इतनी
सुधविाओ् के बावजूर कई बार इससे
नुकसान भी हमे् उठाना पड् सकता है, जब
हम उनका उपयोग साविानीपूव्िक नही् करते
है् या उपयोग करते हुए लापरवाही बरतते है्।
ऑनलाइन क््ाइम्स मे् से एक धडधजिल
अरेक्ि भी है। इसके बारे मे् आपको जर्र
जानना चाधहए।
वंया है लडलजटि अरेकंट : धडधजिल अरेक्ि
एक धडधजिल क्क्म है, धजसके जधरए
अपरािी, लोगो् को डराकर लाखो्-करोड्ो्
र्पए लूि लेते ह्ै। इसमे् फोन करने वाला
व्यस्टत कभी पुधलस, कभी सीबीआई, कभी
आरबीआई, कभी नारकोधिट्स ब्यूरो के
अधिकारी तो कभी इनकम िैट्स या एिीएस
अधिकारी बनकर वाट्सएप या क्काइप कॉल

करता है। वो कुछ इस तरह से बात करता है
धक असली अधिकारी लगता है। यही् से
धडधजिल अरेक्ि का खेल शुर् होता है। वे
लोग व्यस्टत को मे्िली डराते-िमकाते है्। वे
कॉल पर कनेट्ि व्यस्टत को इस बात का
यकीन धरलाते ह्ै धक उनके साथ या उनके
पधरजनो् के साथ बहुत बुरा हो सकता है
ट्यो्धक वे ड््ग्स, मनी लांध््डंग, अवैि पास्िल,
सेट्स रैकेि या धफर धकसी ऐसे मामले म्े फंस
गए है्, धजस वजह से उन पर कानूनी

काय्िवाही होना धनध््शत
है। ऐसे मे् ज्यारातर लोग
डर जाते है्, उनके जाल
मे् फंसते चले जाते है्
और धफर जैसे-जैसे वे
कहते है्, वो करने लगते
है्। इसे ही कहते है्
धडधजिल अरेक्ि।
लडलजटि अरेकंट से
बचने के तरीके : कुछ
बातो् का ध्यान रखकर

और कुछ जर्री साविाधनयां बरतकर आप
बहुत हर तक क्वयं को धडधजिल अरेक्ि से
बचा सकती है्। 
अननोन कॉलंस को इगंनोर करें : जब भी
धकसी अननोन नंबर या मेल आईडी से कॉल
या ई-मेल के जधरए संरेश आए धक आप या
आपके पधरजन ड््ग्स, मनी लांध््डंग, सेट्स
क्कै्डल या चोरी जैसे आपराधिक मामले मे्
धलप्त पाए गए है् या जांच के रायरे मे् आ रहे
है् तो ऐसे कॉल या ई-मेल की ओर ध्यान न

रे्, उसे इग्नोर करे्। धरप्लाई तो धबल्कुल न
करे्। हमेशा यार रखे्, धकसी भी एफआईआर
या अपराधिक मामले पर ऑनलाइन
काय्िवाही नही् की जाती है।
लबलंकुि न डरें-न घबराएं: साइबर ठग
अकसर आपके डर और घबराहि का ही
फायरा उठाते है्। वे इस बात की िमकी रेते
है् धक आप पर या आपके पधरजनो् पर कानूनी
काय्िवाही की जाएगी, धगरफ्तारी की जाएगी
ऐसी बातो् से न डरे्, न ही घबराएं और न ही
धकसी प््कार की कोई ओिीपी, अपना बै्क
धडिेल या यूपीआई धडिेल शेयर करे्।
लनजी जानकारी देने से बचें: धकसी भी
अनजान नंबर से आए कॉल या धवधडयो
कॉल पर बातचीत के रौरान पूछे गए सवालो्
के उत््र रेने की जल्रबाजी न करे्। केवल
सुने् और शांत रहे्। धकसी भी तरह की धनजी
जानकारी रेने से बचे्। जरा भी शक होने पर
तुरंत फोन काि रे्, अनजान नंबरो् से  आने
वाली कॉल पर लंबी बातचीत करने  से बचे्।
लशकायत दजंि करवाने में न करें देर:
धकसी भी प््कार के फ््ॉड कॉल या वीधडयो
कॉल के धशकार होने पर चुप न बैठे्। सरकारी
पोि्िल चक््ु पर या हेल्पलाइन नंबर 1930 पर
धशकायत अवश्य रज्ि कराएं। यार रखे् धकसी
भी प््कार के आपराधिक मामले म्े धडधजिल
अरेक्ि का कोई प््ाविान नही् है। इसधलए
सतक्क रहे् और सुरध््कत रहे्। a

हाल के वर््ो् म्े ऑनलाइन फ््ॉड के नए तरीके डडडिटल अरेस्ट के मामले अकसर देखने-
सुनने को डमलने लगे है्। इसमे् िरा सी असावधानी से आपको भारी आड्थिक नुकसान हो

सकता है। इससे बचने के डलए यहां बताई िा रही बातो् का ध्यान रखे्।
प््ेमलता यदु
एलट्टनेस

आ रिरजटल अरेक्ट से रहे् सावधान 

र््ी के मौसम मे् अधिकतर
लोग स्ककन पर ड््ाईनेस की
समक्या से परेशान रहते है्।

ऐसे मे् ड््ाई स्ककन पर मेकअप करने के बार
भी ग्लो नही् आ पाता है। इसधलए मेकअप को
अट््ैस्टिव बनाने के धलए स्ककन का ध्यान
रखना बेहर जर्री हो जाता है। अगर आपकी
भी स्ककन ड््ाई है तो मेकअप करने से पहले
कुछ आसान धिप्स अपनाकर चाध्मि्ग
मेकअप लुक पा सकती है्।
यूज करें फेस वॉश: ड््ाई स्ककन होने के
कारण कुछ लोग सध्रियो् मे् फेस वॉश लगाना
कम कर रेते ह्ै, लेधकन आप ऐसा धबल्कुल न
करे् ट्यो्धक फेस को ट्लीन करना बहुत
जर्री होता है। खासतौर पर मेकअप करने
से पहल े फेस वॉश करना न भूले। ड््ाईनेस

कम करने के धलए आप
हाइड््ेधिंग या वािर बेक्ड
फेस वॉश यूज कर
सकती है्।
संककन पर करें मसाज:
आपने नोधिस धकया
होगा धक ड््ाई स्ककन पर
कई बार मेकअप के बार
क्््क धरखने लगते है्,
धजससे स्ककन सुंरर
धरखने की बजाय पैची
धरखने लगती है्। ऐसे म्े
आप जब भी मेकअप करे्, उससे पहले
धकसी अच्छे मॉइश््राइजर से हल्की-सी
मसाज कर ले्। मसाज के बार फेस को हाथो्

से थपथपा ले्। इससे
चेहरे का ब्लड
सक्कुलेशन अच्छा हो
जाता है और स्ककन
सॉफ्ि हो जाती है। ऐसा
करने से मेकअप अच्छी
तरह सेि हो जाता है और
स्ककन ड््ाई नही् रहती है।
इससे मेकअप अपीधलंग
धरखता है।
लिसंववड फाउंडेशन-
पंंाइमर: धवंिर सीजन मे्

ड््ाई स्ककन पर हमेशा मसाज के बार प््ाइमर
जर्र लगाएं। धफर क््ीमी धलस्टवड
फाउंडेशन का यूज करे्। इससे आपकी स्ककन

ग्लो करने लगेगी और उस पर जब आप
मेकअप करे्गी तो अच्छा धरजल्ि धरखेगा। 
मेकअप पंंोडवंट हों गंिासी: धवंिर सीजन
मे् स्ककन ड््ाईनेस को रेखते हुए ग्लासी
मेकअप करना अच्छा ऑप्शन है। मेकअप
प््ोडट्ट्स मे् धविाधमन-ई, धविाधमन-ए,
धविाधमन-सी और एंिी ऑट्सीडे्ट्स होने
चाधहए। कंसीलर और फाउंडेशन भी
धविाधमन-सी और धविाधमन-ई युट्त होने
चाधहए। इनसे स्ककन ज्यारा ग्लो करती है और
मेकअप भी धनखर उठता है।
िूज पावडर यूज ना करें: धवंिर सीजन मे्
मेकअप करने के रौरान ड््ाई स्ककन पर लूज
पावडर का यूज धबल्कुल न करे्, इससे
आपका फेस और भी ड््ाई नजर आने लगेगा।
ये आपके मेकअप का सारा लुक खराब कर
सकता है। इसधलए धवंिर सीजन मे् लूज
पावडर को अवॉइड करना सही होगा। a

(मेकअप आलंटिकंट ममता खनंना से 
बातचीत पर आधालरत) 

सशरता गुप्ता

मेकअप

स
सर्दियो् म्े जब करना हो

ड््ाई स्ककन पर मेकअप

शशखर चंद जैन
लाइफस्टाइल

सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी 



रोितक, मंगलवार, 14 जनवरी 2025
11रोितक-भूिमharibhoomi.com

इंडस कॉलेज में लोिडंी
व मकर संकंंांहत मनाई

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

इंडस कॉलोज ऑफ एजुकेशन िे्
लोिडी ि िकर संक््ांहि पि्य बड्े िी
धूिधाि के साथ िनाया गया। इस
दौरान हिद््ाह्थययो् ने पंजाबी और
िहरयाणिी गीिो् से सिा बांधा।
कॉलेज प््ाचाय्ाय सुरिा जाखड् ने
लोिडी ि िकर संक््ाहि के पि्य का
िित्ि बिाया। पौर िास िे् हजस
हदन सूय्य धनु राहश से िकर शारी िे्
प््िेश करिा िै, उस हदन िकर
संक््ाहि िनाई जािी िै। 
बांटा प््साद : िर साल िकर
संक््ांहि से एक हदन पिले लोिड्ी
पि्य िनाया जािा िै। इस हदन अग्नन
जलाकर उसिे् गुड्, हिल, रेिड्ी,
िुंगफली ि खील की आिूहि दी
जािी िै। यि त्यौिार हकसानो् के

हलए बिुि िित्िपूण्य िै। लोिड्ी को
फसल के िौसि की शुर्आि का
प््िीक िाना जािा िै। जो सिृह््ि,
खुशी और जीिन के निीकरण का
प््िीक िै। इस िौके पर रेिड्ी,
गज््क ि िंूगफली का प््साद
हििहरि हकया गया। 
रे रिे मौजूद
इस अिसर पर प््ीहि, रेनु अत््ी,
िोहनका, हदनेश आहद िौजूद रिे।

युवाओं ने डीजे और ढोल के साथ की खूब
मसंंी , मंगूफली और रेवडंी का पंंसाद बांटा

रजलेभि मे् घूमधाम से मनाया लोहड्ी पर्व, काय्वक््मो् की िही धूम
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सोििार को हजले िे् लोिडी पि्य
िर््ोल्लास के साथ िनाया गया।
लोगो् ने खुहशयां िनाई। सुंदर
िुंदहरये गीि  की गूंज िर िरफ
सुनाई दी। सभी ने एक दूसरे को
लोिडी की बधाई दी। देर शाि
घरो् ि्े लोिडी जलाई गई। ढोल
बजाकर ि डीजे चलाकर युिाओ्
ने खूब िस््ी की।  

लोगो् ने अपने आस पड्ोस िे्
िुंगफली ि रेिडी का प््साद भी
बांटा। सिस्् धि््ो् के हलए
एकिा, भाईचारे का प््िीक,
खुहशयो् भरा, हिंदू संस्कृहि परंपरा
का पहित्् और नििर्य का पिला
त्योिार लोिड्ी पि्य सोििार को
िािा दरिाजा ग्सथि संकट िोचन
िंहदर िे् िर््ोल्लास, उत्साि, श््ि््ा
और भग्किभाि से िनाया गया।
नई दुल्िन ि निजाि बच््े के
हलए यि पि्य हिशेर िित्ि रखिा
िै। सुंदहरये िंुदहरये िोए, िेरा कौन
बेचारा िोए, दुल्ला भट््ी िाला
िोए, दुल्ले की धी ब्यािी िोए,
कोठे उिे िुक््ा, ऐ घर भूखा

आहद पंजाबी लोक गीिो्, बै्ड-
बाजो् की धुन के साथ, हगद््ा और
भांगड्ा की थाप पर भक्ि नाचिे
हदखाई हदए। 

ि््ह्िलीन गुर्िां गायत््ी की
कृपा से गद््ीनशीन साध्िी
िानेश््री देिी और भक्िो् ने अह््ि
जलाकर, अह््ि पूजन की पहरक््िा
की और हिल, गुड्, चािल और
भुना िुआ िक््ा की आिुहि
डाली। साथ िी अह््ि देि से
िनोकािनाएं िांगी। गोकण्य धाि
पर भी लोिड्ी का पि्य श््ि््ा के

साथ िनाया गया। जूना अखाड्े
के उपाचाय्य ि ििािंडलेश््र
स्िािी कहपल पुरी ििाराज ने

सभी को अपना आशीि्ायद हदया।
भक्िो् ने अग्नन की पहरक््िा कर
िन्निे् िांगी।

रोहतक। माता दरराजा संथित संकट मोचन मंददर में लोहडंी परंव पर अदंंि की पदरकंंमा करके और पूजन करते गदंंीनशीन
मानेशंंरी देरी और भकंतजन और गोकरंव धाम में पूजन करते उपाचारंव र महामंडलेशंंर थंरामी कदपल पुरी महाराज र भकंतजन।

लोिडंी शबंद तीन अकंंरों से हमलकर बना 
साध्वी मानेश््री देवी ने किा डक यि त्योिार मकर संक््ांडत से एक डदन
पूव्ज मनाया जाता िै। यि पव्ज पौर माि का अंत और माघ माि की शुर्आत
मानी जाती िै। लोिड़्ी शब्द तीन अक््रो् से डमलकर बना िै ल से लकड़्ी,
ओि से गोिा याडन जलते िुए उपले व िी से रेवड़्ी। लोिड़्ी को लाल लािी,
लोडिता व डखचड़्वार नाम से भी जाना िै। उन्िो्ने किा डक मनुष्य को सदैव
वाणी मधुर व डवचार शुद्् रखने चाडिए। सत्संग का मतलब सत्य का संग
आपके जीवन मे् यडद संग भी करने का भाव िो तो अच्छे लोगो् का संग
करना चाडिए। अच्छी संगत िी अच्छे माग्ज पर ले जा सकती िै। अच्छे कम्ज
करे्गे तो िी सुख प््ाप्त िोगा। 

लोिडंी के गीत गाए व पूजा की
रोहतक। पीएि श््ी राजकीय कन्या िहरष्् िाध्यहिक हिद््ालय िॉडल
टाउन िे् एनएसएस हशहिर के िीसरे हदन की शुर्आि योग ि  प््ाथ्यना से
की गई। छात््ाओ् ने लोिड्ी के अिसर पर जिकर गीि गाए और आग
जलाकर लोिड्ी की पूजा की गई। िट्यफु्लनेस संस्था से फूल हसंि ढाका ि
ह््िगेहडयर ििा हसंि िुड््ा ने स्ियं सेिको् को िेहडटेशन करिाया। हिद््ाह्थययो्
को स्िस्थ रिने के गुर हसखाए। साथ िी हिहभन्न कोस्य की जानकारी दी गई,
हजससे िे भहिष्य िे् रोजगार प््ाप्ि कर सके्। स्ियंसेिको् ने हिहभन्न
सांस्कृहिक प््स््ुहियां दी।  यि कैम्प एनएसएस काय्यक््ि अहधकारी डॉ.
नीलि भाकर की देखरेख िे् आयोहजि हकया जा रिा िै ।

nकॉलेज प््ाचार्ाा सुषमा
जाखड् ने लोहडी व
मकर संक््ाति के पव्ा
का महत्व बिारा

वीबी कॉलेज में धूमधाम से मनारा लोिडंी पवंय
रोहतक। वीबी कॉलेज

ऑफ् एजुकेशन मे्
लोिड़्ी का त्योिार
धूमधाम से मनाया गया।
इस मौके पर अध्यक््
सुदश्जन मडलक और
िायरेक्टर संतोर
मडलक ने लोिड़्ी का मित्व बताते िुए सभी को लोिड़्ी की शुभकामनाएं दी।
सभी को मूंगफली रेवड़्ी का प््साद  और डमठाई डवतडरत  की गई। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाज तृष्णा वम्ाज सडित स्टाफ के सभी सदस्य मौजूद रिे।

रोहतक। तेज कॉलोनी में लोहडंी परंव पर नाच गाकर खुशी मनाते हुए।

वैशंर कॉलेज ऑफ एजुकेशन में
सांसंकृहतक कारंयकंंम का आरोजन
रोहतक। िैश्य कॉलेज ऑफ एजुकेशन िे् प््ाचाय्ाय डॉ.
िर्णा िल्िोत््ा की अध्यक््िा िे् सांस्कृहिक काय्यक््ि की
संयोहजका डॉक्टर िधु सािनी ि टीि सदस्य डॉ.
किलेश, डॉ. ज्योहि गोयल और डॉक्टर िोहनका की
देखरेख ि्े लोिड्ी पि्य का आयोजन हकया गया।
काय्यक््ि का शुभारंभ प््ाचाय्ाय डॉ. िल्िोत््ा ने अग्नन जला
कर उसने रेिड्ी, िुगफली डाल कर हकया। हजसिे्
हिद््ाह्थययो् ने डांस, शायरी एिं गीिो् के िाध्यि से
काय्यक््ि को रोिांचक बनाया। हिद््ाह्थययो् एिं स्टाफ
सदस्यो् ने  अग्नन के चारो् िरफ डांस करिे िुए चक््र
लगाया एिं सुंदरी िुंदरी िोए गीि गाया। 

हिंदू कॉलेज में धूमधाम से मनाई लोिडंी
पंंधानाचारंय ने तंरोिार का मितंव बतारा
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श््ी लाल नाथ हिंदू कॉलेज की छात्् कल्याण सहिहि द््ारा
प््ाचाय्य डॉ. अहनल कुिार िनेज्ा की अध्यक््िा िे् लोिड्ी
का त्योिार िनाया गया। हजसिे् हिद््ाह्थययो् ि स्टाफ के
सदस्यो् ने भाग हलया। सभी ने लोक-कल्याण और
सिृह््ि की कािना की। इसके बाद पारंपहरक बोनफायर
जलाकर लोिड्ी की बधाई दी। प््धानाचाय्य ने लोिड्ी के
िित्ि और इसके सांस्कृहिक िूल्य पर प््काश डाला।
साथ िी किा हक यि काय्यक््ि भारिीय संस्कृहि और
परंपराओ् को सिेजने का भी एक प््यास िै। काय्यक््ि का
सिापन पारंपहरक रेिड्ी, फुल्ले और िंूगफली के
हििरण के साथ िुआ।

डीएलसी सुपवा में शिकंंकों ने दीं िानदार नृतंय पंंसंंुशियां 
रोहतक। िीएलसी सुपवा का पडरसर लोिरी उत्सव के

भव्य आयोजन के साथ खुडशयो् भरे संगीत और जोशपूण्ज
सिभाडगता से जगमगा उठा। इस पारंपडरक फसल उत्सव
को मनाने के डलए छात््, डशक््क और स्टाफ बड़्ी उत्साि
और जोश के साथ एकत्् िुए और एकता एवं सांस्कृडतक
गव्ज की भावना को अपनाया। काय्जक््म मे् रडजस्ट््ार िाॅ.
गुंजन माडलक ने किा डक लोिड़्ी जैसे त्योिार िमे् एकजुट
करते ि्ै। और िमारी जड़्ो्, मूल्यो् और साझा परंपराओ् की
याद डदलाते ि्ै। लोिरी के प््तीकात्मक के्द्् डबंदु, अलाव, को
पारंपडरक ढोल की थाप और ताडलयो् के बीच प््ज्वडलत
डकया गया, डजसने सकारात्मकता की अंधकार पर जीत को
दश्ाजया। छात््ो् और डशक््को् ने नृत्य प््स््ुडतयां देकर त्योिार के उत्साि को और बढ्ा डदया। डवश््डवद््ालय के वडरष््
अडधकाडरयो्, जैसे डक परीक््ा डनयंत््क वीपी नंदल, शैक््डणक मामलो् के िीन िॉ. अजय कौडशक, छात्् कल्याण िीन िॉ.
ज््ाने्द्् डसंि, डवडभन्न डवभागो् के प््मुख, फैकल्टी सदस्य, स्टाफ और छात््ो् ने उत्सव का आनंद डलया।

लोहड़ी पर्व आपसी भाईचारे एरं प्यार का प््तीक:डॉ. जयपाल शर्ाव
रोहतक। गौड़ ब््ाह्मण डिग््ी कॉलेज मे् सोमवार को मडिला सैल इंचाज्ज
िॉ. मंजू शम्ाज के नेतृत्व मे् लोिड़्ी और मकर संक््ांडत का त्यौिार बड़्े
िर््ोल्लास व धूमधाम से मनाया गया। गौड़ डशक््ण संस्थाओ् के पदेन
सडचव व प््ाचाय्ज िॉ. जयपाल शम्ाज ने सभी स्टाफ सदस्यो् व छात््ाओ् को
त्योिार की शुभकामनाएं दी। प््ाचाय्ज िॉ. जयपाल ने बताया डक लोिड़्ी
नई फसल की कटाई का प््तीक िैै्। उन्िो्ने किा िमे् सभी त्योिारो् को
डमल-जुल कर िर््ोल्लास से मनाना चाडिए। इस मौके पर मिाडवद््ालय
उप प््ाचाय्ज िॉ. धम्जवीर भारद््ाज, िॉ. दलबीर कौडशक, िॉ. संतोर शम्ाज,
िॉ. डपंकी चौिान, िॉ. सुखदेव शम्ाज, िॉ. तर्ण वत्स आिद मौजूद रिे।



िबर संक््ेप

जर्ररमंि लोगो् की मिि
करने के नलए प््ेनरर नकया
रोहतक। डॉत्िर सर्प रसंह
राजकीय मॉडल संस्कृरर वररष््
माध्यरमक रवद््ालय  सांघी मे्
राष््््ीय सेवा योजना के रहर
साप्रारहक रिरवर का िुभारंभ
रवद््ालय की वररष्् प््वत्रा
िारीररक रिक््ा रवनय भारिया ने
रकया। उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को
ज्र्ररमंदो् की मदद व समाज मे्
अपना योगदान रनस्वाथ्ि भाव से
देने के रलए प््ेररर रकया।

रोहरक, मंगलवार, 14 जनवरी 2025
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रोहतक जिले मंे करीब 42 वारदातों को जदया अंिाम, जिरोह में शाजमल 5 आरोपी जिरफंतार

सरकारी स्कूलो् और आंगिबाड्ी से बैटरी
चोरी करिे वाले तगरोह का हुआ खुलासा
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पुरलस की एवीिी िीम ने चोरी की
वारदारो् को अंजाम देने वाले
अंररराज्यीय रगरोह का भंडािोड़
रकया है। पुरलस ने रगरोह मे् िारमल
5 आरोरपयो् को रगरफ्रार रकया।
रजन्हो्ने इन्वि्िर, बैिरी और बाइक
सरहर अन्य सामानो् की चोरी की
66 वारदारो् को अंजाम रदया हुआ
है। रगरफ्रार रकए गए आरोरपयो् ने
रोहरक रजले म्े 42 चोरी की
वारदारो् को अंजाम रदया है।
अरधकरर मामले स्कूलो् और
आंगनवाड़्ी से बैिरी चाेरी करने के
है्। आरोरपयो् को कोि्ि म्े पेि करके
एक रदन का पुरलस ररमांड रलया
गया है। यह जानकारी एएसपी
वाईवीआर ििी िेिर ने पत््कारो्
को दी। उन्हो्ने िुुलासा रकया रक
एवीिी स्िाि िीम रिवाजी कॉलोनी
एररया मे् गश्र पर थी। इसी दौरान
गांव सुनाररयां के पास बालंद पुल
के नजदीक एनएच-9 आउिर
बाइपास के पास वाहनो् की चेरकंग
के दौरान एक गाड़ी को चेरकंग के
रलए रोका। चेरकंग के दौरान गाड़्ी
से 10 कट््े बरामद हुए। रजनम्े
बैिररयो् से रनकाली हुए प्लेि भरी
हुई रमली। गाड़्ी सवार 5 युवको् को
काबू रकया गया। युवको् की
पहचान रोहरक के गांव काहनौर
रनवासी ररव, रोहरक के

लािनमाजरा रनवासी गुरमीर,
अजय उि्क गोलू, रोरहर, पवन उि्क
दीपक के र्प मे् हुई। आरोरपयो् के

रिलाि थाना रिवाजी कॉलोनी मे्
चोरी का केस दज्ि करके रगरफ्रार
रकया गया है।

बॉत्स बॉत्स

पुवलस की एिीटी
टीम ने इंिट्टर-

बैटरी ि
मोटरसाइवकल

चोरी की 66
िारदातो् का

वकया पद्ाटफाश

पत््कारो् से बातचीत करते एएसपी वाईवीआर शशी शेखर व एवीटी प््भारी अनेश कुमार और आरोदपत पुदलस की दिरफ्त मे्।

1. फरवरी 2020 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव मदीना के सरकारी
स्कूल से पंद््ह बैटरी िोरी करने की
वारदाि को अंिाम जदया हुआ है। 
2. िून 2020 मे् गुरमीि व अिय उफ्क
गोलू ने गांव जकशनगढ के स्कूल मे्
आंगनवाडी का िाला िोडकर इंवट्रर व
बैटरी िोरी करने की वारदाि को
अंिाम जदया था।
3. फरवरी 2021 को गुरमीि व रोजहि
ने गांव जसंघपुरा के सरकारी स्कूल
से बैटरी, इंवट्रर िोरी करने की
वारदाि को अंिाम जदया था।
4. फरवरी 2020 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव मदीना के सरकारी
स्कूल से पंद््ह बैटरी िोरी करने की
वारदाि को अंिाम जदया था।
5. माि्र 2021 मे् गुरमीि व अिय उफ्क

गोलू ने गांव गरनावठी के सरकारी
स्कूल से इंवट्रर-बैटरी, एलसीडी व
अन्य सामान िोरी करने की वारदाि
को अंिाम जदया था।
6. माि्र 2021 मे् गुरमीि व अिय
उर्फ़ गोलू ने गांव धामड् के
सरकारी स्कूल से इंवट्रर-बैटरी, व
अन्य सामान िोरी करने की वारदाि
को अंिाम जदया था।
7. मई 2021 मे् गुरमीि व अिय उफ्क
गोलू ने गांव िांदी के सरकारी स्कूल
से इंवट्रर-बैटरी, व जसले्डर िोरी
करने की वारदाि को अंिाम जदया था।
8. िुलाई 2021 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव जखड्वाली के
सरकारी स्कूल से एलसीडी, बैटरी व
अन्य सामान िोरी करने की वारदाि
को अंिाम जदया था।

9. माि्र 2021 मे् गुरमीि व अिय उफ्क
गोलू ने गांव िरान के सरकारी
स्कूल से इंवट्रर-बैटरी, व अन्य
सामान िोरी करने की वारदाि को
अंिाम जदया था।
10. अगस्् 2021 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव संपल के सरकारी
स्कूल से इंवट्रर-बैटरी, व 15 ड््ाई
बैटरी िोरी करने की वारदाि को
अंिाम जदया था।
11. अगस्् 2021 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव बसाना के सरकारी
स्कूल से इंवट्रर-बैटरी, व 15 ड््ाई
बैटरी िोरी करने की वारदाि को
अंिाम जदया हुआ है।
12. अक्टूबर 2021 मे् गुरमीि व
अिय उर्फ़ गोलू ने गांव ब्लंब के
सरकारी स्कूल से इंवट्रर-बैटरी व

एक बैटरी िोरी करने की वारदाि
को अंिाम जदया हुआ है।
13. नवंबर 2021 मे् गुरमीि व अिय
उफ्क गोलू ने गांव बालंद के सरकारी
स्कूल से 30 ड््ाई बैटरी व अन्य
सामान िोरी करने की वारदाि को
अंिाम जदया हुआ है।
14. नवम्बर 2021 मे् गुरमीि व अिय उफ्क
गोलू ने गांव बालंद के सरकारी स्कूल से
15 ड््ाई बैटरी व डीवीआर िोरी करने की
वारदाि को अंिाम जदया हुआ है।
16. नवम्बर 2021 मे् गुरमीि व अिय
उर्फ़ गोलू ने गांव हुमायुपुर से
आंगनवाडी से एक बैटरी िोरी की थी।
17. जदसम्बर 2021 मे् गुरमीि व
अिय उर्फ़ गोलू ने गांव आंवल के
सरकारी स्कूल से 15 ड््ाई बैटरी िोरी
करने की वारदाि को अंिाम जदया।

बाइक बैटरी और सोलर की कररे थे िोरी
वारदािो् म्े आरोजपयो् ने इंवट्रर-बैटरी, एलईडी, बाइक, और सोलर
प्लेट आजद िोरी की हुुई है। आरोपी अिय के जखलाफ थाना
लाखनमािरा मे् एक और गुरमीि के जखलाफ 3 मामले दि्र है।
आरोजपयो् ने जिला रोहिक मे् 42 िोरी की वारदािो् को अंिाम दे रखा
है। इसके अलावा आरोजपयो् ने िी्द मे् 9, िरखी दादरी मे् 1, जिवानी मे्
4, पानीपि मे् 4 और सोनीपि मे् 6 वारदािो् को अंिाम दे रखा है।

िोरीशुिा सामान को कबाड्ी को भी बेि िेरे थे
स्टाफ प््िारी अनेश कुमार के नेिृत्व मे् मामले की िांि एसआई
जबिे्द्् द््ारा की गई। आरोजपयो् से पूछिाछ मे् सामने आया जक
बरामद प्लेट शामडी (सोनीपि), कंडेला और जपंडारा (िीन्द) से
िोरी की हुई है। आरोजपयो् ने रोहिक, झज््र, जिवानी, हांसी
(जहसार), िी्द, बहादुरगढ् (झज््र) और पानीपि आजद िगहो्
पर िोरी की वारदािो् को अंिाम दे रखा है। आरोपी करीब 5-6
सालो् से सरकारी स्कूलो् म्े लगी ड््ाई बैटरी, इंवट्रर, बैटरी, टैब,
एलसीडी और जडिीटल बोड्र िोरी करने की वारदािो् को अंिाम
देिे थे। आरोपी िोरीशुदा सामान को आज्थरक र्प से कमिोर
व्यक्कियो् को बेि देिे थे। इसके अलावा आरोपी िोरीशुदा सामान
को कबाड्ी को िी बेि देिे थे।

20-25 निन पहले गांव नपंडारा मे् की थ्ाी िोरी
आरोजपयो् ने करीब 10-15 जदन पहले कंडेला व शामडी से और
करीब 20-25 जदन पहले गांव जपंडारा से िोरी की घटना को अंिाम
जदया था। आरोपी िोरी की हुई बैटजरयो् को िोड्कर उनमे् से प्लेट
जनकालकर बेिने के जलए िा रहे थे।

गांव मिीना, िकशनगढ्, गरनावठी सनहर अनेक गांवो् म्े की थी िोनरयां

कार्यक््म देशभर के लगभग 175 प््मुख भू-आकृतत वैज््ातिको्, शोधकत्ााओ् और तशक््ातवदो् िे तलया भाग  

भूगोल विभाग के आयोवित राष््््ीय सम्मेलन का समापन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय के
भूगोल रवभाग द््ारा आयोरजर 36वां
भाररीय भू-आकृरर रवज््ान संस्थान
(आईजीआई) राष््् ्ीय सम्मेलन
सोमवार को संपन्न हो गया। भूगोल
रवभाग के अध्यक्् प््ो. महराब रसंह
ने बराया रक भू-आकृरर रवज््ान,
पय्ािवरण और समाज रवषय पर
एिडीसी म्े आयोरजर इस रीन
रदवसीय राष््् ्ीय सम्मेलन म्े नई
रदल्ली, महाराष््् ्, पर््िम बंगाल,
उत््र प््देि, उत््रािंड, मध्य प््देि,
हररयाणा, जम्मू और कश्मीर,
मेघालय, राजस्थान, गुजरार,
रहमाचल प््देि आरद सरहर देि भर
के लगभग 175 प््मुि भू-आकृरर
वैज््ारनको्, िोधकर्ािओ् और
रिक््ारवदो् ने भाग रलया, रजन्हो्ने

जलवायु पररवर्िन, प््ाकृररक
आपदाओ्, पय्ािवरणीय रगरावि और
सरर रवकास जैसी चुनौररयो् का
समाधान कररे हुए हमारे पय्ािवरण
और समाज को आकार देने म्े भू-

आकृरर रवज््ान प््र् ्कयाओ् की
महम्वपूण्ि भूरमका पर गहन रवचार
मंथन रकया गया।   इस राष््््ीय
सम्मेलन मे् 18 रकनीकी सत्् रथा 9
रविेष व्याख्यान आयोरजर रकए

गए, रजनमे् प््ो. सुनील कुमार डे,
प््ोिेसर ए.आर. रसद्ी्की, प््ो.
नारायण चंद्् जाना, प््ो. देवी दत््
चौरनयाल, प््ो. पर््िनी पारण, प््ो.
प््मोद कुमार एस. रहरे, प््ो. रमलाप चंद

िम्ाि, प््ो. सुनंदो बंद््ोपाध्याय, और
प््ो. अनग्ाि धोड््े सरहर समेर दज्िनो्
भूू-आकृरर वैज््ारनको्, जलवायु
वैज््ारनको्, पय्ािवरणरवदो् और नीरर
रनम्ािराओ् ने रिरकर की। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पंरडर भगवर दयाल िम्ाि स्वास्थ्य
रवज््ान रवरव गैर रिक््क कम्िचारी
संघ के चुनाव संपन्न हुआ। मरदान
की मरगणना सोमवार को हुई।
मरगणना चुनाव की मरगणना
मरदान के रदन होनी थी लेरकन
वजीर पैनल की आपर््त की वजह
से रवरव प््िासन ने मरगणना को
सोमवार रक िाल रदया। 3 बजे
मरगणना नर्सि्ग काॅलेज लैब मे् हुई।
कुल 1167 मे् से 1005 कम्िचाररयो्
ने अपना मरदान रकया। पहले छह
पदो् की रगनरी हुई और अंर मे्
प््धान पद की रगनरी हुई। 

प््धान पद पर वजीर रसंह 49
मरो् से जीरे जबरक वररष्् उप

प््धान पद पर 194 मरो् के मार्जिन
के साथ संजय रसंहमार जीरे। उप
प््धान पद पर प््वीण जांगडा 41 मरो्

से, महासरचव पद पर धम््े्द् ्
गोठवाल 60 मरो ्से, कोषाध्यक्् पद
पर राजकुमार जांगडा 13 मरो् से,

सरचव पर अनीि अरोडा 69 मरो्
से, प््ेस सरचव पद पर रबजे्द्् िम्ाि
53 मरो् से जीरे। मरगणना िुर्
होने के बाद छह जीरो् पर दज्ि करने
के बाद नजर आ रहा था रक प््धान
पद पर रारीि रसंह भी आराम से
जीर दज्ि करेगे् व बाहर डिे पैनल
समथ्िको् मे् उम्साह साि नजर आ
रहा था लेरकन अंर मे् प््धान पद पर
मरगणना मे् बड़्े उलििेर के साथ
वजीर रसंह ने जीर दज्ि की। रारीि

रसंह पैनल की छह पदो् पर जीर व
वजीर पैनल की प््धान पद पर जीर
से दोनो् पैनल के समथ्िको् मे्
रमलीजुुली प््ररर््कया रही। मरगणना
के बाद दोनो् पैनल के प््म्यािी रमल
जुल कर कम्िचारी रहर मे् काम
करने की बार कहरे हुए नजर आए।
चुनाव अरधकारी डाॅ सुिबीर बराड
व सह चुनाव अरधकारी डाॅ अर्ण
कुमार ने सभी जीरे हुए प््म्यारियो्
को बधाई दी व कम्िचारी रहर मे्

रमल जुल कर काम करने की 
बार कही।

स्वास्थ्य नवज््ान नवनव गैर नशक््क कम्तिारी संघ का िुनाव संपन्न 
वजीि रसंह बने प््धान, तािीफ पैनल की छह पदो् पि बड्ी जीत, एकिात्् प््त्याशी के तौि पि जीते

रोहतक। प््िान वजीर दसंह । और अन्य पिादिकादरयो् का स्वाित करते समथ्िक।

संजय नसंहमार सबसे बड्ेे मान्जतन से जीरे
वजरष्् उपप््धान के पद पर िीिे संिय जसंहमार ने सािो् प््त्याजशयो् मे् सबसे
अजधक माज्िरन से िीि दि्र की। संिय जसंहमार एक बड्े माज्िरन के साथ 194
वोटो् से िीिे। संिय इससे पहले िी दो बार वजरष्् उपप््धान व महासजिव के पद
पर जनव्ारजिि हो िुके है्। वे जनरंिर कम्रिारी जहिो् के मुद््ो् पर मुखर रहिे हं़ै। जिस
विह से कम्रिाजरयो् ने उनको बंपर मिदान जकया।

कम्तिारी नहर के
नलए काय्त करे्गे

कर्मचारियो् ने हरािे पैनल के छह
पदो् अपना सरर्मन रदया व प््धान पि
वजीि रसंह को रनव्ामरचत रकया है।
तािीफ रसंह पैनल का उद््ेश्य
कर्मचािी रहत व एकता को रजबूत
किना िहा है व कर्मचािी के रहत रे्
कार किना हरािी सभी की
प््ारररकता है। वजीि रसंह के सार
ररल जुल कि शानदाि काय्म कि
अच्छा उदाहिण पेश किे्गे्।

-संजय रसंहिाि, वरिष्् उप प््धान-

रोहतक। आयोदजत काय्िक््म को सम्बोदित करते प््ो. सुनील कुमार डे और काय्िक््म मे् मौजूि प््ाध्यपाक , शोिाथ््ी  व दवद््ाथ््ी ।

सभी प््नरभानगयो् का
आभार व्यक्र नकया 

िूगोल जविाग के अध्यक्् प््ो. महिाब
जसंह ने सिी प््जििाजगयो्, वक्िाओ्

िथा आयोिन सजमजि के सदस्यो् के
प््जि आिार व्यक्ि जकया, जिन्हो्ने

इस आयोिन की सफलिा मे्
योगदान जदया। उन्हो्ने कहा जक इस

सम्मेलन से प््ाप्ि अंिद्रृज््ि
अनुसंधान को आगे बढ्ाने िथा

समाि के सामने आने वाली
पय्ारवरणीय िुनौजियो् से जनपटने के
जलए व्यावहाजरक रणनीजि जवकजसि

करने म्े महत्वपूण्र िूजमका
जनिाएगी।सम्मेलन मे् प््जििाजगयो्

द््ारा बहुमूल्य प््जिज््कया िी दी गई।
सम्मेलन के सह-संयोिक प््ो.

सजिंदर जसंह ने सम्मेलन की जरपोट्र
प््स््ुि की िथा सम्मेलन की

आयोिन सजिव प््ो. रेणु आय्र ने
धन्यवाद ज््ापन जकया। प््ो. सुिेिा
यादव ने मंि का संिालन जकया। 

समाधान नशनवरो् की लंनबर नशकायरो् का अनधकारी
एक सप्राह मे् करे् ननपटारा : उपायुक्र धीरे्द्् 

रोहतक। उपायुक्ि धीरे्द्् खडग़टा ने संबंजधि जविागो् के अजधकाजरयो् को
जनद््ेश िारी जकए है् जक वे समाधान जशजवरो् म्े लंजबि जशकायिो् का एक सप्िाह

मे् समाधान कर जरपोट्र प््स््ुि
करे्। गि 11 नवंबर से आि
िक समाधान  जशजवरो् म्े 615
जशकायिे् प््ाप्ि हुई, जिनमे् से
419 जशकायिो् का समाधान
जकया िा िुका है। लंजबि
जशकायिो् म्े जवकास काय््ो् से
संबंजधि मांग िी  शाजमल है।
समाधान जशजवर मे् प््ाप्ि हो
रही नगर जनगम से संबंजधि

जशकायिो्  को मौके पर ही नगर जनगम को स्थानािंजरि जकया िा रहा है।
उपायुक्ि  धीरे्द्् खडग़टा ने िारी आदेशो् म्े कहा जक सरकार के जनद््ेशानुसार
एक  छि के नीिे नागजरको् की सिी जविागो् से संबंजधि जशकायिो् के जनदान के
जलए  प््त्येक काय्र जदवस जिला मुख्यालय, उपमंडल मुख्यालय िथा नगर जनगम
काय्ारलय  मे् सुबह 10 से 12 बिे िक समाधान जशजवर आयोजिि जकए िा रहे
है्। समाधान  जशजवरो् की जनगरानी वीजडयो कॉन्फे्् रस के माध्यम से मुख्यमंत््ी
काय्ारलय  िथा मुख्य सजिव काय्ारलय द््ारा की िा रही है। सरकार द््ारा
समाधान जशजवरो्  की समीक््ा जनयजमि अंिराल पर की िा रही है। सरकार की
नई पहल के िहि काहनौर  गांव मे् गि  जदनो् राज््त ठहराव काय्रक््म
आयोजिि कर लोगो् की जशकायिे्  सुनी गई िथा जवजिन्न जविागो् की योिनाओ्
बारे लोगो् को िागर्क जकया गया। इस जशजवर मे् उपमंडलाधीश आशीष कुमार
िथा  जिला जवकास एवं पंिायि अजधकारी रािपाल िहल ने नागजरको् की
जशकायिे् सुनी  िथा मौके पर संबंजधि अजधकाजरयो् को इन जशकायिो् के
जनपटारे बारे  जदशा-जनद््ेश जदए। 

जलवायु-पनरवर्तन के संकट से ननपटने के नलए समाज को बिलना होगा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जलवायु-पररवर्िन का संकि
रवश््व्यापी है लेरकन इस से रनपिने
के रलए भारर को भी अहम भूरमका
रनभानी होगी। व्यत्तरगर और
सामारजक स््र पर हमे् अपने रहन-
सहन मे् बड़े पररवर्िन करने हो्गे। यह
कहना था स्थानीय सामारजक
संस्थाओ् ‘सप्ररंग’ और
‘डेमोक्््रिक फ़ोरम’ द््ारा आयोरजर
काय्िक््म ‘जलवायु-पररवर्िन और
हम’ के मुख्य वत्रा वररष्् वैज््ारनक
डी.रघुनंदन का। ‘सप्ररंग’ के सरचव
अरवनाि सैनी ने बराया रक अरिल
भाररीय जन रवज््ान नेिवक्क रथा
रदल्ली साइंस फ़ोरम से सम्बद््

डी.रघुनंदन रपछले करीब 24 साल
से इस रवषय पर काम कर रहे है्।
काय्िक््म की अध्यक््रा डेमोक्््रिक
फ़ोरम, रोहरक के अध्यक्् प््ोफ़ेसर
(सेवासम्पन्न) सुररंदर कुमार ने की।
मुख्य वत्रा ने कहा रक जलवायु-
पररवर्िन के रवश््व्यापी संकि का ही
नरीजा है रक 2024 का साल रवश््
इररहास मे् 1850 के बाद का सब से
गरम साल रहा। काय्िक््म मे् वेद

प््काि श्योराण, एसजेडएच नकवी
रथा डॉ. संरोष मुर््िल के अलावा
िेर रसंह सांगवान, प््ो. रजरेन्द् ्
प््साद, डॉ. रमणीक मोहन, क्प्िन
रवरे्द्् रसंह, क्प्िन िमिेर मरलक,
भगर िूल रसंह मरहला
रवश््रवद््ालय से डॉ. प््मोद कुमार,
डेमोक्््रिक फ़ोरम के सरचव डॉ.
धम्िवीर भारद््ाज एवं प््ो. राजे्द् ्
चौधरी आिद मौजूद रहे।

पांि निवसीय पाठ््क््म संपन्न
रोहतक। महज्षर दयानंद जवश््जवद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेिमे्ट स्टडीि
द््ारा िौ. रणबीर जसंह इंस्टीट््ूट ऑफ सोशल एंड इकोनॉजमक िे्ि मेे् ग्लोबल
इजनजशएजटव ऑफ एकेडजमक नेटवक्क (ज््ान) के िहि- प््बंधकीय दक््िा और
उत्पादकिा मापन: जसद््ांि और व्यवहार जवषय पर आयोजिि पांि जदवसीय
ज््ान पाठ््क््म संपन्न हो गया। इस कोस्र के आजखरी जदन दीनबंधु िौ. छोटू
राम जवज््ान एवं प््ौद््ोजगकी जवजव, मुरथल के प््ो. मनोि दूहन ने मशीन लज्नि्ग
और डीप लज्नि्ग बारे जवशेष व्याख्यान जदया। प््ो. दुहन ने कहा जक कहा जक
मशीन लज्नि्ग (एमएल) और डीप लज्नि्ग (डीएल) न्यूरल नेटवक्क के एकीकरण
ने व्यावसाजयक संिालन मे् क््ांजि ला दी है, जिससे जवजिन्न डोमेन मे् दक््िा बढ्ी
है। उन्हो्ने इस बाि पर प््काश डाला जक कैसे ये प््ौद््ोजगजकयां संगठनो् को
प््ज््कयाओ् को स्विाजलि करने, संसाधन उपयोग को अनुकूजलि करने और
डेटा-संिाजलि जनण्रय लेने म्े सक््म बनािी है्।

रोहतक। प््दतभादियो् को सद्टिदिकेट प््िान करते िीनबंिु चौ. छोटू राम दवज््ान एवं प््ौद््ोदिकी
दवदव, मुरथल के प््ो. मनोज िूहन व इमसॉर दनिेशक प््ो. सत्यवान बरोिा व अन्य प््ाध्यापक।

राष््््ीय युवा निवस पर युवाओ् से नकया नशे से िूर रहने का आह््ान
हरिभूरि न्यूज:िहि

प््जारपरा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय रवश्् रवद््ालय महम के
प््ांगण मे राष््््ीय युवा रदवस मनाया गया है। समारोह मे्
िहर के कई युवाओ्  ने भाग रलया। इस दौरान युवक
युवररयो् को व्यायाम करवाया गया । बी के सुमन बहन
ने युवाओ् को आध्यात्ममक सित्तरकरण के बारे मे्
बराया। साथ ही युवाओ् को निे की लर से दूर रहने का
आह््ान रकया। बीके सुमन ने बराया रक चाहे वह ड््ग्स
का निा हो या रिर मोबाइल का निा दोनो् ही
नुकसानदायक है्। समारोह मे् युवाओ् को निा मुत्र होने
की िपथ रदलाई गई। जेई पारस ने भी युवाओ् को
संबोरधर रकया। युवाओ् के मन के  िुभ संकल्प रलिवा
कर वल्ड्ि मैप के ऊपर रपन अप कररे हुए भारर को रवश््
गुर् बनाने म्े सहयोगी बनने का संकल्प करवाया गया।
सेवा के्द्् संचारलका बी के चेरना बहन ने राष््््ीय युवा
रदवस के महम्व पर प््काि डाला एवं युवाओ् को चररत््

रनम्ािण की प््ेरणा दी और स्व अनुभूरर के रलए मेरडिेिन
करवाया।  इस अवसर पर एग््ीकल्चर इंस्पेत्िर अरुल
भाई ने भी मेरडिेिन के महम्व के बारे म्े बराया। उन्हो्ने
एक रसंपल एत्सरसाइज के माध्यम से एकाग््रा की
रिप्स दी। काय्िक््म के अंर मे् चार पांच युवाओ् ने अपने-
अपने जीवन के अनुभव िेयर रकए। साथ ही मेरडिेिन
को युवाओ् के रलए बहुर आवश्यक बराया।

महम। राष््््ीय युवा दिवस के मौके पर युवाओ् को संबोदित
करती ब््ह्मकुमारी बहने्।

लघु सनिवालय के आसपास नो पान्कि्ग जोन मे्
वाहन िड्ा करने वालो् के निलाफ कार्तवाई शुर् 

रोहतक। जिला प््शासन द््ारा
लघु सजिवालय के आसपास नो
पाज्कि्ग िॉन मे् वाहनो् को
खड्ा करने वालो् के  जखलाफ
कार्रवाई शुर् कर दी है। इसी
कड्ी मे् सोमवार को एसीयूटी
अजिनव जसवाि  ने टै््जफक
पुजलस को साथ लेकर िालान
काटने की कारवाई की।
उन्हो्ने वाहन  िालको् से

पाज्कि्ग िॉन मे् ही वाहनो् को खड्ा करने की अपील की है। प््जिजदन अनेक
लोग वाहनो् के माध्यम से लघु सजिवालय मे् जकसी न जकसी  काम के जलए आिे
है्। ये लोग वाहनो् को इधर-उधर खड्ा कर देिे ह्ै, जिससे  अव्यवस्था होिी है
िथा अन्य वाहन िालको् को िारी जदक््ि होिी है। इसी के  िलिे उपायुक्ि
धीरे्द्् खडग़टा के माग्रदश्रन मे् पुराने लघु सजिवालय के  पजरसर मे् ईवीएम
वेयरहाउस के पास वाहन पाज्कि्ग की व्यवस्था की गई है। जिला  प््शासन द््ारा
वाहन िालको् से पाज्कि्ग स्थल पर ही वाहनो् को खड्ा करने  की अपील की
गई है, लेजकन कुछ वाहन िालको् द््ारा अपने वाहनो् पाज्कि्ग स्थल  की बिाय
इधर-उधर खड्ा जकया िा रहा है, जिससे नागजरको् को असुजवधा हो रही  है।

एमडीयू पहलवान नननिल
ने गोल्ड मेडल जीरा
रोहतक। रलवंडी साबो भरिंडा
पंजाब मे् आयोरजर ऑल इंरडया
इंिर यूरनवर्सििी पुर्ष  ग््ीको रोमन
स्िाइल  कुश्री प््ररयोरगरा मे्
एमडीयू के पहलवान रनरिल ने
97 रकलो भार वग्ि म्े पहला गोल्ड
मेडल जीरा है। 

श््ी बालाजी धाम पर भंडारे
व संकीर्तन का आयोजन
रोहतक। श््ी बालाजी धाम गांव
डोभ पर पूर्णिमा के मौके पर भंडारे,
संकीर्िन और स्वास्थ्य जांच रिरवर
का आयोजन रकया गया। संस्थापक
प््धान पुर्षोत््म दास बंसल ने
बराया रक  सुबह हवन यज्् के
साथ-साथ  108 बार हनुमान
चालीसा पाठ रकया जारा है।


