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मदनि: प््थम सेमेस्टर
परीक््ाएं 22 से  
रोहिक। महन्षण दयानंद
नवश््नवद््ालय की एमएड
िीबीिीएि थ्कीम दो वष््ीय
पाठ््क््म के प््थम िेमेथ्टर की
रेगुलर व री-अपीयर तथा एमएड
थ्पेशल एजुकेशन एमआर
िीबीिीएि थ्कीम दो वष््ीय
पाठ््क््म के प््थम िेमेथ्टर की
परीक््ाएं 22 जनवरी िे प््ारंभ
हो्गी। परीक््ा ननयंि््क प््ो. गुलशन
लाल तनेजा ने बताया नक उपरोक्त
परीक््ाओ् की डेटशीट
नवश््नवद््ालय वेबिाइट पर
उपलब्ध रहेगी।
बाइि चोरी िा
आरोपी नगरफ्तार
रोहिक। पुनलि ने मोटरिाइनकल
चोरी की वारदात मे् आरोपी को
नगरफ्तार नकया गया। आरोपी को
कोट्ण म्े पेश नकया गया है। शहर
थाना प््भारी रनवंद्् कुमार ने बताया
नक झज््र रोड ननवािी राजे्द्् की
नशकायत के आधार पर केि दज्ण
करके जांच शुर् की गई। जांच मे्
िामने आया नक 3 जून 2024 को
राजे्द्् ने अपनी मोटरिाइनकल को
झज््र रोड निवर नडथ्पोजल गेट
के पाि खि्ा नकया था। अज््ात
युवक राजे्द्् की मोटरिाइनकल
चोरी कर मौके िे फरार हो गया।
जांच के दौरान 14 जनवरी को
आरोपी राजेश ननवािी चमानरया
को नगरफ्तार नकया गया है। 
गांि धामड् म्े घर से दो
भै्स और िनटया चोरी 
रोहिक। गांव धामि् म्े एक िर
िे दो भै्ि और 1 कनटया चोरी हो
गई। पुनलि ने केि दज्ण करके
मामले की जांच शुर् कर दी है।
िदर थाना पुनलि को दी नशकातय
मे् राजबीर ने बताया नक वह गांव
धामि् का रहने वाला है। मै् खेती
बाि्ी का काम करता हूं। मेरे िर िे
कोई अज््ात व्यस्कत 2 भै्ि व 1
कनटया को चोरी करके ले गया है।
पुनलि ने केि दज्ण करके मामले
की जांच शुर् कर दी है।  
हत्या िे मामले म्े
आरोपी नगरफ्तार  
रोहिक। पुनलि ने गांव भैणी
ननवािी र्पनिंह की हत्या की
वारदात मे् आरोपी को नगरफ्तार
नकया। आरोपी को कोट्ण म्े पेश
नकया गया है। एवीटी थाना प््भारी
अनेश कुमार ने बताया नक 4 माच्ण
2024 को पुनलि को िूचना नमली
नक र्प निंह ननवािी भैणी चंद््पाल
लि्ाई-झगि्े म्े लगी गोली व
चोटो के कारण मृत हालात मे्
अथ्पताल मे् दानखल हुआ।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 20.4 िडग््ी
नय्नूतम 3.5 िडग््ी
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12

पं. श््ीिाम शम्ाा की प््रतमा के अनाविण काय्ाक््म मे् बोले मुख्यमंत््ी नायब रिंह िैनी

सुकूिी पाठुुकुुम मंे पंलिि शुुीराम शमुाा की जीिनी को 
शालमि करने की लशकुुा लिभाग से करंेेगे लसफालरश

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मुख्यमंि््ी नायब निंह िैनी ने कहा है
नक बहादुरगढ् म्े स्थथत पंनडत श््ीराम
शम्ाण  मेट््ो थ्टेशन पर उनकी
शौय्णगाथा नलखने और थ्कूली
पाठ््क््म मे् पंनडत  श््ीराम शम्ाण की
जीवनी को शानमल करने के नलए
िंबंनधत नवभागो् को निफानरश कर
मांग पूरी करवाई जाएगी। उन्हो्ने
पंनडत  श््ीराम शम्ाण नवचार मंच
िनमनत के नलए 21 लाख र्पये के
अनुदान की भी िोषणा  की, तानक
उनके आदश््ो् और मूल्यो् के ननरंतर
प््चार-प््िार को बढ्ावा नमल  िके।
वे बुधवार को रोहतक मे् पंनडत
श््ीराम शम्ाण पाक्क थ्थल पर प््नतमा
अनावरण काय्णक््म मे् पंनडत श््ीराम
शम्ाण की प््नतमा का अनावरण करने
के बाद जनिभा को िम्बोनधत 
कर रहे थे। 

उन्हो्ने थ्वतंि््ता िेनानी को नमन
करते हुए श््द््ांजनल अन्पणत करते हुए
कहा नक िंनवधान की 75वी् वष्णगांठ
पर प््धानमंि््ी ने िंनवधान ननम्ाणण मे्
महत्वपूण्ण भूनमका ननभाने वाले
महापुर्षो् को याद करने और उन्हे्
िम्माननत करने का आह््ान नकया
था। डॉ. भीमराव आंबेडकर ने देश
को िंनवधान नदया और इि महान
काय्ण म्े पंनडत श््ीराम शम्ाण का भी
उल्लेखनीय योगदान रहा। उन्हो्ने
कहा नक राष््््नपता महात्मा गांधी की
नवचारधारा िे गहराई िे प््भानवत

पंनडत श््ीराम शम्ाण ने भारत के
थ्वतंि््ता िंग््ाम के दौरान िभी पांच
ित्याग््ह आंदोलनो् मे् बढ् चढ् कर

भाग नलया और थ्वतंि््ता िंग््ाम मे्
भाग लेने के कारण वे कई 
बार जेल भी गए।  

मंजीत हत्यािांड मामले
मे् छठा आरोपी नगरफ्तार

रोहिक। िीआईए-2 की टीम ने छापेमारी करते हुए मंजीत
की हत्या की वारदात मे् छठे आरोपी को नगरफ्तार नकया गया
है। आरोपी को कोट्ण मे् पेश नकया गया है। िीआईए-2 थाना
प््भारी ितीश कुमार ने बताया नक 6 नदिंबर 2024 को
पुनलि को िूचना नमली नक गांव नकलोई मे् स्थथत भूनम गाड्णन

मे् शादी िमारोह मे् गोनलयां चली है।
पुनलि टीम ने तंुरत मौके पर पहुंचकर
जांच शुर् की। डीिल ननवािी मंजीत व
बल्लम ननवािी मंदीप को गोनलया
लगी। दोनो् को उपचार के नलए ट््ामा
िे्टर ले जाया गया है। डॉक्टरो् की टीम
द््ारा मंजीत को मृत िोनषत नकया गया।
मृतक के भाई मुकेश की नशकायत के
आधार पर िदर थाना मे् केि दज्ण
करके जांच शुर् की गई। जांच मे् िामने

आया नक 6 नदिंबर को मंजीत व मुकेश अपने चाचा ितीश
के लि्के का शादी िमारोह गांव नकलोई मे् स्थथत भूनम गाड्णन
मे् बारात मे् आए हुए थे। इिी दौरान हाल के अंदर 2-3 अज््ात
युवक अंदर आए। युवको् ने हनथयारो् िे मंजीत के निर व
गद्णन पर अंधाधुंध फॉयनरंग की। इि दौरान िाथ मे् बैठे मंदीप
को भी गोनलया लगी। तीन युवको् फॉयर करते 
हुए भागने लगे। 

बोहर िे पास 100 गज िे प्लॉट
पर बदमाशो् ने निया िब्जा, िेस

हरिभूरम न्यूज. िोहतक

गांव बोहर के पाि 100 गज के प्लॉट पर
बदमाशो् ने अवैध कब्जा कर नलया है। पीन्ित ने
बदमाशो् को कब्जा करने िे रोका तो उन्हो्ने

उिके िाथ बदिलूकी की
और जान िे मारने की
धमकी दी। इिके बाद
पीन्ित ने पनरवार एिपी िे
नमला और आईएमटी थाना
मे् केि दज्ण करवाया गया।
पुनलि ने केि दज्ण करके
मामले की जांच शुर् कर
दी है।

जानकारी के अनुिार,
अथ्थल बोहर ननवािी

िंतोष और अन्नू ने एिपी को दी नशकायत मे्
बताया नक उन दोनो् ने 7 नितंबर 2022 को गांव
निलौि् कलां ननवािी नवद््ा िे 100 वग्ण गज
(50-50 वग्ण गज) का प्लॉट खरीदा था। नजिके
नलए 28 लाख 50 हजार र्पये का भुगतान नकया

था। जब वे 8 नितंबर 2024 को अपना प्लॉट
िंभालने गए तो देखा नक अनमत कुछ
अिामानजक तत्वो् के िाथ नमलकर जेिीबी की
मदद िे प्लॉट की चारदीवारी को नगरा रहा था।
िाथ ही ई्टे् भी तोि् डाली। जब उन्हे् रोका गया
तो वे बदिलूकी करने लगे और जान िे मारने
की धमकी देने लगे और बदमाशो् ने प्लाट पर
अवैध कब्जा कर नलया।

: बिजली बिगम में सुिह
11 से 1 िजे तक खुला
दरिार

: आंिेडकर चौक पर
सुिह 9 िजे से 
रकंतदाि बिबिर

: मांगों को रोडिेज
कमंमचाबरयों की िैठक

: बजला बिकास भिि में
समाधाि बिबिर

शहर मे् आज

पं श़़ीराम शम़ाा की मूल़ता का अनावरण करते सीएम किे़डर जारी करते सीएम और अऩय नेता सभा को संबोलित करते मुख़यमंत़़ी  

सीएम को सुनने के लिए जुटी भीड़ 

n पं. शंंीराम शमंाड दवचार मंच
सदमदत को 21 लाख रंपये 
का अनुिान की भी घोषणा 

n पं. शंंीराम शमंाड ने भारत के
थंवतंतंंता संगंंाम के िौरान
सभी पांचों सतंयागंंह आंिोलनों
में बढं चढंकर भाग दलया

बहादुरगढु मेटुुो सुिेशन पंलिि शुुीराम 
शमुाा के नाम पर सुथालपि 

मुख्यमंत््ी ने कहा रक िाज्य सिकाि ने िहादुिगढ् मेट््ो स्टेशन का नाम िंरडत
श््ीिाम शम्ाि के नाम िि िखकि उन्हे् सम्मारनत रकया है। इसके अलािा,
स्ितंत््ता सेनारनयो् औि उनके आर््शतो् को दी जाने िाली मारसक सम्मान िे्शन
को 25,000 र्िये से िढ्ाकि 40,000 र्िये रकया गया है। उन्हो्ने कहा रक यह
िे्शन ित्िमान मे् िूिे िाज्य मे् 289 लाभार्थियो् को दी जा िही है। मुख्यमंत््ी ने
युिाओ् से आह््ान किते हुए कहा रक  िे िंरडत श््ीिाम शम्ाि के िताए िास््े िि
चलते हुए हमािी संस्कृरत की गरिमा को िनाए िखने औि िाष्््् की एकता औि
अखंडता को िढ्ािा देने की रदशा मे् काय्ि किे्।  

हलरयाणा यूलनयन ऑफ िलुकिुग जनुालिसुि के
पदालधकालरयोु ने मुखुयमंिुुी को सौुपा मांग पिुु
रोहतक। महान स्ितंत््ता सेनानी एिं संरिधान रनम्ािि सभा के सदस्य िंरडत
श््ीिाम शम्ाि की प््रतमा अनाििि समािोह के दौिान हरियािा यूरनयन ऑफ
िर्कि्ग जन्िरलस्ट के िदारधकारियो् ने मुख्यमंत््ी नायि रसंह को मांग ित्् सौ्िा।
यूरनयन के प््धान मनमोहन कथूरिया ि अन्य िदारधकारियो् ने मुख्यमंत््ी नायि
रसंह को ित््कािो् के कल्याि से संिंरधत मांगो् का मांग ित्् सौ्िा। मुख्यमंत््ी ने
यूरनयन के िदारधकारियो् को आश््स्् रकया रक सिकाि द््ािा इन मांगो् िि
सहानुभूरतिूि्िक रिचाि रकया जाएगा तथा सिकाि द््ािा िूि्ि मे् की गई घोषिा
को शीघ्् ही लागू रकया जाएगा। यूरनयन द््ािा सौ्िे गए मांग के ित्् के अनुसाि
हरियािा सिकाि ने िष्ि 2017 मे् ि्ेशन योजना लागू किके ित््कािो् को 10
हजाि र्िए िे्शन िारश प््दान कि रिकॉड्ि स्थारित रकया था। 

पंलिि शुुीराम शमुाा ने झजुुर मंे लुुिलिश धुिज
को उखाडुकर लिरंगा फहराया था 

सीएम नायि रसंह सैनी ने कहा रक जनििी 1922 मे् असहयोग आंदोलन के दौिान
िंरडत श््ीिाम शम्ाि ने झज््ि मे् र््िरटश ध्िज को उखाडक़ि रतिंगा फहिाया, रजसके
कािि उन्हे् रगिफ्ताि कि रलया गया औि र््िरटश िुरलस ने उन्हे् क््ूि यातनाएं दी्।
इससे रिचरलत हुए रिना, िे अिने उद््ेश्य मे् दृढ् िहे। 1923 मे्, उन्हो्ने लोगो् मे्
स्ितंत््ता संग््ाम की भािना को प््ेरित औि प््ज्िरलत किने के रलए एक साप्तारहक
उद्िू समाचाि ित््, हरियािा रतलक का प््काशन भी शुर् रकया। मुख्यमंत््ी ने कहा रक
िंरडत श््ीिाम शम्ाि ने 1966 के िाद संयुक्त िंजाि के साथ-साथ हरियािा मे् भी कई
प््रतर््षत िदो् िि काय्ि  रकया। 1965 मे् िंरडत शम्ाि को संयुक्त िंजाि सिकाि द््ािा
हरियािा रिकास सरमरत का अध्यक्् रनयुक्त रकया गया। 
पं. शुुीराम शमुाा की पुुलिमा का अनािरण कर
सरकार ने लदया मान-समुमान: कुिदीप शमुाा
िंरडत श््ीिाम शम्ाि की िेटी के िुत्् कुलदीि शम्ाि ने कहा रक आज उनके रलए
गौिि का रिषय है रक प््देश के मुख्यमंत््ी द््ािा स्ितंत््ता सेनानी एिं संरिधान
रनम्ािि सभा के सदस्य िंरडत श््ीिाम शम्ाि की प््रतमा का अनाििि रकया गया
है। प््देश सिकाि ने स्ितंत््ता सेनानी को िूिा मान-सम्मान रदया है। इससे युिा
िीढ्ी को स्ितंत््ता सेनारनयो् द््ािा रदखाए गए देशभस्कत के िास््े िि चलने की
प््ेििा रमलेगी। 

ये रहे मौजूद रहे
इस अिसि िि िूि्ि मंत््ी एिं नािनौल रिधायक ओम प््काश यादि, िहादुिगढ् के
रिधायक िाजेश जून, िूि्ि मंत््ी मनीष कुमाि ग््ोिि, डॉ. िीटा शम्ाि, उिायुक्त धीिे्द््
खि्गटा, िुरलस अधीक््क निे्द्् रिजािरिया, एसीयूटी अरभनि रसिाच,
उिमंडलाधीश आशीष कुमाि,  िंरडत श््ीिाम शम्ाि के िरिजनो् म्े अंशु शम्ाि, कुलदीि
शम्ाि, आशा शम्ाि, संजय शम्ाि, रजला िरिषद की चेयििस्िन मंजू हुड््ा, एचएसिीिी के
संिदा के अरधकािी मुकुंद तंिि, नगि रनगम के संयुक्त आयुक्त भूिे्द्् रसंह, भाजिा
रजला अध्यक्् िििीि ढाका, िूि्ि मेयि मनमोहन गोयल, िूि्ि सीरनयि रडप्टी मेयि
िाजकमल सहगल, प््रतभा सुमन, िूि्ि िाष्िद अशोक खुिाना, दीिक हुड््ा, रदनेश
कौरशक, डॉ अशोक िंगा, चेयिमैन हरिश कौरशक, निे्द्् ित्स, धम्ििीि शम्ाि, चेतना
अिोि्ा, ऊषा शम्ाि, अनीता िुधिाि, रिरिन गोयल, सरहत िंरडत श््ीिाम शम्ाि रिचाि
मंच के िदारधकािी तथा भाजिा के िरिष्् काय्िकत्ाि मौजूद िहे।

योजना 1,45,607 िोग िे रहे हुै लिलभनुन सामालजक सुरकुुा पंेशन
जिले में 3905 लोगों की नई पेंशन बनाई

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नजले मे् िामानजक िुरक््ा पे्शन योजना के
तहत करीब 3905 लोगो् की नई पे्शन
बनाई गई है। िमाज कल्याण नवभाग की
तरफ िे नजले के 145607 लोगो् को
नवनभन्न प््कार की िामानजक िुरक््ा पे्शन
नमल रही है्। इनमे् िबिे ज्यादा 82873
वृद््ावथ्था पे्शन है्। दूिरे नंबर पर 39771
नवधवाओ् को राज्य िरकार पे्शन देती है।
8603 नदव्यांग, 11803 गरीब बच््े, 1808
लाडली, 356 थ्कूल न जाने वाले नदव्यांग
बच््े, 185 नवदुर और अनववानहत
मनहलाएं, 195 कै्िर की चौथी थ्टेज के
मरीज को पे्शन दी जा रही है। प््देश मे्
नजि व्यस्कत की उम्् 60 िाल पूरी हो जाती
है, उिकी पे्शन खुद ही बन जाती है, ऐिा
दावा िरकार लगातार करती है। 

हर माह नमल रहा भत््ा
वृद््ावथ्था पे्शन योजना हनरयाणा िरकार द््ारा चलाई
जा रही योजना है।  नजिमे् राज्य के थ्थाई ननवानियो्
को प््त्येक महीने भत््ा नदया जाता है। वृद््ावथ्था मे्
िमाज के जर्रतमंद लोगो् की िामानजक िुरक््ा
िुननन््ित करना, जो अपनी थ्वयं की आय िे
जीवनयापन करने मे् अिमथ्ण है्। योजना का उद््ेश्य
वृद््ावथ्था मे् िमाज के जर्रतमंद लोगो् की
िामानजक िुरक््ा िुननन््ित करना, जो अपनी थ्वयं
की आय िे जीवनयापन करने म्े अिमथ्ण ह्ै। 

राजुय के सुथाई लनिालसयोु को
पुुलि माह लमि रहा भतुुा 

हरियािा सिकाि द््ािा िाज्य के स्थाई रनिारसयो् को
प््त्येक महीने भत््ा रदया जाता है, रजनकी आयु 60
िष्ि या इससे ज्यादा है। िरत-ित्नी दोनो् ही िे्शन के
रलए योग्य है  तो दोनो् अलग-अलग िे्शन लेने के
हकदाि हो्गे। िे्शन के रलए िात््ता जहां िरत एिं
ित्नी के सभी स््््ोतो् से िार्षिक आय 2 लाख र्िये से
अरधक नही् हो। रजसकी आयु 60 िष्ि या इससे
अरधक है । जो हरियािा िाज्य का स्थाई रनिासी है।
िे्शन के रलये िे अिात्् ह्ै जो स्ियं या उनके िच््े
रिक््ी-कि के दायिे म्े आते है्। यरद आिेदक
सिकाि या स्थानीय रनकाय से िे्शन ले िहा हो या
कोई संगठन (रजसे सिकाि, स्थानीय रनकाय, िोड्ि
या रनगम द््ािा रित््ीय सहायता प््दान की जाती है)
ति िह योजना के अन्तग्ित भत््ा लेन े का िात््ता
नही् है।  

पुरुषोु ि मलहिाओु के रालुुि ठहराि का जायजा लिया
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर ननगम आयुक्त धम््े्द्् निंह
ने िंयुक्त आयुक्त भूपे्द्् निंह के
िाथ गांधी कैम्प स्थथत रैन बिेरे
का ननरीक््ण कर वहां पर रान््ि
ठहराव के दौरान दी जाने वाली
िुनवधाओ् के बारे जानकारी
हानिल की। इि रैन बिेरे म्े 90
व्यस्कतओ् के ठहराव की
व्यवथ्था है। उन्हो्ने अनधकानरयो्
को ननद््ेश नदए नक रैन बिेरो् म्े
पुर्षो् व मनहलाओ् के रान््ि
ठहराव के नलए िभी िुनवधाए
प््दान की जाए। गांधी कैम्प
स्थथत नगर ननगम के कम्यनूनटी
िे्टर को अथ्थाई रैन बिेरा
बनाया गया है, नजिका
िंचालन नगर ननगम द््ारा नकया

जा रहा है, नजिमे् पुर्षो् व
मनहलाओ् के अलग-अलग
ठहराव की व्यवथ्था की गई है।
िाथ ही यहां उनके नलए कंबल,
गद््े आनद की पूण्ण व्यवथ्था है।
इिके अलावा नगर ननगम द््ारा
पुराना बि थ्टै्ड, कम्यूननटी
िे्टर के पाि भी रैन बिेरा

बनाया गया है, नजिका
िंचालन जन िेवा िंथ्थान द््ारा
नकया जा रहा है। वही् शहर मे्
नया बि थ्टै्ड पर भी रैन बिेरे
की व्यवथ्था है, नजिका
िंचालन नगर ननगम व पनरवहन
नवभाग द््ारा नमलकर नकया जा
रहा है। 

नगर ननगम आयुक्त ने निया रैन बसेरो् िा औचि ननरीक््ण 

रोहतक। गांधी कैम्प स्थित रैन बसेरे का ननरीक््ण करते नगर ननगम आयुक्त धम््े्द्् नसंह।  फोटो: हनरभूिम 

कोई असुलिधा न हो
आयुक्त धम््े्द् ् रसंह ने िताया रक कोई भी
जर्िमंद व्यस्कत रकसी भी िैन िसेिे म्े ठहिाि
कि सकता है। िैन िसेिो् मे् रकसी प््काि की
असुरिधा न हो तथा उनकी रनगिानी रनिंति की
जाये। उिायुक्त काय्ािलय द््ािा भी िाड्ि िाईज
कम्िचारियो् की रनगिानी कमेटी भी िनाई गई है
जो अिने-अिने अरधकाि क््ेत्् जर्िमंद व्यस्कतयो्
को िैन िसेिो मे् िहुंचाने का काय्ि किे्गे। 

n कबंजा करने
से रोका तो
उनंहोंने 
उसके साि
बिसलूकी की
और जान से
मारने की
धमकी िी 

n 6 दिसंबर को
गांव दकलोई में
संथित भूदम
गारंडन में शािी
समारोह में
चली िी
गोदलयां

पुुलिस के पहुंचने पर 
भागे आरोपी

िीर्िता ने िताया रक िदमाशो् ने उन्हे् धमकी दी
रक यहां रकसी का कोई प्लाट नही् है औि यहां
कोई रदखना नही् चारहए। इसकी रशकायत िुरलस
से की। जि िुरलस मौके िि िहुंची तो आिोिी मौके
से भाग गए। इसके िाद िदमाशो् ने िात को
िाउंड््ीिाल तोि् दी औि िहां किीि 5 हजाि ई्टे्
थी्, रजनमे् से कुछ ई्टे् रनकाल ली गई् औि कुछ
गाि् दी गई्। इसके िाद एसिी से रशकायत की
गई। रशकायत के िाद आईएमटी थाने म्े मामला
दज्ि कि जांच शुर् कि दी गई।

न्यूयार्क रॉलेज अध्यक्् डॉ. एडविन ने एमडीयू विवजट री
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ होटल एंड टूरिज्म मैनेजम्ेट
(आईएचटीएम) मे् िोचेस्टि इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी (आिआईटी), न्यूयॉक्क के सॉन्डस्ि कॉलेज
ऑफ रिजनेस के इंटिनेशनल हास्सिरटरलटी एंड सर्ििस इनोिेशन रिभाग के अध्यक्् डॉ. एडरिन
टोिेस एिीजागा ने रिरजट की औि रिसच्ि, स्टूडे्ट एंड फैकल्टी एक्सचे्ज, एकेडरमक इनोिेशन िािे
सहयोगात्मक िहल प््ािंभ किने िािे चच्ाि की। आईएचटीएम रनदेशक प््ो. आशीष दरहया ने डा.
एडरिन का स्िागत रकया औि उनके साथ िैर््शक शैक््रिक साझेदािी के रलए संस्थान की प््रतिद््ता
को साझा रकया। से्टि फॉि इनोिेशन, इन्क्यूिेशन एंड एंटिप््ेन्योिरशि (सीआईआईई) के रनदेशक
प््ो. िाहुल ऋरष ने उद््रमता औि निाचाि को िढ्ािा देने मे् एमडीयू की िहलो् िािे िताया।  डॉ. एडरिन
ने एमडीयू मे् सीआईआईई द््ािा इनक्यूिेट रकए गए फूड ट््क स्टाट्ि-अि डैफेटेरिया की आरतथ्य
उद््ोग मे् निाचाि औि उद््रमता के मॉडल के र्ि मे् सिाहना की। उन्हो्ने आईएचटीएम के प््ाध्यािको्
के साथ भी इंटिेक्शन रकया। आईएचटीएम प््ाध्यािक डाॅ. गोल्डी िुिी ने संस्थान की शोध
िरियोजनाओ् िािे िताया। डा. अिून कुमाि ने टे््रनंग एंड प्लेसमे्ट काय्िक््मो् तथा एकेडरमया-इंडस्ट््ी
रलंक  िािे जानकािी दी। डॉ. रशल्िी ने टूरिज्म प््ोग््ाम्स औि कौशल रिकास मे् उनकी भूरमका िािे
िताया। डॉ. सुमेघ ने होटल प््िंधन िाठ््क््म के अरभनि िहलुओ् को साझा रकया।  डाॅ. एडरिन ने
से्टि फॉि रडसएरिरलटी स्टडीज की रिरजट की। सीडीएस इंचाज्ि डाॅ. प््रतमा देिी तथा सीडीएस
एडिाइजि प््ो. िाधेश्याम ने समािेशी रशक््ा के िहलुओ् िािे जानकािी दी। 
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हेल्थ ििेशि
लशखर चंद िैि

दूूी के मौसम मेू कुि लोग बहुत
डल या कहेू लो फील करते हैू।
इससे बचाव के कलए आप कुि
आसान उपाय आजमा सकते हूै।

िोटो थेरेपी है इिैक्कटव
पूूकाि कचककतूसा मेू, कजसे फोटो थेरेपी भी कहा
जाता है, आप एक कविेष पूूकाि बॉकूस से कुि
फीट की दूरी पर बैिते हैू ताकक आप पूूतूयेक कदन
जागने के पहले घंटे के भीतर उजूूूवल पूूकाि के
संपकूक मेू आ सकेू। पूूकाि कचककतूसा नेचुरल
लाइरूस की नकल करती है और मूड से जुडूे
मकूूसषूक रसायनोू मूे बदलाव लाती है।
आिमा िकते ह्ै आट्स थेरेपी
मकूूसषूक मेू डोपामाइन और सेरोटोकनन जैसे फील
गुड नूयूरोटूूांसमीटर बढूाने के कलए मनोवैजूूाकनक
और वूयवहार कविेषजूू इन कदनोू आटूध और कूूिएकटव
थेरेपी का इसूूेमाल कर रहे हैू। मानकसक सूवासूथूय
को दुरूसूू करने के कलए यह एक पूूभावी तकनीक
है। कई अधूययनो मेू पता चला है कक कला से जुडूी
गकतकवकरयां, मकूूसषूक मेू फील गुड हारमोूस का
सूूाव बढूाती हैू। आप चाहेू तो पेूकटंग या डूूॉइंग जैसी
गकतकवकरयोू मूे इंवॉशूव हो सकते हूै।
किर थेरेपी
मूड लूसवंग जैसी समसूयाओू
मेू बेहद कारगर है कलर
थेरेपी। ऐसा न कसफूक हमारे
पूवूधजोू और कुदरती
कचककतूसा कविेषजूूोू का
मानना था बलूशक
आरुकनक मनोवैजूूाकनकोू
का अधूययन भी इसका
समथूधन करता है। रंग
कचककतूसा उपचार का बेहद पूूाचीन तरीका है। आज
की भाषा मेू इसे िूूोमोथेरेपी कहते हैू। करसचूध बताते
हैू कक पीले और नारंगी रंग कदमाग मेू सेरोटोकनन
नामक फील गुड हामूूोन का सूूर बढूाते हैू। इससे
मूड बेहतर होता है, िरीर मेू पॉकजकटव एनजूूी बढूती
है तथा कूूिएकटकवटी के कलए मोकटवेिन कमलता है।
आपको अपने घर मेू सूयूध की रोिनी से कमलते-
जुलते पीले नारंगी रंगोू का उपयोग करना चाकहए

या वैकलूशपक रूप से आप
िूूोमोथेरेपी लैूप भी
आजमा सकते हूै।
िॉरेस्ट बालथंग
हम कदनोू कदन कुदरत से
दूर होते जा रहे हैू। पहले
हमारे घरोू के बाहर और
आस-पास भरपूर
हकरयाली व पेडू-पौरे होते
थे। इस कमी से बचने के
कलए जापान, कफनलैूड, अमेकरका और साउथ
कोकरया मेू फॉरेसूट बाकथंग की परंपरा है। लेककन

फॉरेसूट बाकथंग की
िुरूआत सबसे पहले
सन 1980 मेू जापान मेू
एक मनोवैजूूाकनक
अभूयास के रूप मेू हुई।
जापानी भाषा मेू इसे
किनकरन योकू कहा जाता
है। इसमेू पूूकृकत के साथ
सीरा जुडूाव होता है।
इसमेू लोगोू को पकूूकयोू
की आवाज सुनने, पेडूोू

को गले लगाने और उनकी महक को महसूस करने
के कलए पेूूकरत ककया जाता है। वैजूूाकनकोू का कहना
है कक जंगल की हवा मेू पेडूोू से कनकलने वाले
पूूाकृकतक रसायन फाइटोसायनाइड होते हैू, जो
तनाव के हामूूोन को कम करते हैू। इसके अलावा
ये खुिी बढूाने वाले सेरोटोकनन हामूूोन का लेवल
बढूाते हैू। पूूकृकत के बीच कबताया गया समय मन
की िांकत और लूसथरता लाने वाली मकूूसषूक की

अशूफा वेवूस को सकूूिय
करता है। यह थेरेपी कदल
की रडूकन को भी दुरूसूू
करती है। अधूययन मेू
सामने आया कक इससे
तनाव कम रहता है और
जीवन की गुणवतूूा बेहतर
होती है।
बायोयूरि 
बीट्ि थेरेपी

अलग-अलग िूूीकूवेूसी की बीरूस सुनने से मूड
लूसथर होता है। कई अधूययनोू मूे पता चला है कक
अलग-अलग िूूीकूवेूसी की धूवकन तरंगोू को
सुनना मन को सुकून देने वाला होता है।
कवकभनून िूूीकूवेूसी की धूवकन तरंगोू को
सुनने से मकूूसषूक एक नई िूूीकूवेूसी
पूूोसेस कर लेता है। यह पूूकू ूिया
मकूूसषूक की तरंगोू को अशूफा,
बीटा, थीटा या डेशूटा सूटेट मेू
लाती है। अशूफा तरंगोू से मन
िांत होता है, जबकक थीटा
तरंगोू से भावनातूमक
संतुलन बढूता है। इनूहेू
रेगूयुलर सुनने से
नूयूरोलॉकजकल संतुलन
बेहतर होता है। आप चाहेू
तो मन को सुकून देने के कलए
अशूफा या थीटा िूूीकूवेूसी पर आराकरत
बीरूस सुन सकते हूै।

इन सरल उपायोू से सदूूी के इस मौसम
मेू आपका मन उदास नहीू होगा। *

अकसर कम तापमान, धूप की कमी, छोटे ररन और लंबी राते् होने की वजह से सर्रियो्
मे् मानरसक ल्सथरत मे् उतार-चढ्ाव बहुत ज्यारा होता है। अवसार, रचड्रचड्ापन और
अनावश्यक तनाव से बचने और हैप्पी रहने के रलए अपनाएं कुछ खास उपाय।स

लेते रहें ओमेगा थंंी फैटी एदसड
कई बीमादरयों से होगा बचाव 

शरीर म्े रवटारमंस, कैल्लशयम
की तरह ही ओमेगा-3 फैटी
एरसड की भी आवश्यकता होती
है। इसकी कमी से कई
समस्याएं हो सकती है्। इसरलए
ओमेगा-3 फैटी एरसड से भरपूर
फूड्स को आप अपनी डाइट मे्
जर्र शारमल करे्।

सर््ी के मौसम मे् 
मन रहेगा हैप्पी

रीर मेू ओमेगा-3 फैटी एकसड की
कमी कई समसूयाओू का कारण

बनती है। इससे थकान, याददाशूत कमजोर
होना, डूूाई लूसकन, कदल के रोग, मूड लूसवंग,
तनाव, बूलड सकूकुलेिन का कबगडना जैसे
गंभीर लकूूण महसूस हो सकते हूै। यह
मकूूसषूक के सूवासूथूय के कलए भी आवशूयक
है। पुरूषोू के कलए रोजाना 1,600 कमलीगूूाम
और मकहलाओू के कलए 1,100 कमलीगूूाम की
मातूूा मेू इसकी आवशूयकता होती है। 
ये होते ह्ै िायदे
ओमेगा-3 फैटी एकसड
आपकी तूवचा को मुलायम,
नमी से युकूत और झुकूरधयोू से
मुकूत रखता है। तूवचा को
कडहाइडूूेट होने से बचाता
है। यह मुंहासोू को आने से
रोकता है। इतना ही नहीू यह
सूयूध की रोिनी से तूवचा को
होने वाले नुकसान से रकूूा
करता है। गभूाधवसूथा के
दौरान ओमेगा-3 फैटी
एकसड के सेवन से गभूधवती मकहलाओू के
साथ-साथ गभूधसूथ कििु का िरीर भी कनरोग
रहता है। हूदय संबंरी रोकगयोू के कलए ओमेगा-
3 फैटी एकसड वरदान की तरह है। ओमेगा-3
फैटी एकसड मेू भरपूर फाइबर होता है। इसके
सेवन से पेट भरा-भरा महसूस होता है और
अकरक भोजन गूूहण करने स ेहम बचते हैू।
इस तरह मोटापा कम करने मूे सहायक है।
आंखोू की रेकटना, ओमेगा थूूी के कनयकमत
सेवन से सूवसूथ रहती हैू। ओमेगा 3 फैटी
एकसड हाई बूलड पूूेिर को कम करता है और
गुड कोलेसूटूूॉल (एचडीएल) के लेवल को
बढूाता है। रकूत के थकेूू बनने से रोकता है।
यह सूजन को कम करता है और रमकनयोू के
कायूध को गकतिील रखता है। टाइप 1
डायकबटीज मेू भी ओमेगा-3 फैटी एकसड राहत
कदलाता है। िरीर मेू ओमेगा-3 फैटी एकसड की
कमी से आंत संबंरी रोग, भूलने की बीमारी
(अशूजाइमर) जैसी बीमाकरयां भी हो सकती
हैू। यह कलवर को फैटी होने से रोकने मेू मदद
पहुंचाता है। इसके साथ ही कलवर की सूजन

को भी कम करता है। ओमेगा-3 फैटी एकसड
हकूूियोू मेू कैलूशियम की मातूूा बढूाता है। इससे
ऑलसूटयोपोरोकसस का जोकखम कम होता है।
यह जोडूोू के ददूध मूे कमी लाता है और
मांसपेकियोू को मजबूती देता है।
ओमेगा-3 िैटी एलिड के स््ोत 
अब जान लेते हैू कक ककन फूड आइटमूस मेू
यह पाया जाता है?
रचया सीड्स: कचया सीडूस ओमेगा-3 फैटी
एकसड से भरपूर होती है। 28 गूूाम कचया सीडूस
मेू 5,050 कमलीगूूाम ओमेगा-3 पाया जाता है।
अखरोर: अखरोट मेू एएलए ओमेगा-3 फैटी

एकसड होता है। 28 गूूाम या लगभग 14
अखरोट मेू 2,570 कमलीगूूाम ओमेगा-3 पाया
जाता है।
अलसी: अलसी ओमेगा-3 फैटी एकसड का
खजाना है। इसे तेल, चटनी आकद रूप मेू
इसूूेमाल कर सकते हूै। 10.3 गूूाम अलसी के
बीज मेू 2,350 कमलीगूूाम ओमेगा-3 पाया
जाता है।
सोयाबीन: सोयाबीन मेू ओमेगा-3 फैटी
एकसड बहुत अकरक होता है। 1/2 कप (47
गूूाम) सूखे भुने हुए सोयाबीन मेू 670
कमलीगूूाम ओमेगा-3 फैटी एकसड होता है।
अन्य स््ोत: इनके अलावा सरसोू, मेथी के
बीज, काला चना, लाल राजमा, सहजन की
पकूूतयां, पालक आकद भी ओमेगा-3 फैटी
एकसड के मुखूय िाकाहारी सूूोत हैू। वहीू
ओमेगा-3 के मांसाहारी सूूोत मेू अकरक वसा
वाली मिकलयां जैसे कक सैशूमन, टूना आकद
िाकमल हैू। *(सीरनयर डायरीरशयन डॉ. मनीरा घई

से बातचीत पर आधाररत) 
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दूूी जैसे-जैसे बढू रही है, लोगोू मूे जुकाम, खांसी और
शूूसन संबंकरत समसूयाएं भी काफी देखी जा रही हैू।

वहीू दूसरी तरफ पूूदूषण के बढूते सूूर के कारण भी यह समसूया
और गंभीर होती जा रही है। इस दौरान एलजूूी के कारण भी
संिूूमण और तेजी से फैलता है। इस मौसम मेू खांसी,
कनमोकनया, रेलूसपरेटरी कसलूनसकटयल वायरस से होने वाला
संिूूमण, फूलू और पूूदूषण से होने वाली समसूयाएं काफी बढू
रही हैू। इनसे बचाव के कलए शूूसन संबंकरत सूवासूथूय और रोग
पूूकतरोरक कूूमता बढूाने के कलए धूयान देना अतूयंत आवशूयक
है। ऐसे मूे आयुवूूेद के कविेषजूू इस मौसम मेू सूवासूथूय संबंकरत
समसूयाओू से बचाव के कलए सबसे पहले िरीर की रोग
पूूकतरोरक कूूमता बढूाने के महतूव पर जोर देते हूै।
रोग प््रतरोधक क््मता बढ्ाएं: पूूवेक कशूप के आयुवूूेद कविेषजूू
और कंसशूटेूट, डॉ. जीएस तोमर के अनुसार, ‘हमेू रोग पूूकतरोरक
कूूमता बढूाने वाले उपायोू और दवाओू के बारे मूे जागरूकता पैदा

करने की आवशूयकता है, कूयोूकक वे लंबे समय तक आपको सूवसूथ
रखते हैू। आयुवूूेद उपचार पदूूकत मेू िरीर के संपूणूध सूवासूथूय के महतूव
पर जोर कदया जाता है, कजसके कारण ना कसफूक आपकी रोग पूूकतरोरक

कूूमता मजबूत होती है बलूशक पूूदूषण और मौसम मेू पकरवतूधन के
कारण जो शूूसन संबंकरत समसूयाएं आती हैू, उससे बचाव मेू भी
मदद कमलती है।’
ये औररधयां है् कारगर: आयुवूूेद कविेषजूूोू के अनुसार, िाकाहारी
कसशूवर वरक, िुदूू केसर, मुकूता पंचामृत और िुदूू िहद जैसी
आयुवूूेकदक औषकरयां हमारी रोग पूूकतरोरक कूूमता तो बढूाती ही हैू,
साथ ही ये औषकरयां शूूसन सूवासूथूय के कलए कविेष रूप से
फायदेमंद हैू। डॉ. तोमर कहते हूै, ‘कसशूवर वरक अपने कायाकशूप
गुणोू के कलए जाना जाता है। िुदूू केसर जीवन िलूकत को बढूाता है।
मुकूता पंचामृत, शूूसन सूवासूथूय को बढूावा देता है। िुदूू िहद ऊजूाध
को बढूाता है और एक पूूाककृतक पूूकतरकूूा बढूाने वाले के रूप मेू
कायूध करता है। खांसी और जुकाम के कलए कफ कशूप या पूूकतरकूूा
बढूाने के कलए रजतपूूाि जैसे आयुवूूेकदक फॉमूधूलेिन का दैकनक
सेवन कई लाभ पूूदान करता है। ये मौसमी संिूूमणोू से लडूने के

कलए पूूकतरकूूा पूूणाली को मजबूत करते हूै, खांसी, जुकाम और अनूय
शूूसन समसूयाओू को कम करने मेू मदद करते हैू। ये पूूदूषण से होने
वाली एलजूूी से भी राहत पूूदान करते हूै।’*प््स््ुरत: सेहत फीचस्ष

स
मौसमी रोगों मंे पंंभावी

आयुवंंेदिक औषदियां 
िीििि लडिीि

मतौर पर सदूूी के मौसम मेू बीमाकरयां कम
होती हैू। खासतौर से बैकूटीकरया और

पैरासाइरूस के कारण उतूपनून होने वाली बीमाकरयां
इस मौसम मेू कुि कम हो जाती हैू। लेककन कई
लोगोू को हाई बीपी की पूूॉबूलम घेर लेती है।
हाई बीपी के कारण: िंड के कारण रमकनयोू का
संकुकचत हो जाना, कजससे रकूत के पूूवाह को सामानूय
बनाए रखने के कलए हाटूध को अकरक कायूध करना पडूता
है। रकूत मेू गाढूापन और कभी-कभी थकेूू बनना। इससे
भी किराओू और रमकनयोू मूे रकूत संचार रीमा और
बलपूवूधक होने लगता है, जो बूूेन, हाटूध, ककडनी और
फेफडूे चारोू के कलए घातक है। रमकनयोू मेू अवरोर के
कारण मकूूसषूक मेू रकूत संचार की कमी। कजसके कारण
मकूूसषूक सुसूू होने लगता है। कजसकी पूकूतध बूूेन, हाटूध रेट
और रकूत संचार को बढूाकर करता है। पसीने से नमक
काफी अकरक मातूूा मेू िरीर से बाहर जाता है। लेककन
जाडूे के मौसम मेू पसीना नहीू कनकलता, कजसके कारण
भी नमक का कंसंटूूेिन रकूत मेू बढू जाता है, जो उचूू
रकूतचाप का एक पूूमुख कारण है। जाडूे के मौसम मेू िंड
और आलसूय के कारण लोग कलहाफ से बाहर नहीू
कनकलना चाहते। वामूधअप, वूयायाम और योगासन जैसी
जरूरी और रकूत संचार को
सकूूिय रखने वाली पूूकूूियाएं घट
जाती हैू, जो रकूत के जमाव को
पूूोतूसाकहत करती हैू। फलसूवरूप
उचूू रकूतचाप बढू जाता है। जाडूे
मेू सूपाइसी और तैलीय भोजन का
पूूयोग बढूने से कलवर फंकूिन
पूूभाकवत होता है। रकूत
वाकहकाओू मेू कोलेसूटूूॉल का जमाव होन ेलगता है, जो
रकूतचाप को बढूावा देता है।
हाई बीपी के िुष्प््भाव: रकूतचाप के बढू जाने से
मकूूसषूक की रमकनयां फट सकती हैू। जाडूे के कदनोू मेू
मॉकूनिूग वॉक या टॉयलेट मेू इसे अकसर होते हुए पाया
जाता है।
4रकूत के थकेूू जम जाने, कोलेसूटूूॉल की मातूूा बढू

जाने, अथवा हाटूध को जमे हुए रकूत को संचाकलत
करने के कलए जूयादा काम करना पडूता है। कजसके
कारण उसके मसूकुलेचर को कोरोनरी आटूधरी पूूचुर

मातूूा मेू रकूत पूूदान नहीू कर पाती। यही एंजाइना, हाटूध
बूलॉक और हाटूध अटैक का कारण बनता है।

4मकूूसषूक की अकत सकूूियता के कारण अमािय मेू
एचसीएल और पेलूतसन का सूूाव बढू जाता है, जो
हाइपरएकसकडटी का कारण बनता है और पाचन को
पूूभाकवत करता है।

4कसर ददूध, अवसाद, बेचैनी, कचडूकचडूापन ़और बात-
बात पर गुसूसा करना।

बचाव के उपाय: आप इन उपायोू पर अमल करेू-
4यथासंभव खुद को िंडक से बचाइए।
4सुबह वामूध अप करके ही बाहर टहलने कनकलेू।
4रोज सुबह घर मेू ही वूयायाम ककया जाए।
4सुबह पूरे िरीर मेू तेल की माकलि कर यकद संभव हो

तो कुि समय तक रूप का सेवन करेू।
4हंसने और कखलकखलाने से परहेज न करेू। इससे

अवसाद से बच सकेूगे।
4हरी सलूबजयोू, सलाद, फल
और दूर का सेवन करेू।
4िहद का सेवन करेू। भोजन मेू
नमक की मातूूा कम करेू।
4गमूध वसूूूूोू और अनूय सारनोू से
िरीर के तापमान को कनयंकूूतत रखेू।
4भोजन मेू कवटाकमन डी, ए, सी

और बी12 को जरूर िाकमल करेू।
4फासूट फूड और अतूयकरक तैलीय भोजन से बचेू।
होम्योपैरथक िवाएं: अपने होमूयोपैकथक डॉकूटर से
कंसशूट कर एकोनाइट, जेशूसीकमयम, आरम मेटाकलकम,
बेराइटा मूयूर, आसूूेकनक एशूब, लैकेकसस, थूजा, िेूूटेगस
आकूस, आकूनधका मांट, कजंकजबर, वेरेटू ूम कवकरडी,
राउलूशफया सपूूेूटाइना, ऐडूूीनकलन और इगूनेकिया मेू से
ककसी दवा का सेवन कर सकते हूै। ककसी भी दवा का
अपने मन से सेवन कभी न करेू। * -सेहत फीचस्ष

सर््ी के मौसम मे् कई वजहो् से लोग हाई बीपी से ग््स्् हो जाते ह्ै। इससे कई तरह के हेल्थ
ररस्क बढ् सकते है्। ऐसे मे् जर्री है रक उन कारणो् से बचा जाए, जो बीपी को हाई करते ह्ै।

साथ ही डॉक्टर से कंसल्ट कर होम्योपैरथक रवा का भी सेवन कर सकते ह्ै।

सदंिियों मंे हाई बीपी कर सकते हंै कंटंंोल 

आ

मेरी उम्् 61 वर्ष है। इन रिनो् एचएमपीवी
संक््मण के बारे मे् खबरे् आ रही है्। क्या यह
बहुत खतरनाक है? इससे बचने के रलए हमे्
क्या सावधारनयां बरतनी चारहए?

-राम आसरे, जबलपुर
यह वायरस सदूूी-जुकाम जैसे लकूूण उतूपनून करने
वाला है। इसकलए इससे घबराने की जरूरत नहीू है।
अभी तक जो करपोरूसूध आ रही हैू, उससे पता चलता
है कक यह कोरोना कजतना खतरनाक भी नहीू है।
लेककन सदूूी के इस मौसम मेू आप इससे बचने की
कोकिि करेू। धूयान रखेू, जूयादा एकूसपोजर न हो।
घर से बाहर कनकलेू तो कसर और कान कवर करके ही
कनकलेू। कोकिि करेू कक सुबह और िाम जब िंड
अकरक हो तो घर से बाहर न कनकलेू।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। मै् जब सीढ्ी चढ्ता हूं या
थोड्ा भी तेज चलता हूं तो सासं फूलने लगती है।
क्या ऐसा हार्ष प््ॉब्लम की रनशानी है? प्लीज
बताएं मुझे क्या करना चारहए?

-जगतवीर, झज््र
आपकी समसूया सुनकर ऐसा ही लग रहा है कक
आपको या तो हाटूध संबंरी समसूया होगी या कफर सांस
रोग से संबंकरत कोई पूूॉबूलम है। इसकलए आप इसमेू
लापरवाही न बरतेू और तुरंत हाटूध रोग कविेषजूू से
संपकूक करेू। वे ईको और टीएमटी कराकर यह पता लगाएंगे कक
कूया वाकई हाटूध की पूूॉबूलम है। उसके बाद टूूीटमेूट िुरू होगा।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। सि््ी मे् जब भी मुझे जुकाम होता है
तो उसके ठीक होने के बाि कई रिनो् तक सूखी खांसी
आती रहती है। ऐसा क्यो् होता है? इसका कोई स्थाई
उपचार बताएं।                                  -जरतन, कांकेर

इस तरह की समसूया कई लोगोू मेू देखी जाती है। इसका कारण
एलजूूी होती है, कजससे सदूूी िुरू होते ही खांसी बढू जाती है।
इसके कलए आप सुबह और िाम गुनगुने पानी से गरारा करेू
और कदन मेू गमूध पानी कपएं। इसके अलावा आप िंडा पानी या
कूूिज मेू रखी िंडी चीजेू न खाएं। खटूूी चीजेू खाने से भी
परहेज करेू। इस तरह आपको राहत कमलेगी।

मेरी उम्् 39 वर्ष है। मुझे कई वर््ो् से माइग््ेन की
समस्या है। वैसे तो यह िि्ष महीने-डेढ् महीने मे्
उभरता है। लेरकन जाड्े के मौस्म मे् सप्ताह मे् हर
िूसरे-तीसरे रिन होता है। इससे राहत का कृपया
प््भावी उपचार बताएं।

-अरवरल, रभलाई
माइगूूेन की समसूया से राहत पाने के कलए थोडूा आपको
धूयान रखना चाकहए। यानी उन चीजोू से बचना चाकहए,
कजनसे आपको लगता है कक माइगूूेन िुरू हो जाता है।
जैसा कक आप बता रहे हूै सदूूी के मौसम मेू आपको
माइगूूेन अकरक होता है, इसका सीरा अथूध है आपको
सदूूी से बचना चाकहए। इस मौसम मेू कम से कम
एकूसपोजर करेू। इसके अलावा अगर घर से बाहर
कनकलना पडू रहा है तो आप पूरी तरह से वूलेन कपडूे
पहन कर ही कनकलेू। कसर और कान ढंक कर कनकलेू।
कोकिि करेू मंुह-नाक पर मासूक लगाकर कनकलेू। इस
तरह बचाव करने से ही आपको माइगूूेन से राहत कमल
सकती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। मेरी रकडनी मे् 3 रममी के कुछ
स्रो्स है्। कभी-कभी बहुत पेर िि्ष होता है। क्या
ऑपरेशन करवाना पड्ेगा या यूरीन से यह रनकल
सकता है?   

-महे्द््, ईमेल से
आपको डॉकूटर से संपकूक करना चाकहए। कूयोूकक टूूीटमेूट इस
बात पर कडपेूड करता है कक ककस जगह सूटोन है? डॉकूटर
अशूटूूासाउंड करा कर पता करेूगे और उसके बाद ही ऑपरिेन
करने पर कनणूधय लेूगे। लेककन इसके चेकअप मेू आप देर न
करेू। जशूद डॉकूटर से संपकूक करेू। * प््स््ुरत: ररचा पांडे

मरूद को कुदरत ने कई सूवासूथूयवरूधक गुणोू
से भरपूर ककया है। पूूांतीय भाषाओू मेू यह

अनेक नामोू से पूूकसदूू है। जैसे जामफल, पेरू,
सफरी, लताम और अमरूद। आयुवूूेद के कवदूूानोू ने
उतूूम सूवासूथूय के कलए फलोू का सेवन उपयोगी
बताया है। अनूय फलोू की तरह ही अमरूद को भी
सूवासूथूयवरूधक और गुणकारी फल माना जाता है।
अपने सूवाद और गुणोू के कारण ही यह आम लोगोू का
कूूपय फल माना जाता है। जाडूोू मेू इसकी पैदावार खूब
होती है। एक दूसरी जाकत के अमरूद के अंदर का
कहसूसा लाल होता है, जो अकरक गुणकारी होता है।
इसमेू कई जरूरी पोषक ततूव पाए जाते हैू जैसे-
पूूोटीन, खकनज लवण, काबूूोहाइडूूेट, कैलूशियम,
फासूफोरस और आयरन आकद। इसके बीजोू मेू
आयरन की मातूूा अकरक होती है। अमरूद खाते समय इसके
बीजोू को फेूकने के बजाय खूब चबा-चबा कर खाना चाकहए।
इससे कवटाकमन सी की पूूालूतत होती है। लेककन अगर अमरूद
जूयादा खा लेू तो तुरंत हजम करने के कलए जरा सी सौूफ या
गुडू खाने से िीघूू लाभ कमलता है। बचूूोू को अमरूद कखलाते

समय धूयान रखेू कक इसको बीज, किलके समेत चटनी की
तरह खूब पीस कर कखलाना कहतकर है। यह भी धूयान रखेू कक
अमरूद कचूूा न हो और िील कर भी न खाया जाए। नहीू तो
कबूज हो सकता है। 
कई तरह से लाभकारी: कजनको हाथ-पैरोू मेू जलन महसूस

होती हो उनको भोजन के बाद अमरूद अवशूय खाना
चाकहए। जो लोग कबूज से परेिान हैू, उनके कलए
भोजन से पहले अमरूद खाना लाभकारी है। 

गकिया रोग से गूूसूू लोगोू को ददूध से राहत के कलए
इसको खूब पीस कर जोडोू पर लेप लगाना चाकहए।
दांत ददूध, मसूडूोू की परेिानी मेू इसके पतूूे चबाने और
पतूूोू का काढूा बनाकर जरा सी कफटकरी कमला कर
कुशूला करने से खून आना बंद होता है। ककसी भी
पूूकार का कसर ददूध हो तो इसको पतूथर पर पीस कर
कसर पर लेप लगाना लाभकारी है। लेककन यह लेप
सूरज कनकलने से पहले करना जरूरी है। पुराना घाव
जो भरता न हो तो इसकी जडू का काढूा बनाकर घाव
रोना लाभकारी है। खांसी-जुकाम हो तो भूभल मेू
इसको भून कर नमक लगा कर खाना कहतकर है। भांग

या रतूरे का निा दूर करने के कलए अमरूद कखलाना और
इसके पतूूोू का रस कपलाना लाभकारी है। यहां बताए गए

उकूत सभी उपचार-उपाय सामानूय हैू। पूूयोग करने से 
पहले अपने सूथानीय वैदूूजी या आयुवूूेद कविेषजूू से सलाह
अवशूय करेू। * -वैद्् हररकृष्ण पांडेय ‘हरीश’
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खबर संकंंेप

सुिील सवंमसमंमनि से
चौथी बार बिे पंंधाि
रोहतक। सीवरमैन सिाई ईकाई
कमंििारी संघ यूमनयन का िुनाव
बुिवार को हुआ। इस दौरान िौथी
बार सुनील कुमार को सवंिसमंममत
से पंंिान िुना गया। इसके अलावा
उपपंंिान सुरेंदंं कुमार, महासमिव
राजेर, समिव ममलन, कोषाधंयकंं
मुकेर कुमार मनयुकंत मकए गए।
वहीं मरवाव, मवनोद, राहुल,
सोमबीर को सदथंय िुना गया।

रोहिक, गुरंवार, 16 जिवरी 2025
11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

हनंषमिा
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

िोक वाद््-यंत््ो् से गूंजा पंनडत िेकीराम कॉिेज
का प््ागंण, पुरािी तज््ो् पर सुिाई रागनियां 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

कानिोडं संगीत के माहौल में एक
नई उमंमीद बन कर उभरा कायंििंंम
मवरासत। हमरयाणा के लोक वादंंों के
साथ जब पुरानी रागमनयों के थंवर
गूंजे तो पुरानी पीढंी के साथ साथ नई
पीढंी के नौजवान भी गदगद हो उठे।
अवसर था मकर संिंंांमत पवंि पर
आयोमजत कायंििंंम मवरासत का ।
गंगा जी तेरे खेत म री माई के साथ
रुरं हुआ संगीत लगातार दो घंटे
तक शंंोताओं पर जादू करता रहा।
हमरयाणा के गायक सोमवीर
कथूरवाल का पहला एकल गायन
एक नई परंपरा को थंथामपत कर
गया। “हमरयाणा का लोक संगीत
एक महासागर जैसा है मजसमे
अथाह खजाना भरा पडंा है । आज
मसिंक जरंरत है इस िरोहर को

सजोने की और नई पीढंी से रंबरं
करने की । ये मविार हमरयाणा
सांथंकृमतक संगठन के अधंयकंं और
मवखंयात रंगकमंंी जगबीर राठी ने
कही। पंमित नेकी राम रमंाि
महामवदंंालय रोहतक में हमरयाणा
सांथंकृमतक संगठन और पंमित नेकी
राम राजकीय महामवदंंालय के
संयुकंत ततंवािान में आयोमजत
हमरयाणवी लोक संगीत आिामरत
कायंिकमंि मवरासत के आटोजन पर
पंंमसदंं हमरयाणवी लोक गायक
सोमवीर कथूरवाल ने लगभग दो

घंटे तक परंपरागत हमरयाणवी लोक
गायन का नायाब नमूना पंंसंंुत
मकया। कायंििंंम की रुरंआत मंे
पंमित मांगे राम की रामगनी गंगा जी
तेरे खेत सुना कर दरंिकों को
मंतंंमुगंि कर मदया । कायंििंंम में सह
आयोजक के रंप मंे उपसंथथत
महामविालय के पंंािायंि िॉ.  लोकेर
बलंहारा जी ने इस आयोजन को नई
पीढंी के मलए एक पंंकार संंंभ
बताया । इस अवसर पर हमरयाणा
भर से लोक संगीत पंंेमी इस
कायंििंंम में पहुंिे। 

राहि: पीजीआई में िेली कंसलिेशि
सुनवधा का हुआ औपचानरक शुभारंभ 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पंमित भगवत दयाल रमंाि थंवाथंथंय
मवजंंान मवशंंमवदंंालय के मिमकतंसा
अिीकंंक कायंािलय संथथत टेली
कंसलटेरन सुमविा का बुिवार को
कुलपमत िाॅ. एि के अगंंवाल व
मनदेरक िाॅ. एस के मसंघल ने
औपिामरक रंप से मरबन काटकर
रुभारंभ मकया। 

कमंििामरयों को संबोमित करते
हुए कुलपमत िाॅ. एि के अगंंवाल ने
कहा मक पंंिानमंतंंी और मुखंयमंतंंी
हमरयाणा सरकार नायब मसंह सैनी
का पंंयास है मक पंंदेर के अंमतम छोर
तक के वंयसंकत को भी सभी थंवाथंथंय
सुमविाएं ममलनी िामहए और उचंं
गुणवतंंा की मिमकतंसा सुमविा पाना
सभी का हक है। उनंहोनंे बताया मक

भी इस टेली कंसलटेरन रंम को
टंंायल के तौर पर िलाया जा रहा था
और इसका औपिामरक रुभारंभ
मकया गया है।

िाॅ. अगंंवाल ने बताया
मेमिमसन, िेंटल, मनोरोग, ऑथंंो,
संंंंी रोग, मररु रोग, ईएनटी और िमंि
रोग मवभाग के मिमकतंसक यहां मदन
में ऑनलाइन माधंयम से पूरे पंंदेर से
ई-संजीवनी पोटंिल पर मरीजों को
इलाज उपलधंि करवा रहे हंै।

संवाद कौशि नवकनसत करिे के
निए स्पष्् व सरि तरीके से बोिे्
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राजकीय महामवदंंालय महम मंे
पंलेसमेंट सेल दंंारा एक मदवसीय
कायंिराला आयोमजत की गई।
कायंिराला का मवषय संवाद पंंसंंुमत
एवं संिार कौरल था। वकंकरॉप का
संिालन कॉलेज की पंलेसमेंट सेल
इंिाजंि िॉ. सुनील कुमारी ने मकया।
कायंििंंम की अधंयकंंता पंंािायंि
रोमहत कुमार ने की।

राज कुमार नरवाल वकंकरॉप के
मुखंय वकंता रहे। इस दौरान उनंहोंने
छातंं छातंंाओं को संवाद कौरल में
सुिार करने के मलए वंयाखंयान
मदया। उनंहोंने कहा मक नौकरी पंंापंत
करने के मलए साकंंातंकार के समय
और रोजगार हामसल करने के बाद
कायंि थंथल पर संवाद कौरल की
मनपुणता बहुत काम आती है। इसके
अलावा पदोनंनमत मंे भी संवाद
कौरल बहुत सहायक होता है।
नरवाल ने बताया मक कुरल
वंयवहार कुरल संिार की ही देन
होता है। संवाद कौरल लोगों के
बीि मवशंंास और समझ बढंाता है।

इससे लोगों के बीि सकारातंमक
संबंि बनते हंै और पेरेवर सिलता
ममलती है। संवाद कौरल से ही
समथंयाओं का समािान होता है और
मववाद सुलझते हैं। इससे पेरेवर
सिलता ममलती है। नेतृतंव का गुण
पैदा होता है। टीम से काम लेने मंे
आसानी होती है। संवाद कौरल
मवकमसत करने के मलए दूसरों का
समंमान करें। थंपषंं और सरल तरीके
से बोलें। भाव भंमगमाओं और
मुदंंाओं का भी समुमित पंंयोग करें।
वंयाखंयान सुनने के बाद छातंं
छातंंाओं ने कई सवाल सवाल
पूछकर अपनी मजजंंासा को रांत
मकया। वंयाखंयानकतंाि ने बचंंों के
सवालों के जवाब मदए। मंंपंमसपल
रोमहत कुमार ने मवदंंामंथियों से कहा
मक वकंकरॉप मंे बताई गई सभी
महतंवपूणंि बातों को अपनाकर
जीवन को सिल बनाएं।

पहले दिन मेजबान महद्षि ियानंि
दिश््दिद््ालय ने रजत पिक जीता
चार नदवसीय इंटर यूनिवन्सगटी कराटे प््नियोनगिा शुर्,  500 नखलाड्ी ले रहे भाग 
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महमंषि दयानंद मवशंंमवदंंालय के के
िॉ. मंगल सेन मलंटीपपंिज हाल में
बुिवार से िार मदवसीय ऑल
इंमिया इंटर यूमनवमंसिटी पुरंष कराटे
पंंमतयोमगता का रुभारंभ कुलपमत
पंंोिेसर राजबीर मसंह ने मकया। इस
अवसर पर एमिीयू के खेल
मनदेरक पंंोिेसर आरपी गगंि
कुलपमत पंंोिेसर राजबीर मसंह को
पुषंप गुचंछ देकर समंमामनत मकया।
पंंमतयोमगता में 60 यूमनवमंसिटीज के
500  मखलाडंी भाग ले रहे हंै। इन
सभी की रहने सहने ओर खाने पीने
की वंयवथंथा एमिीयू कैंपस ही गई

है। पंंमतयोमगता के सिल आयोजन
के मलए 40 से अमिक राषंंंंीय ओर
अंतर राषंंंंीय संंर के कंवालीिाई
ऑमिमरयलंस को मनयुकंत मकया
गया है। 

पहले मदन मेजबान महमंषि
दयानंद मवशंंमवदंंालय ने एक रजत
पदक जीता। जबमक  आरवी

यूमनवमंसिटी ने एक गोलंि, कुरंकंंेतंं
मवशंंमवदंंालय ने दो मसलंवर,
मोहाली ने एक कांथंय, कोटयम ने
एक गोलंि और लखनऊ ने एक
कांथंय पदक जीता। कुलपमत
पंंोिेसर राजबीर मसंह ने सभी
मखलामंडयों से पमरिय लेते हुए
एमिीयू और एआईयू के झंिों को

िहराकर पंंमतयोमगता का रुभारंभ
करने घोषणा की ओर सभी
मखलामंडयों ओर कोि मैनेजसंि ओर
तकनीकी अमिकामरयों का थंवागत
करते हुए पंंमतयोमगता का हर संंर
पर मनषंपकंं करवाने की महदायत दी।
इस अवसर पर एमिीयू के खेल
मनदेरक पंंोिेसर आरपी गगंि ने

एमिीयू दंंारा अमंजित खेल
उपलसंधियों के बारे में जानकारी
दी। एमिीयू के ताइकंवांिो कोि
अरोक कुमार ने मंि का संिालन
मकया, एमिीयू उप खेल मनदेमरका
िॉ. रुकंतला बेनीवाल ने सभी
मखलामंडयों ओर मेहमानों का
आभार वंयकंत मकया। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पंंो.  कुलताज मसंह,
िॉ. िमंंेंदं ं कादयान, अंतराषंंं ंीय
तकनीकी अमिकारी मौजूद रहे।

रोहतक। कार्यक््म मे् कुलपवत प््ोफेसर राजबीर वसंि को स्मृवत वचन्ि देते एमडीरू के खेल वनदेशक प््ोफेसर आरपी गग्य ि
अन्र प््ोफेसर। फोटो: िवरभूिम

n एमडीयू के खेल
निदेशक प््ोफेसर
आरपी गग्ग िे कुलपनि
प््ोफेसर राजबीर नसंह
को पुष्प गुच्छ देकर
सम्मानिि नकया। 

कुलपनि िे नगिवाई
नवनव की उपलनंिधयां

कुलपचत प््ोफेसर राजबीर चसंह ने
बतारा िक इसी वष्य एमडीरू म्े 60
करोड् की लागत से एक आधुचनक
मक्टीपप्यज हाल, ऑल वैदर
स्थवचमंग पूल, चसंिेचटक हॉकी ओर
चसंिेचटक फुटबॉल ग््ाउंड, च््ककेट
थ्टेचडरम मे् 4 करोड् की लागत से
ट्लड लाइट, चसंिेचटक लॉन टेचनस
कोट्य, बाथ्केट बॉल कोट्य, शूचटंग
रे्ज बनवाने के भारत सरकार को
प््ेचषत कर चदरा है।
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पीजीआई में ठेका पंंथा और नौकरी
से  हटाने के उतंपीडंन के मखलाि
आंदोलन अनुबंि कमंििामरयों के
आंदोलन का सीटू ने समथंिन करते
हुए पीजीआई पंंरासन से
समथंयाओं का समािान करने की
मांग।पीजीआईएमएस मंे अनुबंि
आिार पर कायंिरत 1292 कमंििारी
ठेकेदारी पंंथा खतंम कर सभी
अनुबंि कमंििामरयों को
एिकेआरएन में राममल करने और
मनमाने ढंग से हटाए गए कमंििामरयों
को वापस कम पर लेने की मांग को
लेकर मपछले तीन मदन से हडंताल
पर हैं। 

इन अनुबंि कमंििामरयों में
अचंछा खासा महथंसा मपछले 13-14
सालों से पीजीआई में अपनी सेवाएं
दे रहा है। अनुबंि कमंििामरयों को ना

तो समय पर वेतन ममल रहा है और
ना ही लंबे समय से वेतन में कोई
बढंोतरी की गई है। अपने इसी
उतंपीडंन के मखलाि यह कमंििारी
राजंयपाल, थंवाथंथंय मंतंंी को
एिकेआरएन में राममल करने को
लेकर अनेकों बार जंंापन सौंप िुका
है। रासकीय आशंंासन के बावजूद
भी उनंहें कौरल मनगम के तहत नहीं
मलया जा रहा है। इसी उतंपीडंन से
गुथंसाए कमंििारी मपछले 3 मदन से
हडंताल पर हैं। आंदोलनरत अनुबंि
कमंििामरयों का समथंिन करने पहुंिे
मजदूर संगठन सीटू के मजला
समिव कामरेि मवनोद, कोषाधंयकंं
िमंिबीर हुडंंा और सहसमिव पंंकार
िंदंं ने संबोमित िकया।

अनभिेिा जयदीप अहलावि
के नपिा का निधि
महम। बॉलीवुि अमभनेता जयदीप
अहलावत के मपता माथंटर दयानंद
अहलावत का 14 जनवरी को मुंबई
में मनिन हो गया। उनकी उमंं 75

साल थी। वे
मपछले तीन
महीने से
बीमार िल रहे
थे और मुंबई
के ही एक
अथंपताल में
उनका इलाज

िल रहा था। बुिवार 15 जनवरी
की सुबह उनके पैतृक गांव
खरकडंा में उनका अंमतम संथंकार
मकया गया। 

रोहतक। अनुबंध कम्यचावररो् को सम्बोवधत करते सीटू के वजला सवचि कामरेड
विनोद। फोटो: िवरभूिम

सीिू िे नकया कमंमचानरयों
की हडंिाल का समथंमि

n पीजीआई मे् ठेका प््था को
लेकर की जा रही है हड्ताल

नंंिनिश काल से ही भारिीय थल सेिा का गौरवशाली इनिहास: नबगंंेनियर कुंिू 

भारतीय सेिा हर चुिौती से निपटिे मे् सक््म: कुंडू 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

भारत का सैनंय इमतहास गौरवराली
है। भारतीय सेना देर की सुरकंंा
िुनौमतयों से मनपटने मंे सकंंम है। यह
कहना है मंंिगेमियर हरवीर मसंह कुंिू
का। मसंह बुिवार को महमंषि दयानंद
मवशंंमवदंंालय रोहतक के रकंंा एवं
साममरक अधंययन मवभाग में थल
सेना मदवस पर युदंं अमभयानों मंे
सैनंय नेतृतंव की भूममका  मवषय पर
आयोमजत कायंििंंम में बतौर मुखंय
वकंता संबोिन दे रहे थे। 

रकंंा एवं साममरक अधंययन
मवभाग में थल सेना मदवस मनाया
गया। पंंोगंंाम के पंंारंभ में
मवभागाधंयकंं पंंोिेसर सेवा मसंह
दमहया ने थंवागत भाषण मदया और
कायंििंंम की रंपरेखा पर पंंकार

िाला। उनंहोंने बताया मक थल सेना
के पंंथम कमांिर के.एम. कमरयपंपा
की याद में हर साल 15 जनवरी को
थल सेना मदवस मनाया जाता है।
मंंिमटर काल से ही भारतीय थल
सेना का गौरवराली इमतहास रहा है।
आज हम सेनाओं की वजह से ही
सुरमंंकत है। हमारे जवान हर
पमरसंथथमत में देर की सुरकंंा के मलए
हमेरा ततंपर रहते हैं । मंंिगेमियर
हरवीर मसंह कुंिू ने मवरेष वंयाखंयान
में वतंिमान समय में भारत की सुरकंंा
िुनौमतयों पर पंंकार िालते हुए
कहा मक भारत के समकंं अनेक
आंतमरक और बाहंं सुरकंंा िुनौमतयां
हैं। इस समय नकंसलवाद,
आतंकवाद जैसी समथंयाएं भारत
की राषंंं ंीय सुरकंंा के सामने
िुनौमतयां पैदा कर रही है। उनंहोंने

पडंोसी देरों के साथ बढं रहे सीमा
मववाद, भू रणनीमतक गमतमवमियों
समहत अनेक मववादों के बारे मंे बढं
रही थल सेना की जरंरत के बारे मंे
मवसंंार से बताया। उनंहोंने कारमगल
युदंं के दौरान अपने खुद के अनुभव
बचंंों के साथ साझा मकया और सेना
में रहते हुए अनेक ऑपरेरनों के बारे
में मवसंंार पूवंिक जानकारी दी।

वंयाखंयान के दौरान उनंहोंने
िॉकंयुमेंटंंी मूवी मदखाई और आज के
समय में सेना में पंंयोग हो रहे
आिुमनक हमथयारों के बारे मंे
मवसंंार से जानकारी दी ।उनंहोंने
भारतीय सेना में ममहलाओं की
भागीदारी के बारे मंे बताया और
मवदंंामंथियों को सेना में भतंंी होने के
मलए पंंेमरत मकया।उनंहोंने बताया मक

आज के समय में भारत की सुरकंंा
िुनौमतयों को देखते हुए तीनों
सेनाओ को ममलकर कायंि करने की
आवशंयकता है, उनंहोंने भारत पाक-
युदंंो और भारत िीन-युदंं और
कारमगल युदंं के बारे में मवसंंार
पूवंिक वणंिन मकया । मंि संिालन
मवदंंाथंंी तनु रमंाि ने एवं सौरव ने

आभार वंयकंत मकया। 
इस अवसर पर मवभागाधंयकंं पंंो.

सेवा मसंह दमहया, िॉ. पंंताप मसंह,
िॉ. पंंोममला राँगी, आई.जी. के.िी.
शंयोराण, कनंिल भाथंकर गुपंता, िॉ.
अममत हुडंंा, िॉ. अरंणा सांगवान,
रोिाथंंी एवं सभी मवदंंाथंंी 
मौजूद रहे।

आपदा पंंबंधि, शांनि संथापिा और मािवीय
सहायिा में भी असाधारण योगदाि देिी है सेिा

ओजथ्वी व्राख्रान मे् च््िगेचडरर हरवीर चसंह ने बतारा चक रह चदन हमारे
राष्््् की सुरक््ा और अखंडता के प््चत उनके अदम्र साहस, वीरता और
चनथ्वाि्य सेवा को सलाम करने का अवसर प््दान करता है । भारतीर सेना
न केवल देश की सीमाओ् की रक््ा करने म्े अग््णी भूचमका चनभाती है
बस्कक आपदा प््बंधन, शांचत थ्िापना और मानवीर सहारता मे् भी
असाधारण रोगदान देती है। रह हर भारतीर के चलए गव्य और चवश््ास का
प््तीक है। व्राख्रान के अंत मे् मुख्र वक्ता ने चवद््ाच्ियरो् के सवालो् के
जवाब चदए और सेना से संबंचधत जानकारी दी। 

िवीि जयनहंद को सीएम
से नमलिे से रोका
रोहतक। नवीन जरचहंद को सीएम
नारब चसंह सैनी से मुलाकात
करने से रोक चदरा गरा। बुधवार
को सीएम रोहतक आए िे। इस
दाैरान नवीन जरचहंद ने आमजन
को साि लेकर उनसे चमलने का
प््रास चकरा लेचकन उन्हे् पुचलस
ि््ारा राेक चदरा गरा। नवीन ने
कहा चक लोगो् की मांगो् को पूरा
करवाने के चलए आवाज उठा 
रहे ह्ै। 

n गवन्नमे्ट कॉलेज महम मे्
वक्कशॉप लगाकर रवद््ार्थनयो्
को बताया संवाद कौशल
का महत्व

महम। कार्यशाला के दौरान राज कुमार
नरिाल को प््शंसा पत्् प््दान करते
प््ाचार्य रोवित कुमार ि प्लेसमे्ट सेल
इंचाज्य डॉ. सुनील कुमारी।

निबंध में खुशी और रंगोली में पायल पंंथम
रोहतक। राजकीर थ्नातकोत््र मचहला महाचवद््ालर मे् चजला
चनव्ायिन कार्ायलर के चनद््ेशानुसार चजला स््रीर भाषण, चनबंध
और रंगोली प््चतरोचगताओ् का आरोजन चकरा गरा। चजसमे् चजले
के चवचभन्न महाचवद््ालरो् ने भाग चलरा। कार्यक््म का संिालन
नोडल अचधकारी प््ोफेसर चनशांत सैनी ने चकरा। प््ोफेसर चनशांत
सैनी ने प््चतभाचगरो् को िुनाव को सुगम और सहभागी बनाने के
चलए क्रा आवश्रक है इस बारे म्े बतारा। चनण्ायरक मंडल की
भूचमका प््ोफेसर नरेश िंद््, प््ोफेसर साचदका और प््ोफेसर
मोचनका ने चनभाई। चनबंध प््चतरोचगता मे् खु्शी प््िम और चशवानी
दचहरा ने तृतीर थ्िान हाचसल चकरा। वही् भाषण प््चतरोचगता मे्
जचतन प््िम, िंिल शम्ाय च््ितीर, मानसी सैनी तृतीर और रंगोली
प््चतरोचगता मे् पारल ने प््िम, पूजा ने च््ितीर और आरज्ू ने तृतीर
थ्िान हाचसल चकरा।

महम बार एसो. चुिाव के निए इिेक्शि
कमेटी गनित, राजेश बिे नरटन्िि्ग ऑनिसर
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बार एसोमसएरन महम के िुनाव के मलए
वकीलों के बीि िुनावी सरगमंमियां तेज हो
गई हैं। मजस तरह से माहौल मदख रहा है,
उससे लगता है मक इस बार का महम बार
एसोमसएरन िुनाव कािी रोिक होने जा
रहा है। पंजाब एंि हमरयाणा बार काउमसंल
दंंारा तय कायंििंंम के मुतामबक बार का
िुनाव 28 िरवरी होना है। इस िुनाव के
संबंि में अंबेिकर हॉल में अमिवकंताओं
की एक बैठक आयोमजत की गई। हाऊस
की इस बैठक में बार एसो. िुनाव को
रांमतपूणंि ढंग से समंपनंन करवाने के मलए
िुनाव कमेटी का गठन मकया गया।
सीमनयर एिवोकेट राजेर गोयत को
सवंिसमंममत से िुनाव अमिकारी मनयुकंत
मकया गया। जबमक तीन अनंय िुनाव
अमिकारी मनयुकंत मकए हैं, मजनमें वमरषंं
अमिवकंता वेदपंंकार अहलावत, अरोक

मसवाि व रमवकांत राममल हैं। बार
एसोमसएरन महम के मनवतंिमान पंंिान
रमवरंकर सोनी से इस संबंि में बातिीत
की गई तो उनंहोंने बताया मक मपछली बार
एसोमसएरन िुनाव में 122 मतदाता थे।
अबमक बार मतदाताओं की संखंया बढंकर
425 हो गई है। 

14 जनवरी तक सदथंयता रुलंक
मलया गया है। 17 जनवरी को मतदाता
सूिी का अंमतम पंंकारन मकया जाएगा।
ऐतराज के मलए एक सपंताह का समय
रखा जाएगा। िुनाव अमिकारी राजेर
गोयत िुनाव कायंििंंम की घोषणा करेंगे।
नामांकन पतंं दामखल करने और वापस
लेने आमद के तय कायंििंंम के बाद 28
िरवरी को िुनाव होगा। 

n 17 जनवरी को मतदाता सूची का
अंरतम प््काशन रकया जाएगा 

राष्््् एवं समाज निम्ााण मे् जय नहंद
पनरवार की भूिमका सराहिीय: सीएम
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समाज सेवा में अगंंणीय और
सराहनीय भूममका मनभाने वाले जय
महंद पमरवार ने अपने पंंथम ममलन
समारोह का आयोजन मकया। यह
समारोह नई मदलंली संथथत मसमवल
समंविसेज आमिससंि आफं इंमिया
कंलबमें मकया गया। इसमें रोहतक से
जय महंद पमरवार के सदथंयों ने भी
भागीदारी की। समारोह की पूवंि
संधंया पर मुखंयमंतंंी मनवास (संत
कबीर कुटीर) पर हमरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब मसंह सैनी ने जय
महनंद पमरवार के पंंतीक मिनंह और
आदरंि वाकंय का मवमोिन मकया
और जय महंद पमरवार की पहिान
को ओर सरकंत मकया। 

मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने जय
महनंद पमरवार के सदथंयों को
समंबोमित करते हुए कहा मक राषंंंं
एवं समाज मनमंािण में भागीदारी
करते हुए सकारातंमक भूममका
मनभाएं और केनंदंं एवं राजंय सरकार
की लाभकारी नीमतयों को पंंतंयेक
नागमरक कर पहुंिाएं। मुखंयमंतंंी ने
कहा मक जय महंद पमरवार मजस तरह
समाज सेवा का उतंकृषंं कायंि कर
रहा है वह सराहनीय है। उनंहोंने जय
महंद पमरवार के सभी सदथंयों को
पंंथम ममलन समारोह की
रुभकामनाएं दी। जय महंद पमरवार
के सदथंयों ने मुखंयमंतंंी नायब मसंह

सैनी दंंारा पंंदेर के महत में मकए जा
रहे कायंंों को लेकर सराहना की और
कहा मक नायब मसंह सैनी के नेतृतंव
में हमरयाणा बेममराल पंंगमत करेगा
और मवकास के पथ पर मनरंतर आगे
बढंेगा।  सदथयंों ने बताया मक जय
महंद पमरवार रोहतक में और अमिक
समंंिय होकर कायंि करेगा। 

पंंथम ममलन समारोह में गुजरात
के पूवंि िीजीपी अमनल पंंथम दंंारा
जय महंद पमरवार का वामंषिक कैलेंिर
जारी करा गया। इस मौके पर उन
सममंपित सदथंयों को भी समंमामनत
मकया गया, मजनंहोंने अपनी मदन-रात
की मेहनत से इस जन-कलंयाण
मुमहम को सिल बनाया।

n मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेतृत्व
मे् आगे बढ् रहा हररयाणा :
जय रहंद पररवार

ये रहे मौजूद 
सेवा, सम्मान और सहरोग की
भावना को आगे बढ्ाने के चलए
सभी सदथ्रो् ने चनश््र चकरा ताचक
राष्््् एवं समाज की उन्नचत मे्
महत्वपूण्य भूचमका चनभाई जा सके।
इस मौके पर लेस्टटने्ट आलोक
कुमार, डा चवप्लव वम्ाय, अचमत
खत््ी, रचव मचलक, रोचहत ग््ेवाल,
मनोज अग््वाल, अतुल चसंघल,
लोकेन्द्् मीना आिद मौजूद रहे।

रोहतक। टेली
कंसलटेशन
सुविधा का
वनरीक््ण
करते कुलपवत
डाॅ. एच के
अग््िाल ।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कार्यकारी
चिचकत्सा अधीक््क डाॅ. सुजाता
सेठी, डाॅ. सुखदेव िांदला, डाॅ.
सुखबीर चसंह, डाॅ. वर्ण अरोडा,
डाॅ. संजर गुप्ता, डाॅ. महेश माहला,
डाॅ. ममता, डाॅ. गौरव राठी, डाॅ.
रोगे्द्् मचलक, डाॅ. शुभी, डाॅ. कोमल,
डाॅ. ज्रोचत, डाॅ. सोनम चगल,
कार्यकारी नच्सि्ग सुपचरटे्डे्ट सुदेश
सचहत कई कम्यिारी उपस्थित िे।



रोहिक, गुर्वार, 16 जनवरी 2025
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

नसटी काय्ाालय :- हनरभूनि, कृनि नवज््ाि केन्द्् के
साििे, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक
स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस िं़ : 9253681019-20,

फोि : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचिा

केमिस्ट और सप्लायर मिरफ्तार:एिटीपी, िर्भपात की दवाइयां बरािद:दुकान सील

डेढ माह मंे संवासंथंय रवभाग की तीसरी कारंरवाई

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गभ्त मे् नलंग की जांच करने और
प््नतबंनधत सामान बेचने िालो् पर
स्िास्थ्य निभाग द््ारा लगातार
नशकंजा कसा जा रहा है। निभाग ने
डेढ माह मे् ही तीन जगह छापेमारी
कर मामलो् का खुलासा नकया।
आराेनपयो् के नखलाफ पुुनलस मे् भी
नशकायत दज्त करिाई गई। इसी के
तहत स्िास्थ्य निभाग की टीम ने
नए बस स्टै्ड के पास एक मेनडकल
स्टोर पर छापेमारी की। जहां
मेनडकल स्टोर संचालक को नबना
डॉक्टर की पच््ी के गभ्तपात के नलए
एमटीपी नकट बेचते हुए पाया गया।
उसके पास से कुल 6 एमटीपी नकट
बरामद की गई। जांच मे् पता चला
नक आरोपी नबना नडग््ी के ही डॉक्टर
बनकर लोगो् का उपचार कर रहा
था। मामले का खुलासा होने के बाद

स्िास्थ्य निभाग मे् पीएनडीटी के
नोडल अनधकारी डॉ. निश््जीत
राठी ने अब्तन एस्टेट थाने म्े
नशकायत दज्त कराई। जानकारी के
अनुुसार, नसनिल सज्तन काय्ातलय
को मामले की सूचना नमली थी।
सूूचना मे् पता चला नकनए बस
स्टै्ड के पास एक शॉप पर कुछ
दुकानदार डॉक्टर बनकर प््ेस्कटस
कर रहे ह्ै। िे गभ्तिती मनहलाओ् को
गभ्तपात के नलए एमटीपी नकट भी
बेच रहे है्।  नसनिल सज्तन रोहतक
डॉ रमेश चंद्् आय्ात ने बताया नक
स्िाथ्य निभाग ि एफडीए निभाग
की टीम ने संयुंक्त र्प से काय्तिाही
करते हुए बस स्टै्ड के पास केनमस्ट
शॉप पर काम कर रहे व्यस्कत को
गैरकानूनी तरीके से गभ्तपात की
गोनलयां बेचते हुए रंगे हाथ पकड्ा।
स्िास्थ्य निभाग की ओर से नजला
नोडल अनधकारी डॉ निश््जीत
राठी, डॉ निशाल चौधरी ि डॉ
मोनहल नगल टीम का नहस्सा रहे।
एफडीए निभाग से अनधकारी
मनदीप मान इस रेड का नहस्सा रहे।
निभाग ने नडकॉय मरीज तैयार कर
जब केनमस्ट की दुकान देि फाम्ात
पर भेजा तो दुकान पर मौजूद

केनमस्ट निीन ने 600 र्पये लेकर
गैरकानूनी तरीके से गभ्तपात की
गोनलयां नडकॉय मरीज को दे दी,
नडकॉय मरीज द््ारा यह र्पये
यूपीआई के जनरए भेजे गए, कुछ दूरी

पर मौजूद टीम को इशारा नमलते ही
टीम ने मौके पर पहुंच कर काय्तिाही
करते हुए नडकॉय मरीज को दी हुई
गभ्तपात नकट के अलािा 5 अन्य
नकट भी मौके से बरामद की।
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पंनडत भगित दयाल शम्ात स्िास्थ्य
निज््ान निश््निद््ालय की चौधरी
रणबीर नसंह ओपीडी मे् अब लीिर
ट््ांसप्लांट कंसलटे्सी की सुनिधा
मरीजो् को नमलनी शुर् हो गई है।
ननदेशक डाॅ. एस के नसंघल ने
बताया नक यह सुनिधा प््देश के
मरीजो् को सप्ताह मे् दो नदन
नमलेगी। इसके बारे मे् निस््ार से

जानकारी देते हुए पीजीआईएमएस
के ननदेशक डाॅ. एस के नसंघल ने
बताया नक कुलपनत डाॅ. एच के
अग््िाल के माग्तदश्तन मे् चौधरी

रणबीर नसंह ओपीडी मे् लीिर
ट््ांसप्लांट कंसलटेशन की सुनिधा
प््देश के मरीजो् हेतु शुर् की गई है।
कमरा नम्बर 256 मे् होगी ओपीडी-
उन्हो्ने बताया नक लीिर ट््ांसप्लांट
कंसलटेट डाॅ. मस्ललका नसंह
ओपीडी के कमरा नम्बर 256 मे्
बुधिार ि शननिार को मरीजो् की
जांच करे्गी। डाॅ. नसंघल ने बताया
नक इससे पहले लीिर ट््ांसप्लांट
सज्तन की सुनिधा ना होने के चलते
मरीजो् को बाहर प््ाइिेट अस्पताल
मे् जाकर इलाज करिाना पडता था,
अब यह सुनिधा कुलपनत

डाॅ.अग््िाल के ननद््ेशन मे् शुर् होने
से प््देश के लोगो् को बहुत राहत
नमलेगी। उन्हो्ने कहा नक संस्थान के
अन्य निभागो् के नचनकत्सक नजन्हे्
अपने मरीज के बारे मे् लीिर

ट््ांसप्लांट संबंधी कोई जानकारी
चानहए तो िह धनिंतरी एपैक्स ट््ामा
से्टर स्सथत सज्तन के काय्ातलय मे्
भी संपक्क करके मरीज के आगामी
इलाज की िात्ात कर सकता है।

पीजीआई मे् लीवर ट््ांसप्लांट सज्यन की ओपीडी शुर् 

डाॅ. एच के अग््िाल (कुलपवत)

भागदौड् भरी तजंदगी और बाहर के खानपान से समस्या
डाॅ. तसंघल ने कहा तक आजकल के भागदौड भिी तजंदगी औि बाहि के
खानपान की वजह से काफी लोगो् को लीवि से संबंतधि सरस्याएं आ िही है्,
ऐसे रे् सज्ान की ओपीडी शुर् होने से रिीजो् को बहुि िाहि तरलेगी।
कुलपति डाॅ. एच के अग््वाल ने तनदेशक डाॅ. एस के तसंघल व तचतकत्सा
अधीक््क डाॅ. कुंदन तरत््ल को लीवि ट््ांसप्लांि ओपीडी शुर् किने पि बधाई
देिे हुए कहा तक संस्थान का प््यास है तक रिीजो् को यहां सभी तवभागो् की
उच्् गुणवत््ा की तचतकत्सा सुतवधा उपलब्ध किवाई जाए। 

n प््िेश के मरीजो् को सप्तयह मे् 
िो विन वमलेगी सुविधय

स्वास्थ्य ववभाग एवं
एफडीए ने की
संयुक्त कार्रवाई

नवम्बर मे् शामली मे् की गई रेड
स्वास्थ्य तवभाग की िीर ने नवम्बि 2024 रे् यूपी के शारली के बुढ्ाना िोड
क्सथि एक अस्पिाल पि छापा रािा। इस दौिान िीर के साथ रौजूद पुतलस

ने भू््ण तलंग पिीक््ण की जांच कििे हुए रतहला
तचतकत्सक नीलर शुक्ला को िंगे हाथ तगिफ्िाि
तकया गया। पुतलस ने रौके से दो एज्ेि औि एक
अन्य को तगिफ्िाि तकया है। पुतलस ने
अल्ट््ासाउंड रशीन औि सीसीिीवी कैरिे की
डीवीआि को कब्जे रे् लेकि रौके से लगभग 52
हजाि र्पये बिारद तकए है्। स्वास्थ्य तवभाग को
तशकायि तरली थी तक हतियाणा के साथ लगिे
यूपी के तजलो् र्े हतियाणा की रतहलाओ् का
गभ्ापाि किवाया जा िहा है तजसकी वजह से

िाज्य रे् तलंग अनुपाि तगि िहा है। सूचना के बाद तवभाग की ििफ से िेड
के तलए िीर िैयाि की गई। इस दौिान िीर को सूचना तरली तक शारली रे्
रां सातवत््ी असप्िाल रे् अवैध र्प से अल्ट््ासाउंड औि भ््ूण तलंग पिीक््ण
तकया जािा है। तवभाग की िीर के नोडल अतधकािी डॉ. तवि््जीि िाठी, डॉ.
तवकास सैनी व डॉ. रोतहि तगल की िीर के साथ पुतलस शारली पहुंची। इस
दौिान रौके से रतहला डॉक्िि नीलर के अलावा दो एजे्ि गोहाना तनवासी
रीना व सहदेव के अलावा दूसिी रतहला के पति तबजे्द्् को भी जांच किाने
के आिोप रे् पकि्ा गया। जहां से 52 हजाि र्पये बिारद हुए।

बागपि मे् तलंग जांच के्द्् का पद्ायफाश 
स्वास्थ्य तवभाग िोहिक की िीर ने 18 तदसम्बि 2024 को यूपी के बागपि
के गांव सर्िपुि रे् चल िहे तलंग जांच के्द्् का पद्ााफाश तकया था। तवभाग
ने गुप्ि सूूचना पि यह काय्ावाही की थी। जहां एक रकान रे् जांच पि्िाल
के बाद 24 हजाि कैश, पोि््ेबल रशीन बिारद की गई थी। यहां से रतहला
डॉक्िि सतहि छह आिोतपयो् को पुतलस ने तगिफ्िाि तकया था। ग््ाहको् को
िोहिक से भेजा जािा था।

केतमस्ट शॉप को मौके पर तकया सील
ड््ग तडपाि्ारे्ि ने रौके पि अन्य प््तिबंतधि दवाइयां भी पकि्ी। इसके बाद
कैतरस्ि शॉप को रौके पि सील कि तदया गया। नवीन के बयान अनुसाि िीर
को पिा चला तक उसको गैिकानूनी गभ्ापाि की दवाइयां रोतहि नागपाल
नारक व्यक्कि सप्लाई कििा है। एरिीपी एक्ि, एनएरसी एक्ि िथा ड््ग्स एंड
कॉस्रेतिक एक्ि के िहि िीर ने थाना अब्ान एस्िेि रे् नवीन व रोतहि के
तखलाफ रुकदरा दज्ा किाया। पुतलस आिोतपयो् की िलाश कि िही है।

निवारण एडीसी नरंेदंं कुमार ने सुनीं नागररकों की समसंयाएं 

समाधान शिशिर में आईं 25 शिकायतें, 7 का मौके पर शनपटारा
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समाधान नशनिर मे् बुधिार को 25
नशकायते् आई। नजनमे् से 7 का
मौके पर ननपटारा कर नदया गया तथा
अन्य  नशकायतो् के ननपटारे की
प््न््कया जारी है। एडीसी नरे्द्् कुमार
समाधान नशनिर मे् नागनरको् की
नशकायते् सुनी तथा अनधकानरयो् को
इन नशकायतो् के ननपटारे के सख्त
ननद््ेश नदए। िह नजला निकास
भिन स्सथत डीआरडीए हॉल म्े
नजला निकास एिं पंचायत
अनधकारी राजपाल चहल ि अन्य
अनधकानरयो् के साथ समाधान
नशनिर मे् नागनरको् की नशकायते्
सुन रहे थे। उन्हो्ने कहा नक नजला

प््शासन का हर संभि प््यास रहता
है नक समाधान नशनिर मे् प््ाप्त हो

रही प््त्येक नशकायत का मौके पर
समाधान नकया जाए। सभी निभागो्

के उच््ानधकानरयो् को नजला
प््शासन द््ारा सख्त ननद््ेश जारी
नकए गए है नक िे समाधान नशनिर मे्
उपस्सथत रहकर नशकायतो् का मौके
पर ननपटारा करे्। अनतनरक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने बताया नक
प््देश सरकार की नई पहल के तहत
नागनरको् की प््त्येक नशकायत के
ननदान के नलए प््नत काय्त नदिस

सुबह 10 से 12 बजे तक नजला
मुख्यालय, उपमंडल मुख्यालय एिं
नगर ननगम काय्ातलय मे् समाधान
नशनिर आयोनजत नकए जा रहे है।
समाधान नशनिरो् मे् एक छत के
नीचे सभी निभागो् से संबंनधत
नशकायतो् की सुनिाई कर संबंनधत
निभागो् के अनधकानरयो् द््ारा मौके
पर ननपटान नकया जाता है।

रोहतक। िमाधान सिसिर मे् नागसरको् की सिकायते् िुनते एडीिी नरे्द्् कुमार ।

ये रहे मौजूद
इस अवसि पि तसंचाई तवभाग के काय्ाकािी अतभयंिा िाजेश भािद््ाज, उत््ि
हतियाणा तबजली तवििण तनगर की काय्ाकािी अतभयंिा सीरा नािा, तजला
खाद्् एवं पूत्िा तनयंत््क वतिंद्् तसंह, तजला सराज कल्याण अतधकािी रहाबीि
गोदािा, तजला नगि योजनाकाि सुरनदीप, तजला काय्ाक््र अतधकािी कुरािी
दीतपका सैनी, तजला बाल संिक््ण अतधकािी कुलदीप तसंह आतद रौजूद िहे। 

न्यूज डायरी

रोजाना करे् योग व ध्यान :  महातसंह
रोहतक। िाजकीय रॉडल संस्कृति वतिष्् राध्यतरक तवद््ालय सांघी रे् साि
तदवसीय कै्प के िीसिे तदन की शुर्आि ईश वंदना एवं एनएनएस लक्््य गीि
से हुई। रुख्य वक्िा तडस्त््टक्ि कॉत्डिनेिि एनएनएस रनोज अहलावि ने क्ैप
का औचक तनिीक््ण तकया एवं क्ैप रे् चल िही गतितवतधयो् की जानकािी
हातसल की। उन्हो्ने स्वयं सेवको् से कहा तक वह पय्ााविण की सुिक््ा किे्।
अपने आस पास की सफाई िखे्।फूल तसंह ढाका एवं त््िगेतडयि रहातसंह ने
बच््ो् को ध्यान एवं रेतडिेशन का अभ्यास किवाया। उन्हो्ने बिाया तक हरे्
प््तितदन 10 से 15 तरनि योग एवं ध्यान किना चातहए। कै्प इंचाज्ा डॉ.
िारकली एवं डॉ. नीिजकांि ने स्वयं सेवको् को कतियि संबंधी जानकािी
दी।उन्होे्ने बिाया तक कैसे हर पॉतजतिव सोच के द््ािा अपने सपनो् को
साकाि कि सकिे ह्ै। इसके अलावा यूतनि एक एवं यूतनि दो के बीच कबड््ी
का रैच किवाया गया, जो बिाबिी पि िहा।

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

पीएम श््ी राजकीय कन्या िनरष््
माध्यनमक निद््ालय मॉडल टाउन मे्
चल रहे एनएसएस  नशनिर के
पांचिे् नदन सुबह निद््ान्थतयो् ने फूलो्
से रंगोली बनाई। योग के बाद
स्ियंसेिको् ने निनभन्न सामानजक
कुरीनतयो्  से संबंनधत पोस्टर बनाए।
एनएसएस काय्तक््म अनधकारी ने
निद््ान्थतयो् को परीक््ा के समय
माननसक तनाि को दूर  करने,
प््श्नो् को याद करने की तकनीक,
कैसे अपना माननसक संतुलन बनाए
रख सकते ह्ै ि कैसे अपनी

भािनाओ् पर क्ाबू रख सकते ह्ै,
इसके बारे मे् व्याख्यान नदया। इसके
अलािा निद््ान्थतयो् ने निनभन्न
सांस्कृनतक प््स््ुनतयां दी ि खेल

खेले। इस अिसर पर एनएसएस
काय्तक््म अनधकारी डॉ. नीलम,
प््ाचाय्ात मीता कंसल, रणिीर नसंह,
रामकुमार सनहत अन्य मौजूद रहे।

तवद््ात्थययो् ने बनाई फूलो् से रंगोली

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भारतीय डाक निभाग की ओर से
सालाना 565 र्पये म्े 10 लाख
र्पये  और 345 र्पए मे् 5 लाख की
दुघ्तटना बीमा योजना चलाई है। इस
योजना को नजले  के प््त्येक गांि के
प््त्येक जन तक पहुंचाने के नलए
रोहतक डाकघर द््ारा  शुर्आत की
गई है। रोहतक डाक अधीक््क
नदनेश कुमार ने बताया नक भारतीय
डाकघर  ने अपने ग््ाहको् के नलए

10 लाख र्पये की दुघ्तटना बीमा की
निशेि योजना  ननकाली है, नजसके
तहत 565 र्पये प््नत िि्त अदा कर
इस योजना का लाभ उठा  सकते
है। इस बीमा योजना का लाभ लेने
के नलए 18 से 65 िि्त की आयु
होनी  चानहए, नजसकी रानश 10
लाख र्पये है। उन्हो्ने बताया नक
इस योजना के तहत  नकसी भी
प््कार की दुघ्तटना मे् मृत्यु होने पर
10 लाख र्पये की बीमा रानश
नमलती है। इसक े अलािा दुघ्तटना
मे् गंभीर घायल होने पर एक लाख
र्पये तक का  इलाज मुफ्त मे्
करिा सकते है्। इस बीमा योजना
के तहत स्थायी निकलांगता मे्  10
लाख र्पये और स्थायी आंनशक

निकलांगता पर प््नतशत आधार
पर, आईपीडी के तहत  एक लाख
र्पये, 15 नदनो् तक अस्पताल के
500 र्पये प््नतनदन तक का खच्ात,
हड््ी टूटने पर एक लाख र्पये, बाल

नशक््ा के तहत बीनमत सदस्य की
आकस्समक  मृत्यु होने पर
अनधकतम दो बच््ो् के नलए 50
हजार से एक लाख र्पये तक के
लाभ  नमलते ह्ै।

दुर्यटना बीमा योजना के िहि तमलेगा लाभ
n भयरतीर डयक विभयग ने चलयई

रोजनय, 1.55 र्परे प््वतविन वनिेश
करके वमलेगय 10 लयख र्परे के
बीमय कय लयभ

फुल बॉडी चेकअप मे् 40% िक तमलेगी छूट 
डाक अधीक््क तदनेश कुराि ने बिाया तक अन्य बीरा योजना के  िहि तसफ्फ
रौि होने पि ही बीतरि व्यक्कि के पतिजनो् को लाभ तरलिा है, लेतकन  डाक
तवभाग की इस योजना के िहि बीतरि व्यक्कि की रौि होने के अलावा गंभीि
घायल होने पि भी इस योजना का लाभ तरलिा है। इसके िहि व्यक्कि को
तसफ्फ 1.55  र्पये प््ति तदन देना होगा। उन्हो्ने बिाया तक इस योजना की
जानकािी  प््त्येक जन िक पहुंचाने के तलए जागर्किा काय्ाक््र आयोतजि
तकए जाएंगे।  गांव स््ि पि डाकघिो् र्े तवशेष र्प से यह जानकािी दी
जाएगी। योजना के  अनुसाि स्वास्थ्य िेली सलाह, 15  प््तिशि फार््ेसी रे् छूि
का लाभ भी तदया  जा िहा है। इसके अलावा फुल बॉडी चेकअप रे् 40 प््तिशि
िक की छूि दी गई है।

हरिभूरि न्यूज:िहि

शांनत कुंज आश््म हनरद््ार से गीता जयंती के मौके
पर शुर् की गई ज्योनत कलश यात््ा महम पहुंची।
काठमंडी मे् राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा के
आिास पर इस ज्योनत कलश यात््ा का स्िागत
नकया गया। इस दौरान भजन, कीत्तन ि सत्संग
आयोनजत नकया गया। गायत््ी मंत््ी का उच््ारण
करिाया गया। काफी संख्या मे् यहां गायत््ी
पनरिार से जुड्े अनुयायी पहुंचे, उन्हो्ने ज्योनत
कलश के दश्तन नकए। सतगुर् मंनदर सैमाण के
गद््ीनशीन मंहत सतीश दास ने भी ज्योनत कलश
यात््ा का स्िागत नकया गया। गायत््ी पनरिार के

सदस्य अर्ण जांगड्ा ने कहा नक ज्योनत कलश
यात््ा का महम पहुंचना इलाके के लोगो् के नलए
सौभाग्य की बात है। क्यो्नक शांनत कुंज आश््म
हनरद््ार मे् सन् 1926 को मे् युगऋनि आचाय्त श््ी
राम शम्ात ने गाय के घी के साथ अखंड ज्योनत
प््ज्िनलत की थी।

मकर संक््ांति के उपलक्््य पर दूध का प््साद बांटा
रोहतक। प््ेररूत्िा संि श््ी िाधा रोहन दास भक्िराली रहािाज के पावन
प््ाकट्् उत्सव व रकि संक््ांति के उपलक्् र्े श््ी िाधा नार संग कीि्ान रंडल
द््ािा दूध का प््साद तवितिि तकया गया। रंडल के सदस्यो् ने बिाया तक प््साद
िेलवे िोड पि तिकि घि के सारने बांिा गया। उन्हो्ने कहा तक उनकी संस्था
हरेशा से ही सराज तहि के काय्ा र्े अग््सि िहिी है, उन्हो्ने ये भी कहा तक
सभी को सराजसेवा के कार रे् आगे आना चातहए। इस अवसि पि आशु चुघ,
प््िीक, तगन्नी, गौिव आतद रौजूद िहे।

श््ी हतरहर धाम ट््स्ट ने हवन व भंडारा तकया आयोतजि 
रोहतक। श््ी हतिहि धार ट््स्ि की ओि से रकि संक््ांति पव्ा के
अवसि हवन व भंडािे का आयोजन झज््ि बाईपास र्पया चौक
जय रां गायत््ी यज्् शाला रे् तकया गया, तजसरे् श््ि््ालुओ् ने प््साद
ग््हण तकया। हतिओर वतशष्् ने बिाया तक रकि संक््ांति के
अवसि पि शांतिकुंज हतिद््ाि से तदव्य ज्योति कलश िथ यात््ा के
स्वागि सरािोह रे् सराजसेवी पूव्ा रेयि रनरोहन गोयल, जेपी
कौतशक, निे्द्् वत्स, पिशुिार सेवा संघ के प््धान ओरप््काश, पंतडि
सुनील वतशष््, िाराविाि शास््््ी, श्यारनाथ शर्ाा, भगवान दास शर्ाा
आतद ने पहुंचे। सभी ने हवन रे् औषतध युक्ि सारग््ी डालकि सरस््
जीव कल्याण की कारना की। सिीश बुधवाि ने श््ी हतिहि धार ट््स्ि
द््ािा ज्योति कलश िथ यात््ा के स्वागि सरािोह रे् रंगलाचिण एवं
गायत््ी रंत्् से पूजा कि आशीव्ााद प््ाप्ि तकया। इस अवसि पि िेनू
दलाल, िीना देवी, प््ीति यादव, रीनू, रुकेश देवी, डाॅ. आशुिोष, नीिज
वत्स, सत्ये्द्् रान, घनश्यार दास, देवे्द्् शर्ाा, सुनील वतशष्् गांधिा,
काला प््धान, अशोक कपूि आतद रौजूद िहे। एसीयूटी ने आईटीआई प््ाचाय््ो् की बैठक ली

रोहतक। सहायक आयुक्ि  प््तशक््ु अतभनव तसवाच ने िाजकीय औद््ोगक प््तशक््ण
संस्थानो् के  प््ाचाय््ो् की बैठक ली। साथ ही इन संस्थानो् र्े तवद््ात्थायो् को उपलब्ध
किवाए जा िहे िोजगाि उंरुखी कोस्ा के बािे र्े जानकािी हातसल की।  उन्हो्ने
प््ाचाय््ो् के साथ ऐसी पतियोजनाओ् पि तवचाि-तवरश्ा तकया, तजन्हे्  बिे् स््ि पि
तवकतसि कि तवद््ात्थायो् को लाभ पहुंचाया जा सके। िाजकीय  औद््ोतगक प््तशक््ण
संस्थानो् र्े तवद््ात्थायो् को औद््ोतगक इकाइयो् की  रांग के अनुसाि िाजगाि पिक
अनेक कोस्ा किवाएं जा िहे है। सिकाि द््ािा इन  संस्थानो् से कोस्ा किने वाले
तवद््ात्थायो् को सिकािी तवभागो् र्े  अप्े््तिस भी किवाई जा िही है।

रोहतक। रारकीय औद््ोगक प््सिक््ण िंस्थानो् के  प््ाचाय््ो् की बैठक लेते
िहायक आयुक्त  प््सिक््ु असिनि सििाच ।

जनिा कॉलोनी से लापिा राकेश का अभी िक सुराग नही् 
रोहतक। जनिा कॉलोनी तनवासी िाकेश कई तदनो् से लापिा है। अभी िक

उसका कोई पिा नही् चला।  जनिा कॉलोनी
तनवासी सराचाि पत्् तवके््िा हतिओर ने बिाया तक
उसके भाई िाकेश की उम्् 32 साल है। रंदबुत््ि
होने के की वजह से वह बोलने र्े सक््र नही् है।
उसे दाएं आंख से तदखाई भी नही् देिा। िाकेश 3
जनविी की दोपहि तबना बिाए कही् चला गया।
सभी संभातवि स्थानो् पि उसकी िलाश की, लेतकन
उसका कही् पिा नही् चला । तशवाजी कॉलोनी थाना
प््भािी तनिीक््क तदलबाग तसंह ने बिाया तक पीत्िि

पक्् की तशकायि पि केस दज्ा कि युवक की िलाश की जा िही है।

दुकान से सामान और
नकदी चोरी, केस दज्य

महम। लाखन माजरा बस अड््े पर
चोरो् ने एक दुकान को ननशाना
बनाया है। चोर इस दुकान से कई
तरह का सामान और नकदी चोरी
कर ले गए। इस संबंध मे् दुकानदार
ने लाखन माजरा थाने म्े एक
नशकायत दी है। पुनलस को दी
नशकायत मे् दुकानदार निनोद पुत््
गंगाराम ने बताया नक िह लाखन
माजरा गांि का रहने िाला है। गांि
मे् बस स्टै्ड के पास जी्द रोहतक
रोड पर उसकी दुकान है। शाम को िे
अपनी दुकान को ताला लगाकर घर
गए थे। बुधिार 15 जनिरी को सुबह
िह 6 बजकर 20 नमनट पर दुकान
पर पहुंचा तो दुकान का ताला टूटा
हुआ नमला। अंदर सामान चैक नकया
तो 4 चीनी के कट््े, 10 बैग चािल,
3 पेटी देशी घी, तेल, शैम्पू, आटा
और कैश चोरी हुआ नमला। 

शांति कुंज आश््म हतरद््ार से चली ज्योति कलश यात््ा महम पहुंची
अंधेरे को हराने के िलए ज्योतियो्

को एक साथ जलना अतनवाय्य
ज्योति कलश यात््ा के हतियाणा प््भािी प््दीप साहू
औि धनंजय शर्ाा ने बिाया तक उज्््वल भतवष्य की
सुतनत््िि संभावनाओ् के रध्य युग पतिवि्ान की
इस वेला रे् हो िहे वैत््िक पतिवि्ानो् के बीच धििी
से लेकि अंितिक्् िक लोगो् के घिो् से लेकि रनो्
िक जो अंधकाि फैला है, उसे निरस््क किने
को, तववश किने को, अंधेिे को पिास्् किने को
अनेक ज्योतियो् का एक साथ जलना अतनवाय्ा हो
जािा है। इस रौके पि रहंि सिीश दास, यात््ा के
प््भािी प््दीप साहू, गायत््ी पतिवाि से धनंजय शर्ाा,
देविा प््साद, सिीश आतद रौजूद िहे।

(डॉ रमेश चंद्् आर्या)
सिसिल िर्जन  


