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स्वस्थ जीवन के रिए रिि औि
रिमाग को तंिुर्स्् िखे्: डॉ. शम्ाा

हरिभूरम न्यूज: िोहतक

महर्रव दयािंद ररश््ररद््ािय
की यूथ िेड क््ॉस सरमरत तथा
फैकल्टी डेरिपमे्ट से्टि के
संयुत्त तत्रारिाि मे् शरिराि
को स्रिाज सदि मे्-िच्वरिंग
हाट्व एंड ब््ेि: द की टू िो्गेररटी
रररयक स्रास्थ्य जागर्कता
काय्वक््म आयोरजत रकया
गया। डीिस्टूडे्ट रेिफेयि प््ो.
िणदीप िाणा िे बतौि
मुख्यारतरथ इस काय्वक््म का
शुिािंि रकया। प््ो. िणदीप
िाणा िे कहा रक आज की
िागदौड् ििी रजंदगी मे् बढ्ते
तिार से जूझिा एक चुिौती है,
इससे पाि पािे के रिए हमे्
अपिे ह्दय औि मर््सष्क को
स्रसथ् िखिा बेहद जर्िी है।

उन्हो्िे इस महत्रपूण्व रररय पि
काय्वक््म के आयोजि के रिए
एफडीसी र राईआिसी को
बिाई एरं शुिकामिाएं दी।
प््रतर् ्ित न्यूिोिॉरजस्ट डाॅ.
परि शम्ाव िे बतौि मुख्य रत्ता
इस स्रास्थ्य जागर्कता
काय्वक््म मे् रशिकत की। अपिे
प््िारी संबोिि मे् डा. परि
शम्ाव िे कहा रक जो रदि के
रिए अच्छा है रही रदमाग के
रिए िी अच्छा है। इसरिए
स्रस्थ जीरि के रिए रदि
औि रदमाग को तंदुर्स्् िखे्।
उन्हो्िे कहा रक ह्दय औि
मर््सष्क का स्रास्थ्य एक-
दूसिे से जुड्ा है। ह्दय िोग से
जुड्े जोरखम कािक, मर््सष्क
स्रास्थ्य को िी प््िाररत 
किते ह्ै।

गणतंत्् शिवस पर 1500 जवान संभालंेगे सुरक््ा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गणतंत्् रदरस समािोह को िेकि सुिक््ा
व्यरस्था कड्ी कि दी गई है। पुरिसकम््ी
आिे-जािे रािे िोगो् पि रिगिािी िखे हुए
है्। किीब 1500 पुरिसकर्मवयो् को सुिक््ा मे्
िगाया गया है। रररिन्ि चौिाहो् र
सार्वजरिक स्थािो् पि तैिात पुरिस
कम्वचािी व्यरस्था पि िजि िखे हुए है्।
रही् सुिक््ा व्यरस्था को कड्ी किते हुए
रजिे की सीमाओ् को िी पूिी तिह सुिक््ा
बढ्ा दी है। बैरिकेड िगाकि रजिे मे् प््रेश

कििे रािे राहिो् की गहिता से जांच की
जा िही थी। साथ ही पुरिस की तिफ से
थािा स््ि पि सर्चि्ग अरियाि चिाया
गया। एसपी ििे्द्् रबजािरणया िे बताया रक
पुरिस की अिग-अिग टीमो् िे रकिा
िोड, िेिरे िोड, झज््ि िोड, िेिरे स्टेशि,

बस स्टै्ड आरद मे् सर्चि्ग र कॉम्मबंग
अरियाि चिाया। जांच मे् संरदग्ि
व्यम्ततयो् से पूछताछ की गई औि अजिबी
व्यम्ततयो् के पच््े काटे गए। इसके
अरतरित्त होटि औि िम्वशािाओ् मे् जांच
पड्ताि की गई। 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर 
सुबह 9 बजे

: सुनाशरया रोड स्थित
आय्यन बॉस्कसंग थ्पोर्स्य
क्लब के उद्घाटन
अिसर पर हिन एिं
रक्तदान शिशिर सुबह
नौ बजे। 

: जनता कॉलोनी मे्
महािीर भिन का
उद्घाटन सुबह 
नौ बजे। 

शिर मे् आज 8चप्पे-चप्पे पर पैनी नजर8अलग-अलग टीमंे अभी से सच्व अशभयान मंे जुटी 
n बैवरकेड लगाकर वजले म्े प््वेश करने

वाले वाहनो् की की जा रही जांच 

ऑटो चािको् को आगाह रकया 
पुशलस ने रेलवे संटेिन के अलावा बस संटैंड के बाहर
सवाशरयों को लेने वाले ऑटो चालकों को भी आगाह शकया
है। ऑटो चालकों को बताया गया शक वे ऑटो में बैठने
वाली तमाम सवाशरयों पर शनगाह रखें और कोई संशदगंध
कंसथशत शदखाई देने पर तुरंत पुशलस कंटंंोल रंम को सूचना
दें। इसी तरह बस संटैंड पर बस के डंंाइवर और
कंडलंटरों को भी शहदायत दी गई है शक वे यातंंी के सामान
और याशंंतयों पर नजर रखें। कोई असहज गशतशवशध या
वंयकंलत शदखाई देने पर तुरंत कंटंंोल रंम को सूचना दें।

संशिग्ध वस््ु की सूचना िंे
पुशलस ने आमजन से अपील की है शक आसपास कोई
संशदगंध वंयकंलत रहता है तो उसकी सूचना तुरंत संबंशधत
व नजदीकी थाना-चौकी में दें। अगर, कोई संशदगंध
वसंंु या वाहन शमलता है तो इसकी सूचना भी डायल
112 या तुरंत संबंशधत नजदीकी थाना-चौकी में दंे।
आमजन रोहतक पुशलस कंटंंोल रंम के नंबर
9996464100 या 01262-228113 पर भी सूचना दे सकते
हैं। पुशलस सूचना पर तुरंत कारंजवाई की जाएगी। 

सव्व जातीय सव्व खाप हशरयाणा ने
मुख्यमंत््ी नायब सैनी को सौ्पा ज््ापन 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सर्व जातीय सर्व खाप हरियाणा द््ािा
रहन्दू ररराह अरिरियम मे् संशोिि
हेतु मुख्यमंत््ी िायब सैिी को ज््ापि
सौ्पा गया। खाप पंचायते् र रररिन्ि
सामारजक संगठि समाज के
आिाििूत ढांचे को बचािे के रिए
रििंति संघर्वित है। अरखि
िाितीय देशराि खाप के प््िाि
संजय देशराि िे कहा रक ररराह
जैसे महाि संस्काि के संिक््ण हेतु
रहंदू ररराह अरिरियम मे् संशोिि
की अरत आरश्यकता है। उन्हो्िे
कहा रक परिराि की संिचिा ररराह
संस्काि से आिम्ि होती है।
स्रतंत््ता के उपिांत बहुत से कािूि
बिे औि उिमे् से एक रहंद ू ररराह
अरिरियम 1955 िी है। पिंतु
दुि्ावगय से रहन्दू ररराह अरिरियम
बििे के समय हमािे क््ेत्् ररशेर तौि

पि उत््ि िाित के रहन्दू िोगो् की
मान्यताओ् र प््थाओ् की तिफ
ध्याि िही् रदया गया, रजससे

ररराह से संबंरित कुिीरतयां आिे
िगी औि सामारजक मूल्यो् का
पति होिे िगा।   

हिन्दू हििाि अहिहियम मे् संशोिि की मांग

रोहतक। सव्य िातीर सव्य खाप हधरराणा के सदस्र सीएम को ज््ापन सौ्पते हुए। 

n सम गोत््, गांव व गुहांड मे्
वववाह करने पर उसे 
अवैध करार विया जाए

मान्यताओ् व प््थाओ् के संरक््ण जर्री
सवंज जातीय सवंज खाप के सदसंयों ने कहा शक हाल में शहनंदू शववाह की वैधता बहुत
सीशमत शरशंतों की पशरभाषाओं में है, परनंतु हमारी परमंपराओं में गोतंं, गांव व गुहांड
याशन सीमावतंंी गांव एक बडंे पशरवार के रंप में मानंय है शजनके सदसंयों के बीच
आपस में वैवाशहक मानंयता नहीं है, परनंतु शववाह अशधशनयम में हमारी मानंयताओं
व परमंपराओं के शवपरीत वैधता पंंदान की गई है। शवशंंभर में सबको अपनी
मानंयताओं के संरकंंण का अशधकार मूल अशधकार माना गया है। इसी को आधार
बनाकर हमारे संशवधान में भी अपनी मानंयताओं व पंंथाओं के संरकंंण को मूल
अशधकार माना गया है, तो शहनंदू शववाह अशधशनयम माधंयम से हमारी मानंयताओं,
जीवन िैली व पंंथाओं का हनन लंयों शकया जा रहा है।

नर्चरिंग हार्च एंड ब््ेन द की रू लो्गेरिरी पि कार्चक््म  

रोहतक। कार्यक््म को संबोधित करते न्रूरोलॉधिस्ट डाॅ. पवन शम्ाय एवं
मौिूद धशक््क, वाईआरसी वालंधटरस्य व धवद््ार््ी।  फोटो: हधरभूिम 

रोहतक। ठगों दंंारा एक शिकंंक के साथ 6.39 लाख रंपये की
धोखाधडंी कर दी गई। शिकंंक का कहना है शक उनंहाेंने न शकसी
को ओटीपी िेयर शकया और न ही शकसी शलंक पर कंललक शकया।
इसके बावजूद उनके बंैक खाते से तीन बार में शकसी वंयकंलत ने
पैसे शनकाल शलए। पुशलस ने केस दजंज कर जांच िुरं कर दी। 

शिक््क के साथ
6.39 लाख 

की धोखाधड्ी
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कम्घचारी भकवष्य कनकध संगठन
(ईपीएफओ) अपने सदस्यो् के कलए
कम्घचारी पे्िन योजना यानी
एंप्लाइज प्ेिन स्कीम (ईपीएस)
चलाती है। इस योजना के तहत
ईपीएफओ सदस्यो् को उनके सेवा
काल और वेतन के आधार पर एक
समय के बाद मंथली पे्िन कमलती है.
ईपीएफओ द््ारा एंप्लाइज पे्िन
स्कीम (ईपीएस) की िुर्आत 16
नवंबर 1995 को की गई। इसने
एंप्लाइज फैकमली पे्िन स्कीम 1971
की जगह ली है। फैकमली पे्िन
स्कीम मे् जहां सदस्य की मृत्यु पर
ही पकरवार को पे्िन कमलती थी। वही्,
एंप्लाइज पे्िन स्कीम मे् ईपीएफओ
मे्बर को भी पे्िन देने का प््ावधान
है। ईपीएफओ मे्बर के अलावा नई
स्कीम मे् पकरवार और नॉकमनी को भी
पे्िन देने की व्यवस्था की गई है।
नवंबर 1995 मे् िुर् हुई इस योजना
का उद््ेश्य संगकठत क््ेत् ् के
कम्घचाकरयो् को करटायरमे्ट के बाद
कनयकमत आय प््दान करना है।
एंप्लाइज पे्शन स्कीर का

कब ररलिा है लाभ
ईपीएस पे्िन पाने के कलए
ईपीएफओ सदस्यो् को कुछ ित््ो् को
पूरा करना होता है। कम्घचारी को
कम से कम 10 साल की सेवा पूरी
करनी होती है। पे्िन 58 साल की
उम्् पूरी करने पर कमलती है।
कम्घचारी को ईपीएफओ का
पंजीकृत सदस्य होना चाकहए और
पूरे समय उनके रोजगार के दौरान
ईपीएसयोजना मे् कनयकमत र्प से
योगदान करना चाकहए। बता दे् कक
जब आप ककसी कंपनी या संगकठत
क््ेत्् के संस्थान मे् कम्घचारी के र्प मे्
काम करने लगते है्, तो आप
ईपीएफओ मे्बर सदस्य बन जाते ह्ै।
मतलब आपकी सैलरी का कुछ
कहस्सा हर महीने ईपीएफ और
ईपीएस मे् जमा ककया जाएगा। इस
राकि का इस््ेमाल ईपीएफओ मे्बर
के भकवष्य के कलए होता है, जैसे
करटायरमे्ट के बाद प्ेिन प्ा्प्त
करना या ककसी आपात स्सथकत मे्
मदद कमलना।

ऐसे होिा है योगदान
ईपीएफ सदस्य नौकरी के दौरान
अपने बैकसक सैलरी का 12%
कम्घचारी भकवष्य कनकध (ईपीएफ) मे्
योगदान करते ह्ै, और कंपनी भी
इतनी ही रकम योगदान करती है्।
बता दे् कक कंपनी का योगदान दो
कहस्सो् मे् बट जाता है। इसमे् 8.33%
कहस्सा ईपीएस मे् और 3.67% कहस्सा
ईपीएफ मे् जमा होता रहता है।
ईपीएफओ सदस्य कब

होिे ह्ै प्ेशन के हकदार
एंप्लाइज पे्िन स्कीम के प््ावधानो्
के अनुसार पे्िन योजना का कोई
सदस्य 10 साल की अंिदायी
सदस्यता पूरी करने पर पे्िन का
हकदार हो जाता है और वह 58 साल
की उम्् पूरी करने पर पे्िन ले
सकता है। चाहे वह अपने संस्थान से
करटायर हो या ना हो यानी 58 वर्घ की
आयु और 10 साल की अंिदायी
सदस्यता पूरी करने पर कोई
ईपीएफओ मे्बर नौकरी करते हुए
भी पे्िन ले सकता है। इसके अलावा
अगर कोई सदस्य 50 साल की उम््
पूरी करके नौकरी छोड् देता है तो
वह भी रटी दर पर पे्िन लेने का
हकदार हो जाता है। बित््े सदस्यता
की अवकध कम से कम 10 वर्घ हो।
ईपीएस स्कीर की खारसयि
:न्यूनतम सेवा अवकध: 10 साल
:पे्िन िुर् होने की उम््: 58 साल
: न्यूनतम माकसक पे्िन: 1,000 
:अकधकतम माकसक पे्िन: 7,500 
:साल 2014 से के्द्् सरकार ने

ईपीएस-1995 के तहत न्यूनतम
पे्िन 1,000 प््कत माह तय है।
हालांकक, मांग की जा रही है कक
पे्िन को 7,500 प््कत माह करे्। 

कैसे होिी है प्ेशन की गणना
पे्िन की गणना सदस्य की पे्िन
योग्य सेवा यानी कजतने वर्घ उसने
पे्िन फंड मे् अंिदान ककया है और
करटायरमे्ट से पूव्घ के 60 महीन के
औसत वेतन पर प््ो रेटा आधार पर
की जाती है। अगर आप जानना
चाहते है् कक आपको ककतनी पे्िन
कमलेगी तो सबसे पहले ईपीएफओ
की आकधकाकरक वेबसाइट
vvv.doehmch`.fnu.hm पर जाएं।
स्क््ीन पर बायी् ओर नजर आ रहे
ऑनलाइन सक्वघसे्ज सेक्िन मे्
ईडीएलआई एंड पे्िन कैलकुलेटर
कवकल्प पर स्कलक करे्। इसके बाद
आप पे्िन कैलकुलेटर टैब को
स्कलक कर कैलकुलेटर पर पहुंचे।
इसमे् आप अपना कववरण दज्घ करके
अपनी पे्िन कैलकुलेट कर सकते
है्। अगर ककसी ईपीएफओ सदस्य ने
10 साल की सेवा पूरी कर ली है, तो
उसे 58 साल की उम्् पूरी करने पर
ककतनी पे्िन कमल सकती है।

कैलकुलेशन फॉर्डूला
:माकसक पे्िन = (पे्िन योग्य वेतन

× पे्िन योग्य सेवा) / 70
:पे्शन योग्य वेतन: आकखरी 60

महीनो् का औसत वेतन
(अकधकतम 15,000 र्पये)

:पे्शन योग्य सेवा: ईपीएस मे्
योगदान ककए गए कुल सेवा वर्घ

:उदाहरण के कलए, अगर ककसी
कम्घचारी का प्ेिन योग्य वेतन
15,000 र्पये है और उसने 10 साल
की सेवा की है, तो उसकी माकसक
पे्िन इस प््कार होगी।

:माकसक पे्िन =(15,000×10)/70 =
2,143 र्पये

(यह उदाहरण कदखाता है कक 10 साल की
न्यूनतम सेवा अवकध के बावजूद,
कम्घचारी को पे्िन कमल सकती है,
हालांकक अगर सेवा की अवकध ज्यादा
होगी, तो माकसक पे्िन भी अकधक होगी)

ईपीएस रे् प्ेशन
आमतौर पर 58 साल की उम्् पूरी
करने पर ईपीएफओ सदस्यो् को
पे्िन दी जाती है। ककन्तु अगर कोई
सदस्य 50 वर्घ की आयु पूरी करने के
बाद और 58 साल पूण्घ करने से पहले
करटायर हो जाता है तो वह रटी दरो्
पर पे्िन ले सकता है। सदस्य की
आयु 58 साल मे् कजतने वर्घ कम होगी
उसके अनुसार मे् प्ेिन मे् 4 फीसदी
प््कतवर्घ की दर से कमी कर उसे
पे्िन दी जाएगी।
:सुपरएन्युऐशन पे्शन : जब कोई

सदस्य 58 साल की उम्् म्े पहुंचता
है, तो उसे यह पे्िन कमलती है।

:अल््ी पे्शन : 50 से 58 साल के बीच
पे्िन ली जा सकती है, लेककन
इसमे् कुछ कटौती की जाती है।

: लवधवा प्ेशन : यह प्ेिन उस
सदस्य के पत्नी या पकत को कमलती
है, कजनका कनधन हो चुका हो।

:बच््ो् की पे्शन : यह पे्िन उस
सदस्य के बच््ो् को कमलती है,
कजनका कनधन हो चुका हो।

:यतीम पे्शन : यह प्ेिन तब
कमलती है जब दोनो् माता-कपता का
कनधन हो जाए और बच््े अनाथ हो
जाएं।

: कवकलांगता पे्िन : अगर ककसी
कम्घचारी को स्थायी कवकलांगता हो
जाती है, तो उसे यह पे्िन कमलती
है।

: ध्यान देने वाली बात है कक यकद
ककसी सदस्य की पे्िन योग्य सेवा
20 वर्घ या उससे अकधक है तो उसे
2 वर्घ का बोनस भी कदया जाता है।

:यकद कोई सदस्य चाहे तो वह 58
वर्घ के बाद 60 वर्घ की आयु तक
स्थकगत कर सकता है। 

अा जकल हर कोई करोड्पसत बनना
चाहता है। इिके सलए लगातार

प््याि भी सकए जातेे है्ंए लेसकन कुुछ
सनयमो् को  मानकर िंयम के िाथ सनवेश
सकया जाए तो  आिानी िे बड्ा फंर बनाया
जा िकता है। कई लोग कई स्कीम मे् सनवेश
करते है्। हालांसक काफी प््याि के बाि भी
छोटी रकम सनवेश करके बड्ा फंर नही् बना
पाते। और बनाते भी है् तो बहुत लंबा िमय
लग जाता है। अगर आप एिआईपी के जसरए
म्यूचुअल फंर मे् सनवेश करते ह्ै तो आप 50
र्पये रोजाना की बचत िे िूिरी स्कीम के
मुकाबले कम िमय मे् करोड्पसत बन िकते
है्। इिसलए आपको सनयम और िंयम के िाथ
रोजना 50 र्पये यानी महीने मे् करीब 1500
र्पये बचाने हो्गे और सनवेश करना होगा। 

एसआईपी रे् रनवेश 
काफी बढ् रहा 

कनवेि के कलए काफी लोग तरह-तरह के
कवकल्पो् का इस््ेमाल करते है्। कोई एफडी मे्
कनवेि करता है तो कोई दूसरी ककसी स्कीम मे्।
हर स्कीम का करटन्घ लगभग अलग-अलग ही
होता है। एक तरीका ऐसा भी है कजसम्े आप 50
र्पये की बचत से करोड्पकत बन सकते ह्ै। यह
तरीका कोई और नही् बस्लक एसआईपी है।
आप एसआईपी के जकरए म्यूचुअल फंड मे्
कनवेि करके मोटी रकम इकट््ी कर सकते ह्ै।
एसआईपी मे् कनवेि लगातार बढ् रहा है।

रोजाना 50 र्पये की बचत भी
आपको बना देगी करोड्पडत

दस साल की नौकरी करने के
बाद डकतनी डमलती है प्ेशन

l
ईपीएफओ अपने सदस्यो्
के रलए चलािी है स्कीर

l
पररवार या नॉररनी को
पे्शन देने का प््ावधान

l
स्कीर की शुर्आि 16
नवंबर 1995 को हुई

आलोचना करने से पहले बीमा उद््ोग की वास््ववकताओ् को समझना जर्री 
दुघ्डटना सुरक््ा

बीमा के सहारे चलने वाली दुर्घटना सुरक््ा की
बदौलत फल-फूल रहा मोटर उद््ोग लड्खड्ा
जाएगा, क्यो्कक लगभग 55 हजार करोड् र्पये के
क्लेम का भुगतान नही् हो पाएगा। मोटर इंडस्ट््ी
आंकिक र्प से बीमा के सहारे कमलने वाली दुर्घटना
सुरक््ा के कारण फलता-फूलता है। बीमा के कबना
दुर्घटनाओ् का कवत््ीय बोझ पूरी तरह से वाहन
माकलको् पर पडे्गा, कजससे आक्थघक अस्सथरता
बढ्ेगी और वाहनो् की कबक््ी मे् कमी आएगी। बीमा
कंपकनयां मोटर के थड्घ पाट््ी क्लेम को कवर करने
मे् भी महत्वपूण्घ भूकमका कनभाती है्, जो हमारे देि मे्
अकनवाय्घ आवश्यकता है।
प््धानरंत््ी जन आरोग्य योजना
30 नवंबर, 2024 तक आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी
जन आरोग्य योजना (एबीपीएमजेवाई) के तहत
लगभग 36 करोड् लाभाक्थघयो् का सत्यापन ककया
गया है। इसके अलावा, इस योजना के तहत 1.16
लाख करोड् र्पये के 8.39 करोड् अस्पताल मे् भत््ी
होने की अनुमकत दी गई है। सरकार की यह योजना
लगभग 55 करोड् लाभाक्थघयो् को माध्यकमक और
तृतीयक देखभाल अस्पताल मे् भत््ी के कलए प््कत
पकरवार प््कत वर्घ 5 लाख र्पये का स्वास्थ्य कवरेज
प््दान करती है, जो भारत की आबादी के आक्थघक
र्प से कमजोर कनचले 40 प््कतित 12.37 करोड्

पकरवारो् के बराबर है। बीमा उद््ोग के सपोट्घ के
कबना, यह योजना बीमा या हाइक््िड मॉडल अपनाने
वाले राज्यो् मे् लागू या प््भावी नही् होगी। सरकार
को यह सारा खच्घ खुद वहन करना होगा। पीआईबी
के अनुसार, 2023-24 के कलए स्वास्थ्य व्यय 5.85
लाख करोड् र्पये है, जो जीडीपी का 1.9% है। यह
2017-18 मे् 2.43 लाख करोड् र्पये से अकधक है।

प््ाकृरिक आपदाएं
बाढ्, चक््वात और भूकंप जैसी प््ाकृकतक आपदाएँ
राष््््ो् पर कहर ढाती है्, कजससे जान माल का भारी
नुकसान होता है। बीमा एक महत्वपूण्घ करकवरी तंत््
के र्प मे् काय्घ करता है। बीकमत व्यस्कत और

वास््कवक नुकसान के बीच 90% से अकधक सुरक््ा
का अंतर इस अंतर को पाटने की तत्काल
आवश्यकता को दि्ाघता करता है। खासकर तब जब
चक््वात, बाढ् और भूकंप जैसी प््ाकृकतक आपदाएं
साल दर साल बढती जा रही है्। अकेले 2023 मे्,
भारत मे् 17 प््ाकृकतक आपदाएँ देखी गई्।

प््धानरंत््ी फसल बीरा योजना
कृकर, जो भारत की अथ्घव्यवस्था की रीढ् है, प््कृकत के
आगे नतमस््क रहती है। बीमा उद््ोग की बदौलत,
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना जैसी योजनाओ् ने
कपछले आठ वर््ो् मे् 1.64 लाख करोड् र्पये के दावो्
का कवतरण ककया है। इन भुगतानो् ने ककसानो् को
काफी कवत््ीय राहत प््दान कर संकट को कम ककया
है और साथ ही ककसान आत्महत्याओ् म्े कमी लाने म्े
योगदान कदया है। सूखे, बाढ् और बेमौसम बाकरि से
जुड्े जोकखमो् को कम करके, बीमा यह सुकनक््ित
करता है कक ककसान देि की खाद्् सुरक््ा मे् योगदान
देना जारी रख सके्।

कर रशकायि अनुपाि वाला उद््ोग
इन सब गलतफहकमयो् के बावजूद, बीमा उद््ोग
प््भाविाली र्प से कम किकायत अनुपात का दावा
करता है, जो इसके मजबूत किकायत समाधान
कसस्टम को रेखांककत करता है। हाल के आंकड्ो् की
बात करे् तो यह कवत्् वर्घ 2023-24 मे् 2.96 अरब
पॉकलकसयो् के सामने केवल 94,843 किकायतो् के

साथ, बीमा उद््ोग ने मात्् 0.003% किकायत अनुपात
हाकसल ककया। यह एक ऐसी उपलस्धध है कजसकी
बराबरी बहुत कम उद््ोग कर सकते ह्ै।

धोखाधड्ी से लड्ना
एक अनसुनी लड्ाई: बीमा मे् धोखाधड्ी के क्लेम से
उद््ोग को सालाना अरबो् का नुकसान होता है,
लेककन कोई भी इसके बारे मे् ज्यादा नही् बोलता।
कपछले पाँच वर््ो् मे्, बीमा उद््ोग ने लगभग 3.01 लाख
संभाकवत धोखाधड्ी के मामलो् का पता लगाया, कजसमे्
1.73 लाख करोड् र्पये की बीकमत राकि िाकमल थी।
िोध के अनुसार, भारतीय सामान्य बीमा उद््ोग को
धोखाधड्ी के कारण सालाना लगभग 6 कबकलयन
अमेकरकी डॉलर का नुकसान होता है, जो लगभग
30,000 करोड् र्पये के बराबर है। कफर भी, लोग
केवल क्लेम के खाकरज होने की बात करते ह्ै और
इसके मूल कारणो् को अनदेखा कर देते ह्ै।

प््ॉरफट को लेकर ररथक
आम धारणा है कक बीमा कंपकनयां बहुत ज््यादा लाभ
कमा रही है् और ये केवल लाभ कमाने के कलए ही
बाजार मे् मौजूद है्। सबसे पहले, क्या बीमा कंपकनयो्
के कलए प््ॉकफट इतनी बुरी चीज् है? लाभ सुकनक््ित
करता है कक बीमा कंपकनयां भकवष्य के फाइल की जा
सकने वाली क्लेम का सम्मान कर सके्। 
(लेखक बजाज आललयांज जनरल इंश्योरे्स मे् जनरल
इंश्योरे्स काउंलसल के चेयरमैन, एमडी एवं सीईओ है्।)

लाखो् करोडो् लोगो् और उनके व्यविायो् को िुरक््ा
प््िान करने वाले बीमा उद््ोग को अव्िर ऐिी
पसरक्सथसतयो् का िामना करना पडता है जो इिकी
कोसशशो् पर प््श्नसचह्न लगाती रहती है्। हाल के कुछ
मीसरया सरपोर्ि्ड ने सफर िे आलोचनाओ् का िौर शुर्
कर सिया है। यह एक महत्वपूर्ड प््श्न उठाता है सक
व्या िनिनीखेज मुद््ो् के बीच तक्फ कही् पीछे छूट
जाता है? इन सरपोर्ि्ड के बारे म्े बहुत कुछ कहा गया
है, लेसकन अब िमय आ गया है सक हम इि मुद््े पर
गहराई िे सवचार करे् और वास््सवकता को िमझे्।

अनदेखी अच्छाई
आईआररीएआई की वास्रडक सरपोट्ड के अनुिार,
सपछले िाल िामान्य बीमा उद््ोग ने 1.72 लाख
करोड् र्पये िावो् का सनपटारा सकया। इिमे् िे इिने
स्वास्थ्य बीमा के सलए 80,000 करोड् र्पये िे
असधक का भुगतान सकया। इिके बावजूि जो लोग
लाभाक्नवत होते ह्ै, वे शायि ही कभी खबरो् म्े आते
है्। जबसक सछटपुट सशकायते् और अजीबोगरीब बुरे

अनुभव पूरे उद््ोग का चेहरा बन जाते है्। इिके
अलावा, बीमा उद््ोग मे् िावा सनपटान अनुपात 80%
िे असधक है। 20% िावे धोखाधड्ी या अस्वीकाय्डता
के कारर खासरज सकए जाते ह्ै।

सुरक््ा की कीरि
मान लीसजए सक इििे कोई फक्फ नही् पड् रहा है और
हम बीमा उद््ोग को बंि करने का सनर्डय लेते है्,
लेसकन िबिे बडा िवाल यह है सक इिके सबना व्या
होगा? कुछ लोग तक्फ िेते है् सक कोई व्यक्वत चाहे तो
सचसकत्िा खच्ड के सलए अलग िे बचत करके खुि
बीमा कर िकते ह्ै। हालाँसक, इि पर सवचार करे् सक
: नीसत आयोग की एक सरपोट्ड के अनुिार, भारत मे्
आउट-ऑफ-पॉकेट स्वास्थ्य खच्ड वत्डमान मे् 60%
है। बीमा के सबना, यह आंकड्ा 100% तक बढ्
जाएगा, सजििे पसरवार पूरी तरह िे आिमान छूती
सचसकत्िा की कीमतो् पर सनभ्डर हो जाएंगे। सजन
पसरवारो् के पाि पय्ाडप्त बचत नही् है, उनके सलए
सचसकत्िा सबल उन्हे् गरीबी रेखा िे नीचे धकेल िे्गे।
वत्डमान मे्, भारत की लगभग 7% आबािी स्वास्थ्य
िेवा लागतो् के कारर हर िाल इि कडवी
वास््सवकता का िामना करती है।

म्यूचुअल फंड डडडिडे्ड या एसडब्ल्यूपी
रेगुलर इनकम के डलए कहां करे् डनिेश
lरिटायिमेंट पंलारिंग के रलए कंया है सही, कैसे चुिें  l एसडबंलंयूपी में रिवेशक फंड के कॉपंपस से कुछ समय पि िकम रिकाल सकते हंै 
lकॉपंपस का बाकी रहसंसा उसी फंड में जमा िहता है l रडरवडेंड पंलाि में मंयूचुअल फंड मुिाफे को फंड हाउस रिवेशकों में बांटता है

एििब्ल्यूपी और
सिसििे्ि प्लान

एिरब्ल्यूपी मे् जमा अपने
फंर मे् िे आप कब और सकतने
पैिे सनकालना चाहते है्, यह
अपनी जर्रतो् को िेखते हुए
खुि तय कर िकते है्, जबसक
सरसवरे्र प्लान म्े आपको
सकतने पैिे समले्गे, यह उि
फंर के परफॉम््े्ि िे तय होता
है। स्कीम का मुनाफा कम हो,
या घाटा उठाना पड्े, तो
सरसवरे्र कम होने या नही्
समलने का सरस्क भी रहता है।
एलटीिीजी िे जुड्े टैव्ि
बेसनसफट भी एिरब्ल्यूपीको ही
बेहतर सवकल्प िासबत करते है्।

कुल समलाकर सरटायरम्ेट
के बाि के रेगुलर इनकम और
टैव्ि िेसवंग के सलहाज िे
एिरब्ल्यूपी बेहतर है, लेसकन
इनवेस्टमे्ट के बारे मे् कोई भी
फैिला करने िे पहले यह
जर्र िमझ ले् सक इक्ववटी
आधासरत सकिी भी म्यूचुअल
फंर मे् सरटन्ड सफव्ि नही् होता।
सफर चाहे वो सिस्टमैसटक
इनवेस्टमे्ट प्लान (एिआईपी)
हो या सिस्टमैसटक सवथड््ॉल
प्लान (एिरब्ल्यूपी)। यानी
एिरब्ल्यूपी के तहत आप कब
और सकतने पैिे सनकालना
चाहते ह्ै, यह तो आप तय कर
िकते ह्ै, लेसकन कॉप्डि मे् बचे
बाकी पैिो् पर म्यूचुअल फंर
सकतना सरटन्ड जेनरेट करेगा,
इिकी कोई गारंटी नही् होती।
इिके अलावा इक्ववटी फंड्ि
मे् माके््ट िे जुड्ा सरस्क असधक
रहता है। इिसलए सनवेश िे
जुड्ा कोई भी फैिला करने िे
पहले उििे जुड्े जोसखम को
अच्छी तरह िमझ लेना चासहए
और कोई भी कनफ्यूजन होने
पर िेबी रसजस्टर्ड सनवेश
िलाहकार की मिि लेनी
चासहए।

नौकरी करने वाले लोगो् को सरटायरमे्ट के
बाि वेतन समलना भले ही बंि हो जाए, खच्ड
तो बने ही रहते है्। इिीसलए रेगुलर इनकम का
इंतजाम करना सरटायरमे्ट प्लासनंग का बेहि
जर्री सहस्िा है। म्यूचुअल फंर के
सिस्टमैसटक सवथड््ॉल प्लान (एिरब्ल्यूपी)
और सरसवरे्र प्लान, िो ऐिे सवकल्प है्,
सजनका इस््ेमाल सरटायरमे्ट के बाि सनयसमत
आमिनी पाने के सलए सकया जा िकता है,
लेसकन इन िोनो् सवकल्पो् म्े कई अहम फक्फ
भी है्। अगर आप सरटायरमे्ट के बाि रेगुलर
इनकम के सलए प्लासनंग कर रहे है्, तो आपके
सलए यह जानना जर्री है सक एिरब्ल्यूपी
और सरसवरे्र प्लान मे् कौन िा ऑप्शन
आपके सलए ज्यािा िही हो िकता है।

सिस्टमैसटक सिथड््ॉल प्लान क्या
म्यूचुअल फंर का सिस्टमैसटक सवथड््ॉल प्लान

(एिरब्ल्यूपी), एक ऐिा सवकल्प है, सजिमे् सनवेशक अपने
फंर के कॉप्डि िे सफव्ि इंटव्डल यानी तय िमय के अंतर पर
सनस््ित रकम सनकालते ह्ै। कॉप्डि का बाकी सहस्िा उिी फंर
मे् जमा रहता है, सजि पर मुनाफा समलने की िंभावना बनी
रहती है। यह ऑप्शन उन लोगो् के सलए बेहतर है, जो रेगुलर
इनकम हासिल करने के िाथ ही िाथ अपने इनवेस्टमे्ट को
बनाए रखना चाहते है्। एिरब्ल्यूपी के तहत, सनवेशक
मंथली, सतमाही, या िाल मे् एक बार पैिे सनकाल िकते ह्ै।
यह स्कीम आपके सलए जर्री कैश फ्लो िेने के िाथ ही िाथ
बाकी पूंजी पर ग््ोथ हासिल करने का िोहरा लक्््य हासिल

करने मे् मिि करती है। सिस्टमैसटक सवथड््ॉल प्लान मे्
सनवेशक खुि तय कर िकते है् सक उन्हे् कब और सकतने पैिे
सनकालने है्। इिमे् आप सिफ्फ उतने ही पैिे सनकाल िकते ह्ै,
सजतने आपको चासहए. बाकी पैिे फंर मे् सनवेसशत रहते है्,
तासक सरटन्ड जेनरेट होता रहे।

सिसििे्ि प्लान का क्या है मतलब?
सरसवरे्र प्लान का मतलब है म्यूचुअल फंर की ऐिी

स्कीम, सजिमे् मुनाफे को फंर हाउि सनवेशको् म्े बांटता है।
यहां इनवेस्टि्ड को समलने वाला सरसवरे्र उि म्यूचुअल फंर
के प््िश्डन पर आधासरत होता है। इिीसलए सरसवरे्र की रकम
और भुगतान का िमय पहले िे तय नही् होता। यह पूरी तरह
बाजार की क्सथसत और फंर के मुनाफे पर सनभ्डर होता है।

सिसििे्ि प्लान और एििब्ल्यूपी मे् फक्क
एिरब्ल्यूपी मे् इनवेस्टर खुि तय करते है् सक वे सकतनी

रकम, कब और सकतनी बार सनकाले्गे। वही्, सरसवरे्र प्लान
मे् सनवेशक को कब और सकतने पैिे समले्गे, यह फंर के
प््िश्डन पर आधासरत होता है। एिरब्ल्यूपी मे् एक िाल िे
ज्यािा होल्र सकए गए इक्ववटी फंर पर एक सवत्् वर्ड के िौरान
होने वाले 1.25 लाख र्पये तक के लॉन्ग टम्ड कैसपटल गेन्ि
(एलटीिीजी) पर कोई टैव्ि नही् लगता। एक िाल मे् इििे
ज्यािा मुनाफा होने पर उि पर 12.5% की िर िे एलटीिजी
टैव्ि लगता है। वही्, सरसवरे्र प्लान मे् ऐिी कोई छूट नही्
समलती। यानी सरसवरे्र प्लान िे होने वाली आमिनी पर
इनकम टैव्ि स्लैब के रेट िे टैव्ि भरना पड्ता है।

रनवेश रंत््ा 
रबजनेस रेस्क

अलट्ड 
रबजनेस रेस्क

सुझाव
िपन रसंघल

जानकारी 
रबजनेस रेस्क

एसआईपी बना रहा ररकॉर्ड 
सिस्टमैसटक इंवेस्टम्ेट प्लान (एिआईपी) लगातार नए
रेकॉर्ड बना रहा है। एिआईपी के जसरए म्यूचुअल फंर मे्
सनवेश अपने ऑलटाइम हाई पर पहुंच गया है।
एिोसिएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्ि (एएमएफआई) के
रेटा के मुतासबक सििंबर 2024 मे् म्यूचुअल फंड्ि मे्
एिआईपी इंफ्लो पहली बार 26459 करोड् र्पये पर पहंुच
गया। नवंबर म्े यह 25320 करोड् र्पये रहा था। वही्,
इक्ववटी म्यूचुअल फंड्ि मे् सनवेश सििंबर मे् 41155
करोड् र्पये रहा। इिम्े महीने िर महीने 15 फीििी का
उछाल आया है।

लॉन्ग टर्ड रे् फायदा ही फायदा
ऐिे कई म्यूचुअल फंर है् सजन्हो्ने सपछले कुछ वर््ो् मे्

सनवेशको् को अच्छा सरटन्ड सिया है। जानकार म्यूचुअल
फंर म्े लॉन्ग टम्ड के सलए सनवेश की िलाह िेते ह्ै। अगर
आप इिमे् सनवेश करके बड्ा फंर इकट््ा करना चाहते है्
तो कम िे कम 3 या 5 िाल के सलए सनवेश करे्। लॉन्ग
टम्ड मे् सनवेश पर इिमे् अच्छे सरटन्ड की गारंटी मानी जाती
है। कई म्यूचुअल फंर ने लॉन्ग टम्ड मे् सनवेश पर िालाना
15 िे 20 फीििी तक सरटन्ड सिया है।

एसआईपी र्े ही रनवेश क्यो्
िरअिल काफी लोगो् के पाि सनवेश करने के सलए

एकमुश्त रकम नही् होती। ऐिे मे् म्यूचुअल फंर मे् हर
महीने थोड्ी-थोड्ी रकम सनवेश की जा िकती है। आप
इिमे् रकम ऑनलाइन भी सनवेश कर िकते ह्ै। अभी
ऐिी कई स्कीम ह्े सजनम्े 500 र्पये महीने िे एिआईपी
शुर् की जा िकती है। िेबी अब 250 र्पये की
एिआईपी लाने पर सवचार कर रही है।

क्या है करोड्परि बनने का फॉर्डूला
म्यूचुअल फंर म्े सनवेश करने पर इिम्े कंपाउंर इंटरेस्ट
(चक््वृस् ्ि ब्याज) जुड्ता जाता है। इिी वजह िे छोटी
सिखने वाली रकम िमय के िाथ-िाथ बड्ी होती जाती
है। एक आप 50 र्पये रोज बचाते है् तो महीने मे् 1500
र्पये जमा कर ले्गे। इन 1500 र्पये को हर महीने
एिआईपी के जसरए म्यूचुअल फंर मे् सनवेश करते जाएं।
आपको ऐिा 30 िाल तक करना होगा।

चक््वृर् ्ि ब्याज का जादू देखे्
30 िाल मे् 1500 र्पये महीने िे आप 5.40 लाख

र्पये इकट््े कर ल्ेगे। अगर मान ल्े सक आपको इि
सनवेश पर िालाना 15 फीििी का ब्याज समला, तो
30 िाल मे् ब्याज के 99.74 लाख र्पये इकट््े हो
जाएंगे। ऐिे मे् आप 30 िाल म्े 1500 र्पये महीने के
सनवेश िे एक करोड् र्पये िे ज्यािा का फंर इकट््ा
कर ल्ेगे।

(डिस्क्लेमर: इस विश्लेषण म्े विए गए सुझाि
व्यक्तिगि विश्लेषको् या ब््ोवकंग कंपवियो् के है्,

एिबीटी के िही्। हम वििेशको् को सलाह िेिे है् वक
वकसी भी वििेश का विण्णय लेिे से पहले प््मावणि

विशेषज््ो् से परामश्ण कर ल्े। त्यो्वक शेयर बाजार की
पवरक्थिवियां िेजी से बिल सकिी ह्ै।)

यह फॉर्मूला जानकर जल्द शुर् कर दे् ननवेश
रहीने रे् 1500 र्पये बचाएं और एसआईपी रे् ननवेश करे 

हर स्कीर का नरटन्म लगभग अलग-अलग ही होता है
-कंपाउंड इंटरेस्ट की करोड्पनत बनाने र्े अहर भूनरका 



खबर संक््ेप
भाली आनंदपुर मे् मेले
का आयोजन आज
सांपला। शहीद रंद््शेिर आिाद
सखमखत िी तरफ से रखववार िो
भाली आनंदपुर िी तरफ से
िुखिया वाले ग््ाउंर मे् एि मेला
आयोखित खिया िाएगा। इसमे्
िलािार सांस्िृखति िाय्ाक््म पेश
िरे्गे। इसिे अलावा नेत््दान व
स्वास्थ्य िांर  खशखवर, रोिगार
मेला, खदव्यांगो् िो िृख््तम अंग,
प््ािृखति िृखि और प््ािृखति
खरखित्सा, मखहला श््ृंगार वस््ुओ्
िे स्िाल आखद शाखमल खिए गए है्।
सखमखत िे सदस्य ने बताया खि
िाय्ाक््म सुबह 10 बिे शुर् हो
िाएगा।

साप्िावहक एनएसएस
विविर कल से
महम। साक््ी मखलि राििीय
महाखवद््ालय मोिरा मे् सोमवार
20 िनवरी िो दोपहर 12 बिे 7
खदवसीय एनएसएस खशखवर शुर्
होगा। िॉलेि िी ख््पंखसपल रॉ.
सीमा िैन ने बताया खि एि सप्ताह
ति एनएसएस स्वयंसेवि श््मदान
समेत िई खवखभन्न गखतखवखधयो् म्े
भाग ले्गे। िॉलेि द््ारा छात््
छात््ाओ् िे सव्ाा्खगण खविास िे
खलए अनेि प््िार िी गखतखवखधयां
रलाई िाती है्। 

ऑवफस के बाहर खड्ी
िाड्ी चोरी, दी विकायि
रोहति। प््ेम नगर मे् ऑखफस िे
बाहर िड़्ी गाड़्ी रोरी िर ली गई।
खससरौली खनवासी सुखमत ने खसखवल
लाइन थाना पुखलस िो दी खशिायत
मे् बताया खि उसिा  ऑखफस प््ेम
नगर मे् है। 15 िनवरी िो वह रात
िरीब 12 बिे उन्हो्ने गाड़्ी
आखफस िे प्लाि मे् िड़्ी िी थी।
इसिे बाद ओखरसा खिसी िाम से
रले गए। इसिे बाद 17 िनवरी
िो वापस आिर देिा तो गाड़्ी
नही् खमली।

खेड्ी साध के स्कूल से
सामान चाेरी, केस दज्ा
रोहतक। िेड़्ी साध िे राििीय
सीखनयर सेिे्ररी स्िूल मे्  रोरी
िर ली गई। पुखलस ने िेस दि्ा िर
िांर शुर् िर दी है। स्िूल िी
ख््पंखसपल सुनीता ने आइ्रएमिी
थाना पुखलस िो दी खशिायत मे्
बताया खि 15 िनवरी िो
खवद््ालय मे् रोरी हो गई। रोर
स्िूल से खबिली िी  खफखिंग िी
तार, सोलर खसस्िम तार, मोिर व
उसिी  खफखिंग, सोलर खसस्िम िी
प्लेिो् िो िोड़्ने वाली तार व
शौरालयो्  िी िो्िी रोरी िर ले
गए। 

मकान से हजारो् की
चोरी, विकायि दज्ा
रोहतक। एि मिान से मोबाइल
फोन,  आभूिण व तीन हिार र्पये
रोरी िर खलए गए। पीख्ड़त  संदीप
ने पुरानी सल्िी मंरी थाना पुखलस
िो दी खशिायत मे् बताया खि वह
मेहनत मिदूरी िरता है। 17
िनवरी िो िाना िािर घर मे् सो
गए थे। मिान िा गेि भी बंद  था।
अगले खदन िोई व्यब्कत सुबह
िरीब पांर बिे सीढ़्ी लगािर
मिान मे् घुस आया और मोबाइल
रोरी िर ले गया। इसिे साथ ही
वह एि रांदी िी रेन, रांदी िी
अंगूठी, तीन हिार  र्पये ले गया।
पुखलस ने  मामला दि्ा िर िांर
शुर् िर दी है।
राजकीय कन्या विद््ालय
मे् एनएसएस कैम्प िुर्
रोहतक। राििीय िन्या वखरष््
माध्यखमि खवद््ालय खरठाल मे् सात
खदवसीय एनएसएस िैम्प िा
शुभारंभ हुआ। यह खशखवर 24
िनवरी ति रलेगा। शखनवार िो
एनएसएस िै्प िा उद्घािन
ख््पंखसपल रखवंदर ने खिया। प््ाथ्ाना
और लक्््य गीत िे बाद प््ोग््ाम
अखधिारी सीमा सैनी ने एनएसएस
िे उद््ेश्य बारे म्े बच््ो् िो
िागर्ि खिया। 
अमन िविष्् बने युिा
कांग््ेस राष््््ीय संयोजक
रोहतक। प््देश युवा िांग््ेस िे
प््देश प््वक्ता अमन वखशष्् िो
राष््््ीय संयोिि खनयुक्त खिया गया
है। साथ ही वखशष्् िो इस िाय्ाक््म
िी सफलता िे खलए पंिाब िा
प््भारी भी खनयुक्त खिया गया है।
अपनी इस खनयुब्कत पर वखशष्् ने
रोहति से लोिसभा सांसद दीपे्द््
खसंह हुड््ा, अखिल भारतीय िांग््ेस
िमेिी िे सखरव व भारतीय युवा
िांग््ेस िे प््भारी िृष्णा अल्लावर्,
युवा िांग््ेस िे राष््््ीय अध्यक््
उदयभानू खरब िो प््भारी बनाए
िाने पर धन्यवाद खदया।
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कॉलेज प््ाचार्य डॉ. जरपाल शर्ाय ने छात््ा को बधाई दी 

गौड़् िॉलेि िी पायल गणतंत््
खदवस समारोह मे् होगी शाखमल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गौड़ ्ब््ाहम्ण खरग््ी िॉलिे िी बीए
प्थ्म वि्ा िी छात््ा पायल अहलावत
ित्ावय् पथ, खदलल्ी मे ्गणततं् ्खदवस
समारोह म्े भाग लेगी। इसम्े वो
खगनीि बिु ऑफ वलर््ा खरिॉरस््ा मे्
एि नया खरिॉर्ा सथ्ाखपत िरन े िे
खवशिे प्य्ास ि े तहत िीवतं और
दशेभबक्तपणू्ा नतृय् ियखत िय मम
भारतम िा प््दश्ान िरेगी। इस
िोखरयोग््ाफी िा आयोिन सगंीत
नािि अिादमी, संसि्खृत मतं््ालय
द््ारा खिया िाता ह,ै खिसमे ्दशे भर
ि े िई प्ख्तभाशाली िलािारो ् िी
भागीदारी होती ह।ै इस परफॉम््ेस् िा
संगीत मुंबई िे मशहूर शंिर-

एहसान-लॉय न ेतैयार खिया ह।ै इस
भव्य प्द्श्ान िी िोखरयोग््ाफी अभी
रल रही है और इस हखरयाणवी नृतय्
समूह िा नेतृत्व रोहति िी
िोखरयोग््ाफर मालखविा पखंरत िर
रही है।् उनह्ोन् े खपछल े साल लाल
खिल ेपर भारत पव्ा म्े भी अपन ेसमहू
ि ेसाथ भाग खलया था।

प््ाराय्ा रॉ ियपाल शमा्ा न ेछात््ा

पायल िो बधाई दी और िहा खि यह
महाखवद््ालय ि े खलए बेहद हि्ा िा
खविय ह ैखि महाखवद््ालय पहली बार
ित्ावय् पथ, खदलल्ी मे ्गणततं् ्खदवस
समारोह म्े शाखमल होगा। 
संिीि की सि्ाश््ेष्् विद््ाथ्ी्

प््ाराय्ा ने बताया खि छात््ा पायल
संगीत खवभाग िी श््ेष्् खवद््ाथ््ी है्,

खिन्हो्ने युवा महोत्सव मे् भी
उत्िृि्् प््दश्ान खिया था। पायल ने
िॉलेि िी िीम म्े िव्वाली मे् भी
भाग खलया िो आने वाले राष््् ्ीय
युवा महोत्सव मे् भी भाग लेगी।
इस मौिे पर सांस्िृखति सखमखत
संयोिि रॉ. सुिदेव शम्ाा, सह
संयोिि रॉ. सुरे्द् ् शम्ाा, रॉ.
िखपल िौखशि, रोखहत िौखशि,

रॉ. खशंिी, पायल िे खपता खविास
अहलावत आखद मौिूद रहे।

िोहतक। रत्िव्य पथ, वदल्ली मे् गणतंत्् वदवस समारोह मे् शावमल होने वाली छात््ा रो बिाई एवं शुभरामनाएं देते हुए
रॉलेज प््ािाय्ि व अन्य वशक््र। फोटो: हरिभूरम

n रिनीज बकु ऑफ वर्ल्ड
रिकॉरड््ड म्े एक नया
रिकॉल्ड सथ्ारित किने
क ेरवशषे प््याड के
तहत जीवंत औि
दशेभक्तत नतृय् जयरत
जय मम भाितम का
होिा प्द्श्डन 

n इडका डंिीत मंुबई के
मशहूि शंकि-
एहडान-लॉय ने तैयाि
रकया ह ैजबरक
हरियाणवी नृतय् डमूह
का नतेतृव् िोहतक की
कोरियोग््ाफि
मालरवका िंरलत कि
िही ह्ै

खास बािे्दिल्ली के गणतंत्् दिवस
समारोह मे् जीवंत और
िेशभक्तत नृत्य जयदत
जय मम भारतम का
प््िश्शन करेगी

विधायक बलराम दांगी ने शुरू वकए धनूयिादी
दौर,े 23 को भणैीचदंूपूाल गािं मे ूहोगा समापन

हरिभूरि न्यूज:िहि

महम खवधानसभा क््ेत्् से िांग््ेसी
खवधायि बलराम दांगी ने 17
िवनरी से हलिे मे् धन्यवादी दौरे
शुर् िर खदए है्। इस दौरान वे गांव
गांव िािर मतदाताओ् िा आभार
िता रहे ह्ै और लोगो् िी समस्याओ्
िे समाधान िा भी आश््ासन दे रहे
है्। साथ ही अपने खपता पूव्ा
खवधायि आनंद खसंह दांगी िे िन्म
खदवस पर 27 िनवरी िो मदीना
फाम्ा हाऊस मे् रिे गए सामूखहि

भोि िाय्ाक््म िा भी न्योता दे रहे
है्। िह रहे ह्ै खि हलिे िे सभी
लोगो् िो सामूखहि भोि िाय्ाक््म मे्
भाग लेना है। बलराम दांगी ने दौरे िे

दूसरे खदन शखनवार 18 िनवरी िो
भगवतीपुर, िरै्िी, रांदी, इंद््गढ़्,
लािन मािरा, बै्सी, िरि िािान
और गुगाहेड़्ी गांव मे् िनसभाओ्

िो संबोखधत खिया।  िहा खि
खवधानसभा रुनाव मे् खमले प्यार,
समथ्ान व मान सम्मान िे खलए वे
समस्् ग््ामवाखसयो् िा धन्यवाद
िरते ह्ै और हमेशा अपनो् बीर
रहिर सेवा िरते रहे्गे। िहा खि खि
वे महम हलिे िे खविास िे खलए
हम िृतसंिल्प है्। खवधायि
बलराम ने बताया खि मज्बूत खवपक््
िी भूखमिा खनभाये्गे और सच््ाई िे
पथ पर संघि्ा िारी रिे्गे। 23
िनवरी िो भैणीरंद््पाल गांव मे्
धन्यवादी दौरे समाप्त हो िाएंगे।

मानसी ने ह्ैडबॉल मे् जीिा कांस्य पदक
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मिरोली िुद्ा हाई स्िूल िी िक््ा
नौवी् िी छात््ा मानसी ने राष््््ीय
है्रबॉल प््खतयोखगता मे् िांस्य पदि
हाखसल खिया है। खविेता खिलाड़्ी
िो शखनवार िो सम्माखनत खिया
गया। इस आयोिन िी शुर्आत
हवन यज्् द््ारा िी गई। खपछले वि्ा
भी मानसी ने स्िूल राष््् ्ीय
प््खतयोखगता मे् रित पदि िीता था।
स्िूल िे अध्यापिो् ने मानसी िो
2100 िी माला, एि ट््ैिसूि और
स्मृखत खरन्ह देिर सम्माखनत खिया।
मानसी िे िोर अिय पुखनया िो
भी स्िूल स्िाफ सदस्यो् ने 1100 िी

माला रालिर सम्माखनत खिया।
िाय्ाक््म िा संरालन खशक््ि
सत्ये्द्् मान ने खिया। 

खवद््ालय िी मुख्य अध्याखपिा
सुशीला देवी ने शुभिामना संदेश
भेििर मानसी िा हौ्सला बढ़्ाया।
इस अवसर पर वखरष्् अध्याखपिा

िृष्णा देवी, पीिीिी समािशास््््
अध्यापि िसवीर मखलि, गांव िे
सरपंर िसवंत खसंह, सखरता
मखलि, सुमनलता, सुशीला देवी,
रािरानी, शखश िला, खवनोद
दलाल, खिते्द्् िुमार, सीमा, सीमा
हुड््ा िा खवशेि योगदान रहा। 

इंडस स्कूल के बच््ो् ने नारी उदय फाउंडेशन अन्ध प््काश
विद््ालय एिं प््वशक््ण के्द्् म्े खाद्् सामग््ी वितवरत की

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंरस पब्ललि स्िूल िे िक््ा तीसरी
से नौवी् ति िे खवद््ाथ््ी शखनवार
िो नारी उदय फाउंरेशन अन्ध
प््िाश खवद््ालय एवं प््खशक््ण िे्द््
मे् गए। खवद््ाख्थायो् ने वहां िाद््
सामग््ी खवतखरत िी गई। खवद््ाख्थायो्
ने उनिे अध्ययन िी पद््खत, िान-
पान, रहन-सहन िे तौर तरीिो् िे

बारे मे् ज््ान अख्िात खिया। बच््ो् ने
ब््ेल खलखप व श््वण खवखध द््ारा
िम्प्यूिर रलाते देिा। साथ ही
स्पश्ा खवखध से पढ़ने िी खवखध िानी।
दृख््िबाखधत बच््ो् ने अनेि प््िार िी
क््ीड़ा और नृत्य िरिे खदिाया।
खवद््ाख्थायो् ने उनिे आत्मखवश््ास,
प््यास और लगन से सीि ली।
खवद््ालय िी तरफ से समय-समय
पर आवश्यिता िे अनुर्प मदद

िी िाती है। इससे खवद््ाख्थायो् मे्
सहयोग िी भावना िा खविास होता
है व िर्रतमंद लोगो् िो उनिी
िर्रत िा लाभ पहुंराने िी प््ेरणा
िागृत रहेगी। रेयरपस्ान राॅ. एिता
खसंधु व खवद््ालय िी रायरेक्िर
प््धानाराय्ाा राॅ. सुिमा झा ने िहा
खि इन इस तरह खवद््ाथ््ी समाि मे्
दुःि-सुि बांििर सहयोग िी
भावना सीिते ह्ै।

जर्रिमंद बच््ो् को िम्ा कपड्े वििवरि वकए
रोहतक। आईबी संकूि के छातंंों ने झुगंगी
बकंंसयों मंे रहने वािे िरंरतमंद बचंंों को गमंट
किडंे कवतकरत ककए। इसका उदंंेशंय ठंड के
मौसम में बचंंों को राहत िहुंचाना और समाि
सेवा की भावना को बढंावा देना रहा। उनंहोंने
झुगंगी बकंंसयों का दौरा कर वहां के बचंंों को
संवचंछ और गमंट किडंे कवतकरत ककए। संकूि
पंंबंधक अमरिीत कसंह ढुि, डायरेकंरर अिीत
कसंह ढुि ने इसे छातंंों के चकरतंं कनमंाटण का एक
महतंविूणंट कदम बताया। पंंाचायंट डॉ. मनोि
कुमार कसंह ने कहा कक इस पंंकार की
गकतकवकधयां छातंंों मंे सहानुभूकत, दया और
सामाकिक किमंमेदारी की भावना कवककसत
करती हैं। 

32 ने वकया रक्िदान
रोहतक देर भकंकत संमारक संथि
अंबेडकर चौक िर रकंतदान करकवर का
आयोिन ककया गया। राषंंंं देवो भव
कमरन के संसंथािक संत बाबा सुखा
राह ने बताया कक महंत बाबा भगवान
दास के आरीवंाटद से रकंतदान करकवर
आयोकित ककया गया, किसमें  32 िोगों
ने रकंतदान ककया। दुगंाट गौतम ने 25वीं
बार रकंत दान ककया। संत बाबा सुखा
राह   ने रकंतदाताओं को बैच तथा पंंरंसा ितंं देकर समंमाकनत ककया।इस
अवसर िर िंकि किूर, रेडकंंॉस से पंंीकत, सरदार रंबी चाविा, डाकंरर कतिक
भूकरयानी, डाकंरर ितेर, रािेंदर मनचंदा आकद मौिूद रहे।

संविधान की प््स््ािना को पढ्ा
रोहतक। महकंरट दयानंद कवशंंकवदंंािय के संरूडेंर एकंकरकवरी सेंरर में संकवधान
की पंंसंंावना को िढंा गया। डीन, संरूडेंर वेिफेयर पंंो. रणदीि राणा ने संकवधान
की पंंसंंावना की महतंंा िर पंंकार डािते हुए कहा कक संकवधान की पंंसंंावना
इसकी आतंमा है। उनंहोंने कहा कक भारतीय संकवधान के िो मूि आदरंट हंै, उनंहें
पंंसंंावना के माधंयम से संकवधान में समाकहत ककया गया है। पंंो. राणा ने कहा कक
संकवधान की पंंसंंावना नागकरकों को आिसी भाईचारा व बंधुतंव के माधंयम से
वंयकंकत के समंमान तथा देर की एकता और अखंडता सुकनकंंित करने का संदेर
देती है। इस अवसर िर सुिवा की कुिसकचव डाॅ. गुंिन ने भी संकवधान की
पंंसंंाव के महतंव और उदंंेशंय को रेखांककत ककया। सहायक नरेर कुमार व
संदीि कुमार ने कायंटकंंम समनंवयन ककया। इस अवसर िर यूथ सेंरर फॉर
कंसकि डेवििमेंर के कवदंंाथंंी उिकंसथत रहे। 

कुलदीप कौविक सांिाहेडा बने मंडल अध्यक््  
कलानौर। भारतीय िनता िारंंी किानौर के कायंटकतंाट कुिदीि कौकरक
सांगाहेडा को किानौर मंडि अधंयकंं बनाए िाने िर गुिरन दुआ, चुनंनीिाि
रमंाट, रकवंदंं, सीता राम राठी, रािू फौिी, गुिाब कसंह, मुकेर चौहान, कितेनंदंं
कििाना, नरेर रमंाट, सुनीि, संिय,  रकवंदंं, मनोि, अनूि , रमेर, िय भगवान,
अकमत मलंहोतंंा सकहत िदाकधकाकरयों तथा कायंटकतंाटओं ने खुरी पंंकर की है।
उनंहोंने भाििा कििाधंयकंं रणबीर ढाका सकहत िारंंी संगठन के नेतृतंव का
आभार वंयकंत करते हुए कहा कक उनकी कनयुकंकत से िारंंी संगठन िमीनी संंर
िर मिबूत होगी और किानौर कंंेतंं के िोगों का भाििा के पंंकत अकधक से
अकधक िुडंाव होगा। कुिदीि रमंाट ने कहा कक िारंंी के नेतृतंव ने मुझे िो
किमंमेदारी दी है उसे वे िूरी मेहनत से कनभाएंगे। 

िोहतक। नारी उदय फाउंिेशन अन्ि प््राश ववद््ालय मे् ववद््ाव्थियो् रो खाद्् सामग््ी ववतवरत ररते इंिस पब्ललर स्रूल रे
ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

20 को सांसद को ज््ापन और 26 को ट््ैक्िरो् के साथ रोड पर उिरे्िे वकसान

बठैक ि्े िकसानो ्न ेकी आदंोलन तेज किने पि चच्ाा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

अखिल भारतीय खिसान सभा
खिला रोहति िी मीखिंग शखनवार
िो िसबीर स्मारि रोहति मे् हुई।
मीखिंग िी अध्यक््ता खिला प््धान
प््ीत खसंह ने िी। बैठि मे् खिसानो्
िे लंखबत मुआविे िे मुद् ्े पर
िनवरी अंखतम सप्ताह म्े खिला
प््शासन िाय्ाालय पर आंदोलन
िरने और संयुक्त खिसान मोर्ाा िे
राष््््ीय आवाहन िे तहत खिसान
आंदोलन िे आगामी िदम िे खलए
20 िनवरी िो सांसदो् िो ज््ापन
देने,26 िनवरी गणतंत्् खदवस पर
सभी तहसीलो् मे् ट् ्ैक्िर,
मोिरसाइखिल मार्ा खनिालने िा
खनण्ाय खिया गया । खिसान सभा

राज्य महासखरव सुखमत दलाल ने
बताया खि अखिल भारतीय खिसान
सभा रोहति िी मीखिंग हुई । खिसमे्
िनौरी बॉर्ार पर िगिीत खसंह
दल्लेवाल िे लम्बे आमरण अनशन
िे संदभ्ा मे्, एमएसपी और िि्ा
माफी सखहत लंखबत मांगो् पर
खिसान संगठनो् िे साथ तुरंत

बातरीत िरने, िगिीत खसंह
दल्लेवाल िी िान बराने और िृखि
खवपणन पर राष््््ीय नीखत र्परेिा िो
तुरंत वापस लेने िी मांग िी गई ।
िे्द्् सरिार अपनी तानाशाही पर
उतार् है।  स्वयं मोदी सरिार ने वि्ा
2021 मे् खिसानो् िे मुद््ो् िो हल
िरने िा आश््ाशन खदया था लेखिन

उनिा हल नही् खिया अब
आंदोलनिाखरयो् से बात न िर
खिसान नेता िी िान लेना राहती
है। खिसान नेता सुखमत ने िहा खि
सरिार िी हठधख्माता िे िारण
अगर दल्लेवाल िो िुछ होता है तो
उसिी खिम्मेदार िे्द्् सरिार िी
होगी । इसिे खलए संयुक्त खिसान
मोर्ाा 20 िनवरी िो सभी सांसदो्
िो ज््ापन देगा खिसिे माध्यम से

िे्द्् सरिार पर खिसानो् िे मुद््ो् िो
हल िरने  और दल्लेवाल िी िान
बराने िे खलए प््धानमंत््ी पर दबाव
बनाने िी मांग िी िाएगी। इसिे
साथ ही इन मुद््ो् िे समाधान िे
खलए रोहति  मे् 26 िनवरी िो
गणतंत्् खदवस िे मौिे पर
ट््ैक्िर,मोिरसाइखिल परेर खनिली
िाएगी । खिसिा िे्द् ्ीय ट््ेर
यूखनयनो् ने भी समथ्ान खिया है । 

रोहतर। मीवटंग रो सम्बोवित ररते वरसान सभा राज्य महासविव सुवमत दलाल।

महम। वर्कशॉप रे दौरान ववद््ाव्थियो् रो संबोवित ररती पंवित नेरी राम राजरीय
महाववद््ालय रोहतर री अवसस्टे्ट प््ोफेसर ज्योवत। फोटो: हरिभूरम

महम। रािकीय महाकवदंंािय महम में पंिेसमेंर सेि दंंारा एकंसरेंरन िेकंचर
तथा वकंकरॉि का आयोिन ककया गया। कायंटकंंम का संचािन पंिेसमेंर सेि
इंचािंट डॉ. सुनीि कुमारी ने ककया। िबकक कायंटकंंम की अधंयकंंता कंंपंकसिि
रोकहत कुमार ने की। कायंटकंंम का रीरंटक िूवंट संनातक छातंंों की ककरयर
काउंसकिंग   तथा  कवकास में कररेि एिुकेरन की भूकमका थे। िंकडत नेकी राम
रािकीय महाकवदंंािय रोहतक की अकससंरेंर पंंोफेसर, ने कवदंंाकंथटयों को
गंंेिुएरन के बाद उििबंध रोिगार के अवसरों के साथ साथ नौकरी संबंधी
िरीकंंा के बारे मंे बताया। साथ ही िानकारी दी कक वे ककस पंंकार इंररवंयू की
तैयारी करें। जंयोकत िूवंट मंे यूिीएससी दंंारा चयकनत िेबर एनफोसंटमेंर ऑकफसर
भी रही हैं। इसकिए उनंहोंने उस दौरान के अिने अनुभव भी साझा ककए। भीम
राव अंबेडकर यूकनवकंसटरी कदलंिी की अकससंरेंर पंंोफेसर रेखा गुकिया ने भी
कवदंंाकंथटयों का मागंटदरंटन ककया। उनंहोंने खुदरा उदंंोग में रोिगार के बढंते
अवसरों की कवसंंार से चचंाट की।  ई-कामसंट कंिकनयों के पंंगकत के साथ वंयािार
के केंंतंं मंे तेिी से बदिाव आ रहा है। उनंहोंने इस बात िर कवरेर िोर कदया की
कैसे कररेि एिुकेरन के कोसंट या कडगंंी पंंापंत करके कुरि खुदरा वंयािारी भी
बन सकते हंै या कफर िॉब के भी इस कंंेतंं मंे अनेक कवकलंि हैं। 

सहायक प््ोफेसर ज्योवि ि रेखा िुवलया ने
वदए विद््ाव्थायो् को रोजिार संबंधी विप्स

दंपवि पर जानलेिा हमले का आरोपी विरफ्िार
रोहतक। िुकिस ने 152डी हाइवे के िास दमंिकत िर हुए िानिेवा हमिे की
वारदात में आरोिी को कगरफंतार ककया है। आरोिी को कोरंट मंे िेर ककया गया
है। महम थाना पंंभारी सतंयिाि ने बताया कक 11 मई 2024 को सूचना कमिी कक
गांव खरकडा से मोखरा िाने वािी सडंक 152डी हाइवे िर दंिकत व उसके
डंंाइवर के साथ मारिीर कर गोिी चिाने की वारदात को अंिाम कदया गया है।
सूचना कमिने िर िुकिस रीम ने मौके िर िहुंचकर िांच रुरं की। कििा दादरी
हाि पंंेम नगर निफगढं कदलंिी कनवासी अकनि की करकायत के आधार िर
केस दिंट करके िांच रुरं की गई। िांच में सामने आया कक अकनि टंंांसिोरंट
का काम करता है। अकनि के िास 5 टंंािे है िो रोडी बिरिूर की संििाई में
चिते है। अकनि के टंंक टंंािा िर रािेर डंंाइवर की नौकरी करता है। 

इन समस्याओ् पर हुई विस््ार से चच्ाा
बैठक में ककसानों की तातंकाकिक समसंयाओं किसमें किछिे  बीमा कंिेम िारी
करने,रािसंव कवभाग के िंकबत मुआविे ततंकाि पंंभाव से ककसानों के खातों मंे
डािने, सुखा राहत के 2000 रंिए किन ककसानों के बकाया है वो डािने और
िोरंटि के नाम िर ककसानों को तंग करने की नीकत वाकिस िेने की मांग के किए
िनवरी अंकतम सपंताह में कििा संंरीय पंंदरंटन भी ककया िाएगा । इस मौके िर
कमकरंग मे अरोक राठी,कृषंण हुडा, चांद कसंह ,सुरेंदंं ,ियपंंकार ,िोगेंदंं, बिबीर
बलंहारा, उमेद कगि, राय कसंह नेहरा,हरककरन,सुनीि आकद राकमि रहे। 
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एमडीयू बिी ऑल इंनडया पुर्ष
इंटर यूनिवन्सतटी कराटे च्ैनपयि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महल्षड दयानंद लवश््लवद््ालय म्े
आयोलजर की गई ऑल इंलरया इंटर
यूलनवल्सडटी पुर्ष कराटे प््लरयोलगरा
िलनवार को संपन्न हो गई। इसकी
लवजेरा मेजबान ही बनी। दूसरे
स्थान पर चंरीगढ् यूलनवल्सडटी
मोहाली दूसरे ओर कुर्क््ेत् ्
यूलनवल्सडटी रही। काटा इव्ेट म्े
कुर्क््ेत्् यूलनवल्सडटी ने ट््ॉफी जीरी।
दूसरे स्थान पर एमजी यूलनवल्सडटी
दूसरे और रीसरे स्थान पर आरवी
यूलनवल्सडटी उत््र प््देि रही। जैन
यूलनवल्सडटी के अरलवंद कौलिक और
चंरीगढ् यूलनवल्सडटी मोहाली के
आलदत्य कौलिक को बेस्ट प्लेयर
ऑफ टूनामे्ट घोलषर लकया। एमरीयू
के सत्यप््काि, सलचन नालरया,
हष्ड,सागर, अमरेि, गजेि और
प््िांर ने बेहररीन प््दि्डन करके
एमरीयू को ट््ॉफी लदलवाई। 

रोहतक। निजेता नििाऩडयो़ को मेडि और ट़़ॉफी देकर सम़मानित कुिपनत प़़ो.
राजबीर नसंह।

खिलाख़ियो़ को िकया सम़माखित
एमडीयू के कुलपकत पंंो. रारबीर कसंह
ने दोनों बेसंट कखलाकंियों को एक खेल

ककट देकर समंमाकनत ककया। इस
मौके पर बतौर मुखंय अकतकथ पंंो. कसंह

कवरेता कखलाकंियों को मेडल और
टंंॉफी देकर समंमाकनत ककया। उनंहोंने
अपने संबोधन में कखलाकंियों हर संंर

पर आधुकनक खेल सुकवधाएं देने के
कलए अपनी पंंकतबदंंता दोहराई।  और

कहा कक हर कखलािंी को नंयाय कमले
और कनषंपकंं कनणंजय देकर कखलाकंियों

की योगंयता का आधार पर कनणंजय देने
के कलए तकनीकी अकधकाकरयों को

कहदायत िी दी। वीसी पंंो रारबीर कसंह
ने एमडीयू के उतंकृषंं कखलाकंियों की

एक कडकरटल गैलरी बनाने का
आहंंान िी ककया। इस मौके पर

एमडीयू के खेल कनदेिक पंंोफेसर
आरपी गगंज, कोच अिोक कुमार,
एमडीयू की उप खेल कनदेिक डॉ.

िकुनंतला बैनीवाल मौरूद रही।
रकववार से ऑल इंकडया इंटर

यूकनवकंसजटी मकहला कराटे पंंकतयोकगता
िुरं होगी। 

महारािी नकशोरी जाट कन्या महानवद््ालय 
मे् सेनमिार का िकया आयोजि

रोहतक। महारानी ककिोरी राट कनंया महाकवदंंालय में सेकमनार का आयोरन
ककया गया। इस सेकमनार का आयोरन कवकिनंन कविागों दंंारा ककया गया।
करसके मुखंय अकतकथ गुलाब कसंह कदमाना (पंंधान, राट किकंंण संसंथान) और
नवदीप, (महासकचव, राट किकंंण संसंथान, रोहतक) रहे। सेकमनार की मुखंय
वकंता डॉ. अनीता डागर सेवाकनवृत पंंोफेसर (अथंजिासंंंं कविाग) एमडीयू
रोहतक रही। सेकमनार की संयोरक डॉ. सीमा (असोकसएट पंंोफेसर अथंजिासंंंं
कविाग) महारानी ककिोरी राट कनंया महाकवदंंालय ने सेकमनार की थीम के बारे
में बताया। यह सेकमनार अलग-अलग टेकंकनकल सेिन तक चला और अंत में
वेलेकडकंटंंी सेिन के साथ इसका समापन हुआ। इस सेकमनार में 165 डेकलगेटंस ,
संकॉलसंज और पंंकतिाकगयों ने िाग कलया। पंंाचायंाज डॉ. रकंमम लोहचब ने सिी का
आिार वंयकंत ककया। राषंंंंीय सेकमनार का कवषय िारत की पंंगकतिील रंपांतरण
यातंंा, 2047 तक कवककसत िारत बनने की ओर रहा। इस मौके पर पंंोफेसर
ककवता चकंंवतंंी (करटायडंज पंंोफेसर-अथंजिासंंंं कविाग )एमडीयू, डॉ. पंकर
कुमार (असोकसएट पंंोफेसर-िूगोल कविाग) कदलंली यूकनवकंसजटी,  डॉ. रेखा ढींगरा
(अकससंटेंट पंंोफेसर-वाकणजंय कविाग) एमडीयू सकहत अनंय मौरूद रहे।

खेत से चोरो् िे मोटर की चोरी 
रोहतक। कुलताना में खेत से  मोटर चोरी कर ली गई। ककसान पंंदीप ने सांपला
थाना पुकलस  को दी किकायत में बताया कक वह खेत में गया  तो देखा कक
टंंूबवेल की मोटर और तार चोरी हो चुकी है। इसके बाद पुकलस को किकायत
की गई। पुकलस ने किकायत के आधार मामला दरंज  कर रांच िुरं कर दी है।

सरकारी स्कूल से
सामाि चाेरी 

रोहतक। गांव धामड् के  राजकीय
सीलनयर सेके्ररी स्कूल मे् चोरी हो
गई। पुललस ने लिकायर के आधार
पर केस दज्ड कर जांच िुर् कर दी
है। प््धानाचाय्ाड सुनीरा ने सदर थाना
पुललस को दी लिकायर मे् बराया
लक एक  जनवरी से 15 जनवरी रक
स्कूल की छुल् ्ियां हुई थी। 16
जनवरी को स्कूल पहुंचे  रो कमरो्
के राले टूटे हुए लमले। कमरे अंदर से
पानी की  मोटर चोरी हुई लमली।
इसके बाद पुललस को लिकायर दी
गई। वही् पुललस ने लिकायर  के
आधार पर मामला दज्ड कर जांच
िुर् कर दी है।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नेहर् युवा के्द्् के रत्वाधान मे् माय
भारर अलभयान के रहर पुललस
प््िासन के सहयोग से 17 से 23
जनवरी रक चल रहे सड्क सुरक््ा
और जागर्करा सप्राह के अंरग्डर
पुललस अलधकालरयो् से स्वयंसेवको् ने
एक लदवसीय प््लिक््ण लिलवर मे् प््ाप्र
जानकारी के आधार पर सड्क पर
चलने वाले वाहन चालको् को
यारायार के लनयमो् के प््लर जागर्क
लकया। नेहर् युवा क्ेद्् के लजला
समन्वयक आिीष सांगवान ने बराया
लक समाजसेलवका लमलथलेि के

नेरृत्व मे् माय भारर के 25 युवा
स्वयंसेवक रोहरक ट््ैलफक पुललस
इंचाज्ड राजेि के सहयोग से एक
लदवसीय प््लिक््ण लिलवर मे् प््लिल््कर
होने के पश््ार लचन्नहर स्थानो्-झज््र
चुंगी चौक, अिोक चौक, लदल्ली
बाईपास, मेलरकल मोर, एमरीयू गेट,
बोहर पुल इत्यालद जैसी महत्वपूण्ड
जगहो् पर पुललस के साथ खड्ा होकर
चालको् को घर से लनकलरे हुए
यारायार के सभी महत्वपूण्ड  लनयमो्
का पालन करने का लवनीर आग््ह
लकया। इस अलभयान मे् स्वयंसेवको्
दीलपका, काजल, प््ीलर, राखी, सांची,
संगम, संगीरा आलद मौजूद रहे।

प्लॉट मे् रखे तीस
हजार के बत्ति चोरी

महम। महम के वार्ड 5 म्े एक प्लॉट
मे् रखे हजारो् र्पए के बर्डन चोरी हो
गए। पुललस को दी लिकायर मे् वार्ड
5 लनवासी अलनल कुमार पुत्् अमर
लसंह ने बराया लक उसके घर के
सामने उसका प्लॉट है। उसने अपने
घर की सफाई करने के ललए प्लॉट मे्
घर का सामान रख लदया। इस
सामान मे् घर के बर्डन, टब, परीले
व लगलास आलद िालमल थे। लजनकी
कीमर करीब 30 हजार र्पए है।
अलनल कुमार ने पुललस से बर्डन
बरामद करने और चोरो् के लखलाफ
सख्र से सख्र कार्डवाई अमल मे्
लाए जाने की मांग की है।

माय भारत स्वयं सेवक फैला रहे
यातायात नियमो् पर जागर्कता

राेहतक। सड़क सुरक़़ा नियमो़ की जािकारी देते पुनिस कम़़ी।
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करी करने वाली जमात के वलए
वरटायरमे्ट एक सच््ाई है, जो एक उम्् के
बाि आती ही है। लेवकन वरटायरमे्ट

जीवन का अंत नही् है बक्लक वह जीवन का ऐसा
पड्ाव है, जो एक नई िुर्आत की संभावना वलए
आती है। यह वह समय होता है, जब व्यक्कत अपने
व्यस्् कवरयर से मुक्त होकर पवरवार और स्वयं के
वलए समय वनकाल सकता है। लेवकन िूसरी ओर यह
भी सच््ाई है वक इसके साथ ही उसके जीवन मे्
खालीपन, एकाकीपन और वनवष्क््यता के भाव भी
आ सकते है। िलस्वर्प इससे उत्पन्न क्सथवत उसके
मानवसक और भावनात्मक स्वास्थ्य पर गहरा प््भाव
डालती है।
एकाकीपन की वजहे्: सेवावनवृव््ि के बाि महसूस
होने वाला एकाकीपन और तन्हाई बहुत स्वाभाववक
है। िरअसल, इसके बाि जीवन की विनचय्ाय मे्
बिलाव हो जाता है।
नौकरी के िौरान
विनचय्ाय मे् एक उद््ेश्य
और सव््कयता होती है।
लेवकन वरटायरम्ेट के
बाि अचानक इस
व्यस््ता का समाप्त हो
जाना, व्यक्कत को
असहज बना िेता है।
इसके अलावा नौकरी के
िौरान सामावजक संबंिो् म्े कमी आ जाती है, क्यो्वक
व्यस््ता के कारि उन्हे् वनभाने मे् समयाभाव होता है।
उस िौरान तो केवल काय्यस्थल पर सहकव्मययो् और
वमत््ो् से वनयवमत संपक्क बना रहता है। वरटायरमे्ट के
बाि वह संपक्क भी िीरे-िीरे कम होने लगता है,
वजससे व्यक्कत को स्वाभाववक र्प से अकेलेपन का
अनुभव होने लगता है। इसके अलावा पवरवार के
अन्य सिस्यगि, अपनी-अपनी वजम्मेिावरयो् मे्
व्यस्् हो जाते ह्ै और उनके बच््े अलग िहरो् या
िेिो् म्े पढ़्ने या नौकरी करने के वलए अपने पवरवार
सवहत चले जाते है। इस वजह से भी वरटायरमे्ट के
बाि बहुत एकाकीपन का अहसास होता है।
शारीररक कमजोरी का बढ्ना: वरटायरमे्ट के साथ
ही वृद््ावस्था िुर् हो जाती है। ऐसे म्े स्वास्थ्य संबंिी
समस्याएं िुर् होना स्वाभववक है। इससे िारीवरक
कमजोवरयां और बीमावरयां व्यक्कत को सव््कय जीवन
से िूर करती चली जाती है्। जीवन मे् अकेलापन और
वनवष्क््यता बढ़्ने का यह भी एक कारि है।
िलस्वर्प व्यक्कत सामावजक आयोजनो् और लोगो्
से मेल-वमलाप मे् भाग लेना छोड् िेता है, वजससे
उसका समाज से जुड्ाव कम होता चला जाता है।
ऐसी बहुत सारी क्सथवतयां ह्ै, जो वरटायरमे्ट के बाि
इंसान के जीवन मे् स्वाभाववक र्प से आती चली
जाती है। ऐसे म्े अगर वरटायरमे्ट के बाि व्यक्कत

मानवसक र्प से सजग ना रहे या अपनी मानवसकता
मे् विनचय्ाय मे् बिलाव न करे तो उसे अकेलापन
महसूस होगा ही।
करे् वो काम रजनसे रमले खुशी: अगर आप
वरटायरमे्ट को नए जीवन का एक अध्याय मानकर
इसे सकारात्मक वििा मे् मोड् ले् तो आप अकेलेपन
की मानवसकता से मुक्त रहे्गे। इसके वलए आप युवा
और प््ौढ़्ावस्था मे् अपनी अिूरी रह गई इच्छाओ् की
पूव्तय के वलए नए वसरे से प््यास िुर् कर सकते है्।
अपनी र्वच के अनुसार कला, संगीत, लेखन,
बागवानी या िोटोग््ािी जैसी गवतवववियो् मे् िावमल
होकर रचनात्मकता को बढ़्ावा िे्। अपनी नई र्वचयो्
का भी ववकास करे्। जीवन को समयबद्् तरीके से
संचावलत करे्। योग, ध्यान और िारीवरक व्यायाम को
अपनी विनचय्ाय मे् िावमल करे्। पुस््के् पढ़्े् और
ज््ानवि्यक काय््ो् मे् समय लगाएं। अपने खोए हुए
सामावजक संबंिो् को मजबूत करे्। पुराने वमत््ो् और
सहकव्मययो् से संपक्क बनाए रखे्। पवरवार के साथ
समय वबताएं, वरश्तो् को महत्व िे्। वकसी सामावजक

संगठन से जुड्कर
समाजसेवा करे्, िूसरो् की
सहायता करने से व्यक्कत को
संतोर और आत्म-गौरव की
अनुभूवत भी होती है।
बने रहे् सकारात्मक:
सबसे महत्वपूि्य बात यह है
वक अपनी मानवसकता को
हमेिा सकारात्मक बनाए
रखे्। वरटायरम्ेट के बाि

अगर कोई आपसे पूछे, ‘क्या कर रहे है आजकल?’
इस सवाल का जवाब वनरािाजनक होकर ऐसा कभी
न िे् वक बस समय काट रहे ह्ै या यह भी न कहे् वक
अब तो कुछ बचा ही नही् है करने को। इसके बजाय
आप कुछ ऐसा जवाब िे् वक अपने जीवन का
बेहतरीन समय गुजारने की कोविि मे् लगा हूं और
अब स्वयं के वलए मस््ी से जी रहा हूं। यह याि रखना
चावहए वक समाज और पवरवार के साथ सव््कय
जुड्ाव व्यक्कत को मानवसक और िारीवरक र्प से
स्वस्थ बनाए रखता है। इसका वनरंतर प््यास करते
रहे्। अगर जीवन मे् कोई मजबूरी न हो तो वरटायरमे्ट
के बाि कोई नौकरी न करे्। करे् तो स्वयं का कोई
काम स्वान्तः सुखाय के वलए करे्। इससे नौकरी की
मानवसकता को िूर कर अपने आत्म ववश््ास को आप
जगा पाएंगे, जो आपके एकाकीपन को परे िकेलते
हुए एक उद््ेश्यपिू्य और सुखि समय बनाने म्े मिि
कर सकता है। कभी न भूले् वक यह वह  समय है,
वजसमे् आप अपने अनुभवो्, ज््ान और र्वचयो् के
माध्यम से अपने आपको या पवरवार के अन्य सिस्यो्,
खासकर नौजवानो् को समृद्् कर सकते ह्ै। 

याि रखे् वक वरटायरमे्ट, जीवन का अंत नही्
बक्लक एक नई िुर्आत है। सकारात्मक मानवसकता
बनाएं और स्वयं को व्यस्् रखते हुए समाज को
बेहतर योगिान िेने का प््यास करते रहे्। *

नौ

लचइफस्टचइल
रवि वतिचरी

कसर लोग िौक की बात को या
तो नकारात्मक र्प मे् लेते ह्ै या
समय की बब्ायिी मानते है्।
लेवकन मनोववज््ावनयो्, समाज

िाव््््सयो् और व्यवहार वविेरज््ो् का मानना है
वक वनयवमत काय्य, पढ़्ाई, पेिे या कारोबार से
वमले जरा से अवतवरक्त समय मे् हमे् अपने 
तन-मन के सुकून के वलए कोई रचनात्मक
िौक या हॉबी जर्र अपनानी चावहए। इसके
कई िायिे ह्ै।
होते ह्ै कई तरह के फचयदे
कैवलिोव्नयया (अमेवरका) के सांता मोवनका मे्
क्सथत पैवसविक न्यूरोसाइंस इंस्टीट््ूट के
पैवसविक ब््ेन हेल्थ से्टर मे् जेवरएव् ्िक
कॉक्ननवटव हेल्थ के वनिेिक स्कॉट कैसर कहते
है् वक िौक रखने के कई सकारात्मक स्वास्थ्य
पवरिाम वमलते ह्ै, इसके पय्ायप्त प््माि
उपलब्ि है्। डॉ. कैसर का कहना है, ‘चाहे आप
वॉवकंग, सुडोकू, डांस, वाटर कलर पे्वटंग या
कोई म्यूवजकल इंस्ट्््मे्ट बजाना पसंि करते हो्,
जान ले् वक आपके िौक न केवल आपको
खुिवमजाज रखते है्, बक्लक वे आपको स्वस्थ
भी रखते ह्ै।’ 
कई बीमचवरयो् से होतच है बचचि 
यूवनवव्सयटी ऑि कैवलिोव्नयया, (लॉस
एंजेल्स, अमेवरका) मे् हेल्थ साइंस के
अवसस्टे्ट प््ोिेसर डॉ. कीन वुई कहते है्,
‘वकसी मनोरंजक िौक को पूरा करने से

मव् ्सष्क मे्
एंडोव्िकन नामक

रसायन वनकलता है,
जो अच्छा महसूस कराता है,

जबवक कॉव्टयसोल नामक स्ि््ेस
हाम््ोन कम होता है।’ नतीजतन इससे

रक्तचाप कम होता है, सूजन कम होती है,
नी्ि मे् सुिार होता है, रोग प््वतरोिक क््मता
मजबूत होती है, ह्िय के स्वास्थ्य मे् सुिार होता
है और ऊज्ाय बढ़्ती है। ववज््ान भी इस बात का
समथ्यन करता है। 2021 मे् कई अध्ययनो् के
ववश्लेरि मे् इस बात के पुख्ता सबूत वमले है्
वक हॉबीज या िेवरेट एक्कटववटीज मे् िावमल
होने से कोरोनरी हाट्य वडजीज, याििाश्त और
वडमे्विया के साथ-साथ पुराना िि्य, कमजोरी
और अक््मता सवहत उम्् से संबंवित िारीवरक
ऊज्ाय म्े क््य से बचाव करके स्वास्थ्य मे् सुिार
हो सकता है। लै्सेट साइवकएि््ी पव््तका मे्
प््कावित वरपोट्य मे् पाया गया वक जो लोग पुरानी

बीमारी से पीव्डत थे, उनके वलए कोई िौक पूरा
करने से उन्हे् अपने लक््िो् को वनयंव््तत करने
मे् मिि वमली और यहां तक वक उनकी बीमारी
बढ़्ने की गवत भी िीमी हो गई। हॉबीज को
समय िेने वाले लोग, अकसर गवित जैसे
पेचीिा ववरयो् म्े भी बेहतर प््िि्यन करते है्।

वडमे्विया से सुरक््ा प््िान करने के
अलावा हॉबीज, हमारी

न्यूरोप्लाक्सटवसटी मे् सुिार करती है्।
अच्छी हॉबीज मे् मव््सष्क के तंव् ्तका

नेटवक्क को बिलने, उनका अनुकूलन करने
और नए कनेक्िन बनाने की क््मता होती है।
संभवतः इसीवलए मनोववज््ानी मानवसक
समस्या से ग््स्् लोगो् को संगीत वाद््यंत््
बजाने की सलाह िेते ह्ै। 
दीर्चायु के सचथ वमले वनरोगतच
िोिकत्ायओ् ने यह भी पाया है वक हॉबीज को
समय िेने और लंबी उम्् के बीच मजबूत संबंि

होता है। एक अलग अध्ययन मे्
पाया गया वक वृद्् लोगो् म्े वनयवमत
अवकाि गवतवववियो् मे् िावमल
होने पर मृत्यु िर का जोवखम 19
प््वतित कम होता है। कई मायनो्
मे्, िौक हमे् खुि करते ह्ै। जन्यल
ऑि पस्यनावलटी मे् प् ्कावित
2023 के एक अध्ययन के
अनुसार, जो लोग हर विन अपने
िौक (चाहे वे कोई भी हो्) को पूरा
करने के वलए सचेत प््यास करते
है्, उनके स्वास्थ्य मे् औसतन 8
प््वतित की वृव््द और तनाव, वचंता

मे् 10 प््वतित की कमी िेखी गई। इसी तरह,
नेचर मेवडवसन मे् प््कावित 2023 के एक
अध्ययन के अनुसार, वजन लोगो् ने कम से कम
एक िौक होने की सूचना िी, उनमे् अवसाि के
लक््ि कम पाए गए और खुिी, स्वास्थ्य और
जीवन संतुव््ष का स््र अविक पाया गया।

उद््ेश्य की भचिनच जगचए 
कई हॉबीज के वलए लक्््य वनि्ायवरत करना और
डेवलपमे्ट ि््ैक करना जर्री होता है। जैसे-
बागवानी मे् आपको रोज तय करना होता है वक
वकस प््कार के पौिे लगाएंगे, वकसको कैसे
ग््ोथ िे्गे। जब आप अपने लगाए पौिो् को
बढ़्ते हुए िेखते ह्ै या अपनी प्लावनंग 
सिल होते िेखते है्, आपके मन मे् उपलक्बि
की भावना महसूस होती है। इससे आत्मबल
बढ़्ता है।
बढ्ती है चुनौती लेने की तचकत

कई प््कार की हॉबीज मे् आपको
रोज नई-नई चुनौवतयो् का सामना
करना पड्ता है। पजल सॉल्व
करना हो या खास प््कार की
कलाकृवतयां या स्टांप कलेक्ट
करने की हॉबी हो या विर कोई और
हॉबी, अच्छे िौक व्यक्कतगत
ववकास और आत्म-प््विक््ि के
अवसर होते ह्ै।
बढ्े सचमचवजक दचयरच
िौक का सबसे कम आंका जाने
वाला लाभ हमारे सामावजक

कल्याि पर उनका प््भाव है। डॉ. कैसर कहते
है्, ‘मनुष्य हमेिा एक समुिाय के भीतर पनपता
रहा है, इसवलए हमे् समाज की बहुत जर्रत
होती है। जब हमे् यह नही् वमलता है, तो हमारे
स्वास्थ्य के सभी पहलू प््भाववत हो सकते ह्ै।’
अमेवरकन जन्यल ऑि जेवरएव््िक साइवकएि््ी
द््ारा प््कावित 2020 के ववश्लेरि के अनुसार,
िीघ्यकावलक अकेलापन आपके स्वास्थ्य के
वलए प््वतविन 15 वसगरेट पीने से भी ज्यािा बुरा
है। हॉबीज कम्युवनटी की भावना, नए िोस््
बनाने और पुराने िोस््ो् से वमलने का एक
िानिार तरीका है्। कई हॉबीज ग््ुप्स मे् ही
परिॉम्य की जाती है्। जैसे- वसंवगंग, िुटबाल,
व््ककेट, टेवनस, बैडवमटंन जैसे स्पोर्स्य आवि।
इसके अलावा अगर आप इनडोर हॉबीज
अपनाएं तो लोगो् को पढ़्ाना, ऑनलाइन चैवटंग
आवि के द््ारा भी सोिल कनेक्िन का लाभ
उठा सकते ह्ै।
होतच है आव्थाक लचभ भी
आपके िौक आपके कवरयर या कमाई से
संबंवित भी हो सकते ह्ै। इससे आपका कौिल
वनखरता है और कमाई बढ़्ती है। यवि आप एक
ग््ाविक वडजाइनर है् तो आप घर पर पे्वटंग या
कोलाज बनाने जैसे रचनात्मक िौक अपना
सकते है्। ित्य यही है वक िौक मे् संतुव््ष मुख्य
होनी चावहए, आव्थयक लाभ नही्। *

मैंने कहा, 
नहीं जानती शायद 
रिशंते रनभाना मैं
तभी छूटते जाते हंै, 
रछटकते जाते हंै, 
एक के बाद एक रिशंते मुझसे।      
तुम बोले, ऐसा नहीं है
कतई नहीं
रनभाती हो रजस तिह 
रिशंतों को तुम, 
मैं तो कहूंगा 
सीखना चारहए तुमसे, 
रिशंते बचाने के रलए, 
कैसे रकया जाता है, 
खुद को आहुत। 
िही बात रिशंतों के 
छूटने-रछटकने की, 
तो जो रिशंते बाि-बाि किें, 
मन को आहत, 
लहूलुहान हमािी आतंमा को, 
उन रिशंतों का छूटना ही अचंछा, 
रछटकना ही बेहति।

कैसे चुने् अपनी हॉबीज
आपके वलए कौन-सी हॉबीज मुफीद हैं, यह आपके वंयकंतितंव, रंचियों, योगंयिाओं और संसाधनों के
आधार पर चनरंभर करिा है। हममें से जंयादािर लोगों को अपनी पसंद और नापसंद के बारे मंे सहज
जंंान होिा है। शौक िुनने का एक अचंछा िरीका यह है चक आप अपने जीवन के चकन कंंेतंंों में अरी
सुधार करना िाहिे हंै, इस पर चविार करें। इस बारे में मनोचवजंंानी पंंदीप शतंिावि कहिे हंै, ‘इसे
संवासंथंय के साथ आचंथभक लार के नजचरए से और सामाचजक पंंचिषंंा के नजचरए से री देखिे हुए
िुन सकिे हंै। मुखंय बाि यह है चक शौक ऐसा हो, चजसे करने मंे आपको सुकून और खुशी चमले।’

अपिी जर्रतो् को पूरा करिे के हलए िि सब अलग-अलग तरि के काि तो
करते िी िै्। लेहकि कुछ काि ऐसे भी िोते िै्, हजिको करते िुए ििे् एक अलग

तरि की खुशी, संतुह््ि हिलती िै। यिी िोते िै् ििारे शौक यािी िॉबीज।
िॉबीज अपिािे के फायदे ति और िि की सेित तक िी सीहित ििी् िोते

िै् बल्कक इससे ििे् सािाहजक और आह्रथक र्प से भी कई प््कार के
लाभ िोते िै्। यािी िॉबीज से ििारी लाइफ बिती िै िैप्पी।

अहधकतर िौकरी-पेशा िाले
लोग, हरटायरिे्ट के बाद

एकाकीपि से ग््स्् िो जाते
िै्। ऐसा आपके सार ि िो,
आप जीिि की सांध्य बेला
िे् भी उत्साहित और जीिंत
बिे रिे्, इसके हलए अपिी
िािहसकता के सार जीिि
शैली िे् कुछ बदलाि करे्। 

अ

विटायिमे्ट के बाद बनी िहे
उत्साह-उमंग-जीिंतता

किर स्टोरी
वशखर चंद जैन

कवितच
आरती ‘आस्थच’

विश्ते वनभाना  

रतीय पकवानो् म्े लड््् को कौन नही्
जानता! िायि ही कोई होगा, वजसे लड्््

पसंि नही् हो्गे। वकसी भी अवसर मे् लड््् जगह
बना लेते है्। लड््् बेिक एक मानवीय आववष्कार
है। खाने के मामले म्े लड््् मनुष्य का पहला
पकवान माना जा सकता है। आविमानवो् ने
खाद्् सामग््ी जुटाई होगी। खाने के वलए मुट््ी मे्
समेट कर उठाई होगी। अचानक कुछ कारिवि
वबना वनगले मुट््ी की खाद्् सामग््ी िोबारा
जमीन पर रख िी होगी। बाि मे् आश््य्यचवकत
हुए हो्गे, ‘अरे! यह गोल-गोल अच्छा विख रहा
है।’ कालांतर मे् वबखरी खाद्् सामग््ी को मुट््ी मे्
िबाकर लड््् का र्प विया जाने लगा होगा।
जैसे-जैसे मानवीय समझ बढ़ी होगी, अलग-
अलग खाद्् सामव््गयो् से नाना प््कार के छोटे-
बडे और रंग-वबरंगे लड््् बनाए जाने लगे हो्गे।
उठाने-िरने और कम जगह मे् अविक सामग््ी
के संग््हि मे् आसानी की वजह से लड््् चव्चयत
होते गए हो्गे। जब मन वकया, लड््् उठाया और
मुंह मे् डाल वलया।

लड्््ओ् को बडे जतन से रखना पडता है।
वरना वे िूट जाते ह्ै। बनाने की वववि पुख्ता नही्
होने से भी लड्््ओ् के िूटने की संभावना बढ़
जाती है। मन मे् लड््् के िूटने का सबब कौन नही् जानता। सवाल है वक क्या मन मे् भी लड्््
होते है्? क्या सबके मन मे् लड््् होते ह्ै? अगर होते ह्ै तो वकतने? वकसी ने िेखे है् कभी मन
के लड्््? मन मे् लड््् िूटते क्यो् ह्ै? कोई यह तक्क िे सकता है वक मन मे् लड््् होते है्, तभी
तो िूटा करते है्। सवाल यह भी है वक मन के लड्््ओ् को साबुत रखने मे् क्या हज्य है?
लड्््ओ् को िोडने की क्या आवश्यकता है? कोई यह भी ित्य रख सकता है वक मन के
लड्््ओ् को बचाकर रखना है। लड्््ओ् को मन मे् रखे रहना है, िूटना नही् चावहए! तब तो
यह कवठन परीक््ा से गुजरने का मामला हो जाएगा! मन मे् लड््् को िूटने से बचाना एकिम
असंभव ह।ै बाहर रखे असली लड्््ओ् को िूटने से बचाए जाने का यत्न वकया जा सकता
है, लेवकन मन मे् लड््् को नही्। लड््् मन मे् गए वक िूटे। वे मन मे् कभी साबुत नही् बचते।
लड््् मुख तक साबुत जा सकते है्। मुख के अंिर भी साबुत र्क सकते ह्ै। मन मे् लड््् िूट
ही जाते ह्ै। मन मे् लड््् को िूटने से कोई नही् बचा सकता। लगभग हर व्यक्कत के मन मे्
लड््् िूटते है्। िायि जानवरो् के मन मे् भी लड््् िूटते हो्। वे नही् जानते है् वक लड््् क्या

बला है। यह एक खोज का ववरय हो 
सकता है।

कहते ह्ै मन चंचल होता है। वह बडा
वजद््ी भी होता है। वह चाहे हजार काम लेकर
बैठा हो। वकतना भी व्यस्् हो, लेवकन लड्््
िोड्ने का मौका नही् चूकता। व्यक्कत के मन
मे् गाहे-बगाहे लड््् िूटने लगते है्। यह एक
बड्ा प््श्न है वक मन मे् इतने लड््् आते कहां
से ह्ै? क्या है इनकी आपूव्तय का स््ोत? मौका
चाहे कोई भी हो, मन लड््् िोड्ने बैठ जाता
है। व्यक्कत चटपटी चाट खाने गया है। अभी
चाट उसके हाथो् म्े आई नही् है। मन लड्््
िोड्े जा रहा है। यो् खाऊंगा, त्यो् खाऊंगा,
अहा! मजा आ जाएगा। इसी तरह सुंिर स््््ी
िेखते ही पुर्र मन िड्ािड् ढेरो् लड््् िोड्ने
लगता है। खाने-पीने की जगह वमलते ही
भ््ष््ाचावरयो् के मन मे् लड््् िूटने लगते ह्ै।
मन के लड्््ओ् की आवक खोज का ववरय
हो सकती है। िुवनया का कड्वा सच यह भी
है, वजन गरीबो् को असली लड््् नसीब नही्
होते, अकसर उनके मन मे् ढेरो् लड््् िूटते
है्। खराब वकस्मत वालो् के मन मे् लड्््
िूटने की पूरी गारंटी है।

असली लड््् बनाने के कई तरीके ह्ै। इन्हे्
बनाने की हजार सामग््ी हो सकती है,
लेवकन मन के पास सामव््गयो् की कोई कमी

नही् है। वह बड्ा चालाक है। पता नही् कौन-सी वववि से वकसी भी चीज के तुरंत लड््् बना
लेता है! और विर िोड्ने लगता है। लेखको् के मन मे् संपािक की स्वीकृवत, प््कािन की
सूचना और बड्े मानिेय के लड््् िूटने लगते है्। नेताओ् के मन मे् चुनाव जीतने के लड्््
िूटते है्। कुंवारो् के मन मे् िािी के लड््् िूटते है्। बेघरो् के मन मे् महलो् के लड््् िूटते है्।
चोर मन मे् चोरी के और लंपट के मन मे् छोरी के लड््् िूटते है्। एक राजनैवतक सच यह है
वक चुनाव के विनो् मे्, मतगिना के समय, पवरिाम आते-आते नेताओ् के मन मे् पि और
कुस््ी पाने के लड््् िूटने लगते है्। कई बार बेचारे! हारे हुए प््त्यावियो् के मन मे् लड््् 
िूटते-िूटते उनके असल लड््् भी िूट जाते है्। जीत के लड््् बांटने के इंतजाम पर पानी विर
जाता है। बहरहाल, आध्याक्तमक जीवन के एक सूत्् को ऐसे कहा जा सकता है, जो व्यक्कत
मन मे् लड््् िूटने से बचा सकता है, वही सच््ा सािक हो सकता है। भारतीय संस्कृवत का
इवतहास ऐसे सािको् से भरा पड्ा है। हमारे संस्कार वसखाते ह्ै वक मनवा तू लड््् 
िूटने से बचा। *

भा

व्यंग्य
रचकेश सोहम

मन में लडंंं फूटने का सबब

बािर रखे असली लड्््ओ् को फूटिे से बचाए जािे का यत्ि
हकया जा सकता िै, लेहकि िि के लड््् को ििी्। लड््् िि िे्

गए हक फूटे। िे िि िे् कभी साबुत ििी् बचते।

रचनचएं आमंव््ित...
हिंदी दैहिक हरिभूरि के फीचर पृष््ो् (रहििार भारती, सिेली, बालभूहि और सेित)
िे् प््काशिार्थ आलेख, छोटी किाहियां, कहिताएं, व्यंग्य, बाल कराएं आिंह््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै हक अपिी रचिाएं कृहतदेि या यूहिकोड फॉन्ट िे् ििे् ईिेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर िेल करे्।

र््ो् से पत््कावरता के अध्यापन से जुड्े डॉक्टर गुर् सरन लाल स्वभाव
से वजतने सरल-सहज है्, उनकी कववताओ् म्े भी वही सरलता,

सहजता विखती है। इस बात को प््मावित करती है्, हाल मे् प््कावित हुए
उनके पहले कववता संग््ह ‘सारा जीवन भूलभुलैया’ की कववताएं। इस संग््ह
मे् छंिबद््, मुक्त छंि के साथ कुछ गजले्
भी संकवलत ह्ै। इन कववताओ् की
वविेरता यह है वक इन्हे् रचने म्े कवव ने
विल्प से अविक भावावभव्यक्कत पर ध्यान
विया है। ‘आखिर आता ही क्या है मुझे/मै्
नही् कर सकता झूठा वादा/नही् दे सकता
खकसी को धोिा।’ जैसी पंक्कतयो् के जवरए
कवव उन सभी भोले और सचे्् इंसानो् की
मनोििा को व्यक्त करते है्, जो आज के
जवटल समय मे् खुि को वमसविट महसूस
करने की ववविता के साथ जीने को बाध्य
है्। ‘अब तो डर लगता है/देिने मे् कोई
सपना।’ कहने की जर्रत नही् वक ऐसे
भाव समाज के हाविए पर जी रहे हर उस
व्यक्कत के मन मे् उपजते ह्ै, जो अपने
अगले पल के भववष्य को लेकर भी
भयाक््ांत है। इसीवलए उसम्े कोई भी
सपना िेखने का साहस नही् बचा है।
जीवन की जवटलताओ् को ही नही् प््ेमानुभूवत को भी कवव बहुत सािगी से
कुछ कववताओ् मे् व्यक्त करते हुए वलखते है्, ‘खबना हमारे जो रात बीती/क्या
नी्द आई/ये ित मे् खलिना।’
वास््व मे् इस संग््ह की कववताओ् मे् जीवन की तमाम स्याह-श््ेत छववयां
स्पष्् तौर पर िेखी जा सकती है्।  *

व

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् जीिन-स्पंदन

पुस््क-सारा जीवन भूलभुलैया,
(कववता संग््ह), रचनाकार-डॉ. गुर्

सरन लाल, मूल्य-300 र्पए,
प््काशक-इंवडया नेटबुक्स, गौतम बुद््

नगर, नोएडा (एनसीआर)

हॉबीज से बन जाए

हैप्पी लाइफ
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रोहिक रवििार 19 जनिरी 2025

ए साि मे् नरनतक रोशन के साथ
उनका ‘रोशन’ पनरवार सुन्खजयो् मे्
है। इसकी वजह है, नेटक्लित्स ने

संगीतकार रोशन िाि नागरथ, उनके दोनो् पुत््,
अनभनेता-ननम्ाजता-ननद््ेशक राकेश रोशन और
संगीतकार राजेश रोशन, अनभनेता नरनतक रोशन,
जो राकेश रोशन के बेटे है्, इन सब की जन््ी पर
चार भागो् म्े एक डॉत्यूमे्ट््ी ‘द रोशंस’ बनाई है।
यह डॉत्यूमे्ट््ी 17 जनवरी को नरिीज हो चुकी है।

साथ ही नरनतक की डेब्यू नफक्म ‘कहो न त्यार है’
ने 14 जनवरी 2025 को 25 वष्ज पूरे नकए है्।
इस नफक्म के ननम्ाजता-ननद््ेशक थे राकेश रोशन
और नफक्म मे् संगीत नदया था राजेश रोशन ने।
बीते 10 जनवरी को नरनतक के 51वे् जन्मनदन पर
‘कहो न त्यार है’ को नथएटस्ज म्े नर-नरिीज नकया
गया है। इस अवसर पर नरनतक ने मीनडया के साथ
केक काटकर अपना बथ्ज-डे मनाया। साथ ही
उन्हो्ने मीनडया से बातचीत भी की। प््स््ुत है, इस
बातचीत के प््मुख अंश- 
14 जनिरी 2000 को दरलीज हुई ‘कहो न
पंयार है’ ने अपने दरलीज के 25 िषंष पूरे दकए
हैं, यह दिलंम उस िौर की  सुपर दहट दिलंम
थी, दिर इसे दर-दरलीज कंयों दकया गया? 

नफक्म ‘कहो न त्यार है’ हर मायने मे् एक गेम
चे्जर, ट््े्डसेटर नफक्म है। ऑनडयंस के निए यह
एक यादगार नफक्म थी। इन नदनो् नफक्मो् को नर-
नरिीज करने का ट््े्ड चि ही रहा है, नजसे
ऑनडयंस पसंद कर रही है। इस नफक्म से मेरा
कनरयर शुर् हुआ था, आज मेरे कनरयर ने भी 25
वष्ज पूरे नकए है्। दश्जको् ने इस नफक्म को बहुत

ज्यादा त्यार नदया, इसनिए पापा ने इस नफक्म को
नर-नरिीज करने का नडसीजन निया। यह नफक्म
हमारे पूरे पनरवार के निए बेहद खास है।
दरअसि, पापा की ‘कहो न त्यार है’ से पहिे की
नफक्म ‘कोयिा’ ल्िॉप हुई थी। ‘कोयिा’ की
मेनकंग मे् पापा ने बहुत पैसा गंवाया और नफर
हमारा घर नगरवी रखना पडा था उन्हे्। ‘कहो न
त्यार है’ का सफि होना पापा के निए, हमारे बैनर
के निए, हमारे पनरवार के निए और खुद मेरे निए
ननहायत जर्री था।
हाल में नेटफंललकंस पर दरलीज हुई रोशन
पदरिार पर बनी डॉकंयूमेंटंंी ‘ि रोशंस’ के बारे
में आप कंया कहना चाहेंगे?
मेरे दादाजी (संगीतकार रोशन िाि नागरथ) ने
म्यूनजक डायरेत्शन मे् अपना स्थान पाने के निए
बहुत संघष्ज नकया था। मेरे पापा, मेरे संगीतकार
चाचा हम सभी ने काफी मेहनत की, संघष्ज नकया।
आसानी से कुछ हानसि नही् हुआ। नेटक्लित्स
पर डॉत्यूमे्ट््ी ‘द रोशंस’ मे् िोग हमारे पनरवार की
पूरी जन््ी देखे्गे। 
आपकी अपकदमंग दिलंम ‘िॉर-2’ की
शूदटंग कंया कंपंलीट हो गई है?
अभी इस नफक्म की शूनटंग पूरी नही् हुई है। इस

नफक्म की एक खास बात है नक ‘वॉर-2’ मे् मुझे
िोग जूननयर एनटीआर के साथ डांस करते
देखे्गे। हम दोनो् की डांस जुगिबंदी देखना
दश्जको् के निए एक खास आकष्जण और तोहफा
जैसा होगा। वो भी गजब के डांसर है्। मै् इन नदनो्
अपने ज्वॉइंर्स पर काम कर रहा हूं, तानक अच्छे
से डांस कर सक्ं।   
आप अपने दिलंमों के दकरिारों की पंंेरणा
कहां से पाते हंै?
हॉिीवुड के एत्टस्ज
नपयस्ज ब््ॉसनन, ब््ूस
नवक्स और नियोनाड््ो
नडकैन््पयो मुझे इंस्पायर
करते है्। बॉिीवुड की
बात करे् तो अनमताभ
बच््न से मै्ने हमेशा
प््ेरणा पाई है। बचपन मे्
श््ीदेवी, रजनीकांत के
साथ ‘भगवान दादा’ मे्
काम करने का मौका
नमिा। मेरी ग््ोइंग एज मे् कही् न कही् मुझ पर
उनका प््भाव छाया रहा। 
अपने 25 िषंंों के दिलंमी सिर को आप
कैसे िेखते हंै?
मै् अपनी प््ोफेशनि जन््ी से खुश हूं। ‘नजंदगी ना
नमिेगी दोबारा’, ‘गुजानरश’, ‘कभी खुशी-कभी
गम’ जैसी नफक्मो् ने मुझे एक एत्टर के र्प मे्
बहुत कुछ नसखाया। ऐसी नफक्मे् बार-बार नही्
बनती्। ‘नजंदगी ना नमिेगी दोबारा’ जीवन को
देखने का एक नया नजनरया है। ‘कभी खुशी-
कभी गम’ मे् मुझे अनमताभ बच््न, शाहर्ख
खान, जया जी, काजोि जैसे महारनथयो् के साथ

काम करने का मौका नमिा।
अपनी अब तक की दिलंम जनंंी में आपकी
पसंिीिा दिलंम कौन सी रही? कंया कभी
महसूस हुआ दकसी दकरिार ने आपका
टंंांसिॉमंंेशन दकया है? 
कोई भी नफक्म मै्ने नस्क््त्ट पसंद आने के बाद ही
की है। 2010 मे् आई संजय िीिा भंसािी
ननद््ेनशत नफक्म ‘गुजानरश’ मेरी पसंदीदा नफक्मो्

मे् से है, िेनकन इस नफक्म
को कॉमन्शजयि सत्सेस
नही् नमिी। एथन
मस्कारहै्स के नकरदार के
निए मै्ने और भंसािी जी
ने काफी मेहनत की थी।
जोया अख्तर की नफक्म
‘नजंदगी ना नमिेगी
दोबारा’ भी मेरी पसंदीदा
नफक्म है, नजंदगी को
देखने का नजनरया बदिा
इस नफक्म ने। ‘कानबि’

नफक्म से पहिे म्ै एक्तटंग मैनेज कर रहा था।
बचपन मे् मै् हकिाया करता था, उस पर मै्ने
ननजात पा िी, िेनकन संवादो् को मै् रट िेता था
नफर उन्हे् कैमरे के सामने बोिा करता था। िेनकन
‘कानबि’ नफक्म से मै्ने खुद को एत्टर के तौर पर
इंप््ूव नकया। इस नफक्म के दौरान जो नस्क््त्ट मे्
नही् था, उसे मै्ने खुद संवादो् के माध्यम से
बोिना, नकरदारो् और अक्फाजो् के साथ खेिना
शुर् नकया। मेरे साथ सेट पर एक एक्तटंग कोच
भी थे, िेनकन मै्ने खुद को तराशना शुर ्नकया।
संवादो् को रटना बंद हुआ और मेरा सफर सेक्फ
नडस्कवरी की तरफ ‘कानबि’ से शुर् हुआ। k

पचास पार कर चुके करकरक रोशन के ककरयर की डेब्यू किल्म ‘कहो न प्यार है’ के पचीस वर्त हो चुके ह्ै। इस
बीच उनकी िैकमली की लेगेसी पर नेटम्ललक्स ने एक डॉक्यूमे्ट््ी ‘द रोशंस’ भी बनाई है। इस डॉक्यूमे्ट््ी,

किल्म ‘कहो न प्यार है’, अपककमंग किल्म ‘वॉर-2’ और ककरयर से जुड्ी बारचीर करकरक रोशन से।  

मै् अपनी प््ोफेशनल जन््ी से खुश हूं: दरदिक रोशन

खास मुलाकाि
पूजा सामंि

न

ि मै् अपने बेटे के साथ बैठा हुआ
‘सांप-सीढ़ी’ खेि रहा था, नजसमे्
हर नखिाडी को अपनी गोट 1 से

शुर् करके 100 की संख्या तक पहुंचना होता
है। इस सफर मे् बाधाएं भी आती है् और
सुनवधाएं भी नमिती है्। यानी, सांप काट िे तो
नीचे उतरना पडता है और अगर सीढ़ी नमि
जाए तो कई संख्या ऊपर चढ़्ने का अवसर भी
नमिता है। जो नखिाडी पहिे 100 पर पहुंच
जाता है, वह नवजेता हो जाता है। मेरे बेटे ने पासा फे्का
तो तीन आया और वह सीढ़ी चढ़कर सीधा 93 पर
पहुंच गया। अगिी चाि मे् उसने जब पासा फे्का तो
6 आया, वह 99 पर पहुंचा, िेनकन वहां सांप था और
उसे एकदम से नीचे उतरकर 1 पर आना पडा। यह
देखकर मै् सोचने िगा नक यह खेि हमारे जीवन मे्
आने वािे उतार-चढ़ाव, दुःख-सुख आनद के बारे मे्
नकतना कुछ नसखाता है। नफर मुझे याद आया नक सांप
और सीढ़ी खेि का आनवष्कार तो भारत मे् ही
मोक््पटम के र्प मे् हुआ था तानक नखिािडयो् को कम्ज
और भाग्य की अननन््ितता के बारे मे् नसखाया-
समझाया जा सके। 
दनयमों का करना होता है
पालन: िगभग हर खेि
को इस तरह से नडजाइन
नकया गया है नक उसम्े
आनंद प््ाक्तत के साथ-साथ
नशक््ा प््दान करने का भी
नवकक्प हो। इसनिए खेिो्
मे् ननयमो् की संरचना होती
है। खेि एक प््कार का
झूठा, सच होते ह्ै। खेि मानव बुन््दमि््ा, सामानजक
ननयमो्, नैनतकता, व्यापार और सैन्य योजनाओ् से जुडे
हुए है्। नसफ्फ भारत मे् ही नही् बक्कक दुननया भर मे्
प््चनित खेिो् पर यह बात िागू होती है। बेकगैमॉन
(दो-नखिािडयो् वािा बोड्ज गेम, जो टेबि बोड्ज पर
काउंटरो् और पासो् के साथ खेिा जाता है) का प््ाचीन
फारस देश मे् कॉक्समक (परािौनकक) महत्व था। बौद््
नभक््ु, बोड्ज गेम ‘गो’ को नैनतक ध्यान (मेनडटेशन) के
र्प मे् खेिते थे। इस नसिनसिे म्े केिी त्िेनसी ने
अपनी पुस््क ‘त्िेइंग नवद नरयनिटी: हाउ गेम्स हैव
शेत्ड आर वक्ड्ज’ (हकीकत के साथ खेिना: खेिो् ने
नकस प््कार से हमारे संसार को आकार नदया है) मे्
बहुत नवस््ार से बताया है।

जब हम खेिते ह्ै तो हम उसकी व्यवस्था मे् प््वेश
करते ह्ै। कॉि ऑफ ड््ूटी (शूटर वीनडयो गेम)
खेिते हुए आप पेनसनफस्ट (शांनतवादी) नही् रह
सकते। मोनोपोिी (अथ्जशास््््-थीम वािा बोड्ज गेम)
आपको एक पूंजीपनत की तरह खेिना होता है। भाग्य
आधानरत खेि से हम अननन््ितता का आनंद िेते ह्ै। 

युदंं कौशल दसखाने िाले खेल: अनेक मानव
समाजो् ने खेिो् को युद्् के निए शांनतपूण्ज प््ॉत्सी के
तौर पर भी प््योग नकया है। चतुरंग और शतरंज, युद्् मे्
व्यस्् सेनाओ् के निए योजनाएं बनाने पर आधानरत
है्। अगर आप फतेहपुर सीकरी जाएं तो आपको नकिे
के फश्ज पर शतरंज की नबसात बनी नदखाई देगी। कहते
है् इस पर जीनवत हाथी, घोडो्, सैननको् (त्यादो्) आनद
को खडा करके बादशाह अकबर अपनी रानी
जोधाबाई के साथ शतरंज खेिते थे और ऐसा करते
हुए अपनी सेना के निए युद्् रणनीनत भी बनाते थे।
चतुरंग और शतरंज से प््ेनरत खेि कनरगस्पाइि

(जम्जनी मे् नजसका अथ्ज
युद्् खेि है) 18वी् शताब्दी
के आनखर मे् िगभग सभी
यूरोपीय युद््ो् के निए
िोकन््पय खेि माना जाता
था। सैन्य अनधकानरयो् को
ट््ेननंग देने के निए इसका
प््योग नकया जाता था।
माइकि हेनरी टे्पि द््ारा
नवकनसत यह खेि दोनो्

नवश्् युद््ो् म्े अहम था और आज भी आधुननक सेनाएं
इसका इस््ेमाि करती है्। अमेनरकी सेना के पास एक
ई-स्पोर्स्ज यूननट है। नजसमे् अमेनरकाज आम््ी जैसे
वीनडयो गेम्स का प््योग सैननको् को नरक्््ट करने और
ट््ेन करने के निए नकया जाता है। 
खेलों का न हो िुरंपयोग: इसे नवडंबना कहना
चानहए नक अब गेम्स का भी नमसयूज होने िगा है।
वास््व मे् गेनमनफकेशन एक शानदार नवचार है, जो
हमारी प््ाकृनतक खेि भावना को नए आयाम दकेर
हमारे जीवन को बेहतर बना सकता है। िेनकन प््ैक्तटस
मे् कॉप््ोरेट सेत्टर ने इसे हाईजैक कर निया है, पैसा
कमाने और िोगो् को ित िगाने के निए। अमेनरका मे्
गेनमंग समुदायो् को ट््ोि आम््ी मे् बदि नदया गया है।
चीन, गेनमनफकेशन तकनीक का इस््ेमाि ईनाम और
सजा के जनरए अपने नागनरको् को ननयंन््तत करने के
निए करता है। कई तरह के वीनडयो गेम्स को आज
जासूसी करने के निए नडजाइन नकया जा रहा है।
जर्रत इस बात की है खेिो् को खेि ही मान कर
खेिा जाए, यही इनकी साथ्जकता है। k

क

मानवीय सभ्यरा के कवकास के साथ ही मनोरंजन के कलए ररह-ररह के खेल खेले जारे
रहे ह्ै। लेककन वास््व मे् खेल कई ररीके से कशक््िर करने के साथ ही हमे् कवकभन्न

ररह की म्सथकरयो् और व्यवस्थाओ् के अनुसार खुद को रैयार भी कररे है्।  

केिल मनोरंजन ही नही् 
हमे् दशद््कि भी करिे ह्ै खेल 

गेम्स ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

इन कदनो् देश ही नही् दुकनया का सबसे
बड्ा िाक्मतक-सांस्कृकरक आयोजन महाकुंभ,
क््िवेणी नगरी प््यागराज मे् चल रहा है।
इसमे् देश के लगभग सभी ि््ेि््ो् से
श््द््ालु और कवकभन्न मर-पंथो् के सािु-
संर अपनी-अपनी सांस्कृकरक कवकशष््राओ्
के साथ सम्ममकलर होरे है्। इस ररह
महाकुंभ मे् भारर की बहुरंगी जीवनशैली,
संस्कृकर और आस्थाओ् के कवलि््ण संगम
का कवहंगम दृश्य देखा जा सकरा है।

हाकुंभ महज एक धान्मजक
स्नान का पव्ज भर नही् है बक्कक
यह भारत की नवनवध
संस्कृनतयो् का महासंगम भी

है। इस आयोजन  मे् भारत के कोने-कोने की
नवनवध संस्कृनतयो् और परंपराओ् का नवराट
संगम होता है। वास््व मे् महाकुंभ भारत की
धान्मजक, सामानजक और सांस्कृनतक
नवनवधताओ् का बेनमसाि मंच है। कुंभ मे्
भारत के कोने-कोने के िोग आते है् और अगर
ब्योरे और आंकडो् के आधार पर देखे् तो
करीब-करीब पूरी दुननया मे् बसे वे िोग,
नजनका सनातन परंपरा से नरश्ता है तथा जो
भारत की इस बहुसांस्कृनतक नवनवधता के
प््शंसक है्, वे भी कुंभ मे् नहस्सेदारी करने आते
है्। इस तरह देखे् तो महाकुंभ भारत की धान्मजक
नवनवधता का अनूठा मंच है। 
जुटते हंै अनेक पंथों के साधु-संत
महाकुंभ मे् भारत के नवनभन्न संप््दायो् और
परंपराओ् के साधु-संत, अखाडे और भत्त
शानमि होते है्। कुंभ के दौरान शैव, वैष्णवो्,
नागा साधु, उदासीनपंथ और कई अन्य धान्मजक
समुदायो् के बीच चाहे नजस भी तरह के नवभेद
हो्, वे सारे नवभेद महाकुंभ मे् सक्ममनित होने

के मुद््े पर खत्म हो जाते है्। सभी पंथो्,
समुदायो् के साधु-संन्यासी और भत्त इसमे्
पूरी श््द््ा और आस्था से नहस्सा िेते ह्ै। हर पंथ
और परंपरा के साधुओ् का यहां अखाडा
सजता है। इस तरह कुंभ मे् नसफ्फ साधारणजनो्
की नवनवधता ही नही् बक्कक साधु-संतो् की
इंद््धनुषी नवनवधता भी देखने को नमिती है,
साधु-संतो् का भी यहां संगम होता है। 
दिखती है लोककला-भाषाई दिदिधता
भाषाई नवनवधता भी एक ऐसी सांस्कृनतक

धरोहर है, जो महाकुंभ मे्
नवस््ृत ढंग से देखने को

नमिती है। उि््र से िेकर दन््कण तक, पूव्ज से
िेकर पन््िम तक नवनवध पहनावो्, नवनवध
भाषा और नवनवध तरह की आस्थाओ् को
िेकर िोग महाकुंभ मे् एकत्् होते है् और
अपनी-अपनी भाषाओ्, बोनियो् के साथ
संगम मे् डुबकी िगाते है्। इस दौरान पूरे
महाकुंभ क््ेत्् मे् सैकडो् तरह के धान्मजक
अनुष््ान, िोकनृत्य, संगीत और किाओ् का
प््दश्जन ननरंतर चिता रहता है, नजससे भारत
के अिग-अिग क््ेत््ो् की भरपूर सांस्कृनतक
नवनवधता देखने को नमिती है। यह नवनवधता
महाकुंभ पनरसर मे् भोजन और खान-पान के

तौर-तरीको् मे् भी खूब देखने को नमिती है।
कही् िोग पूरी-कचौडी खा रहे होते है्, कही्
निट््ी-चोखा सज रहा होता है, तो कही् डोसा,
कही् गुजराती पकवान, कही् दन््कण भारतीय
पकवान, कही् पंजाबी पकवान तो कही्
बंगािी पकवान बन और नबक रहे होते है्। पूरे
कुंभ पनरसर मे् खान-पान की अननगनत तरह
की खुशबुएं आपस मे् नमिकर खुशबुओ् का
भी एक महासंगम बनाती है्।
अलग-अलग संथान दकए गए हैं आिंदटत
महाकुंभ का समूचा बंदोबस््, नवनभन्न
संस्कृनतयो् को ध्यान मे् रखकर ही तैयार नकया
जाता है। कुंभ मे् देश के सभी 13 धान्मजक
अखाडो् के डेरे पडते है, इसके निए इन सभी
धान्मजक अखाडो् के निए मेिे म्े अिग-अिग
स्थान आवंनटत नकए जाते है्। जहां ये अखाडे
अपने तंबू और नशनवर िगाते ह्ै, वहां उन
अखाडो् की अपनी नवनशि्् पहचान और
परंपरा नदखती है। पुराने जमाने मे् राजा-
महाराजा और स्थानीय प््शासन अिग-अिग
क््ेत्् के संतो् और भत्तो् के निए नवशेष स्थानो्
को नचक्नहत करते थे तानक यहां उन्हे् असुनवधा
न हो। अब यही सब सरकार के नजम्मे है और
सरकार अिग-अिग क््ेत्् के भत्तो्, संतो्
और तीथ्जयान््तयो् को ध्यान मे् रखकर उनकी
सुनवधा और अनुष््ानो् के निए जगह मुहैय्या
कराती है। समूचे कंुभ क््ेत्् मे् पूरे भारत को
भाषाई और सांस्कृनतक र्प मे् जीवंत ढंग से
धडकते हुए महसूस नकया जा सकता है।

सनदयो् से चिी आ रही यह परंपरा आज
भी कायम है। आधुननक प््शासन और प््बंधन
ने इसे पहिे से कही् ज्यादा व्यवक्सथत और
सुनवधाजनक बना नदया है। नवनभन्न राज्यो् के
निए अिग-अिग जोन और नशनवरो् का
प््बंधन नकया गया है। नवनभन्न तरह की धान्मजक
और सांस्कृनतक गनतनवनधयो् के निए खास
मंच तैयार नकए गए है्। यह भी सुननन््ित नकया
जाता है नक कुंभ मेिा मे् भाग िेने के निए
आने वािे प््नतभानगयो् को सभी तरह की
सहनूियते् नबना नकसी सांस्कृनतक गनतरोध के
नमि सके्। इस तरह देखे् तो कुंभ का यह
आयोजन भारत की बहुरंगी नवनवधताओ् और
संस्कृनतयो् का भी महाकुंभ है। k

म सभी अपनी खुशी, अपने गम, अपनी
तमाम भावनाएं नकसी न नकसी तरीके से

अनभव्यत्त करते है्। हमारे पास अपनी भावनाएं
व्यत्त करने के अनेक तरीके होते ह्ै। इंसानो् की
तरह ही पक््ी भी अपनी भावनाओ् को व्यत्त
करते ह्ै, बस उनकी अनभव्यक्तत का तरीका थोड्ा
अिग होता है। वास््व मे् पन््कयो् के सामान्य
प््ाकृनतक व्यवहार के कई मायने होते है्, नजन्हे्
आसानी से समझा जा सकता है।
खुशी का इजहार
जब छत या बािकनी मे् आपके द््ारा डािे गए
दानो् को चुनने और पीने के निए रखे गए पानी को
पीने के बाद वे छपाक-छपाक करके नहाते ह्ै तो
यह दृश्य देखना अंदर तक पुिनकत कर देता है।
दरअसि, ऐसा कर रहे पक््ी अपनी खुशी और
अपनी सहज खेिवृन््ि को दश्ाज रहे होते है्। इससे

यह भी पता चिता है नक वे खुश है्, उनका पेट
भरा हुआ है और वे आनंद का अनुभव कर रहे ह्ै।
पक््ी नवशेषज््ो् के मुतानबक इस तरह की
गनतनवनधयो् को अंजाम देना पन् ्कयो् के
मनोवैज््ाननक संतुिन का भी तरीका होता है।
सफाई का संकेि
जब पक््ी उनके पीने के निए रखे गए पानी मे् पंख
फडफडाकर घुसते है् और भीगे पंखो् को सुखाने
के उद््ेश्य से फडफडाते है् तो इसका एक कारण
यह भी होता है नक वे अपने शरीर पर जमी धूि-
नमट््ी को हटाने की कोनशश कर रहे होते ह्ै। कई
बार कुछ पन््कयो् के शरीर मे् जूं जैसे कुछ परजीवी
अपना बसेरा बना िेते ह्ै, तो उनसे मुक्तत पाने के
निए भी वो इस तरह के प््यास करते ह्ै। इस तरह
यह गनतनवनध उनकी अपनी साफ-सफाई के साथ
प््ाकृनतक सुरक््ा का भी जनरया है।
मनोरंजन का जवरया
जब पक््ी उनके पीने के निए रखे गए पानी मे्

घुसकर छपाक-छपाक नहाते है्,
पानी को इधर-उधर नबखेरते है्,
तो यह उनके निए एक तरह का खेि खेिना या
अपना मनोवैज््ाननक संतुिन बनाए रखने का
तरीका होता है। आपने देखा होगा कई पक््ी एक
साथ पानी मे् उतरकर नहाते है्। जो उनके
सामूनहक काय्ज व्यवहार का नहस्सा होता है। इससे
वे दूसरे पन््कयो् के साथ संबंधो् को मजबूत करते
है्। पक््ी अपनी गनतनवनधयो् से यह भी दश्ाजने की
कोनशश करते ह्ै नक पानी उनके निए नकतना

महत्वपूण्ज है। कई बार ऐसा करके पक््ी उन पन््कयो्
को यह संदेश दे रहे होते ह्ै, नजन्हे् नही् पता होता
नक पानी नकतना महत्वपूण्ज है।
व्यक्ि करिे ह्ै आभार
अगर आपकी मौजूदगी मे् पक््ी आप द््ारा नबखेरे
गए दानो् को खाकर, पानी पी कर आपके ही
सामने पानी के बत्जन मे् घुसकर छई-छपाक का

खेि खेिते ह्ै तो यह इस
बात का पुन््ि होती है नक
आप से उनको कतई भय
नही् महसूस हो रहा है।
दरअसि, पन््कयो् की यह
गनतनवनध उनकी सहजता
का भी सूचक होती है,
मतिब वे पक््ी आपके
सामने सहज महसूस कर
रहे है्। कई बार वे इस तरीके
से आपका आभार भी प््कट
कर रहे होते ह्ै। 

गम््ी से पािे ह्ै राहि
कई बार जब पन््कयो् को इंसानो् की तरह खूब गम््ी
िगती है तो वे पानी मे् नहाकर अपनी त्वचा और
शरीर को ठंडा रखने की कोनशश कर रहे होते ह्ै।
अपने शरीर के तापमान को ननयंन््तत करने का
पन््कयो् का यह एक प््ाकृनतक तरीका है। इससे वे
गम््ी से ननपट पाने म्े सक््म होते ह्ै। k

रोचक
के.पी.वसंह

ह

खिल़म ‘कहो न प़यार है’ का एक दृश़य

पक््ी भी करिे ह्ै अपनी
खुशी-सुरक््ा का इजहार

आपने पक््ियो् को अकसर ककसी बर्तन मे् रखे पानी मे् नहारे, मस््ी कररे
देखा होगा। वास््व मे् इस गकरकवकि के जकरए वे अपनी कई ररह की

भावनाएं व्यक्र कर रहे होरे ह्ै। इनके बारे मे् आप भी जानना चाहे्गे।   

बेकगैमॉन खेल का आनंद लेते खखलाड़ी

सांस्कृविक आयोजन / धीरज बसाक

म

इस बार प््यागराज महाकुंभ मे् दो दज्जन से ज्यादा भाषाओ् के सूचना के्द््
ननन्मजत नकए गए है्। करीब 30 तरह के खान-पान और भोजन प््बंध नकए
गए है्। कुंभ क््ेत्् मे् नकसी भी तरह की परेशानी के निए जगह-जगह पूछताछ
के्द्् बनाए गए है् और वहां प््त्येक के्द्् मे् कम से कम 10 भाषाओ् के
जानकारो् को बैठाया गया है तानक नकसी भी क््ेत्् के व्यक्तत की समस्याओ्
को उसी की भाषा मे् आसानी से समझा जा सके। 

रखा गया है जन-सुविधा का ध्यान 

प््यागराज के महाकंुभ म्े दिख रहा है
दिदिध संस्कृदियो् का संगम


