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घजला पघरवेदना सघमघत
की बैठक आज
रोहतक। उपायुकंत िीरेंदंं खडंगटा
ने बताया सक 21 जनवरी को सुबह
11 बजे  संथानीय सजिा सवकास
भवन बंसथत डीआरडीए हॉि में
पंंिेश के सवकास एवं पंचायत मंिंंी
कृषंण िाि पंवार की अधंयकंंता में
सजिा िोक संपकंक एवं पसरवेिना
ससमसत की माससक बैठक का
आयोजन सकया जाएगा। इस बैठक
के एजेंडे मंे 17  सशकायतें शासमि
की गई है। सभी संबंसित
असिकारी बैठक में उपबंसथसत
सुसनसंंित करें।
प़़ोफेसर डाॅ. हरीश घवघव की
ईसी के सदस़य मनोनीत 
रोहतक। महसंषड ियानंि
सवशंंसवदंंािय के कुिपसत पंंो.

राजबीर ससंह ने
पिंंकासरता एवं
जनसंचार सवभाग
के पंंोफेसर डाॅ.
हरीश कुमार को
सवशंंसवदंंािय की

कायंडकारी पसरषि (ईसी) का
सिसंय मनोनीत सकया है।
कुिससचव पंंो. गुिशन िाि
तनेजा ने बताया सक बतौर
कायंडकारी पसरषि सिसंय पंंो. हरीश
कुमार की सनयुबंकत 30 जनवरी
2025 से 31 जुिाई 2025 तक
पंंभावी रहेगी। 
पीजीआई मे़ कम़मचाघरयो़
की हडताल समाप़त 
रोहतक। पीजीआई के आउटसोसंड
कमंडचासरयों ने सोमवार को अपनी
असनसंंितकािीन हडताि समापंत
कर िी। उनकी पीजीआई के
असिकासरयों के साथ मीसटंग हुई।
सजसमें 7 मांगों पर सहमसत बनी।
इसके बाि हडताि समापंत करने
का फैसिा सिया है।
पीजीआई के आउटसोसंड
कमंडचासरयों ने एचकेआरएन में
शासमि करने ससहत अनंय मांगों
को िेकर 13 जनवरी को
असनसंंितकािीन हडताि 
शुरं की थी। 
रेडक़़ॉस भवन मे़
रक़तदान घशघवर आज
रोहतक। रेडकंंॉस सोसायटी दंंारा
21 जनवरी को संथानीय रेडकंंॉस
भवन में थैिीसीसमया से पीसडंत
बचंंों  के सिए रकंतिान सशसवर
आयोसजत सकया जाएगा। इस
रकंतिान सशसवर में संथानीय पंसडत
भगवत ियाि शमंाड संवासंथंय
सवजंंान सवशंंसवदंंािय की बंिड
बैंक की टीम का सहयोग भी रहेगा।
इस रकंतिान सशसवर   में फसंंंटऐड
व होम नसंसिंग का पंंसशकंंण करने
वािे 50 से असिक युवा
रकंतिान करेंगे।  
घकराने की दुकान मंे
चोरी का आरोपी काबू
रोहतक। पुसिस ने सकराने की
िुकान से चोरी की वारिात में
आरोपी को सगरफंतार सकया।
आरोपी को कोटंड मंे पेश सकया गया
है। अबंडन एसंटेट थाना पंंभारी पंंिीप
कुमार ने बताया सक सेकंटर-3
सनवासी अजय की सशकायत के
आिार पर केस िजंड करके जांच
शुरं की गई। जांच में सामने आया
सक अजय ने सेकंटर-3 माकंंेट में
सकरयाने की िुकान कर रखी है।
17 जनवरी को अजय अपनी
िुकान बंि कर चिा गया। 
मदघव मे़ घवस़़ार
व़याख़यान आज 
रोहतक। महसंषड  ियानंि
सवशंंसवदंंािय की पं िीनियाि
उपाधंयाय शोि पीठ, िोक
पंंशासन सवभाग  और रकंंा एवं
सामसरक अधंययन सवभाग के
संयुकंत ततंवाविान में 21 जनवरी
को-ि  पंंॉबंिम ऑफ माइनॉसरटीज
इन बांगंिािेश सवषय पर सवसंंार
वंयाखंयान कायंडकंंम  का आयोजन
सकया जाएगा।

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 26.5िडग़़ी
नय़नूतम 6.3 िडग़़ी

11

12

नौनंद के पास कार ने स़कूटी
मे़ मारी टक़़र, छाि़़ िायल 
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गांव नौनंि के पास एक कार चािक
ने संकूटी सवार छािंं को टकंंर मार
िी। सजसमें वह घायि हो गया।
घायि हो राहगीरों की मिि से सनजी
असंपताि में भतंंी करवाया गया।
आईएमटी थाना पुसिस को िी
सशकायत में घायि सवनय ने बताया
सक वह नौनंि गांव का रहने वािा है।
आठ जनवरी को वह अपनी संकूटी
से पढंने के सिए जा रहा था। तभी
सुबह करीब 10:15 समनट पर नौनंि
रोड पुि के चौराहे के पाास पहुंचा
तो खरावडं की तरफ से एक गाडंी
तेज रफंतार आई और संकूटी को
सीिी टकंंर मार िी। सजससे वह
घसीटता हुआ फुटपाथ तक िे गया।
इससे ससर, कान, हाथ व पैर पर
काफी चोटें आईं। इसके बाि िौरान

गांव से आशीष व सोनू आ गए।
सजनंहोंने गाडंी चािक को पकडं
सिया। गाडंी चािक ने अपना नाम
मनोज सनवासी सैनी पुरा का बताया।
इसके बाि शहर के सनजी असंपताि
में िासखि करवाया गया। जंयािा
चोट िगी होने के कारण पुसिस को
बयान नहीं सिए थे। सजस कारण अब
सोमवार को पुसिस को सशकायत
िी। वहीं पुसिस ने सशकायत के
आिार पर मामिा िजंड कर जांच
शुरं कर िी है।

: आंबेडकर चाैक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन।

: रेडक््ॉस मे् रक्तदान
शिशिर का आयोजन। 

शहर मे़ आज

अच्छी खबर गणतंत्् वदिस समारोह पर रोडिेज फ््ी मंे करिाता है यात््ा 

26 जनवरी से शहर में चलेंगी 5 इलेकंिटंंक एसी बसें 
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शहर में आने वािे नागसरकों के सिए राहत और
खुशी की खबर है। शहर में 26 जनवरी से
हसरयाणा राजंय पसरवहन सवभाग बस सेवा शुरं
होने जा रही है। आमजन की सुसविा के सिए
शहर में 5 वातानुकूसित इिेसंकटंंक बसों का
संचािन बस संटैंड से सकया जाएगा। पसरवहन
सवभाग दंंारा इन बसों पर बकायािा संटाफ की
सनयुबंकत कर उनको जरंरी सनिंंेश िे सिए गए हैं।
शहर में चिने वािी इन बसों के सिए रंट भी
तैयार कर सिया गया है। इसके साथ-साथ 26
जनवरी के सिन यासं ंियों को बस सुसविा
सनशुलंक समिेगी। बाकी सिनों का रंट के सहसाब
से सकराया सनिंाडसरत सकया गया है।
ऱप रेखा तैयार
बता िें सक पंंसतसिन शहर में हजारों िोग सकसी न
सकसी कायंड के सिए आते हैं। उपायुकंत िीरेंदंं ने
नागसरकों की आवागमन की सिकंंत को िूर
करने के सिए रोडवेज पंंशासन को शहर में बस
सेवा शुरं करने के सनिंंेश सिए। उपायुकंत के
सनिंंेशानुसार पसरवहन सवभाग ने शहर मंे
इिेसंकटंंक बस सेवा शुरं करने की पूरी रंप रेखा

तैयार कर िी है। योजना अनुसार शहर में 26
जनवरी से पांच इिेकंसंंटक बसें चिेंगी। इन बसों
पर 13 पसरचािकों को तैनात सकया गया है।
पसरचािक ई-सटकसटंग मशीनों के दंंारा यासंंियों
को सटकट उपिबंि करवाएंगे। गासंडयों की
साफ-सफाई के सिए वासशंग मशीन व चासंजिंग
पॉइंट को चेक कर सिया गया है।
घमलेगी याघ़़ियो़ को सुघविा
ये बसें वातानुकूसित हैं। इन बसों मंे आगे व पीछे
सडसंपंिे िगाई गई है, सजससे यासंंियों को उनके

संटैंड का पता चिेगा तथा साथ ही इन बसों मंे
संटैंडों की उिघोषणा भी होगी। ये बसें िो फंिोर
हैं, सजससे यासंंियों को चढंने उतारने मंे कोई
परेशानी नहीं होगी। इन बसों में जीपीएस फीचर

उपिबंि है। इन बसों मंे 46 सीटें हैं। संबंसित
बसों में नंयूनतम सकराया 10 रंपए रहेगा तथा िूरी
सकिोमीटर के सहसाब से सकराये के 10 रंपए, 15
रंपए, 20 रंपए आसि संिैब बनाए गए हैं।  

50 % सस््ी हुई सब्जजयां, टमाटर 8 तो गोभी 5 र्पये वकलो
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सबंबजयों के रेट में एकिम से सगरावाट आ गई
है। वंयापारी इसका कारण सबंबजयों की जंयािा
पैिावार को बता रहे हंै। इनके मूलंय कम होने
से जहां िाेगों ने भी राहत की सांस िी है।
वहीं सकसानों को सबंजी पैिा करने में आई
िागत का पूरा पैसा नहीं समि पा रहा है।
सजससे सकसान सकसान मायूस हैं। सिसंबर के
आसखरी सपंताह में 70 रंपये सकिो में समिने
वािा टमाटर अब 30 रंपये सकिो में समि
रहा है। सबंजी मंडी में टमाटर का थोक मूलंय
करीब 8 रंपये सकिो है। जबसक गोभी थोक
रेट में 5 से 8 रंपये में समि रही है। पंयाज भी

15 रंपये सकिो में समि रहा है। अभी ससंिडयों
में सबंबजयां इसी रेट में ही समिेंगी, ऐसा
वंयापासरयों का कहना है। ऐसे में िगभग हर

सबंजी के िाम करीब पचास पंंसतशत से
जंयािा कम हुए हैं।  वहीं, ससंबजयों के भाव
नीचे आने से गंंहणी काफी खुश नजर आ

रही हैं। कई महीनों से टमाटर और पंयाज
जैसी जरंरी ससंबजयों के िाम आसमान पर
चि रहे थे। 

महम बार एसोवसएरन चुनाि के वलए बार
काउंवसल के पास भेजे 422 िकीलो् के नाम

ये है सब़बजयो़ के दाम
सब्जी          थोि रेट      करटेल रेट
प्याज                15        30 
आलू                 14        30
टमाटर              8        30
गोभी                 5 से 8        20
बै्गन                25 से 30       45
अदरि             50        70
मटर                 30        50
मूली                  10        15
गाजर               10        20
पालि               10        20
मेथी                  20        30
कटंडा                  15        20
कभंडी                 100        120
कशमला कमच्ि        30       40
नी्बू                  50       65
हकर कमच्ि            45       55
घीया                  30        40

मटर 50 ऱपये घकलो
सस्बजयो् िे मूल्य अकधि होने पर लोग पाि
या आधा किलो ही खरीदते ह्ै। लेकिन अब
लोग झोला भर िे सस्बजयां खरीद रहे ह्ै।
मटर िी अगर बात िरे् तो 100 र्पये किलो
कबिने िाला मटर अब बाजार मे् 50 र्पये
किलो कमल रहा है। सब्जी किके््ता ने बताया
कि इन कदनो् सस्बजयो् िी पैदािार ज्यादा है,
तो ऊपर से ही सस््ी सस्बजयां आ रही है्।
इसकलए सस््ी कमल रही है्। घीया पहले 40
र्पये किलो कबि रहा था, तो िही् अब घीया
30 र्पये किलो कबि रहा है। 

सीजन मंे आवक बढ़ने से दाम घगरे, घकसानो़ को नही़ घमल रहा सब़जी का पूरा भाव 
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एमडीयू के गेट नंबर-1 पर पुसिस व
गोरकंंक िि की टीम ने रसववार िेर
रात गो तसंकरों को काफी मशकंंत
के बाि काबू सकया। गोरकंंक िि की
टीम  गो तसंकरों के टंंक का अगंंोहा
से पीछा कर रही थी। इसके बाि गो
तसंकरों की सूचना पुसिस को िी
और पुसिस ने भी आरोसपयों का
पीछा करना शुरं सकया। करीब 125
सकिोमीटर तक पीछा करने के बाि
पुसिस टीम व गोरकंंक िि की टीम
ने गायों से भरे टंंक को पकडं सिया
गया। आरोपी को भी टंंक से काबू
सकया गया है। सजसके पास गायों को
िे जाने से समंबंसित कोई कागजात
नहीं समिा। 
ट़़क नही़ रोका 
गो रकंंा िि रोहतक के सजिा
अधंयकंं मेशा सीसर ने बताया सक
एक टंंक में पंजाब  से गायों को
भरकर मेवात िे जाया जा रहा था।

इस सूचना के बाि गौ रकंंा िि
अगंंोहा की टीम ने गायों से भरे टंंक
का पीछा सकया। िेसकन टंंक डंंाइवर
ने टंंक नहीं रोका। वहीं हांसी में टायर
फटने के बाि टंंक को 100
सकिोमीटर  पंंसत घंटे से भी जंयािा
की रफंतार से आगे बढंा रहा था।
सजससे वह अपने रासंंे मंे  आने
वािे हर बैसरयर और वाहन से
टकराता चिता गया। िेसकन
आरोपी भागते रहे। 

टीम ने मदवि के गेट पर गो तस्करो् सवित गायो् से भरा ट््क पकड्ा

गो-तस्करो् ने 125 वकमी
तक पुवलस को छकाया 

पंजाब से मेवात ले
जा रहे थे गाय 

l
आरोपी के पास
गायो़ से संबंघित
कागजात नही़ थे

भीड् ने ट््क पर पथराि भी वकया
गो रक््ा दल रोहति िे कजला अध्यक्् मेशा सीसर ने बताया कि इस दौरान मौिे पर
भीड् ने ि््ि पर पथराि भी किया, लेकिन ि््ि चालि ने ि््ि िो नही् रोिा। आरोपी
ि््ि चालि ने रास््े मे् गोरक््िो् िी गाक्डयां, पीसीआर और पुकलस चेिपोस्ट भी तोड्
कदए। इस दौरान एि गौरक््ि भी घायल हो गया। 

पीसीआर को टक््र मारी
कजला अध्यक्् मेशा सीसर ने बताया कि ि््ि चालि ने गौ रक््ा दल िी तीन
गाक्डयो् (महम, रोहति और अग््ोहा गौ रक््ा दल िी गाक्डयां) और पीसीआर
िो टक््र मारिर क््कतग््स्् िर कदया। एि गौ रक््ा दल िा जिान भी घायल
हो गया। घायल गौ रक््ा दल िे िन्नू िो उपचार िे कलए अस्पताल मे् भत््ी
िराया गया है। ि््ि चालि ने रास््े म्े पुकलस बैकरिेड्स भी तोड्े और रोहति
मे् एमडीयू िे गेट िे सामने पिड्ा गया है।

गोिंरो् को गोराला
मंे भेजा गया

गोतस्िर िो कगरफ्तार
किया गया। ि््ि से बरामद
गोिंश िो गोशाला भेजा

गया है। इसिे अलािा
आरोपी िे पास ऐसे िोई
िागजात नही् कमले कि िह गोिंश
िो िहां पर लेिर जा रहा था। 
-प््दीप कुमार, एसएचओ, अब्िन
एस्टेट 

इस प््कार रहेगा एसी बसो् का र्ट
यातायात महाप््बंधि भारत भूषण गोकगया ने बताया कि शहर मे् चलने िाली बसो् िा र्ट कनध्ािकरत
किया गया है। ये बस्े रोहति बस स्टै्ड से पीजीआई िाया राजभिन (किशनपुरा), शीला बाईपास,
करिाज होटल, करलायंस माट्ि, स्िामी कनत्यानंद पस्बलि स्िूल, जाट भिन, सेक्टर-1 मैन रोड,
राजीि चौि (कदल्ली बाइपास), एमडीयू गेट नंबर 2, सेक्टर-14, जाट िॉलेज, सीआर
पालीटेस्कनि, पािर हाउस, पीजीआई मोड होते हुए मेकडिल इमरजे्सी ति हर 15 कमनट िे
अंतराल मे् चले्गी और िाकपस इसी रास््े बस स्टै्ड आएंगी। अन्य बसे् उपलब्ध होने पर अन्य
माग््ो् पर भी इन्हे् चलाया जाएगा। ये बसो् से िायु प््दूषण िम होगा, िायु गुणित््ा मे् सुधार होगा
और िाब्िन उत्सज्िन पर अंिुश लगेगा। 

आिागमन की परेरानी होगी दूर
उपायुक्त ने बताया कि शहर मे् नागकरिो् आिागमन िी
परेशानी िो दूर िरने िे कलए हकरयाणा राज्य पकरिहन किभाग
िे माध्यम से 26 जनिरी से इलेक्क््िि बस सेिा शुर् िरिाई
गई है। इन बसो् िे चलने से नागकरिो् िो शहर मे् एि स्थान
से दूसरे स्थान पर जाने म्े िाफी आसानी होगी। बसो् िे सही
संचालन िो लेिर रोडिेज प््बंधन िो आिश्यि कदशा-कनद््ेश
दे कदए गए है्। 26 जनिरी िे कदन नागकरिो् िो यह बस सेिा
कन:शुल्ि कमलेगी।

पेड् से टकराई कार, दो दोस््ो् की
मौत, तीन गंभीर र्प से घायल 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव सघिौडं के पास रसववार िेर रात एक कार पेडं
से टकरा गई। सजसमें 5 िोग घायि हो गए।
घायिों को राहगीरों की मिि से खानपुर मेसडकि
कॉिेज में भतंंी करवाया गया। हािसे में घायिों में
उपचार के िौरान 2 िोसंंों की मौत हो गई और 3
गंभीर रंप से घायि है। जानकारी के अनुसार एक
मृतक युवक की 17 सिन पहिे ही शािी हुई थी।
सूचना समिते ही पुसिस की टीम मौके पर पहुंची
और शव कबंजे मंे िे सिए। पुसिस मामिे की
जांच कर रही है। सिर थाना पुसिस को िी
सशकायत में गांव सरठाि फोगाट सनवासी रमेश
कुमार ने बताया सक उसके 3 बचंंे (2 िडके व 1
िडकी) हैं। 19 जनवरी को उसके िडके अंसकत
व िसित अपने िोसंं जींि के बराह खुिंड गांव
सनवासी असमत, सरठाि फोगाट सनवासी जसतन के

साथ गांव के ही िडके अजय की कार में गोहाना
सकसी काम से गए थे। कार को अजय चिा रहा
था। उनंहोंने बताया सक रात करीब 1 बजे मेन हाइवे
पर सघिौड गांव के पुि से रोहतक की तरफ उतरे
तो कार असनयंसंंित होकर पेड से जा टकराई।
सजस कारण कार सडक से नीचे उतर गई और पेड
से जा टकराई। इस हािसे में कार सवार सभी

िोगों को चोटें आई और कार भी बुरी तरह से
कंंसतगंंसंं हो गई।
17 वदन पहले हुई थी रादी: रमेश ने बताया सक
हािसे में िगी चोटों के कारण उसके बेटे अंसकत
(24) की मौत हो गई। अंसकत के िोसंं असमत की
भी मृतंयु हो गई। घायिों को खानपुर पीजीआई में
में भतंंी करवाया गया। 

रोहतक। क़़वतग़़स़़ कार ।                                                घायल। 

गांव घिलौड़ के पास
रघववार देर रात

हादसा

हरिभूिम न्यूज:महम 

बार एसोससएशन महम के चुनाव में
आए सिन रोचक जानकारी सामने
आ रही हैं। सोमवार को भी एक नया
घटनाकंंम सामने आया है। सजसके
तहत बार एसोससएशन के सिए
बनाई गई चुनाव ससमसत ने 211
वकीिों और नाम बार काउंससि
ऑफ पंजाब एंड हसरयाणा चंडीगढं
को भेजे हैं। जबसक 17 जनवरी को
भी 211 नाम भेजे थे। अब बार
काउंससि को भेजे गए वकीिों के

नामों की संखंया 422 हो गई है। अब
िेखने वािी बात यह होगी सक इनमें
बार काउंससि सभी 422 नामों को
को चुनाव पंंसंंकया में भाग िेने की
अनुमसत िेती है या नहीं। कंयोंसक बार
एसोससएशन चुनाव के सिए बार
सिसंयों की सूची 17 जनवरी को

भेजी जानी थी। िेसकन 211 िोगों
के नाम इस सूची में नहीं भेजे जा
सके थे। चुनाव असिकारी राजेश
गोयत का कहना है 17 जनवरी तक
उनको जो सरकॉडंड बार की ओर से
समिा था, उसी के मुतासबक उनंहोंने
वकीिों के नाम भेजे थे। उसके बाि
18 जनवरी को अनंय वकीिों का
सरकॉडंड भी बार एसोससएशन कंिकंक
के पास पहुंच गया। अब जो भी बार
कायंाडिय में सरकॉडंड समिा है, उसके
आिार पर अनंय 211 नामों की सूची
सोमवार 20 जनवरी को बार
काउंससि ऑफ पंजाब एंड हसरयाणा
को चंडीगढं कायंाडिय में भेज िी है।
बार काउंससि इन नामों पर सवचार
सवमशंड के बाि सनणंडय िेगा। 

महम। बार एसोवसएशन चुनाि महम के
चुनाि को लेकर चच़ाग करते महम बार
एसोवसएशन के िकील। 

n चुनाि सवमवत ने 20 जनिरी को
211 िकीलो़ के नाम बार
काउंवसल को भेजे, 17 जनिरी
को 211 के नाम पहले भेजे थे

पायल-प््ीति ने ऑल इंतिया इंटर यूतनवत्सिटी
मतिला कराटे मे् जीिा कांस्य पदक

रोहतक। एमडीयू िे डॉ मंगल सेन मल्टीपरपस हाल मे् आयोकजत ऑल
इंकडया इंटर यूकनिक्सिटी मकहला िराटे प््कतयोकगता िे दूसरे कदन एमडीयू
िी पायल ने 61 किलो भार िग्ि मे्  और प््ीकत ने 68 प्लस किलो भार िग्ि म्े
ब््ॉज मेडल जीतिर एमडीयू िा नाम रोशन किया। एमडीयू िे खेल
कनदेशि प््ोफेसर आरपी गग्ि, डॉ शिुन्तला बेनीिाल और डॉक्टर सुनीता
ने किजेता कखलाक्डयो् िो मेडल पहनािर सम्माकनत किया।

रोहतक। विजेता विलाव़ियो़ को मेडल पहनाकर सम़मावनत करते िेल वनदेशक
प़़ोफेसर आरपी गग़ग, डॉ शकुऩतला बेनीिाल ि डॉक़टर सुनीता। 

रोजगार विभाग 27 से 31 जनिरी तक
मनाएगा व्यािसावयक माग्गदर्गन सप्ताह

रोहतक््। उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने बताया कि रोजगार किभाग द््ारा 27
से 31 जनिरी ति स्थानीय महक्षि दयानंद किश््किद््ालय स्सथत
यूकनिक्सिटी   इम्पलायमे्ट इन्फॉम््ेशन एंड गाइडे्स ब्यूरो िे प््ांगण मे्
व्यिसाकयि   माग्िदश्िन सप्ताह िा आयोजन किया जाएगा। ब्यूरो द््ारा
किद््ाक्थियो् िो   मंडल रोजगार अकधिारी योगेश िुमार द््ारा किकभन्न
क््ेत््ो् म्े िकरयर   कनम्ािण संबंकधत जानिारी दी जाएगी। इस सप्ताह िे
दौरान स्िरोजगार बारे भी   किद््ाक्थियो् िा माग्िदश्िन भी किया जाएगा।



ज के दौर में भले बचंंों की
लगभग हर हजजंंासा का

हल गूगल के पास हमल जाता हो,
लेहकन बचंंों के हदल या हदमाग में
कुछ बातें गूगल या महज हकताबों के
जहरए समि नहीं आतीं। ऐसी बातों
और जानकाहरयों से बचंंों का हदल
और हदमाग का हरशंता तभी बनता है,
जब उनंहें ये सब उनके ममंमी-पापा,
दादी-दादा, नानी-नाना या पहरवार के
कोई भी बडें-बूढ़े संनेहहल भाव
भंहगमाओं के साथ बताते-समिाते
हैं। देश के इहतहास और संसंकृहत से
जुडंी कई बातें ऐसी ही होती हैं, जो
बचंंों को हसरंफ हकताबों या सोशल
मीहडया के जहरए नहीं समि में आती
हैं। इसहलए चाहे यह हजतना बडा
सूचना और संचार का युग हो, सभी
पैरेंटंस को चाहहए हक वे अपने छोटे
बचंंों को गणतंतंं हदवस, संवतंतंंता
हदवस, 2 अकंटूबर जैसे राषंंंंीय पवंंों
के मनाए जाने के पीछे की वजहों को
भी जरंर बताएं।
समिाएं आजादी के मायने-
महतंंा: सवाल है आहखर राषंंंंीय
पवंंों के मौके पर आप अपने छोटे
बचंंे को कंया और कैसे बताएं?
इसके हलए अपने बचंंों को गंभीरता
के साथ पहले यह बताना और
समिाना चाहहए हक हम हर साल
संवतंतंंता हदवस कंयों मनाते हैं और
उस संवतंतंंता हदवस के बाद गणतंतंं
हदवस कंयों मनाया जाता है? आपको
अपने छोटे बचंंों को बताना चाहहए
हक हमारे पूवंदजों ने कैसे अंगंंेजों की
गुलामी के हखलार लंबे समय तक
संघषंद हकया था? कैसी-कैसी
तकलीरें भोगी थीं? इससे ही छोटे
बचंंों के हदल-हदमाग में यह समि

पैदा होगी हक आजादी का कंया महतंव
होता है और हमारे पुरखों ने हमें
आजाद माहौल में सांस लेने के हलए
कंया-कंया किंं उठाए थे? तभी बचंंों
को आजादी का महतंव समि में
आएगा और अपने पूवंदजों पर गवंद
महसूस होगा।
बताएं संवाधीनता सेनालनयों का
योगदान: छोटे बचंंों को यह जरंर
बताना चाहहए हक देश के इहतहास में
महातंमा गांधी, सुभाषचंदंं बोस,
जवाहरलाल नेहरं, चंदंंशेखर
आजाद, भगत हसंह जैसे संवतंतंंता
सेनाहनयों का हकतना बडा योगदान
था? इसहलए हमें अपनी आजादी के
साथ जरा भी गैरहजमंमेदारी नहीं
बरतनी चाहहए। अपने छोटे बचंंों को
यह भी बताना चाहहए हक कैसे
आजादी की लडाई में सभी हहंदू,
मुलंसलम, हसख, ईसाईयों, पारहसयों,
बौदंंों, जैनों यानी हर भारतवासी ने
कंधे से कंधा हमलाकर अंगंंेजों के

हवरंदंं संघषंद हकया था। तब कहीं
जाकर लाखों बहलदानों के बाद हमें
यह आजादी हमली है। इसहलए हमें
इसका समंमान करना चाहहए। हमें
अपने छोटे बचंंों को यह भी बताना
चाहहए हक देश का खंयाल रखना
और अचंछा नागहरक बनना हकस
तरह अपने पुरखों के पंंहत समंमान है,
हजनंहोंने हमें आजादी हदलाने के हलए
खुद को आजादी के हलए लडी गई
जंग में कुबंादन कर हदया था।

हनहंंित रंप से बडे होकर बचंंे
इहतहास की हकताबों में आजादी की
लडाई के तमाम दसंंावेजी धंयौरे और
लंबी कहाहनयां और संहवधान
हनमंादण के बारे में पढ़ेंगे, जानेंगे।
लेहकन अगर बचपन से हम उनंहें
छोटे-छोटे माधंयमों के जहरए यह सब
बताते रहे तो एक उमंं में पहुंचकर
उनंहें न हसरंफ देश से पंयार करेंगे, एक
सजग नागहरक के तौर पर अपने
कंंतंदवंयों का पालन भी करेंगे। a

10

बच््े होली, दीपावली तो उत्साह-उिंग से िनाते ही है्, लेमकन उनके िन िे् अपने देश के प््मत
सम्िान के भाव पनपे्, इसके मलए आपको उन्हे् अपने राष््््ीय पव््ो् के बारे िे् प्यार से जर्र

सिझाना चामहए। इससे उनके िन िे् देश के प््मत सम्िान का भाव मवकमसत होगा।
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ह सही है हक बचंंे, शधंदों से जंयादा
चेहरे के एकंसंपंंेशन और शारीहरक

हावभाव से संनेह जताने की भाषा को समिते
हैं। इसीहलए घर के मासूम सदसंयों को गले
लगाकर पंयार जताना जरंरी है। बात उनकी
उपललंधध पर खुश होने की हो या सीख-
समि रहे अचंछे हवचारों से पंंभाहवत होकर
शाबासी देने की। बडों को अपने मनोभाव
खुलकर जाहहर करने चाहहए। हमारे पहरवारों
में इन छोटे सदसंयों के काम में मीनमेख
हनकालने हहदायतें देने का चलन तो खूब है
पर संनेह लुटाने में जरा कोताही देखने को
हमलती है। जरंरी हैं हक दादा-दादी हों या
पैरेंटंस, बचंंों को पंयार से गले लगाकर िपंपी
देते रहें। 
उपिबंधधयों के अवसर पर: बचंंो ं की
उपललंधधयों को सेहलबंंेट करना उतना मायने

नहीं रखता, हजतना उनंहें
गले लगाकर संनेह
जताना। घर के सभी बडें
सदसंय ऐसे मौकों पर
बचंंों को अपने
आहलंगन की संनेहभरी
सुरकंंा का एहसास
अवशंय करवाएं। असल
में बचंंों को यूं खुशी से
गले लगाने का भाव हबन
बोले भी बहुत कुछ कह जाता है। बेहतरी की
राह पर आगे बढ़ते बचंंों की तारीर के हलए
कभी-कभी शधंद कम पडते हंै। बडों की
आंखें ही नहीं उनका मन भी भर आता है।
ऐसे में एक संवीट हग बेहद पंयार भरा

एकंसंपंंेशन होता है। खेल
हो या पढ़ाई, कला हो या
अचंछी जीवनशलैी का
हनवंदहन। ‘अचंछा है’,
‘बहंढ़या हकया’, ‘सही
हदशा में जा रहे हो,’ भर
कह देना कारी नहीं।
एक भरपूर जुडाव भरा
एकंसंपंंेशन बचंंों के हलए
बेहद जरंरी है। हावंदडंद

यूहनवहंसदटी का अधंययन कहता है हक बचंंों
को गले लगाने से उनके सही हवकास जुडे
हामंंोंस के सामानंय संंर को बढ़ंावा हमलता
है। इससे न केवल भावनातंमक संबंध
मजबूत होते हैं बलंकक उनके आतंमहवशंंास का

धरातल भी पकंंा होता है। इसीहलए
चुनौतीपूणंद समय में ही नहीं, उपललंधधयों के
दौर में भी बचंंों को गले अवशंय लगाएं।
नाराजगी का मौका: पैरेंटंस कभी-कभार
अपनी वंयसंंता की वजह से बचंंों को
हिडक देते हैं तो कभी जरंरत से जंयादा
रोक-टोक करने के बाद खुद को गलत पाते
हैं। ऐसी बातें बालमन को ठेस पहुंचाती हैं।
ऐसे मंे बचंंों की नाराजगी दूर करने के हलए
यह सहयोगातंमक संपशंद बेहद आवशंयक है।
देखा जाए तो गले लगाने का सीधा सा अथंद
है परवाह करना। मन से जुडे रहना। सुखद है
हक नाराज होने पर अकेला छोड देने के
बजाय परवाह भरे जुडाव की यह सोच बचंंों
की सेहत भी संवारती है। गले लगाने से बचंंों
को पॉहजहटव सोच की सौगात हमलती है। मूड
अचंछा रहता है। कोहंटदसॉल हामंंोन का संंर
कम होने से तनाव दूर होता है। इस नेह भरे
संपशंद से बचंंों को बहुत से मानहसक और
शारीहरक संवासंथंय लाभ हमलते हंै। a

स्नेह-दुलार भरी प्यारी-सी झप्पी

णतंतंं हदवस का पवंद, हम सबका
पंयारा राषंंंंीय पवंद है। हर दाहयतंव, हर
हक की याद हदलाने वाला उतंसव।
एक ओर हतरंगे के रंग मन में गवंद का

भाव भरते हैं तो दूसरी ओर हमारी गणतांहंंतक
वंयवसंथा की यातंंा को पीछे मुडकर देखने पर कुछ
पंंशंन भी हदलो-हदमाग में दसंंक देते हैं। खासकर
हंंंंियों के मन-जीवन से जुडे कई पकंं जरा ठहरकर
हवचार करने योगंय लगते हंै। असल में गणतंतंं यानी
देश की सतंंा का जनसाधारण के हाथ में होना। 
गणतांद््तक व्यवस्था का अथ्ा
गणतांहंंतक वंयवंसंथा में, शासन और नंयाय के हवधान
की शलंकत आमजन के हहसंसे होती है। हमारे यहां देश
चलाने के इस कायदे में संहवधान ने सभी नागहरकों
को हशकंंा, समानता और अपनी बात कहने की
संवतंतंंता जैसे कई अहम अहधकार हदए हैं। हजनकी
बदौलत महहलाओं के जीवन में भी बहुत से साथंदक
पहरवतंदन आए हैं। लेहकन इसका एक हचंतनीय पहलू
यह है हक हंंंंियों की बेहतरी से जुडी बहुत सी बातें,
भहवषंय की बुहनयाद को मजबूती देने की सोच से
अभी भी चूक रही हैं।  
दमले सुरक््ा और सहज सहयोग 
महहलाओं के सशलंकतकरण के हलए हनभंदरता नहीं,
आतंमहनभंदरता जरंरी है। यहां सरकार और सभी
राजनीहतक दलों को इस बात को समिना बहुत
जरंरी है हक महहलाओं की बेहतरी को आहंथदक
सहयोग तक समेट देने वाली योजनाएं, असल में िंंंंी
सशलंकतकरण का साथंदक रासंंा नहीं सुिातीं।
मताहधकार, हर नागहरक को संहवधान से हमला
सबसे बडा अहधकार है। ऐसे में यह तकलीरदेह है
हक वोट लेने की जुगत से जुडी कई योजनाओं के
पीछे भहवषंय की बेहतरी का खाका नहीं है। एक
नागहरक के तौर पर हंंंंियों को राइनेंहशयल हेकंप के
बजाय, जीवन संंर बेहतर बनाने वाली योजनाओं
की अहधक दरकार है। हजनमें न केवल महहलाएं
संवयं भागीदार बनें बलंकक संथायी बदलाव लाने की

राह भी तलाशंे। ऐसी योजनाएं, हजनसे
परेशाहनयों के दौर में इमोशनल हसकंयोहरटी,
मेहडकल सपोटंद और कानूनी मदद हमल
सके। आहंंशत बनाने वाली योजनाओं के
बजाय जागरंक अहंंसतंव को बल देने वाली
वेलरेयर संकीमंस ही महहलाओं को सजग
और आतंमहनभंदर बना सकती हैं। महहला
मतदाताओं की ताकत को समिना सुखद है
पर देश के हवकास में हंंंंियों की भागीदारी
सुहनहंंित करने के मोचंंे पर भी सोचा जाए।
मन की शलंकत जुटा लेने वाली आज की
बेहटयों को सुरहंंकत पहरवेश हमले तो वे हर
कंंेतंं में कमाल करने का मादंंा रखती हैं। यही नहीं
घर-दफंतर संभाल रही महहलाओं को भी सहज
सहयोग भर हमल जाए तो बेहतरीन उपललंधधयां देश
के नाम कर सकती हैं। समिना मुलंशकल नहीं हक देश
के आंगन को संवारने के हलए हकसी भी कंंेतंं हवशेष
में सधी भूहमका हनभाने के हालात उनके वंयलकंतगत
जीवन में तो साथंदक बदलाव ले ही आएंगे। काम-
काजी संसार में हंंंंियों की भागीदारी उनकी आहंथदक
लंसथहत भी बेहतर बनाएंगी।  
सबसे जर्री सकारात्मक नजदरया  
आज भी वचंदुअल दुहनया की बहसों से लेकर असल
संसार की बातचीत तक, महहलाओं के पंंहत
सकारातंमक सोच नदारद हदखती है। दुखद घटना का

हशकार हुई महहला के हलए भी संकुहचत सोच वाली
हटपंपहणयां देखने को हमल जाती हैं। घर हो या बाहर,
आधी आबादी के पंंहत हववेकशील सोच कम ही
हदखती है। पहरवार और पहरवेश के साथ अब
तकनीक की रची ऑनलाइन दुहनया में भी महहलाओं
को कटु शधंदों और दुवंयंदवहार का सामना करना
पडता है। अपने-परायों की यह तयशुदा सोच, देश
की महहलाओं की सचंंी संवतंतंंता में बाधक है। बाबा
साहब अंबेडकर ने कहा है, ‘संवैधाहनक संवतंतंंता
का कोई अथंद नहीं हंै, जब तक आप सामाहजक
संवतंतंंता पंंापंत नहीं कर लेते।’ सचंंाई यह है हक
महहलाएं कई मोचंंों पर आज भी तरह-तरह की
बंहदशों में बंधी हैं। दंंेष और भेदभाव का हशकार हो
रही हैं। चुनावी मौसम में महहलाओं को लेकर की

जाने वाली अपमानजनक हटपंपहणयां
भी इसी सोच को पंंकट करती हैं।
असल में राजनीहतक पहरदृशंय में
पंंभावी बदलाव आए हबना सामाहजक
सोच का भी पूरी तरह से बदलना
मुलंशकल है। 
राजनीदत मे् बढ्े मदहलाओ् 
की सहभादगता
हमारे घर-पहरवार में आम हंंंंियां भी
संवैधाहनक एवं लोकतांहंंतक गणराजंय
की पहरककंपना को सहज रंप से

साकार करती हदखती हैं। बात चाहे बहू-बेहटयों के
अहधकारों को बल देने की हो या घरेलू हजमंमेदाहरयों
संग काम-काजी दुहनया में अपनी जगह बनाने की।
महहलाएं एक-दूजे की समथंदक बन रही हैं पर उनकी
राजनीहतक सहभाहगता आज भी बहुत कम है।
समाज के आधे हहसंसे का पंंहतहनहधतंव करने वाली
हंंंंियां हनणंदयकारी भूहमका में पीछे हदखती हैं। महातंमा
गांधी ने हमेशा इस बात को संवीकायंदता दी हक ‘िंंंंी
सावंदजहनक हवकास का आधार है। उसके हबना सभंय
समाज की ककंपना भी नहीं की जा सकती है।’
आवशंयक है हक समाज और देश का वंयवसंथागत
ढांचा भी महहलाओं की सबलता के सही मायने
समिे। भहवषंय की बेहतरी से जुडे हर बदलाव को
सकारातंमक दृहंंिकोण का मजबूत आधार हमले। a

भारतीय संवरधान करता है 
मवहलाओ् का सम्मान
पुर्ष हो् या िमहलाएं, भारत का संमवधान हर नागमरक को न मसर्फ कई
अमधकार प््दान करता है, उन्हे् सम्िान से जीने का हक भी देता है। यही
नही् पुर्ष प््धान हिारे सिाज िे् िमहलाओ् के अमधकारो् और सम्िान

को सुरम््कत बनाए रखने के मलए कई मवशेष प््ावधान मकए गए है्। 

रत मंे महहलाओं के हलए
संवैधाहनक पंंावधान,

ऐहतहाहसक असमानताओं और भेदभाव
को संबोहधत करने और सुधारने के हलए
संथाहपत हकए गए हैं, हजनका सामना
महहलाओं ने सहदयों तक हकया है। ये
उपाय नंयायपूणंद, समतामूलक समाज की
नींव में महहलाओं की आवशंयक भूहमका
को संवीकार करते हंै और जीवन के सभी
कंंेतंंों में उनकी पूणंद भागीदारी सुहनहंंित
करने का लकंंंय रखते हंै।
स मा न ता - भा गी दा री
की पातंंता: भारत मंे
महहलाओं के हलए
संवैधाहनक पंंावधान,
भारतीय संहवधान में
हनहहत सुरकंंा उपायों की
एक शंंंखला है, हजसका
उदंंेशंय लंैहगक समानता
सुहनहं ंित करना और
जीवन के हवहभनंन पहलुओं मंे महहलाओं
को सशकंत बनाना है। ये पंंावधान
महहलाओं को भेदभाव से बचाने, उनकी
भलाई को बढ़ावा देने और राजनीहतक,
आहंथदक और सामाहजक कंंेतंंों में उनकी
समान भागीदारी सुहनहंंित करने के हलए
बनाए गए हैं। अनुचंछेद 14, 15 और 16
जैसे मौहलक अहधकार समानता के
अहधकार की संथापना करते हंै और हलंग
के आधार पर भेदभाव को रोकते हैं,
हजससे महहलाएं समंमान के साथ रह सकें
और उनंहें समान अवसर हमलें। अनुचंछेद
39, 42 और 43 सहहत हनदंंेशक हसदंंांत
आहंथदक नंयाय, समान वेतन और मातृतंव
के दौरान सहायता की वकालत करते हैं।
इसके अलावा, अनुचंछेद 51 ए (ई)
महहलाओं की गहरमा के हलए
अपमानजनक पंंथाओं को तंयागने के
नैहतक कतंदवंय पर जोर देता है।
राजनीलतक भागीदारी-सामालजक
सुरकंंा का अलधकार: मूल संहवधान में
पं ंदतंं अहधकारों के अहतहरकंत,

संवैधाहनक संशोधनों ने पंचायतों और
नगर पाहलकाओं मंे सीटों के आरकंंण के
माधंयम से संथानीय शासन में महहलाओं
की भागीदारी को सुगम बनाया है, जो
महहलाओं के पंंहतहनहधतंव और हनणंदय
लेने की पंंहंंियाओं मंे भागीदारी बढ़ाने की
पंंहतबदंंता को रेखांहकत करता है। अब तो
लोकसभा मंे भी महहलाओं की 33
पंंहतशत हहसंसेदारी के हलए भी हबल
पाहरत हो चुका है, हजस ेपहरसीमन के बाद
लागू हकया जा सकेगा। संहवधान में
महहलाओं के हलए अहधकारों और सुरकंंा
को शाहमल करके, भारत एक ऐसा

कानूनी और सामाहजक वातावरण बनाने
के हलए पंंहतबदंं है, जो लैंहगक समानता
को बढ़ावा देता है। इन पंंावधानों का
उदंंेशंय महहलाओं को सशकंत बनाना,
उनके अहधकारों की गारंटी देना तथा उनंहें
समंमान और समानता के साथ जीवन
जीने में सकंंम बनाना है, हजससे राषंंंं की
पंंगहत बढ़ेगी और लोकतांहंंतक मूकंयों को
कायम रखा जा सकेगा।
सभी का कंंतंतवंय मलहिाओं के पंंलत
समंमान: संहवधान का अनुचंछेद 51 ए
(ई) महहलाओं की गहरमा के हलए
अपमानजनक पंंथाओं का तंयाग करने के
हलए पंंतंयेक नागहरक के नैहतक दाहयतंवों
को रेखांहकत करता है। 
यह पंंावधान महहलाओं के पंंहत समंमान
और गहरमा की संसंकृहत को बढ़ावा देने में
महतंवपूणंद भूहमका हनभाता है, नागहरकों
से महहलाओं को अपमाहनत करने या
उनके साथ भेदभाव करने वाली पंंथाओं
को खतंम करने का आगंंह करता है। इस
बारे में सभी को पता होना चाहहए। a

क समय वह था, जब महहलाओं
की हजंदगी हसरंफ घर और पहरवार

के इदंद-हगदंद ही होती थी। लेहकन आज वकंत
बदल चुका है। अब महहलाएं घर-पहरवार के
साथ, अपने कहरयर अपनी पंंोरेशनल लाइर
को भी मैनेज कर रही हैं। लेहकन इन दोहरी
हजमंमेदाहरयों को पूरा करने में महहलाएं
अकसर अपने हलए वकंत हनकालना भूल
जाती हैं। यह उनके मानहसक और शारीहरक
संवासंथंय के हलए सही नहीं है। वहंकिंग वूमेन,
ऑहरस के साथ-साथ घर भी संभालती हैं,
जो कारी चैलेंहजंग है। इन दोनों कामों के
बीच रंसे रहने के कारण वे खुद को समय
नहीं दे पाती हैं और कारी संटंंेस में रहती हैं,
हजसकी वजह से उनका शारीहरक और
मानहसक संवासंथंय बुरी तरह से पंंभाहवत होता
है। इसहलए हजंदगी की भाग-दौडं के बीच
घर-पहरवार के हलए सब कुछ करने वाली
महहलाओं का खुद के हलए ‘मी टाइम’
हनकालना बहुत जरंरी है। यह कैसे संभव
है,जाहनए- 
मी टाइम के लिए लििकें नहीं: कई बार
महहलाएं अपने हलए समय हनकालने, अपने
मन का करने से हििकती हैं, कंयोंहक उनंहें
लगता है हक लोग उनंहें जज करेंगे। ऐसा न

सोचें, दूसरों को खुश रखने या हरर खुद के
सपनों को पूरा करने के हलए खुद को खुश
रखना, सबसे पहले जरंरी है। कंयोंहक अगर
आप खुश नहीं हैं तो इसका असर आपके
मूड, सेहत और काम पर भी होगा। इसहलए
‘मी टाइम’ हर महहला को हनकालना चाहहए।
इसके हलए उनंहें टाइम मैनेजमेंट करके लाइर
को बैलेंस करने की आटंद  आनी चाहहए। 

समय को मैनेज करें: अपने हलए
समय हनकालने के हलए जरंरी है हक
महहलाएं सबसे पहले समय को
मैनेज करना सीखें। हर काम को एक
हनहंंित समय दें और उसी के आधार
पर काम करें।
काम को बांटें: महहलाओं के साथ
एक बडी समसंया यह होती है हक वे
घर के सारे काम खुद करना चाहती
हैं। लेहकन अगर वे वहंकिंग हैं तो घर

के काम पहरवार के सदसंयों के साथ शेयर
करें, इस तरह उन पर काम का बोि कम
होगा, हजससे खुद के हलए समय हमलेगा और
संटंंेस के संंर में भी कमी आएगी। छुटंंी वाले
हदन भी घर के सारे काम खुद न करें बलंकक
पहरवार के अनंय सदसंयों से मदद लें। 
मन को लरिैकंस रखें: ऑहरस और घर
दोनों की हजमंमेदाहरयों को संभालते हुए जरंरी

है हक वहंकिंग वूमेन, खुद को हरलैकंस रखकर
मन को शांत रखें। देखा जाता है महहलाएं हर
काम में अपना बेसंट देने की कोहशश में वो
अपनी सेहत को नजरअंदाज कर देती हैं। ऐसे
में मन शांत रखने के हलए वे योगा, मेहडटेशन
जैसी एलंकटहवटी कर सकती हैं। 
लकचेन में बहुत जंयादा टाइम न दें: कुछ
महहलाएं खाने मंे सबकी पसंद का बनाने के
चकंंर में हकचेन में बहुत जंयादा टाइम लगा
देती हैं। ऐसे में वे कुछ ऐसी हडश बना सकती
हैं, हजसे बनाने मंे जंयादा समय न लगे।a

(िाइफ कोच कलरशंमा से 
बातचीत पर आधालरत)

हि बड्े-बड्े अमधकारो् की बात करते ह्ै, लेमकन अपने सबसे पहले अमधकार िी टाइि
को भूल जाते है्, जो हिारे शारीमरक और िानमसक थ्वाथ्थ्य के मलए बहुत जर्री है।

इसिे् हिारी खुशी भी मनमहत है। हि िी टाइि कैसे मनकाले्, जामनए।

मी टाइम मे् करे् मनचाहा काम
सभी के रिए ‘मी िाइम’ का मतिब
अिग-अिग हो सकता है। मसिन हो
सकता है रकसी को म्यूरजक सुनना
पसंद हो, रकसी को डांस करना, रकसी
को पे्रिंग करना या कुछ और ‘मी
िाइम’ मे् रसर्फ िही काम करे्, जो
आपको खुशी दे्। 

डॉ. मोदनका शम्ाा
आवरण कथा

ग

आजादी मिलने और गणतांम््िक राष्््् बनने के बाद से देश
की आधी आबादी लगभग हर क््ेि्् िे् मनरंतर अपनी िजबूत
उपस्थिमत दज्ज करा रही है, आगे बढ् रही है। लेमकन अभी
भी कई ऐसे पहलू ह्ै, मजन पर देश की राजनीमतक व्यवथ्िा
और सिाज को गंभीरता से मवचार करने की जर्रत है।
एक ऐसा भयिुक्त पमरवेश बनाने की भी जर्रत है, मजसिे्
िमहलाएं पूरे आत्िमवश््ास से खुद की बेहतरी के मलए प््यास
कर सके्, देश की प््गमत िे् अपनी भूमिका मनभा सके्।

आपरादधक घटनाओ् से दमले मुक्तत
सशक्तिकरण के माग्त पर रनरंतर आगे बढ्ती आिी आबादी के रिए बड्ी रचंता की बात यह भी है रक
स्कूि-कॉिेज से िेकर सडक और घर के आंगन तक, मरहिाओ् के साथ होने िािे अपराि के आंकडे
पूरी व्यिस्था पर प््श्नरचन्ह िगाते ह्ै। मरहिाओ् के रिए सम्मान से जीने के मोचे्् पर आज भी जद््ोजहद
कायम है। मासूम बर््चयो् के शोषण के मामिे तो समग्् समाज को डराने िािे ह्ै। गणतांर््तक देश की
नागररक होने के नाते सुरर््ित पररिेश मे् खुिकर जीने का हक तो हर स््््ी का बुरनयादी अरिकार है।
राह चिते हो रही र््िरमनि एक्टिरििीज के कारण सामारजक, पाररिाररक और मनोिैज््ारनक मोच््ो् पर
मरहिाओ् के रहस्से आज भी बहुत से अिरोि है्। ऐसे म्े संिैिारनक अरिकारो् म्े दज्त बराबरी की बाते्,
िास््रिक पररिेश मे् भी रदखनी चारहए। ध्यान रहे रक हमारे संरििान के रनम्ातण की रजम्मेदाररयो् को
रनभाने मे् पंद््ह रिदुषी मरहिाओ् की भी रहस्सेदारी थी। उस दौर मे् इन्हो्ने र््््सयो् के संघष्त को देखने-जानने
के बाद ही मरहिा अरिकारो् की िकाित की थी। दुखद है रक संरििान के 75 िष्त की अरिस्मरणीय यात््ा

मे् समान हक रखने िािी आिी आबादी के रहस्से अनरगनत पीडादायी घिनाएं होती रहती है्। ऐसी क्सथरतयां बेरियो् का मनोबि तोडने और मुस्कुराहिे् छीनने िािी है्।
रनस्संदेह, सुरि््ा से जुडी चुनौरतयो् के बीच र््््सयो् के स्ितंत्् अर््सत्ि को ही नही् स््््ीत्ि के रंग सहेजने की भी दरकार है। दुर्स्् व्यिस्थाएं ही इन पररक्सथरतयो् मे् सुिार िा
सकती है्। बाबा साहब अंबेडकर ने कहा था, ‘कानून और व्यिस्था राजनीरतक शरीर की दिा है और जब राजनीरतक शरीर बीमार पड्े तो दिा जर्र दी जानी चारहए।’
रिचारणीय है रक सुरर््ित पररिेश रमिे रबना संिैिारनक अरिकारो् को जीने और स्ितंत्् अर््सत्ि गढ्ने के मोच््े पर आिी आबादी का संघष्त खत्म नही् हो सकता है। 

वंिना जोशी
प््ावधान

भा

चैतन्या
जुड़्ाव स्पेशल: हगिंि डे, 21 जनवरी

य

ए
लदलता गोयल
वद्कि्ग वूमेन

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप 

आ

गणतंत्् दिवस की महत््ा भी बताएं
अपने बच््ो् को आजादी के बाद देश के गणतंत्् बनने और उसकी महत््ा के
बारे म्े जर्र बताएं। उन्हे् देश के नागररक के तौर पर प््ाप्त अरिकारो् के
साथ ही मौरिक क््त्तव्यो् के बारे म्े भी बताएं। संरििान रनम्ातण की प््र््िया,
उसके रनम्ातण मे् भूरमका रनभाने िािे रिद््ानो् के बारे म्े भी बच््ो् को पता होना
चारहए। इसे भी रोचक ढंग से आपको उन्हे् बताना चारहए।

बच््ो् को जर्र बताएं राष््््ीय पर््ो् की महत््ा
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धर््ेन्द्् धरटोली युवा कांग््ेस के राष््््ीय
संयोजक व हधरयाणा प््भारी बने

हशरभूशम नंयूज:रोहतक

हनरयाणा प््देश युवा कांग््ेस के प््देश
प््वक्ता िम््ेन्द्् मुदनगल नरटोली को
भारतीय युवा कांग््ेस के मीनडया
नवभाग द््ारा आयोनजत यंग इंनडया के
बोल काय्नि््म का राष््््ीय संयोजक
ननयुक्त नकया गया है। इस ननयुस्कत
पर मुदनगल ने लोकसभा सांसद
दीपे्द्् नसंह हुड््ा, अनखल भारतीय
कांग््ेस कमेटी के सनचव व भारतीय
युवा कांग््ेस के प््भारी कृष्णा
अल्लावर् का आभार जताया है।

उन्हो्ने कहा नक संगठन की ओर
से उन्हे् जो भी नजब्मेवारी नमली है
वह उस नजब्मेवारी को पूरी मेहनत,

लग्न, कम्नठता व ईमानदारी से
ननभाएंगे। संगठन मे् ऐसे वक्ताओ्
का चयन करे्गे जो बेबाकी व
ननभ््ीकता से अपने देश व प््देश की
युवाशस्कत की जायज आवाज को

जोर-शोर से उठा सके। केन्द्् व
हनरयाणा प््देश मे् सि््ासीन भाजपा
की नाकाम-नासमझ सरकार की
नाकानमयो् की देश व हनरयाणा प््देश
की जनता के सामने पोल खोल
सके। मुदनगल ने मीनडया के माध्यम
से देश व हनरयाणा प््देश की
युवाशस्कत से आह््ान नकया है नक
वह ज्यादा से ज्यादा संख्या मे्
भारतीय युवा कांग््ेस के मीनडया
नवभाग द््ारा आयोनजत यंग इंनडया के
बोल सीजन : 05 काय्नि््म मे् भाग
ले और देश व अपने प््देश की
सब्माननत जनता व युवा शस्कत की
जायज आवाज को बुलन्द करे और
युवाशस्कत को मजबूत बनाए।

पुलिस ने झुग्गी झोपल्ियो् और वाहनो् की चेिकंग की

गणतंत्् नदवस को लेकर पुनलस
सख्त, चलाया चेनकंग अनभयान

हशरभूशम नंयूज:रोहतक

गणतंत्् नदवस समारोह को लेकर
पुनलस सख्त हो गई है। सुरक््ा की
दृन््ि से बम ननरोिक दस््े ने चेनकंग
अनभयान चलाकर काय्नि््म थ्िल
व साव्नजननक थ्िलो् को खंगाला।
एसपी नरे्द््  नबजारनणया के नदशा
ननद््ेशो् के तहत गणतंत्् नदवस को
ध्यान मे् रखते हुए सभी  पुनलस
अनिकानरयो् को सुरक््ा के संबंि मे्
सख्त नदशा-ननद््ेश जारी नकए गए
है्। सभी राजपन््तत अनिकारी,
प््भारी िाना-चौकी अपने-अपने
इलाको म्े सन्चि्ग  व कास्बबग
अनभयान चलाया गया। एसपी ने

कहा नक सभी संबंनित एनरया मे्
पड्ने वाले सभी होटल, रेथ्टोरेन्ट,
सराय, िम्नशाला, ढाबे आनद की
ननरंतर  चैनकंग की। वही्, सभी
िाना टीम ने अपने अनिकृत एनरया
मे् व्यस्कतयो् के आईडी संबंनित
दस््ावेज चेक नकए गए। साि ही
पुनलस ने रेलवे थ्टेशन, बस थ्टै्ड,
बाजार, मॉल व  अन्य महत्वपूण्न
थ्िानो् पर जांच की और जारी
रखने के ननद््ेश नदए।

पुधलस ने की आरजन
से यह अपील

पुनलस ने आमजन से अपील की
है नक आसपास कोई संनदग्ि
व्यस्कत रहता है तो उसकी सूचना
तुरंत संबंनित व नजदीकी िाना-
चौकी मे् दे्। अगर, कोई संनदग्ि
वस््ु या वाहन नमलता है तो
इसकी सूचना भी डायल 112 या
तुरंत संबंनित नजदीकी िाना-

चौकी मे् दे्। आमजन रोहतक
पुनलस कंट् ्ोल र्म के नंबर
9996464100 या 01262-
228113 पर भी सूचना दे सकते

है्। रोहतक पुनलस द््ारा सूचना पर
तुरंत कार्नवाई की जाएगी तिा
सूचना देने वाले की पहचान भी
गुप्त रखी जाएगी।

रोहतक। पुशलस सशंचिंग एिं कॉसंमबग अशभयान के दौरान लोगों से जानकारी लेते पुशलस अशधकारी ि कमंयचारी। फोटो: हररभूरि

िहि। समाजसेिी शिजय शमतंंल को थंमृशत शचनंह देकर समंमाशनत करते हुए खंड
शिकंंा अशधकारी सशरता खनगिाल ि शिकंंा शिभाग के अनंय अशधकारी। 

पुलिस ने रेिवे स्टेशन,
बस स्टै्ड, बाजार, मॉि व
अन्य महत्वपूर्ण स्थानो्
की जांच कर सख्त
लहदायत दी

जर्रतरंदो् को धवतधरत धकए कंबल
हशरभूशम नंयूज:रोहतक

हनरओम सेवादल द््ारा बाबू नमठन
लाल नगरीश गुप्ता सहारा आश््म के
वान्षनकोत्सव पर सोमवार को
पंचमुखी श््ी हनुमान मंनदर एवं
आश््म  म्े सेवादल सरपरस्् राजेश
जैन एमडी एलपीएस बोसाड्न के
माग्नदश्नन म्े ननशुल्क थ्वाथ्थ्य जांच
कै्प एवं कंबल नवतरण काय्नि््म
का आयोजन नकया गया। काय्नि््म
मे् मुख्य अनतनि एडवोकेट नवीन
गुप्ता रहे। काय्नि््म का शुभारंभ
नकया एवं जर्रतमंदो् को कंबल
नवतनरत नकए। इस मौके पर
सेवादल के कैले्डर का नवमोचन
नकया गया। इस क्ैप मे् 65 व्यस्कत
सामान्य रोग, 86 नेत्् रोग, 24
फेफड्े जांच, 8 व्यस्कत

नफनजयोिैरेपी के नलए पहंुचे।
नजनकी शुगर, बीपी एवं रक्त की
जांच की गई, सभी को दवाइयां एवं
75 वय्सक्तयो् को चमम् ेनदए गए। इस
अवसर पर सेवादल के संरक््क
मनोज बतरा, उप प्ि्ान  हरीश दआु,
दवेेद्् ्शमा्न, नननतन चावला, सगंठन

महासनचव योगेश अरोड्ा,
महासनचव अन््िनी पाहवा,
कोषाध्यक्् एनके भूटानी, सतीश
मोन्गया, वदे प्क्ाश मोन्गया, अशोक
कतयाल, राजकुमार गुगनानी,
राजे्द्् शम्ान, रनव सोहल, राज्ेद््,
पूनम, नरया आनद उपस्थित रहे।

राेहतक। शनिुलंक थंिाथंथंय जांच कैंप का दीप जलाकर िुभारंभ करते मुखंय अशतशि
एडिोकेट निीन गुपंता ि अनंय हशरओम सेिादल के सदथंय। फोटो: हररभूरि

दवे रानव सेवा ट्स्ट्
राहवारी धशक््ा पर
धकया जागरक् 

रोहतक। देव मानव सेवा ट््थ्ट
नटटौली द््ारा गावं खरावड ् व गावं
गािंरा क े राजकीय कनय्ा थ्कलू मे्
छात््ाओ् क े नलए नवशषे माहवारी
जागरक्ता काय्नि्म् का आयोजन
नकया गया। नजसमे ्सहयोग ट्थ्ट् की
उप शाखा देव कॉलोनी रोहतक
कटैीन वाली गली न ेभी नकया। इस
काय्नि््म का संयोजन ट््थ्ट के
सथंि्ापक डॉ. मय्ामदवे न े नकया।
काय्नि्म् का उद््मेय् माहवारी से
जडु्ी भ््ानंतयो् को दरू करना और
थव्चछ्ता क ेमहतव् को समझाना िा।
नवशषेज््ो ्न ेछात््ाओ ्को माहवारी के
दौरान थव्चछ्ता बनाए रखन ेक ेनलए
जरर्ी कदमो् क ेबारे मे ्बताया। उनह्े्
यह भी नसखाया गया नक माहवारी
एक प््ाकृनतक प्न्््िया ह।ै

प्लाटो् के अलाटरे्ट के
धलए आवेदन आरंध््तत

रोहतक। हनरयाणा
शहरी नवकास
प््ानिकरण ने
औथ्टीज कोटा के
अन्तग्नत आने वाले
उन भूथ्वानमयो् नजनकी जमीन
सकैट्र 21पी, 21ए, 25 तिा सकैट्र
27-28-26 पी H,HH,HHH के नलये
अिीग््नहत की गई ह,ै उनको् पल्ाटो्
क ेअलाटमेट् करने क ेनलय ेआवेदन
आमन्न््तत ह्ै। उपायुकत् एवं हनरयाणा
शहरी नवकास प््ानिकरण रोहतक के
प्श्ासक िीरेद्् ्खड्गटा ने बताया नक
इन औथट्ीज कोटा क ेअन्तग्नत आने
वाल ेपल्ाटो ्हते ू4 नदसबंर 2015,  11
अगस्् 2016 तिा  08 मई 2018 की
नरजव््ेशन पोनलसी लागू रहेगी।
आवेदन 22 जनवरी 2025 स े 21
माच्न 2025 तक दो माह तक थ्वीकार
नकय ेजायेग्।े प््ाप्त हुए आवदेनो् को
11 अगस्् 2016 तिा उसक ेबाद की
सशंोनित 8 मई 2018 की पोनलसी
अनुसार छंटनी की जायगेी। 

जानलेवा हरले का
तीसरा आरोपी काबू

रोहतक। पुनलस ने 152डी हाइवे के
पास दंपनत पर हुए जानलेवा हमले
की वारदात मे् तीसरे आरोपी को
नगरफ्तार नकया गया। आरोनपत को
कोट्न मे् पेश नकया गया। महम िाना
प््भारी ननरीक््क सत्यपाल ने बताया
नक 11 मई 2024 को सूचना नमली
नक गांव खरकड्ा से मोखरा जाने
वाली सड्क 152डी हाईवे पर दंपनत
व उसके ड््ाइवर के साि मारपीट
कर गोली चलाने की वारदात को
अंजाम नदया गया है।

सूचना पर तुंरत कार्नवाई करते
हुए पुनलस टीम ने तंुरत मौके पर
पहुंचकर जांच शुर् की। नजला दादरी
हाल प््ेम नगर नजफगढ् नदल्ली
ननवासी अननल की नशकायत के
आिार पर मामला दज्न कर जांच
शुर् की गई। प््ारंनभक जांच मे्
सामने आया नक अननल ट््ांसपोट्न का
काम करता है। अननल के पास पांच
ट््ाले है जो रोड्ी बजरपूर की थ्पलाई
मे् चलते है। 

हशरभूशम नयंजू:रोहतक

उपायुकत् िीरेद्् ्खड्गटा के माग्नदश्नन
मे ् प्न्त काय्न नदवस   नागनरको् की
नशकायतो् की सुनवाई के नलए
समािान नशनवर आयोनजत नकए जा
रहे  ह्ै।  सोमवार को उपमंडलािीश
आशीष कमुार ने समािान नशनवर म्े
नागनरको् की   नशकायते ् सनुी तिा
मौक े पर उपस्थित अनिकानरयो् को
इन नशकायतो् क ेशीघ् ्   ननपटारे के
ननद््शे नदए।

उपमंडलािीश आशीष कुमार ने
थि्ानीय नजला नवकास   भवन सथ्ित
डीआरडीए हॉल मे् आयोनजत
समािान नशनवर मे ् नागनरको ् की
नशकायते्   सुनते हुए संबंनित
अनिकानरयो् को नशकायतो् के

ननपटारे बार े ननद््शे नदए।   समािान
नशनवर मे ्35 नशकायत्े प््ाप्त हुई। इन
नशकायतो ् मे ् अनतनरक्त   उपायकुत्
काया्नलय से सबंनंित 13 नशकायतो्
मे ् स े 9 नशकायतो ् का मौक े पर
ननपटारा नकया गया तिा अनय् शेष
26 नशकायतो ्क ेननपटार ेकी प्न्््िया

सबंनंित नवभागो ्द््ारा की जा रही है।
उन्होन् ेडोभ स ेसनुानरया जान ेवाले
रास्् ेक ेसदंभ्न मे ्प््ाप्त नशकायत की
सनुवाई करत े हएु नगर ननगम के
अनिकानरयो् को ननद््शे देत ेहुए कहा
नक इस रास्् ेस ेअवैि कब्ज ेहटाए
जाए   तिा ननि्ाननरत चौड्ाई के रास््े

को पक््ा नकया जाए। आशीष कमुार
न े   पनरवार पहचान पत्् म्े अज््ात
वय्स्कत का नाम हटाने से संबनंित
नशकायत के   सदंभ्न मे ् कहा नक
सरकार द््ारा अनजान वय्स्कत क ेनाम
को हटाने क े नलए   नवकल्प तैयार
नकया जा रहा ह ै तिा शीघ्् ही ऐसी
समथ्याओ् का समािान नकया
जाएगा। उन्होन् े पनरवार पहचान पत््
मे ् जय्ादा आय क े सदंभ्न म्े प््ाप्त
नशकायतो ्की सनुवाई करत ेहुए कहा

नक संबंनंित नशकायतकत्ानओ ् की
आमदनी   वनेरफाई करवाई जाएगी।
उन्होन् े नसचंाई नवभाग, जनथ्वाथथ्य्
नवभाग, समाज   कलय्ाण नवभाग,
राजथ्व, हनरयाणा शहरी नवकास
प््ानिकरण, पुनलस, नगर ननगम,
पंचायतीराज आनद नवभागो् से
सबंनंित नशकायतो् की सनुवाई के
दौरान सबंनंित   अनिकानरयो् को इन
नशकायतो ् के यिाशीघ्् ननपटान के
ननद््शे नदए।

सराजसेवी धवजय धरत््ल को धकया समर्ाधनत 
महम। वसै ेतो प्ि्शे सरकार स्किूी छात् ्छात््ाओ् को अदधक से अदधक सुदवधाएं
महुयैा करवािे क ेदिए सरकारी स्किूो ्पर काफी पसैा खच्म कर रही है। िेदकि महम
मे ्एक ऐसे ििुिूी समािसेवी िी है,् िो सरकारी स्किूो ्मे ्दिि खोिकर िाि िे रहे
है ्और स्किूो ्का सधुार करिे मे ्िटु ेहएु ह्ै। महम के रािकीय वदरष्् माधय्दमक
दवद््ािय और इमिीगढ् गावं के रािकीय प््ाथदमक दवद््ािय म्े दविय दमत््ि िे फश्म
ििवािे, िीवारो ्और फश्म पर टाइक्स िगवािे और कमरो् की मरब्मत व उिका
सौि्य्मकरण करवािे पर िाखो ्रप्ए खच्म कर दिए ह्ै। िोिो ्ही दवद््ाियो् मे ्उिके द््ारा
िाि िेकर करवाया िा रहा दिम्ामण काय्म अिी िारी ह।ै इस संिधं म्े खडं दशक््ा
अदधकारी सदरता खिगवाि और द््पदंसपि रािेश िािंि ि ेसमािसेवी दविय दमत््ि
की प्स्शंा की ह।ै सात दिवसीय एिएसएस दशदवर के समापि अवसर पर खंड दशक््ा
अदधकारी सदरता खिगवाि िे दविय दमत््ि को सम्दृत दचनह् िेकर सब्मादित दकया।

रोहतक। एनएसएस कैमंप में उपसंथित बचंंों को समंबोशधत करते आरटीआई एिं
बाल अशधकार कायंयकतंाय सुभाष। फोटो: हररभूरि

बच््े भी पूि सकते ह्ै आरटीआई के तहत सवाल: सुभाष
रोहतक। आरटीआई के तहत िच््े िी सवाि पूछ सकते ह्ै। िेश के सिी
िागदरको् को दििा दकसी िेििाव के यह अदधकार होगा। त्यो्दक हमारे िेश मे्
िोकतांद््तक व्यवस्था है। िोकतंत्् म्े शासि िोगो् के दिए ही होता है। हम
सरकार चिािे के दिए अपिे प््दतदिदध चुिते ह्ै। सोमवार को आरटीआई एवं
िाि अदधकार काय्मकत्ाम सुिाष िे दरठाि गांव के रा.व.मा स्कूि मे् एिएसएस
कैब्प मे् उपम्सथत िच््ो् को यह िात कही। उन्हो्िे कहा दक सरकारी काम
हमारे दिए, हमारे द््ारा दिए गए टैत्स के पैसो् से होता है। यह काम िर्रतो् के
अिुसार हो, इसके दिए हमे् काम की पूरी-पूरी िािकारी होिी चादहए। यदि
सारे काम के िारे म्े खुिी िािकारी होगी तो भ््ि््ाचार की संिाविा कम हो
िाती है। इसे ही कहते ह्ै शासि मे् िोगो् की िागीिारी एवं पारिद्शमता। सरकार
और शासि िोगो् के दिए है और कािूि से ऊपर िही् है। यदि काम सही ढंग
से िही् होता, तो शासि को दिब्मेिार ठहराया िा सकता है।  समापि अवसर
स्टाफ सिस्यो् के साथ-साथ कैब्प  इंचाि्म सीमा सैिी िी उपम्सथत थी्।  

धशकायतो् के सराधान के धलए आयोधजत धकए जा रहे है धशधवर:आशीष

शिशिर में पहुंचे 35 फशरयादी, नौ का समाधान

भरत सह-संयोजक और
धनधतन संयोजक धनयुक्त
राेहतक। सीए भरत मक््ड् को
भाजपा हनरयाणा सीए प््कोष्् के
सह-संयोजक और सीए नननतन
बंसल को संयोजक ननयुक्त नकया
गया है। प््नतन््षत चाट्नड्न अकाउंटे्ट
और आईआईएम लखनऊ के पूव्न
छात्् सीए भरत मक््ड्, ने नवि््ीय
क््ेत्् म्े असािारण योगदान नदया है।
नवि््ीय सलाहकार, बाजार
रणनीनतकार और वक्ता के र्प मे्
उन्हो्ने नवि््ीय साक््रता और ननवेश
प््िाओ् को मजबूत करने म्े
महत्वपूण्न भूनमका ननभाई है।

संपध््त कर न भरने वालो्
को भेजे नोधटस  
रोहतक। संपन््ि कर जमा न
करवाने वालो् के नखलाफ नगर
ननगम सख्ती बरतने जा रहा है।
बकायादारो् को नोनटस जारी नकए
गए है् और ननि्ाननरत समयावनि मे्
संपन््िकर जमा न करवाने वालो् के
नखलाफ सीनलंग कार्नवाई अमल मे्
लाई जाएगी। इसी को लेकर नगर
ननगम आयुक्त िम््े्द्् नसंह ने
सोमवार को नगर ननगम एवं नगर
पानलकाओ् के अनिकानरयो् के
साि बैठक की।

रहाराज अग््सेन सेवा
ट््स्ट ने जूते व स्वेटर बांटे
रोहतक। मॉडल टाउन स्थित
गवन्नमे्ट सीननयर सेके्डरी थ्कूल
मे् महाराजा अग््सेन  सेवा सदन
ट््थ्ट के पदानिकानरयो् ने बच््ो् को
थ्वेटर व जूते नवतनरत नकए। इस
मौके पर मुख्य अनतनि उद््ोगपनत
सुरे्द्् जैन रहे। थ्कूल प््ाचाय्न मीता
कंसल, कृष्णा रंजन, र्ड्की थ्कूल
की प््ाचाय्न अंजना, लाखनमाजरा
थ्कूल की प््ाचाय्ान सरोज, कुताना
थ्कूल की प््ाचाय्न रस्मम ने
अनतनियो् का थ्वागत नकया। ट््थ्ट
के अध्यक्् नरेश गोयल ने कहा
नक ट््थ्ट का उद््ेम्य समाज सेवा
है,  सद््ी को देखते हुए जूते व
थ्वेटर नवतनरत नकए गए ह्ै। इस
अवसर पर ट््थ्ट के अध्यक्् नरेश
गोयल,  मुकेश गुप्ता, सुशील
गुप्ता, लोकेश जैन आनद 
उपस्थित रहे।

धनश््ेतन धवभाग की  प््ोफेसर डाॅ. शधश धकरण की ऐच्छिक सेवाधनवृत्् 

स्वास्थ्य धशधवर रे् 21 लोगो् ने करवाई जांच

रोहतक। पंदडत िगवत ियाि शम्ाम स्वास्थ्य दवज््ाि
दवश््दवद््ािय की टीचर वेिफेयर एसोदसएशि की
तरफ से दिश््ेति दविाग की सीदियर प््ोफेसर डाॅ.
शदश दकरण की ऐम्चछक सेवादिवृत पर उन्हे्
सोमवार को िैत्चर दथयेटर वि मे्  दविाई पाट््ी िी
गई। इस अवसर पर कुिपदत डॉ. एच के अग््वाि,
दििेशक डाॅ.एसके दसंघि, डीि डाॅ. कुििीप दसंह
िािर, दचदकत्सा अधीक््क डाॅ. कुंिि दमत््ि िे डाॅ.
शदश दकरण को टीचर वैिफेयर एसोदसएशि की तरफ से एक स्मृदत दचन्ह िे्ट दकया। मंच का संचािि डॉ. सुधीर अत््ी िे
दकया। इस अवसर पर उपम्सथत दचदकत्सको् को संिोदधत करते हुए कुिपदत डाॅ. एच के अग््वाि िे कहा दक वे् डाॅ.
शदशदकरण को पीिीआईएमएस मे् शुर्आत से ही िािते है और वे् उिके पदरवार की तरह है्। डाॅ. शदश एक िहुत अच्छी
दरसच्मर है्। उन्हो्िे कहा दक डाॅ. शदश हमेशा समय की पािंि रही है्। डाॅ. अग््वाि िे कहा दक संस्थाि हमेशा आपका
मरीिो् के प््दत समप्मण िाव याि रखेगा। उन्हो्िे कहा दक वे् डाॅ. शदश के उज््वि िदवष्य की कामिा करते ह्ै। 

रोहतक। मां िािो िेवी धम्ामथ्म ट््स्ट की तरफ से संचादित दवमि प््साि िैि एवं सुशीिा
िेवी िैि दफदियोथैरेपी से्टर पर सांघी गांव म्े फ््ी क्ैप का आयोिि दकया गया। दिसम्े 21
िोगो् िे आकर अपिे िोड्ो् के िि्म की िांच करवाई। संस्था के संचािक तस्वीर हुड््ा िे
िताया दक इस क्ैप का आयोिि हर सप्ताह सांघी गांव के िस अड््े के िििीक दकया
िाता है। दिसके अंिर कोई िी व्यम्तत आकर अपिे िोड्ो् के िि्म की फ््ी म्े िांच करवा
सकता है। साथ ही डॉत्टरो् से परामश्म िे सकता है। इस क्ैप म्े डॉत्टर ज्योदत ितौर
कंसिटे्ट मौिूि रहती ह्ै। डॉ. ज्योदत िे िगन्िाथ यूदिवद्समटी से अपिी पढ्ाई पूरी है।
इसके अिावा उन्हो्िे पीिीआई रोहतक से अपिी ट््ेदिंग पूरी की है। समाि के दहत को
िेखते हुए उन्हो्िे इस क्ैप म्े िोगो् का इिाि दकया। इस मौके पर पुष्पा, मीिा, प््वीि,
रािेश, शीिा, िवीि आदि मौिूि रहे। 

रोहतक को बाल धववाह रुक्त बनाया जाएगा : रान
रोहतक। िच््ो् की सुरक््ा और संरक््ण के इको दसस्टम को मििूती िेिे की
दिशा मे् िीदत आयोग और एसोदसएशि फॉर वािंटरी एत्शि (एवीए) िे एक
मंतव्य पत्् (एसओआई) पर िई दिक्िी मे् िस््खत दकए गए। इस मंतव्य पत््
के अिुसार िेश के सिसे दपछडे के््त््ो् म्े िच््ो् की दशक््ा, सुरक््ा और
सशत्तीकरण को िेकर काय्म दकया िाएगा। अगिे एक साि मे् िेश के 104
प््खंडो् के 15 हिार गांवो् म्े गहि अदियाि चिाकर इन्हे् िाि दववाह मुत्त
ििाया िाएगा। एमडीडी ऑफ इंदडया के हदरयाणा के प््िारी सुरेन्द्् दसंह माि
िे िताया दक िीदत आयोग और एवीए की इस साझेिारी का स्वागत और
समथ्मि दकया है। ज््ातव्य है दक एवीए और एमडीडी ऑफ इंदडया िोिो् ही िाि
अदधकारो् की सुरक््ा और संरक््ण के दिए िेश के 416 दििो् म्े काम कर रहे
250 से िी ज्यािा गैर सरकारी संगठिो् के िेटवक्क िस्ट राइट्स फॉर दचक्ड््ि
के सहयोगी है्। िो-वष््ीय मंतव्य पत्् के तहत अगिे िो सािो् म्े िेश के 73
दििो् के उि गांवो् को दिया िाएगा। िो िाि दववाह, िाि मििूरी, िाि
उत्पीडि की िृद््ि से संवेििशीि है् और आद्थमक र्प से िेहि कमिोर है्। इि
गांवो् म्े गहि अदियाि चिा कर ‘सुरद््कत िाि ग््ाम’ के र्प मे् एक सुरक््ा घेरा
दवकदसत दकया िाएगा। 

ईएचएरसीएचआर ने डॉ. रेटी की 216वी् जयंती रनाई
रोहतक। इिेत्ट््ो होब्योपैथी मेदडकि काउंदसि हदरयाणा (ईएचएमसीएचआर)
िे सोमवार को डॉ काउंट सीिर मेटी की 216वी् ियंती मिाई। रोहतक के महद्षम
ियािंि दवश््दवद््ािय के आईएचटीएम हॉि मे् िव्य काय्मक््म आयोदित दकया
गया और डॉ मेटी को िमि कर केक काटा गया। ईएचएमसीएचआर के
चेयरमैि डॉ दविोि खिगवाि िे िताया दक इस मौके पर प््िेश िर मे् इिेत्ट््ो
होब्योपैथी के डॉत्टर पहुंचे। डॉ. राकेश शम्ाम और केडी फाम्ाम की चेयरमैि डॉ.
उषा खिगवाि गेस्ट ऑफ आिर रहे। डॉत्टर दविोि खिगवाि, ऑि
एिटरिेदटव मेदडकि काउंदसिऑफ इंदडया के चेयरमैि डॉत्टर महीपाि
दसंह, वाइस चेयरमैि दविोि तोिद्डया, वाइस चेयरपस्मि डाॅत्टर श््ेता रोदहक्िा,
डॉत्टर वेिपाि दसंह, सेके््टरी डॉत्टर ज््ाि चंि सैिी, एम्गित्यूदटव चेयरमैि
िाि चंि दडस्द््टत्ट प््ेदसडे्ट , झज््र दडस्द््टत्ट प््ेदसडे्ट कुर्क््ेत्् डॉत्टर
सतिीर, एएमसी की रदिस्टर डॉत्टर दशवािी डॉत्टर सुमि कुमारी आदि
मौिूि रहे। मंच का संचािि डॉत्टर िेवेन्द्् िे दकया।

यूडीएफ संगठन ने की पूव्म रुख्यरंत््ी हुड््ा से रुलाकात
रोहतक। यूिाइटेड डॉत्टस्म
फं््ट(यूडीएफ) के एक प््दतदिदधमंडि िे
पूव्म सीएम िूपे्द्् दसंह हुड््ा से मुिाकात
की और कई मुद््ो् पर चच्ाम की।
यूडीएफ के राष््््ीय अध्यक्् डॉ िक्््य
दमत््ि और हदरयाणा अध्यक्् डॉ अदमत
व्यास के िेतृत्व मे् प््दतदिदधमंडि हुड््ा
से दमििे पहुंचा और ‘तब्िाखू मुत्त
िारत’ अदियाि पर चच्ाम की। डॉ अदिशा पांचाि और डॉ इदशका मदिक िे
िताया दक यह अदियाि तंिाकू से िुड्े गंिीर स्वास्थ्य खतरो् के प््दत
िागर्कता फैिािे और एक स्वस्थ, स्वच्छ िारत के दिम्ामण मे् योगिाि िेिे
की दिशा मे् समद्पमत है। यूडीएफ् द््ारा चिाए िा रहे अदियाि को हुड््ा िे अपिे
सोशि मीदडया प्िेटफॉम्म पर िी शेयर दकया है। डॉ दित्यािन्ि,डॉ अमीषा दमश््ा,
डॉ सन्िी िुग्गि, डॉ सदचि कंिोि िे िताया दक पूव्म सीएम द््ारा प््ित्् संिेश ि
केवि हमारे अदियाि को िैदतक समथ्मि िेगा, िम्कक ििसामान्य मे् इस मुद््े
के प््दत िागर्कता िढ्ािे म्े िी सहायक होगा।

शिशिर में मरीज की जांच
करते डॉकंटर।

समाधान शिशिर में लोगों की शिकायते सुनते उपमंडलाधीि आिीष कुमार।

ये अधधकारी रहे रौजूद
इस अवसर   पर उप दसदवि सि्मि डॉ. दडबप्ि, उत््र हदरयाणा दिििी दवतरण
दिगम के   काय्मकारी अदियतंा रामेद्् ्मदिक, िोक दिम्ामण दविाग के काय्मकारी
अदियंता   अर्ण कुमार, दसंचाई दविाग के काय्मकारी अदियतंा अरण् मंुिाि,
दििा िगर   योििाकार सुमििीप, दििा िाि संरक््ण अदधकारी कुििीप दसंह,
सहायक रोिगार   अदधकारी दरचा आय्म सदहत अन्य संिदंधत दविागो ्क ेउच््
अदधकारी व कम्मचारी   मौििू रहे।

होटल, ढाबा व धर्मशाला खंगाली
एसपी के दिशा-दिि््ेश पर गणतंत्् दिवस के अवसर पर पुदिस सद्चि्ग एवं
कॉम्बिग अदियाि चिाया गया। पुदिस टीमो् िे अिग-अिग स्थािो् पर
दििा म्सथत होटि, ढािा, धम्मशािा आदि मे् ठहरिे वािे व्यम्ततयो् की
गहिता से चेदकंग की। शहर थािा रोहतक द््ारा आउटर िी्ि रोड व थािा
सिर द््ारा गांव िाढोत मे् सुिह के समय अदियाि चिाया और संदिग्ध
व्यम्ततयो् की िांच की गई।



खबर संकंंेप

मिहव के 20 हवदंंाथंंी
कनंातटक के हलए रवाना
रोहतक। महख्षत  ियानंि
खिश््खिद््ालय के 20 खिद््ाख्रतयो् का
िल स्टूडे्ट एक्सचे्ज  प््ोग््ाम के
तहत बे्गलुर् नॉर्त यूखनिख्सतटी,
कोलार, कन्ातटक के खलए रिाना
हुआ। यूखनिख्सतटी आउटरीच प््ोग््ाम
की खनिेखशका प््ो. अंजू धीमान तरा
चीफ  कंसल्टे्ट यूखनिख्सतटी
आउटरीच प््ो. राजकुमार ने
खिद््ाख्रतयो् के इस िल को  हरी
झंडी खििाकर रिाना खकया।

पंहडर ओमपंंकाश की पंंहरमा
का अनावरण 28 को
महम। मिीना गांि मे् स्ि. पंखडत
ओमप््काश शम्ात की प््खतमा का
अनािरण 28 जनिरी को खकया
जाएगा। सुबह 8 बजे हिन खकया
जाएगा, जबखक सुबह 10 बजे
सामूखहक भोज शुर् होगा। स्ि.
पंखडत ओमप््काश शम्ात मिीना
खगंधराण की सरपंच अंजू िेिी के
ससुर है् और समाजसेिी राजा शम्ात
के खपता है्। रखििार 12 जनिरी को
पंखडत ओमप््काश शम्ात का खनधन
हो गया रा। 28 जनिरी मंगलिार
शाम तीन बजे से चार बजे तक
रस्म पगड्ी है। उनकी सत््हिी् के
खिन ही उनकी मूख्तत का अनािरण
खकया जाएगा। 

रोिरक, मंगलवार, 21 जनवरी 2025
12रोिरक-भूिमharibhoomi.com
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पंखडत भगित ियाल शम्ात स्िास्थ्य
खिज््ान खिश््खिद््ालय को अब जल्ि
ही अत्यखधक संक््ामक और
रोगजनक जीिो् से होने िाली
महामाखरयो् की जांच के खलए खिल्ली
पर खनभ्तर नही् रहना पड्ेगा। अब
संस्रान मे् ही भखिष्य मे् आने िाली
महामाखरयो् की जांच उपलल्ध हो
जाएगी। सोमिार को इसके खलए
पंखडत भगित ियाल शम्ात स्िास्थ्य
खिज््ान खिश््खिद््ालय ने स्िास्थ्य एिं
पखरिार कल्याण मंत््ालय के राष््््ीय
रोग खनयंत््ण के्द्् एनसीडीसी के

सार बीएसएल-3 लैबोरेट् ्ी की
संस्रान मे् स्रापना के खलए एक
एमओयू साइन खकया है। यह कहना है
पंखडत भगित ियाल शम्ात स्िास्थ्य
खिज््ान खिश््खिद््ालय के कुलपखत
डाॅ.एच.के. अग््िाल का। उन्हो्ने
एमओयू के खलए सभी अखधकाखरयो्
ि कम्तचाखरयो् को बधाई िी। इस

अिसर पर खनिेशक डाॅ.एस.के.
खसंघल, खचखकत्सा अधीि््क डाॅ.
कुंिन खमत््ल,एनसीडीसी के संयुक्त
खनिेशक सुनील भारि््ाज, डाॅ.
पार्ल पूखनया, खित्् खनयंत््क राजेश
मनोचा, संपिा अखधकारी िुष्यंत
कुमार, एडीए नीरज, एओ पंकज
आखि उपक्सरत रहे।

पीजीआईएमएस में एनसीडीसी बनाएगी बीएसएल-3 लैब: कुलपहर 
n अब संस्थान मे् ही भलवष्य मे् आने

वाली महामालरयो् की जांच 
उपलब्ध होगी

इस एमओयू के बारे म्े खिस््ार से जानकारी िेते
हुए कुलपखत डाॅ. एच के अग््िाल ने बताया खक
एनसीडीसी के सार हुए एमओयू के तहत
बीएसएल-3 लेबोरेटरी की स्रापना का खनण्तय
खलया गया है।  डाॅ. अग््िाल ने बताया खक
पीजीआईएमएस की तरफ से खनिेशक
डाॅ.एस.के. खसंघल ने और एनसीडीसी की तरफ
से संयुक्त खनिेशक डाॅ. सुनील कुमार भारि््ाज ने
आज इस एमओयू पर हस््ाि््र खकए। यह
लैबोरेट् ्ी पीजीआईएमएस म्े स्राखपत की
जाएगी, जो जैखिक रोगजनको् और िायरसो् के
अध्ययन और शोध के खलए खिशेष सुखिधाएं
प््िान करेगी। डाॅ. अग््िाल ने बताया खक पहले
जैसे कोई भी महामारी अचानक आ जाती री तो
बीमारी की जांच के खलए संस्रान को
एनसीडीसी खिल्ली पर खनभ्तर रहना पड्ता रा,

अब यह सुखिधा संस्रान मे् शुर् हो जाने से पूरे
प््िेशिाखसयो् को इससे फायिा खमलेगा। खनिेशक
डाॅ.एस.के. खसंघल ने बताया खक के्द्् सरकार
ि््ारा पूरे िेश मे् आंध्् प््िेश, छत््ीसगढ्, गुजरात,
हखरयाणा, खहमाचल प््िेश, झारिंड, कन्ातटका,
तेलंगाना और उत््र प््िेश मे् केिल 10
बीएसएल 3 लैब स्राखपत की जाएगी, खजसमे् से
पीजीआईएमएस रोहतक को चुना जाना एक
बहुत बडी बात है। डाॅ. खसंघल ने कहा खक
प््धानमंत््ी आयुष्मान भारत हेल्र इंफ््ास्टैक्चर
खमशन के तहत यह लैब संस्रान मे् स्राखपत
होगी। खचखकत्सा अधीि््क डाॅ. कुंिन खमत््ल ने
बताया खक यह लैबोरेट््ी उच्् स््रीय जैि सुरि््ा
प््योगशाला होगी, खजसमे् जैखिक रोगजनको्
और िायरसो् के अध्ययन और शोध के खलए
खिशेष सुखिधाएं हो्गी। उन्हो्ने बताया खक इसकी

स्रापना के बाि खचखकत्सको् की खरसच्त और
ट््ेखनंग भी करिाई जा सकेगी। माइक््ोबायोलॉजी
खिभागाध्यि्् डाॅ. अप्तणा परमार ने बताया खक
अभी तक उनके खिभाग के पास खसफ्फ
िीआरडीएल लैब री और भखिष्य मे् बीएसएल
3 लैब के बन जाने से हाई खरस्क पैरोजन की
पहचान आसानी से हो पाएगी और खचखकत्सक
उसके आधार पर मरीज का इलाज करने म्े
सि््म हो पाएंगे। पीजीआई के संपिा अखधकारी
िुष्यंत कौखशक ने बताया खक पीजीआई म्े
न्यूक्कलयर मेखडखसन खिभाग के सार लगती एक
एकड् जमीन हखरयाणा सरकार से अनुमोिन के
बाि एनसीडीसी को 99 साल के खलए लीज पर
खिए जाने का प््ािधान एमओयू के अंिर खकया
गया है, खजसके बाि इसे बनाने और मशीनरी का
सारा िच्त एनसीडीसी ही िहन करेगा। 

लैब वायिसों िे अधंययन औि रोध िे रलए रवरेष सुरवधाएं ििेगी पंंदान 

सर््ी मे् लोग बाहर से खरीर रहे पानी, हो रही परेशानी 

राजेंदंं नगर, सूयंात कॉलोनी, उतंंम 
हविार में एक समय िी हमल रिा पानी
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सि््ी के मौसम मे् भी लोगो् को पीने
के पानी के खलए जूझना पड् रहा है।
डेयरी मोहल्ला, जी्ि राेड क्सरत
रैनकपुरा, सुिपुरा चौक के
नजिीक क्सरत राजे्द्् नगर, सूय्ात
कॉलोनी, उत््म खिहार, ऋखष नगर,
शास््््ी कालाेनी, बसंत खिहार मे्
खसफ्फ एक समय ही पानी की
सप्लाई आ रही है। ऐसे मे् लोगो् की
परेशाखनयां बढ्ती जा रही है्। बार-
बार खशकायत के बाि भी समस्या
का समाधान नही् खकया जा रहा है।
मखहलाओ् को करीब डेढ्
खकलोमीटर िूर से पानी लाने को
मजबूर होना पड् रहा है। इस ि््ेत्् मे्
कई ऐसे इलाके भी है्, जहां कई
साल से नलो् से एक भी बूंि पानी
नही् आया है। पानी की समस्या से

ग््स्् लोगो् का कहना है खक यखि
जल्ि पेयजल की समस्या का
खनिान नही् हुआ तो िह प््िश्तन
करने को मजबूर हो्गे। 

जन स्िास्थ्य खिभाग ि््ारा शहर
के कुछ इलाको् मे् सुबह के तीन
बजे पानी की सप्लाई िी जा रही है।
ऐसे म्े लोगो् को तीन बजे से पहले
उठकर पानी आने का इंतजार
करना पड्ता है। खजससे लोग
आराम से सो भी नही् पा रहे है।
िही्, पक्ललक हेल्र के अफसरो् का
कहना है खक रैनकपुरा करीब 12

फुट की ऊंचाई पर है, खजसकी
िजह से पानी सप्लाई मे् खिक््त
हो रही है। पानी से जूझ रहे लोगो् ने
करीब कुछ खिन पहले ही जी्ि रोड
पर जाम लगाकर प््िश्तन खकया रा।
इस पर प््शासखनक अखधकाखरयो् ने
जल्ि समस्या के खनिान का
आश््ासन खिया। लेखकन अभी तक
िहां की पेयजल समस्या का खनिान
नही् हो सका है। रैनकपुरा की
पेयजल समस्या के खनिान के खलए
ही माता िरिाजा पर बूस्टर लगाया
गया रा मगर उसका लाभ यहां के

बाखशंिो् को ही नही् खमल रहा है।
सि््ी के कारण मखहलाओ् को और
ज्यािा परेशानी का सामना करना
पड् रहा है। सुबह के समय सि््ी
ज्यािा होती है। लेखकन पानी की
पूख्तत करने के खलए सि््ी मे् मटका
लेकर बाहर खनकालना पड्ता है।
इसके कारण मखहलाओ् को ठंड मे्
बीमार होने का ितरा भी बना
रहता है। अभी तक शहर के चार
उपायुक्त बिल चुके है्। लेखकन
समस्या का समाधान अभी तक
नही् हो पाया है।

अहधकाहरयाें की
लापरवािी

रैिकपुरा के निवानरयो् का
कहिा है नक नवभाग के
अनधकानरयो् िे जल्द रमथ्या का
रमाधाि िही् नकया तो वह
आंदोलि करिे पर मजबूर
हो्गे। पूव्स मे् भी प््दश्सि कर चुके
है्, लेनकि रमाधाि आज तक भी
िही् नकया गया है। अनधकानरयो्
की लापरवाही के कारण यह
रब रमथ्या झेलिी पड् रही है।

जरंि िोगा समाधान
टफलहाल अटिकतर जगह सप्लाई दोनो् समय दी जा रही है। टफर भी
कही् पर समस्या बनी हुई है तो उसकी जांच करवाकर दोनो् समय पानी
की सप्लाई दी जाएगी। आमजन को पानी के टलए परेशान नही् होने टदया
जाएगा। इस तरह की टशकायत उनके सामने नही् आई है। अगर
टशकायत आई भी है तो उसका समािान भी हो चुका होगा। अन्य कही्
पर समस्या है तो उसे भी हल करवाया जाएगा। 

िोरहत िुमाि, काय्मकारी अटभयंता, जनस्वास्थ्य व अटभयांट््िकी टवभाग 
फाइल फोटाे

n जल्द समाधान न होने पर आदाेलन
की दी चेतावनी

n प््शासलनक अलधकालरयो् ने समस्या
के लनदान का लदया आश््ासन

समस्या महा कुंभ जाना हुआ मुश्ककल, बसो् की नही् कोई व्यवस्था 

प््यागराज के लिए कालिंदी एक्सप््ेस मे् 55
तो ल््िपुरा सुंदरी एक्सप््ेस मे् 76 वेलिंग
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ट््ेनो् मे् आरि््ण की क्सरखत को िेिते
हुए रेलिे भीड्भाड् िाले रेल  माग्ाते्
के आंकलन मे् जुट गया है ताखक
कुंभ मेले मे् जाने िाले  श््द््ालुओ् के
खलए जर्रत अनुसार कुछ अन्य ट््ेनो्
के संचालन को लेकर  कार्तिाई शुर्
की जा सके। रेलिे  ने रोहतक से
कोई स्पेशल ट््ेन का संचालन नही्
खकया है। ऐसे म्े लोग अब  तत्काल
कोटा से सीट खमलने की उम्मीि
लगाए बैठे है्। लेखकन तत्काल मे्
खटकट  सबको नही् खमल पा रही है।
खटकट की मारामारी के चलते याख््तयो्

को मायूस  होकर ही अपने घर की
तरफ लौटना पड् रहा है। काखलंिी
एक्सप््ेस स्लीपर काेच मे् 55 और
ख््तपुरा सुिंरी एक्सप््ेस ख््ितीय  और
तृतीय एसी मे् 76 की िेखटंग बनी है।
प््खतखिन लोग आरि््ण के्द्् ि रेलिे
के एप से खटकट कर रहे ह्ै, लेखकन
उनको सीट नही् खमल रही है। 

निीं हमली कोई 
संपेशल टंंेन

महाकुंभ  के नलए जंक्शि रे कोई
थ्पेशल ट््ेि िही् नमली है। ऐरे म्े
प््नतनदि  यान््तयो् को प््यागराज
जािे वाली दो ट््ेिो् म्े ही
नरजव््ेशि करािा पड्  रहा है।
नमली जािकारी के अिुरार
प््नतनदि 30 रे 40 लोग नटकट
करािे आ रहे  ह्ै, लेनकि वेनटंग
के चलते लोग कम ही करा रहे
है्। जो वेनटंग नटकट मे्
नरजव््ेशि करा रहे ह्ै उिको
रफर मे् परेशािी उठािी पड् रही

मिाकुंभ के हलए बसों
की वंयवसंथा िोनी 

भी जरंरी
रोहतक  रे प््यागराज जािे
वाले रामराज, अर्ण कुमार
रमेत अन्य श््द््ालुओ् िे कहा
नक रोडवेज नडपो को भी
महाकुंभ मे् जािे के नलए बरो्
की व्यवथ्िा करिी  चानहए।
तानक ट््ेिो् म्े रीट ि नमलिे के
कारण श््द््ालु बरो् म्े यात््ा
कर  महाकुंभ मे् शाही थ्िाि
के नलए पहुंच रके।

भकंरों की संखंया
से बढंी वेहटंग

श््द््ालुओ् की संख्या बढ्ने के
कारण प््यागराज जाने वाली ट््ेनो्
मे् वेटिंग बढ्ी हुई है। ज्यादातर
श््द््ालु ट््ेनो् मे् ही टिकि बुक
करवा कर महाकुंभ मे् पहुंचते है्।
हालांटक कुछ स्पेशल ट््ेन भी चली
हुई लेटकन वेटिंग के कारण सीि
कंफम्म नही् हो रही।

िरवंदंं िाणा, मुख्य जनसंपक्क
अटिकारी, रेलवे 

जॉन वेसंले कॉनंवेंट में हिंिी, अंगंंेजंी कहवरा 
वाचन पंंहरयोहगरा का िकया आयोजन

रोहतक। गोहािा रोड स्थित जॉि वेथ्ले कॉन्वे्ट मे् नहंदी, अंग््ेजी कनवता वाचि तिा
कहािी वाचि प््नतयोनगता आयोनजत की गई, नजरमे् कक््ा पहली रे आठवी् कक््ा के
प््नतभानगयो् िे भाग नलया। बच््ो् िे ररमयी वाणी मे् मेरी दादी, मां, नतरंगा, नमट््ी,
तुलरीदार के दोहे, रंनवधाि नदवर, कबीर दार के दोहे, भारत के जवािो् की ताकत,
रनचि की देशभस्कत, रैनिक, मै् भारत का रंनवधाि हूं, मै् उरे भारत रे आता हूं, ऐरे
भारत का निम्ासण करे् तिा अंग््ेजी कनवता वाचि मे् द रेिबो, द रि, द रीजंर, द
फैनमली, माय बेथ्ट फे्््ड, द मैनजक ऑफ िेचर, माय कंट््ी, माय ड््ीम्र, आवर
कांथ्टीट््ूशि, माय एस्थपरेशंर, अ ट््ीब्यूट टू गे््ट लीडर्स, माय हॉबी, द मैनजक ऑफ
िेचर, इंनडया द लै्ड ऑफ् गे््ट लीडर्स, होप्र, माय िेशि आनद नवषयो् पर कनवता वाचि
कर मि के भावो् को जगािे का भररक प््यार नकया। प््नतयोनगता मे् प््िम थ्िाि प््णवी,
हन्षसता ,थ्िेहा, जिक, दुव्ास, हेिल, हुिर, नदव्या , माही ,नशखा, पाविी, तनवशु, परिीत,
अविी, हान्दसक, रान्वी िे, न््दतीय थ्िाि ख्वाइश, अमीषा, भूदेव, पराक््म, नचरंजीव ,पाि्स
नजतेि, न््पयांशी, कृनतका, मान्या, कनिष्का, हन्षसत, जयेश, कीरत, गौरांश, तेजल, मौनलक
िे और तृतीय थ्िाि वेनदता, हन्षसत, जनति, वनरंदा, नरया, नहरल, न््पयांशु, जयंत, ग््ंि,
जकश, गनरमा, कोमल, मयंक ,िव्या, िैिा िे प््ाप्त नकया। इर अवरर पर नवद््ालय
उपप््ाचाय्ास मशे्का,  नवन्िी, नरतु, तर्, रीमा शम्ास, रविीत, नकरण, ज्योनत, शोभा, दुग्ास,
िीलम, ज्योनत चावला, कनिका, नमिाक््ी, इला, दीपमाला, थ्िेहलता आनद उपस्थित रहे।

हरिभूरम नंयूज:िोहति

हखरयाणा सरकार की तरफ से जारी
भ््ष्् पटिाखरयो् की खलस्ट के बाि िी
रेिन्यू पटिार एिं कानूनगो
एसोखसएशन के सिस्यो् ने सोमिार
को काली पट््ी बांधकर खिरोध
जताया। एसोखसएशन ने पटिाखरयो्
को बिनाम करने ि खबना सबूत
खलस्ट जारी करने के आरोप लगाए।
सार ही एसडीएम आशीष कुमार को
ज््ापन सौ्पा। हाल ही मे् प््िेश के 370
पटिाखरयो् की सूची जारी की गई है।
खजसमे् रोहतक के पांच पटिाखरयो् के
नाम शाखमल है्। एसोखसएशन के
प््िेश अध्यि्् जयिीर चहल का

कहना है खक खलस्ट को लेकर सरकार
के मंत््ी ि अखधकाखरयो् से बात हुई है।
सार ही अपना पि्् रिने के खलए
समय भी मांगा गया है। पटिारी 3 खिन
तक खिरोध प््कट करते हुए पूरे प््िेश
मे् डीसी के माध्यम से राजस्ि मंत््ी के
नाम ज््ापन भेज रहे है्। प््िेश अध्यि््
जयिीर चहल ने कहा खक सरकार ने
झूठी खलस्ट जारी कर पटिाखरयो् को
बिनाम करने का प््यास खकया है।
सरकार ने खकस आधार पर खलस्ट
जारी की है। सरकार को पटिाखरयो् के
सम्मान को इस प््कार ठेस नही्
पहुंचानी चाखहए। एसोखसएशन के
िखरष्् उपप््धान पिन कुमार ने बताया
खक तीन खिन से िह काली पट््ी
बांधकर खिरोध प््िश्तन कर रहे है्।
अगर सरकार ने पटिाखरयो् की मांग
नही् मानी तो आंिोलन आगे 
जारी रहेगा। 

हरिभूरम नंयूज:िोहति

महख्षत ियानंि खिश््खिद््ालय के खििेकानंि पुस््कालय
मे् सोमिार को पुस््क खिमोचन समारोह आयोखजत
खकया गया, खजसमे् कुलपखत प््ो. राजबीर खसंह ने एमडीयू
के अर्तशास्््् खिभाग के सेिाखनिृत प््ोफेसर डाॅ. अजीत
खसंह राणा की पुस््क-अमृतज््ान: सुि का आधार का
खिमोचन खकया। खहंिी खिभाग की सेिाखनिृत अध्यि््ा डॉ.
रामरखत ने इस पुस््क को संपाखित खकया है। कुलपखत प््ो.
राजबीर खसंह ने कहा खक जीिन मे् ज््ान ही सच््े सुि का
आधार है। जीिन की समस्याओ् से खनजात खिलाने म्े
ज््ान अहम भूखमका खनभाता है। ज््ान ही जीिन मे् सुि
की अनुभूखत करिाता है, ऐसा कुलपखत का कहना रा।
उन्हो्ने लेिक प््ो. राणा और संपािक प््ो. रामरखत को इस
पुस््क के खलए बधाई और शुभकामनाएं िी। कुलपखत ने
कहा खक यह काय्तक््म लेिक, प््काशक, साखहत्यकार
और पाठको् के खलए एक महत्िपूण्त अिसर होता है,
जहां पुस््क के महत्ि, उसके खिषय और लेिक की
कड्ी मेहनत का सम्मान खकया जाता है। डीन, एकेडखमक

अफेयस्त प््ो. एएस मान ने कहा खक िैल्यू एजुकेशन मे्
इस तरह की खकताब खिशेष भूखमका खनभाती है। उन्हो्ने
समाज के खलए उपयोगी इस पुस््क के लेिन के खलए
डॉ. राणा और डॉ. रामरखत को बधाई िी। इस अिसर पर
प््ो. सुरे्द्् कुमार, प््ो. मनोज खसिाच, डॉ. केसी डबास,
प््ो. सत्यिान बरोिा, प््ो. सेिा खसंह िखहया, डॉ. राजीि
जून, प््ो. ख््पयंका खसिाच, डॉ. रामरखत, डॉ. सूरत खसंह,
राजीि शम्ात, िीरे्द्् मखलक, खशि््क, शोधार््ी, खिद््ार््ी
मौजूि रहे। 

सांसंकृहरक कायंतकंंमों की रैयाहरयाें का जायजा हलया
रोहतक। गणतंत्् नदवर के रमारोह मे् होिे वाले रांथ्कृनतक काय्सक््मो् की
तैयानरयां जोरो् पर है्। नजला नशक््ा नवभाग की ओर रे नवनभन्ि अनधकानरयो् को
इर रांथ्कृनतक आयोजि की नवनभन्ि नजम्मेदानरयां रौ्पी गई है्। इरी कड्ी मे्
रांथ्कृनतक काय्सक््मो् की िोडल अनधकारी नरतु पंघाल िे बताया नक रांथ्कृनतक
काय्सक््मो् के नलए नजले के 13 निजी एवं ररकारी थ्कूलो् की टीमे् अपिे थ्कूलो्
मे् तैयानरयां कर रही है्। गणतंत्् नदवर के आयोजि के नलए 22 जिवरी को
राजीव गांधी थ्टेनडयम मे् रांथ्कृनतक काय्सक््म के इवे्ट्र का फाइिल
नरलेक्शि अनतनरक्त उपायुक्त तिा नजला िगराधीश द््ारा नकया जाएगा। ग््ाउंड
इवे्ट्र की िोडल अनधकारी (खंड नशक््ा अनधकारी रोहतक) राजबाला िे बताया
नक प््ाचाय्स रुरे्द्् हुड््ा तिा अिुज मनलक के िेतृत्व मे् एईओ मुकेश, ओमपाल
डीपीई तिा रभी डीपीई तिा पीटीआई राजीव गांधी थ्टेनडयम मे् नवनभन्ि थ्कूलो्
की टीमो् को पीटी, डम्बल, लेनजयम का अभ्यार करवा रहे ह्ै, जबनक बलराज
के िेतृत्व मे् थ्काउट गाइड की टुकड्ी परेड एवं माच्स पाथ्ट की तैयानरयो् म्े लगी
है। नजला नशक््ा नवभाग की रांथ्कृनतक काय्सक््म िोडल अनधकारी नरतु पंघाल िे
रांथ्कृनतक काय्सक््मो् की तैयानरयाे् का जायजा नलया। 

पटवारियों ने रिया पंंदरंशन
एसडीएम िो सौंपा जंंापान

रोहतक। अपनी मांगो् के सलए प््दर्शन करते दी रेिन्यू पटिार एिं कानूनगो एसो. के सदस्य।

n बोले, झूठी ललस्ट जारी कर बदनाम
लकया, 3 लदन तक काली पट््ी
बांधकर करे्गे काम

राहतक। अपनी प््स््ुसत देते प््सतभागी।

पठाहनया वरंडंत कैमंपस में कुकडू-कू 
फेसंट में बचंंों ने मचाई धूम

रोहतक। पठानिया वल्््ड कैम्पर मे् कुकडू-कू फेथ्ट  (नलटरेरी एंड राई्र शो) का
आयोजि नकया गया, नजरमे् 11 वष्स तक की आयु के 400 बच््ो् िे भाग नलया। मंच
रंचालि रजिी गुलाटी, कोमल बुट््ि, कनिका चुघ, रोिम गुप्ता व िेहा कालरा िे
नकया। इर काय्सक््म मे् फ्ैरी ड््ेर, रच का रामिा, पाॅड काथ्ट, शाक्क ट्ैक तिा नवनभन्ि
आयु वग्स के नलए बूम द बैलूि, एनिमल वाॅक रेर, थ्पीडी शूट रेर, थ्टडी थ्टैप रेर, रैक
एटैक रेर, रैनपड रश रेर, बाॅल एंड बैलूि रेर आनद गनतनवनधयां आयोनजत की गई।
नवज््ाि रे रम्बस्नधत बीर रे अनधक एक्रपैनरमै्ट्र को प््दन्शसत कर बच््ो् का
ज््ािवध्सि नकया गया। रभी िे नमकी बाउंरी, पाॅपकाि्स, थ्वीट कै्डी व फूड थ्टाॅल का
आिन्द उठाया। पुस््क मेले म्े बच््ो् िे अपिी मिपरंद पुस््के् खरीदी।  काय्सक््म मे्
भाग लेिे वाले रभी प््नतभानगयो् व नवजेताओ् को मेडल, ट््ाफी व रन्टिनफकेट देकर
रम्मानित नकया गया। निण्ासयक मंडल की भूनमका पनवत मदाि, रनव गुलाटी, देवेि
रचदेवा, रेजल गाबा, टेरा न््तगुण, रुन््पया, हिी जैि, निक््ी धिखड, डाॅली रतीजा, रीमा,
श््ेता चुघ, रीनतका नरक््ा, आरती, नवम्पी, शायशा व वीरांगिा आनद िे निभाई। थ्कूूल
निदेशक अंशुल पठानिया, को-फाउंडर वष्ास पठानिया, प््धािाचाय्ास तन्वी पठानिया,
उपप््धािाचाय्ास प््ीनत ढांडा, रुिीता मोर, हैड नमथ्ट््ेर रुमि राठी, कोन्डििेटर रजिी
गुलाटी, िीर् खुरािा, िीतू रेठी, कनिका चुघ, प््भा शम्ास व आलोक हुड््ा िे बच््ो् का
उत्राहवध्सि करते हुए उिके उज्््वल भनवष्य की कामिा की।

वेि मॉडल संकूल में इंटर संकूल पंंहरयोहगरा शुरं 
रोहतक। कलािौर स्थित वेद मॉडल इंटरिेशिल रीनियर रेके्डरी थ्कूल मे् इंटर
थ्कूल प््नतयोनगता का शुभारंभ हुआ। 26 जिवरी तक चलिे वाली गनतनवनधयो् म्े
वेद मॉडल रीनियर रेके्डरी थ्कूल के अलावा क््ेत्् के 100 रे भी ज्यादा थ्कूलो्
बच््े भाग ले्गे। राेमवार को बैथ्ट आउट ऑफ वेथ्ट प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। बता दे् नक 26 जिवरी को वेद मॉडल टेले्ट टैथ्ट व नवज््ाि प््दश्सिी
का भी आयोजि होगा। बच््ो् की हौ्रला अफजाई के नलए थ्कूल की तरफ रे 9
लाख रे ज्यादा के िकद थ्कॉलरनशप इिाम रखे गए है्। थ्कूल के चेयरमैि वेद
प््काश जांगड्ा िे बताया नक इि प््नतयोनगताओ् के आयोजि का उद््ेश्य होिहार
बच््ो् म्े छुपी प््नतभा को आगे लािा व  उिका हौ्रला बढ्ािा है।

मिहव के हववेकानंि पुसंंकालय में
पुसंंक-अमृरजंंान का िुआ हवमोचन 

रोहतक। प््ोफेसर डाॅ. अजीत ससंह राणा की पुस््क-अमृतज््ान:
सुख का आधार का सिमोचन करते कुलपसत प््ो. राजबीर ससंह

हनयहमर योगाभंयास से बढंरी रोग पंंहररोधक कंंमरा 
रोहतक। भालोठ रोहतक स्थित द श््ी
राम  यूनिवर्सल थ्कूल मे् तीि नदवरीय
नवशेष योग  प््नशक््ण का आयोजि नकया
जा रहा है। योग नशक््क डॉ. जिकराज
िे कहा नक नियनमत योगाभ्यार रे राेग
प््नतरोधक क््मता बढ्ती है। रोगवार को
डॉक्टर जिक राज िे बच््ो् को मंत््

उच््ारण के बाद यौनगक रूक्््म व्यायाम का अभ्यार कराया, इरके बाद ताड्ारि,
वृक््ारि, हलारि, चक््ारि और कनट चक््ारि आनद का अभ्यार कराया। 

राजकीय महिला कॉलेज में
करंतवंय बोध हिवस मनाया 
रोहतक। अखिल भारतीय राष््््ीय
शैख््िक महासंघ हखरयाणा, उच््
खशि््ा खिभाग रोहतक की ओर से
सोमिार को राजकीय स्नातकोत््र
मखहला महाखिद््ालय मे् कत्तव्य बोध
खििस का आयोजन खकया गया।
मुख्य िक्ता डॉ. एकता ने बताया खक
एक राष्््् खिश्् पटल पर एक सशक्त
एिं समृद्् राष्््् का र्प तभी ले
सकता है, जब िहां के लोग खनस्िार्त
भाि से कत्तव्य पर पर अखडग हो्
और सभी धम््ो् के व्यक्कत कत्तव्य
बोध से सराबोर हो्। कभी-कभी हम
अपनी व्यक्कतगत और सामाखजक
खजम्मेिाखरयो् को भूल जाते ह्ै। इस
खिशा मे् कत्तव्य बोध खििस का
आयोजन खकया जा रहा है।


