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युवक को अवैध हथियार
सथहत थकया थिरफ्तार 
िोहतक। पुरलस ने युिक को
अिैध हरथयार सरहत काबू रकया
है। आरोपी को कोट्ड म्े पेि रकया
गया है। सीआईए-2 ि््भारी सतीि
कुमार ने बताया रक राजीि गांधी
खेल पररसर के पास युिक को
िक के आधार पर काबू रकया
गया। युिक की पहचान  रिकास
उरफ्् रिक््ी रनिासी र्खी हाल
लाढौत रोर सूय्ाड कॉलोनी के र्प
मे् हुई। युिक के पास से एक
रपस््ौल बरामद हुआ है। युिक के
रखलाफ थाना अब्डन एस्टेट मे्
केस दज्ड करके रगरफ्तार रकया
गया है।
महम आईटीआई मे्
रोजिार मेला आज 
महम। राजकीय औद््ोरगक
ि््रिक््ण संस्थान महम मे् 23
जनिरी को सुबह 9 बजे रिक््ुता
एिं रोजगार मेला आयोरजत रकया
जाएगा। इस रिक््ुता एिं रोजगार
मेले म्े मुख्य र्प से गोदरेज कंपनी
पंजाब के अरधकारी भाग ले्गे।
रोजगार मेले म्े सभी तकनीकी
व्यिसाय जैसे इलेक्ट््ीरियन,
िायरमैन, रफटर, टन्डर, िेल्रर,
मिीरनस्ट, टूल एंर राई मेकर,
मोटर मकैरनक व्हीकल, रीजल
मकैरनक, कारपे्टर, इलेक्ट््ोरनक्स
मकैरनक और कोपा आरद
आईटीआई ररप्लोमा अथिा बी
टेक पास युिक युिती भाग ले
सकते ह्ै। र््िंरसपल राजे्द्् कुमार ने
बताया रक इच्छुक ि््रतभागी अपने
सभी मूल ि््माण पत्् ि चार
पासपोट्ड साइजज फोटो और
रेज्यूम साथ लेकर आएं। 
टीम के चयन के थलए
25-26 को ट््ायल 
िोहतक। के्द््ीय रसरिल सेिा
सांस्कृरतक एिं ि््ीरा बोर्ड द््ारा
अरखल भारतीय रसरिल सेिा
चैस (पुर्ि ि  मरहला) खेल
ि््रतयोरगता का आयोजन 5
फरिरी से 13 फरिरी तक गोिा
तथा हॉकी  (पुर्ि ि मरहला) खेल
ि््रतयोरगता का आयोजन 15
फरिरी से 28 फरिरी तक रीएसए
ग््ाउंर काकी्दा ऑन एस्ट््ो ट््फ
हॉकी फील्र मे् करिाया जायेगा।
इससे पूि्ड  उक्त खेलो् की
हररयाणा राज्य की पुर्ि ि मरहला
टीम का चयन ट््ायल के  माध्यम
से पंचकूला स्सथत सैक्टर-3 मे्
ताऊ देिीलाल खेल पररसर मे् 25
ि 26  जनिरी को होगा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 23.2 िडग््ी
नय्नूतम 9.3 िडग््ी

11

12

पुलिस को लििी बड़ी काियाबी, बाइक बेचने की लिराक िे़ था 

नाके पि पुरलस ने िोका, चोिी की रमली
बाइक,13 िािदातो् का हुआ खुलासा
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पुरलस की टीम ने चोरीिुदा
मोटरसाइरकल को बेचने की रफराक मे्
घूम रहे आरोपी को रगरफ्तार रकया है।
आरोपी ने चोरी की 13 िारदातो् का रकया
है। रजसे कोट्ड म्े पेि रकया गया। यह
खुलासा एएसपी िाईिीआर ििी िेखर
ने बुधिार को पत््कार िात्ाड म्े रकया।   

उन्हो्ने बताया रक एिीटी ि््भारी
अनेि कुमार के नेतृत्ि मे् एिीटी स्टाफ
की टीम अपरारधयो् की धरपकि् के रलए
गश्त मे् मौजूद थी। इस दौरान
मोटरसाइरकल सिार युिक को िक के
आधार पर काबू रकया गया। 

युिक की पहचान रोरहत रनिासी
चरखी दादरी हाल रैनकपुरा रोहतक के
र्प मे् हुई। जांच मे् आरोपी से
मोटरसाइरकल चोरी की हुई रमली। मामले
की जांच हेेर कांस्टेबल दीपे्द्् द््ारा की
गई। आरोपी ने मोटरसाइरकल को 30 मई
2024 को रतर्परत अस्पताल
फ्लाईओिर के नीचे से चोरी करने की
िारदात को अंजाम रदया। गांि र्ि्की
रनिासी करपल की रिकायत के आधार
पर आरोपी के रखलाफ अब्डन एस्टेट मे्
केस दज्ड है। 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन।

: राेडिेज शडपो मे्
कम्मचाशरयो् की मीशिंग।

: शबजली शनगम काय्ामलय
मे् सुनी जाएंगी समस्याएं।

: शिकास भिन मे् 
समाधान शिशिर। 

शहर मे् आज

n एएसपी वाईवीआर शशी शेिर ने
बुधवार को पत््कार वात्ाज म्े लकया

n युवक की पहचान रोलहत लनवासी
चरिी दादरी हाि रैनकपुरा
रोहतक के र्प मे् हुई

रोहतक। मोटरसाइकिल चोरी िा आरोकित िुकलस िी किरफ्त मे्।  फोटो: हकरभूिम 

इन वारदातो् का खुलासा
q आरोपी ने जून 2024 मे् बहादुरगढ मैट््ो सीकियो् िे पास से

मोररसाइकिल चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया था।
q नवंबर 2024 मे् श्याम िॉम्प्लेत्स से मोररसाइकिल चोरी िरने

िी वारदात िो अंजाम कदया हुआ है।
q नवंबर 2024 मे् श्याम िॉम्प्लेत्स से मोररसाइकिल स्पले्डर

चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया हुआ है।
q अत्रूबर 2024 मे् पुराना बस स्रै्ड बहादुरगढ् से मोररसाइकिल

चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 
q नवंबर 2024 मे् श्याम िॉम्प्लेत्स पाक्िि्ग से मोररसाइकिल

चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया हुआ है।
q कसतंबर 2024 मे् आरोपी ने जीएच रोहति िी पाक्िि्ग से

मोररसाइकिल चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 
q अगस्् 2024 म्े जार िॉलेज रोहति िे पास से मोररसाइकिल

चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 
q माच्व 2024 मे् आरोपी ने जीएच रोहति िी पाक्िि्ग से

मोररसाइकिल चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 
q नवंबर 2024 मे् आरोपी ने जीएच रोहति िी पाक्िि्ग से

मोररसाइकिल चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 

q कसतंबर 2024 मे् आरोपी ने जीएच रोहति िी पाक्िि्ग से
मोररसाइकिल चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 

q कसतंबर 2024 मे् जीएच रोहति िी पाक्िि्ग से मोररसाइकिल
चोरी िरने िी वारदात िो अंजाम कदया। 

q नवंबर 2023 मे् आईडीसी िे बाहर से मोररसाइकिल चोरी
िरने िी वारदात िो अंजाम कदया हुआ है।  

पत््कारो् से बातचीत करते एवीटी प््भारी अनेश कुमार 

बदलाव ट््ेनो् के िोज कई घंटे लेट पहुंचने से यात््ी हो िहे पिेशान 
लेट-लतीफी से बचने के ललए लिवानी प््यागराज
एक्सप््ेस अब कानपुर तक ही होगी संचाललत
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रभिानी से चलने िाली रभिानी
ि््यागराज एक्सि््ेस अब रसफ्फ
कानपुर तक ही संचारलत होगी।
पहले यह ट््ेन ि््यागराज तक जाती
थी।  27 जनिरी से तीन फरिरी
तक ही इस ट््ेन की सेिाएं कानपुर
तक रहे्गी। बुधिार को रेल
मंत््ालय ने पत्् जारी कर यह
जानकारी दी। िही् ट््ेने् देरी से
पहुंचने के कारण यार््तयो् को काफी
परेिारनयो् का सामना करना पि्
रहा है। बुधिार को 13 ट््ेने् देरी से
पहुंची है। अब कोहरा भी कम हो
चुका है, उसके बाद भी रेल
यातायात पटरी पर नही् पहुंच पाया
है।  रेलिे द््ारा जारी पत्् मे् कानपुर
से इसी ट््ेन को िापस रभिानी के
रलए रिाना रकया जाएगा। यह ट््ेन
तीन फरिरी तक ऐसे ही अपने

रनध्ाडररत समय पर चलती रहेगी।
लेरकन रभिानी ि रोहतक से
ि््यागराज के रलए जाने िाले
श््द््ालुओ् के रलए काफी समस्या

पैदा होगी। ज्यादातर यार््तयो् ने इन्ही्
ट््ेनाे् से ि््यागराज महाकुंभ मे् जाने
के रलए रटकट तक बुक करिाई हुई
है। लेरकन उन यार््तयो् को रेलिे

कैसे ि््यागराज पहुंचाएगा इसका
अभी तक नही् पता है। इससे
यार् ्तयो् म्े असमंजस की 
स्सथरत बनी हुई है। 

अप-ट््ैक की ट््ेन
ट््ेन नाम                                     ट््ेन संख्या  देरी से रही
जी्द-कदल्ली पैसे्जर                      54034        रद
रोहति-कदल्ली डेमू                       74012        17 कमनर
जाखल कदल्ली पैसे्जर                   54036        1 घंरे 19 कमनर
धौलादार एत्सप््ेस                        14036        14 कमनर
कहसार-नई कदल्ली पैसे्जर              54424        35 कमनर
जी्द-कदल्ली पैसे्जर                      54032        42 कमनर
िुर्क््ेत््-कदल्ली एत्सप््ेस               14024        42 कमनर

डाउन-ट््ैक की ट््ेन
कदल्ली-जी्द पैसे्जर                      54031        रद
नई कदल्ली-रोहति एत्सप््ेस          14323        1 घंरे 38 कमनर
नई कदल्ली-जी्द मेमू                      64915        58 कमनर
कदल्ली-बकिंडा सुपरफास्र एत्सप््ेस 20409       29 कमनर
इंररकसरी एत्सप््ेस                       22479       32 कमनर
कदल्ली-कभवानी पैसे्जर                   54005       47 कमनर

ये ट््ेने् देरी से चली रही 

ऑल इंकिया इंटर यूकनवक्सिटी शूकटंग प््कियोकगिा, एयर
किस्टल 10 मीटर मे् िुमारी सुर्कच ने स्वण्ि िदि जीिा

रोहतक। पंजाब यूकनवक्सवरी चंडीगढ् मे्
आयोकजत ऑल इंकडया इंरर
यूकनवक्सवरी शूकरंग प््कतयोकगता मे् एयर
कपस्रल 10 मीरर व्यक्ततगत मकहला
इवे्र मे् िुमारी सुर्कच  स्वण्व पदि
जीत िर महक्षव दयानंद कवश््कवद््ालय
िा नाम रोशन किया। एमडीयू िी एयर
कपस्रल 10 मीरर कमत्स रीम (आशीष
और सुर्कच ने रजत पदि जीता। और
एयर कपस्रल रीम मकहला सुर्कच,
िकनष्िा और अंजकल िी रीम ने भी
रजत पदि जीता है। 25 मीरर मे् रेकपड
फायर मे् नीरज, अकनिेत ओर राघव
10 मीरर एयर कपस्रल पुर्ष रीम मे्
आशीष, जकतन और सहदेव10 मीरर
मे्, िुमारी धकरती, 50 मीरर कपस्रल
पुर्ष रीम मे् िकपल, अकनिेत और
कहमांशु ने त्वालीफाई किया।

किरण चौधरी ने ग््ामीणो् िी समस्याएं सुनी्
रोहतक। राज्यसभा सांसद एवं पूव्व मंत््ी किरण चौधरी िा रोहति आगमन पर बुधवार िो
प््ो. िुलताज कसंह िे नेतृत्व मे् गांव डीघल, बरहाना, धांधलान, गोच्छी और खरावड़ से आये
लोगो् ने स्वागत किया। इस अवसर पर किरण चौधरी ने ग््ामीणो् िी समस्याओ् िो सुना और
उनिे तत्िाल समाधान िे कलए अकधिाकरयो् िो कदशा-कनद््ेश भी कदए।  किरण चौधरी ने
भारतीय जनता पार््ी िी प््शंसा िी। इस मौिे पर डीघल िे लोगो् ने सांसद िो उनिे गांव
आने िा न्यौता कदया। सांसद ने न्यौता स्वीिार किया और िहा कि संसद िे अकधवेशन िे
बाद गांव आया जा सिता है। िाय्वक््म मे् ग््ामीणो् िो  िरते हुए किरण चौधरी ने िहा िी
प््देश िी वत्वमान भाजपा सरिार पूण्व र्प से जन-िल्याण िो समक्पवत है। आज हर वग्व चाहे
किसान-मजदूर हो, व्यापारी हो या िम्वचारी हो, या युवा छात्् हो खुद िो इस सरिार िा कहस्सा
मानते ह्ै। जो कि भाजपा सरिार िी जन-समक्पवत कवचारधारा िी कवजय है। 

कंर् ्िहंेरसि ट््ेरनंग ऑन टे्ररिंग ि््ॉसीजस्ड पि काय्डशाला 
छात््ो् को रित््ीय मूल्यांकन
के बािे में रिस््ाि से बताया 
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महर्िड दयानंद रिश््रिद््ालय के
एररमरनस्ट््ेरटि स्टाफ कालेज के
तत्िािधान मे् बुधिार को एफरीसी
सेरमनार हाल मे्  कंर््िहे्रसि ट््ेरनंग
ऑन टे्रररंग ि््ॉसीजस्ड एंर रबर
इिैल्यूएिन रिियक काय्डिाला का
आयोजन रकया गया।
एररमरनस्ट््ेरटि स्टाफ कालेज के
कोऑर्रिनेटर राॅ. अनार रसंह ढुल ने
काय्डिाला के ि््ारंभ म्े स्िागत
भािण देते हुए काय्डिाला की
रिियिस््ु पर ि््काि राला। राॅ.
ढुल ने कहा रक रनरिदा ि््र््ियाओ्
और बोली मूल्यांकन पर आयोरजत
इस ि््रिक््ण काय्डि््म का उद््ेशय्

रिरभन्न ि््कार की रनरिदा
ि््र््ियाओ्, रनयमो् और तकनीको्
को समझना है, तारक एक उरचत
और पारदि््ी बोली मूल्यांकन रकया
जा सके। एमरीयू के रित््ीय
सलाहकार एनआर िम्ाड ने बतौर
की-नोट स्पीकर इस काय्डिाला मे्
रिरकत की। 
एनआर िम्ाड ने अपने ि््भािी
संबोधन मे् रनरिदा ि््र् ्िया बारे
व्यािहाररक जानकारी दी। उन्हो्ने
रनरिदा आमंत््ण के रलए जर्री
दस््ािेजो्, रनरिदा जमा कराने की
ि््र््िया, फाम््ेट, रनरिदा खोलने की
ि््र््िया, तकनीकी रबर की समीक््ा
करने और रित््ीय मूल्यांकन बारे
रिस््ार से बताया।  

रिटायर्ड फौजी की
रिधिा से 40 

लाख र्पये ठगे
िोहतक। जमीन का लालच देकर
ररटायर्ड फौजी की रिधिा से 40
लाख र्पये ठगी हो गई। पीर्िता ने
पुरलस से आरोरपयोे् के रखलाफ
सख्त कार्डिाई की मांग की।
मरहला का कहना है रक उसके

र्पये िापस
रदलिाए जाएं।
ला ख न मा ज रा
थाना पुरलस को
दी रिकायत मे्
गांि रगरािि्
हाल उत््म नगर
रनिासी रिद््ा
देिी ने बताया
रक उसके परत

फौज से ररटायर्ड थे और उनका
रनधन हो चुका है। जुलाई 2022
मे् रगरािि् गांि रनिासी रोिनी
नामक मरहला और उसके दो बेटे
अजय और रििांत उसके पास
आए और पैसो् की जर्रत बताते
हुए कृरि भूरम का सौदा करने की
पेिकि की। रजसके बारे म्े िृद््ा
ने कहा रक िह अपने बेटे और
पोते से सलाह लेगी। कछु रदन
बाद िही मां-बेटे िापस आए। 

n पुलिस ने
तीन के
लििाफ
केस दर्ज
कर रांच
शुर् 
कर दी 
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वासन िो योगासनो् मे् सबसे सरल आसन माना
जाता है। हालांरि यह इतना सरल आसन है नही्,

बस देखने मे् लगता है। हां, यह सरल उन्ही् लोगो् िे रलए
है, रजन्हे् अच्छी तरीिे से इसे िरने िा अभ्यास है।
बहरहाल, यह सरल माना जाने वाला आसन िरीर और
मन िे रलए बहुत फायदेमंद है। 
सुधरे मेंटल हेलंथ: िवासन िरने से डीप मे्टल हीरलंग
होती है। िरीर मे् अच्छे न्यूरोिेरमिल्स बनते है्, रजससे
मूड अच्छा रहता है। यह आसन िरने से िरीर िो गहराई
से आराम रमलता है। रनयरमत िवासन िरने से िरीर िो
न रसफ्ि ऊज्ाि और ताजगी रमलती है बक्लि यह मन और
िरीर िो एिाग्् िर देता है। वास््व मे् यह िरीर िो
आराम देने वाला आसन है। क्यो्रि यह बहुत तेजी और
पूण्िता से तनाव दूर िरता है। 
शारीहरक लाभ: िवासन िरन े से िरीर िा उच््
रक्तचाप सामान्य होता है। अरनद््ा िी समस्या दूर होती
है। रसरदद्ि, थिान और हल्िे अवसाद से राहत रमलती
है। सर्दियो् म्े जब मन बुझा सा और िरीर थिा सा रहता
ह,ै संक््मण िे बहुत ज्यादा चांस होते ह्ै, उस समय
रनयरमत र्प से िवासन िरने पर न िेवल संक््मण
जैसी क्सथरतयो् से बचाव होता है बक्लि िरीर िी बहुत
सारी परेिारनयो् और रचंताओ् से राहत रमलती है। 
करने का सही तरीका: िवासन िरने िे रलए पहले
अपने योगा मैट पर पीठ िे बल लेट जाएं। लेरिन लेटते
समय रिसी िुिन या तरिया िा इस््ेमाल न िरे्। अगर
आपिा योगा मैट सख्त सतह पर हो तो और अच्छी बात
है। रबल्िुल आराम िी मुद््ा मे् लेटे हुए अपनी आंख बंद

िर ले्, रफर दोनो् पैरो् िो एि दूसरे से अलग िर ले् और
इस दौरान आपिे पैरो् िे दोनो् अंगूठे अपनी-अपनी
साइड िी तरफ झुिे हुए हो्। आपिे हाथ भी इस दौरान
िरीर िे साथ ही तनावररहत मुद््ा मे् होने चारहए।
हथेरलयो् िो खुला रखे्। ि

ुछ रमनटो् ति तनावररहत मुद््ा मे् लेटे रहने िे बाद
अब िीरे-िीरे िरीर िे रवरभन्न रहस्सो् पर ध्यान दे् और
ऐसा िरते समय अपनी सांस लेने िी गरत िो रबल्िुल
िीमा िर दे्। इससे आप िीरे-िीरे मेरडटेिन मे् उतरने
लगे्गे। लेरिन अगर ऐसा िरते हुए आलस या उबासी
आए तो सांस लेने िी रफ्तार िो तेज िर दे्। िवासन
िरते समय सोना नही् चारहए। 
हरलैकंस को एंजंवाय करें: िवासन दरअसल एहसास
िा आसन है, इसरलए जब ररलैक्स िी मुद््ा मे् अपने
योगा मैट मे् लेटे हो् और बहुत िीमी गरत से सांस ले रहे
हो्, उस क्सथरत िो एंज्वाय िरते हुए सोचे् रि जब आप
सांस ले रहे है् तो वह सांस पूरे िरीर मे् िीरे-िीरे फैल रही
है और आप इसिे जररए िही् ज्यादा ऊज्ािवान होते जा
रहे है्। जब आप सांस छोड रहे ह्ै, उस समय िरीर िांत
होता जा रहा है। इस समय मन मे् िुछ और न लाएं, रसफ्ि
अपने िरीर पर ही ध्यान रखे्। मन िी गहराइयो् ति िांरत
िा आनंद ले्। 10 से 12 रमनट ति इसी ररलैक्स मुद््ा मे्
रहे्। अब जब िरीर मे् ऊज्ाि महसूस होने लगे तो एि
तरफ िो िरवट ले ले्। इस दौरान भी आंखे् बंद रखे् और
एि रमनट ति इसी क्सथरत मे् रह्े, रफर िीरे िीरे उठे् और
पालथी मारिर सुखासन िरे्। िुछ गहरी सांसे् ले् और
झटिे से उठने िी बजाय अपने आस-पास मे् चल रहे
माहौल िे साथ आत्मसात हो् और इसी क््म मे् आंखे्
खोल दे्। िम से िम दो बार इस प््र््कया िो दोहराएं। *

शवासन, सबसे सरल और बहुत फायरेमंर आसन है। इसे करने म्े ज्यारा शारीधरक
मेहनत नही् लगती। यह मन और तन रोनो की थकान को रूर करता है। लेधकन

इसे करते समय सजग रहना चाधहए। इस बारे म्े धवस््ार से जाधनए।

िी एि एनज््ी हीरलंग मैथड है। यह
एि जापानी नेचुरोथेरेपी मैथड है।

डॉक्टर रमिाओ ऊसुई ने इस ि््ीटमे्ट मैथड
िो खोजा और रविरसत रिया था। उनिे
बताए तरीिे िे अनुसार ही इसमे् यूरनवस्िल
लाइफ एनज््ी िो चैनल रिया जाता है।
उसिे द््ारा ही हम अपने रोगो् िो और दूसरे
िे रोगो् िो ठीि िरने मे् सहायि हो 
सिते ह्ै। 
हीहलंग मैथड: रेिी हीरलंग मे् पर्टििुलर
बॉडी पाट्ि िो टच िरिे, िरीर िे रवरभन्न
चक््ो् िे द््ारा या रफर रडस्टे्स पर मौजूद
व्यक्कत िो भी हील रिया जा सिता है
क्यो्रि एनज््ी रडस्टे्स िो ि््ैवल िर सिती
है। अन्य हीरलंग मैथड्स से रेिी िई मायने म्े
अलग है क्यो्रि इसमे् रिसी भी प््िार िी
मेरडरसन नही् दी जाती है। इस हीरलंग मे्

िेवल यूरनवस्ि मे् मौजूद प्योर और पॉरजरटव
लाइफ फोस्ि एनज््ी िे द््ारा व्यक्कत िे
रफरजिल, मे्टल, इमोिनल और रस्प््चुअल
लेवल पर जो प््ॉब्लम्स होती है्, उसे ि््ीट िर
सिते ह्ै। 
हर रोग में कारगर: रफरजिल हेल्थ से जुड्े
इश्यूज मे् भी यह हीरलंग इफेक्कटव होती है।
लेरिन अगर रोग िे िुर्आती स््र पर यह
हीरलंग ली जाए तो वो जल्दी ठीि हो जाता

लेरिन थड्ि या फोथ्ि स्टेज िे रोग, क््ॉरनि
रडजीज या जन्मजात रोगो् िो हील िरने मे्
थोड्ा अरिि समय यानी अरिि थेरेपी
सेिंस लग सिते है्। इस हीरलंग मैथड से
रिसी रोग िो ठीि होने मे् रितना समय
लगता है, यह हर व्यक्कत िे रलए अलग हो
सिता है और रोग िी िंडीिन पर रनभ्िर
िरता है। िुछ रोग चार-पांच सेिंस मे् ही
ठीि हो जाते ह्ै तो िुछ िो हील होने म्े दो-
तीन महीने या उससे अरिि समय ति
ि््ीटमे्ट लेना पड् सिता है।
नहीं होता साइड इफेकंट: इस ि््ीटमे्ट मैथड
िी यह भी खारसयत है रि अगर रिसी रोग
िे रलए आप िोई मेरडरसन ले रहे है्, रोग िी
डायग्नोरसस िे अनुसार िोई और ि््ीटमे्ट ले
रहे है् तो उसिे साथ भी इसे ले सिते है्। रेिी
हीरलंग रिसी अन्य ि््ीटम्ेट मैथड मे्
इंटरफेयर नही् िरती है और न इसिा िोई

साइड इफेक्ट होता है।
एक्चुअली यह पेिे्ट िे
एनज््ी लेवल िो उसिे
ऑरा िो बैले्स िरते
हुए रोग िा उपचार
िरती है। यह बात भी
धय्ान रखने िी है रि
रेिी हीरलंग िे िोई
साइड इफेक्ट्स तो नही्
होते ह्ै, लेरिन िई बार
रिसी रोग िे ि््ीटमे्ट मे्
जब टॉक्कसरसटी

ररलीज होती है, एनज््ी चक्् क्लीन होते ह्ै तो
व्यक्कत िो िुछ असहज महसूस हो सिता
है। लेरिन ऐसा साइड इफेक्ट िे िारण नही्
होता है। इसरलए ऐसा महसूस होने पर भी
हीरलंग लेते रहना चारहए। िुछ समय बाद वो
असहजता दूर हो जाएगी। इसिे ि््ीटमे्ट िे
दौरान रिसी रविेर र््पिॉिन िी जर्रत
नही् होती है लेरिन हीरलंग िे दौरान पानी
अरिि माि््ा मे् पीना फायदेमंद होता है।
डेली रंटीन में करें शाहमल: रेिी एि
बहुत पॉरजरटव एनज््ी टूल है। इसे िोई भी
सीखिर अपनी डेली र्टीन मे् िारमल िर
सिता है। यह सेल्फ ग््ोथ िे रलए बहुत
फायदेमंद है। इससे आपिा स्ि््ेस लेवल
िंि््ोल रहता है। आप रफरजिली, मे्टली
और इमोिनली बैले्स्ड, हेल्दी और
एनज््ेरटि रह सिते ह्ै। *पंंसंंुहत: हवजंंान भूषण

योगोपचार / लदव्यज्योलत ‘िंदि’

सबसे सरल लेडकन बहुत
फायदेरंद है शवासन 

रे

न रदनो् गली-मुहल्लो् मे् रजम िी
भरमार और सोिल मीरडया मे् हेल्थ
संबंरित िंटे्ट िी बाढ िो देखिर
िई लोग बडी हतािा मे् रहते ह्ै रि वे

पय्ािप्त िसरत नही् िर पाते, जैसा बािी लोग िर
रहे है्। यह हतािा तब और बढ जाती है, जब दफ्तर
मे् हमारे बगल मे् बैठा िोई िख्स हर रोज अपने
घंटो् पसीना बहाने िे रिस्से आपिो या दूसरे
िुलीग्स िो सुनाता हो या यू-ट््ूब या रफर एक्स
मे् जब हम सेरलर््िटीज िो रजम से अपनी
आिर्िि और टो्ड बॉडी िे साथ रनिलते हुए
देखते है्। स्वास्थ्य रविेरज््ो् िा मानना है रि इस
तरह िी बाते्, खबरे् और रीले् उन लोगो् िो मन ही
मन िुढने िे रलए बाध्य िरती है्, जो रदल मे् चाह
रखने िे बावजूद भी हर रदन एि से दो घंट ेपसीना
नही् बहाते। लेरिन ऐसे लोगो् िे रलए एि नही्
िई अच्छी और रचंतामुक्त िरने वाली हेल्थ न्यूज
आई है्। इनिे बारे म्े आप भी जारनए।
क्या कहता है डब्ल्यूएचओ
डब्ल्यूएचओ यानी रवश्् स्वास्थ्य संगठन िे
मुतारबि हम सप्ताह मे् अगर 150 से 300 रमनट
िी मध्यम तीव््ता वाली एक्सरसाइज जैसे तेज
तेज चलना, साइरिरलंग या रफर 75 से 150 रमनट
वाली फास्ट एक्सरसाइज जैसे दौडना आरद िर ले्
तो भी सेहतमंद रह सिते ह्ै। िई और महत्वपूण्ि
िोि अध्ययन भी बताते है् रि रफट और चुस््
दुर्स्् रहने िे रलए हफ्ते मे् 3 से 4 घंटे िी िसरत
पय्ािप्त होती है, बित््े यह सही तरीिे से िी गई हो। 
कई स्टडीि भी करते ह्ै पू््ि
‘द जनरल ऑफ द अमेररिन मेरडिल
एसोरसएिन’ मे् छपे एि अध्ययन िे मुतारबि
हफ्ते मे् 3 से 4 घंटे िी गई एरोरबि और स्ि््े्थ
ि््ेरनंग एक्सरसाइज से रदल िी बीमाररयो् िा 20 से
30 फीसदी खतरा िम हो जाता है। इसी क््म मे्
साल 2020 मे् प््िारित हुई लॉसे्ट स्टडी िे
मुतारबि भी सप्ताह मे् अगर 3 घंटे िी
एक्सरसाइज सही तरीिे से िर ली जाए तो रजंदगी
मे् दो से तीन साल िा इजाफा हो जाता है।
कैिा हो वक्कआउट प्िाि
अब सवाल उठता है रि हफ्ते मे् जब 3 से 4 घंटे
िी एक्सरसाइज िरनी हो तो इसिी योजना िैसे
बनाएं और इसिे तहत िौन-िौन सी
एक्सरसाइज िी जा सिती है्, जो ज्यादा से ज्यादा
फायदेमंद हो्? इस बारे मे् रफटनेस रविेरज््ो् िी
एि बात याद रखनी चारहए रि व्यायाम िरना
अपने आप मे् एि िला है। यह महज िारीररि
श््म या एक्कटरवटीज ति ही सीरमत नही् होती है,
इसमे् बेहतर तिनीि, अनुिासन और संतुलन िे
ज््ान िा भी िारमल होना जर्री है। क्यो्रि जब
सही तिनीि िे साथ हफ्ते मे् 3 से 4 घंटे िी
िसरत िी जाती है, तब उसिे इस स््र िे फायदे
रमलते है्। गलत तरीिे से िी गई एक्सरसाइज से
चोट लगने िा खतरा बढ जाता है और ऐसे लोगो्
िे रलए तो यह खतरा और भी ज्यादा होता है, जो
हफ्ते म्े इतने िम समय िे रलए एक्सरसाइज
िरते है्। ऐसे लोगो् िो वजन उठाने िी सही
पोजीिन िा भी ख्याल रखना चारहए वन्ाि पीठ या
जोडो् पर इसिा खतरनाि असर हो सिता है।
हालांरि हर व्यक्कत िी िारीररि संरचना रभन्न

होती है, साथ ही हर रिसी िे रफटनेस िा स््र
और उसिे लक््ण भी अलग-अलग होते ह्ै।
इसरलए िई बार जो व्यायाम एि व्यक्कत िे रलए
सही होता है, वही दूसरे िे रलए नुिसानदायि हो
सिता है। 
ह्दय को बिाता है स्वस्थ
हफ्ते मे् महज 3 से 4 घंटे िी एक्सरसाइज िा
आपिो सबसे ज्यादा फायदा तब रदखता है, जब
आप उसिे पहले रबल्िुल ही एक्सरसाइज न
िरते रहे हो्। मसलन, अगर आप पूरे समय बैठे
रहते ह्ै, तो थोडी सी िसरत भी आपिे रलए रदल
संबंिी रोगो् िे जोरखम िो िाफी िम िर देती है।
सप्ताह मे् दो बार आपने अगर एि-एि घंटे िी
साइरिरलंग िर ली या 75 से 150 रमनटो् ति तेज
गरत से वॉि िर रलया, तो ह्दय संबंिी रोगो् से
होने वाली मौत िा जोरखम 20 फीसदी ति िम
हो जाता है। िम िसरत वास््व मे् सबसे ज्यादा
रदल िी सेहत िे रलए फायदेमंद होती है। जो
व्यक्कत रबल्िुल ही एक्सरसाइज नही् िरता और
ज्यादातर समय बैठा रहता है, उसमे् सबसे ज्यादा

रदल से संबंरित बीमारी होने िा ही खतरा रहता है। 
होते ह्ै कई अन्य िायदे
3-4 घंटे िी साप्तारहि एक्सरसाइज से भी
मर््सष्ि म्े डोपामाइन और एंडोर्फिन हाम््ोन
स््ारवत होते है् रजससे आपिा मूड बेहतर होता है।
हर हफ्ते महज 3 घंटे िी एक्सरसाइज भी आपिे
मेटाबॉरलज्म िो तीव्् और स्वस्थ रखता है और
टाइप-2 डायरबटीज जैसे रोगो् से बचाता है।
लेरिन हां, जब 3 से 4 घंटे िी एक्सरसाइज पूरे
हफ्ते मे् िरनी हो तो या तो इसे 45-45 रमनट िे
हफ्ते मे् चार सेिन मे् बांट ले् या एि ही रदन
लगातार तीन से चार घंटे िी साइरिरलंग या तेज-
तेज चलना या स्ि््े्थ ि््ेरनंग िर ले्। लेरिन स्ि््ेरचंग
िुछ रमनट हर रदन िरनी चारहए। इस व्यवक्सथत
तरीिे से िरने पर हफ्ते मे् 3 से 4 घंटे िी
एक्सरसाइज भी आपिो स्वस्थ, चुस््-दुर्स्् और
टो्ड रखेगी।
बढ्िे िगता है वक्कआउट टाइम
वीिली 3-4 घंटे वि्िआउट प्लान िे पीछे एि

अप््त्यक्् वास््रविता यह भी जुडी है रि अगर
आप सप्ताह मे् रनयरमत र्प से 3 से 4 घंटे िी
िसरत िे रलए वक्त रनिालते है् तो िीरे-िीरे
रबना प््यास रिए खुद ही आपिे ये घंटे बढ जाएंगे
और इसिा आप पर िोई अरतररक्त तनाव भी नही्
पडेगा। इसरलए िम समय िे मोरटवेिन से
एक्सरसाइज िी िुर्आत िरने वाले िई लोग
बाद मे् हर रदन आराम से दो से ढाई घंटे ति
िसरत िरने लगते ह्ै। 
वक्कआउट इंटेलिटी भी है महत्वपूर्ण
रबल्िुल िसरत न िरने िी तुलना मे् सप्ताह मे्
3-4 घंटे िी िसरत बहुत उपयोगी है और अगर
आप हाई इंटे्रसटी इंटरवल ि््ेरनंग (रहट) जैसी
िसरत 30 रमनट िे रलए भी िरते ह्ै तो इसिा
उतना ही फायदा होगा, जो हफ्ते मे् 3 से 4 घंटे िी
गई सामान्य गरत वाली िसरत से रमलता है।
दरअसल, छोटी-छोटी िसरते् िई बार ज्यादा
प््भावी और ज्यादा नतीजापरि होती है्। ब्लड
प््ेिर और िोलेस्ि््ॉल िो रनयंर््ित िरने म्े हर रदन
िी गई 20 रमनट िी रहट एक्सरसाइज हफ्ते भर
हर रदन िीरे-िीरे एि घंटे िी वॉि िरने से बेहतर
है। मगर इस बात िा ध्यान रखना, हर हाल मे् बहुत
जर्री है रि िम समय िे रलए िी गई इस
एक्सरसाइज िा प्लान बेहद सटीि और वैज््ारनि
हो। मसलन, अगर आपिो मांसपेरियां और
हर््ियो् िो मजबूत िरना है तो आपिो वेट
रलक्फटंग और पुिअप्स िरने ही हो्गे, सप्ताह मे्
िम से िम दो तीन बार। औसतन एि से सवा घंटे
हर रदन। स्ि््े्थ ि््ेरनंग यानी वेट रलक्फटंग और
पुिअप्स वास््व मे् बुढापे म्े आपिो चुस््-दुर्स््
रखते है्। सबसे बडी बात यह है रि यह बहुत िम
समय िी एक्सरसारइज भी आपिो तनाव, रचंता
और रडप््ेिन से दूर रखती है। *

वैसे तो अपनी हेल्थ-धफटनेस को लेकर कॉन्शस कुछ लोग डेली घंटे-रो घंटे कई तरह के वक्कआउट करते ह्ै। लेधकन
अगर आप बहुत धबजी रहने की वजह से ऐसा नही् कर पाते तो वीक मे् केवल 3-4 घंटे की एट्सरसाइज भी आपको

हेल्री और धफट रख सकती है्। लेधकन इसके धलए आपको कुछ बेधसक बाते् जर्र जान लेनी चाधहए।

ि

इि बातो् का रखे् ध्याि
जब हरे् कर सरय की एत्सरसाइज से ज्यादा फायदा लेना हो तो
डकसी एत्सपट्म से डरलकर अपने डलए सबसे उपयुत्त कसरतो् का
पता लगाना चाडहए। साथ ही शुर्आती ट््ेडनंग तो एत्सपट्म की देखरेख
रे् ही करना चाडहए। जब कर सरय रे् एत्सरसाइज से ज्यादा फायदे
लेने हो् तो अनुशासन और िैय्म को बनाए रखना बहुत जर्री है।
वास््व रे् व्यायार का असर पलरर रे् नही् डदखता, इसके डलए कुछ
वत्त लगता है। इसडलए जब एत्सरसाइज करना शुर् करे् तो उसे
एक अनुशासन के र्प रे् अपनाएं और लंबे सरय तक इस पर डटके
रहे्। यही नही् जब कर सरय की एत्सरसाइज करना हो तो शारीडरक
और रानडसक तालरेल का होना बहुत जर्री है। इसडलए डसफ्फ
शारीडरक व्यायार ही न करे् बल्सक कुछ डरनट का सरय रानडसक
व्यायार यानी योग जैसी गडतडवडियो् के डलए री डनकाले्।

मतौर पर स्वास्थ्यवि्िि चाय िी बात आती है तो
अदरि या लौ्ग, िाली रमच्ि वाली चाय िा सेवन

रिया जाता है। इसिे फायदे िे बारे म्े लोग जानते भी है्।
लेरिन लहसुन िी चाय िे बारे म्े िम ही लोगो् िो पता है।
लहसुन िी चाय भी िई तरह िी बीमाररयो् िो दूर िरने मे्
िाफी प््भावी सारबत होती है। लहसुन िी चाय पीने िे िई
फायदे है्। लहसुन िी चाय ब्लड िुगर लेवल िो िंि््ोल
िरती है। 

राम मनोहर लोरहया हॉक्सपटल, नई रदल्ली िी
डायटीरियन अंजरल बताती है् रि लहसुन मे् एंटीबैक्टीररयल
और एंटी वायरल गुण होते ह्ै। लहसुन िी चाय डायरबटीज िे
मरीजो् िे रलए बहुत ही फायदेमंद होती है। इसिे सेवन से
िरीर मे् ब्लड िुगर िम होता है और यह मेटाबॉरलज्म िो
सुिारने मे् मदद िरता है। लहसुन िी चाय एि िक्कतिाली
एंटीबायोरटि र््डंि है, जो िरीर ि ेइम्यून रसस्टम मे् सुिार
िरता है।

लहसुन िी चाय िरीर िे ज्यादातर रहस्सो् मे् वसा िो
घोलने िा िाम िरती है। इसिे सेवन से आप अपने वजन
िो भी िम िर सिते ह्ै। लहसुन िी चाय मे् चयापचय

बढाने वाले गुण पाए जाते है्, जो वजन घटाने िा िाम िरते
है्। इस गुण िे िारण लहसुन िी चाय मोटे लोगो् िे रलए
बहुत ही फायदेमंद है। लहसुन िी चाय िा सेवन िरने से
िरीर िी गंदगी िो भी दूर रिया जा सिता है। इसिे सेवन
से रक्त पररसंचरण मे् सुिार होता है। यह खराब िोलेस्ि््ॉल
िे स््र िो भी िम िरता है। लहसुन िी चाय िे सेवन से
रदल िी सेहत िो सुिारा जा सिता है। िोलेस्ि््ॉल िे स््र
िो सही रखने म्े मददगार होने िे िारण इसिे सेवन से रदल
िो रोगो् से बचाव रिया जा सिता है। लहसुन िी चाय सांसो्
से जुडी बीमाररयो् से बचा सिती है। इसिा सेवन सर्दियो् म्े
बुखार-खांसी िो ठीि िरने िे रलए भी िर सिते ह्ै। इससे
िरीर मे् होने वाली सूजन िो भी रोिा जा सिता है। 

डायटीरियन अंजरल िहती है् रि लहसुन िी चाय बनाने
िा तरीिा बेहद आसान है। इसे तैयार िरने िे रलए बत्िन मे्
सवा िप पानी ले्। उसमे् िुछ रछले लहसुन और िाली रमच्ि
िो िूटिर डाल दे्। इसे पांच रमनट उबालने िे बाद छानिर
रपएं। आप चाहे् तो इसमे् अदरि और दालचीनी भी डालिर
पी सिते है्। *          पंंसंंुहत: अजेश कुमार

लहसुन की चाय का 
सेवन है फायदेरंद

धवधभन्न तरह के रोगो् के ट््ीटमे्ट का जापानी तरीका है रेकी। यह यूधनवस्म
की पॉधजधटव लाइफ फोस्म एनज््ी के द््ारा रोगो् को ठीक करती है। कैसे करती

है यह ट््ीटमे्ट और धकतनी होती है इफेक्टटव, जाधनए एट्सपट्म से।

रेकी हीलिंग रे् यूज होती है
यूलनवस्मि िाइफ फोस्म एनज््ी 

वीकली करें 3-4 घंटे एकंसरसाइज
आप रहेंगे हेलंदी-फिट

र्दियो् मे् गम्ि पानी से नहाना भला
रिसे अच्छा नही् लगता! यह तन िे

साथ-साथ मन िो भी सुहाता है। जोड्ो् िा
दद्ि हो या बदन दद्ि, गम्ि पानी से नहाने पर एि
बार राहत रमल जाती है। रात िो गम्ि पानी से
नहाने से रदन भर िी थिान उतर जाती है
और सोने पर नी्द भी अच्छी आती है।
होते हैं कई फायदे: गम्ि पानी से नहाने से
मांसपेरियो् म्े तनाव और दद्ि िम होता है,
ब्लड फ्लो बेहतर होता है, रजससे िरीर िे
अंगो् िो अरिि ऑक्सीजन और न्यूर््िएंट्स
रमलते है्। इससे िरीर िे टॉक्कसंस िो
रनिालने मे् भी मदद रमलती है। िरीर मे्
एंडोर्फिन हाम््ोन िा स््र बढ्ता है, मन िो
िांरत रमलती है और तनाव िम होता है,
रजससे मानरसि स्वास्थ्य बेहतर होता है।
सद््ी-जुिाम और नजला िे लक््ण िम होते
है्ै। इसिे अलावा गले मे् खराि, बहती नाि
और खांसी से गम्ि पानी मे् नहाने से आराम
रमल सिता है। 
हो सकते हंै कुछ
नुकसान: गम्ि पानी से
नहाने िे िुछ नुिसान भी
होते है्, इन्हे् भी आपिो
जान लेना चारहए। 
संककन मॉयशंंर होता है
कम: यूरनवर्सिटी ऑफ
रििागो मे् डम््ेटोलॉजी िी
एसोरसएट प््ोफेसर डॉ. रवक्टोररया बारबोसा
िहती है् रि ज्यादा गम्ि पानी से नहाने से
क्सिन िा नेचुरल ऑयल और इसे
मॉयश््राइज रखने वाला तत्व रनिल जाता
है। अगर आपिो ठंडा पानी नही् सुहाता तो
गुनगुने पानी स ेनहाइए। लेरिन यह भी रोज
नही् िभी-िभी होना चारहए। रमरिगन
मेरडरसन से्टर मे् डम््ेटोलॉजी िी अरसस्टे्ट
प््ोफेसर ब्लेयर जेनरिंस िहती है् रि साबुन
या तेज महि वाले रलक्कवड सोप या
िेरमिल वाला िोई भी मीरडयम जब आप
गम्ि पानी िे साथ इस््ेमाल िरते है् तो
आपिी त्वचा िी बाहरी सतह, जो क्सिन
बैररयर है उसे क््रत पहुंचती है। यह डेड सेल्स
से बनती है, जो रसरारमड्स, फैटी एरसड और
िोलेस्ि््ॉल िे साथ रमलिर रक््ा िवच

तैयार िरते है्, जो मॉयश््र बरिरार रखने मे्
मददगार होते ह्ै।
हो सकते हंै रैशेज: लंबे समय ति गम्ि पानी
मे् रहने से त्वचा सूख सिती है और खुजली,
जलन या रैिेज हो सिते ह्ै। गम्ि पानी से
ब्लड वैसेल्स फैलती ह्ै, जो त्वचा िी
संवेदनिीलता िो बढ्ा सिती है। यरद
आपिो पहले से त्वचा िी समस्याएं है्, तो
यह उनिे लक््णो् िो बढ्ा सिता है।
बालों को नुकसान: क्सिन िी तरह ही गम्ि
पानी सीबम िो वािआउट िरिे बालो् िो
ड््ाई िर सिता है। वैसे तो सीबम ररलीज
िरने वाली ग््ंरथयां पूरे िरीर िी क्सिन पर
होती है् लेरिन चेहरे और रसर पर ये ज्यादा
होती है्। एरीजोना क्सथत मेयो क्लीरनि मे्
डम््ेटोलॉजी िी अरसस्टे्ट प््ोफेसर डॉक्टर

एरलिा िहती है्, ‘सर्दियो् मे् बालो् िे ड््ाई
और र््िटल होने िा संभारवत िारण यही है।’
बंलड पंंेशर में उतार-चढंाव: ज्यादा गम्ि
पानी ब्लड वेसेल्स फैलने िा सबब बन
सिता है, रजससे ब्लड प््ेिर मे् अचानि
िमी आने से चक््र आ सिता है। यह हाई
ब्लडप््ेिर िे मरीजो् िे रलए तो सिारात्मि
िाय्ि िरता है, पर लो ब्लडप््ेिर वालो् िे
रलए ज्यादा हारनिारि रसद्् हो सिता है।
पंंेगंनेंट महहलाओं के हलए हाहनकारक:
गभ्िवती मरहलाओ् िे रलए हॉट वॉटर बाथ
खतरे िा िारण बन सिता है। लंबे समय
ति गम्ि पानी मे् रहने से िरीर िा तापमान
बढ् सिता है, जो पहले ि््ाइमेस्टर मे् फीटस
िे रलए हारनिारि हो सिता है। *

हेल्थ ििेशि
लशखर चंद िैि

स

हेल्थ लटप्ि

आ

लिटिेि
डॉ.मालिद अिीम

इ

क्या आप भी रोजाना
गर्म पानी से नहाते ह्ै!

सर््ी के मौसम मे् तो
अधिकतर लोग गम्म पानी से
नहाना पसंर करते है्।
इससे ठंड से बचाव के साथ
ही कई तरह के फायरे भी
होते है्। लेधकन इससे कुछ
नुकसान भी हो सकते है्।
इस बारे मे् जाधनए।

बरते् िावधालियां 
4गर्म पानी से नहाने के दौरान तापरान और

सरय का ध्यान रखना जर्री है। इसका
तापरान 38 से 40 डिग््ी सेल्ससयस से
अडिक नही् होना चाडहए।

4नहाने के बाद त्वचा
पर रॉयश््राइजर
लगाएं, ज्यादा देर तक
गर्म पानी रे् न रहे्। 
4यह ध्यान रखे् डक गर्म
पानी से नहाने के फायदे
और नुकसान व्यल्तत की
हेस्थ कंिीशन पर डनर्मर
करते है्, इस संदर्म रे्
िॉत्टर से अवश्य परारश्म
कर ले्।

िेचुरोथेरेपी
लिशा लिंगिा

रेकी मास्टर-थीटा हीलिंग इंस्ट््क्टर



खबर संक््ेप खबर संक््ेप
डॉ. अहिल शम्ाभ बिे िहर
ओम सेवा दल के प््धाि  
रोहतक। हरर ओम सेवा िल की

बुिवार को सैत्टर-4
क्सथत पंचमुिी
हनुमान मंरिर मे् हुई
बैठक मे् डॉ. अरनल
शम्ाव को सव्वसम्मरत

से हरर ओम सेवा िल का प््िान
चुना गया है। सेवा िल  की
काय्वकाररणी गठन पर रवचार
रवमश्व करते हुए यह रनयुक्तत की
गई है। बैठक मे् सेवािल के संरक््क
मनोज बतरा, उप प््िान  हरीश
िुआ, िेवे्द्् शम्ाव, रनरतन चावला,
संगठन महासरचव योगेश अरोड़्ा,
महासरचव अर््शनी पाहवा,
कोषाध्यक्् एन के िूटानी.  सतीश
मो्रगया, वेि प््काश मो्रगया व सिी
सिस्य उपक्सथत रहे। 

प््थम स्थाि पर हबंकू व
ह््दतीय रिी शालू
रोहतक। राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय रहसार रोड
रोहतक मे् रजला रशक््ा अरिकारी
मंजीत मरलक के रनि््ेशानुसार
रजला स््रीय रोड़् सेफ्टी पोस्टर
मेरकंग प््रतयोरगता का आयोजन
हुआ। इस प््रतयोरगता मे् रजला
रोहतक के सिी िंडो् के रवजेता
रवद््ार्थवयो् ने िाग रलया। रजला
गरणत रवशेषज्् िीपक अरोड़्ा इस
प््रतयोरगता के नोडल अरिकारी रहे
व सोनू कुमार जेई ने इस
प््रतयोरगता के आयोजन मे् मुख्य
िूरमका रनिाई। रोज कुमारी व
शोिना ने रनण्ावयक मंडल रक
िूरमका रनिाई। इस प््रतयोरगता मे्
प््थम स्थान रबन्कू व र््दतीय स्थान
शालू राजकीय मॉडल संस्कृरत
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय रिवानी
रोड़् रोहतक से व तृतीय स्थान
रजया राजकीय मॉडल संस्कृरत
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मोिरा
ने प््ाप्त रकया।

पटवाहरयो् िे काले हबल्ले
लगाकर जताया हवरोध
रोहतक। 370 पटवाररयो् को रपछले
रिनो ्अरिकाररक र्प से भ््ष् ्का
तमगा रमलने के रवरोि म्े तीसरे रिन
बिुवार को पटवार एवं कानूनगाे
एसोरसएशन के आह््ान पर आंिोलन
जारी रहा। पटवाररयो् ने काले रबल्ले
लगाकर रवरोि जारी रिा। और मांग
की रक सरकार तुरतं प््िाव से उस
रलसट् को रि करे, रजसम्े पटवाररयो्
को भ््ष् ्बताया गया है। कम्वचाररयो्
न ेकहा रक सरकार ने इस मामले की
उच् ्स्र्ीय जांच करवानी चारहए।
पटवार एवं काननूगो एसोरसएशन
क ेरजला प्ि्ान पवन कमुार ने
बताया रक आगामी आंिोलन को
लकेर राज्य काय्वकाररणी जो िी
फसैला लेगी।
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TOP-IN-TOWN
हरिभरूि नय्जू. िोहतक

अरिल िारतीय जाट सूरमा
स्मारक महारवद््ालय मे् कृरष
रवज््ान केद्् ् रोहतक क ेततव्ाविान
मे ्फसल अवशषे प्ब्िंन रवषय पर
जागरक्ता काय्वक्म् का आयोजन
कॉलजे की एनसीसी, वाईआरसी व
एनएसएस इकाईयो ् के सौजनय् से
रकया गया। इसमे ्मखुय् वतत्ा कृरष
रवज््ान केद्् ् स े डॉ. मोहमम्ि, डॉ.
मीनाक््ी व डॉ. जगत रसंह रहे।
काय्वक््म के मुख्य वत्ताओ् का
कॉलजे प््ाचाय्व डॉ. जोगेद्् ्िरहया ने
पषुप् िेट् कर स्वागत रकया।  इस
िौरान कॉलजे मे ् फसल अवशेष
प््बंि पर रनबंि लेिन, पोस्टर

मरेकगं प््रतयोरगताओ ्का आयोजन
रकया गया। रजसमे ् रवद््ारथ्वयो ् ने
बढ़्-चढक़र अपनी प््रतिा का
प्ि्श्वन रकया। रनबिं लिेन, पोसट्र
मरेकगं प्र्तयोरगताओ ् मे ् एनसीसी
कडैटेस् न ेशानिार प्ि्श्वन करत ेहएु
रनबंि लेिन म्े कैडेट्स शुिम
नरवाल प््थम, सारहल, र््दतीय,
कोमल तीसर े सथ्ान पर रह े और
पोस्टर मेरकंग मे् केशव प््थम,

आरित्य र््दतीय व रशवम तीसरे
सथ्ान पर रह।े  डॉ. मीनाक््ी सागंवान
न े रवद््ारथ्वयो ्स ेआह््ान रकया  रक
व ेरकसानो् को फसल के अवशेष न
जलाने को प््ेररत करे् और उन्हे्
बताएं रक फसल अवशेषो् को िेत
मे् ही छोड़् ि्े तारक उनसे जमीन की
उत्पािन शक्तत बढ़् सके। उन्हो्ने
कहा रक ज्यािातर रकसान फसल
अवशेषो् का उरचत प््बंिन न

करके उसे िेत मे् ही जला िेते ह्ै या
रफर ऐसे बब्ावि होने िेते ह्ै, जबरक
रकसान इन फसल अवशेषो् से
िाि बनाकर अपने िेत की
उव्वरता बढ़्ा सकते ह्ै।डॉ. जगत ने
िी एनसीसी कैडेट्स व वारलंरटयस्व
को फसल अवशेष प््बंिन पर
महत्वूपण्व जानकारी िी। एनसीसी
ऑरफसर लेक्फटने्ट डॉ. रववेक
िांगी ने मुख्य वत्ताओ् द््ारा

वारलंरटयस्व का ज््ानवि्वन करने पर
िन्यवाि रकया। काय्वक्म् म्े मचं
संचालन डॉ. मनीषा िरहया ने
रकया।इस िौरान एनसीसी ऑरफसर
लेक्फटने्ट डॉ. रववेक िांगी, डॉॅ.
मनीषा िरहया, डॉ. जसमरे रसहं, डॉ.
सजंीत, डॉ. नीरा, डॉ. लक््म्ी, डॉ.
शीशपाल राठी सरहत एनसीसी,
वाईआरसी, एनएसएस वारलंरटयस्व
उपकस्थत रहे।  

जाट कॉलेज मे् फसल अवशेष प््बंधि पर िुआ व्याख्याि

फसल अवशेष प््बंधन को पोस्टि से सिझाया

िोहतक। िाट कॉलेि  मे् आयोजित काय्षक््म मे् मौिूद मुख्य िक्ता कृजर
जिज््ान के्द्् से डॉ.  मोहम्मद, डॉ. मीनाक््ी ि डॉ. िगत जसंह ,एनसीसी
ऑजिसर लेस्टटने्ट डॉ. जििेक  दांगी ि जिद््ाि््ी।

कॉलेि प््ाचाय्थ डॉ. िोगे्द्् िजहया ने जविेता प््जतभाजगयो् को पुरथ्कृत
जकया।मुख्य वक्ता डॉ. मोहम्मि ने एनसीसी कैडेट्स व वाजलंजटयस्थ को
संबोजधत करते हुए बताया जक िसल उत्पािन के िौरान, जमट््ी को अच्छी
तरह से ढीला और हवािार जकया िाना चाजहए। खाि और उव्थरको् का प््योग
सावधानी से करना चाजहए और िसलो् की जसंचाई जनयजमत र्प से की िानी
चाजहए। उन्हो्ने कहा जक िसल अवशेष प््बंधन के जलए जकसानो् और आम
लोगो् को िागर्क करे्।उन्हो्ने बताया जक िसल अवशेष िलाने से धुआं
जनकलता है, ग््ीन हाउस गैसे् जनकलती है्, सार ही पौधो् के पोषक तत्वो् की
हाजन होती है और मानव थ्वाथ्थ्य पर बुरा प््भाव पड्ता है। िसल अवशेषो्
का उपयोग मृिा थ्वाथ्थ्य सुधार, प््िूषण को कम करने, उत्पािकता बढ्ाने
और कृजष की क्थररता और लचीलापन बढ्ाने के जलए जकया िा सकता है।

हवजेता प््हतराहगयो् को पुरस्कृत हकयाn रनबंि लेखन, पोसंटि िेरकंग
पंंरतयोरगताओं िंे एनसीसी कैडेटंस
का शानदाि पंंदशंयन, रवजेताओं को
िकया आगे बढंने के रलए पंंेरित

गणतंत्् दिवस समारोह के दिए सांस्कृदतक टीमो् का दकया गया चयन

गणतंत्् रिवस पर िेशिक्तत और
संरविान पर आिाररत हो्गे काय्वक््म

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गणतंत्् रिवस समारोह  स्थानीय
राजीव गांिी िेल पररसर म्े
िूमिाम और हष््ोल्लास के साथ
मनाया  जाएगा। गणतंत्् रिवस
समारोह मे् िेशिक्तत और िारतीय
संस्कृरत से ओत-प््ोत  के साथ-
साथ संरविान पर आिाररत
शानिार सांस्कृरतक प््स््ुरतयां
हो्गी।  समारोह के िौरान रवरिन्न
स्कूली बच््ो् द््ारा शानिार मास
पीटी शो का  प््िश्वन िी रकया
जाएगा तथा रवरिन्न रविागो् द््ारा
रनकाली जाने वाली  झांरकयां
आकष्वण का केन्द् ् रहेगी।
अरतररत्त उपायुत्त नरे्द्् कुमार
बुिवार को उपमंडलािीश
आशीष कुमार के साथ स्थानीय
राजीव गांिी िेल पररसर मे्
गणतंत्् रिवस समारोह म्े प््स््ुत
रकए जाने वाले सांस्कृरतक
काय्वक््मो्  की ररहस्वल के िौरान
संबंरित टीमो् के इंचाज्व और वहां
मौजूि रशक््ा  अरिकाररयो् को
जर्री रनि् ्ेश िे रहे थे।
अरिकाररयो् ने सांस्कृरतक टीमो्

द््ारा प््स््ुत रकए गए काय्वक््मो् का
अवलोकन रकया तथा बेहतर
प््स््ुरतयो्  का चयन रकया। उन्हो्ने
कहा की सांस्कृरतक काय्वक््मो् की
प््स््ुरत पूरे  जोश और ऊज्ाव के

साथ होनी चारहए। सांस्कृरतक
काय्वक््मो् म्े िेशिक्तत के  साथ-
साथ रवरिन्न राज्यो् की संस्कृरत
की झलक और िारतीय संरविान
का िी  समावेश होना चारहए।

अरतररत्त उपायुत्त ने रनि््ेश िेते
हुए कहा रक  संबंरित स्कूलो् के
इंचाज्व सांस्कृरतक काय्वक््मो् की
तैयारी सही ढंग से  करवाएं तारक
राष््् ्ीय पव्व के अनुर्प काय्वक््म
प््स््ुत हो। उन्हो्ने  सांस्कृरतक
काय्वक््मो् के प् ्रतिारगयो् की
वेशिूषा के बारे मे् िी रनि््ेश रिए।
उन्हो्ने स्कूल टीम इचांज्व को
रनि््ेश रिए रक वे बच््ो् को
समारोह स्थल पर  काय्वक््म
प््स््ुरत के रलए प््वेश व प््स्थान
बारे सही जानकारी ि्े तारक
समारोह स्थल पर रकसी िी प््कार
की अव्यवस्था न हो। सिी टीम्े

रनि्ावररत समय  पर काय्वक््म स्थल
पर पहुंचे तथा सव्वश््ेष्् प््िश्वन
करते हुए समारोह  को िव्य बनाएं।
सांस्कृरतक टीमो् के रवद््ार्थवयो् ने
शानिार प््स््ुरतयां  िी।इस िौरान
उपमंडलािीश आशीष कुमार,
रजला रशक््ा अरिकारी मनजीत
मरलक, सांस्कृरतक  काय्वक््मो् की
नोडल एवं लािन माजरा िंड
रशक््ा अरिकारी ररतु पंघाल,
रोहतक  िंड रशक््ा अरिकारी
राजबाला मरलक, सांस्कृरतक
काय्वक््मो् की इंचाज्व  कृष्णा रंजन
सरहत संबंरित स्कूलो् के टीम
इंचाज्व मौजूि रहे।

िोहतक। गरतंत्् जदिस समारोह के जलए सांथ्कृजतक काय्षक््मो्  की जरहस्षल मे्
भाग लेते प््जतभागी। फोटो: हरिभूरि

रािीि गांिी खेल पजरसर मे्  गरतंत्् जदिस समारोह मे् प््स््ुत जकए िाने िाले
सांथ्कृजतक काय्षक््मो्  की जरहस्षल देते अजतजरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार
,उपमंडलािीश आशीर कुमार ि जिला जशक््ा अजिकारी मनिीत मजलक।इि स्कूलो् द््ारा प््स््ुत हकए जाएंगे काय्भक््म

गणतंत््  जिवस समारोह मे् सांथ्कृजतक काय्थक््मो् की शुर्आत गुर्कुल
लाढ्ौत के  बच््ो् द््ारा मलखंब की प््स््ुजत से की िाएगी। सांथ्कृजतक
काय्थक््मो् म्े  जवद््ाश््ी इंटरनेशनल थ्कूल का संजवधान पर आधाजरत प््स््ुजत,
थ्कॉलस्थ  रोिरी सीजनयर सेके्डरी थ्कूल द््ारा बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ रीम
पर आधाजरत  प््स््ुजत, सैनी गल्््स सीजनयर सेके्डरी थ्कूल द््ारा रािथ्रानी
गीत,  संथ्कार वैली पक्बलक थ्कूल द््ारा भारतीय संथ्कृजत से ओतप््ोत प््स््ुजत,
पठाजनया पक्बलक थ्कूल द््ारा भारतीय संजवधान पर आधाजरत प््स््ुजत, िॉन
वैथ्ले थ्कूल द््ारा भी भारतीय संथ्कृजत पर आधाजरत प््स््ुजत, रािकीय कन्या
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय जहसार रोड की छात््ाओ् द््ारा हजरयाणवी नृत्य और
मॉडल थ्कूल द््ारा समूह नृत्य की प््स््ुजत िी िाएगी। राष््््गान भी मॉडल
थ्कूल के जवद््ाज्रथयो् द््ारा प््स््ुत जकया िाएगा।

n अरिकारियों ने सांसंकृरतक
कायंयकंंिों का रकया अवलोकन

तीि हदवसीय योग
ट््ेहिंग काय्भक््म का

िुआ समापि 
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

िालोठ कस्थत ि श््ी राम यूरनवस्वल
सक्लू म्े तीन रिवसीय रवशषे योग
प््रशक््ण काय्वक््म का आयोजन
रकया गया। स्कूल की र््पंरसपल
आरती ओल्ह््ाण ने बताया रक इस
प्र्शक्ण् काय्वक्म् म्े योग एत्सपट्व
डॉत्टर जनक राज ने स्कूल के
रवद््ार्थवयो ्को रवरिनन् यौरगक सकू््म्
वय्ायाम, आसनो ् और प््ाणायाम का
अभय्ास करवाया।

योग एत्सपट्व डॉतट्र जनक राज
न ेबताया रक बच््ो ्द््ारा रनयरमत योग
अभ्यास स ेशारीररक, मानरसक और
िावनात्मक सव्ासथ्य् पर सकारातम्क
प्ि्ाव पड़त्ा है, आत्मरवश््ास मे्
बढ़्ोतरी, मांसपेरशयो् की ताकत,
शारीररक मदु््ा म्े सिुार आता है,
बीमाररयो ्स ेलड़्न ेकी शकत्त बढ़त्ी
ह ैव स्मरण शक्तत और सकारातम्क
सोच रवकरसत होती है, इसरलए
बच््ो ्को प््रतरिन योग का अभय्ास
जरर् करना चारहए। िालोठ कस्थत
ि श््ी राम यरूनवस्वल स्कलू म्े तीन
रिवसीय रवशेष योग प््रशक््ण
काय्वक््म का आयोजन रकया
गया।इस अवसर पर स्कूल
डायरेत्टर र््पयंक हुड््ा, र् ्पंरसपल
आरती ओल्ह््ाण, योग एत्सपट्व
डॉतट्र जनक राज, शारीररक रशक्क्
संिीप हुड््ा, राहुल मरलक आरि
मौजिू रहे। 

स्वयं सेवको् ने ननकाली नशामुक्ति जागर्किा रैली
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

रा. मॉडल वररष् ्माध्यरमक रवद््ालय
ररठाल मे ् चल रह े सात रिवसीय
एनएसएस कमैप् क ेपाचंवे ्रिन आज
बच््ो ् न े परू े गावं मे ् नशामकुत्त के
रलए जागर्कता रैली रनकाली।
हाथो् मे ्बनैर और तख्ती रलए बच््ो्
न े नश े क े रिलाफ नार े लगात े हएु
गावं क े रवरिनन् रहसस्ो ् म्े भ््मण
रकया। इसस ेपवू्व काय्वक््म अरिकारी
सीमा सैनी ने बच््ो् को बीड़ी,
रसगरेट, शराब, हुक््ा, गांजा,
अफ़ीम  और हरेोइन जसै े नशो ् से
होने वाले शाररररक, मानरसक,
आर्थवक, सामारजक व नैरतक
िषुप््ि्ावो् के बार े म्े बताया। उनह्ोन्े
कहा रक नश ेपसै ेऔर सहेत क ेसाथ
साथ हमार े चररत् ् आ सामारजक
प्र्तष््ा को िी नष् ्कर िेता ह।ै डीपी

जयिीप मरलक न ेसव्-अनशुासन के
महतव् पर प््काश डालत े हएु इसे
जीवन की तरक््ी का आिार
बताया। रैली के बाि बच््ो् को
सबंोरित करत ेहएु र््पसंीपल ररवनद्््
कमुार न ेकहा रक नशा एक होनहार
और बरु््िमान वय्कत्त को िी नाकारा
बना ितेा ह।ै नशे की लत मे ्फसंकर
यवुा अपरािी बन जात ेहै ्और अपने
पररवार के साथ साथ िेश और

समाज क ेिशुम्न हो जात ेहै।् उनह्ोन्े
उिाहरण िकेर समझाया रक आम
तौर पर यवुा रजज््ासावश या रकसी
क ेउकसाव ेमे ्आकर नशे की रगरफ्त
मे ्आत ेहै ्जो उनकी परूी ज़िंिगी को
तबाह कर ितेा ह।ै

िोपहर बाि के सत्् म्े
हाट्वफुलनेस संस्था की ओर से
सेवारनवृत्् िंड रशक््ा अरिकारी
फलूरसहं ढाका न ेयोग, प््ाणायाम व

मरेडटशेन क ेफायिो ्क ेबार ेमे ्बताते
हएु कहा रक इनस े जहा ं शाररररक
मानरसक व मानरसक मजबूती
रमलती ह,ै वही ् हमारी एकाग्त्ा िी
बढ़ती ह।ै उनह्ोन् ेबच््ो ्को मेरडटशेन
का अभय्ास िी करवाया। मरेडटशेन
क ेबाि रहंिी प््ाधय्ारपका मि ुन े‘यूथ
ऑफ िारत’ रवषय पर वत्तव्य
रिया। उनह्ोन् ेकहा रक िारत सबसे
अरिक यवुा आबािी वाला िशे ह।ै
यवुा  ताकत, रहमम्त, हौसला, जोश
और जनुनू स े िर े होते ह्ै। यरि वे
अपनी ऊजा्व को िेशरहत मे ्लगाए ंतो
िारत रफर से तरक््ी की नई
ऊचंाइयो ्पर पहंुच सकता ह।ै उनह्ोन्े
आह््ान रकया रक यवुा िलेो ्म्े िशे
का नाम रोशन करे ् और स्वच्छता
अरियान, रत्तिान, वृक््ारोपण,
श्म्िान व अपिा प्ब्िंन क ेकामो ्म्े
बढ़चढ़ कर योगिान िे।् 

रोहतक। बम जनरोधक िस््ा व थ्वाट टीम ने
शहर म्े चैजकगं अजभयान चलाया। गणतंत् ्जिवस
को धय्ान म्े रखते हएु बम जनरोधक िस््ा प््भारी
जनरीक्क् रामजनवास के नतेतृव् म्े बम जनरोधक
िस््ा तैनात जकया गया है। जिला पजुलस द््ारा बम
जनरोधक िस््ा व थ्वाट टीम को जमलाकर एक
जवशषे टीम तैयार की गई है। थ्वाट टीम आधुजनक
हजरयारो् स ेलैस है तरा जकसी भी प्क्ार की
पजरक्थरजत स ेजनपटने मे ्सक््म है। इसका सीधा
समप्क्क जिला कटं््ोल र्म तरा उच्् अजधकाजरयो्
स ेरह्ेगा। वही् बम जनरोधक िस््ा के पास बम
का पता लगाने व जनषक्य्थ करने के सक््म
उपकरण उपलब्ध है। जवशषे टीम शहर के प्म्खु
थर्लो् बस थ्टैड्, रेलवे थट्शेन आजि के अलावा
शहर के बािार व व्यस्् इलाके िसै ेरलेवे रोड,
जकला रोड, कपडा माके््ट, शोरी माक््टे, बडा
बािार, गांधी कमैप् माक््टे, जभवानी थट्ैड्, डी-पाक्क

आजि िगहो् पर गस्् करेगी तरा जनरतंर िांच
करेगी। बम जनरोधक िसे्् द््ारा बुधवार को
सापलंा मे ्अनाि मंडी सापंला, बस थ्टैड् सांपला,
रलेवे थट्शेन सांपला व सांपला एजरया म्े बम्ब
जडथप्ोसल थ्टाि द््ार चैजकगं की गई।

रोहतक। उपायुक्त धीरेन्द्् खड्गटा ने कहा
जक बच््े व मजहलाएं िेश के  भजवष्य की
आधारजशला है, जिन्हे् मिबूती प््िान करना
मजहला एवं बाल जवकास  जवभाग के सार-सार
सम्पूण्थ समाि की नैजतक जिम्मेिारी है।
उन्हो्ने मजहला  एवं बाल जवकास जवभाग के
अजधकाजरयो् को जनि््ेश जिए जक वे बेटी बचाओ,
बेटी  पढ्ाओ अजभयान के लक्््य को प््ाप्त
करने के जलए जनरंतर काय्थ करे्।  उन्हो्ने
कहा जक गभ्थवती मजहलाओ् का शीघ््
पंिीकरण करना सुजनज््ित जकया  िाए।
उपायुक्त धीरेन्द्् खड्गटा थ्रानीय जिला
जवकास भवन क्थरत डीआरडीए  सभागार मे्
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ अजभयान के िस वष्थ पूण्थ होने के  उपलक्््य मे् आयोजित जकए गए
काय्थक््म मे् बतौर मुख्यअजतजर उपक्थरतगण को  सम्बोजधत कर रहे रे। उन्हो्ने जिला मे् प््सव पूव्थ
जलंग िांच तरा कन्या  भू् रण हत्या पर पूण्थ र्प से अंकुश लगाने के जलए मजहला एवं बाल जवकास
जवभाग  की अजधकाजरयो् को सख्त जनि््ेश जिए। 

महिलाओ् िे श््ीराम की शोरा यात््ा हिकाली
सांपला। श््ीराम भक्तो् ने बुधवार को
वाड्थ लाइन पर वाड्थ एक और िो मे्
शोभायात््ा जनकाली।  शोभा यात््ा मे्
भगवा ध्वि जलए युवा श््ी राम के
िय कारे  लग रहे रे। इस शोभायात््ा
को समािसेवी वाड्थ 13 के पाष्थि
अंजकत ओहलयाण ने झंडी जिखाकर
रवाना जकया। उन्हो्ने कहा जक हमे्
भगवान मे् जवश््ास करके नेक काय्थ
करने चाजहए। शोभायात््ा मे् शाजमल
झांजकयां  आकष्थण का के्द्् बनी
रही। सुबह  21 कुंडो् म्े हवन यज््
जकया गया। जिसमे्  श््द््ालुओ् ने
आहुजत डालकर सुख शांजत समृज््द
की कामना की।  उसके बाि मजहलाओ्
ने कलश यात््ा जनकाली। यात््ा के
िौरान बच््ो् ने राम सीता ,लक्््मण, हनुमान का र्प धारण कर झांकी
जनकाली। जिसका भक्तो् ने िूल माला से थ्वागत जकया। उसके बाि भंडारा
भी लगाया रा। जिसमे् सैकड्ो् लोगो् ने प््साि ग््हण जकया। शोभायात््ा कमेटी
द््ारा मुख्य अजतजर को िूल माला व राम का िटका पहनकर सम्मान जकया।

रूप हसंि गरिावठी बिे राजपा सुडांिा मंडल अध्यक््
रोहतक। भारतीय िनता पाट््ी के मंगल कमल काय्ाथलय मे् जिला अध्यक््
रणबीर ढाका की अध्यक््ता मे् बैठक का आयोिन जकया गया, जिसमे् चुनाव
प््भारी संिीप िोशी, चुनाव सहप््भारी सत्ये्द्् परमार, नागेन्द्् शम्ाथ ने ब्ैठक
मे् मौिूि सभी पिाजधकारी व काय्थकत्ाथओ् से रायसुमारी कर भूप जसंह
गरनावठी को भािपा सुडांना मंडल अध्यक््  जनयुक्त जकया गया। चुनाव
प््भारी संिीप िोशी ने कहा जक भारतीय िनता पाट््ी एक अनुशाजसत पाट््ी है
और इसमे् िो जनण्थय जलया िाता है उसका सभी थ्वागत करते ह्ै। वही भूप
जसंह गरनावठी को सुडांना मंडल अध्यक्् बनाए िाने पर भािपा जिला
प््भारी (सभी प््कोष््) डॉक्टर अशोक रंगा व जिला उपाध्यक्् बीर जसंह हुड््ा
के नेतृत्व मे् उनका थ्वागत जकया गया। इस िौरान नव जनयुक्त सुडांना मंडल
अध्यक्् भूप जसंह गरनावठी ने कहा जक पाट््ी ने िो मुझ िैसे छोटे से
काय्थकत्ाथ को ये जिम्मेवारी सौ्पी है इसके जलए मै् शीष्थ नेतृत्व का धन्यवाि
करता हूं। इस मौके रोशन मायना, अशोक कुंडु, संिय बल्हारा, शीशपाल
चौहान, एडवोकेट संिीप, एडवोकेट विीर, महा जसंह िलाल, जहतेश शम्ाथ,
ियभगवान हुड््ा आजि ने उन्हे् पाट््ी मे् िाजयत्व जमलने पर बधाई िी।

िोहतक। शोभायात््ा का  शुभारंभ करते
मुख्य अजतजि अंजकत ओहलयार।   

िोहतक। भूप जसंह गरनािठी का थ्िागत करते भािपा नेता ि काय्षकत्ाष।

िर घर पहरवार सूय्भ िमस्कार अहरयाि का आरंर
रोहतक। वैश्य कॉलेि ऑफ़् एिुकेशन मे् बुधवार को मैनेिमे्ट के
माग्थिश्थन मे् प््ाचाय्ाथ डॉ. तर्णा मल्होत््ा की अध्यक््ता  मे् खेलकूि कमेटी के
संयोिक जिनेश व टीम सिथ्य प््ीजत िजहया,डॉ इंिु िैन,  डॉ कुसुम व डॉ
मोजनका गोयल के द््ारा उच््तर जशक््ा जवभाग व हजरयाणा योग  आयोग द््ारा
आयोजित 30 जिवसीय राज्य स््रीय अजभयान  हर घर पजरवार सूय्थ
नमथ्कार के तहत कॉलेि मे् इस अजभयान की शुर्आत की गई। इस
काय्थक््म मे्  जिनेश ने सभी जवद््ाज्रथयो् व  थ्टाि सिथ्यो् को सूय्थ नमथ्कार
के  जवजभन्न आसनो् का प््योग करते हुए सूय्थ नमथ्कार करवाया । 

िोहतक। सूय्ष नमथ्कार करते जिद््ाि््ी।

पय्ाभवरण सुरक््ा को हिकाली जागर्कता रैली
महम। साक््ी मजलक रािकीय महाजवद््ालय मोखरा मे् साप्ताजहक एनएसएस
जशजवर लगाया गया है। जशजवर के िौरान कॉलेि छात्् छात््ाओ् ने गांव मे् एक
िागर्कता रैली जनकाली। जिसमे् जवद््ाज्रथयो् ने पय्ाथवरण को साि रखने का
संिेश जिया। के िौरान डॉ जवनोि सहायक प््ोिेसर भूगोल के द््ारा “पराली
िलाने से रोकने” सम्बन्धी जवषय पर एक्सटे्शन लेक्चर का आयोिन जकया
गया H  एक्सटे्शन लेक्चर के उपरांत जवद््ाज्रथयो् ने गांव मोखरा खास व
मोखरा खेड्ी मे् िाकर ग््ामीणो् को सिाई के महत्व के बारे म्े बताया H
जवद््ाज्रथयो् ने ग््ामीणो् को समझाया जक अपने आसपास के के््त्् म्े सिाई का
जवशेष ध्यान रखना चाजहए तरा हमेशा अपने घर के आस-पास िमा गंिे
पानी तरा कूडे करकट के ढेरो् को साफ़ करते रहना चाजहए।

महम। पय्ाषिरर संरक््र के जलए िागर्कता रैली जनकालते गिन्षमे्ट कॉलेि
मोखरा के जिद््ाि््ी।  फोटो: हरिभूरि

रोहतक। उपायुक्त एवं जिला रैडक््ास सोसायटी के अध्यक्् धीरे्द्् खडग़टा  ने जिव्यांग व्यक्कतयो्, वजरष्् नागजरक/चलने
जिरने म्े असमर्थ व्यक्कतयो्  की सुजवधा के जलए जिला रैडक््ास सोसायटी को सरकारी काय्ाथलयो् म्े व्हील  चेयर उपलब्ध
करवाने के जनि््ेश जिए है्। उपायुक्त के जनि््ेशानुसार  रैडक््ास सोसायटी द््ारा सरकारी काय्ाथलयो् म्े व्हील चेयर उपलब्ध
करवाई गई  है। उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा के जनि््ेशानुसार जिला रैडक््ास सोसायटी  द््ारा जिव्यांग व्यक्कतयो् की सुजवधा के
िृज््िगत जिला के सरकारी  काय्ाथलयो् जिला व उपमंडल पर क्थरत लघु सजचवालय, उपायुक्त काय्ाथलय,  उपमंडलाधीश
काय्ाथलयो्, कोट्थ पजरसर, जसजवल सि्थन काय्ाथलय इत्याजि मे्  व्हील चेयर उपलब्ध करवाई गई है। इन काय्ाथलयो् म्े आने
वाले उपरोक्त  व्यक्कत व्हील चेयर की मिि से आसानी से जकसी भी अजधकारी के काय्ाथलय मे्  िाकर जमल सकते ह्ै।
जिला प््शासन द््ारा जिव्यांगिनो् और वजरष््  नागजरको् को बाधा मुक्त वातावरण िेने के जलए यह किम उठाया गया है।
िन सेवा  से िुड्े जवभागो् को व्हील चेयर उपलब्ध करवाई गई है, िहां पर लोगो् का  ज्यािा आना-िाना रहता है।
सोसायटी के सजचव श्याम सुन्िर ने बताया जक यजि  जकसी जवभाग मे् व्हील चेयर की आवश्यकता है तो वे रैडक््ास
सोसायटी को  पत््ाचार कर सकते ह्ै। व्हील चेयर की िेखरेख की जिम्मेिारी संबंजधत जवभाग  की रहेगी।

हदव्यांगो् की सुहवधा के हलए काय्ाभलयो् मे् उपलब्ध करवाई व्िील चेयर

बम हिरोधक दस््ा व स्वाट टीम िे चलाया चैहकंग अहरयाि गर्भवती महिलाओ् का करवाया जाए शीघ्् पंजीकरण 

गरतंत्् जदिस को ध्यान मे् रखते चैजकंग अजभयान
िलाते हुए बम जनरोिक दस््ा प््भारी जनरीक््क
रामजनिास ि थ्िाट टीम

जिला जिकास भिन स्थित डीआरडीए   सभागार मे्
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ अजभयान के दस िर्ष पूर्ष
होने पर आयोजित काय्षक््म को सम्बोजित करते
मुख्यअजतजि उपायुक्त िीरेन्द्् खड्गटा ।
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महम मे् 11 हजार 600 प््ोपट््ी
मावलक है्। वजनमे् ऐसे भी बहुत
लोग है्, जो समय पर अपना
प््ोपट््ी टैक्स नगर पावलका मे् जमा
करिा देते ह्ै। लेवकन अनेक लोग
ऐसे है्, जो समय पर अपना
सम्पव््तकर नही् जमा करिाते।
बार-बार कहने के बाद भी अपना

प््ोपट््ी टैक्स नही् जमा करिा रहे।
एक साल का नगर पावलका का
लोगो् की तरफ कुल 64 लाख
र्पए बकाया था। लेवकन उनमे् से
17 लाख र्पए भू स्िावमयो् ने जमा
करिा वदए है्। वजस िजह से अब
47 लाख र्पए बकाया रह गया है।
47 लाख र्पए की वरकिरी के
वलए नगर पावलका अवधकारी
सख्त हो गए है्।

िबर संक््ेप

कांग््ेस डकसान डवरोधी
पाट््ी: सुनैना िौटाला
रोहिक। इनेलो प््धान महासवचि
सुनैना चौटाला ने कहा है वक
कांग््ेस कभी वकसान वहतेषी नही्
रही। आज तक विपक्् ने कोई
आिाज नही् उठाई और सरकार ने
भी वकसी मामले की वनष्पक्् जांच
तक नही् करिाई। उन्हो्ने कहा
प््देश मे् भाजपा की सरकार बने हुए
सौ वदन पूरे हो चुके है, लेवकन
सरकार जनता से वकए िायदो् को
भूल रही है। बुधिार को इनेलो
प््धान महासवचि सुनैना चौटाला
रोहतक पहुंची और विवभन्न
काय्यि््मो् म्े वशरकत की। साथ ही
उन्हो्ने पाट््ी पदावधकावरयो् के साथ
भी बैठक की। पि््कारो् से बातचीत
करते हुए उन्हो्ने पूि्य सीएम भूपेन्द््
वसंह हुड््ा पर भी वनशाना साधा और
कहा वक ईडी के डर से प््देश मे्
हुड््ा न ेकांग््ेस को बेच वदया।
उन्हो्ने कहा वक प््देश मे् इनेलो एक
माि्् ऐसी पाट््ी है, जो विपक्् की
भूवमका वनभा रही है और लोगो् के
हको् के वलए संघष्य कर रही है। इस
अिसर पर इनेलो वजला अध्यक््
डॉ. नफे वसंह लाहली, वजला
प््िक्ता एडिोकेट कृष्ण कौवशक,
कानूनी प््कोष्् के वजला अध्यक््
विनोद वसंह अहलाित, एससी सेल
के वजला अध्यक्् राजिीर
िाप्मीवक, सतीश नांदल वरठाल,
शीला खरैटी, सुशीला राणा, डीके
हुड््ा, रामचन्द्् भालौठ आवद रहे।

रोहतक, गुर्वार, 23 जनवरी 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी कायुाालय :- हरिभूरि, कृरि रवजुुान केनुदुु के
सािने, रदलुली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुखुय कायुाालय :- हरिभूरि, नजदीक इणुडस परुिलक
सुकूल, रदलुली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबार लमलने मे् लकसी भी प््कार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार लदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इणुडस परुिलक सुकूल, रदलुली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवशुयक सूचना

10 डीपीसी, इंटर लोक टाइल रोड नेटवक्क, 3 चारदीवारी और रोड नेटवक्क को ककया नष््

िीन अवैध कॉलोतनयो् 
मंे चलाया अतियान 
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वजला नगर योजनाकार काय्ायलय
द््ारा रोहतक वनयन्व््ित एिं शहरी
क््ेि्् मे् अिैध र्प से वकये जा रहे
वनम्ायणो्, काॅलोवनयो् को वगराने का
अवभयान चलाया गया। इस
अवभयान मे् गांि रोहतक ि
मकड्ौली मे् लगभग 11.31 एकड्
मे् विकवसत की जा रही 3 अिैध
कॉलोवनयो् को तोड्ा गया, वजसमे्
10 डीपीसी, इंटर लोक टाइल रोड
नेटिक्क, 3 चारदीिारी, रोड नेटिक्क
को तोड्ा गया। टीम के साथ भारी
पुवलस बल तैनात रहा। कई जगह
लोगो् ने विरोध जताने का प््यास
वकया लेवकन पुवलस ने उनकी एक
न सुनी।

नोमटस ममलने के तीन मदन के भीतर टैक्स 
नही् जमा करवाया तो प््ोपट््ी होगी सील 

सही समय पर कर
जमा न करवाने वाले

मकान मामलको् पर
नगर पामलका ने की

कार्यवाई

रोहतक और
मकड्ौली मे् 11
एकड् से अमिक
क््ेत्् मे् मवकमसत

की जा रही थी
कॉलोमनया 

नपा अडधडनयम 1973 के अनुसार होगी कार्यवाई 
नगर पाशिका अशधकाशरयो् ने इस संबंध मे् संबंशधर प््ोपट््ी माशिको् को दो
नोशटस भेजे थे। िेशकन दो नोशटस भेजे जाने के बाद भी उक्र िोगो् ने अपना
सम्पश््िकर नही् जमा करवाया। अब नगर पाशिका ऐसे प््ोपट््ी माशिको् को
रीसरा नोशटस थमाने जा रही है। इस रीसरे नोशटस मे् साफ साफ शिखा है शक
यशद नोशटस शमिने के रीन शदन के अंदर सम्पश््िकर नही् जमा करवाया रो
आपकी प््ोपट््ी सीि कर दी जाएगी या शफर आपकी प््ोपट््ी को अटैच करके
बकाया शक शरकवरी की जाएगी। साथ ही यह भी कहा है शक सम्पश््िकर की
राशि नगर पाशिका काय्ाािय मे् आकर या ऑन िाइन वेबसाइट पर जमा
करवाएंगे अन्यथा आपके शखिाफ नगर पाशिका अशधशनयम 1973 के
अनुसार कार्ावाई की जाएगी। शजसके रहर प््ोपट््ी सीि करने या अटैच करने
का अशधकार नगर पाशिका को है। नगर पाशिका सशचव नवीन नांदि ने कहा
शक अंशरम नोशटस रैयार कर शिए गए है्। 23 जनवरी से ये नोशटस संबंशधर
प््ोपट््ी माशिको् को सौ्पे जाएंगे। नोशटस शमिने के रीन शदन के अंदर यशद टकै्स
जमा नही् करवाया गया रो शनयमानुसार काय्ावाही अमि मे् िाई जाएगी।

:सम्पल््ि माललको् पर 47 लाख र्पये का
प््ोपट््ी कर बकाया 

:अब तक भू-स्वालमयो् ने 17 लाख करवाए जमा

रोहतक। अवैध कालोतनरो् म्े जेसीबी से िोड्-फोड् अतभरान चलािे कम्यचारी।

नागरिक अनारिकृत
काॅलोनी, रनर्ााण रे्
रनवेश न किे् जीवन

की जरा पूंजी :
उपायुक्त िीिे्द्् 

डजला मे् अनाडधकृत काॅलोडनयो् को नही् पनपने डदया जाएगा : िीसी
उपायुक्र धीरे्द्् खड़् गटा ने शजिा के नागशरको् का आह््ान शकया
है शक वे अपने जीवन की जमा पूंजी को अनाशधकृर शनम्ााण,
कॉिोशनयो् मे् शनवेि न करे्। शजिा प््िासन द््ारा शनयशमर
अंरराि पर अनाशधकृर शनम्ााण व कॉिोशनयो् के शखिाफ
अशभयान चिाया जारा है। शजिा प््िासन द््ारा शजिा मे्
अनाशधकृर कािोशनयो् को नही् पनपने शदया जाएगा। इस रोड्-
फोड् अशभयान मे् कानून व्यवस्था बनाए रखने हेरु शनयुक्र शकए
गए ड््ूटी मशजस्ट््ेट रहसीिदार दीपक भी मौके पर मौजूद रहे

रथा शकसी भी अश््पय घटना से शनपटने के शिए पुशिस बि भी
मौजूद रहा। ि िा नगर योजनाकार सुमनदीप नागशरको् से
अपीि की है शक वे अपने जीवन की जमा पूंजी को अवैध
शनम्ााणो् मे् या िीिर, भू-माशिको् के द््ारा काटी जा रही अवैध
कािोशनयो् मे् शनवेि न करे्, क्योशक इस ररह की शवभागीय
काय्ावाही समय-समय पर प््िासन द््ारा अमि मे् िाई जाएगी।
नागशरक अपनी पूंजी को शनवेि करने से पहिे उनके काय्ाािय
मे् शकसी भी काय्ा शदवस आकर पूछराछ कर सकरे ह्ै।

जागरुकता एचएमपीवी वायरस के प््ति नागतरको् को तकया जागर्क 

सामान्य गले-दद्य व जुकाम को हल्के मे् न ले् : डॉ. कुंदन
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पंवडत भगित दयाल शम्ाय स्िास्थ्य
विज््ान विश््विद््ालय के कम्युवनटी
मेवडसन विभाग द््ारा विभागाध्यक््
डाॅ. नीलम कुमार के वदशा-वनद््ेशन
मे् बुधिार से एचएमपीिी िायरस
को लेकर जागर्कता अवभयान
शुर् वकया गया। इसके तहत
ओपीडी मे् आने िाले लोगो् को
सामान्य गले मे् दद्य ि जुकाम को
हप्के मे् ना लेने की वहदायत दी गई।

वचवकत्सा अधीक््क डाॅ. कुंदन
वमत््ल ने बताया वक एचएमपीिी
िायरस के वलए तैयावरयां पूरी कर दी
गई है् और बेड वनध्ायवरत कर वदए गए
है्। ओपीडी मे् आमजन को जागर्क
करते हुए कम्युवनटी मेवडवसन विभाग

के प््ोफेसर डाॅ. िर्ण अरोड्ा ने
बताया वक एचएमपीिी िायरस को
लेकर कम्युवनटी मेवडवसन विभाग
द््ारा आमजन को जागर्क करने के
प््यास वकए जा रहे है्। यह िायरस
अन्य श््सन िायरस के समान है और
इसकी पहली बार पहचान 2001 मे्

की गई। डाॅ. नीलम ने बताया वक
अभी तक देश मे् करीब 15 मरीज
वमल चुके है् और हवरयाणा मे् अभी
इसका कोई मरीज नही् वमला है।
कम्युवनटी मेवडवसन विभाग द््ारा
लोगो् को इस िायरस के लक््णो् और
बचाि के तरीको् के बारे मे् जानकारी

दी जा रही है। विभाग द््ारा बताया जा
रहा है वक इस िायरस से संि््वमत
लोगो् मे् सामान्य सद््ी और फ्लू जैसे
लक््ण वदखाई देते ह्ै। डाॅ. िर्ण ने
बताया वक इस िायरस से बचाि के
वलए कुछ सािधावनयां बरतनी
आिश्यक है्। कम्युवनटी मेवडवसन

विभाग के पीजी डाॅ. नरे्द्् कुमार द््ारा
लोगो् को बताया वक अगर उन्हे् इस
िायरस के लक््ण वदखाई देते है्, तो
तुरंत पीजीआईएमएस के ईएनटी
विभाग मे् वदखाएं और गंभीर मरीज
सी-ब्लॉक मे् वदखाएं। इस अिसर
पर डाॅ. विशाल भी उपल्सथत थे।

रोहतक। ओपीडी मे् आने वाले लोगो् को एचएमपीवी वाररस को लेकर जागर्क
करिे डाॅ. वर्ण अरोड्ा।

कुछ महत्वपूण्य बाते् 
:हाथों की सफाई: शनयशमर र्प से हाथो् को साबुन और पानी से धोएं

या सैशनटाइजर का इस््ेमाि करे्। 
:मासंक का उपयोग: भीड-भाड वािी जगहो् पर मास्क का 

उपयोग करे्।
:सामाजिक दूरी: अन्य िोगो् से कम से कम एक हाथ की दूरी 

बनाए रखे्।
:संवसंथ आहार: पौश््षक भोजन करे् और पय्ााप्र पानी शपएं।
:जियजमत वंयायाम: शनयशमर व्यायाम करे् और रनाव से बचे्।
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उत््र हवरयाणा वबजली वितरण
वनगम के अधीक््क अवभयंता मवनन्द््
वसंह ने बताया वक वनगम वबजली
उपभोक्ताओ् को विश््सनीय और
वनब्ायध वबजली की  आपूव्तय के वलए
प््वतबद्् है। उपभोक्ता संतुव््ि के
लक्््य को प््ाप्त करने  के वलए
वबजली वनगम द््ारा अनेक
महत्िाकांक््ी काय्यि््म प््ारंभ वकये
गए  है् तावक उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् का जप्द वनपटारा वकया
जा सके। इसी कड्ी  मे् 23 जनिरी
को सुबह 11 से 1 बजे तक स्थानीय
राजीि गांधी के सभागार मे्  रोहतक
जोन के उपभोक्ताओ् के वलए
वशकायतो् के वनपटारे हेतु उपभोक्ता
वशकायत वनिारण मंच की 
बैठक होगी।

उन्हो्ने बताया वक उपभोक्ता
वशकायत वनिारण मंच  रेगुलेशन
2.8.2 के तहत एक लाख र्पये से
अवधक और तीन लाख र्पये तक
की रावश  के वित््ीय वििादो् से
संबंवधत वशकायतो् की सुनिाई
करेगा। रोहतक जोन के  अंतग्यत
आने िाले वजलो् (करनाल,
पानीपत, सोनीपत, झज््र और
रोहतक) के  उपभोक्ताओ् की

वशकायतो् का वनिारण रोहतक जोन
की उपभोक्ता वशकायत वनिारण
मंच  की बैठक 23 जनिरी को
सुबह 11 बजे से 1 बजे तक स्थानीय
राजीि गांधी विद््ुत  भिन के
सभागार मे् आयोवजत होगी।
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फरमाणा गांि की राजकीय प््ाथवमक
पाठशाला मे् काय्यरत जेबीटी टीचर
सुनील कुमार के वखलाफ महम थाने
मे् भारतीय न्याय संवहता की विवभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्य वकया गया
है। सुनील कुमार पर आरोप है वक
उसने जेबीटी अध्यापक का कोस्य
अनुसवचत जावत प््माण पि््
बनिाकर वकया था। जबवक िह
सामान्य श््ेणी से संबंध रखता है।
वजस तरह से आरोवपत अध्यापक के
वखलाफ केस दज्य वकया गया है।
उससे लगता है वक अब उन पर
विभागीय कार्यिाई होना तय है। केस
दज्य होने के बाद वशक््ा विभाग उन्हे्

सस्पे्ड कर सकता है। बताते है् वक
अध्यापक 20 साल से भी अवधक
समय से वशक््ा विभाग मे् अपनी
सेिाएं दे रहा है। रोहतक वनिासी
सुनीता शम्ाय ने इस संबंध मे् पुवलस
को वशकायत दी है। सुनीता शम्ाय ने
अपना पता वदव्य ज्योवत लैब कैलाश
कॉलोनी रोहतक वदया है। पुवलस
वशकायत मे् कहा है वक खरकड्ा

गांि के वभखलाना पाना वनिासी
सुनील कुमार पुि्् रामचंद््  जो जाट
जावत से संबंध रखत ेहै् और उन्हो्ने
फज््ी तरीके से बाप्मीवक जावत
कटैगरी का एससी सव्टिवफकेट
लगाकर आरक््ण का फायदा उठाया
है। सुनीता शम्ाय ने बताया वक उसको
एक जावत प््माण पि्् वमला था,
वजसके बारे म्े बताया गया वक यह

जावत प््माण पि्् फज््ी बनिाया गया
है। इसके बारे मे् उसने सीधा पुवलस
मे् वशकायत करने की बजाए
एसडीएम महम काय्ायलय मे् इसकी
सत्यापन प््व््िया अमल मे् लाई गई।
वजसमे् यह पाया गया वक इस नाम
का अनुसूवचत जावत प््माण पि््
एसडीएम काय्ायलय मे् बनिाया 
गया था।

डकसान कृडि ड््ोन के प््डिक््ण के डलए 10 फरवरी
तक करे् ऑनलाइन आवेदन :  उपायुक्त िड्गटा
रोहतक उपायुक्र धीरेन्द्् खड्गटा ने बराया की राज्य के बेरोजगार
युवाओ् व शकसानो् को ड््ोन पायिट प््शिक््ण देने के शिए 500 िक्््य
शनध्ााशरर शकए गए थे, शजसमे् से 267 शकसानो् व बेरोजगार युवाओ् को
ट््ेशनंग  दी गई थी। अब कृशष एवं शकसान कल्याण शवभाग द््ारा बची हुई
233 सीटो् के शिए  कृशष ड््ोन पायिट का प््शिक््ण शदया जाएगा, शजसके
शिए इच्छुक शकसान और  बेरोजगार युवा 10 फरवरी 2025 रक
ऑनिाइन आवेदन कर सकरे ह्ै। धीरे्द््  खड्गटा ने बराया शक कृशष ड््ोन
पायिट के प््शिक््ण के शिए आवेदक की आयु 18  से 45 वष्ा के बीच होनी
चाशहए एवं कम से कम दसवी् पास होना आवश्यक है।  आवेदक शकसी
एफपीओ या सीएचसी का सदस्य होना अशनवाय्ा है। उक्र योग्यरा रखने
वािे शकसान और बेरोजगार युवा शवभाग की वेबसाईट  र जाकर 10
फरवरी  2025 रक ऑनिाइन आवेदन कर सकरे ह्ै। शकसान अशधक
जानकारी के शिए कृशष एवं  शकसान कल्याण शवभाग के शजिा कृशष
उपशनदेिक व सहायक कृशष अशभयंरा काय्ाािय मे् सम्पक्क कर सकरे ह्ै।

हलरभूलम न्यूज:महम

राजकीय महाविद््ालय मे् प्लेसमे्ट
सेल द््ारा एक एक्सटे्शन लेक्चर
का आयोजन करिाया गया। इस
दौरान मुख्य िक्ता प््ाचाय्य
रोवहत कुमार रहे और
विषय था क्िांटम हीवलंग।
वजसका अथ्य होता है वक
विचारो् का छद्् वमश््ण।
रोवहत कुमार ने विस््ार से
समझाया वक क्िांटम
घटनाएं कैसे स्िास्थ्य और भलाई
को वनयंव््ित करती है्। उनके अनेक
उदाहरण भी वदए। बताया वक जैसे
वक हमारी श््ास की गहराई और
विचारो् की प््गाढ्ता हमारे स्िास्थ्य
को प््भावित करती है और
बीमावरयो् का ईलाज ि बचाि
करती है। भौवतकता का सूक्््म र्प

ही क्िांटम कहा जाता है। वजसका
विचारो् से अंतरंग संबंध होता है।
आभासी कणो् सवहत विवभन्न
क्िांटम विचारो् और अवधक
सामान्य र्प से ऊज्ाय और कंपन

का संकेत देते ह्ै। इसके
अलग-अलग संस्करण है्,
जो तरंग कण द््ैत और
आभासी कणो् सवहत
क्िांटम हीवलंग िैकल्पपक
वचवकत्सा का एक र्प है।
इस अभूतपूि्य लेक्चर मे्

बच््ो् को ही नही् बल्पक स्टाफ
मे्बस्य को भी शावमल वकया गया।
डॉ सुनील कुमारी ने भी अपने
विचार रखे। बच््ो् के उत्सुकता भरे
सिालो् के जिाब भी वदए गए और
सभी प््ाध्यापको् ने इस विषय के
आध्याल्तमक स्िर्प पर आपस मे्
भी विस््ार से चच्ाय की।

रंगारंग आट्ट एंड कल्चर एसोलसएशन
की टीम ने महाकुंभ मे् मचाई धूम

रोहरक। रंगा रंग आट्ा एंि कल्चर एसोशसएिन की टीम ने हाि ही मे्
आयोशजर महाकुंभ मे् अपनी िानदार प््स््ुशर से सबका शदि जीर शिया। सुरेन्द््
शसंह की अगुवाई मे् टीम ने शवशभन्न सांस्कृशरक काय्ाक््मो् और किा प््दि्ान से
मंच पर धूम मचाई। इस महाकुंभ मे् उनके अश््दरीय किा प््दि्ान ने न केवि
हशरयाणा की सांस्कृशरक धरोहर को उजागर शकया, बल्लक देिभर से आए
दि्ाको् को मंत््मुग्ध कर शदया। टीम ने नृत्य, संगीर और िोककिा जैसे शवशवध
क््ेत््ो् म्े उत्कृष््रा का पशरचय शदया। महाकुंभ मे् उनकी टीम का योगदान
अनमोि था, शजसने सांस्कृशरक धरोहर को वैश््िक मंच पर प््स््ुर शकया।

रोहतक। महाकुम्भ मे् सांस्कृतिक कार्यक््म पेश करिे हुए हतरराणा के कलाकार। 

लशकायतो् के लनपटारे के ललए उपभोक्ता
लशकायत लनवारण मंच की बैठक आज

फाइल फोटो

n एक लाख र्पये से अधिक
और तीन लाख तक राधि 
के धित््ीय धििादो् की 
होगी सुनिाई

n धिजली चोरी से संिंधित
धिकायतो् की नही् 
होगी सुनिाई

इन डिकायतो् पर की
जाएगी िि्ाय

बैठक के  दौरान रोहरक जोन के
अंरग्ार आने वािे शजिो् के
उपभोक्राओ् के गिर शबिो्,

शबजिी की दरो् से संबंशधर
मामिो्, मीटर शसक्योशरटी से जुड्े

मामिो्, खराब  हुए मीटरो् से
संबंशधर मामिो्, वोल्टेज से जुड्े

हुए मामिो् का भी शनस््ारण
शकया जाएगा। इस दौरान शबजिी

चोरी, शबजिी के दुर्पयोग और
घारक, गैर-घारक  दुघ्ाटना आशद

मामिो् पर शवचार नही् शकया
जाएगा। उपभोक्रा और शनगम के
बीच  शकसी भी शववाद के शनपटान

के शिए फोरम मे् शवश््िय शववादो्
से संबंशधर  शिकायर प््स््ुर

करने से पहिे शपछिे छ: महीनो्
के दौरान उपभोक्रा द््ारा  भुगरान

शकए गए शबजिी के औसर
िुल्क के आधार पर गणना की
गई प््त्येक माह के  शिए दावा

की गई राशि या उसके द््ारा देय
शबजिी िलु्क के बराबर राशि,
जो कम  है, उपभोक्रा को जमा

करवानी होगी। इस दौरान
उपभोक्रा को प््माशणर करना

होगा  शक यह मामिा अदािर,
प््ाशधकरण या फोरम के समक््

िंशबर नही् है, क्यो्शक  शकसी
न्यायािय या फोरम मे् शवचाराधीन

मामिो् पर बैठक के दौरान
शवचार नही्  शकया जाएगा।

अनुसूडित जाडत कोटे से जेबीटी कोस्य
करने वाले अध्यापक के डिलाफ केस

n सरकारी नौकरी करते हुए 20
साल से ज्यादा का हो गया समय जेबीटी कोस्य म्े दाडिला लेते समय भरा 

गया फाम्य बना सबूत का आधार
शिकायरकर्ाा का कहना है शक गांव मे् रहकीकार करने के बाद सबूर के रौर
पर सुनीि कुमार का एक अन्य दस््ावेज भी वह उपिब्ध करवा रही है। यह
दस््ावेज साशबर कररा है शक इसने सरकार के साथ धोखाधड्ी की है और
आरक््ण का फायदा उठाया है। यह दस््ावेज सुनीि कुमार ने खुद अपने हाथ
से भरा था। शजसमे् उसने अपना पूण्ा नाम, परा, जन्म शरशथ, कैटगरी एससी
कोि 02 भरा है और अपना फोटो िगाया है और अपने हस््ाक््र शकए हुए है्।
उसने फीस भी 25 र्पए एससी कटैगरी के शवद््ाथ््ी की भरी है। जबशक जनरि
कैटेगरी की फीस 75 र्पए थी। इस फाम्ा मे् स्पष्् शिखा हुआ है शक उसके
द््ारा फाम्ा म्े भरी गई सारी जानकारी सही है।

एक्सटे्शन लेक्चर के माध्यम से
दी क्वांटम हीललंग की जानकारी

छात््ाओ् ने डकया 
सूय्य नमस्कार

सांपला। सर छोटू राम कन्या
महाशवद््ािय मे् स्वामी
शववेकानंद जयंरी के उपिक्् म्े
बुधवार को सूय्ा नमस्कार का
आयोजन शकया गया। शजसमे्
सैकड्ो् छात््ाओ् ने भाग शिया।
काय्ाक््म का िुभारंभ प््ाचाय्ा
िॉक्टर संरोष हुड््ा ने शकया और
उन्हो्ने छात््ाओ् को सूय्ा
नमस्कार के िरीर पर होने
वािे िाभ के बारे म्े जानकारी
दी। योग क्िब के इंचाज्ा िॉक्टर
मांगेराम ने भी  छात््ाओ् को
प््शरशदन सूय्ा नमस्कार व अन्य
योग करने के शिए प््ेशरर शकया।

फरमाणा गांव की
राजकीय प््ाथममक

पाठशाला मे् काय्यरत 
है टीचर

सुनील कुमार ने एससी
कैटेगरी के तहत जेबीटी

डिप्लोमा हाडसल डकया
शिकायकर्ाा ने एससीईआरटी द््ारा
करवाई गई जांच का पत्् भी पुशिस
को उपिब्ध करवाया है। यह जांच

शजिा मौशिक शिक््ा अशधकारी
रोहरक द््ारा की गई थी। इस जांच मे्
पाया गया शक सुनीि कुमार ने एससी

कटैगरी के रहर अध्ययन करके
जेबीटी शिप्िोमा प््ाप्र शकया है।


