
रोहतक भूिम
सुंदरकांड से
भगवाि रार
और हिुराि
पंंसनंि होते...

िागनरकों को
पयंामपंत और
संवचंछ पेयजल
रुहैया ...रोहतक, गुर्वार, 30 जनवरी 2025

मदकव: 14-15 िो
िॅकरयर िाकंनजवाल 
रोहतक। महलंषट दयानंद
लवशंंलवदंंािय के कॅलरयर
काउंसलिंि एणंड पंिेसमेंर सेि
(सीसीपीसी) के ततंवावधान में
14-15 फरवरी को कॅलरयर
कालंनटवि का आयोजन लकया
जाएिा। लनदेशक सीसीपीसी पंंो.
लदवंया मलंहान ने बताया लक इस
कॅलरयर कालंनटवि में पंंलतलंंित
कंपलनयां भाि िेंिी। इस कानंंीवि
के तहत ििभि 1500 पदों पर
लनयुकंकतयां उपिबंध होंिी। बुधवार
को लनदेशक सीसीपीसी पंंो. लदवंया
मलंहान की अधंयकंंता में
सीसीपीसी समनंवयकों तथा उप
लनदेशकों की बैठक हुई। बैठक में
कॅलरयर कालंनटवि के आयोजन बारे
िहन चचंाट हुई। 
महा िुंभ में सांपला 
िी मकहला िी मौत   
िांपिा। पंंयािराज महाकुंभ में
संनान करने िई सांपिा की एक
मलहिा की भिदडं की चपेर करने
से मौत हो िई। मलहिा का शव
िुरंवार को सांपिा पहुंचने की
संभावना है। जानकारी के
अनुसार, सांपिा व आस पास  के
िांव से कई शंंदंंािु पंंयािराज
महाकुंभ में संनान करने िए हुए हैं।
कई पलरवार पंंयािराज महाकुंभ में
मौनी अमावसंया के संनान करने िए
हुए हैं। मंििवार को संिम तर के
पास मंििवार की आधी रात को
अजंंात कारणों के चिते भिदडं
मच िई। मची भिदडं मंे सांपिा
की मलहिा की चपेर में आने से
मौत हो िई।। बताया जा रहा है 
लक िुरंवार को उनका शव 
सांपिा पहुंचेिा। घरना से आस
पास के िोिों मंे शोक की िहर
फैि िई है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 25.3 ििग््ी
नय्नूतम 4.3 ििग््ी

9

10

सीएम फंलाइंि िा रािन किपो पर
छापा, खाकमयां कमलने पर सील

हजरभूिम नंयूि:रोहतक

सीएम फंिाइंि की रीम ने बुधवार को िांव
डोभ में राशन लडपो पर छापेमारी की। इस
दौरान लडपो पर लवलभनंन खालमया लमिी है।
लजसके कारण लडपो को सीि लकया िया है।
साथ ही पुलिस में लशकायत दजंट करवाई िई।
मुखंयमंिंंी उडंनदसंंा रोहतक की रीम में
लनरीकंंक सुनीता वमंाट, उप लनरीकंंक  हरदेव
खादंं एंव पूलंतट लवभाि रोहतक, पंंलवनंदंं
सांिवान नापतौि लवभाि व मुकेश सरपंच
िांव डोभ के साथ संयुकंत रीम बनाकर डोभ
में सुरेश कुमार के राशन लडपो पर
अलनयलमतता के  समंबनंध में औचक लनरीकंंण
लकया िया। इस दौरान हालजरी में पीओएस
मशीन के संरॉक व लडपो के संरॉक का लमिान

करने पर लरकॉडंट अनुसार िेहूं 73.700
लकिोगंंाम अलधक, चीनी 8.900 लकिोगंंाम
अलधक व बाजरा 97.950 लकिोगंंाम कम
लमिा है। नापतौि लवभाि दंंारा कांरे पर 20
लकिोगंंाम वजन रखकर चैक करने पर सही
वजन से 1.100 लकिोगंंाम जंयादा 
वजन हुआ। 

लडपो धारक दंंारा काडंट धारकों को राशन
देते समय धोखाधडंी की िई है। वहीं, लडपो
धारक दंंारा काडंट धारकों के अंिूठे ििवाकर
राशन नहीं लदया िया। लडपो धारक सुरेश
कुमार पर काडंट धारकों को राशन तोिकर
पूरा नहीं देकर, कांरे के तोि में हेरा-फेरी
करने का आरोप है। मौका पर लडपो को सीि
लकया िया है। साथ ही पुलिस में लशकायत
दजंट करवाई िई है। 

3 धवद््ाथ््ी स्टोर मैनेजर के पद पर चयधनत
हजरभूिम नंयूि:रोहतक

महलंषट दयानंद लवशंंलवदंंािय के कॅलरयर
काउंसलिंि एवं पंिेसमेंर सेि दंंारा आयोलजत
कैंपस पंिेसमेंर डंंाइव में इमसॉर के तीन
लवदंंालंथटयों का बतौर संरोर मैनेजर चयन हुआ है।
सीसीपीसी लनदेलशका पंंो. लदवंया मलंहान ने बताया
लक हाि ही में पंंलतलंंित लबि बासंकेर कंपनी ने

एमडीयू में कैंपस पंिेसमेंर डंंाइव में लवलजर की
थी। इमसॉर के लवदंंालंथटयों के लिए आयोलजत इस

कायंटकंंम में लवलभनंन चरणों के बाद तीन
लवदंंालंथटयों- सतेनंदंं, दीपक और लरंकू का चयन
बतौर संरोर मैनेजर हुआ है। पंंो. लदवंया मलंहान और
इमसॉर लनदेशक पंंो. सतंयवान बरोदा ने 
चयलनत लवदंंालंथटयों को बधाई एवं शुभकामनाएं
दी। सीसीपीसी उप लनदेशक डा. अमन वलशिंं और
डा. सौरभ कांत ने इस कायंटकंंम का 
समनंवयन लकया। 

: हनरयाणा  राजंय सफाई
करंमचारी आयोग के
अधंयकंं इंनज. कृषंण कुरार
रोहतक  रें सफाई
करंमचानरयों से 
करेंगे संवाद।

: लघु सनचवालय रें
उपायुुकंत सिेंगे सराधाि
नशनवर रें सरसंयाएं। 

: आंबेडकर चौक पर
रकंतदाि नशनवर का
आयोजि। 

: रोडवेज नडपो रें
करंमचानरयों की रीनटंग। 

िहर में आर

नौकरी के नाम पर ठगे 13िाख र्पये

सीएम नायब कसंह सैनी
िल आएंिे राट संसंथा में  

हजरभूिम नंयूि:रोहतक

जार लशकंंण संसंथा दंंारा 31 जनवरी
को जार कॉिेज में आयोलजत होने
वािे चौधरी छोरूराम के 144वंे
जनंमोतंसव समारोह में मुखंय अलतलथ
के तौर पर हलरयाणा के मुखंयमंिंंी
नायब लसंह सैनी पधार रहे हंै। जार
लशकंंण संसंथा के पंंधान िुिाब लसंह
लदमाना ने यह जानकारी दी। समारोह
की तैयालरयों का जायजा िेते हुए
बताया लक मुखंयमंिंंी नायब लसंह
सैनी के साथ अलत लवलशषंं अलतलथ के
तौर पर पंंदेश के लशकंंामंिंंी मलहपाि
ढांडा आएंिे। इस दौरान कई
अलतलवलशषंं व लवलशषंं अलतलथ भी

कायंटकंंम की शोभा बढंाने जार
लशकंंण संसंथा में पधार रहे हैं। लदमाना
ने  चौधरी छोरूराम के 144वंे
जनंमोतंसव की तैयालरयों को िेकर
लशकंंण संसंथा के संकूि व कॉिेजों
के लंंपंलसपि, संराफ सदसंयों, छोरूराम
जनंमोतंसव सलमलत के पदालधकालरयों
को कायंटकंंम को सफि बनाने के भी
लदशा-लनदंंेश लदए। 

छात्् पर मधहिा के िाथ काय्रस्थि पर उत्पीड्न का आरोप, एक केि रैधगंग का भी 
छात््ो् पर कार्रवाई की तैयारी मे् एमडीयू, प््ॉक्टोररयल बोड्र म्े
11 मामलो् की सुनवाई शुर्, आरोपी अरिकांश छात्् नेता 

अमरिीत एस जगल:राेहतक

महलंषट दयानंद लवशंंलवदंंािय
(एमडीयू) कई छािंंों पर कारंटवाई
करने की तैयारी में है। इन छािंंों पर
कई तरह के आरोप हैं। लवदंंालंथटयों
पर एकंशन िेने से पूवंट
पंंॉकंरोलरयि बोडंट इन सभी मामिों
की सुनवाई करेिा। यालन छािंं
अपने बचाव में पंंोकंरोलरयि बोडंट
के समकंं अपना पकंं रख सकते
हैं। बुधवार को चार मामिों की
सुनवाई की िई।  वीरवार को 3
और शुकंंवार काे 4 छािंं बोडंट के
सामने पेश होंिे। एकाध छािंं पर
तो मलहिा के साथ कायंटसंथि पर
दुवंयंटवहार करने तक का आरोप है।
ित लदसंबर में लवशंंलवदंंािय में
पलरसर मे ंचाकू चिाने की घरना
का मामिा भी बोडंट के लवचारधीन
है। यूलनवलंसटरी छािंंों पर जहां
कारंटवाई करने की तैयारी कर रही
है, वहीं छािंं भी लं ंकया पर
पंंलतलंंकया जरंर देंिे। इसकी वजह
है लक लजन-लजन छािंंों की बोडंट
सुनवाई कर रहा है, वे सभी संरूडेंर
िीडर हैं। 

दोषी छात््ो् पर िख्त
िे िख्त कार्रवाई होगी 

िोषी छात््ो् के साथ
जवश््जवद््ालय के प््ाविानो्
के मुताजबक सख्त से सख्त
कार्ावाई होगी। यूजनवज्साटी
मे् छात््ो् और िूसरे समुिायो्

को पूरी सुरक््ा जमले, ये प््शासन
की ड््ूटी है। जकसी िी छात्् को
जरयायत कतई नही् जमलेगी।
प््ॉक्टाेजरयल बोड्ा वीरवार और
शुक््वार को िी आरोपी छात््ो् का पक््
िानेेगा। -पंंो.राजेश पूनिया, प््ॉक्टर
महज्षा ियानंि जवश््जवद््ालय रोहतक  

आज इन मामिो् की होगी िुनवाई
वीरवार को पहले केस मे् तीन छात्् नेताओ् का है। इनमे् िीपक िनखड्,
प््िीप शम्ाा और रजव रेढू शाजमल है्। इन सिी पर 7 फरवरी 2022 को
जवश््जवद््ालय सजचवालय मे् िबरिस््ी घुसने के आरोप है्। गौरतलब है जक
यूजनवज्साटी ने साल 2022 मेे् छात््ो् के सजचवालय मे् घुसने पर प््जतबंि लगा
जिया था। इस पर जवरोि िताने के जलए ही ये तीन छात्् नेता सजचवालय मे्
घुसे थे। िूसरा केस 25 िनवरी 2023 का है। इस जिन टैगोर ऑजडटोजरयम मे्
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल िाषण िे रहे थे, इस िौरान छात्् नेता िीपक िनखड्
और उसकी सहयोजगयो् ने सीएम के सामने नारेबािी शुर् कर िी।
प््ॉक्टोजरयल बोड्ा के सामने बुिवार को तीसरा केस गुिरात के राज्यपाल
आचाय्ा िेवव््त और हजरयाणा के मुख्यमंत््ी मनोहर के 15 फरवरी 2023 के
पंजडत नकेीराम शम्ाा कॉलेि और रािकीय पीिी कॉलेि के काय्ाक््म मे्
छात््ाओ् द््ारा व्यविान पैिा करने की सुनवाई करने को होगा। 

इन्हो्ने रखा 
अपना पक््
बोड्ा ने बुिवार िो बिे 29
जसतंबर 2024 काे लॉ
जडपाट्ामे्ट हुई घटना को
लेकर आरोपी छात्् का
पक्् िाना। इस केस की

सुनवाई के बाि यूआईईटी
के बीसीए छात्् संिेश सहरावत ने
अपने सीजनयर पर रैजगंग करने के
आरोप लगाने के मामले म्े िांच-
पड्ताल की। इमसॉर के एमबीए
जवद््ाथ््ी सागर मजलक ने उनका
जनलंबन रि करने का अनुरोि
प््ॉक्टर बोड्ा से जकया। चाैथा और
अंजतम मामला लॉ जडपाट्ामे्ट के िो
छात््ो् की बीच हुई मारपीट का था। 

हजरभूिम नंयूि:रोहतक

लजिा निर योजनाकार दंंारा रोहतक
लनयनंलंंित  एवं शहरी कंंेिंं मंे अवैध रंप से
लकये जा रहे लनमंाटणों व काॅिोलनयों को
लिराने के लिए अलभयान चिाया िया। इस
अलभयान में िांव भैयापुर में ििभि पांच
एकडं में अनालधकृत रंप से लवकलसत की
जा रही तीन अवैध कॉिोलनयों को तोडंा
िया। साथ ही 12 डीपीसी, डबंलंयूबीएम रोड
नेरवकंफ, इंरर िोलकंि  राइि रोड नेरवकंफ
तथा एक चारदीवारी को लिराया िया। इस
तोडंफोडं के दौरान  कानून वंयवसंथा बनाए
रखने के लिए तैनात लकए िए नायब
तहसीिदार दीपक  मौजूद रहे। लजिा निर
योजनाकार कायंाटिय के अलधकारी व

कमंटचारी इस अलभयान  में शालमि रहे।
लकसी भी अलंंपय घरना से लनपरने के लिए
पुलिस बि तोडं-फोडं  अमिे के साथ
मौजूद रहा।  ििा निर योजनाकार सुमनदीप
ने नािलरकों से  अपीि की है लक वे अपने
जीवन की पूंजी को अनालधकृत लनमंाटण या
डीिर व भू-मालिकों दंंारा कारी जा रही
अवैध कािोलनयों मंे लनवेश न करें।  समय-
समय पर इस तरह की लवभािीय कारंटवाई
अमि में िाई जाएिी। नािलरकों का आहंंान
लक है लक वे अपनी पूंजी को लनवेश करने से
पहिे इस कायंाटिय में लकसी भी कायंट

लदवस में आकर पूछताछ कर सकते हंै।
उनंहोंने बताया भलवषंय में भी ऐसी जिहों पर
तोडंफोडं अलभयान चिाए जाते रहेंिे। 

जिला नगर योिनाकार की गांव भैयापुर में कारंरवाई से हडंकंप 
अनाधिकृत कॉिोधनयो् पर चिा पीिा
पंजा, 5 एकड् में हो रही थी धवकधित

अनाधिकृत कब्जे
हटाने के धिए ड््ूटी

मधजस्ट््ेट धनयुक्त
रोहतक। जिलािीश िीरे्द्् खड्गटा ने
हजरयाणा जवकास  शहरी प््ाजिकरण
के जवजिन्न सेक्टरो् म्े अनाजिकृत
कब्िे हटाने के िौरान  कानून
व्यवस्था बनाए रखने के िृज््षगत
ड््ूटी मजिस्ट््ेट जनयुक्त करने के
आिेश िारी जकए गए है्। िीरे्द््
खड्गटा द््ारा िारी आिेश के तहत
हजरयाणा  जवकास शहरी प््ाजिकरण
के सैक्टर 7-37 से अनाजिकृत कब्िे
हटाने के जलए  एचएसवीपी के
एसडीई रािीव कुमार तथा सेक्टर
27-28-26पी 1 तथा सैक्टर 21पी  एवं
21ए मे् अनाजिकृत कब्िे हटाने के
िौरान कानून व्यवस्था बनाए रखने
के  जलए एचएसवीपी की होज्टाकल्चर
जडजविन के एसडीई िेवे्द्् कुमार को
ड््ूटी  मजिस्ट््ेट लगाया गया है।
िारी आिेश के तहत पुजलस
अिीक््क द््ारा ड््ूटी  मजिस्ट््ेट के
साथ मजहला पुजलस सजहत पय्ााप्त
पुजलस बल तैनात जकया िाएगा  तथा
पुजलस बल के प््िारी जनरंतर ड््ूटी
मजिस्ट््ेट के संपक्क म्े रहे्गे।

n 12 रीपीसी, रब्ल्यूबीएम रोर नेटवक्क
इंटरलॉवकंग टायल रोर नेटवक्क व
एक चारदीवारी को वगराया गया

n नागवरक अनविकृत कॉलोनी व वनम्ाडण
मे् वनवेश न करे् अपनी जमा पूंजी

n आज तीन और शुक््वार काे
4 ववद््ार््ी बोर्ड के सामने 
पेश हो्गे 

कार्रवाई जारी रहेगी 
जिला प््शासन द््ारा जिला मे्
अनाजिकृत  जनम्ााण, कॉलोनी को
पनपने नही् जिया िाएगा। जनयजमत
अंतराल  पर तोड्-फोड्  अजियान
चलाकर ऐसी कॉलोनी व जनम्ााण को

नष्् जकया िाता है।  गांव िैयापुर  मे्
पांच एकड् िूजम मे् अनाजिकृत र्प से जवकजसत
की िा रही तीन  अवैि  कॉलोजनयो् को तोड्ा
गया। -धीरेंदंं खडंगटा, उपायुक्त 

पुकलस में कििायत दरंज िरवाई िई

रोहतक।
सीएम

फ्लाइंग
की टीम

राशन डिपो
को सील

करती
हुई। 

रोहतक। िांव कहानौर की एक
मलहिा से नौकरी का झांसा देकर 13
िाख रंपये की ठिी हुई है। िांव
काहनौर लनवासी पीलंडता सुरेश देवी
ने बताया लक उसके दोनों बेरों ने
लदलंिी पुलिस कॉनंसंरेबि का फॉमंट
भरा था। इसी िांव के रहने वािे
भूपेंदंं, रोहतक लनवासी सुनीि और
राजेंदं ं कॉिोनी लभवानी चुंिी

रोहतक लनवासी दशंटन दुआ उफंफ   
राजू दुआ ने उसे नौकरी लदिाने का
भरोसा लदया और 13 िाख रंपये ठि
लिए। पुलिस को दी लशकातय में
बताया लक बचंंों को नौकरी ििवाने
के लिए राजू दुआ के घर 12 नवंबर
2023 को बैठक हुई। लजसमें सुनीि
व भुपेंदंं भी मौजूद थे। राजू दुआ व
सुनीि ने लदलंिी सरकार में मंलंंियों

से अचंछी जान पहचान बताते हुए
मंिंंी कोरे से नौकरी ििवाने का
झांसा लदया। पीलंडत सुरेश ने बताया
लक आरोलपयों की बातों में आकर 15
नवंबर 2023 को 7 िाख रंपये
दशंटन दुआ के खाते मंे जमा करवाए।
11 लदसंबर को 15,000 रंपये दशंटन
दुआ के बेरे के पास टंंांसफर लकए।
बाद मंे भी पैसे लदए। 

जेसीबी मशीन कार्रवाई करती हुई

तैयारियां शुरू 

मोटरसाइकिल चोरी
िी वारदात में चार
आरोपी किरफंतार

रोहतक। पुलिस ने बाइक चोरी
की वारदात में चार आरोलपयों को
लिरफंतार लकया है। आरोलपयों को
कोरंट में पेश करके जेि भेजा िया
है।  शंयाम कॉिोनी लनवासी मोलहत
की लशकायत के आधार पर आयंट
निर थाना में केस दजंट करके जांच
शुरं की िई थी। जांच में सामने
आया लक 20 जनवरी को मोलहत ने
बाइक को लसलवि असंपताि में
खडंा लकया था। 21 जनवरी को
मोलहत को अपनी बाइक नहीं
लमिी। जांच के दौरान 28 जनवरी
को आरोपी रोलहत, मनोज, सावन,
लनवासी भािौठ व रालसद लनवासी
उतर पंंदेश हाि िांव पाकंसमा को
लिरफंतार लकया िया है। 
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रोहतक, गुरंवार
30 िनवरी 2025

िाबहार या सिाफूली भारत मे् सडियो् से उगाई
जाने वाली और कई रोगो् के उपचार मे् इस््ेमाल

होने वाली जडी-बूटी है। डहंिी मे् इसे सिाबहार कहते है्,
जबडक बांग्ला मे् नयनतारा, पंजाबी मे् रतनजोत,
मलयालम मे् उषामलाडर और तेलुगू मे् डबलागैन्नेस के
नाम से इसे जानते है्। बारहो् महीने डखले रहने वाले फूलो्
का यह पौिा, जब जंगल मे् अपने आप उगता है तो
झाडीनुमा शक्ल अस्ततयार कर लेता है। पूरी िुडनया मे्
इसकी 8 प््जाडतयां पाई जाती है्, डजनमे् से 7 प््जाडतयां
मेरागास्कर मे् और 8वी् यानी एक प््जाडत समूचे भारतीय
उपमहाद््ीप म्े पाई जाती है। इसका वैज््ाडनक नाम
केिारे्िस रोजस है। 
होते है् कई औरधीय गुण: सिाबहार मे् अनेक
औषिीय गुण पाए जाते है्। लेडकन उसके पहले यह जान
ले् डक इसकी पड््ियो्, जड तिा रंठलो् से डनकलने वाला
िूि डवषैला होता है। हाल के सालो् म्े इसमे् मिुमेह,
कै्सर, ब्लर प््ेशर, एंटीसेस्पटक,एंटीमाइि््ोडबयल गुणो् के
कारण इसे संि््मण जैसी समस्याओ् के डलए बेहि
कारगर पाया गया है। इसे डवश्् स्वास्थ्य संगठन ने भी
औषिीय पौिे के र्प मे् मान्यता िी है। इस पौिे का गुण
क््ारीय या एल्केलॉयर होता है। बीपी की समस्या के डलए
इसकी पड््ियां और इसके पौिे के डवडभन्न डहस्से बहुत
कारगर होते है्। जैसे खांसी, गले की खराश, फेफडो् के
संि््मण आडि मे् भी यह बहुत कारगर होती है। 

मधुमेह को िखे रनयंर््तत : हाल के िशको् म्े मिुमेह के
उपचार मे् कारगर होने की वजह से इसका महत्व बहुत
बढ गया है। वैज््ाडनको् का मानना है डक सिाबहार मे् जो
क््ारीय तत्व है, वह रक्त मे् शक्करा की माि््ा को डनयंड््ित
करता है। इसके इस गुण पर शोि के िौरान पाया गया डक
यह डसफ्क मिुमेह मे् ही बहुत उपयोगी नही् है बस्लक बहुत
सारी बीमाडरयो् के डलए यह बेहि उपयोगी जडी-बूटी है। 
कै्िि के उपचाि मे् िहायक: भारत के के्द््ीय
औषिीय एवं सुगंि पौिा संस्िान द््ारा इस पर डकए गए
शोि से पता चला है डक इसकी पड््ियो् मे् ‘डवडनकरस्टीन’
नामक क््ारीय पिाि्ड पाया जाता है, जो कै्सर डवशेषकर
रक्त कै्सर क ेइलाज मे् बेहि उपयोगी होता है। इसडलए
यह डवषाक्त पौिा आज संजीवनी बन गया है। 
त्िचा िोगो् मे् कािगि: इसकी पड््ियां, फूल, टहडनयां,
जडे् या कहे् डक पौिे का हर डहस्सा शरीर पर होने वाले
फोडे, फुंसी, घाव आडि के डलए रामबाण की तरह होते ह्ै।
इसडलए भारत मे् सडियो् से फोरे-फुंसी जैसी समस्याओ्
पर इसकी पड््ियो् और फूलो् का लेप लगाया जाता रहा है। 
िलाह के बाि ही किे् िेिन: सिाबहार का डकसी भी
रोग मे् संतुडलत माि््ा मे् ही सेवन करे् और बेहतर यही है
डक इसके इस््ेमाल से पहले रॉक्टर से सलाह जर्र कर
ले्। डबना सलाह डलए इसका उपयोग खतरनाक हो
सकता है। 

गभ्डवती मडहलाओ् और बच््ो् को िूि डपलाने वाली
मडहलाओ् को इससे िूर रहना चाडहए। छोटे बच््े को भी
इससे िूर रखना चाडहए वन्ाड यह उनके डलए खतरनाक हो
सकता है। *

बडंी आसानी से उगने वाला और हर मौसम में हरा-भरा रहने वाले सदाबहार के पौधे मंे
अनेक औषधीय गुण पाए जाते हंै। लेवकन इसका वकसी भी पंंकार से सेवन करने से पहले

आयुवंंेद ववशेषजंं से परामशंश जरंरी है। इसके औषधीय गुणों के बारे मंे जावनए।

अनेक बीमाटरयों मंे कारगर सदाबहार 

स

मेिी उम्् 49 िर्ष है। मै् िर््ो् िे थ्मोरकंग कि िहा हूं।
कुछ रिनो् िे मेिे िीने मे् िह-िहकि िि्ष होता है औि
कफ मे् कभी–कभी िेड थ्पॉट नजि आते है्।
कृपया बताएं मुझे क्या किना चारहए?

-रहतेश, कुर्क््ेत््
आप अपनी परेशानी का कारण खुि ही बता रहे है्।
आपकी परेशानी सुनकर ऐसा लग रहा है डक चेस्ट मे्
इंफेक्शन है, इसडलए आप बगैर िेर डकए जनरल
डफडजडशयन और अगर संभव है तो चेस्ट स्पेशडलस्ट से
संपक्क करे्। वह जांच कराएंगे, इसके बाि इस परेशानी
का कारण पता चलेगा और उपचार डकया सकेगा।
डफलहाल आप स्मोडकंग डबल्कुल बंि कर िे्।
मेिी उम्् 34 िर्ष है रपछले कुछ रिनो् िे कुछ भी
खाते-पीते िमय मेिे गले मे् िि्ष होता है। कृपया
बताएं रक ऐिा क्यो् हो िहा है औि मेिी यह प््ॉब्लम
कैिे ठीक होगी?

-मोरहत, िायपुि
सि््ी के मौसम मे् कई बार टॉस्नसल की समस्या हो जाती
है, डजससे कुछ भी खाने या गटकने मे् परेशानी महसूस
होती है। इसडलए आप कोडशश करे् डक सुबह और शाम
गम्ड पानी का गरारा करे् और डिन मे् हल्का गुनगुना पानी
डपएं। ड््िज का रखा हुआ कोई भी ठंरा खाद्् न खाएं,
न ही ठंरा पानी डपएं। इस तरह आपको आराम डमलेगा।
मेिी उम्् 47 िर्ष है। एक-डेढ् महीने िे मेिे रिि के रपछले
रहथ्िे मे् िह-िहकि टीि होती िहती है। कई बाि यह िि्ष
बहुत अिहनीय हो जाता है। कृपया मेिी इि प््ॉब्लम का
िॉल्यूशन बताएं।

-िुशील, रबलािपुि

जैसा आप बता रहे है् डक आपके डसर के डपछले डहस्से मे् टीस
होती है और िि्ड होता है, इसडलए बगैर जांच डकए कोई भी
उपचार नही् डकया जा सकता है। आप मड््सष्क रोग डवशेषज््
से संपक्क करे्। वे आपकी कुछ ब््ेन से संबंडित जांच कराएंगे,
डजससे कारण पता चलेगा, लेडकन आप इस बात पर गौर करे्
डक यह समस्या डनयडमत र्प मे् होती है या कभी-कभी होती

है और अगर कभी-कभी होती तो डकन स्सिडतयो् 
मे् होती है। इस पर भी गौर करे्। इससे ट््ीटमे्ट मे् 
मिि डमलेगी।
मेिी उम्् 27 िर्ष है। रपछले एक महीने मे् िो बाि
अचानक मेिे नाक िे खून रििने लगा रफि कुछ िेि
बाि बंि भी हो गया। ऐिा क्यो् हो िकता है, यह
कोई रचंता की बात तो नही्?

-अंरचत, िुग्ष
हालांडक इस तरह की समस्या गम््ी के मौसम मे् होती है
लेडकन आप बता रहे है् डक आपको इस तरह की प््ॉब्लम
अभी हो रही है। कही् ऐसा तो नही् है डक नाक मे् अंगुली
रालने के बाि ऐसी समस्या आती है? क्यो्डक कई बार
नाक मे् खुजली करने से ऐसी समस्या आ जाती है। आप
एक बार ईएनटी रोग डवशेषज्् से संपक्क कर ले्। वे जांच
से नाक से ब्लीडरंग के कारण का पता करे्गे डफर उसके
अनुसार ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेिी उम्् 54 िर्ष है। मेिे पैि अकिि िुन्न हो जाते ह्ै।
कुछ िेि के रलए इिमे् कोई िे्िेशन नही् होता। कई
बाि इि िजह िे चलने-रफिने मे् लड्खड्ाहट होती
है। कृपया बताएं मुझे क्या किना चारहए?

-िमेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको मड््सष्क रोग डवशेषज्् से संपक्क करना चाडहए,

क्यो्डक जैसा आप बता रहे है् डक कभी-कभी पैर सुन्न हो जाते
है् और तब लड्खडा जाते है्। इसका मतलब नव्डस डसस्टम मे्
कोई न कोई परेशानी आ रही है। इसडलए आप बगैर िेर डकए
रॉक्टर से संपक्क करे्। जांच के बाि इसका कारण पता चलेगा
और डफर उपचार कराना होगा। * प््स््ुरत: रिचा पांडे

रत मे् तेजी से बढ रहे बे््स्ट कै्सर के
रोडगयो् के डलए हाल ही मे् डवकडसत

एक नए मॉरल से राहत डमलने की उम्मीि
जगी है। अमेडरकी शोिकत्ाडओ् की एक टीम
ने स््न कै्सर के डलए एक नया आनुवंडशक
मॉरल डवकडसत डकया है, जो वैज््ाडनको् को
यह समझने म्े मिि कर सकता है डक कै्सर
क्यो् और कहां फैलता है? अमेडरका म्े
डमडशगन स्टेट यूडनवड्सडटी के प््ोफेसर एरन
आंद््चेक, ई2एफ5 जीन और ब््ेस्ट कै्सर के
डवकास मे् इसकी भूडमका पर शोि कर रहे ह्ै। 

आंद््ेचेक की स्टरी मे् प््ाप्त डनष्कष््ो् के
आिार पर कहा जा सकता है डक ई2एफ5
जीन के नष्् होने से साइस्कलन री 1 के
डवडनयमन मे् बिलाव होता है। साइस्कलन री
1, मेटास्टेडटक ब््ेस्ट ट््ूमर से जुडा एक
प््ोटीन है। ऑन्कोजीन पड््िका मे् प््काडशत
अध्ययन मे् यह भी िश्ाडया गया है डक ब््ेस्ट
ग्लै्र मे् ई2एफ5 को हटाने से टू््मर का
डनम्ाडण होता है। अध्ययन से डनष्कष्ड

डनकलता है डक जैसे-जैसे वैज््ाडनक बेहतर
ढंग से समझे्गे डक जीन स््न कै्सर को कैसे

प््भाडवत करते है्, वे यह भी जान सके्गे डक
कै्सर मेटास्टेसाइज क्यो् होता है और कै्सर

कहां फैलने की संभावना है? आंद््ेचेक के
अनुसार, उनका माउस मॉरल आनुवंडशक
र्प से तैयार मॉरल से अलग है। आनुवंडशक
र्प से तैयार माउस मॉरल को इंजेक्शन के
माध्यम से कृड््िम र्प से बिला जा सकता है
ताडक कै्सर कोडशकाओ् को यकृत या
मड््सष्क जैसे अंगो् मे् जाने के डलए मजबूर
डकया जा सके। 

आंद््ेचेक बताते है् डक इस मॉरल को
लेकर हमारे इतने उत्साडहत होने का एक
कारण यह है डक यह मॉरल कुछ ऐसा करता
है, जो अडिकांश आनुवंडशक माउस मॉरल
ने कभी नही् डकया है। आंद््ेचेक के अनुसार,
स््न कै्सर सबसे अडिक बार डलंफ नोड्स
हड््ियो् या यकृत मे् फैलता है। आंद््ेचेक की
प््योगशाला, ब््ेस्ट कै्सर के डवकास और
प््गडत मे् शाडमल तंि््ो् की जांच करने के डलए
आनुवंडशक मॉरल के साि-साि
बॉयोइंफॉम््ेडटक्स का भी उपयोग करती है। *प््स््ुरतः अजेश कुमाि  

भा हेरंथ नंयूि

रब बार-बार हो
सीने में ददंज

डॉकंटसंड सिेशन
डॉ. आर. पी. लसंह सीलनयर लफलिलशयन, एनसीआर

बंंेसंट कैंसर को पहचानेगा
नया रेनेटटक मॉडल  

हबंडि िोन
रेखा देशराि

410 मिमियन (1 करोड़) िोगो़ की बीते वऱष 2024 िे़
दुमनया भर िे़ क़ैसर से िौते़ होने का अनुिान है।

480 फीसदी िोग दुमनया भर िे़ ऐसे है़, मिनका इिाि तब
शुऱ होता है, िब कै़सर िास़ट स़टेि (तीसरी या मफर
चौथी अवस़था) िे़ पहुंच चुका होता है।

(स््ोत- विश्् स्िास्थ्य संगठन)
अमेरिका स्थित हारवर्ड मेडरकल स्कूल के अनुसार .कै्सर
तब शुर् होता है, जब कोडशका के रीएनए मे् कोई गड्बड्ी
(म्यूटेशन) हो जाती है। कोडशकाएं अडनयंड््ित र्प से
लगातार बढ्ती रहती है्, जो कालांतर
मे् क्ैसर का कारण बनती है्।

वैसे तो शरीर मे् कोडशकाओ् के
बनने और उनके मृत होने की प््ड््िया
चलती रहती है, लेडकन जब
कोडशकाएं अडनयंड््ित र्प से बढ्ने
लगती है् तो इस स्सिडत को कै्सर कहा
जाता है। कोडशकाओ् का अडनयंड््ित
र्प स ेबढ्ना शरीर के डकसी भी भाग
मे् हो सकता है। ये अडनयंड््ित कोडशकाएं शरीर के डकसी भी
भाग या अंग मे् गांठ जैसा र्प अस्ततयार कर लेती है्। ऐसी
अडनयंड््ित कोडशकाओ् को ही कै्सरस सेल्स कहा जाता है। 
कैंसर होने के कारण 
‘डि न्यू इंग्लै्र जन्डल ऑफ मेडरडसन’ मे् प््काडशत एक डरपोट्ड
के अनुसार कै्सर का एक कारण अस्वास्थ्यकर जीवनशैली
है। अस्वास्थ्यकर खान-पान और व्यायाम न करना कालांतर
मे् कई प््कार के कै्सरो् को उत्पन्न कर सकता है। फास्ट
फूड्स और अत्यडिक डचकनाई युक्त खाद्् पिाि््ो् म्े वसा
अडिक माि््ा मे् होती है, इनमे् डवटाडमंस और डमनरल्स
नगण्य होते है्। फास्ट फूड्स अकसर लेने से कब्ज,
बिहजमी, गैस और पेट संबंिी अन्य समस्याएं उत्पन्न होती
है्, डजनसे पेट के कै्सर (गैड्सट््क कै्सर) और बड्ी आंतो् का
कै्सर होने का जोडखम बढ् जाता है। इसके अलावा कै्सर के
कुछ अन्य प््मुख कारण है्। जैसे िूम््पान और तंबाकू का
डवडभन्न र्पो् मे् सेवन। इनसे मंुह, जीभ, गले, भोजन नली
(फूर पाइप), फेफड्े, पेट और मूि््ाशय का कै्सर होने का
खतरा बढ् जाता है। इसी तरह तले हुए अत्यडिक वसायुक्त
खाद्् पिाि््ो् को ग््हण करने से बड्ी आंतो् का कै्सर होने का
डरस्क बढ् जाता है।

एक अरसे तक शराब पीने की लत डलवर और डकरनी

कै्सर का कारण बन सकती है। वही् हाडनकारक रासायडनक
पिाि््ो् या उनके माहौल के संपक्क मे् आने से त्वचा का कै्सर
होने की आशंका बढ् जाती है। िेश-िुडनया मे् बढ्ता वायु
प््िूषण भी डचंता का सबब बन रहा है। हेल्ि एक्सपर्स्ड का
मानना है डक बढत्े वायु प््िूषण से डनकट भडवष्य मे् फेफड्ो्
के क्ैसर के मामले बढ् सकते ह्ै।
कैंसर के िकंंण
शरीर का जो भाग कै्सरग््स्् होता है, उसी भाग से संबंडित
समस्याएं लक््णो् के र्प मे् मरीज को पीड्डत करती है्। जैसे
अगर डकसी व्यस्कत को गले का कै्सर है तो उसे डकसी खाद््
पिाि्ड को डनगलने मे् डिक््त महसूस होगी। यहां बताए जा
रहे लक््णो् के डिखने या महसूस होने पर शीघ्् ही रॉक्टर से
कंसल्ट करना चाडहए।
4 डबना डकसी कारण के वजन घटना (6 महीने मे् 10% से

अडिक) कै्सर की वजह से हो सकता है। 
4डकसी जत्म या घाव का लंबे समय तक न भरना।
4त्वचा के आंतडरक भाग मे् डकसी गांठ का महसूस होना,

जो तेजी से बढ् रही हो (आमतौर पर मडहलाओ् के स््नो्
मे् गांठ के मामले ज्यािा सामने आते है्), शरीर के डकसी
भाग मे् सूजन होना और उस पर गांठे् बनना, लेडकन इस
संिभ्ड म्े याि रखे् डक हर गांठ कै्सरस नही् होती है।

4खून की कमी (एनीडमया) से ग््स्् होना। 
4डबना डकसी इंफेक्शन के बार-बार बुखार आना। 
4काफी डिनो् से शारीडरक र्प से असहज महसूस करना।
4मस्सो् और डतलो् म्े बिलाव होना या आकार बढ्ना। 
4पडरश््म डकए बगैर िकान और कमजोरी महसूस करना।
4लंबे समय तक सामान्य से कम भूख लगना।
डायगंनोलसस के तरीके 
रॉक्टर मरीज की शारीडरक स्सिडत और उसके लक््णो् के
अनुसार कै्सर से संबंडित जांचे् कराते ह्ै। रक्त परीक््णो् के
जडरए कै्सर का शुर्आती स्टेज मे् पता चल सकता है। कै्सर
से संबंडित अन्य जांचो् मे् पीईटी सीटी स्कैन, एफएनएसी,
बायोप्सी, एमआरआई आडि शुमार है्।

टंंीटमेंट के पंंकार
कै्सर के उपचार मे् सज्डरी, रेडरएशन और कीमोिेरेपी को
अपनाया जाता है। इलाज की अन्य आिुडनक तकनीको् मे्
रोबोडटक सज्डरी, नवीनतम साइबरनाइफ और गामानाइफ
आडि ने क्ैसर डचडकत्सा के के््ि्् म्े काफी पडरवत्डन कर डिया
है। डचडकत्सा की ये तकनीक्े स्वस्ि कोडशकाओ् को
नुकसान पहुंचाए बगैर अत्यंत सुरड््कत है् और कै्सर से होने
वाली मृत्यु िर को कम करने मे् सहायक है्। इसके अलावा
टाग््ेटेर िेरेपी और स्टेम सेल ट््ांसप्लांट आडि से भी कै्सर के
इलाज को एक नया आयाम डमला है।
इंटे्रिटी मॉड््ूलेटेड िेरडएशन िेिेपी: आईएमआरटी
नामक इस िेरेपी से कै्सर ग््स्् भाग को रेडरएशन से हटा

डिया जाता है। इस प््ड््िया मे् क्ैसरग््स्् भाग के समीप स्सित
स्वस्ि कोडशकाओ् पर प््डतकूल असर नही् पड्ता। इस िेरेपी
का इस््ेमाल ब््ेन ट््ूमर और प््ोस्टेट कै्सर मे् हो रहा है।
टी काि िेल िेिेपी: इस िेरेपी मे् मरीज की टी कोडशकाओ्
के जडरए कै्सरग््स्् कोडशकाओ् को नष्् डकया जाता है।
इमेज गाइडेड िेरडएशन िेिेपी: इसे आईजीआरटी भी
कहते ह्ै। कै्सरग््स्् भाग का पता लगाने और उसका
आकलन करने के बाि यह िेरेपी उस भाग को रेडरएशन से
हटा िेती है। फेफड्ो् के कै्सर, पेट संबंिी कै्सर और प््ोस्टेट
कै्सर के इलाज मे् इस िेरेपी का इस््ेमाल हो रहा है।
जीन िेिेपी: कोडशकाओ् म्े मौजूि जीन (जो रीएनए का
एक भाग होता है) मे् गड्बड्ी के कारण कै्सरग््स्् होने का
खतरा बढ् जाता है। जीन िेरेपी के अंतग्डत इसी गड्बड्ी को
िूर करने का प््यास डकया जाता है। डफलहाल इस िेरेपी के
संिभ्ड म्े शोि और अध्ययन जारी है्।
इम्यूनोिेिेपी: शरीर मे् डकसी भी रोग का मुकाबला करने के

डलए जो कोडशकाएं होती है्, उन्हे्
प््डतरक््ी सेल्स (इम्यून सेल्स) कहा
जाता है। इन सेल्स के जडरए कै्सरग््स््
कोडशकाओ् के िुष्प््भावो् को काफी हि
तक कम डकया जा सकता है। इस िेरेपी
के संिभ्ड म्े िुडनया भर मे् शोि जारी है्।
एंटीबॉडी-ड््ग कंजुगेट िेिेपी: यह
कै्सर का ऐसा इलाज है, डजसम्े
टारगेटेर िेरेपी और कीमोिेरेपी का

समन्वय एक साि कर ट््ीटमे्ट डकया जाता है।
िरंद डायगंनोलसस है िरंरी
डवत्यात मेडरकल जन्डल ‘डि लै्सेट’ के अनुसार कै्सर का
डनिान (रायग्नोज) करने मे् डजतनी जल्िी की जाए, तो
इससे मरीज के ठीक होने की संभावना उतनी ही बढ्ती जाती
है। जैसे गले मे् स्सित स्वर यंि्् (वोकल कॉर्ड) के कै्सर का
स्टेज 1 मे् पता लगने पर रेडरयोिेरेपी से 95% मामले ठीक
हो जाते है्, स्टेज 2 मे् 70% और स्टेज 3 मे् 50% मामलो् मे्
पीड्डतो् को इस बीमारी से छुटकारा डमल जाता है। कमोबेश
उपरोक्त आंकड्े शुर्आती अवस्िा मे् डवडभन्न प््कार के
कै्सरो् का पता चलने और उनके इलाज के संिभ्ड मे् भी लागू
डकए जा सकते है्। वैसे इस संिभ्ड मे् एक बात याि रखनी
चाडहए डक प््त्येक व्यस्कत के शरीर के हर अंग की
काय्डप््णाली, काय्ड शस्कत या उसकी संरचनात्मक डवशेषताएं
अलग-अलग होती है्। इसडलए इस संिभ्ड मे् डकसी अंग
डवशेष के क्ैसर और उससे पीड्डत मरीज के स्वस्ि होने के
बारे मे् एक डनड््ित जानकारी नही् िी जा सकती। डफर भी
पहली स्टेज और िूसरी स्टेज मे् कै्सर का इलाज संभव है,
लेडकन  इसका यह आशय न डनकाला जाए डक तीसरी और
चौिी अवस्िा मे् पहुंचे लोगो् को कै्सर से राहत या छुटकारा
नही् डमल सकता। * प््स््ुरत:रििेक शुक्ला

पहचानें लकंंण-बरतें सावधानी
पॉससबल है कंैसर टंंीटमेंटकैंसर का नाम सुनते ही आमतौर पर

लोग घबरा जाते हैं। वासंंववकता यह है
वक अगर समय रहते इसकी पहचान
कर ली जाए, मेविकेशन शुरं हो जाए
तो कैंसर का टंंीटमेंट पॉवसबल है। यहां

यह जानना भी जरंरी है वक अपनी
लाइफसंटाइल और िाइट हैवबट में अगर

हम जरंरी सावधानी बरतें तो काफी 
हद तक कैंसर से बचे रह सकते हैं। 

इस बारे में यहां विटेल में बता रहे हंै।

वरंडंड कंैसर डे
4 फरवरी-संपेशि

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. वैभव चौधरी

ऑनंकोिॉलिसंट
कोलकिाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसपटि, मुंबई

कुछ पंंकार के कैंसिों के मामले मरहलाओं में औि कुछ
पुरंषों में जंयादा सामने आते हैं। जैसे मरहलाओं में आमतौि
पि संंन कैंसि, गभंाििय, अंडािय (ओििी) औि गभंाििय
गंंीिा (सिंािइकल) कैंसि से संबंरधत कहीं जंयादा मामले
सामने आते हंै। इसी तिह पुरंषों में फेफडंे का कैंसि, मुंह
औि गले के कंैसि के मामले जंयादा सामने आते हंै।
फेफड़े का कैंसर: रिशंं थंिाथंथंय संगठन के अनुसाि
रिरभनंन पंंकाि के कंैसि से होने िाली मौतों में सबसे जंयादा
मौतें फेफडंों के कंैसि से होती हैं।
कारण: फेफडंों के कैंसि का मुखंय कािण धूमंंपान एिं
तंबाकू का सेिन है। इसके अरतरिकंत जो लोग धूमंंपान किने
िाले लोगों के संपकंक मंे आते हैं, उनंहें भी कालांति में कंैसि हो
सकता है। धूमंंपान किने िाले लोगों के रनकट िहने िाले को
पैरसि थंमोकि कहा जाता है। इसके अलािा जो लोग धुएं या
गदंि िाले पंंदूरषत कंंेतंं के संपकंक मंे िहते हंै, उनंहें भी फेफडे का
कैंसि हो सकता है। 
लकंंण: फेफडंों के कैंसि में लगभग 25 पंंरतित लोगों में कोई
लकंंण नहीं सामने आते हैं लेरकन कुछ लकंंण सामने आते हंै।
जैसे- सांस लेने में तकलीफ, अकसि खांसी आना, सीने में

घिघिाहट, सीने मंे ददंि, खांसी या रूक में खून आना। 
टेसंट: छाती का एकंस-िे, एमआिआई, पैट सीटी थंकैन औि
सीटी थंकैन, जंलड टेथंट, यूिीन टेथंट, बायोपंसी, बंंॉनंकोथंकोपी
से इसका पता िलता है।
उपचार: उपिाि की रिरध टंंूमि के आकाि, उसके थंरान
औि मिीज के थंिाथंथंय पि रनभंिि किती है। उपिाि के दो
मुखंय रंप सजंििी औि रिरकिण रिरकतंसा है। 
सरंजरी: पंंािंरभक लंग कैंसि का इलाज सजंििी से रकया जा
सकता है। एकंसटनंिल-बीम िेरडएिन रेिेपी लंगंस कैंसि के

इलाज में उतंसाहिधंिक परिणाम दे िही है। कीमोरेिेपी,
इमंयूनोरेिेपी औि टागंंेटेड रेिेपी उन मामलों में आिशंयक हो
सकती है, रजनमें टूंंमि फेफडों से अनंय अंगों मंे फैल जाए।
मुंह एवं गले का कैंसर: यह कैंसि दुरनया भि में होने िाले
कैंसिों मंे छठे थंरान पि है। यह कैंसि हमािे मंुह से लेकि
गले तक के रहथंसे मंे होता है।
लकंंण: मुंह में रकसी तिह का घाि, जो कई रदनों के बाद भी
ठीक न हो िहा हो। रकसी खादंं पदारंि को रनगलने में
पिेिानी। खाना खाने मंे तकलीफ। दांतों का जीभ में लगना।
आिाज में बदलाि। मुंह का कम खुलना। गले में रकसी तिह
की गांठ महसूस होना भी कैंसि का लकंंण हो सकता है। 
कारण: तंबाकू, बीडंी, रसगिेट औि अकसि ििाब पीने िाले
लोग इस कैंसि के अरधक रिकाि होते हंै।  
उपचार: मुंह औि गले के कैंसि के बािे मंे अगि िुरंआती
थंटेज में ही पता िल जाए तो बायोपंसी के बाद सजंििी की जाती
है। जब हमें इस बीमािी के बािे मंे दूसिी या तीसिी थंटेज में
पता िलता है, तब कीमोरेिेपी औि िेरडएिन रेिेपी दी जाती
है। मिीज की बंथररत के अनुसाि डॉकंटि आगे के इलाज की
पंंरंंिया सुरनरंंित किते हंै।

आमतौर पर होने वािे कंैसर

कैंसर और साइकोटंंीटमेंट काउंसलिंग
कैंसर के इलाज में रिरभनंन पहलुओं पि िोगी को पिामिंि
रदया जाता है। ऐसा इसरलए कंयोंरक कैंसि का पता िलने
के बाद मिीज के हौसले अकसि पसंं हो जाते हंै औि िह
समझने लगता है रक अब उसकी रजंदगी में कुछ भी अचंछा
नहीं िहा। यही नहीं कंैसि पीरंडत वंयबंकत के परिजन,
उसके रमतंं औि िुभरिंतक तक भयभीत हो जाते हंै। ऐसी

बंथररत में मिीज औि उसके
परिजनों को पिामिंि की जरंित
होती है। इस मनोरिरकतंसकीय
पिामिंि के कई पहलू हंै। जैसे
अिानक बीमािी का पता िलने
के बाद मिीज को मानरसक संंि
पि बहुत बडंा झटका लगता है।
इस झटके से उबिने के रलए
उसकी काउंसरलंग की जाती है।
अनेक मिीज ऐसे होते हंै, जो

कैंसि रिरकतंसा के दौिान अपनी रनिािाजनक सोि के
िलते रडपंंेिन में िले जाते हंै। ऐसे लोगों को एंटीरडपंंेिेंट
दिाएं दी जाती हैं। इसके अलािा कैंसि सपोटंि गुंंपंस से
जुडंे लोगों की मदद से भी कैंसि पीरंडतों का मनोबल बढंता
है। ऐसे गुंंपंस में िे लोग िारमल होते हंै, जो रिरभनंन पंंकाि
के कंैसिों से अपनी-अपनी लडंाई जीत िुके हंै। इन सपोटंि
गंंुपंस के लोग जब कैंसि पीरंडतों से बात किते हंै तो उनका
हौसला बढंता है।

कैंसर से बचाव के तरीके
अमेरिकन कैंसि सोसायटी के अनुसाि धूमंंपान औि
तंबाकू की लत छोडंने पि फेफडंे औि गले का कैंसि होने
का खतिा लगभग 50 फीसदी कम हो जाता है। भाित में
रिरभनंन पंंकाि के कंैसिों मंे 34% कैंसि पीरंडत धूमंंपान
औि तंबाकू की लत के रिकाि हैं। इसरलए तंबाकू औि
इससे रनरंमित अनंय उतंपादों
औि ििाब आरद मादक
पदारंंों का सेिन न किें। जंक
फूडंस औि अतंयरधक
रिकनाई िाले खादंं पदारंंों से
पिहेज किें। रिटारमंस औि
फाइबि युकंत यानी िेिेदाि
आहाि जैसे-हिी सबंजजयां,
फलों, साबुत अनाजों औि
दालों को भोजन में ििीयता दें,
बाि-बाि गमंि रकए तेल, घी या रिफाइंड ऑयल में बने खादंं
पदारंंों से पिहेज किें। ‘रद लैंसेट’ मेरडकल मैगजीन में
पंंकारित एक रिपोटंि के अनुसाि कैंसि से बिाि में खटंंे
फलों जैसे संतिा, मौसंबी, नीबू आरद के अलािा लहसुन,
अदिक, बंंोकली औि टमाटि का सेिन अतंयंत लाभपंंद
हैं। िरंडंि ओबेरसटी फेडिेिन के अनुसाि मोटापा
कोरिकाओं मंे गडंबडंी (मंयूटेिन) का एक कािण बन
सकता है। इसरलए अपना िजन सामानंय िखें औि रकसी
भी बंथररत में मोटापे को थंियं पि हािी न होने दंे। इसके
रलए अपने डॉकंटि औि रफटनेस एकंसपटंि से पिामिंि
लेकि रनयरमत रंप से वंयायाम किें।



खबर संकंंेप

वॉतलंतटयसंम को योि का
अभंयास करवाया 
रोहतक। महारानी दकशोरी जाट
कन्या महादवद््ालय मे् चल रहे पांच
ददवसीय दजला स््रीय कै्प के
तीसरे ददन की शुर्आत द््बगेदडयर
एमएस हुड््ा के नेतृत्व मे् मेदडटेशन
के साि हुई। सभी वॉदलंदटयस्ि को
योग का अभ्यास करवाया गया। डॉ.
सोदनया ददहया ने सभी वॉदलंदटयस्ि
को सूय्ि नमथ्कार करवाया एवं
उससे  होने वाले िायदे के बारे म्े
अवगत कराया। इसके बाद सुनो
नेहर् की पुकार के संयोजक
जसमेर हुड््ा ने वॉदलंदटयस्ि को
नेहरो् के प््दूदषत होने से रोकने के
एवं इस बारे म्े जागर्कता िैलाने
का आह््ान दकया। 

सफाई को लेकर आयोि
के अधंयकंं की बैठक आज
रोहतक। हदरयाणा राज्य सिाई
कम्िचारी आयोग के अध्यक्् इंदज.
कृष्ण कुमार 30 जनवरी को सिाई
कम्िचादरयो् तिा उनके आद््शतो् को
दमलने वाली सुदवधाओ् की समीक््ा
करे्गे।  आयोग के अध्यक्् 30
जनवरी को सुबह 11:30 बजे पंदडत
बीडी शम्ाि थ्वाथ्थ्य  दवज््ान
दवश््दवद््ालय, 12 बजे सिाई
कम्िचादरयो् की समथ्याएं सुने्गे।
साढे  12 बजे दवश््दवद््ालय
प््शासन की बैठक ले्गे। दोपहर
बाद 2 बजे सिाई  कम्िचारी व
ग््ामीण सिाई कम्िचादरयो् की
समथ्याएं सुने्गे तिा 3 बजे
थ्िानीय दजला दवकास भवन के
प््िम तल पर स्थित डीआरडीए
हॉल मे् दजला प््शासन  के
अदधकादरयो् के साि बैठक करे्गे।

िहर में नाकाबंिी कर
वाहनों के काटे चालान 
रोहतक। शहर की सुरक््ा को लेकर
पुदलस अलट्ि हो गई है। दज्िनो्
थ्िानो् पर नाकाबंदी कर वाहनो् की
चेदकंग की जा रही है। दनयम तोड्ने
वाले वाहन चालको् के चालान
दकए जा रहे ह्ै। इस दौरान पुदलस
टीम ने संददग्ध जगहो् को दचस्हनत
कर पुदलस ने सच्ि व चेदकंग
अदभयान चलाया। पुदलस की ओर
शहर मे् नाकेबंदी कर वाहनो् की
चेदकंग कर अपरादधयो् पर नजर
रखी जा रही है। असामादजक तत्व
व अपरादधयो् पर पुदलस द््ारा नजर
रखी जा रही है्।

तवकास कायंंो में लाई
जाए तेजी : धमंंेंदंं तसंह 
रोहतक। नगर दनगम आयुक्त
धम््ेन्ि्् दसंह ने अदधकादरयो् को
दनद््ेश ददए दक नगर दनगम क््ेत्् म्े
वत्िमान मे् चल रहे सभी दवकास
काय््ो का दनरंतर दनरीक््ण करे् तिा
काय््ो मे् गुणवता का दवशेष ध्यान
ददया जाए। साि ही काय््ो् को
दनध्ािदरत समयावदध मे् ही पूण्ि
करवाया जाए। उन्हो्ने कहा दक
अगर दकसी काय्ि म्े कोई
लापरवाही दमलती है तो संबंदधत
ठेकेदार, एजेन्सी के दखलाि
कार्िवाई करते हुए तुरंत नोदटस
जारी दकया जाएग।

रोहतक, िुरंवार, 30 जनवरी 2025
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टीबी िरीजों के मलए बी पाल एि
कायंयशाला का मकया आयोजन

हमरभूमि नंयूज:रोहतक

हदरयाणा राज्य टीबी सेल ने दजला
रोहतक मे् एक ददवसीय काय्िशाला
का आयोजन थ्िानीय दादा
लख्मीचंद थ्टेट यूदनवद्सिटी ऑि
परिॉद्मि्ग एंड  दवजुअल आट्स्ि मे्
दकया गया। इस काय्िशाला के
आयोजन का उद््ेश्य राज्य स््र  पर
प््माण सदहत हुई एमडीआर दबगड्ी
टीबी मरीजो् म्े बी पाल एम की नई
दवाइयो् के उपयोग पर हुए अध्ययनो्
पर अनुभव सांझा करना है। हेल्प
केयर  प््ोवाइड्स व दवदभन्न
दहतकारको् को दनश््य म्े हुए
नवीनतम बदलावो् व एमडीआर  के
प््बंधन के ददशा दनद््ेशो् के बारे मे्
जानकारी देना भी है। दवदभन्न

दजलो् तिा मेदडकल कॉलेज मे् बी
पाल एम प््णाली द््ारा एमडीआर
टीबी मरीजो्  के उपचार के
कंसोदलडेटेड प्लान पर चच्ाि करना
िा। हदरयाणा के थ्वाथ्थ्य  सेवा
दनदेशक डॉ. ब््ह्मदीप दसंह ने
पीजीआईएमएस के एकेडदमक डीन
डॉ. ध््ुव  चौधरी, दसवल सद्जिन
रोहतक डॉ. रमेश चंि्् एवं हदरयाणा
राज्य क््य रोग  अदधकारी डॉ. दहतेश
वम्ाि, उप दसवल सद्जिन क््य रोग
रोहतक डॉ. कुमारी इंदु  के साि इस
काय्िक््म का शुभारंभ दकया।
थ्वाथ्थ्य सेवा दनदेशक ने कहा दक
हम  दमलकर एक बदलाव ला
सकते है्, क्यो्दक हम टीबी के
दखलाि लडऩे के अपने  प््यासो् को
मजबूत कर रहे है्। हम भारत के
टीबी मुक्त राष्््् के दृद््िकोण  मे् भी
योगदान दे रहे है्। आइए हम सभी
इस लक्््य की ददशा मे् दमलकर काम
करे् क्यो्दक टीबी हारेगा और देश
दवजयी होगा।

अतधकार तमतं ंक ेतलए हआु पंंतिकंणं कायंमकंमं 
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दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण की
अध्यक््ा नीरजा कुलवंत कलसन के
माग्िदश्िन मे् दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण  के काय्ािलय मे्
अदधकार दमत्् के दलए प््दशक््ण
काय्िक््म आयोदजत दकया गया।  इस
काय्िक््म मे् प््ादधकरण की सदचव
एवं सीजेएम डॉ. तरन्नुम खान ने
अदधकार  दमत््ो् को आम जनता की
मदद करने बारे जानकारी दी। डॉ.
तरन्नुम खान ने  कहा दक अदधकार
दमत्् नालसा हेल्पलाइन नंबर
15100 के बारे मे् भी आम जनता को
जागर्क कर्े। आम जनता को

दकसी भी प््कार की सहायता के
दलए दजला दवदधक  प््ादधकरण के
काय्ािलय मे् संपक्क करने बारे भी
जानकारी दे् तादक वे  प््ादधकरण की
दवदधक सेवाओ् का लाभ उठा सके।
आम जनता प््ादधकरण की मुफ्त
कानूनी सहायता प््ाप्त करने के दलए
हेल्पलाइन नंबर पर िोन कर सकते
है या  प््ादधकरण के काय्ािलय मे्
पहुंचकर इस बारे जानकारी हादसल

कर सकते है।  प््दशक््ण काय्िक््म मे्
दरसोस्ि पस्िन आशुतोष शम्ाि तिा
पैनल अदधवक्ता  शदशकांत ने सभी
अदधकार दमत्् को दजला दवदधक
सेवा प््ादधकरण मे् काय्ि करने  के
बारे म्े पूण्ि र्प से जानकारी दी।

दजला दवदधक सेवा  प््ादधकरण
की सदचव एवं मुख्य न्यादयक
दंडादधकारी डॉ. तरन्नुम खान ने
बताया  दक राष््््ीय दवदधक सेवा

प््ादधकरण द््ारा प््त्येक दजला म्े
प््ादधकरण की  सदचव की
अध्यक््ता मे् बच््ो् के दलए दवदधक
सेवा इकाई थ्िादपत की गई है। इस
इकाई द््ारा दवदभन्न संबंदधत दवभागो्
के साि दमलकर बच््ो् को जागर्क
करने  के दलए जागर्कता अदभयान
चलाया जाएगा। इस जागर्कता
काय्िक््म मे्  ददव्यांग, दकन्नर सदहत
बच््ो् को उनके कानूनी अदधकारो्,
कत्िव्यो्, बाल  श््म, राज्य
हेल्पलाइन नंबर, बाल दववाह तिा
अन्य कानूनो् व सामादजक मुद््ो्  बारे
जागर्क दकया जाएगा। प््ादधकरण
द््ारा जनवरी से माच्ि 2025 तक
त््ैमादसक जागर्कता काय्िक््म
जारी दकए गए है तिा बच््ो् के दलए
गदठत की गई  दवदधक सेवा ईकाई
अि्ाित एलएसयूसी के सदथ्यो् की
ड््ूटी दनध्ािदरत की गई  है।

िोषण और उतंपीडन
मुकंत समाज बनाएंिे:

सुरेनंदंं तसंह मान
रोहतक। बच््ो ्की सरुक््ा व सरंक््ण
क े दलए नागदरक संगठनो् क े सबसे
बडे नेटवक्क जथ्ट राइट्स िॉर
दचल्ड््ेन (जेआरसी) के सहयोगी
सगंठन एमडीडी ऑि इसड्डया ने
धूमधाम से संगठन का थ्िापना
ददवस मनाया। बच््ो ् क े दखलाि
अपराधो् क े खातम् े क े दलए दशे के
400 से भी जय्ादा दजलो ्मे ्जमीनी
स्र् पर काम कर रहे जआेरसी के
250 से भी जय्ादा सहयोगी सगंठनो्
न ेइस मौक ेपर दवदभनन् काय्िक्म्ो ्का
आयोजन कर बाल अदधकारो ् के
संरक््ण की अपनी प््दतबि््ता
दोहराई। इस मौक ेपर एक काय्िक्म् म्े
एमडीडी ऑि इस्डडया के राज्य
प्भ्ारी एव ंबाल अदधकार काय्िकत्ाि
सरुनेि्् ् दसहं मान न ेकहा दक हम सब
दमलकर ऐसे भदवषय् और ददुनया के
दनमा्िण करेग् े जहा ं बच््ो ् क े दलए
अवसरो् की कमी न हो और व ेशोषण
व उत्पीडन से मकुत् हो्।  सुरनेि्् ्दसहं
मान न े कहा दक जथट् राइटस् िॉर
दचलड्््ने ने बच््ो ्को यौन उतप्ीडन से
बचाने मे ्मात् ्दो वष््ो ्मे ्बहेद अहम
भदूमका दनभाई ह ैऔर यह परू ेदवश् ्म्े
बच््ो ् की काननूी सरुक््ा क े अग््णी
सगंठन के तौर पर उभर कर सामने
आया है। इस मौके पर बाल अदधकार
काय्िकता्ि और जथट् राइटस् िॉर
दचलड्््ने क ेसंथि्ापक भुवन ऋभु ने
कहा, “अगर आज हम अपन ेबच््ो्
की सरुक््ा म्े दविल रहते ह्ै तो कल
हम कुछ भी कर्े, वो बमेानी ह।ै

समाचार पत्् दिवस पर छात््ो् से संवाि 
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लोकतंत्् की मजबूती के दलए
पत््कादरता की अहम भूदमका है।
समाज म्े समाचार पत््ो् तिा
पत््कादरता के महत्व को रेखांदकत
करते हुए बुधवार को महद्षि दयानंद
दवश््दवद््ालय के पत््कादरता एवं
जनसंचार दवभाग म्े भारतीय
समाचार पत्् ददवस के उपलक्््य मे्
संवाद काय्िक््म आयोदजत दकया
गया। दवभागाध्यक्् प््ो. हरीश कुमार
ने इस संवाद काय्िक््म की अध्यक््ता
करते हुए कहा दक भारत मे् समाचार
पत््ो् का इदतहास थ्वतंत््ता संग््ाम के
साि जुड्ा हुआ है। भारत के जाने-
माने थ्वतंत््ता सेनादनयो् ने खुद के
अखबार दनकाले, अखबारो् का
संपादन दकया तिा आजादी की
अलख जगाई। प््ो. हरीश कुमार ने
कहा दक पत््कादरता सत्यमेव जयते

के मंत्् को मुखदरत करता है। प््ो.
हरीश कुमार ने राष््््दपता महात्मा
गांधी की पत््कादरता का दवशेष
उल्लेख इस संदभ्ि म्े दकया।

काय्िक््म मे् सहायक प््ोिेसर
सुदनत मुखज््ी ने बताया दक 29
जनवरी 1780 को भारत मे् पहला
समाचार पत््- द बंगाल गजट प््ारंभ
हुआ। इसका संपादन जेम्स
ऑगथ्टस दहकी ने दकया। इस ददन
को इसदलए भारतीय समाचार पत््

के र्प मे् मनाया जाता है। सुदनत
मुखज््ी ने वत्िमान मे् समाचार पत््ो्
के समक्् चुनौदतयो् पर दवस््ारपूव्िक
प््काश डाला। सहायक प््ोिेसर डा.
नवीन कुमार ने कहा दक समाचार
पत्् का अद््सत्व दडदजटल दौर मे् भी
बना रहेगा। समाचार पत््ो् के कलेवर
तिा प््स््ुतीकरण मे् पदरवत्िन हो
सकता है पर इसका महत्व बना
रहेगा। काय्िक््म संचालन शोधाि््ी
द््पया ने दकया। 
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पोथट् ग््जेएुट इथंद्््िटू आि डेट्ल
साईंदसजं के ओरल मदेडसन दवभाग
द््ारा मनाए जा रह े ओरल क्ैसर
जागर्कता सप्ताह के अंत्िगत
बधुवार को संथि्ान म्े कई जगह
नुक््ड नाटक के माध्यम से व
दवद््ाश््ी थ्कूल मे् व्याख्यान के
माधय्म से ओरल क्ैसर जैसी इस
घातक बीमारी के बार े मे ् जागरक्
दकया गया। बुधवार को ओपीडी म्े
हुए नुक््ड नाटक का शुभारंभ
मखुय्अदतदि के तौर पर उपस्थित
दचदकतस्ा अधीक््क डा.ॅ कंुदन दमत्ल्
न े दकया।  इस अवसर पर उपसथ्ित
संबोदधत करते हुए दचदकत्सा
अधीक्क् डा.ॅ कुदंन दमत्ल् न े कहा
दक ओरल क्ैसर के प्द्त जागरक्ता

की बहतु जय्ादा जरर्त ह ै कय्ोद्क
धमू्प्ान करने से ही नही ् तंबाक ू के
धुएं से भी बीमारी होन े का खतरा
रहता ह।ै उनह्ोन् े बताया दक ओरल
कैस्र मुहं क ेअदंरन्ी दहथस् ेमे ्होने
वाला क्ैसर है, जो आमतौर पर
तबंाक ूऔर शराब के सवेन स ेहोता

ह।ै डा.ॅ कंुदन दमत्ल् न े बताया दक
ओरल क्ैसर क ेलक््णो ्म्े मुखय् रप्
स ेमुहं मे ्दद्ि, सजून, रकत्स््ाव और
अन्य असामानय् बदलाव शादमल है।्
उनह्ोन् ेबताया दक आज दवद््ादि्ियो ्ने
नकु्ड् नाटक के माधय्म स ेबताया
दक ओरल क्ैसर का इलाज जल्दी

पता लगन े पर संभव ह,ै इसदलए
दनयदमत जाचं और थ्वाथथ्य् जाचं का
महतव् समझाया गया। डाॅ. कंुदन ने
कहा दक इस नकु्ड् नाटक का मखुय्
उद््शेय् आमजनता म्े ओरल क्ैसर के
प्द्त जागरक्ता बढाना और उनह्े्
थव्थि् जीवनशलैी अपनान ेक े दलए
प््देरत करना िा।  इस अवसर पर
दवभागाधय्क् ् डा.ॅ अदंबका गपुत्ा ने

कहा दक इस व्याखय्ान का मखुय्
उद््शेय् छात््ो ्क ेमाधय्म स ेआमजन
को ओरल क्ैसर क ेप्द्त जागरक्ता
बढाना और उन्हे् इसके लक््णो्,
कारणो ् और दनवारण के तरीको् के
बार ेमे ्जानकारी दनेा िा। इस अवसर
पर डा.ॅ अदंबका गपुत्ा, डा.ॅ चीना, डाॅ.
लदवना, डा.ॅ कोमल, डाॅ. समुन सदहत
दज्िनो ्प््दतभागी उपस्थित िे।

संकट मोचन मंदिर का पांच दिवसीय 24वां वाद्षिकोत्सव आयोदित

सुंदरकांड से भगवान राम और
हनुमान प््सन्न होते ह्ै :  साध्वी 
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माता दरवाजा स्थित संकट मोचन
मंददर मे् ब््ह्मलीन गुर्मां साध्वी
गायत््ी की कृपा से 5 ददवसीय 24वे्
वाद्षिकोत्सव के उपलक्् म्े बुधवार
को सुबह हवन, वीर हनुमान की
वैददक मंत््ोच््ार संग पूजन के बाद
सुंदरकांड पाठ का आयोजन हुआ।
साध्वी मानेश््री ने सुंदरकांड पाठ
के दोहे व चौपाइयो् का गायन
दकया। पाठ के समापन के बाद
भंडारे का आयोजन दकया गया।
पंदडत अशोक शम्ाि ने दवदधनुसार
मंत््ोच््रण से पूजा अच्िना की। यह
जानकारी सदचव गुलशन भादटया

ने दी। गद््ीनशीन साध्वी मानेश््री ने
बताया दक भक्तो् ने हवन मे् आहूदत
की सामग््ी डालकर व पूजा अच्िना
कर सुख समृद् ्ि की मंगल
कामनाएं की। उन्हो्ने बताया दक
सुंदरकांड का पाठ करने से प््भु
श््ीराम और हनुमान प््सन्न होते ह्ै

और घर मे् सुख-शांदत व धन मे्
वृद््ि के साि-साि  एकाग््ता और
आत्मदवश््ास बढ्ता है ।  साध्वी ने
सुंदरकांड पाठ मे् भगवान हनुमान
का लंका प््थ्िान, दवभीषण से भ्ेट,
सीता से भे्ट करके उन्हे् श््ीराम की
मुद््िका देना, अक््य कुमार का वध,

लंका दहन और लंका से वापसी
जैसे घटनाक््म का उल्लेख
दवस््ार से दकया। 
तहंिू धमंम में हवन का
तविेष महतंव 

साध्वी मानेश््री ने बताया दक

दहंदू धम् ि म्े हवन का दवशेष
महत्व है। दकसी भी मांगदलक
काय्ि या दिर नए घर म्े प््वेश
करने से पहले हवन जर्र कराया
जाता है। ऐसी मान्यता है दक
दकसी भी नए काम को शुर् करने
से पहले अगर हवन करा दलया
जाए तो उस काम मे् बाधा नही्
आती। हवन कराने से देवी-
देवताओ् का आशीव्ािद प् ्ाप्त
होता है और मानव के ग््ह दोष दूर
होते है्।

रोहिक। माता दरिाजा स़थथत संकट मोिि मंवदर के 24िे़ िाव़षगकोत़सि के उपलक़़़य पर हिि यज़़ म़े आहुवत डलिाते
गद़़ीिशीि साध़िी मािेश़़री देिी। फोटो: हतरभूतम

साधंवी मानेशंंरी िेवी आज
से करेंिी हनुमान कथा
30 जनवरी से 1 फरवरी िि
पंंतितिन गदंंीनशीन साधंवी
मानेशंंरी िेवी हनुमान िथा
िरेंगी। इस अवसर पर वीरवार
िो जरंरिमंि संिूली बचंंों िो
संटेशनरी व पुसंंि तवितरि िी
जाएंगी। साथ ही तनरकंंरों िो साकंंर
बनने िे तलए जागरंि तिया
जाएगा।

पाठ के समापन के बाद
भंडारे का आयोजन ककया
गया, सैकड़ो़ भक़तो़ ने
ग़़हण ककया प़़साद

भारत तवकास पतरषि युवा िाखा ने मनाया िणतंतं ंतिवस 
रोहतक। भारि तविास पतरषि ने गणिंतंं तिवस सेकंटर एि िे सरिारी संिूल
में बचंंों िे साथ मनाया। तवदंंातंथायों ने िेश भसंकि गीि गए और िेशभसंकि िे
गानों पर नृतंय पंंसंंुि िर सबिा मन मोह तलया। इस अवसर पर सुनीिा, युवा
शाखा िी िरफ से अधंयकंं शेंंषंं मातलि, रेनू (सतचव ), तवकंंांि शमंाा (तजला
समनंवयि), अकंंय गोयल, रमन मेहिा, अिुल जैन, पंिज खटोडं, अमन गगंा,
योगेंदंं, गौरव मातलि, तबटंंं राणा, आशीष तनझावन, अंजु गोयल, उमा तमतंंल,
पूजा तसंह, तशलंपी जैन आति मौजूि रहे।

तितवर में एनएसएस का महतंव बताया
रोहतक। मॉडल संिूल में साि तिवसीय एनएसएस तशतवर िा उदंघाटन हुआ।
समारोह में मुखंय अतितथ मॉडल एजुिेशन सोसाइटी िे सतचव राजेश िुमार
सहगल रहे। उनंहोंने िीप पंंजंंवतलि िर तशतवर िी शुरंआि िी।  इसिे बाि
तवदंंातंथायों दंंारा एनएसएस गीि पंंसंंुि तिया गया। समृतंंद ने ििंावंयतनषंंा िे
साथ सामातजि िायंंों िे पंंति पंंतिबदंंिा िशंााने िी शपथ तिलाई। रातहनी ने
भाषण दंंारा सबिो सामातजि सरोिारों िे पंंति जागरंि तिया। राजेश िुमार
सहगल ने युवाओं िे जीवन में एनएसएस िे महतंव पर पंंिाश डालिे हुए
िहा ति इससे हमें समाज िे पंंति अपने उतंंरिातयतंव िो समझने मंे मिि
तमलिी है। पंंधानाचायंाा डॉ. अरंणा िनेजा ने िहा ति राषंंंंीय सेवा योजना िा
संवयंसेवि बनना गवंा िी बाि है। इससे भतवषंय िे संवयंसेवि िैयार होिे हंै।
िायंाकंंम अतधिारी मंशा अहूजा ने तशतवर िे िौरान िी जाने वाली गतितवतधयों
िे बारे मंे बिाया। इस अवसर पर उपपंंधानाचायंाा आतशिा भांबरी सतहि अनंय
उपसंसथि रहे।

नुकंंडं नाटक के माधंयम से बताया ओरल कैंसर का इलाज 

ओरल कैंसर पर जागरंकता जरंरी: डाॅ. मितंंल

रोहिक। िुक़़ड िाटक के बाद विद़़ाव़थगयो़ के साथ मुख़यअवतवथ विवकत़सा
अधीक़़क डाॅ. कुंदि वमत़़ल ि प़़ािाय़ग डाॅ. संजय वतिारी। फोटो: हतरभूतम

60 लोिोें के संवासंथंय की हुई जांच
रोहिि। अथवंा आयुवंंेि मलंटीसंपेशतलटी हॉसंसपटल
िी ओर से वीटा पंलांट में एि फंंी मेतडिल चेिअप
िैंप िा आयोजन तिया गया। डायरेकंटर डॉ. संजीव
मिान ने बिाया ति हडंंी रोग तवशेषजंं डॉ. सुशील
आयंा, मेतडतसन तवभाग से डॉ. तंंपंस तगरोतंंा, आंख,
िान नाि गले तवभाग से डॉ. ममिा, नेचुरोपैथी
तवभाग से डॉ. अतमि ने िंैप में 60 रोतगयों िी
तनशुलंि जांच िर, उनंहें आयुवंंेि से बेहिर और
तनरोग जीवन यापन िरने िी सलाह िी। िैंप में
बीपी, शुगर िी जांच िी गई, तजसमें डॉ. तिरण,
सीमा, अंजू, तशलंपा, तंंपयंिा, तवकंंम उपंपल, सुतमि ने
सहयोग तिया। बीपी, शुगर पर तनयंतंंण रखने िे
तटपंस तिए गए िाति इनिी वजह से शरीर िे और
अंगों पर इनिे िुषंपंंभाव से बचा जा सिे। डॉ. संजीव
मिान ने वीटा पंलांट िी ओर से सीईओ चरण तसंह,
राजेनंदंं भातटया एवं एडम धंलॉि िे सभी िे सहयोग
िे तलए धनंयवाि तिया।

रोहतक। सि जींिा िलंयाणा महातवदंंालय िलानौर में बुधवार िो
महातवदंंालय िा 55वां संथापना तिवस समारोह मनाया गया। इस अवसर पर
हवन यजंं मंे महातवदंंालय िे संरकंंि शंंदंंेय महंि खुशहाल िास और पंंबंधन
सतमति िे पंंधान व पूवंा राजंयसभा सांसि शािी लाल बतंंरा ने  यजंंिमंा मंे
यजमान िी भूतमिा िा तनवंाहन तिया। महंि ने सभी उपसंसथि जन िो अपना
बहुमूलंय आशीवंााि तिया और जीवन में उदंंेशंय साधने िे तलए पंंेतरि तिया। शािी
लाल बतंंरा ने लगन, सोच, एििा एवं पंंतिबदंंिा िे साथ महातवदंंालय िो नई
ऊचाईयों िी ओर ले जाने िा संिलंप लेेने िी पंंेरणा िी। िॉलेज पंंाचायंा डॉ.
नरेश िुमार िुआ ने सभी अतितथयों िा संवागि तिया और अपने संबोधन में
िॉलेज िी गतितवतधयों, उपलसंधधयों एवं नीतियों से अवगि िरवाया। डॉ. सिीश
नरवाल ने तवदंंातंथायों िो आईएम पातसबल िा अथंा समझािे हुए पतरशंंम िरने
ि ेतलए पंंेतरि तिया।  

एसजेके कॉलेज  में वैतिक मंतंंेचंंारण व हवन
के साथ मनाया संथापना तिवस 

जाट कॉलेज बना इंटर कॉलेज पुरंष बेसबॉल
पंंततयोतिता चैंतपयन, तवजेताओं का समंमान

रोहिक। हिि यज़़ म़े आहुवत डालते महाविद़़ालय के संरक़़क श़़द़़ेय महंत िुशहाल
दास और प़़बंधि सवमवत के प़़धाि ि पूि़ग राज़यसभा सांसद शादी लाल बत़़रा ।

रोहिक। विजेता विलाव़ियाे़ को मेडल और ट़़ॉफी देकर सम़मावित करते प़़ो. सेिा
वसंह और िेल विदेशक प़़ो. आरपी गग़ग। फोटो: हतरभूतम

रोहतक। महतंषा ियानंि तवशंंतवदंंालय िे खेल पंंांगण में आयोतजि इंटर
िालेज पुरंष बेसबॉल पंंतियोतगिा िा तखिाब जाट िॉलेज रोहिि ने जीिा।
गौडं िॉलेज रोहिि िी टीम टीम िूसरे संथान पर रही।जाट िॉलेज रोहिि
ने गौडं िॉलेज रोहिि िो 3/1 से हरािर चैंतपयन बने। िीसरे संथान िे तलए
अगंंवाल िॉलेज बलंलभगढं ने यूटीडी िो हरािर हातसल तिया। बुधवार िे
फाइनल मैच िा शुभारंभ एमडीयू िे खेल तनिेशि पंंोफेसर आरपी गगंा ने
तिया।उनंहोंने तखलातंडयों िो खेल भावना से खेलने िे तलए पंंेतरि तिया। तवजेिा
तखलातंडयों िो पंंो. सेवा तसंह और खेल तनिेशि पंंो. आरपी गगंा मेडल और
टंंॉफी िेिर समंमातनि तिया। इस अवसर पर मनीष तसंह, डॉ. पंंिीप शंयोराण,
डॉ. मनीष हुडंंा, नवीन, डॉ. जगबीर,योगेश ओर तहमांशु तवशेष िौर से मौजूि रहे।

n अतिकार तमत्् नालसा हेल्पलाइन
नंबर 15100 के बारे म्े आम जनिा
को करे् जागर्क

n बी पाल एम टीबी इलाज की है नई
पद््ति

n नई पद््ति से टीबी का उपचार 6
महीने म्े हो सकेगा

मुंह के कंैसर के बचाव बताए
डाॅ. संजय तिवारी ने बिाया ति पीजीआईडीएस में ओरल िैंसर िा इलाज
तिया जािा है। उनंहोंने िहा ति समय आ गया है ति जनिा िो ओरल िैंसर
िे लकंंणों िो पहचानना होगा और समय पर इसिी जांच िरवानी होगी।
उनंहोंने िहा ति यति हम समय पर िैंसर िा इलाज नहीं िरवािे िो यह
जानलेवा सातबि होिा है। तवदंंाशंंी संिूल में डाॅ. हरनीि तसंह ने वंयाखंयान में छातंंों
िो ओरल िैंसर िे लकंंणों िे बारे मंे भी बिाया गया, तजनमें इसिे अलावा,
वंयाखंयान में ओरल िैंसर िे तनवारण िे िरीिों पर भी चचंाा िी गई, तजनमें
िंबािू और शराब िा सेवन बंि िरना, मुंह िी तनयतमि संवचंछिा रखना और
संवसंथ आहार लेना शातमल हैं।



िबर संक््ेप

राजकीय महाविद््ालय मे्
हिाई फायर, जांच जारी
सांपला। राजकीय महारवद््ालय मे्
िोपहर को कॉलेज मे् परीक््ा िेने आए
छात््ो् पर कुछ बिमाशो् ने  हमला
कर हवाई फायर रकया। घटना को
लेकर कॉलेज मे् हड्कंप मच गया।
तभी कॉलेज की तरफ से पुरलस को
सूचना िी गई। सांपला पुरलस  मौके
पर पहुंची। घायलो् को अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया। हालांरक पुरलस
अभी तक हवाई फायर से इंकार कर
रही है्।   बताया गया रक कॉलेज मे्
वार्षाक परीक््ाएं चल रही है्। िोपहर
छात्् परीक््ा िेने के रलए कॉलेज
पहुंच रहे रे।  गार्डयो् म्े आए
बिमाशो् ने  उन पर हमला रकया तो
बाइक रगर गई। जान बचाने के रलए
छात््ो् ने काॅलेज कैम्पस के सार मे्
झार्डयो् म्े रछपने का प््यास रकया।
हमलावर वही् पहुंचे और युवको् पर
जान लेवा हमला कर गंभीर र्प से
घायल कर रिया।

पवरधान वडजाइवनंग विषय
पर काय्िशाला आयोवजत

रोहतक। राजकीय महारवद््ालय
जरसया मे् मरहला प््कोष्् द््ारा
पररधान रडजाइरनंग रवषय पर
काय्ाशाला का आयोजन रकया
गया। इस आयोजन मे् छात््ाओ् ने
बढ् चढ्कर भाग रलया। काय्ाशाला
के प््रम रिन डॉक्टर ररतु हुड््ा,
राजकीय मरहला महारवद््ालय
रोहतक, एसोरसएट प््ोफेसर, गृह
रवज््ान रवभाग द््ारा छात््ाओ् को
कपड्ो् को बांधना और रंगना
रसिाया गया।

रोहतक, गुर्िार, 30 जनिरी 2025
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समाधान शिशिर में डीसी ने अशधकाशरयों को शिए शनिंंेि

नागररको् को पय्ाटप्त और स्वच्छ पेयजल
रुहैया करवाना करंे सुरनर््ित : उपायुक्त

हलरभूलम न्यूज:रोहतक

उपायुक्त धीरे्द् ् िड्गटा ने
अरधकाररयो् को रनि््ेश रिए है् रक वे
गम््ी के मौसम के मदे््नजर नागररको्
को स्वच्छ एवं पय्ााप्त पेयजल
मुहैया करवाना सुरनर््ित करे्। गम््ी
के मौसम मे् नागररको् के समक््
पेयजल की समस्या नही् बननी
चारहए। इसके सार-सार शहर मे्
जहां भी सीवरेज लाइने् बारधत होने
की समस्या है, उसको भी िुर्स््
रकया जाए। सीवरेज और पेयजल
लाइनो् को समय रहते ठीक रकया

जाए। डीसी धीरे्द्् िड्गटा बुधवार
को लघु सरचवालय के वीसी र्म मे्

आयोरजत समाधान रशरवर के
िौरान अरधकारी को जर्री रनि््ेश िे

रहे रे। उन्हो्ने कहा रक नागररको् को
रबजली, पानी आरि मूलभूत
सुरवधाएं समय पर पय्ााप्त मात््ा मे्
रमलना जर्री है। अरधकारी
सुरनर््ित करे् रक नागररको् को प््िेश
सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ लेने के सार-
सार रबजली पानी आरि मूलभूत
सुरवधाएं िी समय पर रमलनी

चारहए। उन्हो्ने अरधकाररयो् रनि््ेश
रिए रक समाधान रशरवर मे् आने
वाली समस्याओ् का समाधान स्राई
र्प से हो। एक ही समस्या के रलए
नागररको् को बार-बार कहना पड्े।
यरि कोई समस्या मुख्यालय से रफर
से िुलती है तो, इसका मतलब है
रक अरधकाररयो् ने समस्या का
स्राई समाधान काम नही् रकया।

खेड़ी साध के ऐतिहातसक
दादा बड़ वाले के पास
िालाब मे़ पाइप लाइन
से नहरी पानी उपलब़ध
करवाने के तलए तसंचाई
तवभाग को तदए तनद़़ेश

रोहतक। सिाधान वशविर िे् िाेगो् की सिस्याएं सुनते डीसी धीरे्द्् खड्गटा ।

गांि िेड्ी साध के वकमसरी तालाब मे् पानी 
के वलए डाली जाएगी पेयजल लाइन 

समाधान कशकवि के िौिान गांव खेि्ी साध के कनवाकसयो् ने िीसी को बताया कक उनके
गांव के ऐकतहाकसक िािा बि् वाले के पास ककमसिी तालाब मे् पानी जाने का कोई
िास््ा िास््ा नही् है, उसमे् केवल िौवे का पानी है। ग््ामीणो् ने िीसी से इस तालाब
मे् नहिी पानी िलवाने की गुहाि की। इस पि िीसी ने कसंिाई कवभाग के
अकधकाकियो् को पाइप लाइन िालकि तालाब मे् नहिी पानी उपलब्ध किवाने के
कनि््ेश किए। इसके साथ िीसी ने जन स्वास्थ्य कवभाग की अकधकाकियो् को कनि््ेश
किए की इस तालाब मे् ही एक टै्क बनाया जाए। इसमे् पीने के पानी की भी व्यवस्था
की जाए। नहि से आने वाले पानी को वही् पि ट््ीट ककया जाए।

हलरभूलम न्यूज:रोहतक

उपायुक्त धीरे्द्् िड्गटा ने सुपवा,
पंरडत बीडी शम्ाा स्वास्थ्य रवज््ान
रवश््रवद््ालय, महारवद््ालयो् तरा
रशक््ा रवभाग के अरधकाररयो् को
रनि््ेश रिए रक वे हररयाणा कम्ाचारी
चयन आयोग द््ारा आयोरजत
करवाई जाने वाली सामान्य प््वेश
परीक््ा (सीईटी) को शांरतपूण्ा ढंग से
एवं नकलररहत संपन्न करवाने के
रलए सभी प््बंध करे्। धीरे्द्् िड्गटा
स्रानीय रजला रवकास भवन स्सरत
डीआरडीए हॉल मे् सामान्य प््वेश
परीक््ा के संिभ्ा मे् आयोरजत बैठक
की अध्यक््ता कर रहे रे। उन्हो्ने
कहा रक सरकार के रनि््ेशानुसार

हररयाणा कम्ाचारी चयन आयोग
द््ारा सामान्य प््वेश परीक््ा
(सीईटी)-2025 का आयोजन
करवाया जाएगा। उन्हो्ने बैठक मे्
उपस्सरत रवश््रवद््ालयो्,
महारवद््ालयो् तरा रशक््ा रवभाग के
अरधकाररयो् को रनि््ेश रिए रक वे
इस परीक््ा के रलए संभारवत परीक््ा
के्द््ो् की सूची उपलब्ध करवाएं।
उन्हो्ने कहा रक रवश््रवद््ालयो्,
महारवद््ालयो् व स्कूलो् के कक््ो् के
रिडक़ी-िरवाजे िुर्स्् करवाएं
तरा सीसीटीवी कैमरो् को भी ठीक
करवाएं तारक सीईटी-2025 की
रलरित परीक््ा को शांरतपूव्ाक व
पारिश््ी तरीके से संपन्न करवाया
जा सके। रजला प््शासन द््ारा इस
परीक््ा को शांरतपूण्ा व पारिर्ा्शी ढंग
से आयोरजत करवाने के रलए सभी
आवश्यक प््बंध रकए जाएंगे।

26 वशकायते् हुई प््ाप्त
समाधान कशकवि के िौिान गांव िोभ कनवासी कजते्द्् ने अपने पकिवाि
पहिान पत्् म्े बेटी का नाम शाकमल किवाने, मातो भैणी कनवासी पुर्रोत््म
ने पकिवाि पहिान पत्् म्े आय कम किवाने, गांव मायना कनवासी िोहतास
ने उनके पकिवाि पहिान पत्् म्े िश्ाषए गए अनजान व्यस्कत के नाम
हटवाने, गांव कशमली कनवासी यशवंती औि िोहताश नगि कनवासी ियािाम
ने पकिवाि पहिान पत्् म्े आय कम किवाने के कलए आवेिन ककया। गांव
खेि्ी साध कनवासी िणधीि व अन्य ग््ामीणो् ने गांव मे् पेयजल पाइप लाइन
िालने के अधि मे् पि्े काय्ष को पूिा किवाने की मांग की। इसी प््काि
नागकिको् ने िीसी से प्लाट पि कब्जा किलाने, गांव से अवैध कब्जा
हटवाने, कफिनी को िुर्स्् किवाने आकि कवकभन्न तिह की मांग िखी।
समाधान कशकवि मे् 26 समस्याएं प््ाप्त हुई, कजनमे् से मौके पि ही हल हो
सकने वाली िाि का मौके पि समाधान ककया गया। शेर समस्याओ् के
समाधान के कलए िीसी ने जल्ि से जल्ि समयबद्् ढंग से समाधान किने
औि पोट्षल पि अपिेट किने के कनि््ेश किए।

सीईटी-2025 को शांलतपूण्ण ढंग से
संपन्न करवाने के ललए करे् प््बंध
वशक््ण संस्थाओ् के कमरो् के विड्की-दरिाजे करिाएं दुर्स््

रोहतक। सािान्य प््िेश परीक््ा के संदभ्ि ि्े सुपिा, पंवडत बीडी शि्ाि स्िास्थ्य विज््ान
विश््विद््ािय, िहाविद््ाियो् तथा वशक््ा विभाग के अवधकावरयो् की बैठक िेते उपायुक्त।

n विक््ण संथ्िाएं सीईटी के वलए संभावित
परीक््ा के्द््ो् की सूची करे् तैयार

फैसला राज्य को अपने कर्रटयो् के प््रत उदार होना चारहए न रक अरानवीय रवैया : हाई कोर्ट

ओपीडी में इलाज पर मेडडकल पंंडिपूडंिि से इनकार
करना अवैध, सरकार की अपील हुई खाडरज

हाई कोर्ट के आदेश से
हजारो् कर्टचाररयो् को
ररलेगी राहत रजनका

ओपीडी रंे होता 
है इलाज 

हलरभूलम न्यूज: रोहतक

पंजाब एवं हररयाणा हाई कोट्ा ने
हररयाणा सरकार की आलोचना
करते हुए कहा है रक सरकारी
कम्ाचारी की पत्नी के क््ोरनक
रकडनी रडजीज  के इलाज के रलए
मेरडकल प््रतपूर्ता से इनकार करना
केवल इस आधार पर रक इलाज
आउट पेशे्ट रडपाट्ामे्ट  मे् हुआ
अरववेकपूण्ा वग््ीकरण  है। हाईकोट्ा
ने कहा रक संरवधान मे् राज्य को
कल्याणकारी राज्य कहा गया है।
राज्य को अपने कर्मायो् के प््रत
उिार होना चारहए, लेरकन इस
मामले मे् सरकार ने अमानवीय
रवैया अपना रलया है। चीफ जस्सटस
शील नागु और जस्सटस  सुधीर रसंह

की िंडपीठ ने कहा रक जब रकसी
रोगी का इलाज डाक्टरो् के रवशेषज््
पर रनभ्ार करता है, तो उसे ओपीडी
मे् रकया गया इलाज बताकर िच्ा

की भरपाई से इनकार करना उरचत
नही् है। िासकर जब बीमारी पुरानी
हो और उसे लगातार इलाज की
आवश्यकता हो।

रोहतक रनवासी हररयाणा
सरकार के एक कम्ाचारी की पत्नी
को 2014 से 2016 तक क््ोरनक
रकडनी रडजीज का इलाज रमला।
इस िौरान िो बार आपातकालीन
स्सररत मे् इलाज रकया गया।
हालांरक, सरकार ने यह कहते हुए
मेरडकल िच्ा की भरपाई से इनकार
कर रिया रक ओपीडी मे् हुआ इलाज
आपातकाल  की श््ेणी मे् नही् आता।
इस पर संबंरधत कम्ाचारी ने
हाईकोट्ा मे् यारचका िायर की।
रसंगल बे्च ने कम्ाचारी के पक्् मे्
फैसला सुनाया और सरकार को
रनि््ेश रिया रक वह मेरडकल िच्ा
की गणना कर उसका भुगतान करे।
इस फैसले को चुनौती िेते हुए
हररयाणा सरकार ने अपील   िायर

की री। हाई कोट्ा की रडरवजन बे्च
ने सरकार की अपील को िाररज
करते  हुए   कहा रक क््ोरनक बीमारी
के मरीजो् को लगातार इलाज की
जर्रत होती है। क््ोरनक रकडनी
रडजीज जैसी बीमारी से पीर्डत
मरीज को रिल का िौरा या स्ट््ोक
जैसी गंभीर समस्याओ् का ितरा
बढ् जाता है।  कोट्ा ने  कहा रक
सरकार ने यह स्वीकार रकया रक
इलाज रकसी  स्वीकृत अस्पताल  मे्
हुआ रा।

इसरलए केवल ओपीडी मे्
इलाज होने के आधार पर मेरडकल
प््रतपूर्ता से इनकार करना अनुरचत
है। हररयाणा सरकार की मेरडकल
प््रतपूर्ता नीरत के अनुसार,
आपातकालीन स्सररत मे्  अस्वीकृत

अस्पताल मे् इलाज लेने पर ही िच्ा
की भरपाई नही् की जा सकती।
लेरकन इस मामले मे् मरीज ने
स्वीकृत अस्पताल मे् इलाज
करवाया रा।  कोट्ा  ने कहा रक
क््ॉरनक बीमारी वह स्सररत होती है
जो लंबे समय तक बनी रहती है
और पूरी तरह से ठीक नही् होती।
मरीज अन्य बीमाररयो् के भी ज्यािा
ितरे मे् होता है। इस आधार पर
कोट्ा ने हररयाणा सरकार की अपील
िाररज करते हुए  कोट्ा ने एकल
बे्च के आिेश को बरकरार रिा।
हाई  कोट्ा के इस फैसले से हररयाणा
के हजारो्  कम्ाचाररयो् को राहत
रमलेगी जो क््ॉरनक बीमारी का
ओपीडी मे् इलाज करवाने पर
प््रतपूर्ता नही् हो पाते ।

हलरभूलम न्यूज:महम

हररयाणा ग््ामीण रवकास संस्रान
नीलोिेड्ी के रनिेशक डॉ. वजीर  रसंह
ने बुधवार को अपनी टीम के सार
महम उपमंडल के गांव मिीना
कोरसान का  िौरा रकया। उन्हो्ने यहां
पर गांव मे् करवाए जा रहे रवकास
काय््ो् का जायजा  रलया। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से गांव को स्वच्छ बनाने म्े हर
संभव सहयोग िेने  का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक गांव का रवकास
ग््ामीणो् के ही हार मे्  होता है। रनिेशक
डॉ. वजीर रसंह ने गांव मे् स्वच्छ भारत
रमशन ग््ामीण के  तहत करवाई जा रही
सफाई व्यवस्रा, ठोस एवं कचरा
प््बंधन प््ोजेक्ट, डोर टू  डोर कचरा
उठाने की व्यवस्रा, अमृत सरोवर
तालाब, मरहला चौपाल और गांव के

पुराने कुओ् का जीण््ोद््ार काय्ा का
रनरीक््ण रकया। उन्हो्ने कहा रक गांव

के रवकास मे् सरकार के सार-सार
ग््ामीणो् का अहम योगिान होता है।

हलरभूलम न्यूज:रोहतक

ररटायड्ा कम्ाचारी संघ रजला रोहतक
की काय्ाकाररणी की बैठक रोडवेज
यूरनयन काय्ाालय मे् आयोरजत की
गई, रजसकी अध्यक््ता रजला प््धान
जगपाल सांगवान व मंच संचालन
सरचव ओमप््काश काद््ान ने रकया।
बैठक मे् चारो् ब्लाॅको् के प््धान,
सरचव के अलावा काय्ाकाररणी के
सिस्यो् ने भाग रलया। राज्य कमेटी
द््ारा रकए गए रनण्ायो् की जानकारी
िेते हुए जगपाल सांगवान, राज्य
सरचव रामरनवास सैनी ने बताया रक
ररटायड्ा कम्ाचाररयो् की मांगो् का पत््
हररयाणा के मुख्यमंत््ी को भेजकर
अनुरोध रकया गया रक संघ के
प््रतरनरधमंडल को वात्ाा के रलए
बुलाकर लंरबत मांगो् का रनपटारा
रकया जाए। मांगो् के समाधान के
रलए 1 व 2 फरवरी को रवधायको् को
मांग पत्् रिया जायगा। 

जॉन िेस्ले काॅन्िे्ट स्कूल मे् हुई चेस प््वतयोवगता
रोहतक। गोहाना िोि स्सथत जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट स्कूल मे् अंति सिन िैस
प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया। कजसमे् कक््ा तीसिी से आठवी् तक के
छात््ो् ने भाग कलया। इस प््कतयोकगता के आयोजक संिीप िाठी व कृष्रा ने बताया
कक बच््ो् ने अपनी आयु वग्ष के अनुसाि बहुत अच्छा प््िश्षन ककया। प््कतयोकगता
िो ििणो् म्े पूिी हुई। सम््ाट, लकवश, ताकनर, साकनध्य, कनकमत्् हुड््ा, अकनर्द्् ने
प््थम स्थान, क््ितीय स्थान अयान, मेहान, मोहक, मुस्कान कसक््ा, कहमानी, सास्नव
ने तथा तृतीय स्थान भव्य, जनक, अक््, ककया, हक्रषत, मुस्कान गुलेिी ने हाकसल
ककया। प््धानािाय्ाष िॉ ममता मकलक ने सभी कवजेताओ् को बधाई िी औि अन्य
प््कतभाकगयो् का उत्साहवध्षन ककया। उन्हो्ने कहा कक िैस जुनून औि प््कतस्पध्ाष का
खेल है। िैस को एकाग््कित्् होकि खेलना पि्ता है। इससे जीवन को सिल औि
प््भावी तिीके से जीने के कलए एक सीख कमलती है कक कोई भी काय्ष एकाग््कित््
होकि ककए कबना हमे् उसमे् सफलता प््ाप्त नही् होती। शतिंज ही एक ऐसा खेल
है कजससे हमािी ताक्किक, बौक््दक औि सोिने की शस्कत का कवकास होता है औि
इससे कखलाि्ी शांकत औि धैय्ष से काम लेना सीखता है। इस अवसि पि
उपप््ािाय्ाषमशे्का, कोमल, जयिीप, कृष्णा, संिीप िाठी आकि उपस्सथत िहे।

गैस वसले्डर को लेकर
लोगो् को वकया जागर्क

सांपला। खाद्् एवं आपूक्तष कवभाग ने
बुधवाि को हि िि- हि गृकहणी
योजना के तहत लाभाथ््ी मकहला व
लोगो् को जागर्क ककया।  उन्हो्ने
कहा कक गैस कनेक्शन धािको् को
500 र्पये म्े गैस कसले्िि किकफल
के कलए िकजस्ट््ेशन किवाना है।
इस िौिान कवभाग के इंस्पेक्टि
पवन कुमाि धनखि् ने कहा कक
हकियाणा सिकाि की ओि से शुर्
की गई हि िि-हि गृकहणी योजना
आक्थषक र्प से कमजोि पकिवािो्
के जीवन मे् बि्ा बिलाव लाने की
किशा मे् एक महत्वपूण्ष किम है।
इस योजना के तहत 500 र्पये म्े
प््कतवर्ष 12 गैस कसले्िि पात्् पकिवाि
प््ाप्त कि किकफल किा सकते ह्ै।
इस योजना के तहत सस्बसिी की
िाकश पात्् व्यस्कत के खाते म्े सीधी
ट््ांसफि होगी।
, 
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महर्षा ियानंि रवश््रवद््ालय के
इंस्टीट््ूट ऑफ होटल एंड टूररज्म
मैनेजमे्ट (आईएचटीएम) मे् बुधवार
को  जारमया रमरलया इस्लारमया के
पय्ाटन और होटल प््बंधन रवभाग के
फाउंडर प््ो. सैयि इनायत जैिी ने
बुधवार को रवद््ार्रायो् के सार संवाि
रकया और प््ाचीन भारत से लेकर
आधुरनक भारत तक पय्ाटन और
आरतथ्य की रवकास यात््ा को साझा
रकया। प््ो. जैिी ने भारतीय पय्ाटन
और आरतथ्य के गौरवशाली अतीत
पर प््काश डालते हुए इस क््ेत्् के
भरवष्य के रवकास के रलए एक
रणनीरतक रोडमैप तैयार करने की
आवश्यकता पर बल रिया। उन्हो्ने

रिचड्ी, भारतीय मसालो् और
वैर््शक पाककला मे् भारतीय व्यंजनो्
के ऐरतहारसक महत्व के को
रेिांरकत रकया। प््ो. जैिी ने भारतीय
स्वागत परंपरा मे् पान की भूरमका का
िस््ावेजीकरण करने वाले प््कारशत
स््ोतो् का हवाला िेते हुए भारतीय
आरतथ्य के सार पान की महत््ा बारे
भी बताया। उन्हो्ने आरतथ्य और

पय्ाटन मे् उभरते शोध र्झानो् पर
चच्ाा की, और रवद््ानो् को अंत:रवषय
िृर््षकोण और उद््ोग-संचारलत शोध
का पता लगाने के रलए प््ोत्सारहत
रकया। उन्हो्ने इस के््त्् के भरवष्य को
आकार िेने मे् स्सररता, रडरजटल
पररवत्ान और सांस्कृरतक रवरासत
संरक््ण की भूरमका पर 
जोर रिया। 
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रतलयार लेक स्सरत होटल प््बंधन
संस्रान मे् िारिला लेने के रलए होने
वाली परीक््ा का नोरटरफकेशन  जारी
हो गया है। यह जानकारी िेते हुए
संस्रान के र््पंरसपल इंचाज्ा संजीब  डे
ने बताया रक भारत सरकार के पय्ाटन
मंत््ालय के तहत नेशनल काउंरसल
फॉर  होटल मैनेजमे्ट एंड कैटररंग
टेक्नोलॉजी (एनसीएचएमसीटी) िेश
मे् आरतथ्य और  होटल प््बंधन रशक््ा
के क््ेत्् म्े प््मुि और सबसे बड्ी
कंपनी है।  एनसीएचएमसीटी के तहत,
वत्ामान मे् कुल 95 होटल प््बंधन
संस्रान (आईएचएम  ब््ांड) संबद्् ह्ै
रजनमे् से एक होटल प््बंधन संस्रान
रोहतक आरतथ्य और  होटल प््बंधन
काय्ाक््म जैस े यूजी रडग््ी, रडप्लोमा
पाठ््क््म चला रहा  है्। होटल प््बंधन
संस्रान (आईएचएम) रोहतक म्े
इसके प््मुि काय्ाक््म  आरतथ्य और
होटल प््शासन मे् 3-वष््ीय बी एससी
मे् प््वेश के रलए,  एनसीएचएमसीटी

की ओर से, राष््््ीय परीक््ण एजे्सी
(एनटीए) एनसीएचएमजेईई  2025
के नाम से संयुक्त प््वेश परीक््ा
आयोरजत कर रही है। इच्छुक
उम्मीिवारो् द््ारा पंजीकरण के रलए,
एनटीए ने ऑनलाइन पोट्ाल  -
gssor://dw`lr.ms`.`b.hm/MB
GL/की शुर्आत की है। ररजस्ट््ेशन
के रलए  काउंरसल की
वेबसाइटvvv.mbgl.fnu.hmपर
भी लॉग इन रकया जा सकता है।
ऑनलाइन  आवेिन जमा करने की
अंरतम रतरर 15 फरवरी 2025 है और
परीक््ा की रतरर 27  अप््ैल 2025 है।
एनसीएचएमजेईई 2025 मे् उपस्सरत
होने वाले उम्मीिवारो् को  योग्यता-
सह-रवकल्प के आधार पर
आईएचएम आवंरटत रकया जाता है।
इसके रलए,  उम्मीिवारो् को
एनआईसी द््ारा आयोरजत की जाने
वाली ऑनलाइन काउंसरलंग के रलए
पंजीकरण करना चारहए, रजसका
शेड््ूल उरचत समय पर अरधसूरचत
रकया जाएगा।
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स्टूडे्ट एक्सचे्ज प््ोग््ाम के तहत
बे्गलुर् नॉर्ा यूरनवर्साटी कोलार
कन्ााटक की रवरजट करके वापस
महर्षा ियानंि रवश््रवद््ालय लौटे
रवद््ार्रायो् के िल से बुधवार को
कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने इंटरेक्शन
रकया।  कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने
रवद््ार्रायो् से ब्ेगलुर् नॉर्ा
यूरनवर्साटी, कोलार से जुड्े उनके
अनुभवो् को जाना। कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने इस अवसर पर कहा
रक इस तरह के काय्ाक््म से
रवद््ार्रायो् को शैक््रणक एवं

सांस्कृरतक एक्सपोजर रमलता है। इस
अवसर पर डीन, एकेडरमक एफेयस्ा
प् ्ो. ए.एस. मान, कुलसरचव प््ो.
गुलशन लाल तनेजा व डीन, सीडीसी
प््ो रवनीता हुड््ा भी उपस्सरत रहे।
यूरनवर्साटी आउटरीच प््ोग््ाम की
रनिेरशका प््ो. अंजू धीमान ने कुलपरत
को बताया रक स्टूडे्ट एक्सचे्ज
प््ोग््ाम के तहत एमडीयू के 20
रवद््ार्रायो् के िल ने यूरनवर्साटी
आउटरीच प््ोग््ाम के उप रनिेशक डा.
कम्ावीर श्योकंि व पय्ाावरण रवज््ान

रवभाग की प््ाध्यारपका डा. गीता की
अगुवाई मे् बे्गलुर् नॉर्ा यूरनवर्साटी,
कोलार, कन्ााटक की रवरजट की और
बे्गलुर् नॉर्ा यूरनवर्साटी की
शैक््रणक, सांस्कृरतक, शोध एवं िेल
समेत अन्य गरतरवरधयो् बारे जाना
और वहां के रवद््ार्रायो् एवं
प््ाध्यापको् के सार शैक््रणक एवं
सांस्कृरतक आिान प््िान रकया। इस
प््ोग््ाम के समापन सत्् मे् बतौर
रवरशष्् अरतरर प््ो. अंजू धीमान भी
शारमल हुए।

गांि को स्िच्छ बनाने म्े लोगो् की
भूवमका होती अहम : डॉ. िजीर वसंह

आधुवनक भारत तक पय्िटन और आवतथ्य
की विकास यात््ा को वकया साझा 

िीसी ने कन्ािटक यूवनिव्सिटी का भ््मण
करके आए छात््ो् से वकया इंटरेक्शन 

ग््ामीणो् से वकया आह््ान  
कनिेशक िॉ. वजीि  कसंह ने ग््ामीणो् से
आह््ान ककया कक  वे ठोस एवं तिल
कििा प््बंधन की प््क््िया को सीखे्
ताकक वे अपने िि पि ही  िसोई मे् बिे
भोजन व तिल पिाथ्ष व िि के अन्य
प्लास्सटक आकि कििे के सामान  को
अलग-अलग कि सके्। इसके साथ ही
उन्हो्ने पानी की बित किने का भी
आह््ान  ककया। उन्हो्ने ग््ामीणो् से कहा
कक पानी की एक-एक बूंि कीमती है,
हमे्  पानी की बब्ाषिी को िोकना होगा।
उन्हो्ने कहा कक नीलोखेि्ी स्सथत
हकियाणा  ग््ामीण कवकास संस्थान एक
िाज्य स््िीय प््कशक््ण संस्थान है,
कजसका मुख्य  उद््ेश्य पंिायत कवभाग
के अकधकािी, कम्षिािी व पंिायतो् के
पंिायत सकमकतयो्  के कनव्ाषकित
जनप््कतकनकधयो् को प््कशक््ण िेना है।

विकास काय््ो् की दी जानकारी
इस िौिान महम के एसिीएम
िलबीि फौगाट  ने अपने संबोधन के
माध्यम से गांव मिीना कोिसान के
साथ-साथ उपमंिल के अन्य  गांवो् म्े
भी किवाए जा िहे कवकास काय््ो् के
बािे म्े जानकािी िी।  उन्हो्ने कहा
कक कजला मे् उपायुक्त धीिे्द्् खिग़टा
के कनि््ेशानुसाि औि  अकतकिक्त
उपायुक्त एवं कजला पकिरि के मुख्य
काय्षकािी अकधकािी निे्द््  कुमाि की
िेखिेख मे् सिकाि की कवकासपिक
योजनाओ् के साथ-साथ स्वच्छ भाित
कमशन के तहत कजतने भी काय्ष
कनध्ाषकित ककए गए है्, मुख्यालय के
कनि््ेशानुसाि उनको समयबद्ि ढंग से
किवाया जाता है। काय््ो् की गुणवत््ा
के  कलए समय-समय पि उनका
कनिीक््ण ककया जाता है।

n विद््ाव्िियो् से ब्ेगलुर् नॉि्ि
यूवनिव्सिटी, कोलार से जुड्े उनके
अनुभिो् को जाना

रोहतक। विद््ाव्थियो् के साथ संिाद करते  जाविया विविया इस्िाविया के पय्िटन
और होटि प््बंधन विभाग के फाउंडर प््ो. सैयद इनायत जैदी।

n इस क््ेत्् के भविष्य को आकार देने
मे् स्थिरता पर वदया जोर

मांगाे् को लेकर बैठक की, 1 व 2
को लवधायको् को दे्गे मांग पत््

ये ह्ै मांगे
उन्हो्ने कहा कक मुख्य मांगो् म्े

हकियाणा का स्वतंत्् वेतन आयोग
का गठन ककया जाए। कैशलैस
मेकिकल सुकवधा लागू की जाए,

फैकमली पै्शनि को एलटीसी का
लाभ किया जाए, कम्युटेशन की

कटौती 10 वर्ष 8 माह तक की जाए,
वकिष्् नागकिको् से बस ककिाया 60
वर्ष की आयु से कलया जाए, टैक्स से

छूट िी जाए, पुिानी पे्शन नीकत
बहाल की जाए, जनविी 2020 से

जून 2021 तक का महंगाई भत््ा का
एकियि किया जाना आकि।

ये रहे मौजूद
बैठक मे् िाज्य सकिव िामकनवास सैनी,

ओमप््काश काद््ान, अति कसंह,
िणबीि िकहया, जगपाल सांगवान,

िमेश कगल, मास्टि सुनहिा, बुधिाम,
िामकुवाि ब्लाॅक महम, िेवी प््साि

शुक्ला ब्लाॅक सांपला, बलबीि, िमेश
कगल लाखनमाजिा ब्लाॅक, प््ेम

किलोक्िया, खेमिन्ि ब्लाॅक िोहतक,
कृष्ण श्योिाण आकि मौजूि िहे।

राष््््ीय परीक््ण एजे्सी होटल प््बंधन संस्थान
रोहतक मे् प््वेश के ललए करेगा परीक््ा आयोलजत

66 लोगो् ने बटोरा
रक्तदान का पुण्य

रोहतक। कमलेश सेवार्ा
फाउंडेशन व श््ी श्याम सेवा सरमरत
द््ारा समाज सेवी नवीन जैन की
अध्यक््ता मे् रक्तिान रशरवर का
आयोजन रकया गया। रजसमे् 66
लोगो् ने रक्तिान रकया। इस
रक्तिान रशरवर मे् एमटीएफसी
संस्रा के बच््ो् ने भी 
योगिान रिया। 

विद््ाव्थियाे् को एनएसएस
का महत्ि बताया 

रोहतक। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय रिडवाली मे् बुधवार को
सात रिवसीय एनएसएस कै्प का
शुभारंभ हवन द््ारा रकया गया। इस
िौरान योगाभ्यास भी करवाया गया।
स्वयंसेवको् ने अनुलोम रवलोम व
ओम का उच््ारण रकया। प््ाचाय्ाा
रनताशा हुड््ा ने मां सरस्वती की
प््रतमा पर माल्याप्ाण रकया।


