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छतंंीसगढं, मधंयपंंिेि, हबरयाणा व ििलंली से एक साथ पंंकाििि समाचार ही नहीं, बवचार भी

खिर संकेंंप

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छतंंीिगढं में हुए नगरीय सनकायों के चुनाि के
सलए हुए मतदान के बाद िामने आए
आंकडंों ने कई सचंताएं पैदा की हैं। कई
सजलो में आधे लोग भी िोर डालने
नहीं सनकले। रायपुर और सबलािपुर
जैिे शहरी इलाकों में आधे लोगों ने
भी िोर नहीं डाले। िहीं चौंकाने िाले
आंकडंे मसहला िोररों को लेकर हैं। शहरी
इलाकों में मसहला मतदाताओं की िंखंया पुरंषों
िे असधक है, लेसकन िोर डालने के मामले में

मसहलाएं पीछे रह गईं। उलंलेखनीय है सक
भाजपा-कांगंंेि दोनों ने अपने चुनािी घोषणा
पतंंों में मसहलाओं को सरझाने के सलए कई

घोषणाएं की थीं। लेसकन मसहलाओं
पर इिका अिर कम ही नजर
आया। राजंय के 33 में िे केिल
िात सजलों में मसहलाओं के पुरंषों

के मुकाबले कुछ असधक िोसरंग की
है, लेसकन राजंय के अनंय िभी सजलों में

पुरंष मतदाता ही िोर डालने असधक िंखंया में
सनकले। छतंंीिगढं के नगरीय सनकायों में कुल
44 लाख 74 हजार  :शेष पेज 6 पर

रिझाने के रलए खूि घोषणाएं, रलस्ट मे् संख्या भी ज्यािा लेरकन 26 रजलो् मे् मरहलाएं नही् रनकली वाेट डालने  

हबरभूबम के खुलासे के िाि हडंकंप, आयुषंमान में कई गडंिबंडयां और उजागर 

आयुष्मान स्वाहा: 175 िेड के हास्सपटल मे् डाक्टि रमला
एक, टीएमसी पोट्टल मे् 66, अस्पताल मे् रमले 17

मलंहोतंंा के हसंंाकंंर वाले 50
के नोि जारी करेगा िैंक
मुंबई। भारतीय सरजिंव बैंक
निसनयुकंत गिनंवर िंजय मलंहोतंंा   
के हसंंाकंंर िाले 50 रंपए के बैंक

नोर जलंद ही
जारी करेगा।
मलंहोतंंा ने   
सदिंबर
2024 में
शसंकतकानंत
दाि का

संथान सलया था। केंदंंीय बैंक ने
बुधिार को बयान में कहा, इन
नोरों का सडजाइन महातंमा गांधी
(नई) शंंृंखला के 50 रंपए के बैंक
नोरों के िमान होगा। भारतीय
सरजिंव बैंक दंंारा पूिंव में जारी सकए
गए 50 रंपये मूलंय के िभी बैंक
नोर िैध मुदंंा बने रहेंगे। 
बमनीिस-टंंैकंिर-टंंेलर
की िकंंर, चार की मौि
कानपुर। यूपी के फतेहपुर सजले में
बुधिार िुबह एक समनी बि और
टंंैकंरर-टंंेलर के बीच रकंंर होने
िे चार लोगों की मौत हो गई।

हादिे में 10
अनंय गंभीर
रंप िे
घायल हो
गए। मृतकों
की पहचान
समनी बि

चालक सििेक सिंह (27) और
शंंदंंालु पंंेम कांत झा  (55),
सदगंबर झा (52) एिं सिमल चंदंं
झा (50) के रंप में हुई है। िभी
नयी  सदलंली के सनिािी थे।
पंंयागराज जाने िाली समनी बि में
21 यातंंी ििार थे। इनमें िे कुछ
लोग महाकुंभ जा रहे शंंदंंालु थे।
इंदंंाणी को नहीं बमली
बविेि यातंंा की इजाजि
नई दिलंली। िुपंंीम कोरंव ने शीना
बोरा की हतंया की आरोपी उिकी
मां इंदंंाणी मुखजंंी की सिदेश यातंंा
की अनुमसत देने के अनुरोध िाली
यासचका खासरज कर दी। इंदंंाणी ने

बंबई उचंं
नंयायालय के
फैिले को
चुनौती देते
हुए िुपंंीम
कोरंव में यह
यासचका दायर

की थी। हाईकोरंव ने भी उिे सिदेश
यातंंा की अनुमसत नहीं दी थी।
नंयायमूसंतव एम. एम. िुंदरेश और
नंयायमूसंतव राजेश सबंदल की पीठ ने
सनचली अदालत को सनदंंेश सदया
सक िह मामले की कायंविाही एक
िाल के भीतर पूरी करे।
पुंछ बजले मंे बनयंतंंण रेखा के
पास बमला मोिंािर का गोला 
मेंढर/जमंमू। जमंमू कशंमीर के पुंछ
सजले में सनयंतंंण रेखा के पाि

बुधिार को
िेना के
जिानों ने जंग
लगा मोरंावर का
गोला बरामद
सक या ।
असधकारी ने

बताया सक मेंढर उप-मंडल के
मानकोरे िेकंरर में एक खेत में
मोरंावर का गोला पडंा समला। उनंहोंने
बताया सक िेना ने इलाके की
घेराबंदी की और उिके सिशेषजंंों ने
मोरंावर के गोले को हराया। उिके
बाद सिशेषजंंों ने मोरंावर शेल को
िुरसंंकत तरीके िे सनषंसंंिय कर सदया।
गौरतलब है सक इििे पहले भी इि
कंंेतंं में मोरंावर के गोले समल चुके हैं।

चार बजलों की मबहलाओं ने अबधक वोि राले 
n कोभरया मे् 84.49 प््भतित मभहलाओ् ने रोट भकया है।
n गभरयाबंि भजला है जहां 83.90 प््भतित मभहलाओ् ने मतिान भकया
n खैरागढ्-छुईखिान-गंडई भजले मे् 83. 51 प््भतित मभहला मतिान
n बलरामपुर भजले मे् मभहलाओ् ने 79.20 प््भतित रोभटंग 

सिसे कम मििान बिलासपुर बजले में 
n भबलासपुर भजले मे् केरल 50.30 प््भतित मभहलाओ् ने मतिान
n रायपुर भजले मे् रोट डालने राली मभहलाओ् की संख्या 52.26 प््भतित
n कोरबा मे् 63.77 प््भतित
n सरगुजा मे् 64 प््भतित 
n सूरजपुर मे् रोट डालने राली मभहलाओ् की संख्या 65.02 प््भतित रही। 

कोबरया मंे सिसे अबधक
मबहलाओं ने वोि राले 

राज्य के 33 भजलो् म्े से पांच ऐसे
भजले है् जहां मभहलाओ् ने सबसे
सबसे अभधक पड्े है्। यह संख्या

पुर्िो् से अभधक है। इन भजलो् मे्
पहले नबंर पर कोभरया भजला है

जहां भक 84.49 प््भतित
मभहलाओ् ने रोट भकया है।

लेभकन इस भजले म्े मभहलाओ् के
मुकाबले पुर्िो् ने एक प््भतित

अभधक रोभटंग की है। 

इन बजलों मंे
मबहलाओं ने पुरंषों
से अबधक वोि राला
राज्य के 33 मे् से सात भजले ऐसे
है् जहां मभहला मतिाताओ् की
संख्या पुर्िो् से अभधक रही।
इनमे् रायगढ्, मने्द््गढ्-
भचरभमरी-िरतपुर, खैरागढ्-
छुईखिान- गंडई सभहत बस््र
संिाग के भजले को्डागांर,
सुकमा, नारायणपुर, और
बीजापुर िाभमल है्।

खास खबि

रायपुर और बिलासपुर मंे आिी
मबहलाओं ने नहीं बकया मतदान

िसंंर के रार बजलों मंे मबहलाओं
ने बकए अबिक वोट

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

हसरभूसम में बुधिार को पंंकासशत खबर
के बाद हडंकंप मचा हुआ है। हसरभूसम
ने आयुषंमान योजना में की
जा रही गडंबडंी का
खुलािा सकया था।
उिके बाद कई
मामले और उजागर
हुए हैं। सनजी असंपतालों दंंारा
डाकंररों िसहत अनंय  सचसकतंिकीय
संराफ की जानकारी देने में भी जमकर
धांधली कर रहे हैं। संरेर नोडल एजेंिी
दंंारा सकए िसंजवकल संटंंाइक में  इि

तरह के फजंंीिाडंा भी िामने आया है।
दुगंव के एक 175 बेड के
मलंरीसंपेशसलरी हासंपसरल में छापे के
दौरान तीन डाकंरर समले। टंंांजेकंशन

मैनेजमेंर सिसंरम पोरंवल में भतंंी
मरीजों की िंखंया 66 थी मगर बेड में
केिल 17 पाए। जंयादातर असंपतालों
में असतसरकंत    :शेष पेज 6 पर

n भिलाई के स्पि्व मक्टीस्पेिभलटी हाल्सपटल मे् ड््ूटी
डाक्टर और पंजीकृत मरीज नही् िे। अभतभरक्त पैसे की
भडमांड की भिकायत िी। अस्पताल के कम्वचाभरयो् ने
चै्बर मे् भरभजभटंग टीम को भरश््त की पेिकि की गई।

n एसआर हाल्सपटल िुग्व 180 भबस््रो् के भलए सूचीबद््
भकया गया िा, जांच के िौरान रहां ित््ी मरीज की
िेखिाल  के  भलए 10 कम्वचारी भमले। भिभरर लगाकर
जांच और कमर और जोड्ो् के िि्व के भलए आयुष्मान
से मरीज ित््ी। 

n भबलासपुर के श््ीकृष्णा हाल्सपटल मे् पोट्वल मे् 24 मरीज
पंजीकृत मगर अस्पताल मे् 13 ित््ी िे। ड््ुटी के भलए
एमबीबीएस डाक्टर और योग्य नभ्सि्ग स्टार की कमी।
एक्सरे, सीटी स्कैन, लैब जांच के भलए िुक्क।
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सहमबि नहीं, बिर भी रेप का
आरोप नहीं लगा सकिी पतंनी

हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

छतंंीिगढं हाईकोरंव ने पसत-पतंनी के िंबंधों
को लेकर अहम फैिला िुनाया। जसंसरि
नरेंदंं कुमार वंयाि की बेंच ने कहा सक
अननेचुरल िेकंि करने पर भी पतंनी अपने
पसत पर रेप या अपंंाकृसतक कृतंय करने का
आरोप नहीं लगा िकती, जब तक िह
नाबासलग न हो। इि सरपंपणी के िाथ ही
हाईकोरंव ने पतंनी के िाथ रेप और
अननेचुरल िेकंि के आरोपी पसत को बरी
करने का आदेश सदया है। िाथ ही कहा है
सक उिे ततंकाल सरहा सकया जाए। हालांसक
पसत पर आरोप लगाने िाली पतंनी की
2017 में मौत हो     :शेष पेज 6 पर

सेकंस पर हाईकोिंि का िडंा िैसला

टंंायल कोिंि ने सुनाई
थी 10 साल की सजा

मरने से पहले मभहला के भिए
बयान के आधार पर पुभलस ने
आरोपी पभत के भखलार धारा
376 और 377 के तहत केस

िज्व करते हुए भगरफ्तार कर
भलया िा। मामले मे् ट््ायल चला,
तब कोट्व ने पभत को धारा 377,

376 और 304 यानी की
गैरइराितन हत्या के भलए

िोिी ठहराया। ट््ायल कोट्व ने
11 ररररी 2019 को 10 साल
की सजा सुनाई िी। कोट्व के

रैसले के भखलार आरोपी पभत
ने हाईकोट्व मे् अपील की िी।

इसके  :शषे पजे 6 पर

26 नकंसबलयों पर था एक करोडं का
इनाम, पांच की अि िक बिनाखंि नहीं

रायपुर में केवल 48.05 फीसदी मतदान हुआ, बिलासपुर में 51.63 फीसदी ही वोट पडंे 

वारंि ििल गए, वोिर भिकिे रहे, बनवंािचन आयोग ने
कहा- हमने पबंचियां भेजी थीं, कंयों नहीं िंिी, पिा नहीं 

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

रायपुर नगर सनगम के 70 िाडंावें में
इि बार 48.05 पंंसतशत मतदान
हुआ। इिके पूिंव 2019 में 55 और
2014 में 60.14 पंंसतशत िोसरंग दजंव
की गई थी। जानकारों का मानना है
सक इि बार अब तक का िबिे कम
मतदान हुआ है। मतदान कम होने के
पीछे जो िजह बताई जा रही है,
उनमें मतदान के पूिंव मतदाता पचंंी
नहीं बंरना, िाडंव का पसरिीमन
गलत और मतदाता िूची को िाडंव के
अनुिार जारी सकए जाने में गडंबडंी
पंंमुख कारण है। मतदाता अब तक
सजन मतदान कंेदंंों में िोसरंग करते थे
िहां पर उनका नाम न होकर दूिरे
िाडंव में होने िे उनंहें परेशान होना
पडंा। परेशानी के कारण िोररों ने
मतदान नहीं सकया। 

नगरीय ननकाय चुनाव में नगर ननगम रायपुर और निलासपुर सनित कई अनंय निलों में राजंय िनने के िाद से अि तक का
सिसे कम मतदान िुआ िै। मतदान कम िोने के कारणों मंे पनरसीमन और मतदाता सूची में गडंिडंी और मतदाता पचंंी न
िंटने को माना िा रिा िै। राजंय ननवंााचन आयोग के सनचव डॉ. सवंंेशंंर नरेनंदंं भुरे ने िताया नक ननवंााचन आयोग की ओर से
मतदाता पचंंी एसडीएम को भेिी गई थी। ननवंााचन पचंंी िांटने का काम ननगम को िोता िै। विीं रायपुर एसडीएम नंदकुमार चौिे
ने किा, ननवंााचन से मतदाता पचंंी नमली थी, निसे नगर ननगम को भेि नदया गया था। विां से पचंंी कंयों निीं िंटी पता निीं। 

सवंंे कराकर िैयार
करनी थी मििािा
सूची : शंंीवासंंव 
िाजपा प््िेि महामंत््ी संजय
श््ीरास््र ने मामले मे् कहा,
पभरसीमन िौभतक र्प से
होना िा, यह कमी पाई गई।
राड्ावे् मे् 10-15 बूि होते है्।
यहां पर पभरसीमन के बाि
भनर्ावचन आयोग को सर््े
कराकर मतिाता सूची तैयार
करनी िी, जो नही् भकया
गया। मतिाताओ् को इसक
कारण िटकना पड्ा।
मतिाता पच््ी बंटनी िी रह
िी भजला प््िासन के
अरसरो् ने नही् बंटराया।
कम रोभटंग को लेकर
उन्हो्ने कहा, उप चुनार के
िौरान िी कम रोभटंग हुआ
िा। असल मे् कांग््ेभसयो् की
हरकत की रजह से कांग््ेसी
रोटर मतिान करने नही्
भनकले। 

अवंयवसंथा के िीच
हुआ चुनाव : पंंमोि 

कांग््ेस नेता और नगर
भनगम के पूर्व मेयर प््मोि

िुबे ने कहा, पभरसीमन
गलत हुआ है। ऐसे

अभधकाभरयो् ने बंि कमरे मे्
बैठकर तैयार भकया िा।

रास््भरकता कुूछ और िी,
इसके कारण मतिान

प््भतित मे् कमी आई है रह
िेखने को भमला। पूरे प््िेि मे्
90 से 100 जगह ईरीएम बंि

पाया गया। िहर मे् मतिान
प््भतित मे् कमी आई है।

उन्हो्ने कहा, गुभियारी क््ेत््
मे् एक भिन मे् ही मतिान
के्द्् बिल गया। भनर्ावचन
आयोग ने अव्यरस्िा के

बीच चुनार कराया है।
सरकार तो नही् चाहती िी,

चुनार हो, आधे-अधूरे तैयारी
मे् चुनार कराना िा इसभलए

कराया गया। 

भाजपा-कांगंंेस, दोनों ही दलों
ने माना, लापरवाही हुई, परंंी
नहीं िंटी, वोटर भटकते रहे 

रायपुर और बिलासपुर में अि
तक का सिसे कम मतदान

अिसरों ने नहीं बिखाई
गंभीरिा- मूणि
रायपुर पभ््िम के भरधायक राजेि
मूणत ने कहा, िहर मे् मतिान कम
होने के पीछे पभरसीमन और मतिाता
सूची का राड्व से मेल नही् खाना रहा है।
उन्हो्ने कहा जो राड्ावे् का पभरसीमन
हुआ उससे मतिाता सूची का बूि नंबर
और िाग क््मांक मेल नही् खाने से
कई मतिाताओ् को िटकना पड्ा।
उन्हो्ने कहा, :शषे पजे 6 पर

हमने पबंचियां एसरीएम
को भेज िी थीं: भुरे 
राज्य भनर्ावचन आयोग के सभचर डॉ.
सरे््श््र नरेन्द्् िुरे ने सार कहा भक
भनर्ावचन आयोग की ओर से मतिाता पच््ी
भजले के एसडीएम को िेजी गई िी। उसे
बंटराने का काम भनगम का होता है। भजले
के एसडीएम ने यह माना भक भनर्ावचन से
मतिाता पच््ी भमली िी, भजसे भनगम को
िेजा गया िा। रहां से नही् बंटी। अरसरो्
ने इससे पूरी तरह से पक्ली झाड् भलया है।

मििािा खोजिे रहे अपना नाम और मििािा कंंमांक

15 सालों मंे सिसे कम वोबिंग, वारंंों
का पबरसीमन सिसे िडंा कारण
हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

नगरीय सनकाय चुनाि में 51
पंंसतशत िे कम िोसरंग ने
सनिंावचन सिभाग की तमाम
कोसशशों पर पानी फेरने का
काम सकया है। सपछले 15
िालों में यह िोसरंग का िबिे
कम पंंसतशत रहा है। इिका
िबडंे बडंा कारण िाडंंों के
पसरिीमन को माना जा रहा है,
सजिमें मतदाताओं को यह
जानकारी ही नहीं समल िकी
सक उनंहें सकि बूथ पर और
सकि िाडंव में िोर डालना है।
मतदाता सदन भर अपना नाम
खोजते रहे। यहां तक की कई
घरों में तो पसंचवयां तक नहीं
पहुंची। हाल यह रहा सक पसत
का नाम :शेष पेज 6 पर

पबि- पतंनी के नाम अलग-अलग वारंंों में
मतिाता भरमलेि भरमल ने बताया भक सालो् से
रह लोकसिा, भरधानसिा और भनकाय चुनार मे्
पभररार सभहत मतिान करते आ रहे् है्। इस
बार लेभकन पभरसीमन ने अजीब हालत कर
भिया। पभररार के सिी सिस्यो् का नाम राड्व
क््मांक 60 मे् िा जबभक उनकी पत्नी श््ीमती
अंजू भरमल का नाम राड्व क््मांक 62 मे् कर
भिया गया। एक ही घर मे् रहने राले लोगो् का
नाम अलग कैसे हुए इसका जराब कोई नही् िे
रहा है और रोट डालने के भलए भिन िर
परेिान होना पड्ा। बड्ी मुल्ककल से ल्सिभत सार
हो सकी। सरकंडा भनरासी :शषे पजे 6 पर

41 साल िाि नंयाय, सजंंन
िोषी, 18 को बमलेगी सजा

सेना के जवानों ने िीच जंगल में उिारा हेलीकॉपंिर, बिर घायल जवानों को रेसंकंयू बकया

हरिभूरम न्यूज:जगिलपुि

नेशनल पाकंक एसरया संसथत फरिेगढं
थाना कंंेतंं के जंगल में हुए मुठभेडं
में मारे गए 31 नकंिसलयों में 26 की
सशनाखंत हो चुकी है, सजन पर एक
करोडं रंपए का इनाम घोसषत था।
मारे गए एिीएम कैडर के 16 पर 5-
5 लाख का एक डीिीिीएम पर 8
लाख तथा शेष पर 2-2 लाख का
इनाम घोसषत था। मारे गए 26
नकंिसलयों की सशनाखंत हुई। इनमें
एिीएम पंलारून 13 का रघु पूनेम के
अलािा िनंनू :शेष पेज 6 पर

मुठभेडं मंेे मारे गए
26 नकंसबलयों पर
1 करोडं का इनाम
बुधरार िेर िाम तक
मुठिेड् मे् मारे गए 26
नक्सभलयो् की भिनाख्त हो
चुकी है, भजन पर एक
करोड् का इनाम घोभित िा।
िेि बचे 5 नक्सभलयो् के
भिनाख्त के भलए सरे्डर
नक्सली र आसपास के
गांर के ग््ामीणो् की मिि
ली जा रही है। नक्सल
संगठन के पास अब भहंसा
छोड्कर :शषे पजे 6पर

बसख बवरोधी िंगा

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

1984 के सिख सिरोधी दंगे के एक और
मामले में कांगंंेि के पूिंव नेता िजंंन कुमार
को दोषी करार सदया गया है। कांगंंेि पारंंी के
पूिंव िांिद िजंंन कुमार को िरसंिती सिहार

में बाप-बेरे की हतंया के
मामले में दोषी पाया गया
है। िजंंन कुमार की
िजा पर 18 फरिरी को
बहि होगी। दंगे की ही

एक अनंय केि में िह इि िमय उमंंकैद की
िजा कार रहे हैं। पूिंव पंंधानमंतंंी इंसदरा गांधी
की हतंया के बाद सदलंली में बडंे पैमाने पर
सिख सिरोधी दंगे भडंक उठे थे, सजिमें बडंी
िंखंया में लोग मारे गए थे। 1 निंबर 1984
को िरसंिती सिहार इलाके में सपता-पुतंं की
हतंया कर दी गई थी। राउज एिेनंयू कोरंव में
संपेशल जज कािेरी बिेजा ने बुधिार को
िजंंन कुमार को दोषी करार सदया। सजि
िकंत फैिला िुनाया गया, िजंंन कुमार
अदालत में ही मौजूद थे। िजंंन कुमार
सपछले 6 िाल िे जेल में बंद हैं, उनंहें जेल
िे कोरंव लाया गया था। 

बसख िंगों में
कंया रही थी
भूबमका?
सज््न कुमार का नाम
भिक्ली मे् भसखो् के
भखलार िंगो् को
िड्काने म्े आता है।
खासकर भिक्ली के
सुक्तानपुरी, कै्ट और
पालम कॉलोनी जैसे
इलाको् मे्। िंगो् के
पीभ्डतो् के मुताभबक, 1
नरंबर 1984 को भिक्ली
मे् िीड् को संबोभधत
करते हुए सज््न
कुमार को कहते सुना
गया िा- हमारी मां मार
िी, सरिारो् को मार िो।
सज््न भसंह के
भखलार िायर मामलो्
मे् कई गराहो् ने अपने
बयान मे् कहा भक
सज््न भसंह ने भनजी
तौर पर भसखो् के घरो्
की पहचान करराकर
िीड् को हमले के भलए
उकसाया िा। आरोप ये
िी िे भक सज््न भसंह
के समि्वको् ने भिक्ली
मे् रोटर भलस्ट के
जभरए भसखो् के घर
और भबजनेस की
पहचान की।

इंबिरा गांधी की हतंया के िाि भडंकी थी बहंसा
अभियोजन पक्् के अनुसार पूर्व प््धानमंत््ी इंभिरा गांधी की हत्या के बाि
एक िीड् घातक ने हभियारो् से लैस होकर भसखो् से ‘बिला’ लेने के भलए
बड्े पैमाने पर लूटपाट, आगजनी की। िीड् ने भिकायतकत्ाव के घर पर
जाकर लूटपाट की, पभत और बेटे को मार डाला और इसके बाि घर मे्
आग लगा िी िी। कोट्व ने पाया भक सज््न कुमार ना भसर्फ इसमे् िाभमल
िे बल्कक िीड् की अगुआई कर रहे िे।

n सिख दंगे के
एक अन्य
मामले मे् काट
रहे उम््कैद 

रायपुर-बिलासपुर
के इबिहास मंे

सिसे कम
वोबिंग, वजह... 

हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
हरिभरूि लगाताि
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प््यागराज। प््यागराज, यूपी मे ्चल
रहे महाकुंभ मेले 2025 के दौरान
माघी पूरण्िमा पर संगम मे ्बुिवार को
परवत्् डुबकी लगाते श््द््ालु। माघी
पूरण्िमा पर सन्ान के रलए यहां
जनसैलाब उमड ्पडा्। संगम से 10
रकमी तक जबरदस्् भीड रही।
पावन डुबकी लगाने वाले श््द््ालुओ्
और तपकस्वयो ्पर ‘पुषप् वरा्ि’ की
गई। महाकुंभ 2025 का ये पांचवां
सन्ान था। इसके बाद अब
महारिवरार््त पर आरखरी सन्ान
होगा। 13 जनवरी से अब तक करीब
46 करोड श््द््ालु सन्ान कर चुके है।्

वाराणसी। माघी पूरण्िमा उतस्व के दौरान जूना अखाड्े के नागा सािु पेिवाई जुलूस मे ्रहसस्ा लेते हुए।

अयोधय्ा। अयोधय्ा मे ्हनुमान गढी् मंरदर के पास श््द््ालु।परवत्् सन्ान के बाद प््ाथ्िना करते श््द््ालु। र््ककेटर अरनल कुंबले सन्ान के बाद।परवत्् सन्ान के दौरान अनुष््ान करते हुए सािु।

रदगग्ज कांग््ेस नेता रदरगव्जय रसंह ने भी
बेटे जयवि्िन रसंह के साथ माघी पूिण्िमा 

पर परवत्् सन्ान रकया।

माघी पूव्णिमा पर स्नान के विए उमड्ा जन सैिाब

आसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकीआसंथा की डुबकी

भारत से टपनाका रॉकेि
लॉन्चर खरीदेगा फ््ांस

प््रानमंत््ी नरेन्ि्् मोदी
और फ््ांस के राष््््पटत
इमैनुएल मैक््ो् ने
बुरिार को संयुक्त
र्प से मारसेई शहर मे्
भारत के नए िाटणज्य
दूतािास का उद्घािन
टकया।  दोनो् नेताओ्
ने बिन दबाकर
संयुक्त र्प से मारसेई
शहर मे् नए िाटणज्य
दूतािास का उद्घािन
टकया। िाटणज्य
दूतािास के उद्घािन
से पहले, मोदी और
मैक््ो् ने ऐटतहाटसक
माजारग्िेज कट््िस््ान
का दौरा टकया और
पहले टिश्् युि्् मे्
सि््ोच्् बटलदान देने
िाले भारतीय सैटनको्
को श््ि््ांजटल दी। बाद
मे्, दोनो् नेताओ् ने
भीड् मे् मौजूद कुछ
लोगो् से बातचीत
भी की।

भारि के नए
वालणजर्

दूिावास का
उदघ्ाटन 

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी और फ््ांस के राष््््पति इमैनुएल मैक््ो् ने बुधवार को दोनो् देशो् के
बीच व्यापार और तनवेश संबंधो् को बढ्ाने का आह््ान तकया। दोनो् नेिाओ् ने तिंद-प््शांि

क््ेत्् और तवतिन्न वैत््िक मंचो् मे् अपनी सििातििा को और मजबूि करने की प््तिबद््िा
जिाई। बिाना िोिा तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी फ््ांस और अमेतरका के दौरे पर िै्। 

प््िानमंत््ी मोदी ने मारस्िले के लोगो ्और फ््ांस के एकक्टरवसट्स् को भारत के सव्तंत््ता संग््ाम मे ्उनकी
भूरमका के रलए िनय्वाद रदया कय्ोर्क उनह्ोन्े मांग की थी रक सावरकर को र््बरटि रहरासत मे ्न सौप्ा जाए।

र््बरटि िासन के दौरान जुलाई, 1910 मे ्सावरकर ने र््बरटि जहाज मोररया से भागने की कोरिि की थी। वे
जहाज के पोट्िहोल से भाग रनकले, तैरकर रकनारे पर पहुंचे और फ््ांसीसी अरिकाररयो ्ने उनह्े ्पकड ्रलया

और उनह्े ्र््बरटि अरिकाररयो ्को सौप् रदया था। बाद मे ्उनह्े ्अंडमान और रनकोबार द््ीप समूह की सेलुलर जेल
मे ्आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई थी। यह प््िानमंत््ी मोदी की छठी फ््ांस यात््ा है। फ््ांस से प््िानमंत््ी मोदी

अमेररका जाएंगे। राष््््परत डोनालड् ट््ंप के कामकाज संभालने के बाद मोदी की यह पहली अमेररका यात््ा है।

हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

मोदी और मैक््ो् ने बुरिार को
दट््कणी फ््ांस के माट्साले मे् नए
भारतीय िाटणज्य दूतािास का
उद्घािन टकया। इस अिसर पर
दोनो् नेताओ् का भारतीय समुदाय
ने गम्ाजोशी से स्िागत टकया।
मोदी और मैक््ो् ने दो टिश्् युि््ो् मे्
शहीद हुए भारतीय सैटनको् के
बटलदान को श््ि््ांजटल दी।
संयुक्त बयान मे् कहा गया है टक
मोदी और मैक््ो् ने माच्ा 2026 मे्
नई टदल्ली मे् ‘भारत-फ््ांस
निाचार िर्ा’ की शुर्आत की
घोरणा की। प््रानमंत््ी मोदी ने
कहा टक फ््ांस द््ारा भारत के
टपनाका रॉकेि लॉन्चर की खरीद
से दोनो् देशो् के बीच रक््ा संबंरो्
मे् मजबूती आएगी।

रूएनएससी मे ्सुधार की जरर्ि
दोनो ्नेताओ ्की बैठक के बाद जारी एक संयुकत् बयान मे ्कहा गया रक वाता्ि मे ्र््दपि््ीय
संबंिो ्के संपूण्ि आयामो ्के साथ-साथ प््मुख वैर््िक और ि््ेत््ीय मुद््ो ्को िारमल रकया गया।
दोनो ्नेताओ ्ने संयुकत् राष्््् सुरि््ा परररद (यूएनएससी) मे ्सुिार की ततक्ाल आवशय्कता
पर जोर रदया और सुरि््ा परररद के मामलो ्सरहत रवरभनन् वैर््िक मुद््ो ्पर समनव्य करने
पर सहमरत वय्कत् की। प््िानमंत््ी मोदी और राष््््परत मैक््ो ्ने मारस्िले मे ्बातचीत के दौरान
र््दपि््ीय संबंिो ्एवं वैर््िक व ि््ेत््ीय मुद््ो ्पर चचा्ि की। इसके साथ ही मोदी और मैक््ो ्ने
भारत-फ््ांस रणनीरतक साझेदारी को लेकर प््रतबद््ता भी दोहराई। मैक््ो ्ने यूएनएससी मे्
भारत की सथ्ायी सदसय्ता के रलए फ््ांस के दृढ ्समथ्िन को दोहराया।

खास बािे्
n आतंकिाद-परमाणु

ऊजंाा समेत कई मुदंंों
पर चचंाा हुई दोनों देशों
के राषंंंं पंंमुखों में

n फंंांसीसी राषंंंंपटत ने
यूएनएससी में भारत
की संथायी सदसंयता
का टकया समथंान 

46 लमनट िक इसल्ामाबाद मे ्मचा रहा हडक्ंप

फ््ांस जाते समय पाक मे्
घुस गया था मोदी का विमान

राि 11 बजे पालकस््ान मे ्घुसा पीएम मोदी का लवमान
नई रदलल्ी से उडा्न भरने के रदन प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी का रवमान रात करीब
11 बजे पारकस््ानी सीमा मे ्दारखल हुआ और 46 रमनट तक देि की सीमा मे्
रहा। इससे पहले नरेद््् मोदी ने जब यूके््न के राष््््परत ज्ेलेस्क्ी से रमलने के
रलए कीव के रास््े मे ्पोरलि राजिानी वारसॉ का दौरा रकया था, तब भी उनका
रवमान पारकस््ान से गुजरा था। पारकस््ान ने नागररक उडा्नो ्के रलए सभी
हवाई ि््ेत्् प््रतबंि माच्ि 2019 मे ्हटा रदए और अपने ि््ेत्् पर एक महतव्पूण्ि
पारगमन हवाई गरलयारे को रफर से खोल रदया। 

एजेंसी:इसंलामाबाि

नई टदल्ली से फ््ांस की उड्ान भरने
के दौरान रास््े मे् प््रानमंत््ी नरे्ि््
मोदी का टिमान पाटकस््ान मे् घुस
गया था। करीब 46 टमनि तक पीएम
मोदी का टिमान पाटकस््ान के एयरो
स्पेस मे् रहा। इससे इस्लामाबाद मे्
हड्कंप मच गया। पाटकस््ान के
एआरिाई न्यूज ने यह जानकारी दी
है। एआरिाई न्यूज ने नागटरक
उड््यन स््ोतो् का हिाला देते हुए
बताया टक भारतीय प््रान मंत््ी नरे्ि््
मोदी के टिमान ने नई टदल्ली से
पेटरस की यात््ा के दौरान पाटकस््ान
के हिाई क््ेत्् का इस््ेमाल टकया।

पीएम नरे्ि्् मोदी का टिमान
‘इंटडया 1’ शेखपुरा, हफीजाबाद,
चकिाल और कोहाि से
पाटकस््ानी क््ेत्् मे् प््िेश टकया और
46 टमनि तक पाटकस््ान की सीमा
मे् रहा। घिनाक््म से जुड्े सूत््ो् ने
आगे कहा टक अफगान हिाई क््ेत््
बंद होने के कारण भारतीय पीएम के
टिमान को अनुमटत दी गई थी। यह
पहली बार नही् है टक भारतीय पीएम
नरे्ि्् मोदी के टिमान ने पाटकस््ानी
हिाई क््ेत्् का इस््ेमाल टकया हो।
टपछले साल अगस्् मे् मोदी के
टिमान ने पोलै्ड से टदल्ली की यात््ा
के दौरान पाटकस््ान के हिाई क््ेत््
का भी उपयोग टकया था।

कशम्ीर हाईकोट्य ने सुनारा अहम फैसला

‘पदिजन के आतंकवादी होने से
पासपोर्ट पि नही् लग सकती िोक’

इंजीलनरलरंग लडपल्ोमा धारक ने लकरा था आवेदन
इंजीरनयररंग मे ् रडपल्ोमा िारक होने के नाते, मरलक ने कहा रक वो
कररयर के रप् मे ्अचछ्ी नौकरी की तलाि मे ् रवदेि जाना चाहता था और
इस तरह उसने 6 रसतंबर 2021 को ऑनलाइन प््र््कया के माधय्म से
पासपोटि् जारी करने के रलए आवेदन रकया था और उसे सूरचत रकया गया
था रक उसके मामले पर सीआईडी/पुरलस सतय्ापन आरद के बाद कारि्वाई
की जाएगी। हालांरक, उसे पासपोटि् जारी नही ्रकया गया इसरलए उसने
अदालत का दरवाजा खटखटाया। एडीजीपी ने अदालत को बताया था रक
मरलक के चररत्् और पूवि् के उसके संबंिो ्मे ्पासपोट्ि सतय्ापन ररपोट्ि को
फीलड् एजेर्सयो ्के माधय्म से सतय्ारपत रकया गया था, रजसमे ्पता चला था रक
उसका भाई रहजबुल मुजारहदीन संगठन का आतंकवादी था, जो 2011 मे ्सुरि््ा
बलो ्के साथ मुठभेड ्के दौरान मारा गया। उसके रपता को ररकॉड्ि मे्
ओजीडबल्य्ू के रप् मे ्सूचीबद्् रकया गया।

एजेसंी:शंंीनगर

जम्मू-कश्मीर और लद््ाख उच््
नय्ायालय न ेएक ऐटतहाटसक फसैले
मे ् कहा ह ै टक टकसी भी वय्कक्त के
पासपोि्ा जारी करन े पर रोक टसफ्क
इसटलए नही ् लगाई जा सकती टक
उसक े भाई और टपता आतकंिादी
गटतटिटरयो ्मे ्शाटमल है।् हाईकोि्ा ने
क््ते््ीय पासपोि्ा अटरकारी श््ीनगर
को एडीजीपी सीआईडी की नई
टरपोि्ा पर रामबन टनिासी मटलक के
मामल ेपर टिचार करन ेऔर मटलक
क ेपक् ्मे ्उटचत आदशे पाटरत करने
क ेटनद््शे टदए है।् 

मोहम्मद आटमर मटलक द््ारा
दायर याटचका को सि्ीकार करत ेहएु
नय्ायमटूत्ा एम.ए चौररी की पीठ ने
अटतटरक्त पुटलस महाटनदेशक,
सीआईडी को टनद््शे टदया ह ैटक िो 4
सपत्ाह क े भीतर क््ते््ीय पासपोि्ा
अटरकारी को मटलक क े भाई और
टपता क ेआचरण या गटतटिटरयो ्से

प्भ्ाटित हएु टबना टफर स े टरपोि्ा
प्स्््तु करे।् अदालत न े कहा टक
अटरकाटरयो ्को मटलक क ेपासपोि्ा
जारी करन ेक ेमामल ेकी टसफाटरश
नही ्करन ेका अटरकार टनट््ित रप्
स ेहोता, अगर उसक ेटखलाफ कोई
भी आरोप या टकसी भी टिधि्संक
गटतटिटरयो् मे् उसकी संटलप्तता
होती, टजसे राज्य की सुरक््ा,
संप््भुता और अखंडता के टलए
हाटनकारक माना जा सकता।
याटचकाकता्ा (मटलक) क ेमामल ेमे्
पासपोि्ा जारी करन े की ससं््टुत न
करन े का आरार याटचकाकता्ा की
गटतटिटरयो ्स ेकोई उटचत सबंरं या
सबंरं नही ्रखता ह।ै 

नरम नहीं पड़े दिज के
तेिर, 8 पेज में दिया

नोदिस का जिाब

हलरराणा
भाजपा 
मे ्चल

रहा
घमासान 

रह है मामला
हाल मे ् रवज ने दावा रकया था रक रपछले अकट्ूबर मे ्उनह्े ्अंबाला कैट्
सीट से चुनाव हराने के रलए सारजि रची गई थी। उनह्ोन्े सोिल मीरडया
पल्ेटफॉमि् एकस् पर कुछ तसव्ीरे ्भी साझा की थी ्और पोसट् मे ् रलखा,
‘आिीर तायल जो खुद को नायब सैनी का रमत्् बताते है,् उनकी फेसबुक
वॉल पर नायब सैनी के साथ अनेक रचत्् मौजूद है।् आिीर तायल के साथ
रविानसभा चुनाव के दौरान जो कायि्कता्ि नजर आ रहे है ्वही कायि्कता्ि
रचत््ा सरवारा भाजपा की रवरोिी उमम्ीदवार के साथ भी नजर आ रहे है।्
‘तायल आज भी सैनी के दोस््’ अरनल रवज ने सवाल रकया था रक ये ररशत्ा
कय्ा कहलाता है?’ रवज की इस पोसट् को लेकर ही बवाल मचा है। 

कल बोले थे-
बेग्लुर ्गरा
था, अब दूंगा

जवाब
बता दे ्रक अरनल रवज

ने मंगलवार को कहा
था रक हररयाणा भाजपा

द््ारा उनह्े ्जारी रकए
गए कारण बताओ

नोरटस पर पाट््ी अधय्ि््
और मुखय्मंत््ी पद के

रखलाफ उनके हारलया
साव्िजरनक बयानो ्पर
3 रदनो ्के भीतर जवाब
देने के रलए कहा गया

है। हररयाणा के मंत््ी
अरनल रवज ने कहा, ‘

मै ्बेग्लुर ्से 
लौट आया हूं। मै ्

जवाब रलख दूंगा। और
इसे हाईकमान 

को भेजूंगा।’

हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

हटरयाणा की अंबाला सीि से 7 बार के टिरायक,
हटरयाणा सरकार मे् मंत््ी और बीजेपी के सीटनयर
नेता अटनल टिज के तेिर कम नही् हुए है्। बीजेपी
ने सीएम नायब टसंह सैनी को लेकर टदए गए
बयानो् को लेकर उन्हे् जो नोटिस भेजा था, उसका
अटनल टिज ने जिाब दे टदया है। टिज ने यह
जिाब 8 पेज मे् टदया है।  मंत््ी
अटनल टिज ने कहा,’तीन टदन
से बे्गलुर् मे् था। कल घर
आकर नहाया, टफर खाना
खाया और उसके बाद बैठकर
टचट््ी का जिाब टदया। तीन
टदन का समय टदया गया था
लेटकन आज समय से पहले
मै्ने जिाब दे टदया है। टिज ने बताया टक उन्हो्ने
इस टचट््ी मे् टलखा है टक अगर और टकसी बात का
जिाब चाटहए तो िो भी देने को तैयार हूं।’
उन्हो्ने कहा, ‘मुझे नही् पता टक नोटिस मीटडया मे्
कैसे आया और क्यो् आया। 

मोदी ने
मालस्यले के
लोगो ्को

लदरा
धनर्वाद

मोदी-मैक््ो्
मे् हुई बात

आराि सालाना आधार पर 65 फीसदी घटकर 2,75,241 टन रहा

पाम ऑयल का आयात 13 साल के दनचले संंर पर
एजेंसी : नई दिलंली

खाद्् तेल टनकाय सॉल्िे्ि एक्सट््ैक्िस्ा
एसोटसएश ने बुरिार को कहा टक जनिरी मे्
भारत का पाम ऑयल आयात सालाना आरार
पर 65 प््टतशत घिकर 2,75,241 िन रह

गया, जो 13 साल का
सबसे टनचला स््र है। 

इसकी िजह यह है टक
खरीदार सस््े सोयाबीन
तेल की ओर र्ख कर रहे
है्। तेल का आयात एक
साल पहले की समान
अिटर के 12 लाख िन से

13 प््टतशत घिकर 10.49 लाख िन रह गया।
सॉल्िे्ि एक्सट््ैक्िस्ा एसोटसएशन ऑफ
इंटडया ने एक बयान मे् कहा, /”भारत मे् पाम

ऑयल की बाजार टहस्सेदारी घि रही है और
इसकी टबक््ी मे् कमी आ रही है। इसका टहस्सा
सोया ऑयल ने ले टलया है।/”  
सोयाबीन तेल का आयात दोगुने से अधिक
मलेरिया से पाम ऑयल के आयात मे ्रगरावट
आई है कय्ोर्क रनया्ित आपूरत्ि मे ्कमी के कारण
उपभोकत्ा कम कीमत वाले दर््िण अमेररकी
सोयाबीन तेल का रख् कर रहे है।् सोयाबीन तेल
का आयात दोगुने से अरिक होकर 4,44,026 टन
हो गया, जो एक साल पहले 1,88,859 टन था,
जबरक सूरजमुखी तेल का आयात 31 प््रतित
बढक्र 2,88,284 टन हो गया।
कीमतो ्मे ्80 स े100 डॉलर प्ध्त टन की धगरावट
एसईए न ेकहा रक रपछले महीन ेपाम ऑयल की
कीमतो ्मे ्80-100 डॉलर प््रत टन की रगरावट आई है,
लेरकन सोयाबीन तेल अब भी अरिक आकर्िक बना
हुआ ह।ै  दरुनया क ेसबस ेबड् ेखाद्् तेल उपभोकत्ा
और आयातक देि भारत के पास एक फरवरी तक
21.76 लाख टन खाद्् तले का भंडार था। 

n इसकी िजह
से खरीदार
ससंंे
सोयाबीन तेल
की ओर रंख
कर रहे

इंडोनेलशरा व मलेलशरा
प््मुख आपूलि्यकिा्य
इंडोनेरिया और मलेरिया भारत के

प््मुख पाम तेल आपूरत्िकता्ि है,् जबरक
अज््ेट्ीना, ब््ाजील और रस् सोयाबीन
तेल की आपूरत्ि करते है।् रस् और
यूके््न सूरजमुखी तेल के मुखय्
आपूरत्िकता्ि है।्  
नेपाल की आवक से बाजार को
नुकसान : एसईए ने कहा रक नेपाल
से कम कीमतो ्पर ररफाइंड सोयाबीन
तेल और पाम ऑयल की भारी आवक
होने से सथ्ानीय बाजार को नुकसान हो
रहा है। नेपाल ने बीते साल अकट्ूबर
के मधय् से मधय् जनवरी, 2025 तक
भारत को 1,10,000 टन खाद्् तेल का
रनया्ित रकया है। 

कच्् ेपाम ऑयल का आयात भी घटा
पाम ऑयल उतप्ादो ्मे ्आरबीडी (ररफाइंड बल्ीचड्
रडयोडोराइजड्) पामोरलन का आयात एक साल पहले
क े2,44,678 टन स ेघटकर 30,465 टन रह गया।  वही्
कच्् ेपाम ऑयल का आयात 5,32,877 टन स ेघटकर
2,40,276 टन रह गया।

सीमेस् का शुद्् लाभ
10 प््लिशि घटा

नई ददल्ली। प््ौद््ोटगकी कंपनी
सीमे्स का एकीकृत शुि्् लाभ टित््
िर्ा 2024-25 की अक्िूबर-टदसंबर
टतमाही मे् सालाना आरार पर 10
प््टतशत घिकर 372 करोड् र्पये
रहा। मुख्य र्प से आय कम होने के
कारण लाभ कम हुआ है। कंपनी को
टपछले टित्् िर्ा की समान टतमाही
मे् 412 करोड् र्पये का एकीकृत
शुि्् लाभ हुआ था।  कंपनी अक्िूबर
से टसतंबर तक के टित््ीय िर्ा का
अनुसरण करती है। टतमाही के दौरान
कंपनी की पटरचालन आय घिकर
3,587 करोड् र्पये रह गई, जो
टपछले टित्् िर्ा की समान टतमाही
मे् 3,710 करोड् र्पये थी। 

कोलकाता। पट््िम बंगाल की टित््
मंत््ी चंट््िमा भट््ाचाय्ा ने टित्् िर्ा
2025-26 के टलए 3.89 लाख
करोड् र्पये का बजि
बुरिार को पेश टकया।
इसमे् सामाटजक
कल्याण, ग््ामीण
टिकास और बुटनयादी
ढांचे पर टिशेर ध्यान टदया गया है।
सरकार ने अपने बजि मे् बुटनयादी
ढांचे तथा कृटर टिकास
पटरयोजनाओ् की घोरणा की,

टजसमे् ग््ामीण संपक्क, नदी किाि
टनयंत््ण तथा कृटर सहायता पहलो्
के टलए टिशेर रनराटश आिंटित

की गई है। भट््ाचाय्ा ने
अन्य एक महत्िपूण्ा
घोरणा मे् कहा टक राज्य
सरकार एक अप््ैल
2025 से महंगाई भत््े

(डीए) मे् चार प््टतशत की िृट््ि
करेगी।  इससे राज्य कम्ाचाटरयो् के
टलए कुल महंगाई भत््ा 18 प््टतशत
हो जाएगा। 

पल््िम बंगाल मे ्3.89 लाख करोड ्का बजट पेश सट्ेनलेस सट्ील सीमलेस पाइप के ललए अलनवार्य गुणवत््ा आदेश लागू
नई ि दल्ल्ाी। सरकार ने घटिया सामान के आयात पर
अंकुश लगाने, घरेलू टिटनम्ााण को बढ्ािा देने और
उपभोक्ता सुरक््ा सुटनट््ित करने के टलए स्िेनलेस
स्िील सीमलेस पाइप और ट््ूब के टलए अटनिाय्ा
गुणित््ा आदेश लागू टकए है्। उद््ोग और आंतटरक
व्यापार संिर्ान टिभाग (डीपीआईआईिी) ने 10 फरिरी
को इस संबंर मे् एक अटरसूचना ‘स्िेनलेस स्िील पाइप
और ट््ूब (गुणित््ा टनयंत््ण) आदेश, 2025’ जारी की
है। यह इस साल एक अगस्् से लागू होगा। आदेश के
अनुसार, जब तक टकसी िस््ु पर भारतीय मानक ब्यूरो
(बीआईएस) का टचह्न नही् होगा, तब तक उसका

उत्पादन, टबक््ी, व्यापार, आयात और भंडारण नही्
टकया जा सकेगा। अटरसूचना के अनुसार, यह आदेश
स्िेनलेस स्िील पाइप और ट््ूब के टिटनम्ााताओ् द््ारा
अनुसंरान और टिकास (आरएंडी) के उद््ेश्य से प््टत
िर्ा आयाटतत ऐसे 500 टकलोग््ाम िस््ुओ् पर लागू नही्
होगा। इसमे् यह शत्ा होगी टक ऐसे आयाटतत सामान और
िस््ुओ् को व्यािसाटयक र्प से नही् बेचा जाएगा और
उन्हे् कबाड् के र्प मे् टनपिाया जा सकता है। बीआईएस
अटरटनयम के प््ािरानो् का उल्लंघन करने पर पहली
बार मे् दो साल तक की कैद या कम से कम दो लाख
र्पये का जुम्ााना हो सकता है।

n घटिया सामान के आयात पर
अंकुश लगाने में मदद टमलेगी

n घरेलू टिटनमंााण को बढंािा टमलेगा
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यूपीएससी िे ऑनलाइन
आवेदन मे ्बदलाव 
नई ददलल्ी। सघं लोक सवेा
आयोग ने तसतवल सवेा पंंारतंभक
परीकंंा के तलए अपन ेऑनलाइन

आवदेन पंणंाली में
कछु बदलाव तकए
है।ं अभयंतंथटयों ने
इसके माधंयम से
आवदेन करिे

समय िकनीकी गडबंतंडयो ंकी
तशकायि की थी। आयोग ने हाल में
तसतवल सेवा पंंारतंभक परीकंंा 2025
के तलए आवदेन करने की अंतिम
तितथ 18 फरवरी िक बढंा दी थी।

खबर संक््ेप

पीएम मोदी िे कवमान
मे ्बम िी धमिी
मुबंई। मुबंई मंे एक वयंबकंि ने
पतुलस तनयिंंणं ककं ंको फोन कर
दावा तकया तक आिकंवादी

पंधंानमिंंंी नरेदंंं
मोदी की तवदेश
यािंंा क ेदौरान
उनके तवमान पर
हमला कर सकिे
है।ं उनंहोंन ेकहा
तक यह कॉल

मंगलवार को आई थी, तजसक ेबाद
पतुलस न ेअनयं एजेतंसयो ंको सतूचि
कर जाचं शरु ंकी। 

सडि् हादसे मे ्पतन्ी-पतन्ी
िी मौत, छह घायल
जयपुर। राजसंथान के शंंीमाधोपुर
के पास बुधवार िडंके हुए एक
सडंक हादसे मंे पति पतंनी की मौि

हो गई। दुघंटटना में
छह अनंय घायल
हुए हैं। कार में
सवार लोग
आगरा से
खाटूशंयामजी जा
रहे थे। इसी

दौरान, शंंीमाधोपुर के पास खंडेला
रोड पर बंद पडंे रलाविा टोल पर ये
हादसा हो गया। हादसे में आगरा
तनवासी अजीि तसंह (35) की
घटनासंथल पर ही मौि हो गई।
मुगा्ट लडा्ई, छापे
मे ्64 कगरफत्ार
हैदराबाद। हैदराबाद में पुतलस ने
फामंटहाउस पर छापा मारा और मुगंंों
की लडंाई करवाने मंे कतथि िौर

पर शातमल 64
लोगों को
तगरफंिार तकया।
गुपंि सूचना के
आधार पर
पुतलस की टीमों
ने मंगलवार राि

को थोलकटंंा के फामंटहाउस पर
छापा मारने पर पाया तक बडंे पैमाने
पर मुगंंों की लडंाई हो रही थी।
छह एिड ्अफीम
िी खेती नष््
इंफाल। मतणपुर के कांगपोकपी
तजले में सुरकंंा बलों ने छह एकडं में
लगाई गई अवैध अफीम की खेिी

को नषंं तकया।
यह अतभयान नंयू
कीथेलमनबी
पुतलस थाना कंंेिंं
के खोरीपोक और
सेहजंग गांवों के
बीच एक पहाडंी

शंंृंखला पर चलाया गया। मतणपुर
सरकार ने 20,000 एकडं में उगायी
गयी अवैध अफीम फसल को नषंं
तकया है।

‘आकलन िरंष’ की जगह ‘कर िरंष’, हमेशा के
वलए बदल जाएगा टैकंस भरने का तरीका! 

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

नया आयक तवधेयक मौजूदा आयकर
अतधतनयम, 1961 की भािा को सरल बनािा
है। छह दशक पुराने मौजूदा कानून में 298
धाराएं और 14 अनुसूतचयां हैं। जब यह
अतधतनयम पेश तकया गया था, िब इसमें

880 पृषंं थे। नया
तवधेयक आयकर
अतधतनयम, 1961 की
जगह लेने के इरादे से
िैयार तकया गया है।
दरअसल तपछले 60
विंंों में तकए गए
संशोधनों के कारण
मौजूदा आयकर

अतधतनयम बहुि बडंा हो गया है। नया
आयकर कानून एक अपंंैल, 2026 से लागू
होने की उमंमीद है।  नए तवधेयक में अनुिंगी
लाभ (तंंिंज बेनेतफट) कर से संबंतधि
अनावशंयक धाराओं को हटा तदया गया है।
तवधेयक के ‘संपषंंीकरण या पंंावधानों’ से
मुकंि होने की वजह से इसे पढंना और
समझना आसान हो जािा है। इसके साथ ही
आयकर :शेष पेज 6 पर

संसद में आज पेश हो सकता है नया आयकर विधेयक-2025 

माघी पूद्णचमा पर िो करोड् से अदिक
श््द््ालुओ् ने लगाई संगम मे् डुबकी

हरिभूिम न्यूज:महाकुंभ नगि

महाकुंभ के पांचवें संनान पवंट माघी
पूतंणटमा पर बुधवार को शाम छह
बजे िक दो करोडं से अतधक
लोगों ने गंगा और संगम में डुबकी
लगाई। सरकार ने इस दौरान संनान
करने वाले शंंदंंालुओं पर
हेलीकॉपंटर से पुषंपविंाट कराई।
बुधवार िडंके सुबह से ही चारों
तदशाओं से मतहला, पुरंि, बुजुगंट
और बचंंों समेि शंंदंंालुओं का
गंगा और संगम घाट की ओर
आगमन जारी है।  महाकुंभ मेला
26 फरवरी को महातशवरातंंि के
संनान के साथ संपनंन होगा।
बुधवार को शाम छह बजे िक दो
करोडं से अतधक लोगों ने संगम
और गंगा में संनान तकया। 

अकभनेता और नाव््े
िे मंत््ी भी पहुंचे
रफलम् अरभनेता सुनील शेट््ी
ने भी संगम मे ्डुबकी लगाई
और सरकार द््ारा की गई
वय्वसथ्ाओ ्को अद्््त
बताया।  मिाकुंभ मे ्शारमल
िोने आए नाव््े के पूव्श
जलवायु एवं पया्शवरण मंत््ी
एररक सोलिेम ने मिाकुंभ
को इरतिास का रवशालतम
मानव समागम बताते िुए
किा, मानव इरतिास मे्
इससे बडा् कोई आयोजन
कभी किी ्निी ्िुआ।

10 लाख िलप्वाकसयो ्िा पूरा हुआ संिलप् 
इस बीच, मिाकुंभ मेले मे ्कलप्वास कर रिे करीब 10 लाख कलप्वारसयो ्का संकलप् माघी पूरण्शमा
सन्ान के साथ आज पूरा िो गया। वे अपने-अपने घरो ्के रलए प््सथ्ान करना शुर ्कर रिे िै।्
र््तवेणी संगम आरती सेवा सरमरत के संसथ्ापक और तीथ्श पुरोरित राजेद््् रमश््ा ने बताया, “रपछली
पूरण्शमा पर कलप्वास का संकलप् लेने वाले कलप्वारसयो ्का संकलप् आज पूरा िो रिा िै। 

राम जन्मभूदम मंदिर के मुख्य पुजारी महंत सत्ये्द्् िास नही् रहे

20 साल की उम्् से ही राम मंदिर मे् कर रहे थे पूजा-अर्चना
एजे्सी : लखनऊ

अयोधंया में राम जनंमभूतम मंतदर के मुखंय
पुजारी महंि सतंयेंदंं दास का बुधवार को
लखनऊ के एक असंपिाल में तनधन हो
गया। उनंहें इस महीने की शुरंआि में
मतं ंसषंकाघाि के बाद संजय गांधी
संनािकोतंंर आयुतंवटजंंान संसंथान में भिंंी
कराया गया था। असंपिाल ने बिाया, राम
मंतदर अयोधंया के मुखंय पुजारी सिेंदंं दास
जी ने आज अंतिम सांस ली। 

वे राम मंतदर आंदोलन के सबसे
महतंवपूणंट चेहरों में से एक थे और बाबरी
मबंसजद तवधंवंस से लेकर रामलला के
भवंय मंतदर तनमंाटण :शेष पेज 6 पर

60 साल बाद बडा् संशोधन
नए रवधयेक के उद््शेय्ो ्और कारणो ्क ेबय्ोर ेमे ्किा गया ि ैरक
1961 मे ्पाररत आयकर अरधरनयम मे ्60 साल पिले पाररत िोन ेके
बाद स ेकई सशंोधन रकए गए िै।् इन सशंोधनो ्की वजि से
आयकर अरधरनयम की मूल सरंचना पर अतय्रधक बोझ पडा् िै
और भाषा जरटल िो गई िै, रजसस ेकरदाताओ ्क ेरलए अनपुालन
की लागत बढ ्गई ि ैऔर प््तय्क््-कर प््शासन की दक््ता मे ्बाधा
आ रिी िै। कर प््शासको,् वय्वसारययो ्और करदाताओ ्ने
आयकर अरधरनयम क ेजरटल प््ावधानो ्और सरंचना क ेबार ेमे्
रचंता जताई थी। इसे धय्ान मे ्रखते िएु रवत्् मतं््ी रनम्शला सीतारमण
न ेजुलाई 2024 क ेबजट मे ्ऐलान रकया था रक आयकर
अरधरनयम, 1961 की समयबि्् वय्ापक समीक््ा की जाएगी। उसी
घोषणा क ेअनरुप् नए रवधयेक का खाका तैयार रकया गया ि।ै

होग्े बहुत सारे बदलाव
नए आयकर कानून के प््ावधानो ्पर
नांरगया एंडरसन एलएलपी मे ्कर
साझेदार संदीप झुनझुनवाला ने किा
रक नए रवधेयक मे ्टीडीएस संबंरधत
सभी धाराओ ्को सरल तारलकाओ ्के
साथ एक िी खंड मे ्एक साथ रखा गया
िै। उनि्ोन्े किा, इसका मतलब यि
िोगा रक इस रवधेयक की अरधसूचना
के बाद, ररपोरट्िग् उद््ेशय्ो ्के रलए फॉम्श
मे ्बिुत सारे बदलाव करने िोगे्।
सीतारमण ने बजट 2025-26 मे ्घोषणा
की थी रक नया कर रवधेयक संसद के
चालू सत्् मे ्पेश रकया जाएगा। आयकर
अरधरनयम, 1961 की समीक््ा और
अरधरनयम को संर््कपत्, सप्ि्् और
समझने मे ्आसान बनाने के रलए
सीबीडीटी ने एक आंतररक सरमरत का
गठन रकया था। 

नए कवधेयि मे ्प््ीकवयस ईयर िी जगह होगा फाइनेक्शयल इयर

आयकर प््ारधानो् को सरल ढंि से पेश करने के
गलए बनाए िए आयकर गरधेयक, 2025 को

िुर्रार को संसद मे् पेश गकए जाने की संभारना है। इस
गरधेयक मे् ‘आकलन रष्व’ जैसी जगिल शब्दारली की

जिह ‘कर रष्व’ की संकल्पना रिी िई है। नए गरधेयक
मे् 536 धाराएं, 23 अध्याय और 16 अनुसूगियां है्। यह
गसर्फ 622 पृष््ो् पर अंगकि है। इसमे् कोई नया कर
लिाने की बाि नही् की िई है। 

आयिर कवधेयि
से जुडी् खास बाते्
n आयकर दवधेयक, 2025 मे ंसरल भारा

का उपयोि दकया िया है, अनावशयंक
पंंावधानो ंको हटाया िया है, छोटे वाकयंों
का उपयोि दकया िया है। 

n दवधेयक मे ंकोई नया कर नही ंहै।
इसमे ंदसफंफ आयकर अदधदनयम, 1961
मे ंपंंितंं कर-िेयता पंंावधानो ंको एक
साथ रिा िया है। 

n इसमे ंमातंं 622 पषृंंो ंमे ं536 धाराए,ं 23
अधयंाय और 16 अनसुदूचयां है।ं जबदक
1961 क ेअदधदनयम मे ं298 धाराए,ं 23
अधयंाय और 14 अनसुदूचयां थी।ं 

n नया कानून एक अपंंैल, 2026 से लािू
होिा; अदधदनयम अदधसूदचत होने के
बाि दनयम लािू दकए जाएंिे।

n इसमे ंवयंगकंतयो,ं दहनिंू अदवभादजत
पदरवार (एचयूएफ) और अनयं के दलए
पुरानी कर वयंवसथंा और नई कर
वयंवसथंा िोनो ंशादमल है।ं 

n नए दवधेयक मे ं‘कर वरंव’ का उपयोि
दकया है। इसमे ं‘पूवंव वरंव’ और
‘आकलन वरंव’ जैसे जदटल शबिंो ंको
हटाया िया है। 

n ‘सपंषंंीकरण या शतंव’ का उललंेि नहीं
दकया िया है, इसके बजाय तादलकाओं
और सूतंंो ंका उपयोि दकया िया है। 

वनडे : भारत िे सामने अंग््ेजो ्ने टेिे घुटने

बच््ो ्िो पढा्ते थे संसि्ृत और वय्ािरण
‘राम  मंरदर ट््सट्’ के अधय्क्् चंपत राय ने दास को
श््ि््ांजरल देते िुए किा,  अयोधय्ा मे ्राम मंरदर के
मुखय् पुजारी आचाय्श मिंत सतेद््् दास िनुमानगढी्
के साधु भी थे। वि रवरकत् थे, बच््ो ्को संसक्ृत,
वय्ाकरण पढा्ते थे।  उनि्ोन्े राम मंरदर मे ्सेवा की।
वि साकेतवासी बन गए। 

1992 के बाबरी मसस्जद रवधव्ंस के
समय सतय्ेद््् दास ने ऐरतिारसक
भूरमका रनभाई। उनि्ोन्े रामलला की
मूरत्शयो ्को अपने िाथो ्मे ्उठाकर
सुरर््कत सथ्ान पर पिुंचाया। उस
समय वि राम जनम्भूरम के मुखय्
पुजारी के रप् मे ्रनयुकत् थे, और
उनकी रजमम्ेदारी थी रक रामलला
की सुरक््ा सुरनर््ित की जाए।
सतय्ेद््् दास ने एक बार उस रदन की
घटना का रवस््ार से वण्शन करते
िुए किा था, 6 रदसंबर की सुबि 11
बजे मंच तैयार था। नेताओ ्ने मुझसे
किा रक रामलला को भोग लगाकर
पदा्श बंद कर दे।् 

राम मंकदर आंदोलन मे ्कनभाई थी ऐकतहाकसि भूकमिा शाह, नड््ा और योगी
ने दी श््द््ाजंकल
केद्््ीय गिृ मतं््ी अरमत शाि और
केद्््ीय मतं््ी जगत प््काश नड््ा
सरित भारतीय जनता पाट््ी के
कई वररष्् नतेाओ ्न ेआचाय्श
सतय्ेद््् दास क ेरनधन पर शोक
जताया। यपूी के सीएम योगी
आरदतय्नाथ न े85 वष््ीय मितं
सतेद््् दास क ेरनधन पर गिरा
दुख वय्कत् रकया। मखुय्मंत््ी ने
‘एकस्’ पर रलखा, श््ी अयोधय्ा
धाम क ेमखुय् पुजारी आचाय्श श््ी
सतेद््् कमुार दास जी मिाराज
का रनधन अतयं्त दुःखद एवं
अपरूणीय क््रत िै।
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ईओडबल्य्ू और एसीबी ने की पूव्व
महापौर ढेबर से 6 घंटे पूछताछ 

शराब घोटाला मामला

हरिभूरम न्यूज:िायपुि  

2000 करोडं रंपए से जंयादा के शराब
घोटाला मामले में पूवंट महापौर एजाज
ढेबर एसीबी,
ईओडजंलू का
नोतटस तमलने के
पांच तदन बाद
बुधवार को
ईओडजंलू के
ऑतफस पहुंचे। ईओडजंलू िथा एसीबी
की टीम ने 7 फरवरी को एजाज ढेबर को
पूछिाछ करने नोतटस जारी तकया था।
एजाज ढेबर दोपहर एक बजे ईओडजंलू
के ऑतफस में :शेष पेज 6 पर

दो साल िे
बाद पूछताछ 
शराब घोटाला मामले मे्
एफआईआर दज्श
करने के बाद ईओडबल्ू
ने एजाज ढेबर को
पूछताछ करने तलब
रकया िै। इसके पिले
दो वष्श पूव्श ईडी ने
एजाज ढेबर को
पूछताछ करने तलब
रकया था। तब ईडी के
अफसरो ्ने एजाज
ढेबर से 11 घंटे से जय्ादा
पूछताछ की थी, तब
ढेबर मेयर के पद पर
:शेष पेज 6 पर

‘मुफत् की रेवडि�्यां’
बांटने की प््था लोगो्
को बेकार बना रही 

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

सुपंंीम कोटंट ने चुनावों से पहले
‘मुफंि चीजें’ देने के राजनीतिक
दलों के वादे पर बुधवार को कहा
तक राषंंंंीय तवकास के तलए लोगों
को मुखंयधारा में लाने के बजाय
कंया हम परजीतवयों का एक वगंट
नहीं बना रहे। नंयायमूतंिट बी. आर.
गवई और नंयायमूतंिट ऑगसंटीन
जॉजंट मसीह की पीठ ने कहा तक
बेहिर होगा तक लोगों को समाज
की मुखंयधारा का तहसंसा बनाकर
राषंंंंीय तवकास में योगदान तदया
जाए। पीठ ने सवाल तकया, राषंंंं
के तवकास में योगदान देकर उनंहें
समाज की मुखंयधारा का तहसंसा
बनाने के बजाय, कंया हम
परजीतवयों का एक वगंट नहीं बना
रहे हैं? नंयायमूतंिट गवई ने कहा,
दुभंाटगंयवश, चुनाव से ठीक
पहले घोतिि :शेष पेज 6 पर

कय्ा-कय्ा
कमल रहा
मुफत् 
n मुफतं राशन पर

तकरीबन 2
लाि करोडं
रपंए िचंव 

n पीएम िक�सान
योजना के
जर�िए 75000
करोड ंरपंए दिए
जा रहे

n मुफतं-दबजली
पानी पर िेशभर
मे ंएक लाि
करोड ंसे ज�ंयािा
िचंव

n मुफतं बसो ंकी
सवारी के नाम
पर 20 हजार
करोड ंसे ज�ंयािा
लुटा रहे

n मदहलाओ ंको
दव�दभन�ंन स�ंकीमों
के नाम पर तीन
लाि करोडं
तक िचंव

n 1 अप््ैल से
शुर् होने
वाली 12
महीने की
अवधि का
करेगा
प््धिधनधित्व 

23 अधय्ाय
16 अनुसूरचयां
536 धाराएं

कदल�्ली चुनाव मे ्जमिर हुए वादे
सुप््ीम कोट्श की कडी् ट�िप�्परणयां रदल�्ली रवधानसभा चुनाव
के बाद आई िै।् इसमे ्भाजपा, आम आदमी पाट््ी और
कांग््ेस ने सत�्ता मे ्आने के रलए एक के बाद एक कई
ऐलान रकए थे। इसमे ्रबजली-पानी रबल माफ, मरिलाओ्
को 2100-2500 रप्ए िर मिीने, छात््ो ्मि�िलाओ ्के रलए
मुफत् बस की यात््ा, तमाम वग््ो ्को पेश्न के नाम पर
िजारो ्रप्ए देने का वादा रकया गया था। ऐसी िी
घोषणाएं मध�्य प््देश, िररयाणा, कना्शटक, मिाराष�्ट्् चुनावो्
के वक�्त भी रकए गए थे।
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समाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीसमाचार ही नही,् कवचार भीछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हकरयाणा व िदलल्ी से एि साथ प््िािशत

महंगाई से आम आदमी को बड़ी राहत
पांच माह बाद सब़जी और दाले़ सस़़ी!

खुदरा मुद््ासफ्ीकत
जनवरी मे ्घटिर पांच
महीने िे कनचले स््र
4.3 प््कतशत पर आई

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

जनवरी महीने में खुदरा मुदंंासंफीति घटकर 4.31
पंंतिशि पर आ गई जो पांच महीनों का तनचला
संंर है। यह तगरावट मुखंय रंप से सबंजजयों, अंडों
और दालों की कीमिों में कमी के कारण
आई है। उपभोकंिा मूलंय सूचकांक
(सीपीआई) पर आधातरि खुदरा
मुदंंासंफीति तदसंबर, 2024 में 5.22
पंंतिशि और जनवरी, 2024 में 5.1
पंंतिशि पर रही थी। इससे पहले सबसे
कम मुदंंासंफीति अगसंं, 2024 में 3.65 पंंतिशि
थी। उपभोकंिा मूलंय सूचकांक अकंटूबर से ही
तगरावट पर है। जनवरी में खादंं वसंंुओं की
मुदंंासंफीति 6.02 पंंतिशि थी, जो अगसंं, 2024
के 5.66 पंंतिशि के बाद सबसे कम थी। 

खुदरा महंगाई दर िे आंिड्े
आंकड्े जारी होने की गिगि (महीना) महंिाई दर
12 फरवरी, 2025 (जनवरी)     4.31%
13 जनवरी, 2025 (रदसंबर)     5.22%
12 रदसंबर, 2024 (नवंबर)     5.48%
12 नवंबर, 2024 (अकत्ूबर)     6.21%
14 अकत्ूबर, 2024 (रसतंबर)     5.49%
12 रसतंबर, 2024 (अगस््)     3.65%
12 अगस््, 2024 (जुलाई)     3.54%
12 जुलाई, 2024 (जून)     5.08%
12 जून, 2024 (मई)     4.75%
13 मई, 2024 (अप््ैल)     4.83%
12 अप््ैल, 2024 (माच्श)     4.85%
12 माच्श, 2024 (फरवरी)     5.09%
12 फरवरी, 2024 (जनवरी)     5.10% 

सुस्् पडी् औद््ोकगि
उतप्ादन िी रफत्ार

सरिार ने कदया है कनद््ेश
सरकार ने केद्््ीय बैक् को यि सुरनर््ित करने का रनद््ेश रदया िुआ िै

रक खुदरा मुद््ासफ्ीरत दो प््रतशत की घट-बढ ्के साथ चार प््रतशत पर बनी
रिे। मुद््ासफ्ीरत मे ्आई िारलया नरमी को धय्ान मे ्रखते िुए रपछले सपत्ाि
भारतीय ररजव्श बैक् (आरबीआई) ने नीरतगत दर रेपो मे ्पांच साल के
अंतराल के बाद 0.25 प््रतशत की कटौती की। एनएसओ ने किा रक जनवरी,
2025 मे ्ग््ामीण क््ेत्् मे ्कुल और खाद्् मुद््ासफ्ीरत मे ्उलल्ेखनीय रगरावट
देखी गई। जनवरी मे ्यि 4.64 प््रतशत थी, जबरक रदसंबर मे ्यि 5.76
प््रतशत थी। ग््ामीण क््ेत्् मे ्खाद्् मुद््ासफ्ीरत जनवरी मे ्6.31 प््रतशत थी, जो
रदसंबर, 2024 मे ्8.65 प््रतशत थी।  

कय्ो ्घटी महंगाई
इन आंकडो् ्पर रेरटंग एजेस्ी

इक््ा की मुखय् अथ्शशास््््ी अरदरत
नायर ने किा रक खुदरा मुद््ासफ्ीरत

उमम्ीद से किी ्अरधक तेजी से घटकर
पांच मिीने के रनचले स््र पर आ गई,
रजसका मुखय् कारण खाद्् वस््ुओ ्मे्

नरमी रिी। इस रगरावट ने नीरतगत
बय्ाज दर मे ्कटौती के आरबीआई के

फैसले की भी पुर््ि की। 

अलग खबर

टॉप पांच राजय्ो्
मे ्महंगाई दर
n केरल-6.76 पंंदतशत
n ओदडशा- 6.05 पंंदतशत
n छतंंीसिढ-ं 5.85 पंंदतशत
n हदरयाणा 5.1 पंंदतशत
n दबहार-5.06 पंंदतशत

माइरनंग और मैनय्ुफैकच्ररंग सेकट्र के खराब प््दश्शन
के कारण रदसंबर 2024 मे ्देश के औद््ोरगक उतप्ादन
की वृर््ि दर धीमी िोकर 3.2 प््रतशत रि गई। रदसंबर,
2023 मे ्औद््ोरगक उतप्ादन 4.4 प््रतशत बढा् था। इसके
साथ िी सरकार ने नवंबर, 2024 के औद््ोरगक उतप्ादन
सूचकांक (आईआईपी) आंकड्े को भी संशोरधत कर पांच

प््रतशत कर रदया िै। रपछले मिीने जारी असथ्ायी
अनुमान मे ्इसे 5.2 प््रतशत बताया गया था।

चार साल से
िलप्वास िर
रहे मदन ने
िही यह बात
गोरखपुर से पररवार
सरित कलप्वास करने
आए मदन गोपाल
शुकल् ने किा, आज
िमारा कलप्वास पूरा
िो रिा िै। कलप्वास
बिुत अचछ्ा रिा.. कोई
असुरवधा निी ्िुई।
रपछले चार साल से िम
कलप्वास कर रिे िै।्

अहमदाबाद। भारत के सामने तीन मैचो ंकी वनडे सीरीज मे ंइंगलंैडं ने बुधवार को घुटने टेक दिए।
भारतीय दंंिकेट टीम ने वनडे सीरीज 3-0 से जीत दलया। तीसरे और अंदतम वनडे मे ंभारत ने अंगंंेजों
को 142 रन से धूल चटाकर जीत हादसल की। भारत ने पहले बललंेबाजी करते हुए शुभमन दिल के
शतक से पहाड ंसा सकंोर 356 रन बनाए। जवाब मे ंइंगगंलश टीम 34.2 ओवर मे ं214 रन ही बना
सकी। मैच के हीरो शुभमन दिल रहे। दिल ने मैच मे ं112 रन और सीरीज मे ं259 रन बनाकर मैच
और सीरीज के सवंवशंंेषंं दिलाडीं बने। 

3-0 से किया
कल्ीन सव्ीप
142 रन से
जीता भारत

259 
के स्कोर से

गिल सर्वश््ेष््
गिलाड्ी 

12- FEB- CITY- MAIN- Pg- 3 FRINT_Layout 1  2/13/2025  12:01 AM  Page 1



नबलासपुर, गुर्वार 13 फरवरी 2025 2नवचारharibhoomi.com

‘निद््ान्वेषण’, िो लोग दूसरो् मे् ढूंढ्ते है् दोष

ट््े्डअंतम्वि
आि की पाती

स्वामी दयािंद सरस्वती िी की नशक््ाएं 
आयंा समाज के संसंथािक,  समाज को अंधपविंंास और
रंपंिवापदता की बेपंडयों से मुतंत कराने के पलए  महतंविूणंा
भूपमका पनभाने वाले संवामी दयानंद सरसंवती का जनंम
12 फरवरी  1824 को भारत की भूपम गुजरात के टंकारा
में हुआ था। उनका बचिन का नाम  मूलशंकर अंबाशंकर
पतवारी था। उनकी पंंारंपभक पशकंंा संसंकृत में हुई थी।
उनंहोंने बचिन में संसंकृत और वेदों का जंंान पंंापंत पकया।
उनंहोंने वषंा  1876 में हम भारतीयों के पलए भारत में
संवराज की मांग सबसे िहले की थी।  इसके बाद
लोकमानंय पतलक ने इसे आगे बिंाने में अिना योगदान
पदया था। उनंहोंने जीवन की सचंंाई जानने के पलए
सांसापरक सुिों को भी तंयाग पदया था। पहंदू धमंा के पलए
बहुत काम पकए थे।  पहंदी को राषंंंंभाषा का दजंाा पदलाने
के पलए भी बहुत से पंंयतंन पकए। उनकी  पशकंंाएं आज भी
पंंासंपगक हैं।                - उपेेन्द्् दिवारी, राजनांिगांव

दो पंमंिु वपैंंिक अधयंयनो ंमे ंकहा गया ह ैपक िथृवंी गलंोबल वापमंिगं क ेसबंधं
मे ंपनधांापरत 1.5 पडगंंी सकेलंसयस की सीमा को िार कर रही ह ैऔर गंहं की

जलवाय ुसभंवतः भयावह संरं िर एक नए चरण में
पंवंशे कर गई ह।ै  जलवाय ुिपरवतंान िर ऐपतहापसक
2015 िपेरस समझौत ेक ेतहत मानवता न ेगंंीनहाउस गसै
उतसंजंान को कम करन ेऔर गंहं क ेतािमान को िवूंा-
औदंंोपगक औसत स े1.5 पडगंंी सकेलंसयस स ेअपधक न
जान ेदने ेकी मागं उठाई ह।ै 2024 मे,ं िथृवंी िर तािमान
उस सीमा को िार कर गया।  अभी जारी पकए गए दो
शोधितं ंएक अलग माि का उियोग करत ेहै।ं दोनो ंन ेयह
पनधांापरत करन ेक ेपलए ऐपतहापसक जलवाय ुडटेा की

िडतंाल की पक तयंा हाल क ेपदनो ंमे ंबहतु गमंा वषंा इस बात का सकंते थ ेपक
भपवषयं मे,ं आकंडं ेदीघंाकापलक तािमान सीमा स ेिर ेचल ेजाएगं।े  उतंरं,
पचतंाजनक रिं स,े हा ँथा। शोधकतांाओ ंका कहना ह ैपक परकॉडंा-गमंा 2024
इपंगत करता ह ैपक िथृवंी 1.5 पडगंंी सकेलंसयस की सीमा िार कर रही ह,ै
पजसक ेिर ेवजैंंापनको ंन ेिथृवंी िर जीवन का समथंान करन ेवाली पंंाकपृतक
पंणंापलयो ंको पवनाशकारी नकुसान की भपवषयंवाणी की ह।ै 

अमेपरका के कई लोग इस बात से भयभीत हैं पक दुपनया के सबसे अमीर
वंयकंतत एलन मसंक को हाल के हफंतों में अमेपरकी सरकार के पवपभनंन
कायंाालयों में ‘हसंंकंंेि’ की अनुमपत दी गई है। 
राषंंंंिपत डोनालंड टंंंि के समथंान तथा भरोसेमंद लोगों की
एक छोटी सी टीम के सहयोग से मसंक ने अमेपरका की
पवशाल संघीय नौकरशाही िर सफलतािूवंाक ‘पनयंतंंण’
हापसल कर पलया है। मंगलवार को टंंंि ने एक शासकीय
आदेश िर हसंंाकंंर पकए, पजससे मसंक को और भी
अपधक शकंतत पमल गई। इसके तहत संघीय एजेंपसयों को
अिने कमंाचापरयों की संखंया में कटौती करने और नई
पनयुकंततयों को पंंपतबंपधत करने में मसंक की अगुवाई वाले
‘सरकारी दकंंता पवभाग’ (पजसे डीओजीई के नाम से जाना जाता है) के
साथ सहयोग करना होगा।  टंंंि पंंशासन में एक ‘पवशेष  सरकारी कमंाचारी
के रंि में शापमल होने के बाद मीपडया को दी गई अिनी िहली पटपंिणी में,
मसंक ने इस आलोचना का भी जवाब पदया पक वह अमेपरकी सरकार िर
‘जबरन पनयंतंंण’ हापसल कर रहे हैं। लोगों ने पंंमुि सरकारी सुधार के पलए
मतदान पकया था और यही िपरणाम उनंहें पमलने वाला है।

क्या मस्क अमेवरकी सरकार
पर वियंत््ण हावसल कर रहे

पृथ्िी ग्लोबल िाव्मि्ग की
सीमा पार कर रही

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकपलत

दश्वि

लोग प््ाय: दूसिो् मे् दोष ढंूढ्ने मे् लगे िहते है्। इसी को वछद््ान्िेषण कहते है्। ऐसा किने
िाले लोग अपने बड्े-बड्े दोषो् को देिते हुए भी नही् देि पाते। वफि भी दूसिो् म्े दोष
वनकालने से बाज नही् आते। यह प््िृव््त न केिल स्ियं के वलए, अवपतु समाज के वलए
भी घातक है। इसी कािण समाज मे् ईष्य्ाव, द््ेष औि िैमनस्य का पवििेश बनता है। इसका
सि्ाववधक विपिीत प््भाि उन लोगो् के मनोबल पि पड्ता है, जो ईमानदािी से समाज
औि देश की सेिा कि जीिन यापन किना चाहते है्। वछद््ान्िेषी प््िृव््त अमूमन उन्ही्
लोगो् मे् देिने को वमलती है जो स्ियं बुिाइयो् के भंडाि होते है्। इससे उनकी
सकािात्मक ऊज्ाव का वनिंति क््िण होता है औि स्ियं का विकास अिर्ि्् हो जाता है।
इसीवलए चाणक्य ने कहा है, ‘मनुष्य की यह प््िृव््त कभी अपने भीति सद्््णो् का विकास
नही् होने देती।’ पविणामस्िर्प मन, िाणी औि कम्व तीनो् कलुवषत हो जाते है्। महाभाित
मे् दुय््ोधन वछद््ान्िेषी दुष्प््िृव््त का सबसे बड्ा उदाहिण है। उसने कभी अपने दोष देिने
का प््यास नही् वकया। इसीवलए उसके मन, िाणी औि कम्व सभी कलुवषत हो गए। एक
बाि गुर् द््ोण ने दुय््ोधन औि युवधव््षि दोनो् को िाज्य मे् साधु पुर्षो् की गणना के वलए
भेजा तो दुय््ोधन को कोई साधु पुर्ष वमला ही नही्। यह दुय््ोधन की वछद््ान्िेषी दुष्प््िृव््त
का पविणाम था। इसके विपिीत युवधव््षि को कोई दुज्वन व्यस्कत नही् वमला। िास््ि मे्
दूसिे के दोष देिने का अवधकाि उसी को है, वजसमे् िह बुिाई न हो। 

चंद्् देव को दक्् िे दे नदया था शाप

संकपलत

प््ेरणा

चद््ं औि दक् ्प््जापवत स ेजुड़्ी कथा ह।ै दक् ्प््जापवत न ेअपनी 27 पवु््तयो ्का वििाह चद््ं
दिे से वकया था। दक्् की सभी पुव््तयो ्मे ्िोवहणी सबसे सदुि थी। इसी िजह स ेचदं् ्िोवहणी
स ेअवधक प््मे कित ेथे औि बाकी पसत्नयो् पि धय्ान नही ्दते ेथ।े इस कािण दक्् की शषे
26 पुव््तयो ्को िोवहणी से जलन होन ेलगी। इन 26 पवु््तयो ्न ेय ेबात अपन ेवपता प्ज्ापवत
दक्् स ेकह दी। दक् ्य ेसुनकि गुसस्ा हो गए औि उन्होन् ेचदं् ्को धीि-ेधीिे क््ीण होन ेयानी
ित्म होने का शाप दे वदया। दक् ्के शाप स ेचदं् ्दिे धीिे-धीि ेघरन ेलगा यानी ितम् होने
लग।े चदं् ्देि न ेदक् ्के शाप का असि ित्म किन ेक ेवलए ब्ह्म्ाजी से मदद मांगी। तब
ब्ह्म्ा जी न ेचदं् ्को सलाह दी वक उनह्े ्प््भास क््ते् ्(सोमनाथ का क््ते्)् मे ्वशि जी को
प्स्न्न किन ेके वलए तप किो। वशि जी की कपृा स ेतमुह्ािी समसय्ाए ंदूि हो जाएगंी। ब्ह्म्ा
जी की बात मानकि चद््ं न ेप्भ्ाष क््ते् ्मे ्वशिवलगं सथ्ावपत वकया औि तपसय्ा शर्ु कि
दी। चदं् ्के कठोि तप स ेप्स्नन् होकि वशि जी प्क्र हएु औि दक् ्क ेशाप का असि कम
किक ेअमि होन ेका ििदान द ेवदया। दक्् क ेशाप का असि कम होन ेसे चद््ं कृषण् पक्् मे्
क््ीण यानी ित्म होता ह ैऔि शकुल् पक् ्मे ्चद््ं बढने् लगता ह।ै पव्ूणवमा को पणू्व रप् हो
जाता ह।ै चदं् ्देि ने वशि जी से प््ाथ्वना की थी वक ि ेप््भाष क््ते् ्मे ्ही िास कि्े। चद््ं दिे
की प््ाथ्वना मानकि भगिान जय्ोवत सि्रप् मे ्प्भ्ाष के््त् ्मे ्वििावजत हो गए। यहा ंचदं् ्दिे
न ेवशिवलगं सथ्ावपत वकया था, इसी िजह स ेइस वशिवलगं का नाम सोमनाथ पड्ा है। 

िचंति

िीब की थाली मे ्पुलाि आ गया, लगता ह ैशहि मे ्चनुाि आ गया।
वकसी कवि की य ेपस्ंकतया ंभाितीय िाजनीवत पि सरीक वरप्पणी है।्
चनुाि आत ेही िोरिो् को लभुाने के वलए वजस तिह िाजनीवतक दल

औि उनक ेनतेा िादो ्की बिसात कित ेहै,् उससे एक नया शब्द ‘ििेड्ी कल्चि’
चचा्व मे ्ह।ै िदु प्ध्ानमतं््ी निेद््् मोदी भी इस ेगलत ठहिा चकु ेहै,् लवेकन हमािे
वसयासतदान है ्वक इसस ेवकनािा किने की बजाए बढ्ािा दनेे मे ्लगे है।् कोई भी
चुनाि आता ह ैतो िाजनीवतक पावर्वया ंिोर बरोिन ेक े वलए ििेड्ी कल्चि को
अपना लतेी है।् चुनाि घोषणा पत््ो ्मे ्मुफ्तिोिी को बढ्ािा दनेे िाली योजनाओ्
की झड्ी वदिाई दतेी ह।ै यह सीध-ेसीध ेमतदाताओ ्को प्ल्ोभन देना ह ैकय्ो्वक
मफ्ुतिोिी को बढ्ािा देने िाली घोषणाओ् स ेमतदाता प्भ्ावित होता ह।ै चनुािी
िादो ्की शरुआ्त बहतु पहल ेदव््कण मे ्हो गई थी। तेलगु ूसपुि स्राि एनरी िामा
िाि न े1990 के दशक मे ्गिीब मवहलाओ ्के बीच साडी बारंन ेकी शुरआ्त की
थी। रीडीपी नतेा न ेगिीबो् को 2 रप्या प्व्त वकलो चािल भी वदया, वजससे एनरी
िामा िाि को सत््ा म्े िापसी किने का मौका वमला। डीएमक ेऔि अन्नाडीएमके
क े बीच तो हमशेा मफुत् क े चनुािी िाद े किन े के वलए होड् मची िहती थी।
आपको याद होगा वक डीएमक ेनतेा करण्ावनवध न ेमफुत् कलि रलेीविजन का
िादा किक ेचनुािी सफलता हावसल की थी। इसके बाद नई वदल्ली मे ्आम
आदमी पार््ी ने मफुत् वबजली, वन:शल्ुक पानी औि मवहलाओ ्के वलए बसो ्म्े फ््ी
यात््ा जसैी अनके घोषणाएं किके िबू िाहिाही लरूी। इसका पार््ी को
आशातीत लाभ भी वमला। नई वदलल्ी मे ्प्च्डं ्बहमुत से आम आदमी पार््ी की
सिकाि बन गई। इसक ेबाद पजंाब मे ्भी फ््ी िेिड्ी कल्चि को अपनाया औि िहां
भी आम आदमी पार््ी दो वतहाई बहमुत से अपनी सिकाि बनान ेमे ्सफल हो गई।
बस वफि कय्ा था, लगभग सभी िाजनीवतक पाव्रवयो ्ने यह फाम्वलूा अपनाना शरु्
कि वदया। मफुत्िोिी को बढ्ाने िाली ऐसी लोक लभुािन घोषणा किक ेकागं््से
पार््ी न ेकना्वरक औि वहमाचल प््दशे मे ्अपनी सिकाि बना ली। अब सस्थवत यह
ह ैवक ऐसी घोषणाओ ्के कािण पजंाब, कना्वरक औि वहमाचल प्द्शे कज्व तले
दब गए है।् सिकाि का अवधकाशं पसैा ऐसी घोषणाओ ्को अमलीजामा पहनाने
मे ्िच्व हो िहा ह।ै नतीजतन विकास काम ठप हो गया ह।ै सबसे बुिी हालत तो
वहमाचल प्दे्श की ह।ै िहा ंसिकाि के पास सिकािी कम्वचावियो ्औि पेश्निो ्को
भगुतान क ेवलए तक पसै ेनही ्है।् िजाना िाली हो गया ह।ै कोई बड्ी बात नही्
वक बहतु जल्द ि ेवदिावलएपन की कगाि पि पहुचं जाए।ं सपु््ीम कोर्व न ेबुधिाि
को चनुाि क ेिकत् की जाने िाली मफुत् की योजनाओ् को गलत ठहिाया। कोर्व
न ेकहा वक लोग काम किना नही ्चाहत,े कय्ोव्क आप उनह्े ्मफुत् िाशन दे िहे है।्
वबना कछु वकए उन्हे ्पसै ेदे िह ेहै।् जसस्रस बीआि गिई औि जसस्रस ऑगसर्ीन
जॉड्व मसीह की बेच् शहिी इलाको ् मे ् बघेि लोगो ् को आसिा वदए जान े की
यावचका पि सनुिाई कि िही थी। अब 6 हफ्त े बाद दोबािा इस यावचका पि
सनुिाई होगी। इसस ेपहल ेभी सुप््ीम कोर्व न ेफ््ी ििेड्ी कल्चि पि कड्ी वरपप्णी
की थी औि इसस ेबचन ेकी सीि दी थी। वकनत् ुअभी तक फ््ी ििेड्ी कलच्ि पि
िोक लगान ेक ेवलए कोई प्भ्ािी पहल नही् की गई ह।ै चनुाि आयोग मूकदश्वक
बनकि तमाशा दिे िहा ह।ै इस पि तिुतं िोक लगाए जान ेकी जरि्त ह।ै चनुाि
आयोग को इस पि कड्ा एकश्न लनेा होगा औि केद्् ्सिकाि को भी चावहए वक
मफ्ुत ििेड्ी पि ससंद म्े वबल लकेि आए तावक इस पि िोक लगाई जा सके।

चुिाव मे् मुफ्त रेवड्ी पर 
तुरंत रोक लगािा िर्री
ग

(लेखक पत््कार और तवचारक है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

सामानिक समरसता के
प््तीक है् संत रनवदास

ित भूवम अितािो्, ऋवष-मुवनयो् ि संत महात्माओ् की धिा है। इस
पािन भूवम पि बडे-बडे साधु-संत पैदा हुए है्। उन्हो्ने अपने योग,
तप, ज््ान के बल पि लोगो् को सच््ाई के िास््े पि जीने की िाह

वदिाई। माना वक आजकल धम्व, अधम्व की िाह पि चल पड्ा है। माना वक
अब नकली संतो् की भिमाि है वफि भी यही की भूवम ही धम्व औि संतो् की
है। इन्ही संत-महात्माओ् ने सामावजक समिसता एिं िसुधैि कुरुम्बकम्ा् का
अहम संदेश भी वदया इसवलए भाित के प््त्येक नागविक ने जयतु भाितिष्व,
जयतु सनातन संस्कृवत के भाि को अपने भीति समेरे ििा है। इस भाि को
ही तो सामावजक समिसता कहा जाता है। जहां भाित देश मे् विदेशी
आि््ांताओ् द््ािा अनेक आि््मण हुए, अनेक बाि यहां की संस्कृवत पि प््हाि
हुआ औि वजस कािण सभी समाजो् मे् अनेक कुिीवतयो् ने जन्म वलया। इन्ही्
कुिीवतयो् को अपनी िावणयो् एिं संदेशो् द््ािा समाप्त किने के वलए अनेक
ऋवष-मुवनयो् ि संत महात्माओ् ने भाित भूवम पि जन्म वलया। इसी ि््म मे् संत
िविदास है् वजन्हो्ने सामावजक समिसता के विचाि का उद्घोष वकया। िह
एक उच्् कोवर के साधक औि विनीत भगित्ा भक्त भी थे। िविदास को
पंजाब मे् िविदास कहा गया तो उत््ि प््देश, मध्यप््देश औि िाजस्थान मे् उन्हे्
िैदास के नाम से जाना गया। गुजिात औि महािाष्््् के लोग 'िोवहदास' औि
बंगाल के लोग उन्हे् 'उड्दास' कहते है्। कई पुिानी पांडुवलवपयो् मे् उन्हे्
िायादास, िेदास, िेमदास औि तैदास के नाम से भी जाना गया है। कहते है् वक
िविदास ने िवििाि के वदन जन्म वलया था, वजस कािण इनका नाम िविदास
ििा गया। संत वशिोमवण कवि िविदास का जन्म माघ पूव्णवमा को 1376 ईस्िी
िािाणसी शहि के गोबध्वनपुि गांि मे् हुआ था। उनकी माता का नाम कमां
देिी (कलसा) तथा वपता का नाम संतोि दास (िम्बु) था। उनका जन्म ऐसे
समय मे् हुआ, जब उत््ि भाित के कुछ क््ेत््ो् मे् मुगलो् का शासन था। चािो्
ओि अत्याचाि, गिीबी, भ््ि््ाचाि ि अवशक््ा का बोलबाला था। संत िविदास
बचपन से ही भस्कत मे् लीन िहते थे। उनकी प््वतभा को जानकि स्िामी
िामानंदाचाय्व ने उन्हे् अपना वशष्य बनाया। स्िामी िामानंदाचाय्व िैष्णि
भस्कतधािा के महान संत थे। संत िविदास ने अपने दोहो् ि पदो् के माध्यम से
समाज मे् जावतगत भेदभाि को दूि कि सामावजक एकता पि बल वदया औि
मानितािादी मूल्यो् की नी्ि ििी। इतना ही नही्, िे एक ऐसे समाज की
कल्पना भी किते थे, जहां वकसी भी प््काि का लोभ, लालच, दुि, दविद््ता,
भेदभाि नही् हो। उन्हो्ने सीधे-सीधे वलिा वक ‘िैदास जन्म के कािने होत न
कोई नीच, नि कूं नीच कि डावि है, ओछे किम की नीच’ यानी कोई भी
व्यस्कत वसफ्फ अपने कम्व से नीच होता है। कोई भी व्यस्कत जन्म के वहसाब से
कभी नीच नही् होता। संत िविदास ने अपनी कविताओ् के वलए जनसाधािण
की ब््जभाषा का प््योग वकया है। साथ ही इसमे् अिधी, िाजस्थानी, िड्ी
बोली औि िेख्ता यानी उद्वू-फािसी के शब्दो् का भी वमश््ण है। िविदास के
लगभग चालीस पद वसि धम्व के पवित्् धम्वग््ंथ गुर्ग््ंथ साहब मे् भी
सस्ममवलत वकए गए है्।  संत िविदास की ख्यावत लगाताि बढ् िही थी वजसके
चलते उनके लािो् भक्त थे वजनमे् हिेक जावत के लोग शावमल थे।
वचत््ौड्गढ् मे् संत िविदास की छतिी बनी हुई है। उन्हो्ने िािाणसी मे् 1540
ईस्िी मे् अपना देह छोड वदया। िािाणसी मे् संत िविदास का भव्य प््वसि््
वसि्् स्थान है, जो वसि्् पीठ गुर्द््ािा, मंवदि औि मठ है। जहां सभी जावत के
लोग दश्वन किने के वलए आते है्। िािाणसी मे् श््ी गुर् िविदास पाक्फ है जो
नगिा मे् उनके यादगाि के र्प मे् बनाया गया है उसमे उनके नाम पि गुर्
िविदास स्मािक औि पाक्फ बना है।  िविदास को लेकि तमाम शोध पूि्व मे् भी
हुए है् लेवकन सिल भाषा मे् कहा जाए तो िविदास जी 'समता के प््तीक' थे।
ये भाित के वलए गि्व की बात है वक दुवनया के लगभग 150 देशो् मे् िविदास
की जयंती को मनाया जाता है। आविि िविदास की िाणी मे् ऐसा क्या था,
वजसे पूिा विश्् मानता है, िविदास की िाणी के कई पक्् है् वजन पि ज्यादा
चच्ाव नही् हुई है। उनको जावत व्यिस्था के आलोचक के र्प मे् ही लोग
जानते है् लेवकन उनका व्यस्कतत्ि अपने मे् बहुत विशाल है औि उसके बहुत
से पक्् भी है्। िविदास का जन्म समाज मे् वनचली मानी जाने िाली  चमाि
जावत मे् हुआ। उनका एक प््वसि्् दोहा था ‘मन चंगा तो करौती मे् गंगा’।
अथ्ावत मन शुि्् होना चावहए, कमंडल मे् जल भी गंगा समान है। बहिहाल
िविदास ने समाज जीिन को समग््ता के साथ देिा। इस आधाि पि देिा
जाए तो िविदासजी दुवनया के पहले समाजिादी भी थे। 

भा

विशेष
पवकास पितौपलया

प््काश पव्व की शुभकामिाएं
जसख धम्ा के सातवे् गुर् हर राय साजहब के
प््काश पव्ा की हाज्दाक शुभकामनाएं। गुर्
हर राय िी का िीवन सेवा, साहस और
संयम का पय्ााय है। सत्य, अजहंसा और
िनसेवा के प््जत समप्ाण की प््जतमूज्ता गुर्
हर राय के आदश्ा समस्् देशवाजसयो् के
जलए प््ेरणादायक है्।

-अफमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

शोक की घड्ी
राम िन्मभूजम मंजदर के मुख्य पुिारी महंत
सत्ये्द्् दास के देहावसान से अत्यंत दुख
हुआ है। ईश््र से प््ाि्ाना है जक शोक की
इस घड्ी मे् उनके पजरिनो् एवं अनुयाजययो्
को संबल प््दान करे। ओम शांजत!

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

बदलाव का स्वागत 
भारत एआई क््ांजत को आगे बढ्ाने और
बढ्ावा देने के चौराहे पर खड्ा है। यह क््ांजत
अभूतपूव्ा गजत से पजरवत्ान लाएगी, िो
अजधकांश लोगो् को अरािकता िैसा महसूस
होगा। हम बदलाव का ज्वागत करते है्। 

-शेखर कपूर, फिल्मकार

सरकार संज््ाि ले
कुशीनगर जिला प््शासन द््ारा हाटा नगर
क््ेत्् मे् मदनी मस्जिद के कजित अवैध
जनम्ााण को तोड्े िाने की खबर है। उसको
लेकर लोगो् मे् आक््ोश ज्वाभाजवक है। यूपी
सरकार अजवलम्ब संज््ान लेकर प््शासन
की ऐसी कार्ावाइयो् पर रोक लगाए।

-मायावती, पूव्व सीएम, उप््

ल्ली विधानसभा चुनाि का पविणाम हि
दृव््ि से असाधािण है। पूि्व मुख्यमंत््ी आम
आदमी पार््ी के सि््ेसि्ाव एकमात्् चेहिा

अिविंद केजिीिाल, उनके दूसिे साथी पूि्व उपमुख्यमंत््ी
मनीष वससोवदया का चुनाि मे् पिावजत होना एक दशक
की िाजनीवत की सबसे बड्ी पविघरना है। कांरे के संघष्व
मे् भी केजिीिाल का भाजपा के प््िेश िम्ाव से 4389
मतो् से हािना छोरी पिाजय नही् मानी जा सकती। हां,
मनीष वससोवदया का 675 मतो् से हािना अिश्य छोरी है।
इसी तिह मंत््ी सौिभ भािद््ाज 3 हजाि 188 औि पूि्व
स्िास्थ्य मंत््ी सत्ये्द्् जैन 20 हजाि 998 मतो् से हािे।
मुख्यमंत््ी आतीशी भी हािते-हािते बची्। आवििी दौि मे्
वमली बढ्त से िमेश विधुड्ी से 3 हजाि 521 मतो् से आगे
वनकल पाई्। वपछले दो विधानसभा चुनािो् से एकतिफा
जीत हावसल किने िाली आप के विलाफ सत््ा वििोधी
र्झान वकतना गहिा था, इसका अनुमान इसी से लगा
सकते है् वक अिविंद केजिीिाल अपने क््ेत्् के 123
मतदान केन्द््ो् मे् से 115 पि पिावजत िहे। भाजपा को
45.8 प््वतशत मत वमले जो अब तक विधानसभा चुनािो्
मे् उसका सि्ाववधक है। 1993 विधानसभा चुनाि मे् उसे
42.8 प््वतशत मत औि 49 सीरे् वमली् थी्। आप को
43.57 प््वतशत मत वमले। कह सकते है् वक केिल दो
प््वतशत से थोड्ा अवधक के अंति से जीत औि हाि को
बड्ी घरना नही् मानी जा सकती। वपछले चुनाि से
भाजपा के मतो् मे् 7.5 प््वतशत की िृव््ि औि आपके मतो्
मे् लगभग प््वतशत की कमी आई है। यह प््वतशत की
वगिािर असाधािण है। इसे केिल दो पाव्रियो् के बीच की
सामान्य चुनािी लड्ाई मे् वमली हाि औि जीत के र्प मे्
नही् देिा जा सकता। अगि यहां कांग््ेस औि भाजपा
होती तथा कांग््ेस से भाजपा जीतती, तब भी विजय बड्ी
मानी जाती, िह असाधािण नही् होता।

िास््ि मे् प््त्येक चुनाि के अनुर्प इसके भी जीत
हाि का विश्लेषण हो िहा है औि िह गलत नही् है। सतह
पि वदिते अनेक कािक इस चुनाि पविणाम मे् लागू होते
है्। अगि हम आप के उदय, उसकी पृष््भूवम, आचिण
औि सोच के अनुसाि मूल्यांकन किे्, तभी इस पविणाम
के वनवहताथ्व समझ मे् आएंगे। अिविंद केजिीिाल 2011
मे् देश मे् एक नायक के र्प मे् उभिे। पहले अन्ना हजािे
को सामने ििकि उन्हो्ने देश की वचंता मे् सव््िय भािी
संख्या मे् लोगो् के अंदि समाज मे् व्यापक बदलाि का
सपना वदिाया। व्यिस्था पविित्वन, वजसमे् िाजनीवत से
बाहि ििकि काम किने िालो् की बड्ी फौज िड्ी हुई,
एक ि््ांवत का आह््ान था। हालांवक उन सपनो् औि ि््ांवत
का अंत तभी हो गया जब िाजनीवत मे् न जाने औि
िाजनीवतक दल न बनाने की शपथ लेने िाले केजिीिाल

ने 2 अक्रूबि , 2012 को आम आदमी पार््ी बना ली। तब
भी देश मे् िाजनीवत के माध्यम से सत््ा औि समाज मे्
बदलाि की कल्पना किने िालो् के वलए िो उम्मीद की
वकिण बने िहे। तब नई िाजनीवत, सत््ा की नई प््कृवत
तथा जनप््वतवनवधयो् के व्यिहाि के नए मापदंड बनाने
के संकल्प व्यक्त वकए गए।  इनमे् भ््ि््ाचािविहीन,
वफजूलिच््ी, िीआईपीिाद, भािी सुिक््ा व्यिस्था मे्
चलने िाले नेताओ् के दौि से पूिी तिह मुक्त सच््े
स्ििाज औि सच््े लोकतंत्् स्थापना का उद्घोष वकया
गया था। घोषणा की गई वक न सिकािी आिास ले्गे , न
बड्ी गाव्डयो् मे् चले्गे, न सुिक््ा ले्गे औि न हमािे कािण

ट््ैवफक जाम होगा। यह पूिी तिह जनता के द््ािा जनता के
बीच औि जनता के साथ चलने िाली िाजनीवत औि
सिकाि होगी। िाजनीवत से भ््ि््ाचाि औि अपिाध का
अंत होगा तथा वकसी पि भ््ि््ाचाि का आिोप लगा तो िह
मुकदमे की प््तीक््ा वकए बगैि सत््ा से बाहि हो जाएगा।
वदल्ली की सत््ा मे् आने के साथ इन विचािो् के विपिीत
केजिीिाल से लेकि उनके सावथयो् ने सािी विद््ूपताएं
अपनाई् वजनको लेकि िाजनीवत से वितृष्णा पैदा हो िही
थी। िीआईपीिाद, सिकािी तामझाम, आिास, सुिक््ा
घेिे आवद मे् वकसी प््काि की कमी हो तो उसे ही िाजनीवत
का मुद््ा बनाने के बदले हुए िंग ने उस सपने को भी
ध्िस्् कि वदया। बािजूद जनता उन्हे् 2020 मे् सत््ा तक
लाई क्यो्वक लोगो् को उनसे कुछ उम्मीदे् थी। िाजनीवत
मे् चुनाि जीतने का उन्हो्ने सबके समानांति जनता को
फ््ी 20 का लालची बना देने का सूत्् वनकाला औि
इसका प््भाि हुआ। उन्हे् पंजाब की सत््ा भी सौ्पी। 

2022 आते-आते भ््ि््ाचाि के ऐसे आिोप सामने
आने लगे वजनमे् कानूनी दांिपे्च से पिे आम लोगो् औि
पार््ी मे् भी बड्े िग्व को वदिने लगा वक भ््ि््ाचाि हुआ
है। आबकािी नीवत ने साफ कि वदया वक भ््ि््ाचाि के
विर्ि्् आिाज उठाकि शुवचता, नैवतकता की शपथ

लेकि िाजनीवत औि सत््ा मे् आने िाले भ््ि््ाचाि के
दलदल मंे  फंस गए। मुख्यमंत् ्ी आिास, वजसे
शीशमहल कहा गया, पि 45 किोड् र्पये िच््े औि इन
सबको सही ठहिाने के ििैये ने सािे सपनो् को पूिी तिह
ध्िस्् कि वदया। अगला चिण पार््ी के र्प मे् वदल्ली से
चुनािी पिाजय थी। तो क्या यहां से िाजनीवतक दल के
र्प मे् इवतहास के अध्याय के अंत की शुर्आत हो
जाएगी?  एक चुनाि मे् जीत-हाि से सामान्यत वकसी
पार््ी के अंत की भविष्यिाणी नही् की जा सकती। वकंतु
आप औि केजिीिाल का विषय जैसा ऊपि बताया
वबल्कुल सामान्य पाव्रियो् से अलग है। नये सपनो् के
विपिीत आचिण मे् सीमाओ् को पाि कि गए तो एक
सामान्य िाजनीवतक दल की तिह शासन की
वजम्मेिावियो् को ठीक से पूिा किते। वदल्ली की सड्को्
की हालत ििाब हो गई, जगह-जगह गड््े बन गए।
गाव्डयो् की गवत धीमी होने से ट््ैवफक जाम औि िाहनो्
के मे्रेने्स िच्व बढ्। सड्क रूरने से जगह-जगह
जलभिाि ने बुिी स्सथवत पैदा की। बची-िुची यमुना गंदे
नाले मे् बदल गई। भयािह प््दूषण के कािण पूिे विश्् मे्
भाित को शव्मि्दगी उठानी पड्ी है। 

वशक््ा औि स्िास्थ्य का प््चाि बहुत हुआ लेवकन
जमीन पि िैसा कुछ नही् वदिा। 700 लीरि पानी औि
200 यूवनर वबजली शुल्क माफ किने तथा मवहलाओ् को
बसो् मे् मुफ्त यात््ा का असि हुआ। लेवकन जल इतना
घवरया वक सामान्य आदमी को भी ििीद कि पीना पड्ता
है। केजिीिाल ने मान वलया वक सच को झूठ औि झूठ
को सच बताने तथा िंग बदलने से वदल्ली के लोग
अप््भावित हो जाते है्। बस काम न होने के वलए के्द््
सिकाि को दोषी ठहिाओ, समाज के बहुत बड्े िग्व को
मुफ्तिोिी की आदत लगाए ििो औि चुनाि जीतते
िहो। उनको उम्मीद नही् थी वक हवियाणा पि यमुना के
जाल मे् जहि वमलाने का आिोप उल्रा पड् जाएगा। इस
कािण यमुना भी बड्ा मुद््ा बना। दूसिी ओि भाजपा ने
इस बाि लोकसभा चुनाि पविणाम के बाद ही वदल्ली
चुनाि की तैयािी की, हि स््ि पि मोच्ावबंदी, केजिीिाल
को सीधा वनशाना बनाया तथा मुफ्तिोिी की सािी
घोषणाएं कि दी औि पविणाम सामने है। सत््ा नही् िहने
औि प््मुि नेताओ् के विधानसभा मे् नही् होने के बाद
की तस्िीिो् का आकलन कविए। क्या स्ियं की भूवमका
से विश््सनीयता औि साि को वनम्न वबंदु पि लाने के
बाद केजिीिाल औि उनके साथी वकसी तिह के
आंदोलन की कोवशश किे्गे तो लोग साथ आएंगे? यह
ऐसा प््श्न है वजसका उत््ि आप का भविष्य बता देगा। 

‘आप’ के अध्याय के अंत की ध्वनियां 

पिछले दो पवधानसभा चुनावों से
एकतरफा जीत हापसल करने
वाली आि के पिलाफ सतंंा
पवरोधी रंझान पकतना गहरा था,
इसका अनुमान इसी से लगा
सकते हैं पक अरपवंद केजरीवाल
अिने कंंेतंं के 123 मतदान
केनंदंंों में से 115 िर िरापजत
रहे। भाजिा को 45.8 पंंपतशत
मत पमले जो अब तक
पवधानसभा चुनावों में उसका
सवंाापधक है। 1993 पवधानसभा
चुनाव में उसे 42.8 पंंपतशत मत
और 49 सीटें पमलीं थीं। आि
को 43.57 पंंपतशत मत पमले।
कह सकते हैं पक केवल दो
पंंपतशत से थोडंा अपधक के
अंतर से जीत और हार को बडंी
घटना नहीं मानी जा सकती।
पिछले चुनाव से भाजिा के मतों
में 7.5 पंंपतशत की वृपंंि और
आिके मतों में लगभग पंंपतशत
की कमी आई है। 

दि
विश्लेषण

अवधेश कुमार 

(लेखक वतरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।
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dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com
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खबर संकंंेप
मिामाया मंहदर के सतंसंग
भवन मंे पुनहंवशवाि के हलए
पहरचय समंमेलन 9 माचंश को
रायपरु। रायपुर बंंाइट फाउंडेशन
दंंारा सभी जामत, समाज की
मरधरा, मरधुर र रैध तलाकशुदा
ममहलाओं, पुरंषों के पुनमंरवराह के
मलए पमरचय समंमेलन का
आयोजन मकया गया है, मजसमें
अमररामहत युरक-युरमतयां तथा
उमंं दराज अमररामहत ममहलाएं भी
शाममल हो सकती हैं। यह कायंवकंंम
पुरानी बसंंी पंसथत महामाया मंमदर
के सतंसंग भरन में आगामी 9 माचंव
को होगा। इस कायंवकंंम की
तैयामरयों को लेकर ससंथा की बैठक
हुई। संसंथा के पंंदेश पंंरकंता चेतन
चंदेल और अधंयकंं पंंदीप गोमरंद
मशतूत ने कहा मक इस रषंव के
पमरचय समंमेलन के मलए
ममहलाओं का पंजीयन मनशुलंक
मकया जा रहा है तामक अमधक से
अमधक ममहलाएं एरं युरमतयां
इसका लाभ उठा सकें और अपने
मलए योगंय जीरन साथी चुन सकें।
साथ ही संसंथा के माधंयम से मजन
आमंथवक रंप से कमजोर युरमतयों
का मरराह तय होता है उनका
मनशुलंक आदशंव मरराह भी मकया
जाएगा। संसंथा का कायंावलय सपंंे
संकूल बुढंापारा रायपुर के सामने
पंसथत है जहां पंंमतमदन सुबह 11 से
शाम 7 बजे तक इचंछुक पंंमतभागी
अपना पंजीयन करा सकते हैं।

केंदंंीय मंतंंी जोशी ने किा- इनकम टैकंस में कटौती का छतंंीसगढं के 12 लाख लोगों को िोगा सीधा लाभ
हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

केंदंंीय मंतंंी पंंहंंाद जोशी बुधरार को मोदी सरकार के केंदंंीय
बजट के बारे में जानकारी देने रायपुर आए। छतंंीसगढं को होने
राले फायदों को एक-एक कर मगनाया। उनंहोंने बताया मक एक
तरफ इंकम टैकंस में कटौती से पंंदेश के 12 लाख लोगों को सीधा
फायदा होगा। रहीं अनुसूमचत जामत और जनजामत की ममहलाओं
के मलए दो करोडं का टमंव लोन देने के साथ कौशल मरकास योजना
से पंंदेश के 10 लाख युराओं को रोजगार ममलने की संभारना है।

केंदंंीय मंतंंी पंंहंंाद जोशी ने केंदंंीय बजट पर संराददाताओं से
चचंाव में कहा, पंंधानमंतंंी की सोच है मक 2047 तक भारत को
मरकमसत भारत बनाना है। भारत में मममडल कंलास लोगों के मलए
हमारी सरकार लगातार काम कर रही है। हम दुमनया की तीसरी
सबसे बडंी अथंववंयरसंथा बनने जा रहे हैं, इसके साथ बजट का
सरलीकरण हो रहा है, मजसे कल हम लोकसभा में पेश करेंगे।
उनंहोंने कहा, युरा का समथंव बढंाने के मलए हमारे देश में आज तक
मरसचंव के मलए बहुत कम धंयान मदया गया। मरसचंव माइंडसेट
डेरलप करने के मलए काम कर रहे हैं, गंंामीण कंंेतंं में जंयादा बल
दे रहे हैं। संटाटंवअप की संखंया बढं रही है। ये सब देखने के मलए
संटाटंवअप 10 हजार करोडं रंपए का हमने पंंारधान मकया है।

इंफंंासंटंंकंचर में 2 लाख करोडं इनंरेसंट मकया है। 2014 से पहले यह
बहुत कम था।

उनंहोंने कहा, इंकम टैकंस के साथ-साथ अनंय संलैब भी हमने
बहुत कम मकया है। 12 लाख के साथ-साथ 18 लाख रंपए की
इंकम रालों का भी 17 हजार रंपए कम हो रहा है। एक समय था,
जब एक मममडल कंलास पमररार के मलए डॉकंटर बनना संभर ही

नहीं था। हमने मपछले पांच सालों में मममडल और लोअर मममडल
कंलास के पमररार के सपनों को साकार करने का कायंव मकया है।
पंंाइरेट सेकंटर में मरसचंव का मजकंं करते हुए शंंी जोशी ने कहा,
पंंाइरेट सेकंटर में 20 हजार करोडं और साइंमटमफक सेकंटर में
मरसचंव के मलए 10 हजार करोडं इनंरेसंट मकया है। हम बहुत बडंा
फंड तैयार कर रहे हैं। मेमडकल फीलंड के मलए कई रायरस जैसे
कोमरड र अनंय पर मरसचंव के मलए बडंा फंड जारी मकया है।

उनंहोंने कहा, फूड मडलीररी रालों के मलए संरासंथ बीमा देने
का काम मकया है। सामानंय आदमी सोचता है, पैसा नहीं है,
संटाटंवअप नहीं करेंगे, ऐसी नौबत नहीं आनी चामहए, इसके मलए भी
हमने तैयारी की है। इंमडयन लेदर को बढंारा देने का कायंव मकया है।
इंमडयन इंफंंासंटंंचर डेरलप करने के मलए 5 लाख करोडं रंपए का
इनंरेसंटमेंट मकया है। केंदंंीय मंतंंी ने कहा मक छतंंीसगढं के मलए
अनुसूमचत जामत और जनजामत की ममहलाओं के मलए दो करोडं
का टमंवलोन की तैयारी की है। मबजनेस शुरं करने के मलए पांच
लाख ममहलाओं को 2 करोडं का टमंवलोन मदया जाएगा, मजससे
आमंथवक पंसथमत में सुधार आ सके। मकसान केंंमडट काडंव को 3 से

बढंाकर 5 लाख कर मदया गया है।
िर पंंदेश में पयंशटन को हवकहसत हकया जाएगा

उनंहोंने कहा, रेलरे को 2025-26 में 6 हजंार 925 करोडं से
अमधक मदया गया है। रेलरे के आधुमनकरण और मरकास के मलए
यह महतंरपूणंव रहने राला है। पयंवटन कंंेतंं में पचास हजंार रोजगार
देने का बजट तैयार मकया है। मजससे हर पंंदेश में पयंवटन को
मरकमसत मकया जाएगा। गंंामीण कंंेतंं में कौशल मरकास के मलए
योजना तैयार की गई है।
छग में 10 लाख लोगों को हमलेगा रोजगार

मंतंंी ने बताया मक छतंंीसगढं में 10 लाख युराओं को रोजगार
देने की संभारना है, मजसका आमदरामसयों को सीधा लाभ ममलने
राला है। आमदरासी कंंेतंंों के मलए बुमनयादी ढांचों के मलए तैयारी
की गई है, इससे सभी आमदरामसयों को बडंा फायदा होने राला है।
अमृतकाल को धंयान में रखते हुए 2047 तक मरकमसत भारत
बनाने के मलए बजट तैयार मकया है।

इंफ््ास्ट््क्चर मे् 2 लाख करोड् का निवेश, नमनिल क्लास लोगो् के नलए हमारी सरकार लगातार काम कर रही

कांग््ेस के सात विधायक भी हो्गे शाविल, सुबह 8 बजे उड्ान भरेगा विशेष वििान

सेक्स िैकेि िािले िे् कोलकािा के
सिगिा सरहि 11 औि रगिफ्िाि
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सेकंस रैकेट मामले में राजधानी पुमलस ने कोलकाता मनरासी
मुखंय सरगना समहत और 11 लोगों को मगरफंतार मकया है। देह
कारोबार को लेकर पुमलस अब तक डेढं दजंवन से जंयादा लोगों को
मगरफंतार कर चुकी है। पुमलस जांच में उजंबेमकसंंान मूल की युरती
के 27 हजार रंपए में रायपुर पहुंचने की जानकारी पुमलस को ममली
है। कोलकाता का सरगना गुमंढयारी में मकराए पर मकान लेकर रह
रहा था। तेलीबांधा की घटना के बाद सरगना कोलकाता फरार हो
गया था।

उलंलेखनीय है मक पांच फरररी को तेलीबांधा थाना कंंेतंं में देर
रात नशे की हालत में उजंबेमकसंंान की युरती ने नशे की हालत में
कार चलाते हुए एकंसीडेंट कर मदया था। एकंसीडेंट की घटना के
बाद पुमलस ने एक सरकारी रकील तथा युरती को मगरफंतार मकया।
इसके बाद सेकंस रैकेट का पदंावफाश हुआ। इसके बाद पुमलस ने
कारंवराई करते हुए मरदेशी मूल की दो युरती तथा सरकारी रकील
की मगरफंतारी के बाद सात अनंय को मगरफंतार मकया। मगरफंतार लोगों
से पूछताछ के बाद पुमलस ने रायपुर, करधंाव तथा पमंंिम बंगाल में
छापे की कारंवराई करते हुए 11 लोगों को मगरफंतार मकया। मगरफंतार
लोगों में पमंंिम बंगाल 24 परगना मनरासी जुगल कुमार राय सेकंस
रैकेट का सरगना है।
मुंबई से रायपुर पिुंची थी युवती

एकंसीडेंट की घटना के बाद मगरफंतार मरदेशी मूल की युरती
तथा सरकारी रकील भारेश आचायंाव ने पुमलस को गुमराह करने
की कोमशश की। लगातार पूछताछ के बाद भारेश ने पुमलस को
बताया मक उजंबेमकसंंान की युरती को उसने जुगल के माधंयम से
रायपुर बुलराया था। साथ ही भारेश ने पुमलस को बताया मक
जुलग ने उजंबेमकसंंान की युरती को 27 हजार रंपए में मुंबई से
रायपुर बुलराया था। देह वंयापार के आरोप में मगरफंतार रमर ठाकरे,
जागेंदंं उके उफंफ मोहन तथा अनंय ने पुमलस को अहम जानकारी देते
हुए खुलासा मकया मक रे लोकेंटो एप के माधंयम से अपने गंंाहकों
से संपकंफ करते थे। उसी एप के माधंयम से अपने गंंाहकों को
युरमतयों की फोटो भेज रेट तय करते थे।

हनशुलंक सामूहिक आदशंश
हववाि 16 को
रायपरु। छतंंीसगढं झेमरया यादर
समाज, रायपुर महानगर इकाई एरं
मजला तथा ममहला पंंकोषंं दंंारा 16
फरररी को पंंदेश संंरीय पमरचय
समंमेलन एरं मनशुलंक सामूमहक
आदशंव मरराह एरं समंमान
कायंवकंंम का आयोजन मकया जा
रहा है। यह कायंवकंंम महादेरघाट
रायपुरा पंसथत समाज के पंंदेश
कायंावलय में रखा गया है। कायंवकंंम
की तैयामरयों को लेकर गत मदनों
रायपुरा पंसथत पंंदेश कायंावलय में
समाज के पदामधकामरयों एरं
सदसंयों की बैठक हुई। इस दौरान
समाज के पंंदेश समचर एरं रायपुर
महानगर इकाई के अधंयकंं
सुंदरलाल यादर ने बताया मक
कायंवकंंम के दौरान मनशुलंक
सामूमहक आदशंव मरराह का भी
आयोजन मकया जाएगा। 

100 से अरिक सुिक््ा िक््को् की
रिरिदा सिाप्ति िोरिस पि िोक

बिलासपरु। छतंंीसगढं हाईकोटंव ने
100 से अमधक सुरकंंा रकंंकों की
मनमरदा समापंतत नोमटस पर रोक लगा
दी है। यह नोमटस मभलाई नगर मनगम
ने जारी मकया था। इसके मखलाफ
सुरकंंा रकंंकों ने अपील की थी।  

यामचका के मुतामबक 1996 से
कुछ सुरकंंा रकंंकों ने एक ऐजनंसी
बनाकर, नगर मनगम, मभलाई दंंारा
जारी मकए गए मनमरदा में भाग मलया
और तब से काम करते आ रहे हैं। 9
जनररी 2025 को नगर मनगम,
मभलाई ने यामचकाकतंावओं के टेंडर को
समातंत करने का नोमटस जारी मकया।
उपरोकंत नोमटस के मखलाफ
अमधरकंता अभंयुदय मं ंतपाठी के
माधंयम से यामचका पंंसंंुत की गई।
मामले की सुनराई जपंसटस एके.
पंंसाद के मसंगल बेंच में हुई। इसमें

कहा गया मक यामचकाकतंावओं ने
मनगम को राजंय के संसाधनों और
संपमंंतयों की सुरकंंा पंंदान करने के
मलए 29 रषंव से अमधक का समय मदया
है। कई यामचकाकतंावओं की आयु 50
रषंव और उससे अमधक हो गई है और
उनकी आजीमरका मनगम को सुरकंंा
पंंदान करने की सेरा पर मनभंवर करती
है। नगर मनगम ने उनंहें सुनराई का
उमचत अरसर मदए मबना या एक
महीने पहले नोमटस मदए मबना ही
उनकी सेराएं समातंत कर दी हैं। कोटंव
ने अब इस नोमटस पर रोक लगा दी है।
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छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी
मरषंणुदेर साय, मरधानसभाधंयकंं डॉ.
रमन मसंह, सरकार के मंतंंी, सांसद,
भाजपा के मरधायक और कांगंंेस के
सात मरधायक 13 फरररी को
महाकुंभ के मलए रराना होंगे। बताया
गया है मक गुरंरार को सुबह 8 बजे
मरशेष मरमान से पंंयागराज के मलए
रराना होंगे। खास बात ये है मक
मरधानसभाधंयकंं डॉ. रमन मसंह ने
इस कायंवकंंम की पहल की थी।
उनंहोंने नेता पंंमतपकंं डॉ. चरणदास
महंत को पतंं मलखकर उनके
मरधायकों साथ चलने का आगंंह
मकया था। डॉ. महंत इस दौरे पर नहीं
जा रहे हैं, लेमकन उनके दल के सात
मरधायक शाममल हो रहे हैं।

बताया गया है मक पंंयागराज के
दौरे के मलए 180 सीटर मरशेष
मरमान की वंयरसंथा की गई है। इस

पूरे कायंवकंंम के मलए समनंरय डॉ.
रमन मसंह कर रहे हैं। बताया गया है
मक महाकुंभ जाने राले नेताओं के
पमररार के एक सदसंय को भी जाने
की अनुममत दी गई है। इस कायंवकंंम
को लेकर मसयासी बातें भी सामने
आई हैं। हालांमक इस दौरे से पहले ही
नेता पंंमतपकंं डॉ. चरणदास महंत की
मुखंयमंतंंी शंंी साय से बात हुई थी,
इस चचंाव में ही डॉ. महंत ने साफ
मकया था मक रे इस आयोजन में
शाममल नहीं होंगे। इसके साथ ही
उनंहोंने कहा था मक कांगंंेस के जो

मरधायक जाना चाहें, रे जा सकते
हैं। इसके बाद कांगंंेस के सात
मरधायक महाकुंभ में जाने के मलए
तैयार हुए हैं। कांगंंेस मरधायक
राघरेंदंं कुमार मसंह और बालेशंंर
साहू ने हमरभूमम से चचंाव में कहा है
मक रे महाकुंभ में जाने के मलए
तैयार हैं। गुरंरार को रराना होंगे।
दोनों मरधायकों ने कहा मक पाटंंी की
ओर से कहा गया है मक जो
मरधायक जाना चाहते हैं, रे जा
सकते हैं। इस पर मकसी पंंकार की
रोक नहीं लगाई गई है।

छतंंीसगढं के मंतंंी हवधायक आज
मिाकुंभ के हलए िोंगे रवाना

भूपेश बोले- अपने पैसे से जाना चाहिए
महाकुंभ में शाममल होने के मामले में पूरंव मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने

कहा मक कुंभ में अपनी शंंदंंा से जाना चामहये। दान भी देना है तो
अपने जेब से देना चामहये। धमंव-कमंव करने जाना चामहये तो अपने पैसे

से जाना चामहये। आज तो रमरदास जयंती है, उनंहोंने कहा मक मन
चंगा तो कठौती में गंगा। पहले मन को साफ रखना तभी पुणंय ममलेगा।

मन साफ नहीं है, तो कुछ भी कर लें कुछ लाभ नहीं ममलेगा। रहां
अवंयरसंथा है, मजनको वंयरसंथा करना है, रे लोग महाकुंभ में अपने
आप को पंंचामरत करने बार-बार दौरा कर रहे हैं। शासन का काम है

वंयरसंथा बनाना दशंवनामंथवयों के मलये। दूर-दूर से आये हैं रे दूकान
लगाते हैं, उनकी वंयरसंथा करना था। अपने आपको पंंचामरत करना

नहीं है।
सनातन में आसंथा रखने वाले जाएंगे कुंभ–साव

कुंभ संनान को लेकर उपमुखंयमंतंंी अरंण सार ने कहा है मक
जो भी सनातन पर आसंथा रखते हैं, मजनकी इचंछा होगी रो जरंर

महाकुंभ जाएंगे। उनंहोंने बताया मक उतंंरपंंदेश के मरधानसभा
अधंयकंं के आमंतंंण पर छतंंीसगढं मरधानसभा अधंयकंं डॉ. रमन

मसंह ने कंुभ संनान के मलए जाने की योजना बनाई है। छतंंीसगढं के
सभी मरधायक-सांसद संयुकंत रंप से संनान के मलए महाकुंभ

जाएंगे।
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म जो भोजन करते है,ं वो हमारे
सवंासथंयं, मन और सवंभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन मे ंआया, जब मन
मे ं आया खा हलया� यह आदत सवंासथंयं को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जररंी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदो ं का
पालन करे।ं
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजांट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचछंी
मातंंा मे ं लेहकन राहंंत-भोजन हलकंा और
सुपाचयं होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचछंी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकतंा हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचछंा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वयंवशसंथत रपं से बैठकर भोजन करे।ं खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नही ं करना
चाहहए। भोजन अचछंी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतो ं का काम (पीसने
का) आंतो ंको करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नही ंहो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचछंा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढतंे हुए खाना
नही ं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसननंहचतंं होकर करना चाहहए।
कय्ा-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को सवंसथं रखना चाहते है ं तो
भोजन से संबंहधत इन महतवंपूणंट बातो ं को
धयंान मे ंरखे।ं
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पयंास लगने पर

भोजन नही ं करना चाहहए,
अनयंथा सवंासथंयं को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच मे ं पयंास
लगने पर थोडां-थोडां करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत मे ं तुरंत
पानी नही ंपीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन सवंासथंयं
के हलए लाभकारी नही ंहोता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलकंुल भोजन नही ंकरना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नही ंचाहहए।
4खादंंसामगंंी मे ंकडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच मे ं और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत मे ंखाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ मे ंमीठे, बीच में

नमकीन और अंत मे ं कसैले पदाथंंो ं को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडीं
नही ंखाना चाहहए।

4भोजन मे ं दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करे,ं न तुरंत
वयंायाम करे।ं इससे सवंासथंयं को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद कय्ा कर�े्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद मे ं सौ कदम
टहलकर बाई ं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचछंा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचछंा होता है।
भोजन के बाद कय्ा न कर�े्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नही ंपीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडसंवारी, दौडनंा, बैठना, लेटना,
सोना नही ंचाहहए।
कय्ा-कय्ा न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नही ंलेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नही ंकरना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा मे ंसेवन नही ंकरना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडीं नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही मे ं हंंिटेन की गलंासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहसंटटी मे ं एक
अधयंयन हकया गया, हजसमे ंपाया
गया हक एक जगह पर जयंादा देर

तक बैठने वाले लोगो ंमे ंडायहबटीज, मोटापा और
कैसंर जैसी बीमाहरयो ं का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकसंरसाइज करने
की जररंत होती है। एकसंरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयो ंसे बच सकते है ंबशलंक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतो ं का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधयंयनकतांटओ ं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालो ंको 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालो ंको 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालो ंको एकसंरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनगं हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगो ंकी
जीवनिैली मे ंगहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनहंे ं कही ं न कही ं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसकं है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेटं
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते है।ं खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते है,ं हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते है ं और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरो ंको कम कर सकते है।ं
लॉन्ग दसदटंग की विहे्
कई लोगो ं के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटो ंतक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन मे ंबहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते है ंबशलंक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते है।ं वे बैठकर लगातार काम
करते है,ं बीच मे ंखडे भी नही ंहोते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहससंा मान
लेते है ं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते है।ं लेहकन
हवहभननं देिो ंमे ंिोधकतांटओ ंके
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसटं एहरक के. होलडंर
के अनुसार, ‘मेरे
मसकंुलोसकंेलेटल कलंीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते है।ं इस एक वजह के कारण
उनहंे ंकई अनयं और पंंकार के डॉकटंरो ंके पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते है,ं ‘लोग डेसकं पर बैठे
रहते है,ं लंबे समय तक कंपयंूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते है,ं लगातार कार, टंंेनो ं और हवमानो ं में
यातंंा करते रहते है।ं यह एक बडी सवंासथंयं समसयंा
है, जो कई पुरानी बीमाहरयो ंको जनमं दे सकती है।’ 
हो सकिी है् कई समस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंो ंके अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरो ंके हनचले हहससंे और पंजे थक जाते

है,ं उनमे ंसूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकतं
और तरल पदाथंट जमा होने का हमे ंखुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसो ंमे ंखून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडो ंतक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढतंी है।

लगातार शसंथर रहने से इस तरह
की समसयंा भी उतपंननं होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहले।ं
कुछ न कुछ हफहजकल
एशकंटहवटी करे।ं 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकटंर होलडंर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधो ं और कूलहंो ं पर भी
अहतहरकतं दबाव पडता है। कंपयंूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नही ं रखते, हजससे मांसपेहियो ं मे ं थकान
होती है। पीठ के हनचले हहससंे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगो ंको
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकसंरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावो ंसे
बचने के हलए पूरे हदन मे ंबार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दसदटंग के िौरान 
लेिे रहे् ब््ेक
डॉ. होलडंर का कहना है हक
अपना वकंकसटंेिन ऐसा बनाएं,
हजसमे ंसटंैहंडंग डेसकं हो। अगर
ऐसा नही ं है तो अपने लैपटॉप
या डेसकं टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखे ंया हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठे ंऔर चले-ंहफरे।ं जयंादा कुछ

न कर सके ंतो अपनी पानी की बोतल छोटी रखे,ं
ताहक हदन मे ंकई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनो ंके दौरान खडे होने
और चलने और सटंंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
िढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हदंय रोग
की आिंकाओ ं को बढाता है।
डॉ. लैपंडटं का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती है।ं इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैसंर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करे।ं बीच-बीच मे ं चलते रहे।ं 
खडे रहने से बैठने की तुलना मे ंदोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलथं और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव के हलए 
हमे यहां बताई गई बातो ं को अमल मे ं लाना 
जररंी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई मे ंमौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत मे ं तेजपतंंे का इसंंेमाल सवंाद बढाने वाले
मसाले के रपं मे ं ही नही ं बशलंक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रपं मे ंभी सहदयो ंसे होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि मे ंबहुत जयंादा हडमांड है और देि
मे ंही नही ंबशलंक पूरी दुहनया मे ंमसाले के रपं मे ंजो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमे ं करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि मे ं इसके
कई नाम पंंचहलत है ंमसलन-हसननंामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते है।ं तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगलंादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रसं, मधयं अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशलंजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजयंो ं मे ं की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनांटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजयंो ंमे ंभी। 
कई रोगो ्म�े् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंो ंमे,ं लौगं जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालो ंके तौर
पर खाना पकाने मे ं हकया जाता है, वही ं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडो ंके ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयो ंका इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमे ंएंटीइंफलंेमेटंंी गुण होते है।ं इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन मे ंआराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमसं को
शसंटमुलेट करता है। इस तरह पाचन मे ंसहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसयंाओ ंसे राहत हदलाता है। इसमे ंपंंचुर
मातंंा मे ंएंटीऑकसंीडेटंसं पाए जाते है ं इसहलए इसका सेवन
हमे ंकैसंर और हाटंट हडजीज के हरसकं से बचाने मे ंभी सहायक
होता है। तेजपतंंे मे ंकुछ ऐसे एसेहंियल ऑयलसं पाए जाते है,ं
जो सांस संबंधी समसयंाओ ंमे ंराहत देते है,ं सीने की जकडनं
को कम करते है।ं *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट सिेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धटंचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतवंपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार मे ंआ जाता
है। यह वह अवसथंा है, जो सपतंमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथो ं के बीच में
बैलेसं हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशकंत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयो ं मे ं अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग मे ंही हदखता है।
यह िरीर मे ंलचीलापन लाता है। 
अिष्चंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर मे ं लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखयं हहससंो ंजैसे
पीठ, पैर और कूलहंो ं को लचीला
बनाने के साथ ही उनहंे ं मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनो ंऔर
कंधो ं को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रपं से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा
के हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनो,ं हैमहसंंटंंग
और हपंडहलयो ंको ताकत देता है।
हहपसं, चेसटं और िोलडंसंट को
खोलता है। छाती और िरीर को
गठीला बनाता है। बॉडी को टोडं
करता है। हसकसं पैक एबसं बनाने
मे ं मददगार है। पेशलंवक मसलसं
को मजबूत करता है, साथ ही यह
पाचनगंंंहथयो ं को भी शसंटमुलेट
करता है।
करने की सही धवधि: पहले
अपने योगा मैट पर हंंतकोणासन में
खडे हो जाएं। दायां पैर आगे रखे।ं
अब दाहहने घुटने को मोडे ं और
अपने बाएं हाथ को कूलहंे पर

लाएं। दाहहने हाथ को दाहहने पैर के
सामने फिंट पर ले जाएं। इस दौरान
हाथ आपके कंधे के नीचे होना
चाहहए। यह पंंहंंिया करते हुए एक
फुट सामने की ओर देखे।ं अब पांच
या छह इंच अपने दाहहने पैर के दाईं
ओर हो ंऔर हाथो ंको इतना झुकाएं
हक बस अंगुहलयां फिंट पर रहे ंऔर
दाएं पैर को उठाते हुए दाहहने पैर को
सीधा करना िुर ं करे।ं जबहक बाएं
पैर को हजतना संभव हो सीधा रखे।ं
कूलहंे को खोले,ं दाएं कूलहंे के िीषंट
पर बाएं कूलहंे को लेकर आएं। पैर
की अंगुहलयो ं के साथ बाएं पैर को
फलंैकसं करे।ं जब दायां पैर संतुहलत

हो जाए तो बाएं पैर को ऊपर ले
जाएं। दाएं और बाएं पैर को सीधा
करते हुए फिंट पर सीधी रेखा बनाएं
और कम से कम पांच सांसो ं तक
खुद को संतुहलत बनाए रखे,ं हफर
सामानयं हो जाएं।
इन बातो ् का रख�े् धय्ान:
अधंटचंदंंासन करते समय धयंान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जररंी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते है ं तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नही ंिुर ंहोगा। इसे
हमेिा खाली पेट करे ं या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरआंत मे ं दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करे।ं
लेहकन तब यह आसन कतई न करे,ं
जब आपकी रीढ की हडंंी मे ंददंट हो,
डायहरया या असथंमा की समसयंा हो।
हविेषकर गदंटन मे ंददंट हो, कंधे मे ंददंट
की समसयंा होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनो ंमे ंददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभयंास
करे।ं हदल और हाई बलंडपंंेिर के
मरीज इसे न करे।ं *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने में सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेस
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हैं। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे में जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा में फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हैं। 

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदिदियन, एनसीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै ् अकसर छोटी-
छोटी बातो ्को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नीद् नही्
आती और कभी-कभी बल्ड-प््ेशर भी
बढ ्जाता है। कृपया बताएं धक मै ्अपनी
इस समसय्ा से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातो ं को लेकर
तनावगंंसंं होते है,ं तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नही ंहोगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहे,ं कयंोहंक
अगर आप खाली रहेगंे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढ ंसकती
है। इससे भी आराम नही ंहो रहा है तो जररं
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै ्जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है।् कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है।् पल्ीज इसका सॉलय्ूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसयंा सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मे ंहलकंे दाने होगंे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पड ंजाते है।ं पहले आप हकसी
तवंचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कयंोहंक
अगर दाने होगंे और आप िेहवंग करेगंे तो यह
समसयंा बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकिंन की भी संभावना होती है।
यह डॉकटंर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो ्से मेरे पेट म�े्
दद्ष रहता है। भूख नही ् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे म�े् मुझे कय्ा करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपककं कर लेना चाहहए, कयंोहंक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमे ं बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशकंकल है। इसहलए तुरंत डॉकटंर से
संपकंक करे ंऔर जांच के बाद टंंीटमेटं कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉबल्म है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ ् जाता है। कृपया इस
समसय्ा का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढांने के साथ कई तरह की समसयंाएं हो
जाती है।ं लेहकन आप बता रहे है ंहक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेटं करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशलंियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकसं-रे करा ले,ं
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयो ंमे ंतो कोई
हदकंंत नही ंहो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रपं से बैक की एकसंरसाइज करे,ं इसी से
सथंाई रपं मे ंराहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफत्ो ्से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉबल्म और भी बढ ्जाती है।
पल्ीज बताएं मुझे कय्ा करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जररं एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे है ं हक घर के बाहर समसयंा और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलयंूिन की वजह से ऐसी पंंॉबलंम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करे ंहक घर से बाहर
हनकले ं तो मासकं पहनकर हनकले।ं साथ ही
एक बार डॉकटंर से संपकंक कर जांच करा ले,ं
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो ्से
पाइलस् की समसय्ा है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलसं की समसयंा का सीधा संबंध कबजं से
होता है। अगर आपको कबजं रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रपं मे ं पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करे।ं साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात मे ंहलकंा खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध ले।ं इन पंंयासो ंसे आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

दिलासपुर, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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रायपुर।  नेशनल टेिस्टंग एजे्सी ने
जेईई-मेन जनवरी सेशन का पफरणाम
जारी कर फदया है। पफरणामो ं  मंे एक
बार फिर एलन कॅफरयर इंस्टीट््ूट
प््ाइवेट फलफमटेड के स्टूडे्ट्स ने
सिलता का परचम लहराया है।
एलन कॅफरयर इंस्टीट््ूट रायपुर कुल
10 स्टूडे्ट्स ने 99.5 परसेन्टाइल से
य्यादा स्कोर फकए है्। 

एलन कॅफरयर इंस्टीट््ूट रायपुर
के से्टर हेड कुणाल फसंह ने बताया
फक एलन रायपुर से हश्ाल गुप्ता ने
99.95, हश्ा कुमार ने 99.91 और
फकंशुक केफडया ने 99.90 पस््े्टाइल
हांफसल की, वही् पृथ्वी देवांगन
99.76 तफनषा अग््वाल 99.75,
श््ीसंत कुमार मोहराना 99.72,
अक््त गोयल 99.72, अफनमेष
कुमार दहरवार 99.64 , प््द््ुम्न
गो्दुले 99.62 और र्ि््ांश गोलहाफन
ने 99.59 पस््े्टाइल अंक प््ाप्त फकए
है। अब तक प््ाप्त जानकारी के

अनुसार एलन रायपुर के 21
स्टूडे्ट्स ने 99 पस््ेन्टाइल से य्यादा
स्कोर फकया है।

एलन कॅफरयर इंस्टीट््ूट के
फनदेशक डॉ. बृजेश माहेि््री ने
बताया फक एलन कोटा के
क्लासर्म स्टूडे्ट ओमप््काश
बेहरा, रफजत गुप्ता, सक््म फजंदल
और अरनव फसंह के साथ एलन
ऑनलाइन टेस्ट सीरीज के हष्ा झा ने
100 एनटीए स्कोर हाफसल फकया है।
एनटीए आंसर-की और फरकॉड््ेड
िरस्पांस के अनुसार ओमप््काश
बेहरा ने 300 मंे से 300 अंक प््ाप्त
फकए है्। इसके साथ ही 44 स्टेट
टॉपस्ा की फलस्ट जारी की गई,
फजसमे ं  13 एलन से है। इसमे ं
अरनव फसंह, रफजत गुप्ता, सक््म
फजंदल, ओमप््काश राजस्थान, शौय्ा
अग््वाल छत््ीसगढ, अफभमन्यू
फटबरेवाल झारखंड, पाफणनी फबहार,
नबनीत फ््पयदश््ी ओफडशा, धैय्ा शम्ाा

फहमाचल प््देश, कृष्णा चक््बत््ी
आसाम, ई कुमारन पुड्््चेरी, हष्ा झा
फदल्ली और फनफशता मेघालय से
स्टेट टॉपर है। कुणाल फसंह ने बताया
फक जेईई-मेन जनवरी के पफरणामो ं
मंे 7 डेसीमल पस््ेन्टाइल के र्प मे ं
जारी फकए गए। 

लबलासपुर, गुरंवार 13 फरवरी 2025 5वंयापारharibhoomi.com

िािशफल

मेष

िैय्चशीलता बनाये िखने के प््यास किे्। शैर््िक काय््ो्
के रलए रवदेश िाने के योग बन िहे है्। स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। भाइयो् का साि रमलेगा। 

वाणी मे् मिुिता तो िहेगी, पिन्तु मन पिेशान िहेगा।
पारिवारिक िीवन सुखमय िहेगा। सन्तान की ओि से
सुखद समाराि रमल सकते है्। 
शैर््िक काय््ो् मे् सफलता रमलेगी। कािोबाि मे्
परिश््म अरिक िहेगा, पिन्तु लाभ मे् कुछ कमी आ
सकती है। क््ोि पि रनयंत््ण िखे्। 

आत्मरवश््ास मे् कमी आएगी। शैर््िक काय््ो् मे्
सफलता रमलेगी। कुटुम्ब के बुिुग्च के स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। िम्च के प््रत श््ि््ाभाव िहेगा। 
सम्पर््ि मे् वृर््ि के योग बन िहे है्। परिवाि मे् िार्मचक
काय्च हो सकते है्। रमत््ो् का सहयोग रमलेगा। रकसी
नए कािोबाि की शुर्आत किे्गे। 

रकसी पुिाने रमत्् से भे्ट हो सकती है।  सुस्वादु
खानपान मे् र्रर बढ़ सकती है। कािोबाि मे् परिश््म
अरिक िहेगा। संबंिो् मे् रनकटता आएगी। 
मन मे् उताि-रढ़ाव िहे्गे। िैय्चशीलता बनाये िखने के
प््यास किे्।  शैर््िक एवं शोिारद काय््ो् के रलए रकसी
दूसिे स्िान पि िा सकते है्। 

शैर््िक काय््ो् के सुखद परिणाम रमले्गे। नौकिी मे्
अफसिो् का सहयोग तो रमलेगा, पिन्तु काय्चि््ेत्् मे्
वृर््ि हो सकती है। 

आत्मरवश््ास भी भिपूि िहेगा। घि-परिवाि मे्
िार्मचक काय्च हो्गे। सन्तान के स्वास्थ्य का ध्यान
िखे्। खर्च बढ़े्गे। वाणी पि रनयंत््ण िखे्। 
व्यि्च के क््ोि से बरे्। लाभ मे् वृर््ि होगी। िीवनसािी
के स्वास्थ्य का ध्यान िखे्। िहन-सहन कष््मय हो
सकता है। सुखद समाराि रमलेगा। 

मन अशान्त हो सकता है। संयत िहे्।  आलस्य भी
बढ़ सकता है। सन्तान सुख मे् वृर््ि होगी। कािोबाि मे्
कुछ सुिाि होगा।

परिवाि की समस्या पिेशान कि सकती है। आय मे्
कमी एवं खर्च अरिक की स्सिरत हो सकती है। नौकिी
मे् कोई नई रिम्मेदािी रमल सकती है।

वृष

िमिुि

ककंक

िसंह

कनंया

तुला

वृनंिचक

ििु

मकर

कुंभ
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भाितीय शेयि बाजाि के रबग बुलंस हुए कंगाल, 40 रदन में हुआ हजािों किोडं का नुकसान
एजेंसी : नई िदलंलंाी

फवदेशी संस्थागत फनवेशको् की लगातार फबकवाली ने अब तक
2025 मे्  भारतीय शेयर बाजार से लगभग 10 फबफलयन डॉलर गायब

कर फदए। इस फगरावट ने ना केवल  खुदरा
फनवेशको् को भारी नुकसान पहुंचाया, बप्लक
बाजार के बड्े बुल्स को भी  कंगाल फकया है।

भारतीय शेयर बाजार मे् नवंबर 2024 से
फगरावट का जो दौर  शुर् हुआ वो अभी भी जारी
है। बुधवार को भी भारतीय शेयर बाजार  भारी
फगरावट के साथ खुला। अंत मे् बीएसई से्सेक्स

मे् 122 अंको् की  फगरावट और फनफ्टी मे् 26अंको् की  फगरावट दज्ा
की गई। वही्, फनफ्टी फमडकैप 100 और फनफ्टी स्मॉलकैप 100
सूचकांको् मे् 11 िीसदी  और 14 िीसदी की बड्ी फगरावट आई है,
जो 2016 के बाद से इस साल की सबसे बड्ी  फगरावट है।

2025 में लकसके
लकतने पैसे डूबे  
एक वरपोि्ष क ेअनसुार, वजन 10 सबसे
बड् ेशयेर बाजार क े वनिशेको ्क ेपसैे
माक््िे की इस विरािि मे ्कम हएु है,्
उसमे ्पहला नाम  रािावकशन िमानी का
ह,ै वसफ्क 2025 मे ्अब िक उनको
लिभि 4273 करोड ्रप्ए का  नकुसान
हआु ह।ै इसक ेबाि िसूर ेनबंर पर
आशीर ििन है,् उनह्े ्318 करोड ् रप्ए
का नकुसान हआु ह।ै िीसर ेनबंर पर
झनुझनुिाला पवरिार ह,ै इस पवरिार को
6,051 करोड ्का नकुसान हआु ह।ै इसके
बाि आशीर कचोवलया का नाम आिा ह,ै
आशीर  को 2025 मे ्अबिक 324 करोड्
का नुकसान हुआ है। 

लवदेरी लनवेरकों की लबकवाली से 2025 में अब तक 10 लबललयन डॉलर गायब
इन लोगों का भी पैसा डूबा 
शेयर बाजार के विरािि से मुकुल
अि््िाल को 884 करोड् का नुकसान
हुआ है। इसके बाि आकाश भंसाली का
नाम है। आकाश को शेयर माक््ेि की
विरािि से 932  करोड् का नुकसान
हुआ है। नेवमर शाह की बाि करे् िो उन्हे्
462 करोड् का  नुकसान हुआ है। इसके
बाि मिुसूिन केला का नाम है। इन्हे्
माक््ेि की विरािि  से 506 करोड् का
नुकसान हुआ। विजय केवडया और
सुनील वसंघावनया की बाि करे्  िो इन्हे्
278 और 515 करोड् के नुकसान का
िंश झेलना पड्ा। 

लनफंटी 50 के सबसे बडें लूजसंश 
बीिे 1 महीने के आंकड्े की बाि करे् िो
वनफ्िी 50 की वजन कंपवनयो् मे्  सबसे ज्यािा
विरािि िेखने को वमली है, उसमे् ट््े्ि
वलवमिेड सबसे ऊपर है। इस शेयर मे् बीिे
एक हफ्िे मे् 20.4 फीसिी की विरािि िेखने
को वमली है। िही् िूसरे नंबर पर है पािर
व््िड कॉरपोरेशन ऑफ इंवडया वलवमिेड। इस
शेयर  मे् 14.6 फीसिी की विरािि िज्ष की
िई। िीसरे नंबर पर है एचसीएल
िेक्नोलॉजी  वलवमिेड, इसमे् 14.1 फीसिी की
विरािि िेखने को वमली। इसके बाि नंबर
आिा है  िािा मोिस्ष का इस शेयर मे् 12.3
फीसिी की विरािि िज्ष की िई।

खनन व �वववनरम्ाण क््ेत््ो ्कम रहम खरमब प््दर्ान

औद््ोगिक उत्पादन गदसंबर मे् धीमा पड्ा, तीन
महीने के गनचले स््र 3.2 प््गतशत पर आया

एजेंसी : नई िदलंलंाी

सरकार ने नवंबर, 2024 के औद््ोफगक
उत्पादन सूचकांक (आईआईपी) आंकड्े को
भी संशोफधत कर पांच प््फतशत कर फदया है।
फपछले महीने जारी अस्थायी अनुमान मे् इसे
5.2 प््फतशत बताया गया था।  फसतंबर मे्
औद््ोफगक उत्पादन की वृफ््द दर 3.2 प््फतशत
के समान स््र पर रही जबफक अगस्् मे् प्सथर
रही थी। 

एनएसओ ने जारी लकए आंकडंे
अक्िूबर, 2024 मे् औद््ोविक उत्पािन की िृव््ि
3.7 प््विशि िज्ष की िई थी।  राष््््ीय सांख्ययकी
काय्ाषलय (एनएसओ) की िरफ से जारी आंकड्ो्
के अनुसार विसंबर, 2024 मे् विवनम्ाषण क््ेत्् का
उत्पािन िीन प््विशि बढ्ा जो एक साल पहले की
समान अिवि मे् 4.6 प््विशि बढ्ा था।  

खनन उतंपादन की वृलंंद दर घटी
आलोच्य अिवि मे् खनन उत्पािन की िृव््ि िर
घिकर 2.6 प््विशि रह िई जबवक साल भर
पहले की समान अिवि मे् यह 5.2 प््विशि थी।
हालांवक समीक््ािीन माह मे् वबजली उत्पािन
बढ्कर 6.2 प््विशि हो िया जो विसंबर, 2023 मे्
वसफ्क 1.2 प््विशि था। 

मोदी और लपचाई की
‘भारत के लडलजटल
कायाकलंप’ पर चचंाश

एजेंसी : पेरिस

प््धानमंत््ी नरेन्ि्् मोदी और फदग्गज प््ौद््ोफगकी कंपनी
गूगल के मुख्य काय्ापालक अफधकारी (सीईओ) सुंदर
फपचाई ने पेफरस मे् आयोफजत एआई एक्शन सफमट के
दौरान कृफ््तम मेधा (एआई) से भारत मे् पैदा होने
वाले‘अफवि््सनीय अवसरो्’ पर चच्ाा की। 

भारतीय मलू क े फपचाई न े प्ध्ानमतं््ी मोदी क े साथ
मलुाकात मे ् इस पर भी चचा्ा की फक गगूल और भारत
फकस तरह स ेदशे मे ्‘फडफजटल कायाकलप्’ लान ेक ेफलए
फमलकर काम कर सकत ेहै।् फपचाई न ेसोशल मीफडया मचं
‘एकस्’ पर एक पोसट् मे ्कहा,एआई एकश्न सफमट क ेफलए
पफेरस मे ्रहन ेक ेदौरान प्ध्ानमतं््ी नरनेि्् ्मोदी स ेफमलकर
बहतु अचछ्ा लगा।  सीईओ न ेकहा, हमन ेएआई द््ारा भारत
मे ्लाए जान ेवाल ेअफवि्स्नीय अवसरो ्और भारत के
फडफजटल कायाकलप् पर हम फकस तरह फमलकर काम कर
सकत ेहै,् इस पर चचा्ा की। प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेफपचाई की
इस फटपप्णी का जवाब दते ेहएु एक पोसट् मे ्कहा, ‘‘भारत
एआई मे ्उलल्खेनीय प्ग्फत कर रहा ह।ै

इकंववटी मंयूचुइल फंड में
39,688 करोडं का लनवेर

एजेंसी : नई िदलंलंाी

इप्कवटी म्यूचुअल िंड मे् जनवरी मे्
39,688 करोड् र्पए का फनवेश
हुआ। बाजार मे् जारी अप्सथरता के
बावजूद मुख्य र्प से लघु और
मझोली कंपफनयो् के शेयरे् से जुड्ी
योजनाओ् मे् पूंजी प््वाह के कारण
कुल फनवेश बढ्ा है। 

यह फदसंबर, 2024 मे् दज्ा
41,156 करोड् र्पये के शुद्् फनवेश
से 3.5 प््फतशत कम है। इसके साथ
फनवेशको् ने इस के््त्् मे् लगातार
47वे् महीने शुद्् र्प से फनवेश जारी
रखा है। एसोफसएशन ऑि
म्यूचुअल िंड्स इन इंफडया (एम्िी)
के बुधवार को जारी आंकड्ो् के
अनुसार, इप्कवटी योजनाओ् मे्,
बुफनयादी ढांचा जैसे क््ेत््वार श््ेणी मे्
फनवेशको् ने सबसे अफधक 9,016
करोड् र्पये का शुद्् फनवेश फकया।
इस खंड मे् फदसंबर मे् हुए 15,331
करोड् र्पये के फनवेश से यह कािी
कम है। आंकड्ो् के अनुसार,

जनवरी मे् फमडकैप श््ेणी म्े 5,148
करोड् र्पये जबफक स्मॉलकैप श््ेणी
मे् 5,721 करोड् र्पये का फनवेश
हुआ। मॉफ्नि्गस्टार इन्वेस्टमे्ट फरसच्ा
इंफडया के एसोफसएट डायरेक्टर-
प््बंधक अनुसंधान फहमाशं ुश््ीवास्व्
न ेकहा फक मयू्चअुल िडं की सम्ॉल
और फमड कपै योजनाएं फनवशेको ्को
आकफष्ात कर रही है ्और इन खडंो ्के
प्फ्त उनकी प््ाथफमकता दशा्ाती ह,ै जो
मखुय् रप् से फपछल े कुछ वष््ो ् मे्
इनस ेप््ापत् उच् ्फरटन्ा क ेकारण ह।ै 

एयूएम 67.25 लाख करोडं हुई
जनिरी के अंि िक म्यूचुअल फंड के प््बंिन के िहि कुल संपव््त (एयूएम)
67.25 लाख करोड् र्पये हो िई, जो विसंबर, 2024 के अंि मे् 66.93 लाख
करोड् र्पये से अविक थी। 

इससे पहले मुलाकात लसतंबर 2024 में 
मोिी और वपचाई के बीच इससे पहले मुलाकाि वसिंबर,
2024 मे् न्यूयॉक्क मे् हुई थी। प््िानमंत््ी मोिी ने पेवरस मे् फ््ांस
के राष््््पवि इमैनुएल मैक््ो् के साथ ‘एआई एक्शन सवमि’
की मंिलिार को सह-अध्यक््िा की थी। 

हुंडई इंलडया एमएससीआई सूचकांक में होगी रालमल
नई दिल्ली। हुंडई मोटर इंफडया
फलफमटेड को एमएससीआई
इंफडया सूचकांक मे् शाफमल फकया
जाएगा जबफक अदाणी ग््ीन
एनज््ी इससे बाहर होगी। 
सूचकांक संकलक एमएससीआई
की घोषणा के अनुसार,
एमएससीआई वैफ््िक मानक
सूचकांक के घटको् मे् पफरवत्ान
28 िरवरी 2025 से प््भावी हो्गे। एमएससीआई वैफ््िक फनवेश समुदाय
के फलए महत्वपूण्ा फनण्ाय समथ्ान उपकरण व सेवाओ् का अग््णी प््दाता
है। एमएससीआई ग्लोबल स्मॉल कैप सूचकांक मे् 19 कंपफनयो् को जोड्ा
जाएगा, जबफक 19 कंपफनयां 28 िरवरी से बाहर हो जाएंगी। 

n िवंबर 2024
से जारी
नगरावट का
कंंम अभी
भी जारी

खनन और विवनम्ाषण क््ेत््ो् के खराब प््िश्षन की िजह से विसंबर, 2024 मे् िेश का
औद््ोविक उत्पािन 3.2 प््विशि की िर से ही बढ्ा जो िीन महीनो् का वनचला स््र
है। बुििार को जारी आविकावरक आंकड्ो् मे् यह जानकारी िी िई। विसंबर, 2023 मे्
औद््ोविक उत्पािन 4.4 प््विशि बढ्ा था। 

गैर-लटकाऊ वसंंुओं का उतंपादन घटा
विकाऊ उपभोक्िा िस््ुओ् के उत्पािन मे् 8.3
प््विशि की िृव् ्ि िज्ष की िई जो विसंबर 2023
मे् 5.2 प््विशि बढ्ा था। विसंबर 2024 मे् उपभोक्िा
िैर-विकाऊ िस््ुओ् का उत्पािन 7.6 प््विशि घि
िया जबवक विसंबर, 2023 मे् इसमे् िीन प््विशि
की िृव् ्ि हुई थी।  

बुलनयादी ढांचे में
वृलंंद दजंश की गई
आंकड्ो् के मुिावबक,
बुवनयािी ढांचे/वनम्ाषण
िस््ुओ् ने विसंबर
2024 मे् 6.3 प््विशि
की िृव््ि िज्ष की,
जो एक साल पहले
की अिवि मे् 5.5
प््विशि बढ्ी थी।
प््ाथवमक िस््ुओ्
का उत्पािन
विसंबर, 2024 मे्
3.8 प््विशि बढ्ा
जबवक एक साल
पहले के समान
माह मे् 4.8 प््विशि
की िृव््ि हुई थी।
मध्यिि््ी िस््ुओ् के

खंड मे् िृव््ि िर
समीक््ािीन महीने मे्

5.9 प््विशि रही जो
एक साल पहले 3.7

प््विशि थी। 

n नदसंबर 2023 में
औदंंोनगक उतंपादि
4.4 पंंनतशत बढंा

n सरकार िे िवंबर 2024
के आईआईपी आंकडंे को
नकया संशोनित

n खिि उतंपादि की वृनंंि
दर घटकर 2.6 पंंनतशत
रह गई

पूंजीगत वसंंु खंड में वृलंंद दजंश
इसके साथ ही चालू वित्् िर्ष के पहले नौ महीनो् यानी अप््ैल-

विसंबर की अिवि मे् औद््ोविक उत्पािन मे् चार प््विशि की िृव््ि हुई
है जो एक साल पहले की समान अिवि मे् िज्ष 6.2 प््विशि िृव््ि से कम
है।  उपयोि-आिावरि िि््ीकरण के मुिावबक, पूंजीिि िस््ु खंड की

िृव््ि विसंबर 2024 मे् बढ्कर 10.3 प््विशि हो िई, जबवक एक
साल पहले की समान अिवि मे् 3.7 प््विशि िृव््ि हुई थी।

n भारत और
गूगल
नमलकर
एआई
पर काम
करेंगे

n बाजार में जारी असंथिरता के
बावजूद हुआ निवेश

n लघु और मझौली कंपनियों के
शेयरों में पूंजी पंंवाह बढंा

खबर संकंंेप

अरोक लेलैंड का रुदंं
लाभ 34.63 पंंलतरत बढंा

नई दिल्ली। वाफणप्ययक वाहन
बनाने वाली अशोक लेलै्ड फल. का
चालू फवत्् वष्ा की तीसरी फतमाही मे्
एकीकृत शुद्् लाभ 34.63 प््फतशत
बढ्कर 819.67 करोड् र्पये हो
गया।  यह लाभ फवशेष र्प से
फवदेशी बाजारो् मे् मजबूत फबक््ी के
कारण हुआ है।  कंपनी को फपछले
फवत्् वष्ा की तीसरी फतमाही मे्
608.85 करोड् र्पये का लाभ
हुआ था। समीक््ाधीन फतमाही मे्
पफरचालन आय 11,995.21 करोड्
र्पये रही, जो फपछले फवत्् वष्ा की
समान फतमाही मे् 11,065.63 करोड्
र्पये थी। 

सोना 340 रंपए टूटा, चांदी
मंे 600 रंपए की तेजी

नई दिल्ली। कमजोर वैफ््िक र्ख
के बीच बुधवार को राष््््ीय राजधानी
के सरािा बाजार मे् सोने की कीमत
340 र्पये घटकर 87,960 र्पये
प््फत 10 ग््ाम रही। अफखल भारतीय
सर्ाािा संघ ने  यह जानकारी दी।
मंगलवार को 99.9 प््फतशत शुद््ता
वाला सोना 88,300 र्पये प््फत 10
ग््ाम पर बंद हुआ था। 99.5 प््फतशत
शुद््ता वाला सोना भी 340 र्पये
घटकर 87,560 र्पये प््फत 10 ग््ाम
रह गया। 

संटरलाइट पावर को लमले
2,250 करोडं के नए ठेके

नई दिल्ली। स्टरलाइट पावर ने
अपने वैफ् ्िक उत्पाद एवं सेवा
(जीपीएस) कारोबार मे् 2,250
करोड् र्पये के नए ठेके फमलने
की बुधवार को घोषणा की। 
कंपनी ने बयान मे् कहा, ये ठेके
भारत के हफरत ऊज्ाा संचरण
बुफनयादी ढांचे को आगे बढ्ाने
और कंपनी की वैफ् ्िक पहुंच का
फवस््ार करने पर के्फ् ्ित है्। इसमे्
कहा गया, ‘ स्टरलाइट पावर ने
2,250 करोड् र्पये के नए ठेके
हाफसल फकए है् और फवत्् वष्ा
2024-25 की तीसरी फतमाही
(अक्टूबर-फदसंबर) मे् 650 करोड्
र्पये के ठेके मे् एल1 का दज्ाा भी
हाफसल फकया है...’ स्टरलाइट
पावर, फनजी क््ेत्् की एक अग््णी
फवद््ुत पारेषण अवसंरचना
डेवलपर तथा वैफ््िक उत्पाद एवं
सेवा प््दाता है।

एयरटेल ने हाई-संपीड नेट के ललए
नोलकया को लदया अनुबंध

नई दिल्ली। दूरसचंार संचालक भारती एयरटले
न े5जी फिकस््ड वायरलसे एकस्से और वाई-िाई
समाधान क ेफवस््ार क ेफलए नोफकया और
कव्ालकॉम को अनबुधं फदया है। भारत म्े
उपयोगकत्ााओ ्को ‘हाई-स्पीड’ इटंरनेट पहुचं
प्द्ान करना ह।ै  नोफकया के 5जी फिकस््ड
वायरलसे एकस्से और वाई-िाई 6 एकस्से
प्वाइटं फडवाइस का उतप्ादन भारत  म्े फकया
जाएगा। फवज््प्पत मे् हालांफक अनुबंध के फवत््ीय
फववरण का खुलासा नही् फकया गया। इस
अनुबंध के तहत, नोफकया एयरटेल को अपने
5जी फिक्स्ड वायरलेस एक्सेस (एिडब्ल्यूए)
आउटडोर गेटवे फरसीवर और वाई-िाई 6
एक्सेस पॉइंट की आपूफ्ता करेगा, फजसमे्
क्वालकॉम मोडेम-आरएि और वाई-िाई 6
फचपसेट का इस््ेमाल फकया जाएगा।

जेईई-मेन जनवरी-2025 में एलन रायपुर का उतंकृषंं पंंदरंशन
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बरझाने के बलए...
269 शहरी मतदाताओं मंे से 22 लाख 525 पुरंष, 22 लाख 73 हजार 232
महहला व 512 अनंय मतदाता हैं। यहां पर लगभग 73 हजार महहला
मतदाताओं की संखंया अहिक है। मतदान के आंकडंों से साफ हुआ है
हक इस चुनाव में कुल हमलाकर 72.19 पंंहतशत वोहिंग हुई है। इनमें से
पुरंषों ने 73.07 पंंहतशत वोि हकया है। जबहक वोि डालने वाली
महहलाओं की संखंया 71.66 पंंहतशत रही।
अफसरो ुने नही.ु..
हजन अफसरों को यह काम ठीक ढंग से करना था उनंहोंने  गंभीरता
से काम नहीं हकया। अफसर इसके हलए पूरी तरह से हजमंमेदार हैं।
15 सालो ुमे.ु..
वोिर हलसंि मंे एक जगह है तो पतंनी का दूर हकसी दूसरे वाडंंों में है।
इसके साथ ही भाजपा और कांगेंंस पािंंी दंंारा उतारे गए पंंतंयाहशयों के
चेहरे भी कई वाडंंों में लोगों के पसंद के नहीं रहे। इसके साथ ही एक
साल में तीन चुनाव ने भी वोिरों को मतदान नहीं करने हदया। इसके
साथ ही कुछ लोग कुंभ नहाने हनकल गए हैं तो कई सरकारी
कमंमचाहरयों को छुटंंी नहीं हमली। हनगम कंंेतंं के कुछ मतदाता पंचायत
चुनाव में भी वंयसंं हैं। जंंात हो हक हबलासपुर नगर हनगम मंे 70 वाडंम
हैं। इसमें मेयर पंंतंयाशी 8 हैं तो वाडंम पाषंमद पंंतंयाशी के तौर पर 272
उमंमीदवार हैं। हबलासपुर हनगम मंे कुल 5 लाख 6 हजार 162 मतदाता
हैं। इसमें पुरंष मतदाता 2 लाख 51 हजार 322 और महहला मतदाता- 2
लाख 54 हजार 771 हैं। जाहहर है यहद 51 पंंहतशत के करीब मतदान
हुआ है तो 2.47 लाख मतदाताओं ने वोि डाला तो ढाई लाख के करीब
वोिर अपने घरों से मतदान केनंदंंों तक नहीं पहुंचे और वोि नहीं
डाला।वोटिंग बढ़ाने हर बार लाखो़ खऱच-इतनी बडंी संखंया लोकतंतंं के
इस सबसे बडंे तंयौहार से कंयों दूर रही इसका जवाब हफलहाल तो
हकसी के पास नहीं है। यह भी धंयान रहे हक शत-पंंहतशत वोहिंग का
दावा कर हजला पंंशासन हपछले लोकसभा चुनाव में संवीप मतदाता
जागरंकता अहभयान में वरंडंम हरकाडंम बनाने का दावा कर चुका है।
इसके बाद भी वोि पंंहतशत बढ़ाने में अफसर पूरी तरह से नाकाम
साहबत हुए। मतदाता जागरंकता अहभयान मंे लाखों रंपए खचंम करने
पर भी संसथहत नहीं सुिरी और मतदान बढ़ने के बजाय उरंिे घि गया।
वोहिंग बढ़ंाने हंंिकेि पंंहतयोहगता, रंगोली, दीप पंंजंवलन, मानव
शंंृंखला, वाद-हववाद, जागरंकता रैली, साइहकल रैली ही नहीं थडंम
जेंडर को भी मतदान की शपथ हदलाई गई। इसके बावजूद पंंशासहनक
अमला मतदाताओं को पोहलंग बूथ तक लाकर मतदान कराने मंे
नाकाम रहा।टिन भर नाम खोजते रहे वोिर-वोहिंग की वंयवसंथा से
मतदाता हदन भर परेशान रहे। कई जगहों पर वोिर अपना नाम

खोजते रहे और अंत में घर लौि गए। कोल इंहडया कायंामलय भवन
कुदुदंड ककंं िंं 1 मंे जे पी हाईटंस शुभमहवहार हनवासी लहलत
अगंंवाल अपने पूरे पहरवार के साथ मतदान करने गए तो तीन घंिे
तक हर संभव खोजबीन करने पर जंंात हुआ हक उनकी िमंमपतंनी
हनशा अगंंवाल आरपीजी 0199794 का नाम सूची में नहीं हैं जबहक
हवगत लोकसभा, हविानसभा, नगरहनगम के पंंतंयेक चुनाव में इसी
केंदंं की मतदाता सूची में उनका नाम रहता हंै। केंदंं में बैठे बीएलओ,
पीठासीन अहिकारी, सेकंिर अहिकारी, जोन कहमशंनर यह बताने मंे
असमथंम थे हक मतदाता का नाम कौन और कैसे गायब हकया हैं। वहां
संसथत अनेकों मतदाताओं ने बताया हक उनके पहरवार के सदसंयों का
नाम भी अलग अलग वाडंंों में पहरवहंतमत कर हदया गया हंै।
पबि- पतनुी के...
अविेश कुमार ने बताया हक बीएलओ की लापरवाही के कारण
अनेकों मतदाता मतदान करने से वंहचत रह गए। आमजनता अपना
कीमती समय बबंामद करने के बाद बैरंग वापस लौिने को मजबूर हुई।
इसहलए ही वोहिंग कम रही है। ऐसा लगभग हर वाडंम में हुआ।
सहमबि नही,ु बफर...
चुकी है। दरअसल, जगदलपुर के बोिघाि थाना केंंतंं की रहने वाली
महहला ने 11 हदसंबर 2017 को अपने पहत के हखलाफ अननेचुरल
सेकंस का केस दजंम कराया था। महहला ने बताया था हक उसके मजंंी के
हखलाफ पहत ने उससे अननेचुरल सेकंस हकया है, हजससे वह बीमार
पडं गई। महहला को असंपताल में भतंंी कराया गया था। कायंमपाहलक
महजसंटंंेि के सामने महहला ने बयान दजंम कराया था, जहां अपने साथ
हुए यौन शोषण का बताया। इस दौरान महहला की हालत हबगडंती गई
और उसकी मौत हो गई।
टुुायल कोरुट ने...
बाद हाईकोिंम ने टंंायल कोिंम के फैसले के हखलाफ फैसला सुनाया है।
26 नकसुबलयो ुपर...
उईका पंंेस िीम कमाणंडर, एसीएम मनीराम कुहरामी, वेडंजा पेंिराम,
अमर मंडावी, राजू मजंंी, मेििा हनमैया, संजय कुमार कुमंमा, भरत
ठाकुर, सुभाष ओयाम, सनंनू मजंंी, रमेश कुमार कुहडंयम, सोनू माडंवी,
हुंगा कमंाम उफंफ सोनकू, सोनू हपका, मोिू उफंफ केशा पोिाम, मंगू
हेमला, शाहतं पोहडंयामी, सरोज अवलम उफंफ रोजा, सुखमहत पोयाम,
मैनी पूनेम, जंयोती हेमला, संजती उफंफ संजनी मडंकम, मीना कुंजाम,
मैनी मोहडंयम तथा आयते माडंवी उफंफबजनी शाहमल है। वहीं शेष 5
नकंसहलयों के हशनाखंत का पंंयास हकया जा रहा है।िेशी रॉकेि लांरर,
खाली कारतूस टमले-घिनासंथल से सामने आए वीहडयो में जवानों को
जंगल के बीच से हेलीकॉपंिर के  जहरए रेसंकंयू करते हुए देखा जा
सकता है। वायुसेना के जाबांज जंगल के बीच  हेलीकापंिर को उतराने
के बाद साथी जवान घायलों को सुरहंंकत हनकालने में मदद  कर रहे हैं।

वहीं एक अनंय वीहडयो में पेडंों पर गोहलयों के हनशान साफ हदख  रहे
हंै, जो इस मुठभेडं की भयावहता को दशंामता हैं। मुठभेडं संथल से जवानों
ने नकंसहलयों के देशी रॉकेि लांचर व खाली कारतूस के अलावा बतंमन,
हरी  सबंजी और अनंय सामान हबखरे पडें नजर आ रहे हंै, हजससे
अंदाजा लगाया जा सकता  है हक नकंसली वहां खाना बनाकर ठहरे
हुए थे। इसके अलावा, मौके पर बीजीएल  (बैरेल गंंेनेड लॉनंचर) के
खोखे भी पडें हमले हंै, जो इस मुठभेडं मंे भारी  हहथयारों के इसंंेमाल की
पुहंंि करते हैं।
मुठभेड ुमेे ुमारे...
आतंमसमपंमण करने के अलावा और कोई हवकरंप नही बचा है,
इसहलए माओवादी संगठन से अपील है हक वे ततंकाल हहंसातंमक
गहतहवहियों को छोडंकर समाज की मुखंय िारा में जुडंे अनंयथा पहरणाम
भुगतने को तैयार रहे। -  सुंिरराज पी, आईजी, बसंंर
आयुषमुान सवुाहा: 175...
रकम लेने की हशकायतें थी। आम लोगों को हनशुरंक उपचार की
सुहविा देकर शासन से भुगतान पंंापंत करने वाले 23 असंपतालों की
गडंबडंी पकडंी गई है। इनंहें एक साल से लेकर तीन माह तक योजना
से हनलंहबत कर दंहडत हकया गया है। असंपतालों के हखलाफ केंदंंीय
संवासंथंय मंतंंालय से हबंदुवार हशकायत हमली थी हजस पर जांच हुआ
और गोलमाल उजागर हुआ। हनयम के मुताहबक 15 बेड के पीछे एक
डाकंिर होना अहनवायंम है मगर यहां डुंंिी मंे तीन डाकंिर सौ बेड से
अहिक कंंमता वाले असंपताल संभाल रहे हैं। डाकंिरों की उपसंसथहत
हदखाने आईसीयू में बीएएमएस और बीएकंसएमस डाकंिरों को तैनात
कर हदया। वहां मरीजों की देखभाल के हलए अपंंहशहंंकत नहंसिंग संिाफ
को डुंंिी दे गई है। दुगंम के हासंसपिल मेे योजना के तहत आने वाले
मरीजों से एडवांस पैसा जमा कराने की हशकायतंे हमली। इसके अलावा
उनसे दवाईयों के हलए पैसे वसूलने की हशकायत रही। हवहभनंन सुहविा
वाले इस असंपताल में केवल डायहलहसस को ही फोकस हकया गया।
175 बेड की कंंमता वाले इस असंपताल में  केवल 3 एमबीबीएस डूंंिी
डॉकंिर मौजूद हमले और हनिंामहरत मानदंडों के  मुकाबले डॉकंिरों,
नहंसिंग और पैरामेहडकल संिाफ की संखंया कम थी।
‘आकलन वषुट’ की...
अहिहनयम, 1961 में कई बार
इसंंेमाल हकए जाने वाले शबंद
‘बावजूद’ को नए हविेयक मंे हिा
हदया गया है और उसकी जगह
पर लगभग हर जगह
‘अपहरहायंम’ शबंद का इसंंेमाल
हकया गया है। हविेयक में छोिे
वाकंयों का उपयोग हकया गया है
और ताहलकाओं एवं सूतंंों के

उपयोग से इसे पढ़ंने के अनुकूल बनाया गया है। 
‘मुफिु की रेवबड�ुयां’...
की जाने वाली इन मुफंत की योजनाओं, जैसे ‘लाडंली बहहन’ और अनंय
योजनाओं के कारण लोग काम करने के हलए तैयार नहीं हैं। कोिंम
शहरी कंंेतंंों में बेघर वंयसंकतयों के आशंंय के अहिकार से संबंहित मामले
की सुनवाई कर रहा था। अदालत ने कहा हक लोगों को हबना काम
हकए मुफंत राशन और पैसा हमल रहा है। पीठ ने पूछा, हम उनके पंंहत
आपकी हचंता की सराहना करते हैं, लेहकन कंया यह बेहतर नहीं होगा
हक उनंहें समाज की मुखंयिारा का हहसंसा बनाया जाए और राषंंंं के
हवकास में योगदान करने का मौका हदया जाए? याहचकाकतंामओं में से
एक की ओर से अहिवकंता पंंशांत भूषण ने कहा हक देश में शायद ही
कोई ऐसा वंयसंकत होगा जो काम न करना चाहे, यहद उसके पास काम
हो। नंयायािीश ने कहा, आपको केवल एकतरफा जानकारी है। मंै एक
कृषक पहरवार से आता हूं। 
ईओडबलुयुू और एसीिी...
पूछताछ में शाहमल होने के हलए पहंुचे थे। अफसरों ने ढेबर से करीब
छह घंिे पूछताछ की है। इस दौरान ढेबर ने अपने घर से खाना
मंगाकर खाया। ईओडबंलू के ऑहफस से बाहर हनकलने के बाद

एजाज ढेबर ने मीहडया के सवालों का जवाब देते हुए कहा हक जांच
एजेंसी ने उनसे कुछ लोगों के बारे मंे जानकारी मांगी, हजसकी उनंहोंने
जानकारी ईओडबंलू के अफसरों को दी है। ढेबर ने जांच में पूरी तरह
से सहयोग करने की बात कही। ढेबर ने मीहडया के सवालों का जवाब
देते हुए कहा हक उनका हकसी तरह के घोिाले मंे इनंवालमेंि नहीं है।
पूछताछ के दौरान ईओडबंलू के अफसरों ने एजाज ढेबर को खाने के
हलए पूछा। इस पर ढेबर ने अपने घर से खाना मंगाकर खाने की इचंछा
वंयकंत की। जांच एजेंसी ने ढेबर को घर से खाना मंगाकर खाने की
अनुमहत दी। 
दो साल के...
पदसंथ थे। ढेबर को ईडी के अफसरों ने पूछताछ करने तलब हकया था,
तब ढेबर के कायंमकतंामओं ने ईडी कायंामलय के बाहर िरना देने के साथ
जमकर पंंदशंमन हकया था। 
20 साल की...
तक की यातंंा के साकंंी रहे। सतंयेंदंं दास 20 साल की उमंं से ही राम
मंहदर मंे पूजा-अचंमना कर रहे थे। 6 हदसंबर 1992 को बाबरी मसंसजद
हवधंवंस के समय भी वे ही पुजारी थे। आचायंम सतंयेंदंं दास का जनंम एक
िाहंममक पहरवार में हुआ था। 

पुुथम पृषुु का शेष

बिलासपुर, गुरवुार 13 फरवरी 2025 6haribhoomi.com
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भाला फेक् मे ्समचन और ऊंची
कूद मे ्पूजा ने बनारा मरकॉड्य 

िबर संक््ेप

धवन बने चैम्परंस ट््ॉफी
के प््मतरोमगता दूत 
िुबई। भारत के पूि्स रलामी
बल्लेबाज वशखर धिन उन चार
वखलाव्डरो् मे् शावमल है् वजन्हे् 19
फरिरी रे नौ माच्स तक पावकस््ान
और दुबई मे् होने िाली आईरीरी
चै्वपरंर ट््ॉफी के वलए बुधिार को
प््वतरोवगता दूत वनरुक्त वकरा गरा।
अंतरराष््््ीर व््ककेट पवररद ने धिन
के अलािा वजन अन्र वखलाव्डरो्
को प््वतरोवगता दूत वनरुक्त वकरा है
उनमे् पावकस््ान के 2017 मे्
चै्वपरंर ट््ॉफी जीतने िाली टीम के
कप्तान ररफराज अहमद,
ऑस्ट््ेवलरा के पूि्स ऑलराउंडर शेन
िॉटरन और न्रूजीलै्ड के तेज
गे्दबाज वटम राउदी शावमल है्। 
केद््् और एआईएफएफ
से कोट्य ने मांगा जवाब 
नई दिल्ली। वदल्ली उच्् न्रारालर
ने बुधिार को उर रावचका पर क्ेद््
और अवखल भारतीर फुटबॉल
महारंघ रे अपना र्ख स्पष्् करने के

वलए कहा
वजरमे् आरोप
लगारा गरा है
वक महारंघ के
महारवचि के
र्प म्े

अवनलकुमार प््भाकरर की वनरुस्कत
राष््््ीर खेल रंवहता का उल्लंघन है।
न्रारमूव्तस रवचन दत््ा ने वदल्ली
फुटबॉल क्लब के वनदेशक रंजीत
बजाज की रावचका पर क्ेद््ीर खेल
मंत््ालर, एआईएफएफ के रार-
रार प््भाकरर को नोवटर जारी
करके दो रप्ताह के अंदर जिाब देने
के वलए कहा।  
अंग दान को बढा्वा देने बांह
मे ्हरी पट््ी बांध िेले मिलाडी्
अहमिाबाि। भारत और इंग्लै्ड
की व््ककेट टीमे् भारतीर व््ककेट
बोड्स की ‘अंग दान करे्, जीिन
बचाएं’ पहल का रमर्सन करने के
वलए बुधिार को रहां तीररे और
अंवतम एकवदिरीर मैच मे् बांह पर
हरे रंग की पट््ी बांधकर मैदान पर
उतरी्। बीरीरीआई ने रहां नरे्द््
मोदी स्टेवडरम मे् मैच शुर् होने के
बाद एक बरान मे् रह जानकारी
दी। बीरीरीआई ने कहा, ‘दोनो्
टीम बीरीरीआई की पहल ‘अंग
दान करे्, जीिन बचाएं’ का
रमर्सन करने के वलए बांह पर हरे
रंग की पट््ी पहनकर खेल रही है्।
इर पहल की अगुिाई आईरीरी
के चेररमैन जर शाह कर रहे है्।’

चै्हपयंस ट््ॉफी: आस्ट््ेहलया को एक और झटका, स्टाक्क भी बािर, स्समथ करे्िे कप्तानी
एजेंसी: नई िदलंली

दिडनी। स्टीि स्समर की कप्तानी िाली
आस्ट््ेवलराई टीम चै्वपरंर ट््ॉफी मे् अपने

प््मुख तेज गे्दबाज वमचेल स्टाक्क के वबना
उतरेगी वजन्हो्ने वनजी काररो् रे टून्ासमे्ट

रे नाम िावपर ले वलरा है। िनडे विश््
कप विजेता आस्ट््ेवलरा को 15 रदस्रीर

टीम मे् कई बदलाि करने पड्े चूंवक
कप्तान पैट कवमंर, तेज गे्दबाज जोश

हेजलिुड और हरफनमौला वमचेल माश्स
चोवटल है् जबवक माक्कर स्टोइवनर ने

अचानक रंन्रार ले वलरा। आस्ट््ेवलराई
चरन रवमवत के प््मुख जॉज्स बेली ने

कहा, ‘हम वमच के फैरले का रम्मान
करते है्। अंतरराष््््ीर व््ककेट को लेकर

उरकी प््वतबद््ता को लेकर उरका काफी
रम्मान है।’

एजेंसी: अहमदाबाद

भारत ने तीररे और अंवतम एकवदिरीर
अंतरराष््््ीर मे् बुधिार को रहां इंग्लै्ड को
142 रन रे रौ्दकर 3-0 रे रूपड्ा राफ
वकरा। भारती टीम ने च्ैवपरंर ट््ॉफी रे पहले
अपनी तैरावररो् का पुख्ता नजारा पेश वकरा।
रलामी बल्लेबाज शुभमन वगल ने कवररर
का रातिां शतक जड्ा। भारत के 357 रन
के विशाल लक्््र का पीछा करते हुए इंग्लै्ड
की टीम 34.2 ओिर मे् 214 रन पर ढेर हो
गई। अक््र पटेल,  हव्रसत रारा, अश्सदीप वरंह
और  हाव्दसक पंड््ा ने दो-दो विकेट लेकर
धारदार गे्दबाजी की। 

इंग्ल्ैड की ओर रे आठि्े नंबर पर
बल्लेबाजी करने उतरे गर एटवकंरन और टॉम
बैनटन दोनो् ने 38-38 रन बनाए। इन दोनो् के
अलािा रलामी बल्लेबाज बेन डकेट (34) ही
30 रन के आंकड्े को पार कर पाए। भारत ने
इररे पहले वगल की 104 गे्द मे् तीन छक््ो् और
14 चौको् रे 112 रन की पारी के अलािा विराट
कोहली (52) के रार दूररे विकेट की उनकी
116 और ि््ेरर अय्रर (78) के रार तीररे
विकेट की 104 रन की राझेदारी रे 50 ओिर मे्
रभी विकेट खोकर 356 रन बनाए। इंग्लै्ड की
तरफ रे लेग स्सपनर आवदल रावशद रबरे रफल
ग्ेदबाज रहे वजन्हो्ने 64 रन देकर चार विकेट
चटकाए जबवक तेज गे्दबाज माक्क िुड ने 45 रन
देकर दो विकेट हावरल वकए। 

एजेंसी: देहरादून

उत््र प््देश के भाला फे्क वखलाड्ी
रवचन रादि, हवररारा की 18 राल
की ऊंची कूद वखलाड्ी पूजा वरंह और
वहमाचल प््देश के लंबी दूरी के धािक
रािन बेरिाल ने बुधिार को रहां
एरलेवटक्र प््वतरोवगता के अंवतम
वदन राष््््ीर खेलो् के नए वरकॉड्स के
रार स्िर्स पदक जीते। 

25 राल के रादि ने अपने पांचिे्
और अंवतम प््रार म्े भाले को 84.39
मीटर की दूरी तक फ्ेककर स्िर्स पदक
जीता। रादि ने 2015 म्े बनाए रावजंदर
वरंह के 82.23 मीटर के राष््््ीर खेलो् के
वपछले वरकॉड्स मे् रुधार वकरा। हवररारा
के फतेहाबाद वजले के एक राजवमस््््ी

की बेटी पूजा ने 1.84 मीटर के प््रार रे
2023 रत्् मे् जीते मवहलाओ् की ऊंची
कूद के स्िर्स पदक को बरकरार रखा।
उन्हो्ने 2022 मे् पव््िम बंगाल की
स्िप्ना बम्सन के 1.83 मीटर के राष््््ीर
खेलो् के वपछले वरकॉड्स म्े रुधार वकरा।
पूजा का वनजी रि्सि््ेष्् प््दश्सन 1.85
मीटर है जो राष््््ीर अंडर-20 वरकॉड्स
भी है। बेरिाल ने 13 वमनट 45.93
रेकंड के रार पुर्र 5000 मीटर दौड्
का स्िर्स पदक जीता। उन्हो्ने रेना के
जी लक्््मरन के 2015 मे् बनाए 13
वमनट 50.05 रेक्ेड के राष््््ीर खेलो्
के वपछड्ने वरकॉड्स को बेहतर वकरा।
रह बेरिाल का मौजूदा खेलो् मे् दूररा
स्िर्स और दूररा राष््््ीर खेलो् का
वरकॉड्स है। 

38वां राष््््ीर िेल 

रामराज ने बाधा दौड ्मे ्जीता सोना 
मकहला 400 मीटर बािा दौडं में तकमलनाडु की कवथंया रामराज ने 58.11 सेकंड के
समय के साथ राषंंंंीय खेलों का लगातार तीसरा संवणंम पदक जीता। उनंहोंने 2022
और 2023 में भी संवणंम पदक जीते थे। पुरंष 400 मीटर बािा दौडं का संवणंम
गुजरात के रंकचत मोरी ने 50.97 सेकंड के समय से जीता जबकक मकहला गोला
फेंक में पंजाब की जैसंसमन कौर ने 15.97 मीटर के पंंयास से शीषंम संथान हाकसल
ककया। मकहला 5000 मीटर की चैंकपयन उतंंराखंड की अंककता धंयानी (15 कमनट
56.03 सेकेंड) बनीं जबकक चार गुणा 400 मीटर कमकंंशत करले में केरल ने तीन
कमनट 25.35 सेकेंड के साथ बाजी मारी।

कमिंस, हेजलवुड और िार्श पहले से बाहर, स्टोइमिस का संन्याससट्ाक्क के बाएं टिने
मे ्तकलीफ

गॉल में कपछले सपंताह टेसंट मैच के
आकखरी चरण में संटाकंक के बाएं टखने
में तकलीफ थी। वह शंंीलंका के
कखलाफ बुिवार से शुरं हो रही वनडे
शंंृंखला भी नहीं खेल सकेंगे। कंंिकेट
आसंटंंेकलया ने कहा है कक संटाकंक ने
कनजता का समंमान करने का अनुरोि
ककया है और वह इस फैसले पर बयान
नहीं देंगे। यह घटना आसंटंंेकलया के
कलए करारे झटके की तरह है चूंकक
कवशंं कप 2023 में उसकी कखताबी जीत मंे
ककमंस, हेजलवुड और संटाकंक की अहम
भूकमका थी। ककमंस और माशंम की गैर
मौजूदगी में संसमथ टीम के कपंतान होंगे।
तेज गेंदबाज संपेंसर जॉनसन, नाथन
एकलस , सीन एबोट और बेन डंवारशुइस
को टीम मंे शाकमल ककया गया है। 

अफगान सस्पनर गजांफर बाहर
काबुल। अफगाकनसंंान के युवा आफ संसपनर एएम
गजांफर कमर के कनचले कहसंसे में फेंंकंचर के कारण
आईसीसी चैंकपयंस टंंॉफी और आईपीएल दोनों से बाहर
हो गए हैं। अफगाकनसंंान कंंिकेट बोडंम ने बुिवार को
यह घोषणा की। बाएं हाथ के संसपनर नांगेयाकलया खरोटे
को 19 फरवरी से पाककसंंान और यूएई में होने वाली
चैंकपयंस टंंॉफी के कलए टीम में शाकमल ककया गया है। बीस
वषंम के खरोटे बाएं हाथ के संसपनर हैं और कपछले साल
पदापंमण के बाद से सात वनडे और छह टी20 मैच खेल
चुके हैं। गजांफर को कपछले साल अफगाकनसंंान के
कजमंबाबंवे दौरे पर चोट लगी थी और वह कम से कम
चार महीने बाहर रहेंगे। 

अफगामनस््ान टीम 
हशमतुलंलाह शाकहदी (कपंतान), इबंंाकहम जदरान,

इकराम अलीकखल, रहमानुलंलाह गुरबाज, सेकदकुलंलाह
अटल, रहमत शाह, अजमतुलंलाह उमरजई, गुलबकदन
नायब, मोहमंमद नबी, राकशद खान, फरीह अहमद,
फजलहक फारंकी, नांगेयाकलया खरोटे, नावीद जदरान,
नूर अहमद। 

कुहनेमन का होगा बारोमीम््टक टेसट्
दिडनी। ि््ीलंका के वखलाफ टेस्ट ि््ृंखला के दौरान
अंपाररो्  द््ारा गे्दबाजी एक्शन की वशकारत वकए
जाने के बाद आस्ट््ेवलरा के बाएं हार के स्सपनर मैट
कुहनेमन की बारोमीव््टक जांच होगी। व््ककेट
आस्ट््ेवलरा ने कहा, ‘ि््ीलंका के वखलाफ गॉल म्े
दूररे  टेस्ट के दौरान मैच अवधकावररो् द््ारा की गई
वशकारत की जानकारी  आस्ट््ेवलराई टीम को दी गई
है। हम पूरे मामले मे् मैट का रहरोग करे्गे।’  व््ककेट
आस्ट््ेवलरा ने बतारा वक कुहनेमन 2017 मे् पदाप्सर
के बाद रे 124  पेशेिर मैच खेल चुके है् लेवकन
उनके गे्दबाजी एक्शन की कभी वशकारत नही् हुई।
ि््ीलंका के वखलाफ दो मैचो् मे् उन्हो्ने 16 विकेट
वलए। उनकी  बारोमीव््टक जांच व््िरबेन मे् होगी।

इंग्ल्ैड रन गे्द 4 6
सॉल्ट का अक््र बो अश्िदीप 23  21   4 0
डकेट का रोहित बो अश्िदीप 34   22  8  0
बैनटन का रािुल बो कुलदीप 38     41   4  2
जो र्ट बो अक््र 24    29    2  0
िैरी ब््ूक बो िह्षित 19    26    1    1
जोस बटलर बो िह्षित 06    09 0  0
हलयाम स्टं रािुल बो वाहशंिटन 09    23   1   0
िस एटहकंसन बो अक््र 38    19  6  1
आहदल राहशद बो पंड््ा 00   05  0  0
वुड का अय्यर बो पंड््ा 09    07  2  0
साहकब मिमूद नाबाद 02    04 0 0
अहतहरक्त : 12, कुल : 34.2 ओवर मे् 214/10
िे्दबाजी : अश्िदीप 5-0-33-2, राणा 5-1-31-2, वाहशंिटन
5-0-43-1, अक््र 6.2-1-22-2, पंड््ा 5-0-38-2, कुलदीप
8-0-38-1.

भारत के स्टार ओपनर
शुभमन वगल ने िनडे

इंटरनेशनल मे् रबरे तेज
2500 रन बनाने की

उपलस्धध हावरल कर ली।
भारत के वलए अपना 50िां

िनडे मैच (50िी् पारी)
खेलते हुए शुभमन वगल ने

इर जादुई आंकड्े को छुआ।
वगल ने राउर अफ््ीकी

वदग्गज हावशम अमला के
वरकॉड्स को तोड्ा, वजन्हो्ने
अपनी 51िी् िनडे पारी मे्

2500 रनो् का आंकड्ा पार
वकरा रा। 

शुभमन के सबसे तेज 2500 रन 

सक्ोर बोड्य
भारि  रन गे्द 4 6
रोहित का सॉल्ट बो वुड 01    02  0  0
शुभमन हिल बो राहशद 112 102 14 3
कोिली का सॉल्ट बो राहशद 52    55    7    1
अय्यर का सॉल्ट बो राहशद 78     64    8   2
रािुल पिबधा बो मिमूद 40    29    3    1
िाह्दिक पंड््ा बो राहशद 17    09  0 2
अक््र का बैनटन बो र्ट 13   12    2    0
वाहशंिटन का ब््ूक बो वुड 14    14    1    0
राणा का बटलर बो एटहकंसन 13    10    1    1
अश्िदीप हसंि रन आउट 02    02 0    0
कुलदीप यादव नाबाद 01    01  0    0
अहतहरक्त : 13, कुल : 50 ओवर मे् 356/10
िे्दबाजी : मिमूद 10-0-68-1, वुड 9-1-45-2, एटहकंसन 8-0-74-1,
र्ट 5-0-47-1, राहशद 10-0-64-4, हलहवंिस्टोन 8-0-57-0.

अक््र, राणा, अर्शदीप और पंड््ा ने झटके दो-दो खिकेट 

भारत ने 3-0 से मकरा कल्ीन सव्ीप, इंगल्ैड्
को 142 रन से रौद्ा, मगल का 7वां शतक 

मगल का 95 गेद्ो ्मे ्शतक
वगल ने 95 गे्दो् पर अपना शतक पूरा
वकरा. इर दौरान वगल ने 2 छक््े और 14
चौके जमाए। वगल का िनडे इंटरनेशनल
मे् रह अपना 7िां शतक है। इरके अलािा
उन्हो्ने टेस्ट व््ककेट म्े 5 शतक जमाए है्।
जबवक टी20 इंटरनेशनल मे् भी वगल ने
एक शतक लगारा है। इर तरह रह स्टार
ओपनर तीनो् फॉम््ेट मे् शतक जमा
चुका है। वगल इर तीररे मैच मे् 102
गे्दो् पर 112 रन बनाकर आउट हुए।
उन्हो्ने अपनी  इर पारी मे् कुल 3 छके््
और 14 चौके जमाए। उनका स्ट््ाइक रेट
भी 109.80 का  रहा।

चैम्परंस ट््ॉफी : राणा और पांच सस्पनरो ्का टीम मे ्चरन समझ से परे 

जोखिम की रणनीखि क्या आएगी भारि के काम?
एजेंसी: बेंगलुरं

कोच गौतम गंभीर का फलरफा रहा है वक
वजतना अवधक जोवखम, उतना ही अच्छा
फल लेवकन चोट के कारर कवरश्माई तेज
गे्दबाज जरप््ीत बुमराह के चै्वपरंर ट््ॉफी
रे बाहर होने के बाद क्रा रह ररनीवत
भारत के वलए कारगर रावबत होगी ? इर
रिाल का जिाब रीधा नही् है चूंवक
अंवतम 15 को चुनते रमर काफी जोवखम
वलरा गरा। 

दुबई जाने िाली टीम मे् पांच स्सपनर रविंद््
जडेजा, अक््र पटेल, िॉवशंगटन रुंदर, कुलदीप
रादि और िर्र चक््ित््ी हो्गे। बुमराह की
जगह हव्रसत रारा ने ली है जबवक अवधक
अनुभिी मोहम्मद वरराज को रुिा बल्लेबाज
रशस्िी जाररिाल और हरफनमौला
वशिम दुबे के रार वरजि्स मे् रखा गरा है
जो टीम के रार रात््ा नही् करे्गे। 

जारसवाल कर्ो ्
हुए बाहर 

जायसवाल को बाहर रखने की
भी वजह संपषंं नहीं है। कंया
ककसी संसपनर को जगह देने के
कलए एक सलामी बलंलेबाज को
बाहर ककया गया। इंगंलैंड के
कखलाफ नागपुर में पहले वनडे
में जायसवाल और शंंेयस
अयंयर को साथ में उतारना
मुसंककल था लेककन कवराट
कोहली की चोट की वजह से
परेशानी नहीं हुई। कोहली के
वाकपस आने के बाद जायसवाल
दूसरे मैच से बाहर हो गए।
कफटनेस से जूझने वाले हाकंदमक
पंडंंा पर भी जोकखम कलया गया
है जो मोहमंमद शमी और
अशंमदीप या राणा के साथ तीसरे
संसपनर हो सकते हैं।  

काम आता अनुभव
बुमराह के बाहर होने पर
कसराज की जगह राणा
को चुनने का कारण भी
समझ से परे है जबकक
कवशेषजंंों का मानना है
कक ऐसे टूनंाममेंटों में
आिंंामकता की जगह
अनुभव काम आता है।
कपंतान रोकहत शमंाम का
कहना है कक पुरानी गेंद
से उतने पंंभावी नहीं होने
के कारण कसराज को
बाहर रखा गया। राणा ने
टी20 में पदापंमण करके
छठे गेंदबाज के तौर पर
33 रन देकर तीन
कवकेट कलए थे। वनडे मंे
उनंहोंने मैच के तीन
चरणों मंे तीन संपैल
डाले।

तेज गेद्बाजो ्को फारदा
भारत के मैच दुबई में होने हैं जहां आम तौर पर वनडे कंंिकेट में तेज गेंदबाजों को
अकिक कामयाबी कमली है। दुबई अंतरराषंंंंीय कंंिकेट संटेकडयम पर 2009 के बाद
से 58 वनडे खेले जा चुके हैं कजसमें तेज गेंदबाजों को पांच से कम की इकॉनामी दर
से 466 कवकेट कमले हैं। संसपनरों को 334 कवकेट कमले हैं और उनकी ककफायत दर
4.2 रही है। 

फाम्य मे ्चक््वत््ी : 
पांच संसपनरों को लेकर जाने की रणनीकत भी समझ से परे हैं हालांकक चिंंवतंंी को उनके
शानदार फॉमंम के कारण चुना गया। वह इसी मैदान पर हालांकक टी20 कवशंं कप 2021
मंे नाकाम रहे थे। जडेजा और अकंंर का खेलना लगभग तय है और चिंंवतंंी के खेलने
पर कुलदीप को बाहर रहना पडं सकता है। 

टेटे मिलाडी् ममनका
के मपता नही ्रहे 

नई दिल्ली। राष््््मंडल खेलो् की
स्िर्स पदक विजेता टेबल टेवनर
वखलाड्ी मवनका बत््ा के वपता
वगरीश बत््ा का रहां वदल का दौरा
पड्ने रे वनधन
हो गरा।
मवनका के वपता
का मंगलिार
को वनधन हुआ
और उरी वदन इंदरपुरी मे् उनका
अंवतम रंस्कार वकरा गरा। उनकी
प््ार्सना रभा गुर्िार को रखी गई है।
मवनका भारत की शीर्स मवहला
एकल वखलाव्डरो् मे् रे है्। उन्हो्ने
2018 राष््््मंडल खेलो् मे् मवहला
एकल और मवहला टीम स्पध्ास मे्
स्िर्स पदक जीता। उन्हो्ने मवहला
रुगल मे् रजत और वमव््ित रुगल मे्
कांस्र भी जीता रा।

नकद पुरसक्ार कार्यक््म मे्
शाममल करने का सव्ागत

नई दिल्ली। ई स्पोटर्स पदक विजेताओ् और उनके कोचो् को नकद
पुरस्कार कार्सक््म मे् शावमल करने के खेल मंत््ालर के फैरले का
स्िागत करते हुए ईएरएफआई ने बुधिार को कहा वक इररे जमीनी स््र

पर खेल मे् भागीदारी
बढ्ेगी। मंत््ालर ने
51 खेलो् की रूची
जारी की है वजरके
वखलाड्ी नकद
पुरस्कारो् के पात््
हो्गे। इनमे् ओलंवपक
खेल, एवशराई खेल,
राष््््मंडल खेल और
विश्् रूवनिव्रसटी
खेलो् मे् शावमल रारे

खेल है्। इरमे् मलखंब, ई स्पोटर्स और खोखो को भी रखा गरा है।
भारतीर ई स्पोटर्स महारंघ के वनदेशक और एवशराई ई स्पोटर्स महारंघ
के उपाध्रक्् लोकेश रूजी ने कहा, ‘रह भारतीर ई स्पोटर्स के वलए
ऐवतहावरक पल है। ई स्पोटर्स पदक विजेताओ् और उनके कोचो् को
नकद पुरस्कार के र्प मे् ररकार रे मान्रता वमलना इन खेलो् के वलए
बड्ा कदम है।’
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तबाही बनकर पृथ्वी की तरफ आते एस्टेरॉयड
2024 वाईआर4 से बचाएगा चीन? 

ऑनलाइन दबक रही है नागमदि! खरीदने के दलए
मची होड़, कीमत जान उड़ जाएंगे होश
नई मदल्ली। ऑनलाइन ऐसी कई साइट्स है् मजसपर नारिमि बेची जा रही है। कही्,
कोबरा नारिमि के नाि से तो कही् चित्कामरक पत्थर के नाि से इनकी सेल की जा
रही है। एक छोरे से पत्थर को नारिमि बताकर लोरो् से पचास हजार से एक लाख
का वसूले जा रहे है्। इन पत्थरो् के इस््ेिाल से कई तरह के चित्कार होने का दावा
मकया जा रहा है। कई लोर इन दावो् के जाल िे् फंसकर इन्हे् ऑड्गर भी करते नजर
आ रहे है्, लेमकन नारिमि जैसी कोई चीज असल िे् होती ही नही् है। 

वैले्टाइन डे के ददन मुफ्त म्े बग्गर दखलाएगा
ये रेस्टोरे्ट, करना होगा ऐसा काम

दबुई। वलैेटंाइन ड े नजदीक ह ै और इस
मौक ेपर पंंमेी जोडं ेअपन ेपाटंटनर को पयंार
का पंंदरंटन अलग-अलग तरह स ेकरत ेहै।ं
कोई पाटंटनर को कही ंघमुान ेल ेजाता ह ैतो
कोई उनहंे ं महगं े गगफटं दतेा ह।ै कछु लोग
वलैेटंाइनसं ड ेक ेगदन अपन ेकंंर को पंंपोज
करत ेहै,ं वही ंकछु लोग अपन ेपरुान े पयंार
को याद कर क ेआसं ूबहात ेहै।ं ऐस ेलोगो ंके
गलए दबुई क े एक रसेटंोरेटं न े गजब का
ऑफर गदया ह।ै इस रसेटंोरेटं मे ं लोगो ं को
मफुतं का बगंटर वलैेटंाइन ड ेक ेगदन गमलगेा,
बस उनहंे ंएक काम करना पडंगेा�.और यकीन
मागनए, य ेकाम कर क ेउनक ेगदल को बहतु
सकुनू गमलगेा! दबुई क े सलंॉ रसेटंोरेटं से
जडुां हाल ही मे ंपोसटं गकया गया ह।ै 

एजेंसीःबीजजंग। एसंटेरॉयड
2024 वाईआर4  ने

हाजिया जिनों में िुजनयाभर के
एकंसपटंट की जिंता को बढंा जिया
है। इस एसंटेरॉयड (कंंुदंंगंंह) के
साि 2032 में पृथंवी और िांि से
टकराने की संभावना है। इसमें
सबसे जंयािा जिकंं की बात ये है
जक वैजंंाजनकों ने पहिे इसके
पृथंवी से टकराने की संभावना
1.3 िीसिी कही थी, िेजकन
अब एकंसपटंट एसंटेरॉयड के
पृथंवी से टकंंर की संभावना 2.3
िीसिी मान रहे हैं। इसे िेखते
हुए िीन ने कंंुदंंगंंहों से पृथंवी की
रकंंा के जिए अपनी तैयाजरयां तेज
कर िी हैं। िीन ने जवशेषजंंों की
एक टीम बनाई गई है, जो
अंतजरकंं से आने वािे खतरों से
जनपटने के जिए काम करेगी
और पृथंवी को सुरजंंकत करने के
रासंंे तिाशेगी।

एसट्रेॉयड से
दकतना खतरा

पथृव्ी और चादं क ेमलए खतर ेका
सबब बन रह ेइस क््दु्ग््ह् का

नाि 2024 वाईआर4 ह।ै इसका
साइज 40 स े90 िीरर क ेबीच
ह।ै एकस्पर्ग का कहना ह ैमक
यह एसर्रेॉयड अरर पथृव्ी से

रकराता ह ैऔर मकसी  आबादी
वाल ेइलाक ेिे ्मररता ह ैतो इससे

रभंीर नकुसान होरा। हालामंक,
सभंावना ह ैमक वाईआर 4 सिदु््
या धरती क ेमकसी दरूसथ् भार िे्

मरररेा। इस सिय यह पथृव्ी से
बहतु दरू ह।ै 

चीन का एस्टेरॉयड
नेटवक्क
चीन इंररनेशनल एस्रेरॉयड
वॉम्नि्र नेरवक्क और अंतमरक््
मिशन योजना सलाहकार
सिूह िे् शामिल होकर
दुमनयाभर िे् क््ुद््ग््हो् से बचाव
के प््यासो् िे् भी शामिल है। इस
सहयोर से डेरा साझा मकया जा
सकेरा और क््ुद््ग््हो् की मदशा
बदलने वाले मिशनो् की संयुक्त
योजना बनाई जा सकेरी। चीन
के अलावा अिेमरकी एजे्सी
नासा भी इस पर काि कर
रही है। 

ददल को
बहुत दमलेगा

सुकून!

रेस्टोरे्ट देगा मुफ्त
का बग्गर

दरअसल, ये फ््ी बर्गर उन
लोरो् को मिलेरा, जो
अपने एक्स पार्गनर,

बॉयफ््््ड या रल्गफ््््ड, की
फोरो को रेस्रोरे्र िे्

आकर उसे श््ेड करे्रे,
यानी छोरे-छोरे रुकड्ो् िे्

कारे्रे। बहुत से लोर
रॉक्कसक मरलेशनमशप िे्
होते है्। वो अपने पार्गनर

से इतने परेशान हो जाते है्
मक उन्हे् छोड्ना पड्ता है।

पर उसके बावजूद वो
उन्हे् भुला नही् पाते। 
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