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n ‘हर हर महादेव’ के
उद्रोष के साथ
प््ारंभ हुआ स्नान

n गुलाब की 120
स्कवंटल पंखुज्डयो् की
वष्ाश कराई

n िय गंगा मैया, हर-
हर महादेव और िय
श््ीराम की रही गंूि

महाभिवराभ़़ि पर महाकुंि का आभिरी स़नान, श़़द़़ालुओ़ पर बरसे फूल

महानशवरानंंि पर
महाकुंभ का अंनतम
संिाि पवंम बुधवार को
‘हर हर महादेव’ के
उदंघोष के साथ पंंारंभ
हुआ। तडंके से ही
शंंदंंालुओं का गंगा
और संगम में डुबकी
लगाई। शाम छह बजे तक
1.44 करोडं शंंदंंालुओं के
संिाि के साथ महाकुंभ में
संिािानंथमयों की संखंया 66
करोडं पार कर गई। मेला
पंंशासि िे संिािानंथमयों पर
गुलाब की 120 कंववंटल
पंखुनंडयों की वषंाम कराई। 

देश की लगभग आधी
आबादी ने लगाई रुबकी
दुनिया भर में सिाति धमंम
को माििे वाले करोडंों
शंंदंंालु संिाि कर चुके हैं।
यनद देश की कुल जिसंखंया
से संिािानंथमयों की तुलिा की
जाए तो इसके अिुसार भी
लगभग 50 पंंनतशत भारत
िे नंंिवेणी संगम में डुबकी
लगा ली है। 

श््द््ालुओ ्पर पुषप्वरा्ड
महाजरवराज््त पर संगम स्नान
करने पहुंचे श््ि््ालुओ् पर
हेलीकॉप्टर से पुष्पवष्ाश की
गई है। संगम के राटो् पर हर
तरफ स्नानाथ््ी ही निर रहे
थे। जसर पर गठरी और कंिे
पर झोला जलए श््ि््ालुओ् की
भीड् संगम की ओर बढ्ती
रही। रास््े भर िय गंगा मैया,
हर-हर महादेव और िय
श््ीराम के गगनभेदी ियरोष
लगाते लाखो् श््ि््ालुओ् ने
वातावरण को भस्कतमय बना
जदया। आस्था भस्कत की लहरो्
के बीच संगम से रहर तक
कही् जतल रखने की िगह
नही् बची। 

हरिभूिम न्यूज:महाकुंभ नगि

अविकावरयो् ने बताया वक बुििार को शाम चार
बिे तक 1.32 करोड् से अविक श््द््ालुओ् ने गंगा
और संगम मे् डुबकी लगाई। इसके
साथ महाकुंभ मे् स्नानाव्थवयो्
की संख्या बुििार शाम चार
बिे तक 66.09 करोड् पहुंच
गई। उत््र प््देश के मुख्यमंि््ी
योगी आवदत्यनाथ ने महावशिराव््ि
पर लोगो् को बिाई देते हुए सोशल मीवडया मंच
‘एत्स’ पर वलखा, महाकुंभ 2025, प््यागराि मे्
भगिान भोलेनाथ की उपासना को समव्पवत
महावशिराव््ि के पािन स्नान पि्व पर आि व््ििेणी
संगम मे् आस्था की डुबकी लगाने के वलए पिारे
सभी पूज्य सािु संतो् एिं :शेष पेज 6 पर

ऐसी शर््े्: दोनो् जवद््ालयो् को
अलग-अलग जरक््ण और गैर-

जरक््ण से संबंजित कम्शचाजरयो् की
जनयुस्कतयां करनी हो्गी।

कम्शचाजरयो् के वेतन भुगतान की
जिम्मेदारी भी मुख्य स्कूल पर

होगी। वत्शमान मे् सीबीएसई,
राखा स्कूल स्थाजपत करने की

अनुमजत नही् देता है।

बालमपुर टीबीसीएल प्लांट के समीप हुई घटना, गुस्साए लोगो् ने फूंका कंटेनर

मंिदर से लौटते वाहन भिड़ा, दुधमुंही
समेत एक ही पभरवार के पांच की मौत

सरगुिा इलाके मे् एक ही पजरवार से िुडे पांच लोगो् की मौत से महाजरवराज््त की खुजरयां मातम मे् पसर गई।
मृतक बोलेरो वाहन मे् सवार होकर पत्थलगांव के जकलजकला स्सथत जरव मंजदर से दर्शन कर वापस लौट रहे
थे। इस दौरान एनएच 43 पर तेि रफ्तार कंटेनर ने उन्हे् सीिे टक््र मार दी। इस हादसे मे् वाहन सवार दो
मासूम बच््ो् समेत चार लोगो् ने मौके पर ही दम तोड जदया। रटना मे् गंभीर र्प से रायल बच््े की मौत हो गई। 

हरिभूिम न्यूज:सेिम/सीतापुि

इस हादसे मे् पांच अन्य घायलो् को
उपचार के वलए मेवडकल कॉलेि
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
इस घटना से क््ेि्् मे् मातम पसर
गया है िबवक घटना के बाद

आ क् ्ो वश त
लोगो् ने दुघ्वटना
कावरत करने
िाले कंटेनर को
आग के हिाले
कर वदया।

बताया िा
रहा है वक बतौली क््ेि्् के सखौली
रेिापुर वनिासी पवरिार के सदस्य
बोलेरो िाहन क््मांक सीिी 15 ईडी
7078 से पत्थलगांि के वकलवकला
क्सथत वशि मंवदर मे् महावशिराव््ि
पर दश्वन और पूिा पाठ करने गए
हुए थे। िाहन मे् मवहलाएं, बच््े
समेत 12 लोग सिार थे।
वकलवकला क्सथत िाम मे् पूिा
अच्वना कर िापस घर लौटने के
दौरान दोपहर लगभग 12.30 बिे
राष््््ीय रािमाग्व :शेष पेज 6 पर

सीएम ने 
िताया शोक
महाजरवराज््त के जदन
सडक हादसे मे् एक ही
पजरवार के पांच लोगो् की
मौत की िानकारी जमलने
पर प््देर के मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय ने भी दुःख
िताया है। सीएम श््ी
साय ने अपने सोरल
मीजडया अकाउंट एक्स
पर ट्वीट जकया है।
उन्हो्ने जलखा है जक
सरगुिा के सीतापुर
थाना क््ेत्् मे् बोलेरो-
कंटेनर के बीच हुई
सडक दुर्शटना म्े लोगो्
की मृत्यु की खबर
अत्यंत दुखत है। हादसे
मे् 6 लोगो् के आंजरक
र्प से रायल होने की भी
खबर है सरगुिा जिला
प््रासन द््ारा रायलो् को
त्वजरत इलाि के जलए
अस्पताल :शेष पेज 6 पर

भडका लोगो ्का आक््ोश
कंटेनर को लगाई आग

राष््््ीय रािमाग्श पर हुई भीषण सडक
दुर्शटना मे् लोगो् की मौत के बाद स्थानीय
ग््ामीणो् का आक््ोर भडक उठा। लोगो् ने

तेि रफ्तार पर लगाम नही् लगाए िाने को
लेकर अपनी नारािगी िाजहर की। रटना

12.30 बिे की है लेजकन पुजलस को मौके
पर पहुंचने मे् 1 बि गया। इस बीच

आक््ोजरत लोगो् ने  :शेष पेज 6 पर

इस भीषण सडक दुर्शटना मे् चार लोगो् ने
मौके पर ही दम तोड जदया। मरने वालो् मे्
एक दुिमुही बच््ी समेत जपता, पुत््ी समेत
अन्य राजमल है। पुजलस के अनुसार रटना
मे् रेवापुर जनवासी 50 वष््ीय रािकुमार आ.
दलबीर अगजरया, 25 वष््ीया अंिली
अगजरया आ. रािकुमार अगजरया, 13 वष््ीय
सूरि आ. जरवा अगजरया, 6 माह की बच््ी
माही आ. संिय अगजरया राजमल है। 

इनकी हुई मौत

n महाशिवराश््ि
पर शिव
मंशिर से
िि्शन कर
लौट रहा था
पशरवार

ट््क से टकराई कार
सांसद महुआ घायल

लातेहार। झारखंड के लातेहार विले
मे् तड्के महाकुंभ से लौटने के दौरान
झारखंड मुक्तत मोच्ाव की राज्यसभा
सांसद महुआ मांझी की कार सड्क
के वकनारे खड्े एक ट््क से टकरा गई
विससे िह घायल हो गई्। मांझी की
बाई् कलाई की हड््ी टूट गई और उन्हे्
रांची के एक वनिी अस्पताल म्े भत््ी
कराया गया है। दुघ्वटना मे् उनकी
कार म्े सिार पवरिार के अन्य
सदस्यो् को भी मामूली चोट्े आई है्।
यह घटना राष््््ीय रािमाग्व-75 पर
होटिाग गांि के पास देर रात करीब
ढाई बिे हुई। 

गोदावरी नदी मे ्रूबने 
से पांच की मौत

ताड़ीपुड़ी। आंध्् प््देश के पूि््ी
गोदािरी विले मे् बुििार की सुबह
नहाने गए 12 लोगो् के एक समूह मे्
से पांच लोग गोदािरी नदी मे् डूब
गए। यह हादसा सुबह करीब साढ्े
आठ बिे ताड्ीपुड्ी गांि के
तल्लापुडी मंडल मे् हुआ। गोदािरी
नदी मे् नहाने गए 12 लोगो् मे् से
पांच डूब गए िबवक सात वकसी
तरह बचने मे् सफल रहे। समूह के
लोग स्नान के बाद महावशिराव््ि
पि्व पर पास के एक मंवदर िाने
िाले थे। मृतको् और िीवित बचे
लोगो् मे् अविकतर की उम्् 20 िर्व
से कम बताई िा रही है।

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
खास खबर

बड्े जरकॉर्ड
n महाकुंभ मे् कुल

44 जदन मे् 66
करोड् से ज्यादा
लोग पहुंचे। यानी
हर जदन 1.5
करोड् लोगो् ने
संगम मे् डुबकी
लगाई।

n महाकुंभ के जलए
प््यागराि से 15
हिार से अजिक
ट््ेने् चली्। इनमे्
बैठकर करोड्ो्
लोग महाकुंभ
पहुंचे। 

एक ही नाम, एजिलेशन नंबर से
खोल सकेग्े सक्ूल की दूसरी ब््ांच

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

सीबीएसई ने अपनी मान्यता प््ाप्त विद््ालयो्
के संबद््ता मानदंडो् मे् ढील दी है, विससे
अब ये विद््ालय समान नाम और एक ही
संबद््ता संख्या के तहत स्कूल की अन्य
शाखा स्थावपत कर सकते है्। अविकावरयो् ने
बताया वक दोनो्          :शेष पेज 6 पर

इधर, राजिम कुंभ कलप् का भी समापन

रायपुर। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने
ऐविहावसक िीर गाथा पर आधावरि
वहंदी विल्म ‘छािा’ को राज्य मे्
टैक्स फ््ी घोविि करने की घोिणा
की है। उन्हो्ने राविम कुंभ के
आयोिन उपरांि मीविया से चच्ाा
के दौरान यह घोिणा की। मुख्यमंत््ी
श््ी साय ने कहा वक छािा विल्म को
टैक्स फ््ी करने का वनण्ाय
छत््ीसगढ् की िनिा को देश के
गौरिशाली इविहास से िोड्ने और
युिा पीढ्ी मे् राष््््प््ेम एिं शौय्ा की
भािना िागृि करने के उद््ेश्य से
वलया   :शषे पजे 6 पर

मुख्यमंत््ी साय का बड्ा ऐलान
छत््ीसगढ् मे् ‘छावा’ टैक्स फ््ी

प््देश के खुशहाली
की कामना

राजिम कुंभ कल्प 2025
के समापन अवसर पर

पहुंचे मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव
साय ने सबसे पहले

भगवान श््ी रािीव लोचन
मंजदर पहुंचे। यहां

भगवान के दर्शन, पूिा
अच्शना कर प््देर सुख
समृज््ि और खुरहाली

की कामना। मंजदर दर्शन
के बाद सीएम साय

महानदी मैया की
महाआरती मे् राजमल

होकर जवजि जविान के
साथ आरती उतारी।
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महाकुंभ मेर बैरकोर ने ककया 37 करोडर ररपये का कारोबार
श््द््ालुओ् को बै्वकंग सहुवलयत मुहैया कराने के वलए
कुंभनगरी म्े 16 बै्को् ने शाखाएं खोली्। यहां पर बै्को्
ने करीब 37 करोड् र्पये का कारोबार वकया। नकदी
जमा करने म्े सबसे आगे एसबीआई रहा। 

ब्ैक अफसरो् का कहना है शाखाओ् मे् पैसा जमा
करने िाले सि्ाणविक रहे जबवक पैसा वनकालने िाले
काफी कम रहे। इस दौरान नए बै्क खाते भी खोले
गए। कंुभनगरी के भीतर स्टेट बै्क ऑफ इंवडया, यूको

बै्क, यूवनयन ब्ैक, से्ट््ल बै्क, बै्क ऑफ बड्ौदा,
इंवडयन ओिरसीज बै्क, इंवडयन बै्क समेत
साि्णजवनक एिं वनजी ि््ेि्् के कुल 16 बै्को् ने 40 से
अविक शाखाएं खोली। व््ििेणी रोड समेत बै्क की
शाखाएं मेले के भीतरी सेस्टरो् मे् भी खोली गई। इनके
जवरये श््द््ालुओ् को नकदी जमा, वनकासी समेत अन्य
बै्वकंग सुवििा दी गई थी। काई जगह एटीएम बूथ भी
लगाए गए। 

कबलासपुर, गुर्वार 27 फरवरी 2025 प््यागराज महािुंभ िा हुआ समापन haribhoomi.com

पररयागराज महाकुंभ 2025
का बुधवार को
महाकिवराकररि सरनान के
बाद समापन हो गया। 13
जनवरी से 26 फरवरी के
मधरय आयोकजत ककए गए
महाकुंभ ने कवशरर भर से
करोडरोर शररदररालुओर को
अपनी ओर आककरषचत
ककया। इसी आकिरी
सरनान के बाद महाकुंभ
कररेिरर का एक डररोन वीकियो
सामने आया है, कजसे
देिकर आप भी
भावकवभोर हो जाएंगे। डररोन
वीकियो मेर महाकुंभ का
अदरररत और अलौककक
नजारा कदिा रहा है।
वीकियो मेर नदी मेर तैरते
नाव कदि रहे और गंगा
के ककनारोर पर बडरी संखरया
मेर शररदररालु आसरथा की
िुबकी लगा रहे हैर। रारोर
तरफ ककनारोर पर कसफरफ
और कसफरफ भीडर कदिाई दे
रही है। 

महाकशवराक््त पर रहा अलौकिि नजारा, देश-कवदेश िे श््द््ालुओ् ने किया पावन स्नान

संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि
संिम पर एक साथ बदखे 
भारत के बवबवध रंि

महाकुंभ को देखते हुए इस बार सरकार की तरफ से
मेला ि््ेि्् को अलग वजला बनाया गया था, वजसमे्
प््यागराज के गंगा वकनारे के कई गांिो् को शावमल
वकया था। िही्, अब महावशिराव््ि के स्नान के बाद पूरा
मेला ि््ेि्् खाली होना शुर् हो जाएगा। पहले कल्पिासी
यहां से अपना-अपना सामान लेकर जाएंगे। इसके बाद
टे्ट उखड्ना शुर् होगा और िीरे-िीरे मेला ि््ेि्् मे् लगे
खंभो्, पांटून पुल, वबजली के तार और पानी सप्लाई के
वलए लगाई गई् टोटी ि पाइप को खोल वलया जाएगा। 

महािुंभ खत्म लेकिन
बनी रहे्गी सुकविाएं

महावशिराव््ि स्नान पि्ण के साथ महाकुंभ का बुििार
को समापन हुआ लेवकन संगम तथा आसपास के ि््ेि््ो्
मे् सुवििाएं बहाल रहे्गी। अभी आगे भी बड्ी संख्या मे्
स्नानाव्थणयो् के आने के आसार है्। इस संभािना को
देखते हुए जर्री सुवििाएं रखने का वनण्णय वलया गया
है। संगम स्नान के वलए अब िर्ण पय््ंत श््द््ालु आने
लगे है्। इसे देखते हुए बाढ् के वदनो् को छोड्कर अन्य
समय मे् संगम ि््ेि्् मे् वबजली, शौरालय आवद सुवििाएं
बहाल रखी जाती रही है्। 

जुलाई अगस्् मे् जब गंगा मे् बाढ् आती है तो कुंभ का 98 प््वतशत वहस्सा डूब जाता है। िही्, बाढ् खत्म होने के बाद अस्टूबर-निंबर से वफर माघ मेला की तैयावरयां
शुर् हो जाएंगी. स्यो्वक प््यागराज मे् हर िर्ण माघ मेला का भी आयोजन वकया जाता है। माघ मेला का आयोजन मकरसंक््ांवत से महावशिराव््ि तक होता है।

जुलाई-अगस्् मे् रूब जाता है
िंुभ क््ेत्् िा 98 प््कतशत भाग

बिनीि िुक में दिंच होंिे महाकुंभ के बरकॉरंच!
पंंयागराज में इस साल हुए महाकुंभ में कई
जरकॉडंय बने हैं। बीते 44 जदनों में 65 करोडं से
जंयादा भतंतों ने महाकुंभनगरी पहुंचकर
संगम में डुबकी लगाई है। अगर संखंया के
जलहाज से बात करें तो यह भारत की कुल
आबादी का 50 फीसदी से जंयादा है। यानी
आधे से जंयादा भारत इस बार महाकुंभ में
डुबकी लगा चुका है। इतना ही नहीं इस
महाकुंभ में इस बार और भी कई जरकॉडंय बने
हैं जो जगनीज बुक ऑफ वकंडंय जरकॉडंय में
जगह बना सकते हैं, आइये जानते हैं..
स्वच्छता से जुड्े दो बड्े रिकॉर्ड
n 24 फिविी के रदन किीब 15 हजाि

स्वच्छता कर्मडयो् ने 10 रकलोमीटि
क््ेत्् मे् एक साथ सफाई का रिकॉर्ड
बनाया। रिनीज बुक ऑफ वर्र्ड
रिकॉर्ड इसे लेकि 28 फिविी को
फैसला दे सकता है।

n 14 फिविी को नदी स्वच्छता का
रिकॉर्ड बना िया था। उस रदन 300
कम्डचारियो् ने नदी की सफाई का
रिकॉर्ड बनाया था। रिनीज बुक ने
इसे रिकॉर्ड मे् शारमल रकया है।
इससे पहले 2019 के अर्डकुंभ मे् 10
हजाि सफाई कम्डचारियो् ने संिम
तथा अन्य स्थानो् पि एक साथ
स्वच्छता अरभयान चलाने का रिकॉर्ड
बनाया था। 

एि कदन मे् सबसे बड्े
जुिाव िा करिॉर्ड
प््यागराज मे् मौनी अमािस्या
पर करीब 7.6 करोड् लोगो् ने
डुबकी लगाई। जो वक एक वदन
म्े वकसी एक जगह पर लोगो्
के जुटाि का वरकॉड्ण है।
दरअसल, प््यागराज की
आबादी करीब 1 करोड् है।
यानी मौनी अमािस्या के वदन
वजले मे् करीब 8.6 करोड् लोग
पहुंरे थे। जम्णनी वजसकी
आबादी 8 करोड् से ज्यादा है,
मौनी अमािास्या के वदन उसकी
आबादी भी प््यागराज पहुंरी
भीड् से कम रही। इसके
अलािा यूरोप के सभी देशो् की
आबादी मौनी अमािस्या के
शाही स्नान के वलए जुटी भीड्
से कम थी। जहां व््बटेन की
आबादी 6 करोड् 91 लाख है, तो
िही् फ््ांस की जनसंख्या 6.65
करोड् ही है। इतना ही नही्
अमेवरका के 54 देशो् म्े से
वसफ्फ तीन देशो् की आबादी ही
मौनी अमािस्या पर प््यागराज
से ज्यादा रही। इनमे् अमेवरका,
ब््ाजील और मैक्ससको शावमल
है्। जबवक कोलंवबया,
अज््े्टीना, कनाडा से लेकर
उर्ग्िे तक महाकुंभ म्े
प््यागराज मे् मौनी अमािस्या
पर लोगो् की मौजूदगी से कम
रहे। 

है्र क््पंकिंग पे्किंग िा िीक्तडमान

महाकुभं मलेा के
आवखरी वदन 700 शटल
बसो ्क ेएक साथ

सरंालन का भी विश््
वरकॉड्ण बनाया जाएगा। यहां

बसो ्की परडे कराई जाएगी।
मलेा प्श्ासन इसक ेमाधय्म स ेअपना ही वरकॉड्ण
तोड्गेा। कुभं 2019 मे ्500 बसो ्क ेसरंालन का वरकॉड्ण
बनाया था। इस तरह एक वदन मे ्सिा्णविक बसो ्का
सरंालन कर नया वरकॉड्ण बनाए जान ेकी तयैारी ह।ै

मेले मे् मंगलिार को है्ड व््पंवटंग पे्वटंग का भी कीव्तणमान
बना। 10,109 हजार लोगो् ने महज आठ घंटे मे् अपने पंजे
का छापा लगाकर महाकुंभ के प््वत अपनी आस्था प््कट
करने के साथ विश्् वरकॉड्ण भी बनाया। मेला प््शासन ने
अपना ही वरकॉड्ण तोड्ा जो कुंभ 2019 मे् बनाया गया था। 2019
मे् साढ्े सात हजार लोगो् के है्ड व््पंट लेने का वरकॉड्ण बना था,
जो महाकुंभ 2025 मे् टूट गया। है्ड व््पंवटंग पे्वटंग का नया
कीव्तणमान बनाने के वलए गंगा पंडाल मे् कैनिास लगाया था।
इसके वलए सुबह 10 से शाम छह बजे तक का समय वनि्ाणवरत
वकया गया था, वजसे लेकर लोगो् मे् खासा उत्साह वदखा।

बसों
के सबसे बडें
संचालन का

रिकॉरंड

महािुंभ
िे कलए

प््यागराज
से करिॉर्ड
15 हजार
से अकिि
ट््ेने् चली् राबिम कुंभ में केंदंंीय मंतंंी तोखन ने बकया शाही

संनान, कुलेशंंर महादेव मंबदर मंे की पूिा-अरंचना
बिलासपुर। केंदंंीय आवास एवं शहरी कायंय राजंय
मंतंंी शंंी तोखन साहू ने आज राजजम कंुभ मंे भाग लेते
हुए आसंथा की डुबकी लगाई और साधु-संतों के साथ
शाही संनान कर पुणंय लाभ अजंजयत जकया। इस अवसर
पर उनंहोंने पंंाचीन कुलेशंंर महादेव मंजदर में जवजधवत
पूजा-अचंयना कर देश की खुशहाली और समृजंंि की
कामना की।

मंतंंी तोखन साहू ने इस पावन अवसर पर संत
समाज के आशीवंायद पंंापंत जकए और कहा जक राजजम
कुंभ केवल एक धाजंमयक आयोजन ही नहीं, बलंकक
भारतीय संसंकृजत, परंपरा और सामाजजक समरसता
का पंंतीक है। उनंहोंने कहा जक इस तरह के आयोजन

समाज मंे अधंयालंममकता और सदंंाव को बढंावा देते
हंै।

राजजम कंुभ की महतंंा को रेखांजकत करते हुए मंतंंी
शंंी साहू ने कहा जक राजजम कुंभ, जजसे शंंिंंालु
'छतंंीसगढं का पंंयाग' कहते हंै, पैरी, सोढुल और
महानदी के पजवतंं संगम पर आयोजजत होता है और
भलंतत, शंंिंंा तथा अधंयामंम का अनूठा संगम पंंसंंुत
करता है। जहां कुलेशंंर महादेव एवं पंंभु राजीव लोचन
के आशीवंायद भतंतों को जमलती हैं। राजजम कंुभ संनान
मंे छतंंीसगढं के उपमुखंयमंतंंी जवजय शमंाय, महासमुंद
के पुवंय सांसद चुनंनीलाल साहू, सजहत पारंंी के
कायंयकतंायओं की उपलंसथजत रही।

िुछ कदनो् मे् खाली हो
जाएगा महािुंभ क््ेत््

एसबीआई मे् जमा हुई सबसे ज्यादा निदी

महाकुंभ का असर... होटल और
क्ररज की बुककंग 12 माररच तक फुल

महाकुंभ के रलते होटलो् और क्््ज की
बुवकंग 12 मार्ण तक फुल हो गई है। सि्ाणविक
बुवकंग महानगरो् और कॉरपोरेट घरानो् के
अलािा मवहला ग् ्ुप ने कराई है। इसम्े
ज्यादातर बुवकंग ऑनलाइन हुई है्।  पय्णटको्
की बुवकंग से काशी के पय्णटन व्यिसाय मे्
तेजी आई है। मुंहमांगी कीमत के बािजूद भी
बुवकंग नही् हो पा रही है। गंगा वकनारे होटलो्
मे् कमरे नही् वमल रहे है्। साथ ही काशी
आकर गंगा मे् नौका विहार करने के वलए
नाि और बजड्े बुक करने मे् भी लोगो् को
बेहद मुक्ककल हो रही है। घाट वकनारे के सभी
होटल भी 20 मार्ण तक फुल है्। शंभु मांझी ने

बताया वक महानगरो् के व्यिसावययो् के
अलािा दव््िण भारतीय पय्णटक भी यहां समूह
मे् बुवकंग करा रहे है्। बुवकंग ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो् तरह से हो रही है। िाराणसी
मे् पंजीकृत नािे् 1500 के करीब है् जबवक यहां
3000 के करीब नािो् का संरालन हो रहा है।
संजीि साहनी ने बताया वक 35 से 50 व्यक्सतयो्
के समूह को सि्ाणविक बुवकंग वमल रही है।
होटल माक््ेवटंग से संबंवित अविकारी ने
बताया वक होली के आसपास छोड् द्े तो इसके
एक सप्ताह बाद तक होटलो् की बुवकंग फुल
है। टूवरस्ट प््बंिक अवनल व््िपाठी ने बताया
वक महाकुंभ के रलते सभी होटल फुल है्।

यह जीवन मे् एि बार िा अवसर
लदंन स ेआई ्एक श्द्््ाल ुन ेभािकु होकर कहा वक यहां
आकर मझु ेबहतु खुशी और शावंत वमली। भीड् का माहौल
अनभुि करन ेलायक है, यह अद््त् ह।ै आज हर कोई
उतस्ि मना रहा ह,ै यह मेर ेवपछल ेवदनो् स ेभी ज्यादा खास
लग रहा ह।ै मैन् ेइस ेजीिन मे ्एक बार वमलन ेिाला मौका
समझा और अपनी सारी योजनाएं रद कर यहां आ गई।
यह मरे ेवलए इतना महति्पणू्ण था। उनह्ो्न ेआग ेकहा वक
यहा ंके लोग बहतु सि्ागत करन ेिाल ेऔर दोस््ाना है।् मै्
भारतीय ससंक्वृत और रोजमरा्ण की होन ेिाली पजूा-अर्णना
क ेमहति् के बार ेम्े बहतु कुछ सीख रही हू।ं 

महावशिराव् ्ि के पािन अिसर पर
व््ििेणी संगम मे् देश-विदेश से आए
श््द््ालुओ् की भीड् उमड् पड्ी। लंदन,
ब््ाजील, मैक्ससको और अमेवरका समेत
दुवनया के कई अन्य देशो् से आए
श््द््ालुओ् ने गंगा, यमुना और सरस्िती
के संगम मे् पविि्् स्नान वकया और
भारतीय संस्कृवत की गहराई को करीब
से महसूस वकया। इन विदेशी श््द््ालुओ्
ने अपने अनुभि साझा करते हुए इसे
जीिन का अविस्मरणीय पल बताया। 

ऑनलाइन बुकिंग ज्यादा

‘यहां आकर हमें बहुत खुशी
और शांतत तमली’

विदेशी श््द््ालुओ् ने महाकंुभ को बताया अद्््त और अविस्मरणीय पल
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि

जिस िरह पर एक के बाि एक लरातार चार पांच
रोड एक्सीडे्ट होते है्, उन िरहो् को ब्लैक थ्पॉट के
र्प मे् जचस्नहत जकया िाता है। ब्लैक थ्पॉट
को हािसो् की िरह के र्प मे् िेखा
िाता है, लेजकन राज्य मे् जिस तरह
आए जिन रोड एक्सीडे्ट हो रहे है्, उसे
िेखते हुए लरता है जक पूरा ित््ीसरढ्
ही ब्लैक थ्पॉट बन रया है। यह बात
इसजलए जक राज्य मे् जपिले पांच साल के िौरान 79
हिार 523 सड्क िुघ्गटनाएं हुई है्। इन हािसो् मे् 33
हिार 734 लोरो् की िाने् रई है्। इन िुघ्गटनाओ् मे्
घायल होने वालो् की संख्या 70 हिार 255 रही है।

छत््ीसगढ् मे् है् 848 ब्लैक स्पॉट
छत््ीसगढ ्म्े 848 सथ्ािो ्पर ब्लकै सप्ॉट नचनन्हत नकए
गए है।् इनहे् सिुारि ेका प्य्ास नकया जा रहा ह।ै
यातायात क ेजािकार अनिकानरयो ्का कहिा ह ैनक

नकसी भी सडक् पर बल्कै सप्ॉट बिते रहते है,् उिम्े
सिुार नकया जाता है। निर िए सथ्ाि पर बल्कै
सप्ॉट बि जात ेहै।् दरअसल होता ये ह ैनक
नकसी भी सड्क के आसपास जब वहा ंकी
नस्थनत बदलती ह ैतो वहा ंबल्कै सप्ॉट बि

जाता है। पनुलस मुख्यालय की एक नरपोट्ा के
अिसुार वष्ा 2017 स ेलकेर 2018, और 2019 म्े हईु

सडक् दघु्ाटिाओ ्क ेआिार पर वष्ा 2020 मे ्नचन्नहत
नकए गए ब्लकै सप्ॉट की सखंय्ा 130 थी। इिम्े सबसे
अनिक 95 राष््््ीय राजमाग्ा म्े 22 राजकीय राजमाग्ा म्े
और अनय् माग््ो ्म्े 13 सनहत कलु 130 ब्लकै सप्ॉट थ।े

यह होतव है ब्लैक स्पॉट
सड्क पर नजस जगह बार-बार हादसे होते है्, उन्हे्
ब्लैक स्पॉट कहा जाता है। सरकार की ओर से नकसी
सड्क, हाईवे, एक्सप््ेस वे पर अगर एक ही जगह
तीि साल मे् पांच सड्क हादसे हो जाएं। इसके अलावा
नकसी जगह पर तीि साल मे् दस मौत हो जाए, तो उसे
ब्लैक स्पॉट घोनषत कर नदया जाता है। हादसे के
आसपास का 500 मीटर का एनरया ब्लैक स्पॉट मािा
जाता है। अब सवाल ये है नक ब्लैक स्पॉट बिता कैसे
है। नजस जगह पर सीिी सड्क मे् एक शॉप्ा नगरावट
आए। ऐसी जगह पर जहां दूसरी ओर से आिे वाला
ट््ैनिक िजर िा आए, शॉप्ा रोि पर नछपा हुआ जंक्शि
हो। ऐसी जगहो् पर हादसा होिे का खतरा होता है।
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51 सवल
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आयकर व्यरस्थव मे् सुिवर की पहल
धरिवर पेज

2छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयवणव र िदल्ली से एक सवथ प््कविशत समविवर ही नही्, धरिवर भी
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छतंंीसगढं बन रहा रोड एकंसीडेंर का बंलैक संपॉर, पांच साल में 33 हजार से जंयादा की अकाल मौत

तीन दिन मे् पकड़्ी गई
तीन करोड़् की िराब

एजे्सी : जशपुिनगि

 िशपुर पुजलस ने जिला अनूपपुर (मध्य
प््िेश) से अंग््ेिी शराब से भरे ट््क को
िब्त जकया है। ट््क मे् डेढ् करोड् की शराब
भरी हुई िी। आरोपी ट््क चालक को
जहरासत मे् लेकर िशपुर लाया रया है।
िानकारी के अनुसार िो जिवस पूव्ग िशपुर
पुजलस ने मुखजबर की सूचना पर एक 12
चक््ा का अशोका जनले्ड ट््क जिसमे
पंिाब राज्य से अवैध शराब लोड कर
झारखंड, जबहार राज्य की ओर िा रहा है।
सूचना पर पुजलस ने शराब से भरे ट््क को
लोरो घाट के नीचे सरिार ढाबा के पास
पकडा िा, जिसकी तलाशी के िौरान ट््क
मे् पुट््ी सीमे्ट की बोरी से जिपाकर रखी
790 काट्गून, कुल 7015 लीटर पंिाब राज्य
के अवैध अंग््ेिी :शषे पजे 6 पर

सुप््ीम कोर्ट मे् दायर याचिका का के्द्् सरकार ने चकया चिरोध

आपरादिक मामलो् मे् िोषी ठहराए गए
नेताओ् पर ताउम्् प््दतबंि सही नही्

केंदंं सरकार ने सुपंंीम कोरंट में कहा है कक आपराकिक मामलों में दोषी ठहराए गए
नेताओं पर ताउमंं चुनाव लडंने पर पंंकतबंि लगाना सही नहीं होगा। केंदंं ने कहा कक

मौजूदा छह साल का पंंकतबंि ही काफी है। याकचका  का कवरोि करते हुए केंदंं ने कहा है
कक इस तरह की अयोगंयता तय  करना केवल संसद के अकिकार कंंेतंं में आता है। 

हरिभूिि न्यूज : नई रदल्ली

शीर्ग अिालत मे् िाजखल
हलफनामे मे् के्द्् ने कहा जक
याजचका मे् िो अनुरोध जकया रया
है। वह जवधान को जफर से जलखने
या संसि को एक जवशेर तरीके से
कानून बनाने का जनि््ेश िेने के
समान है, िो न्याजयक समीक््ा
संबंधी उच््तम न्यायालय की
शस्कतयो् से पूरी तरह से परे है।
हलफनामे मे् कहा रया है, यह
सवाल जक आिीवन प््जतबंध
लराना उपयुक्त होरा या नही्, यह
पूरी तरह से संसि के अजधकार
क््ेि्् मे् आता है। इसमे् कहा रया है
जक िंड के ज््ियान्वयन को एक
उपयुक्त समय तक सीजमत कर,
रोकिाम सुजनज््ित की रई है और
अनावश्यक कठोर कार्गवाई से
बचा रया है। के्द्् ने कहा जक यह
कानून का थ्िाजपत जसद््ांत है जक
िंड या तो समय या माि््ा के
अनुसार जनध्ागजरत होते है्।
हलफनामे :शषे पजे 6 पर

के्द्् के हलििामे मे् कहा
गया है नक न्यायपानलका के
पास असंवैिानिक कािूि को
रद्् करिे की शन्कत है। लेनकि
अदालते् संसद को नकसी
नवशेष तरीके से कािूि बिािे
या संशोनित करिे का निद््ेश
िही् दे सकती्। हलििामे मे्
मद््ास बार असोनसएशि बिाम
भारत संघ (2021) मे् सुप््ीम
कोट्ा के िैसले का हवाला
नदया गया है। इस िैसले मे्
कहा गया था नक ‘अदालते्
नविानयका को नकसी नवशेष
तरीके से कािूि बिािे या लागू
करिे का निद््ेश िही् दे
सकती्।’ के्द्् िे नहमाचल प््देश
बिाम सतपाल सैिी (2017) के
िैसले का भी हवाला नदया।
इसमे् कहा गया था नक िीनत
निम्ााण काय्ापानलका और
नविानयका का क््ेत्् है, और
अदालते् िीनतगत निण्ायो् मे् तब
तक हस््क््ेप िही् कर सकती्
जब तक नक वे संवैिानिक
नसद््ांतो् का उल्लंघि ि करे्।

के्द्् ने धदयव इन
मवमलो् कव हरवलव

िवरव 8 और
9 मे् क्यव
प््वरिवन?
िारा 8 के तहत, दोषी
सांसद-नविायक
अपिी सजा परूी
करि ेके बाद 6 साल
तक चिुाव िही ्लड्
सकत।े यह कई
अपरािो ्पर लाग ूहोता
ह,ै नजिमे ्दो या दो
साल स ेअनिक की
सजा शानमल ह।ै िारा 9
के तहत, भ्ष्््ाचार या
राज्य क ेप्न्त
निष््ाहीिता के नलए
सरकारी सवेा से
बखा्ास् ्नकए गए
वय्न्कत बख्ाास्ग्ी की
तारीख स े5 साल तक
चिुाव िही ्लड ्सकत।े

क्यव है यवधिकवकत्वा की मवंग?
यह हलििामा अनिवकत्ा अन््ििी उपाधय्ाय
की जिनहत यानचका के जवाब म्े दायर नकया
गया ह।ै उपाधय्ाय ि ेअपिी यानचका मे्
जिप्न्तनिनित्व काििू, 1951 की िारा 8 और 9
की सवैंिानिक वैिता को चिुौती दी ह।ै यानचका
म्े दोषी सासंदो-्नविायको् पर चिुाव लडि् ेके
नलए आजीवि प्न्तबिं की मागं की गई ह।ै
हलििामे मे ्कहा गया ह,ै यानचकाकत्ाा जो
राहत चाहता ह,ै वह जिप्न्तनिनित्व काििू,
1951 की िारा 8 के सभी उप-िाराओ ्म्े ‘6 साल’
के बजाय ‘आजीवि’ पढि् ेकी मागं करता ह।ै

n केंदंं ने कहा, यह केवल
संसद के अधिकार कंंेतंं में

n ऐसी याधिका कानून बनाने
का धनदंंेश देने के समानखा

स 
बात

े्

पुधलस टीम
होगी पुरस्कृत
मामले मे् वनरष्् पुनलस
अिीक््क शनश मोहि
नसंह िे कहा नक
नववेचिा के दौराि आिे
वाले तथ्यो् के आिार पर
पुनलस इस नगरोह के
सरगिा तक पहुंचिे की
कोनशश करेगी। इस
कार्ावाई मे् लगी पुनलस
टीम को िगद इिाम से
पुरस्कृत नकया जाएगा।

जशपुर पुनलस िे दो नदिो् मे् अंतर राज्यीय
शराब तस्करो् के नखलाि कार्ावाई करते
हुए मामले से जुडे 30 लाख र्पए के दो ट््क
सनहत अवैि अंग््ेजी शराब से भरी 1574
पेटी मे् तीि करोड र्पए की 14027 लीटर
पंजाब राज्य की अवैि अंग््ेजी शराब को
जब्त नकया। साथ ही दोिो् आरोपी ट््क
चालको् को नगरफ्तार नकया है। पुनलस
मामले मे् आगे की कार्ावाई कर रही है।

दूसरी बवर बड्ी कवर्ारवई

जंगल मे् नक्सदलयो् की आंखे्
जांचने वाली मिीन दमली

कई मेदिकल उपकरण भी जब्त

हरिभूरि न्यूज: जगदलपुि 

सुकमा जिले के मीनारट््ा के िंरल
मे् नक्सजलयो् की मौिूिरी की
सूचना पर सज्चि्र पर जनकली
संयुक्त टीम ने भारी माि््ा मे्
नक्सजलयो् द््ारा डंप जकए रए
मेजडकल उपकरण बरामि जकए है्।
पहली बार नक्सजलयो् के सामान मे्
आखो् की िांच करने की आधुजनक
मशीन व अन्य सामान जमले है्।
िानकारी के मुताजबक सुकमा जिले
के जचंतलनार :शषे पजे 6 पर

नक्सधलयो् की टीम
मे् हो सकते है्
धिधकत्सव धरशेषज््
सुकमा एसपी नकरण
चव्हाण िे बताया नक
203 वानहिी कोबरा,
241 वानहिी
सीआरपीएि व नजला
बल की संयुक्त टीम
25 िरवरी को िवीि
कै्म्प गोमगुड्ा क््ेत्् के
जंगल की ओर रवािा
हुए थे। गश्त के
दौराि मंगलवार शाम
मीिागट््ा के जंगल
क््ेत्् मे् अज््ात
िक्सनलयो् के द््ारा
छुपाकर रखे भारी
मात््ा मे् िंप मेनिकल
उपकरण मशीि,
कटर मशीि बरामद
की गई। 

रवयपुर, दुग्ा, धभलवई, धबलवसपुर, रवजनवंदगवंर और रवयगढ् हवदसो् कव शहर

खास खबर

दो धदन पूर्ा भी
पकड्ी थी डेढ्

करोड् र्पए
की शरवब

के्द्् सरकवर ने क्यव दलीले् दी्
के्द्् सरकार िे सुप््ीम कोट्ा मे् एक
हलििामा दायर नकया है। इस
हलििामे मे् सरकार िे कहा है नक
दोषी सांसदो्-नविायको् की अयोग्यता की
अवनि 6 साल तक सीनमत रखिे का
प््ाविाि ‘आिुपानतकता और
तक्कसंगतता’ के नसद््ांतो् पर आिानरत
है। सरकार का तक्क है नक संसद को
सजा की अवनि तय करिे का
नवशेषानिकार है। कािूि मंत््ालय की
ओर से मंगलवार को दायर हलििामे
मे् कहा गया, ‘नववानदत िाराओ् के तहत
अयोग्यता संसदीय िीनत के अिुसार
समयबद्् है। 

सेना के वाहन पर आतंकवादियों ने बरसाईं गोदियां
एजे्सी : िाजौिी/जम्िू

िम्मू-कश्मीर के रािौरी जिले मे्
जनयंि््ण रेखा के पास स्थित एक रांव
मे् बुधवार को संजिग्ध आतंकवाजियो् ने
सेना के एक वाहन पर रोलीबारी की।
उन्हो्ने बताया जक हालांजक संुिरबनी
सेक्टर के फाल रांव के पास हुई इस
रोलीबारी मे् कोई हताहत नही् हुआ।

माना िा रहा है जक िंरल मे् जिपे
आतंकवाजियो् ने इलाके से रुिर रहे
सेना के वाहन पर कुि रोजलयां चलाई्। 

संधदग्ि गधतधरधियवं देखी गई्
अनिकानरयो् िे बताया नक एक अन्य
घटिा मे्, सेिा के जवािो् िे मंगलवार -
बुिवार की दरम्यािी रात जम्मू के
अखिूर सेक्टर के कीरी बट््ल इलाके मे्
नियंत््ण रेखा के पास संनदग्ि गनतनवनियां
देखिे के बाद गोली चलाई।  उन्हो्िे
बताया नक आज सुबह बड्े पैमािे पर
तलाशी अनभयाि शुर् नकया गया, जो
अंनतम नरपोट्ा नमलिे तक जारी था। 

नपछल ेसाल जिवरी स ेलकेर िवबंर के बीच की गई जांच म्े रायपरु
मे ्25 ब्लकै सप्ॉट नचनन्हत कए हए थ।े इि 11 महीिो ्क ेट््नैिक
निपाट्ामेट् के आकंड्ो् को देखे ्तो सडक् हादसो ्का बड्ा आकंड्ा
हमारे सामि ेआता ह।ै  बीते 11 महीिो ्के िेटा य ेबताते है ्नक इि 11
महीिो ्मे ्कलु 1894 एकस्ीिेट् हएु. इि सडक् हादसो ्म्े 524 लोगो् की
जाि गई। 1894 एक्सीिेट् के केसो ्म्े 1385 लोग घायल हएु। यातायात
नवभाग के जािकारो ्के अिसुार सड्क हादसो ्के पीछ ेकई तरह के
कारण होते है।् सडक् हादसो् के पीछ ेमखुय् कारण यातायात नियमो् के
प्न्त लापरवाही बरतिा. जलद्ीबाजी क ेचक््र मे ्ओवर टके करिा.
तजे रफ्तार म्े गाड्ी चलािा शानमल है। िश ेमे ्होि ेक ेबावजूद गाड्ी
ड््ाइव करिा भी हादसो् मे ्शानमल एक बड्ी वजह ह।ै तेज रफत्ार मे्
गाड्ी चलािा भी अकस्र हादसो ्का सबब बिता है। रायपरु म्े कुल 25
ऐस ेबल्कै सप्ॉट है ्जहा ंऐसे हादसे :शषे पजे 6 पर

रवयपुर मे् 25 ब्लैक स्पॉट

n नेशनल हाईवे पर सबसे अधिक बनते हैं बंलैक संपाॅट, सुिार भी जारी

मतगणना म्े गड़बड़ी की दिकायत तहसीलिार

हारे हुए को थमा दिया
जीत का प््माण पत््

हरिभूरि न्यूज:बैकुंठपुि/जनकपुि

एमसीबी जिले के भरतपुर तहसील
अंतर्गत बीते जिनो् संपन्न हुए
ज््िस््रीय चुनाव मे् िीते हुए
प््त्याशी की िरह हारे हुए
सरपंच प््त्याशी के नाम
िीत का प््माण पि्् िे
जिया रया। इसकी खबर
िब िीते हुए प््त्याशी को
जमली तो मामला ररमा रया और इस
लापरवाही को लेकर तहसीलिार
भरतपुर को :शषे पजे 6 पर

सर्वाधिक मत
पवकर भी प््मवण
पत्् दूसरे को धमलव
ग््ाम पंचायत ओहनिया
मे् संपन्ि हुए पंचायत
चुिाव मे् मतदाि
पश््ात  मतदाि केन्द््
मे् ही मतगणिा की
गई। इसमे् सरपंच

प््त्याशी जगत
बहादुर नसंह
गणिा मे्
सव्ाानिक
मत प््ाप्त

नकए, इसके
संबंि मे् उन्हे्

गणिा पत््क भी नदया
गया ,जबनक सरपंच
:शषे पजे 6 पर

खास खबर
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प््ज््ा के िागरण से बदलेगी दृथ््ि

ट््े्डअंतम्वन
आि की पाती

सड्क पर बेिा कब्िा
राजधानी की सड्को् के दोनो् ओर दुकानदारो् के
बेजा कब्जे से सड्को् पर जाम लगने लगा है।
सुबह और िाम के िक्त संतोरीनगर से शरंग रोड
तक पहुंचना मुस्शकल होता है। शरंग रोड के
आसपास आए शदन ट््ैशफक जाम की समथ्या
उत्पन्न हो जाती है। खासकर दुकानदार कई
फीट सड्क पर सामान रख रहे है्। ऐसे मे् सड्के्
संकरी हो जाती है और लोगो् का गुजरना
मुस्शकल हाेता है। शनगम और ट््ैशफक पुशलस
एक-दो बार कार्षिाई कर औपचाशरकता पूरी कर
लेते है्। शफर स्थथशत ज्यो् की त्यो् हो जाती है।

- राजेंदंं कुमार, संतोरीनगर

एक नए अध्ययन के अनुसार मंगल ग््ह का लाल रंग लौह-युक्त खशनज की उपस्थथशत
के कारण हो सकता है, शजसके शनम्ाषण के शलए ठंडे पानी की आिश्यकता होती है और

इससे यह संभािना मजबूत होती है शक यह ग््ह अतीत म्े रहने
योग्य रहा होगा। ‘नेचर कम्युशनकेिन्स’ पश््िका मे् प््काशित
अध्ययन मे् सुझाि शदया गया है शक लाल ग््ह पर स्थथत धूल
शिशभन्न खशनजो् का शमश््ण है, शजसमे् आयरन ऑक्साइड भी
िाशमल है, शजनमे् से एक - फेशरहाइड््ाइट - ग््ह के रंग का
कारण हो सकता है। ब््ाउन यूशनिश्सषटी, अमेशरका मे्
पोथ्टडॉक्टरल फेलो तथा अध्ययन के प््मुख लेखक एडम
िैल्ेशटनास ने कहा, हम फेशरहाइड््ाइट को मंगल ग््ह के लाल
होने का कारण मानने िाले पहले व्यस्कत नही् है्, लेशकन अब हम

अिलोकन डेटा और प््योगिाला के नए तरीको् का उपयोग करके इसका बेहतर
परीक््ण कर सकते है्, ताशक अशनिाय्ष र्प से प््योगिाला मे् मंगल ग््ह की धूल बनाई
जा सके। उन्हो्ने कहा, हमारे शिश्लेरण से, हमे् शिश््ास है शक फेशरहाइड््ाइट धूल मे्
हर जगह है और संभितः चट््ान संरचनाओ् मे् भी है। हालांशक, चूंशक फेशरहाइड््ाइट ठंडे
पानी की मौजूदगी म्े बनता है और पहले लाल रंग देने िाले माने जाने िाले हेमेटाइट
जैसे खशनजो् की तुलना मे् कम तापमान पर बनता है, इसशलए शनष्कर्ष बताते ह्ै शक
मंगल पर शटकाऊ तरल पानी को बनाए रखने म्े सक््म िातािरण हो सकता है। 

बच््ो् और युिाओ् को इंटरनेट तथा प््ौद््ोशगकी की लत से लड्ने मे् मदद
करने के शलए देि मे् अपनी तरह का पहला के्द्् अशखल भारतीय आयुश्िषज््ान
संथ्थान, शदल्ली मे् थ्थाशपत शकया जाएगा। भारतीय
आयुश्िषज््ान अनुसंधान पशररद ने हाल ही मे् तकनीक के
अत्यशधक और समथ्या पैदा करने िाले उपयोग से
संबंशधत व्यसनकारी व्यिहार पर उन्नत िोध के्द््
(सीएआर-एबी) की थ्थापना के प््स््ाि को मंजूरी दी है।
एम्स, शदल्ली म्े व्यिहार व्यसन क्लीशनक (बीएसी) के
संकाय प््भारी यतन पाल शसंह बल्हारा इस पशरयोजना का
नेतृत्ि कर रहे है्। उन्हो्ने कहा, प््ौद््ोशगकी के अत्यशधक
और समथ्या पैदा करने िाले उपयोग को एक प््मुख
साि्षजशनक थ्िाथ्थ्य समथ्या के र्प मे् पहचाना गया है। डॉ बल्हारा ने कहा
शक भारत के आश्थषक सि््ेक््ण (2024-25) मे् बच््ो् और शकिोरो् मे्
मानशसक थ्िाथ्थ्य समथ्याओ् म्े िृश््ि को इंटरनेट के अत्यशधक उपयोग से
जोड्ा गया है और बच््ो् एिं शकिोरो् को उनके मानशसक थ्िाथ्थ्य म्े सुधार के
शलए इंटरनेट से दूर रखने के शलहाज से थ्कूल एिं पशरिार के स््र पर
हस््क््ेप की तत्काल आिश्यकता पर प््काि डाला गया है। उन्हो्ने कहा शक
यह के्द्् लत लगने संबंधी शिशभन्न व्यिहारो् पर समग्् र्प से ध्यान देगा। 

इंटरिेट की लत से लड्िे मे्
मदद के नलए एम्स मे् के्द््

मंगल ग््ह का लाल रंग लौहयुक्त
खनिज की उपस्थिनत के कारण

करंि अफेयर ऑफ बीि

संकशलत

दश्वन

आंि साफ है तो िुदनया साफ है। आंि मे् िुंििापन है तो सारी िुदनया िुंििी हो जाती है।
तक्फशास्््् म्े ‘द््दचंद््बोि’ की बात आती है। चांि है तो एक, दकंतु िृद््ष िोर के कारण वह िो
दििाई िेता है। जीवन-दनम्ायण मे् सबसे बड्ी बािा है- िृद््षकोण का दवपय्यय। जीवन-दनम्ायण
का सबसे बड्ा रहस्य-सूत्् है-िृद््षकोण का दनम्ायण। प््दसि्् कहावत है- ‘जैसी िृद््ष वैसी सृद््ष।’
पहिे हम िृद््ष को बििने की बात कर्े। सृद््ष को बििने की बात पहिे न कर्े। यदि िृद््ष
बििती है तो प््योजन पूरा हो जाता है। सृद््ष अपने आप बिि जाती है। उसके दिए इतनी दचंता
करने की आवश्यकता नही् है। सबसे जदटि प््श्न है िृद््ष को बििना। यदि ध्यान के द््ारा िृद््ष
बिि जाती है तो बहुत कुछ हो सकता है। मेरा दवश््ास प््दतदिन गहरा होता जा रहा है दक दजसने
सच््ाइयो् का साक््ात्कार कर दिया है, उसकी िुदनया बिि जाती है। दजसने सच््ाई का
साक््ात्कार नही् दकया, वह हजार बार िुहाई िेगा, पर बििेगा नही्। सबसे बड्ा प््श्न है- सत्य
का साक््ात्कार। िृद््ष बििने का अि्य है- सत्य का साक््ात्कार होगा। जो ज््ान बाहर से पैिा होता
है वह है- इंद््दय ज््ान। प््ज््ा है- आंतदरक  ज््ान। वह ‘आयसमुत्िा’ बाहर से पैिा नही् होती। एक
अनपढ् आिमी बहुत  प््ज््ावान और बहुत ज््ानी हो सकता है। एक पढ्ा-दििा आिमी बड्ा
मूि्य हो  सकता है। प््ज््ा का जागरण भीतर होता है। शस्कत का जागरण भीतर होता है। हम  बाहर
शस्कत को िोजते है्। दकंतु मूि स््ोत हमारे भीतर है। प््ाण शस्कत  प््बि होती है तो बाहर की
शस्कत भी काम आती है। प््ाण शस्कत नही् है तो  बाहर की शस्कत भी सहारा नही् िे सकती।

हर थदन होगा सुखद और आनंददायक 

संकशलत

प््ेरणा

जीवन के हर दिन को आप सुिि बनना चाहते है् िेदकन हर दिन आपका कैसा सुिि
बनेगा। इस दवरय म्े अगर आप सोच दवचार कर रहे है् तो सद्््र् श््ी मिुसूिन साई के
बताए आध्यास्तमक माग्य पर चिना चादहए। वि््ुतः, आनंि प््त्येक व्यस्कत का सच््ा
िक्््य है। मनुष्य आनंि की िािसा करता है और इसे अनेक रीदतयो् से िोजने का प््यास
करता है। वह अच्छा भोजन करने म्े, मैत््ीपूण्य सामादजक समूहो् मे्, स्नेही पदरवार मे्,
एक भारी-भरकम वेतन मे्, शानिार पय्यटन मे्, तिा सबसे बढिया घरो् एवं कारो् मे्
आनंि प््ाप्त करता है। दफर भी, अपनी आशा के अनुर्प प््ाप्त कर िेने के उपरांत भी,
उसकी प््सन्नता स्िायी नही् रहती है। जीवन के उतार-चढ्ाव उसे बार-बार झकझोरते
रहते ह्ै। चाहे वह िाना हो, सोना हो, िेिना हो, प््ाि्यना करना हो अिवा काय्य करना।
अपनी सभी गदतदवदियो् को संतुदित करने से आपके जीवन म्े जो संतुिन आएगा, वह
आपके जीवन के प््त्येक दिन को पूण्यता से जीने मे् सहायता करेगा। वह करे्, दजसके
दिए आप जन्मे है्। अपने जुनून को अपना पूण्यकादिक व्यवसाय बनाएं। आप प््त्येक
दिन संतुद््ष का अनुभव करे्गे तिा सिैव अपनी उत्कृष््ता की पराकाष््ा प््ाप्त करे्गे। आप
अपनी आयु के आिार पर अपना परोपकार का चाट्य बना सकते ह्ै। परोपकार का
आपकी दवत््ीय व्यवस्िा मे् एक अंश अवश्य होना चादहए, क्यो्दक केवि इसका
समावेश ही आपको अद््दतीय संतोर की अनुभूदत प््िान कर सकता है।

िचंतन

हादशवराद््त पर अंदतम स्नान के साि महाकंुभ का समापन हो गया।
इस बार करीब 66 करोड ् िोगो् न े द््तवणेी सगंम मे ् पदवत् ् स्नान
दकया, जनोतस्व का दवश् ् दरकाड्य बना। उत््र प्िे्श सरकार ने

महाकुभं को सफि बनान ेके दिए एड्ी चोटी का जोर िगा दिया। टेट् मे ्आग
िगन ेकी घटना और भगिड् के िौरान श्ि्््ािओु ्की मौत के चिते सरकार के
इतंजाम पर जरर् सवाि उठे, िदेकन समग्त्ा मे ्महाकंुभ का आयोजन सफि
माना जा सकता ह।ै उत्र् प्िे्श सरकार के मिेा प््शासन अगर सजग रहते तो
भगिड ्जसैी घटना नही ्होती। समि् ्दहिं ूआबािी के आि ेिोगो् का एक माह
के िौरान सगंम मे ्जाकर सन्ान करना सनातन जागदृत का बड्ा सबतू ह।ै िेश व
दविशे के करोड्ो ्सनातनी श्ि्््ाि ुप्य्ाग के सगंम तट पर पहुचं,े इनम्े आमजन
से िकेर दफलम्ी दसतारे, उद््ोगपदत, राजनतेा सभी शादमि रह।े दहिूं पौरादणक
किाओ ्क ेमतुादबक, समद््ु मिंन म्े भगवान दशव न ेएक महत्वपण्ूय भदूमका
दनभाई िी। समुद्् मिंन स े अमृत किश दनकिा और इसकी बूिंे ् जहा-ंजहां
दगरी,् वहा-ंवहा ंकंुभ मिे ेका आयोजन होता ह।ै महाकंुभ मिे ेक ेछह स्नान पव््ो्
म्े तीन सन्ान पव्य अमतृ स्नान के ि ेऔर य े14 जनवरी को मकर सक््ंादंत, 29
जनवरी को मौनी अमावसय्ा और तीन फरवरी को बसतं पचंमी पर सपंन्न हएु।
सभी 13 अिाड् ेअमतृ सन्ान करके मेि ेस ेदविा हो चकेु ि।े महाकंुभ दवश्् का
सबसे बड्ा अनठूा सास्ंकृदतक आयोजन बना। महाकुभं ससंक्दृत, आस्िा,
सामादजक समरसता और आद्ियकी सबका सगंम सादबत हआु। भारतीय समाज
दवदभन्न ि्र् पर दवभादजत ह,ै िम्य, जादत, भारा व क््ते् ्आदि। महाकुभं के िौरान
जादत, क््त््े, भारा आदि सभी िीवार टटूती दििी, सभी ने सनातन की छतरी के
नीच ेसंगम म्े आस्िा की डबुकी िगाई। महाकुभं म्े भारतीय संस्कदृत की ताकत
दििी, सनातन का प्भ्ाव और आस्िा के जागरण का उतस्व दििा। सभी वग्य
के िोगो ्म्े कंुभ स्नान के दिए जान ेकी ििक सास्ंकृदतक एकता व जागरण
को िशा्यती ह।ै महाकंुभ उत््र प्ि्शे सरकार के दिए आद्ियक उपिसब्ि के तौर पर
भी सादबत हआु। यपूी सरकार ने महाकंुभ के आयोजन मे ्करीब 7500 करोड्
रप्य ेिच्य दकए ि,े िदेकन एक माह मे ्करीब 3 िाि करोड् रप्य ेिोगो ्ने िच्य
दकए, दजसस ेसरकार को बड्ा राजसव् भी दमिा, प्य्ागराज समते सि्ानीय िोगो्
का वय्ापार बढ्ा। रिेव,े बस व दवमानन के््त् ्की आमिनी बढ्ी। क्ेद् ्मे ्मोिी
सरकार के आन ेक ेबाि स ेिेश मे ्िादम्यक पय्यटन को बढ्ावा दमिा ह।ै उज््नै मे्
महाकाि कोदरडोर, काशी मे ् बाबा दवश्न्ाि कोदरडोर, नपेाि के िुदंबनी से
दबहार क े गया तक भगवान बुि् ् गदियारा समते िशे म्े अनके मदंिरो् के
आसपास बदुनयािी ढाचं ेको बेहतर बनाया ह।ै िशे मे ्कनस्ेकटदवटी बढ्ाई गई ह।ै
संगम तट पर महाकंुभ की सफिता स ेउतस्ादहत महाराष््् ्सरकार ने नादसक मे्
वर्य 2027 मे ्होन ेवाि ेदसहंसि् कंुभ की तयैारी अभी स ेशुर ्कर िी ह।ै भारतीय
अि्यवय्वसि्ा म्े महाकंुभ जैस ेआयोजन बड्ा योगिान िे रह ेह्ै। इससे सामादजक
िीवार्े भी टटू रही है।् आजािी के करीब सात िशक बाि भारत ने अपनी सनातन
संसकृ्दत की शस्कत को पहचाना ह ैऔर सरकार क ेि्र् पर इसे बढ्ावा दिया जा
रहा ह।ै महाकुभं मे ्उमड्ा जनसैिाब िशे म्े सास्ंकदृतक पनुजा्यगरण व सनातन
के उिगार का ही नजारा ह।ै काि्य माकस््य न ेिम्य को अफीम कहा िा, िदेकन
महाकुभं व हज जसेै आसि्ा के उतस्व सामदूहक सासंकृ्दतक जागदृत, सामादजक
एकता और मानवता-कर्णा क ेसिेंश को आग ेबढ्ात ेहै।्        

सनातन व सामाथिक एकता
का िनोत्सव बना महाकुंभ
म

कीनन िोकसभा मे् प््ि््ुत नया आयकर
दविेयक आयकर व्यवस्िा मे् सुिार,
करिाताओ् को राहत और पारिद्शयता के साि-

साि राजस्व बढ्ाने के दिए एक बड्ी कोदशश का अहम
दहस्सा है। दवत््मंत््ी सीतारमण ने दपछिे वर्य जुिाई
2024 के बजट भारण मे् कहा िा दक मौजूिा आयकर
कानून की कई िाराएं अपनी प््ासंदगकता िो चुकी है्। ये
िाराएं दवशेर आद्ियक क््ेत््, िूरसंचार, पूंजीगत िाभ
सदहत कर छूट एवं कटौती जैसे मामिो् मे् कारगर नही्
रह गई है्। इसके तहत कानूनी जदटिताएं कर अनुपािन
मे् मुस्शकिे् और मुकिमेबाजी मे् िगातार वृद््ि हुई है। ऐसे
मे् नया आयकर दविेयक कानून बनने के बाि आयकर
कानून 2025 के र्प मे् एक अप््ैि 2026 से मौजूिा
आयकर कानून 1961 की जगह िे िेगा। कहा गया है दक
नया आयकर कानून एक ऐसा ऐदतहादसक कर सुिार है,
जो वर्य 2047 तक िेश को दवकदसत राष्््् बनाने मे् अहम
भूदमका दनभाते हुए भी दििाई िेगा। यदि हम िेश मे्
आयकर का इदतहास िेिे् तो पाते है् दक वर्य 1860 मे् सर
जेम्स दवल्सन द््ारा आयकर की शुर्आत की गई िी,
िेदकन िेश मे् एक सुव्यवस्सित कर प््णािी के र्प मे्
वर्य 1922 मे् व्यापक आयकर कानून िागू हुआ, दजसने
सही मायनो् मे् न केवि दवदभन्न आयकर प््ादिकरणो् को
औपचादरक र्प प््िान दकया, बस्लक एक सुव्यवस्सित
प््शासदनक र्परेिा की नी्व भी रिी। 

वर्य 1961 मे् मौजूिा आयकर कानून िागू दकए
जाने के बाि से अब तक आयकर कानून की दवदभन्न
कदमयो् को िूर करने के छोटे-छोटे प््यास दकए जाते रहे।
िासतौर से वर्य 1981 मे् कम्प्यूटरीकरण की शुर्आत के
साि हुई तकनीकी प््गदत ने इिेक्ट््ॉदनक र्प से आयकर
चािान की प््ोसेदसंग करने पर ध्यान के्द््दत दकया। इस
पदरप््ेक्््य मे् वर्य 2009 मे् ई-फाइि और पेपर दरटन्य की
व्या्पक प््ोसेदसंग को संभािने के दिए से्ट््िाइज्ड
प््ोसेदसंग से्टर (सीपीसी) की स्िापना की गई। दपछिे
एक िशक से आयकर कानून मे् जो अहम सुिार दकए
गए है् उससे जहां आयकरिाताओ् को सुदविा दमिी,
वही् आयकरिाताओ् की संख्या बढ्ाने मे् भी मिि दमिी
है। इन सुिारो् मे् प््मुि र्प से करिाता चाट्यर (टैक्सपेयर
चाट्यर) और पहचान रदहत समीक््ा (फेसिेस असेसमे्ट)
तिा करिाताओ् के दिए पहचान रदहत अपीि
(फेसिेस अपीि) व्यवस्िा महत्वपूण्य है। इसके
अिावा नॉन फाइिस्य, मॉदनटदरंग दसस्टम (एनएमए) के
जदरए ऐसे िोगो् की पहचान की जाती है दजन्हो्ने हाई
वैल्यू ट््ांजेक्शन दकया है पर आयकर दरटन्य िादिि नही्
दकया है। इन प््यासो् से 10 वर््ो् मे् आयकर दरटन्य िादिि

करने वािो् की संख्या और आयकर संग््ह मे् तेज वृद््ि
िेिी गई है। िेदकन अभी भी बड्ी संख्या मे् उद््ोग-
कारोबार सेक्टर मे् काय्यरत रहते हुए कमाई करने वािे,
महंगी आरामिायक व दविादसता की वि््ुओ् का
उपयोग करने वािे तिा पय्यटन के दिए दविेश यात््ाएं
करने वािो् मे् से भी बड्ी संख्या मे् िोग या तो आयकर
न िेने का प््यास करते है् या दफर बहुत कम आयकर िेते
है्। स्सिदत यह है दक वर्य 2023-24 मे् िेश के 140 करोड्
से अदिक िोगो् मे् से दसफ्फ 8.09 करोड् िोगो् ने
आयकर दरटन्य िादिि दकए। इनमे् से भी 4.90 करोड्

िोगो् ने शून्य कर योग्य आय की सूचना िी। दसफ्फ 3.19
करोड् िोगो् ने ही आयकर दिया है। ऐसे मे् िेश के सकि
घरेिू उत्पाि (जीडीपी) मे् आयकर का योगिान बहुत
कम बना हुआ है। िुदनया की कई छोटी-छोटी
अि्यव्यवस्िाओ् मे् संग््दहत दकए जाने वािे आयकर का
उनकी जीडीपी मे् बड्ा योगिान है। 

वि््ुतः कर संग््ह मे् तेज वृद््ि से बुदनयािी ढांचे,
सामादजक सेवाओ् और जीवन की गुणवत््ा मे् सुिार के
दिए सरकार की क््मता बढ्ती है। सरकार की मुद््ियो् मे्
बढ्ता कर राजस्व न केवि अि्यव्यवस्िा के नवदनम्ायण
मे् मिि करता है बस्लक यह करिाताओ् के प््दत जवाबिेह
भी बनाता है। साि ही यह दवत््ीय वर्य की बेहतर योजना
और बजट बनाने मे् मिि करता है। िास तौर से इस
समय जब वर्य 2047 मे् िेश को दवकदसत बनाने का
िक्््य रिा गया है, तब जीडीपी मे् आयकर का योगिान
बढ्ाया जाना जर्री दििाई िे रहा है। गौरतिब है दक
आयकर संबंिी मुस्शकिो् और चुनौदतयो् के दनराकरण
के दिए नए आयकर दविेयक मे् प््भावी प््ाविान दििाई
िे रहे है्।  नए आयकर दविेयक को संद््कप्त, स्पष्् तिा
पढने-समझने मे्  आसान बनाते हुए 23 अध्यायो् मे्
समेटा गया है। इस दविेयक मे् 622 पृष्् है्, जबदक

मौजूिा कानून मे् 823 पृष्् है्। शब्ि संख्या भी घटाई गई
है। मौजूिा कानून मे् आरंभ मे् केवि 298 िाराएं िी् मगर
प््ाविान जुड्ते गए और अब कुि 819 िाराएं हो गई है्।
नए दविेयक ने इन्हे् घटाकर 536 कर दिया है। नए
आयकर दविेयक मे् ‘चाट्यर ऑफ टैक्सपेयस्य’ है, दजससे
कर व्यवस्िा मे् दवश््ास और पारिद्शयता बढ्ेगी।
वेतनभोगी करिाताओ् के दिए दवदभन्न प््ाविानो् को
सहज बनाते हुए हर तरह की कटौती को एक ही िारा के
तहत रि दिया गया है। नए दविेयक मे् मुकिमेबाजी कम
करने और टैक्स मामिो् को जल्िी सुिझाने पर ध्यान
दिया गया है। पुराने कानून मे् इि््ेमाि दकए गए जदटि
शब्िो् को सरि बना दिया गया है। 

अब ‘असेसमे्ट ईयर’ की जगह ‘टैक्स ईयर’
होगा। टैक्स ईयर 1 अप््ैि से 31 माच्य तक रहेगा। अब
द््कप्टोकरे्सी और अन्य दडदजटि एसेट्स को ‘कैदपटि
एसेट’ माना जाएगा और उन पर टैक्स िगाया जाएगा।
इससे दडदजटि संपद््तयो् पर टैक्स दसस्टम के बारे मे्
अदिक स्पष््ता आएगी। नए टैक्स दरजीम के साि ओल्ड
टैक्स दरजीम भी जारी रहेगा। दनद््ित र्प से नए आयकर
दविेयक मे् आयकर अदिकादरयो् के अदिकारो् और
शस्कतयो् को बढ्ाया गया है। नए आयकर दविेयक मे्
गित या अिूरी जानकारी िेने पर भारी जुम्ायना सुदनद््ित
दकया गया है। जानबूझकर टैक्स चोरी करने वािो् पर
मुकिमा चिाया जा सकता है। बकाया टैक्स का भुगतान
न करने पर अदिक ब्याज और पेनल्टी है। आय दछपाने
पर अकाउंट सीज् और संपद््त जब्त करने के अदिकार
हो्गे। इन सबसे आयकर संग््हण बढ्ेगा और ईमानिार
करिाताओ् को िाभ होगा। दनद््ित र्प से एक अप््ैि
2026 से िागू होने वािे नए आयकर कानून की
वाि््दवक सफिता इस बात पर दनभ्यर होगी दक इस
कानून को दकतने कारगर तरीके से िागू दकया जाता है।
इस कानून की वाि््दवक परीक््ा यह भी होगी दक यह कर
संबंिी मुकिमो् मे् दकतनी कमी िाएगा। दन:संिेह
व्यस्कतगत आयकर के मामिे मे् सरकार ने नई कर
प््णािी िागू करके बेहतर दकया है, िेदकन दरयायतो्
और कर िरो् का ढांचा अब भी जदटि बना हुआ है। इसे
सरि बनाने के दिए सरकार को प््ािदमकता से ध्यान
िेना होगा। साि ही कर िरे् घटाने पर भी ध्यान िेना होगा।
हम उम्मीि करे् दक नए आयकर कानून 2025 के तहत
सरि कर ढांचा और सरि कानून सभी के दिए मििगार
हो्गे और िेश की जीडीपी मे् आयकर का अदिक
योगिान बढ्ने से अि्यव्यवस्िा भी तेजी से आगे बढ्ेगी।

आयकर व्यवस्था मे् सुधार की पहल

नया आयकर शिधेयक कानून
बनने के बाद आयकर कानून
2025 के र्प मे् एक अप््ैल
2026 से मौजूदा आयकर
कानून 1961 की जगह ले
लेगा। कहा गया है शक नया
आयकर कानून एक ऐसा
ऐशतहाशसक कर सुधार है, जो
िर्ष 2047 तक देि को
शिकशसत राष्््् बनाने मे् अहम
भूशमका शनभाते हुए भी शदखाई
देगा। िर्ष 1860 मे् सर जेम्स
शिल्सन द््ारा आयकर की
िुर्आत की गई थी, लेशकन
देि मे् एक सुव्यिस्थथत कर
प््णाली के र्प मे् िर्ष 1922 मे्
व्यापक आयकर कानून लागू
हुआ, शजसने सही मायनो् मे् न
केिल शिशभन्न आयकर
प््ाशधकरणो् को औपचाशरक र्प
प््दान शकया, बस्लक एक
सुव्यिस्थथत प््िासशनक
र्परेखा की नी्ि भी रखी। 

य
विधेयक

डॉ. जयंतीलाल भंडारी 

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने विचार है्।
लेख पर अपनी प््विव््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

(लेखक विभागाध्यक््, भौविकी विभाग एसएसपीजी काॅलेज, शाहजहांपुर है्ं, ये उनके अपने विचार है्।)

स्वास्थ्य को लेकर पीएम
मोदी की अहम पहल
ज मोटापे की समस्या दिन-ब-दिन मानव स्वास्थ्य के दिए एक
गंभीरतम र्प िेती जा रही है। एक सीमा से अदिक मोटापा हर
हाित मे् जानिेवा बीमादरयो् का कारण बनता है। हाि ही मे्

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने मोटापे के दििाफ एक जागर्कता अदभयान चिाया
है। िास बात यह है दक इस अदभयान मे् सहायता हेतु उन्हो्ने िेश की जानी-
मानी हद््ियो् को नादमत दकया है। प््िानमंत््ी ने अपने ‘मन की बात’
काय्यक््म मे् प््त्येक िेशवासी से अपने भोजन मे् तेि की िपत को िस
फ्ीसिी तक कम करने का अनुरोि दकया है। दनद््ित र्प से दकसी िेश के
मुदिया के द््ारा ऐसा किम उठाया जाना एवं अपनी जनता से स्वास्थ्य संबंिी
एक महत्वपूण्य अपीि दकया जाना उनकी बुद््िमत््ापूण्य िूरिद्शयता का
पदरचायक है। गौरतिब है दक मोटापे की समस्या के पीछे उत््रिायी कारको्
मे् जो सबसे महत्वपूण्य कारक है, वह है–अदनयदमत जीवन शैिी एवं
अदनयंद््तत िान-पान। ये िोनो् कारक आज के युवा एवं दकशोरवग्य के संिभ्य
मे् कही् ज्यािा महत्वपूण्य हो जाते है् क्यो्दक वे न तो दकसी दनयदमत दिनचय्ाय
का पािन कर रहे है् एवं न ही कोई व्यवस्सित िानपान उनकी जीवन शैिी
का दहस्सा बन पा रहा है। एक दरपोट्य बताती है दक कोल्ड द््िंक पीने एवं बग्यर
व दपज््ज्ा जैसे फास्ट फूड िाने की ित युवाओ् को समय से पहिे बूढ्ा कर
रही है। नतीजा यह हो रहा है दक समय से पहिे युवा मोटापे की चपेट मे्
आकर अनेक बीमादरयो् का दशकार होते जा रहे है्। 

ऑस्ट््ेदिया की मोनाश यूदनवद्सयटी मे् हुए एक अध्ययन मे् बताया गया
है दक ऐसे युवा जो दनयदमत र्प से दचप्स, दबस्सकट, दपज््ज्ा, कोल्ड द््िंक,
बग्यर जैसे िाद्् पिाि््ो् का सेवन करते है् उनके बीमार होने एवं सुि्् रहने
की संभावना कही् ज्यािा होती है। इटिी के इंस्सटट््ूट ऑफ् न्यूरोिॉदजको के
वैज््ादनको् ने 22495 वयस्को् पर दकए गए शोि के अनुसार दनष्कर्य दनकािा
है दक दडब्बाबंि िाना िाने से बुढ्ापा जल्िी आ सकता है। इसके साि ही
फास्ट फूड एवं दडब्बा बंि भोजन का सेवन करने से मोटापे की समस्या
अदनयंद््तत र्प से बढ्ती जाती है जो भदवष्य मे् मिुमेह एवं कै्सर जैसी
जानिेवा बीमादरयो् को भी िी्च िाती है। एक बहुत पुरानी कहावत है दक
स्वस्ि शरीर मे् ही स्वस्ि मद््िष्क दनवास करता है। मोटापा एक ऐसी
समस्या है जो शरीर को उत््म स्वास्थ्य से िूर करने का एक महत्वपूण्य कारण
बन जाता है। दकसी िेश के दवकास के दिए यह परम आवश्यक है दक वहां
का युवा शारीदरक एवं मानदसक र्प से पूण्यर्पेण सशक्त हो। मोटापे की
समस्या कही् न कही् युवाओ् के अंिर काय्य के प््दत िगन एवं उत्साह को भी
क््ीण करने का काय्य करती है। नतीजा यह होता है दक वह स्वयं के दवकास,
पदरवार के दवकास, समाज की प््गदत एवं राष्््् की उन्नदत मे् वह भूदमका नही्
दनभा पाता जोदक उससे अपेद््कत होती है। एक दरपोट्य बताती है दक वर्य 2022
मे् भारत मे् िगभग सात करोड् िोग मोटापे से ग््ि्् िे दजनमे् 4.4 करोड्
मदहिाएं एवं 2.6 करोड् पुर्र िे। इससे भी ज्यािा दचंता की बात तो यह है
दक इतनी बड्ी संख्या मे् 50 िाि से अदिक बादिकाएं एवं 70 िाि से
अदिक बािक शादमि िे दजनकी आयु 19 वर्य से कम िी।

आईसीएमआर की एक अन्य दरपोट्य यह कहती है दक वत्यमान मे् भारत
मे् बारह करोड् से भी ज्यािा िोग ऐसे है् जो मिुमेह, उच्् रक्तचाप, उच््
कोिेस्ट््ॉि एवं सांस फूिने जैसी गंभीर बीमादरयो् से पीद्डत है्। सुस्पष्् है दक
ये सभी बीमादरयां मोटापे की वजह से ही उत्पन्न होती है्। आज के युवाओ् की
जीवनशैिी से शारीदरक श््म तो दबल्कुि गायब सा होता जा रहा है। उनका
अदिकांश समय मोबाइि फोन, कंप्यूटर अिवा िैपटॉप पर काय्य करते हुए
बीत जाता है। ऑदफस से घर एवं घर से ऑदफस वािी दिनचय्ाय उन्हे्
शारीदरक व्यायाम से कोसो् िूर िेती जा रही है। दनस्संिेह भारत के प््िानमंत््ी
के द््ारा स्वास्थ्य को क््दत पहुंचाने वािी मोटापे की समस्या की दचंता करते
हुए उठाया गया किम कई मायनो् मे् महत्वपूण्य है, िेदकन इसके साि ही
भारत के प््त्येक नागदरक को भी यह समझना होगा दक इस अदभयान को
सफि बनाना प््त्येक व्यस्कत की दनजी दजम्मेिारी है। जब तक हम स्वयं
समस्या की गंभीरता एवं इसके प््भावो् के दवरय मे् जागर्क नही् हो्गे, तब
तक हम समाज एवं राष्््् के प््दत इस समस्या के संिभ्य मे् कोई योगिान नही्
कर सकते। यह एक कड्वा सच है दक समस्या का पूण्यर्पेण उन्मूिन तभी
संभव है जब समाज का हर तबका एवं िेश का हर नागदरक इस समस्या की
जड् तक जाते हुए इससे मुक्त होने का भरसक प््यास करे।

आ

मोटापा
शिशिर िुक्ला 

थनवेशको् का भरोसा उठ रहा  
देर क् रेयर बाजकार क् िगातार लगरने का
कारण यलद लवदेरी लनवेरकोक का भारतीय
बाजकार से पैसा लनकािना है तो ये दरकाशता है
लक लवदेरी लनवेरकोक का भारत की वतकशमान
अथकशवकयवसकथा से भरोसा उठ गया है।  लनवेर
को आकलकषशत करने क् नाम पर जो करोडकोक
खकचकश लकया जाता है, वो लकतना लनरथकशक है। 

-अविलेश यादि, िपा िांिद

कन्नड् के थलए गव्व का क््ण
कनकनडक सालहतकय क् लिए गवकश का कककण है।
बानू मुशकताक का कनकनडक िघुकथा संगककह
अंतरराषककककीय बुकर पुरसककार की िॉंग लिसकि
मेक रालमि हुआ है। यह हमारी भाषा और
संसककृलत क् लिए एक बडका समकमान है!

-विदंंारमैया, िीएम, कनंााटक 

थ््िलर श््ृंखला की शूथिंग
कुछ रहसकय यूं ही नहीक खुिते, वे आपको
अंदर खीकच िेते हैक, आपको अनुमान िगाने
पर मजबूर कर देते हैक और जाने नहीक देते।
हमेक इस मामिे मेक एक सुराग लमि गया है।
एक नई रहसकय लककििर शककृंखिा बन रही है!
इसकी रूलिंग रुरक हो गई है। 

पवरणीवत चोपडंा, अवभनेतंंी

बीएफआई का चुनाव
भारतीय मुक्ककबाजोक को अचकछा पककदरकशन
करने क् लिए जरकरी है लक वे लवदेर मेक
अभकयास करेक। इसक् लिए मजबूत महासंघ
बनाने क् लिए जलकद चुनाव कराने की
जरकरत है। अगर कोई लजमकमेदारी िमिती
है तो मुझे योगदान करने मेक खुरी होगी। 

-विजेंदर विंह, भारतीय मुक्ंंबाज

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
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कांग््ेस कानूनी आधार पर अपना पक्् मजबूती से रखने की कर रही तैयारी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

प््िेश मे् कांग््ेस सरकार आने के बाि सभी
सजलो् मे् कांग््ेस भवन बनाने और पुराने कांग््ेस
भवन का जीण्ारे्द््ार करने का सनण्रय सलया गया
था। इसके तहत ही सुकमा-को्टा मे् कांग््ेस
भवन तैयार सकया गया था। शराब घोटाले मे् पूव्र
आबकारी मंत््ी कवासी लखमा के सठकानो् से
जब्त सकए गए िास््ावेजो् के आधार पर ईडी
द््ारा कांग््ेस भवन सुकमा-को्टा के सनम्ारण के
संबंध मे् चार सबंिुओ् पर जानकारी मांगी गई है।
इसमे् सनम्ारण करने वाले ठेकेिार और सवत््ीय
ब्योरा की जानकारी मांगी गई है। कांग््ेेस के
प््भारी महामंत््ी मलकीत ससंह गै्िू गुर्वार को
सुबह 10.30 बजे ईडी काय्ारलय पहुंच कर
जानकारी िे्गे।

ईडी का समन समलने के बाि नेता प््सतपक््
चरणिास महंत के बंगले मे् कांग््ेस नेताओ् की
बैठक हुई। बैठक मे् प््िेश कांग््ेस अध्यक्् िीपक
बैज, सीसनयर एडवोकेट फैजल सरजवी, पूव्र
मंत््ी मोहम्मि अकबर, सशव डहसरया, उमेश
पटेल, धनेन्द्् साहू, सवकास उपाध्याय और
संगठन महामंत््ी मलकीत ससंह गैिू शासमल हुए।
बैठक मे् प््वत्रन सनिेशालय के समन को लेकर
चच्ार हुई और तय सकया गया सक जांच एजे्सी
को त्या जवाब िेना है। बैठक मे् यह तय सकया
गया सक ईडी को सभी सवालो् के जवाब सिए
जाएंगे, लेसकन इसके सलए कुछ और समय मांगा
जाएगा। सूत््ो् के अनुसार कांग््ेस कानूनी आधार
पर अपना पक्् मजबूती से रखने की तैयारी कर
रही है।

शराब घोटाले मे् कवासी लखमा का नाम
आने के बाि को्टा और सुकमा मे् बने कांग््ेस
भवन के संबंध मे् समन जारी कर कांग््ेस
मुख्यालय से सुकमा-को्टा मे् बने कांग््ेस

काय्ारलय भवन को लेकर पूछा है सक भवन के
सलए फंड कहां से आया? सनम्ारण कब शुर् हुआ
और इसका ठेकेिार कौन है? साथ ही इसका पूरा
सवत््ीय ब्योरा भी मांगा है।
िंतोषजनक जानकारी न समलने
पर होगी कुक््ी

सरपोट्र के मुतासबक, अगर इसको लेकर
संतोषजनक जानकारी नही् समलती है, तो
राजीव भवन और कवासी लखमा के बेटे हरीश
लखमा के मकान को कुक्क सकया जा सकता है।
यह पूरा मामला शराब घोटाले से जुड्ा हुआ है।
ईडी ने पूव्र आबकारी मंत््ी लखमा के रायपुर के
धम्रपुरा क्सथत बंगले पर 28 सिसंबर को छापेमारी
की थी।
िभी सजलो् मे् कांग््ेि काय्ाालय
बनाने की योजना

कांग््ेस सरकार आने के बाि करीब एक
िज्रन सजलो् मे् कांग््ेस का स्थायी काय्ारलय नही्
था। इनमे् कवध्ार, सबलासपुर, धमतरी, िुग्र,
सुकमा, अंसबकापुर, कोसरया और सरगुजा मे्
राजीव भवन काय्ारलय बन गया है, इसका
लोकाप्रण भी सकया जा चुका है। कांग््ेस सरकार
बनने के बाि कांग््ेेस भवन के सलए सरकारी
जमीन का आवंटन कई सजलो् मे् हुआ। वही् कुछ
नए सजले और तहसील काय्ारलयो् मे् सवधायको्
को अपने सवधानसभा क््ेत्् मे् कांग््ेस भवन
बनाने का प््स््ाव शासमल सकया गया। सभी
कांग््ेस भवन की सडजाइन एक समान रखी गई
और उसे राजीव भवन का नाम सिया गया। यह
भवन जन सहयोग से समली रासश से तैयार करने
पर सहमसत बनी। प््िेश मे् सत््ा रहने के िौरान
क््ेत्् के प््भारी मंत््ी और सवधायको् को कांग््ेस
भवन सनम्ारण की पूरी सजम्मेिारी सौ्पी गई थी।

ईडी ने पूछे चार िवाल, आज मलकीत बताएंगे पैिा कहां िे
आया, कांग््ेि भवन सकिने बनाया और ठेकेदार कौन था

कांग््ेस भिन रनि्ााण पि ईडी के सिन पि रसयासत
बैज की िांग- भाजपा िुख्यालय रनि्ााण की जांच किाएं

राजीव भवन के सनम्ारण पर ईडी के समन
के बाि ससयासत शुर् हो गई है। छत््ीसगढ्
कांग््ेस अध्यक्् िीपक बैज ने भाजपा
मुख्यालय सनम्ारण की जांच करने की बात
कही है। उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने
पलटवार करते हुए कहा, कांगे््स ईडी की

जांच पर राजनीसत कर
रही है। िीपक बैज ने
कहा, प््िेश कांग््ेस
मुख्यालय राजीव भवन
म्े ईडी का समन आया है।

िेश के इसतहास मे् पहली बार सकसी
राजनैसतक पाट््ी के काय्ारलय मे् जाकर से्ट््ल
एजे्सी ने भाजपा के इशारे पर समन सिया है।
कांग््ेस ने 15 साल सवपक्् मे् रहने के िौरान
अपने काय्रकत्ारओ् और जनता के सहयोग से
राजीव भवन बनाया था। जन सहयोग से
कांग््ेस भवन बनाना कांग््ेस की परंपरा रही
है। रायपुर का ऐसतहाससक कांग््ेस भवन भी
आजािी की लडाई के िौरान छेर-छेरा पुन्नी
के त्योहार के िौरान मांगे गये िान से बनाया
गया था, जहां से कांग््ेस ने िेश की आजािी

की लडाई लडी थी। ईडी ने कोट्र मे् पेश सकया
है सक 72 करोड मे् भवन बना है। हम तो एक-
एक पैसे का सहसाब िे ि्ेगे। ईडी मे् साहस है,
तो वह भाजपा के 150 करोड र्पए की लागत
से बने भाजपा काय्ारलय कुशाभाऊ ठाकरे
का र्पया कहां से आया, इसकी जांच करे?
कुशाभाऊ ठाकरे पसरसर फाइव स्टार होटल
की तज्र पर बनाया गया है। रायपुर मे् ही
भाजपा के काय्ारलय एकात्म पसरसर की
जमीन राजनैसतक िल के काय्ारलय के सलये
भाजपा ने 1 र्पए मे् हाससल की थी। एकात्म
पसरसर को व्यावसासयक कांपलेत्स म्े
तब्िील कर सिया गया, जहां से 1.5 करोड
र्पया सकराया भाजपा वसूलती है। त्या ईडी
उसकी जांच करेगी? कांग््ेस हमेशा जन
सरोकार के मुद््े को उठाते रहेगी। इससे
भाजपा घबरा गयी है। िीपक बैज ने कहा,
भाजपा मे् बहुत गुटबाजी है, इससलये अभी
तक सनगम मंडलो् की सनयुक्तत नही् हो पायी
है। कुछ मंडलो् मे् सनयुक्तत हुयी, तो वहां
सववाि भी हो गया, इससलये सनगम मंडल की
कुस््ी अभी तक खाली है। 

n साव बोल-े
ईडी जाचं पर
राजनीति
कर रही

राजनीसतक बयानबाजी कर जनता का ध्यान भटका रही कांग््ेि- िाव
उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने इस पर पलटवार करते हुए कहा, कांग््ेस ईडी की जांच पर
राजनीतत कर रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया तक शराब घोटाले को लेकर ईडी की कार्रवाई चल
रही है। अब तक साक्््य और तथ्यो् के आधार पर कार्रवाई हुई है। कांग््ेस राजनीततक
बयानबाजी करके जनता का ध्यान भटकाने की कोतशश ना करे। कांग््ेस नेताओ् की तनकाय
चुनाव मे् हुई पाट््ी की हार का ठीकरा एक-दूसरे पर फोड्े जाने पर अर्ण साव ने तंज कसते
हुए कहा, कांग््ेस मे् एक-दूसरे को तनपटाने का खेल चल रहा है। कांग््ेस डूबती हुई नाव की
तरह होती जा रही है। कांग््ेस नेताओ् के झगड्े को जनता ने पांच साल भोगा, अब उस झगड्े
का खातमयाजा खुद भोगे्गे।

जब्त साढ्े सात हजाि रसि का इस््ेिाल रिदेश
के साथ दूसिे प््देशो् िे् कि िहे थे जालसाज

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

पस््िम बंगाल के बाि छत््ीसगढ् फज््ी ससम खरीिी-सबक््ी
करने वाले सगरोह के सलए एक बड्ा हब बन गया है। फज््ी
ससम से जुड्े तार की जांच मे रे्ज साइबर पुसलस के बाि अब
एटीएस भी जुट गई है। साइबर पुसलस ने सपछले सिनो् साढ्े
सात हजार से ज्यािा फज््ी ससम का खुलासा सकया है। उनमे्
से सात हजार के करीब ससम िूसरे प््िेशो् के साथ सविेश मे्
ऑपरेट सकए जा रहे है्। फज््ी ससम का इस््ेमाल ऑनलाइन
ठगी करने वाले ही कर रहे है् या फज््ी ससम का इस््ेमाल अन्य
तरह के अपराधो् मे् सलप्त अपराधी कर रहे थे, जानकार
इसकी सवस््ृत जांच सकए जाने की बात कह रहे है्।

फज््ी ससम मामले मे् साइबर पुसलस ससम बेचने वालो् के
साथ ही अलग-अलग ससम प््ोवाइडर कंपसनयो् की भूसमका
की भी जांच कर रही है। साथ ही पता लगाने की कोसशश की
जा रही है सक राज्य मे् एक ही नाम के व्यक्तत द््ारा सकतना ससम
सलया गया है। सलए गए ससम का उपयोग कहां सकया जा रहा
है। साइबर पुसलस इस बात की भी पड्ताल कर रही है। जो
ससम प््िेश के बाहर ऑपरेट सकए जा रहे है्, उसके बारे मे्
साइबर पुसलस ससम प््ोवाइडर से जानकारी मंगाने की बात
कह रही है। फज््ी ससम का बड्ा हब पस््िम बंगाल है। पस््िम
बंगाल मे् फज््ी ससम उपलब्ध कराने के एवज मे् पांच से िस
हजार र्पए सलए जाते है्। छत््ीसगढ् मे् फज््ी ससम महज िो से
पांच हजार र्पए मे् समल जाता है। इस वजह से ऑनलाइन
ठगी करने के साथ अन्य अपरासधक गसतसवसधयो् मे् सलप्त
अपराधी छत््ीसगढ् से बड्े पैमाने पर फज््ी ससम खरीि रहे है्।

फज््ी सिम पर लगाम लगने का दावा
क््ाइम डीएसपी संजय ससंह के अनुसार फज््ी

ससम को लेकर साइबर पुसलस ने सपछले सिनो् जो
कार्रवाई की है, उसके बाि से िूसरे प््िेश के
अपराधी छत््ीसगढ् से फज््ी ससम लेने से बच रहे
है्। पूव्र मे् सजन फज््ी ससम की पहचान की गई थी,
उन ससम को ब्लाक कराए जाने की जानकारी
पुसलस अफसर ने िी है।
टेलीग््ाम के माध्यम िे कर रहे िौदा

साइबर पुसलस को जो जानकारी समली है,
उसके मुतासबक फज््ी ससम के साथ म्यूल अकाउंट
खरीिने का सौिा टेलीग््ाम के माध्यम से जालसाज
एक िूसरे से संपक्क कर, कर रहे है्। फज््ी ससम तथा
म्यूल अकाउंट उपलब्ध कराने वाले अपराधी सौिा
तय होने के बाि पहले अपने अकाउंट मे् ऑनलाइन
पैसा ट््ांसफर कराते है्। उसके बाि ससम के साथ
म्यूल अकाउंट उपलब्ध कराते है्।
अन्य कई तरह के अपराध मे् इस््ेमाल

क््इम डीएसपी के अनुसार फज््ी ससम का
इस््ेमाल ठगी के अलावा कई अन्य तरह के
अपराध मे् इस््ेमाल सकए जाने की आशंका है।
फज््ी ससम के माध्यम से अपराधी ड््ग तस्करी करने
के साथ ही कई अन्य तरह के अपराध कर रहे है्।
अफसर ससम का इस््ेमाल ऑनलाइन ठगी के साथ
और सकन अपराधो् मे् सकया गया है, इस बात की
जानकारी जुटाकर कार्रवाई करने की बात कह रहे
है्।
जांच की जा रही

फज््ी ससम का इस््ेमाल जालसाजी के अलावा
और सकन अपराधो् मे् सकया जा रहा था, इस बात
की जांच की जा रही है। फज््ी ससम रैकेट का भांडा
फूटने के बाि िूसरे राज्य के अपराधी छत््ीसगढ् से
फज््ी ससम लेने से बच रहे है्।

- सजंय ससहं, डीएसपी क््ाइम 

सिम का इस््ेमाल जालिाजी के िाथ और
कई गंभीर अपराधो् मे् सकया जा रहा
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मेरी उम्् 66 वर्श है। मुझे अकसर रात को
नीद् नही ्आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नीद् की गोनियां िे रहा हूं। इससे रात को
नीद् तो अचछ्ी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही ् आता,
कय्ा करू?् कृपया उनित माग्शदश्शन कर�े्।

-वीरपाि, मह�े्द््गढ्
नीदं की दवा खाकर सोना, यह अचिंी बात
नही ं है। सबसे पहिे आप कोलशश करे ं लक
नीदं की दवा िेना बंद करे ंऔर इसके बगैर
कैसे नीदं आए, इसका रासंंा खोजे।ं इसके
लिए सबसे जररंी है लक नीदं न आने की
वजह ढूंढनंे की, यानी लकस वजह से नीदं
नही ंआती है? यह समथयंा आपको कब से है
यानी इस बीच मे ंऐसा कयंा हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन मे ंआती है, लजससे नीदं
नही ंआ रही हो। अगर आप थवंयं से ऐसा न
कर पाएं तो जररं आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नीदं की दवा आपको िेना लबलकंुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्श है। जब भी मै ्कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो ् म�े् सूजन आ
जाती है। रेसट् करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा कय्ो ्होता
है? मुझे कय्ा करना िानहए?

-अनभनव, दुग्श
पैरो ं मे ं सूजन दो कारणो ं से होती है, पहिे
मसलसं का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करे,ं वो आपकी शुगर और कुि
अनयं जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकटंर से कंसलटं लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जयंादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते है।ं
मेरी उम्् 28 वर्श है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है।् कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही ् हो रही। मेरी इस प््ॉबि्म का
कोई इफेकक्टव सॉलय्ूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नही ं है इसलिए
आपको दवा खाने की जररंत नही ं पडनंी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढ ं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करे ं और एक बार तवंचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करे।ं वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेटं भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर मे ंपानी की कमी न होने दे।ं कई बार यह
भी तवंचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्श है। तीन हफत्े पहिे
बाथरम् म�े् पैर कस्िप करने की वजह से
मेरी कमर म�े् िोट आई थी। अभी भी
कमर म�े् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्श होता रहता है। ऐसे म�े् कय्ा करू,्
नजससे मुझे कमर दद्श से राहत नमिे?

-अण्शव, नबिासपुर
आपकी समथयंा सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थपंाइन मे ंचोट िगी है, लजसमे ंलकसी
तरह की फेंंकचंर नही ंहुआ होगा। इस तरह की
चोट मे ं िोडां िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करे ं लक आप झुकने वािे काम
लबलकंुि न करे,ं वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडतं बेड का इसंेंमाि करे।ं अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जररं आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कयंोलंक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकसंरसाइज भी न करे।ं
मेरी उम्् 61 वर्श है। अकसर खड्े होने पर
मेरे पैरो ् म�े् थरथराहट शुर ् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वकत् िडख्डा्ने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समसय्ा का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धयंान दे ं लक आपका वजन
अलरक तो नही ं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथयंाएं बढती उमंं में
देखी जाती है।ं िेलकन एक बार आप मलंंसषकं
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िे,ं कयंोलंक इस
तरह की समथयंाएं नयंूरो से जुडीं भी हो सकती
है।ं ऐसे मे ं बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबशंकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे है,ं तो
जयंादा चिने की कोलशश न करे।ं लगर सकते
है ंऔर चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेरंा नमक के बारे मे ंतो जानते है।ं िेलकन एक अनयं

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे मे ंकम ही िोग जानते
है।ं यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगो ं के उपचार मे ं
कारगर है।
कय्ा होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरांतलरत
समय के बाद उस नमक मे ंलवशेि गुणो ंका समावेश पंंाकृलतक
रपं से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थवंाथथंयं संबंरी परेशालनयो ंमे ंिाभकारी होता है। इसमे ंलमिने
वािे पंंमुख ततवं है-ं लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलदंतयो ंमें
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो ्म�े् कारगर: जैतून नमक को कई रोगो ंके उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथटंंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथयंाओ ंमे ंयह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकतंशकंकरा) और उचंं रकतंचाप (हाई जिंड

पंंेशर) के उपचार मे ंजैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता मे ंबढोंतंंरी करता है। 
4हंंदय को थवंथिं रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथटंंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढतंे वजन से परेशान िोगो ं का वजन कम करने में

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थवंथिं बनाने मे ंसहायक है। 
4लकडनी की समथयंा मे ंइसका सेवन िाभकारी है। 
4बढतंी आयु मे ं हलंंियो ंको थवंथिं रखने मे ं इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगो ंको जैतून से एिजंंी होती है, उनहंे ंइसका सेवन

नही ंकरना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरांतरण थवंयं न करे,ं लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करे।ं

यहां बताए गए उकतं सभी उपाय-उपचार सामानयं है।ं
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशयं करे।ं * -वैद्् हनरकृषण् पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि मे ं रसं ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनको ं ने कैसंर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकसंीन लवकलसत
की है, जो जलदं ही रोलगयो ंको मुफतं उपिजरं कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचतं सेटंर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकजंेडंर लगंटसंबगंत का कहना है लक इस वैकसंीन
के बकंिलनकि टंंायलसं से मािूम हुआ है लक यह
रसौिी को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत
रपं-पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेजंर
आरएनए वैकसंीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजरं
कराती है, जो शरीर की कोलशकाओ ं को एंटीजन
(पंंोटीन या अनयं पदािंत जो इमयंून या पंंलतरोरातमंक
पंंलतलंंकया आरंभ करते है)ं के लवरदंंं इमयंून लसथटंम
को एंटीबॉडीज उतपंादन के लिए पंंेलरत करता है। जब
ये एंटीजन, कैसंर कोलशकाओ ंपर पहचान लिए जाते हैं
तो इमयंून लसथटंम उनके लखिाफ हमिा शुर ंकर देता है। 
ऐसे करेगी एकश्न: एमआरएनए कैसंर वैकसंीन,
इमयंुनोिेरेपी का एक रपं है। कैसंर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती है ंलक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान मे ंआने से बच जाएं। फिथवंरपं इमयंून लसथटंम
(शरीर की पंंलतरोरातमंक कंंमता) उनहंे ंनषंं नही ंकर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पिंालनंग यह है वैकसंीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातमंक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैसंर
कोलशकाओ ंको तिाश करके उनहंे ंनषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमे ंअनयं कोलशकाओ ंके बजाय
केवि कैसंर कोलशकाओ ं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेटं के साइड-इफेकटंसं कम हो जाते है।ं
वैकसंीन के अलतलरकतं भी इमयंुनोिेरेपी के अनयं अनेक
तरीके है।ं जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमयंून चेकपॉइंट
इबनंहलबटसंत आलद। 
अनय् वैकस्ीन से है अिग:
अनयं वैकसंीनो ं की तरह
एमआरएनए कैसंर वैकसंीन, रोग
को रोकने के लिए थवंथिं
वयंबकंतयो ं के लिए नही ं है लक
टीकाकरण करा लिया और रोग
होगा ही नही।ं इनहंे ंउन रोलगयो ंपर
इसंंेमाि लकया जाता है, लजनहंें
पहिे से ही कैसंर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका
उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार
की गई है लक हर रोगी की रसौिी

मे ंजो लवलशषंं एंटीजन होते है,ं उनहंे ंलनशाना बनाया जाए,
लजससे यह वैकसंीन वयंबकंतगत हो जाती है और अलरक
पंंभावी भी। कैसंर एमआरएनए वैकसंीन को इस तरह से
भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार के
एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कैस्र का करेगा ट््ीटम�े्ट: कई डॉकटंरो ंका कहना है लक
कैसंर की रोकिाम के लिए ‘वैकसंीन’ शजदं का पंंयोग
करना भंंामक है, कयंोलंक संकंंलमत रोगो ं की तरह कैसंर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नही ंफैिता है। जहां
तक कैसंर के रोकिाम की बात है तो हंूंमन
पपीलिंोमावायरस (एचपीवी) वैकसंीन से सवांतइकि
कैसंर को होने से रोका जा सकता है, कयंोलंक इस
लसिलसिे मे ं90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते है।ं िेलकन डॉकटंसंत इस बात पर बि देते है,ं
‘रोलगयो ंको यह समझना चालहए लक इममंुनोिेरेपी उपचार
से कैसंर को होने से नही ंरोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरंे आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

धबलािपुर, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बथंिलत है,
लजसमे ं वयंबकंत के शरीर मे ंवसा की मािंंा
बढ ंजाती है। जब लकसी वयंबकंत की िंबाई
के अनुपात मे ं उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बथंिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलबंतड ओबेलसटी या रगंणं रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बथंिलत है,
जहां लकसी वयंबकंत के शरीर मे ं अतयंलरक मािंंा मे ं वसा
संलचत होती है, जो उसके थवंाथथंयं पर अतयंंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थवंाथथंयं समथयंाओ ंका
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकसं (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकसं
संकंंेप मे ं बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानयं और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वयंबकंत के वजन को लकिोगंंाम मे ंमापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडां शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मे ंलदकंंत महसूस करना।
4जोडों ंऔर कमर मे ंददंत की समथयंा के मामिे ऐसे िोगों

मे ंजयंादा होते है।ं
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरांतटे िेना और

रात मे ं अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थिंीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
वय्ायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रपं से वयंायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते है,ं उनके मोटे होने की संभावना बढ ंजाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिो ं मे ं एक वयंबकंत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रपं में
संलचत हो जाती है।
जंक फूडस्: िगभग हर लदन अतयंलरक लचकनाई युकतं
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडसं िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकतं जो िोग अपने खान-
पान मे ंफिो ंऔर सबजंजयो ंको वरीयता नही ंदेते है,ं वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते है।ं
माननसक तनाव: कािांतर मे ं यह नकारातमंक मानलसक
अवथिंा भी मोटापे का कारण बन सकती है। ऐसा इसलिए
कयंोलंक तनाव से शरीर मे ं हामंंोन असंतुलित हो जाते है।ं
हामंंोसं के असंतुिन की बथंिलत से मोटापा बढ ंसकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढ ं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि मे ंमोटापे की समथयंा से
गंंसंं है ंतो उनकी संतानो ंमे ंभी मोटापा बढनंा संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढनंे की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतयंलरक मोटापे से गंंसंं है,ं उनमे ं इन थवंाथथंयं
समथयंाओ ंके होने की आशंकाएं बढ ंजाती है।ं जैसे- उचंं
रकतं चाप, हदंय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थटंंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरांतटे भरना या थिंीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगो ं मे ं आंतों
और संंन कैसंर होने के मामिे
कही ं जयंादा हो सकते है।ं
गभंतवती मलहिाओ ंमे ंअतयंलरक
वजन के बढनंे से उनके गभंतथिं
लशशु को भी समथयंाएं उतपंननं हो
सकती है।ं इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकतं
बीमालरयो ंसे गंंसंं है,ं उनहंे ंअपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकटंर से

परामशंत िेकर लवशेि धयंान देना चालहए, तभी वे उपरोकतं
समथयंाओ ंको लनयंलंंित कर सकते है।ं
मनोवैज््ाननक समसय्ाएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतयंलरक मोटापे से गंंसंं है,ं उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथयंाएं भी उतपंननं हो सकती है।ं जैसे वे शारीलरक रपं से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते है।ं उनहंे ंिोगो ंसे लमिने-
जुिने मे ंअचिंा महसूस नही ंहोता।
इनफनट्िनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलटंिलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओ ंऔर पुरिंो ंदोनो ंमे ंपंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते है।ं
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िे ंलक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतकंार से चंद घंटो ं या लदनो ं मे ं दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वयंबकंत की उमंं, शारीलरक बथंिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मे ंजानना आवशयंक है। 
कब िे् डॉकट्र से परामशश्: लजन िोगो ं का वजन
बीएमआई के मानको ंसे परे जाकर बढतंा जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं है,ं उनहंे ंअपने डॉकटंर से
संपकंक करना चालहए। डॉकटंर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातमंक पलरवतंतन करने और थवंाथथंयंकर खान-पान के
संदभंत मे ंसमुलचत जानकारी देगंे। इस संदभंत मे ंडॉकटंर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते है।ं जैसे आप डायलबटीज, हाई
जिंड पंंेशर अनयं लकसी रोग से पीलडंत तो नही ंहै,ं लफिहाि
आप कयंा दवाएं िे रहे है,ं शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नही ंहै।ं आप वयंायाम या शारीलरक गलतलवलरयो ंमे ंभाग िेते
है ंया नही।ं इसके अिावा डॉकटंर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते है ं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते है।ं डॉकटंर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते है ंऔर इस संदभंत
मे ंवयंायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते है।ं अतयंलरक मोटापागंंसंं होने की बथंिलत मे ंवे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते है।ं
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशयं
अतयंलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रपं
से उन वयंबकंतयो ंके लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनहंे ंमोटापे से संबंलरत गंभीर थवंाथथंयं समथयंाएं होती
है,ं जैसे लक डायलबटीज, हदंय रोग, उचंं रकतंचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वयंबकंत ने आहार और वयंायाम के

माधयंम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नही ंलमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलपं लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मे ं खान-पान का वयंायाम की
तुिना मे ंकही ंजयंादा महतवं है। मोटापे को कम करने मे ं90%
थवंाथथंयंकर खान-पान और 10% वकंकआउट वयंायाम की
बथंिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पिंान है,ं लजन पर अपने डॉकटंर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पिंान। इसके
अंतगंतत आहार मे ंटमाटर, पयंाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिो,ं नटसं, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतपंादो ं को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतयंाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग है ंलजनके लदमाग
मे ंयह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधयंम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखे,ं डाइलटंग से मोटापा कम नही ंहोता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मे ं महतवंपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओ ं का सेवन अपने डॉकटंर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नही ंकरना चालहए। मॉलबंतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मे ंदवाओ ंका एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रपं से उन िोगो ंके लिए
होती है,ं जो आहार और वयंायाम के साि भी वजन कम करने
मे ंसफि नही ंहो पाते। ये दवाइयां डॉकटंर की लनगरानी मे ंिी
जाती है।ं ऐसा इसलिए, कयंोलंक ऐसी दवाओ ंके साइड और
आफटंर इफेकटं भी होते है।ं इन दवाओ ंका उदंंेशयं शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजांत के उपयोग को बढांना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुकि्ा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   
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वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातमंक पलरवतंतन करने होगंे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रपं से वयंायाम
करना, खान-पान मे ंमौसमी फिो ंऔर हरी सबजंजयो ंको
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावो ं पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकटंर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बथंिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िे ंऔर लफर उस पर
अमि करे।ं

4लनयलमत रपं से वयंायाम करे,ं िेलकन इस संदभंत मे ंयाद
रखे ं लक पंंतयंेक वयंबकंत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वयंायाम और उसका समय

लनरांतलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मे ंलफटनेस
एकसंपटंत से परामशंत िे।ं

4जीवन के पंंलत सकारातमंक सोच रखे ंऔर तनाव को
थवंयं पर हावी न होने दे।ं ऐसा इसलिए कयंोलंक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढ ंसकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतपंननं होता है, लजसके
कारण कािांतर मे ं मोटापा बढ ं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करे।ं

4अतयंलरक लचकनाईयुकतं खादंं पदािंंो ंसे परहेज करे।ं
4खादंं पदािंंो ंमे ंऊपर से नमक न लिडकंे।ं नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखे।ं

ऐिे धिि्ााधरत करते है् मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे है्। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे ग््ेड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे ग््ेड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् मे् 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् मे् 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है
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गंंामीण मवकास मवभाग के कुल िजट में मनरेगा, पीएम गंंामीण आवास योजना की 75% महसंसेदारी
एजेंसी:नई दिलंली

सरकार की प््रुख योजिाओ ्रिरेगा और
प््िािरंत््ी ग््ारीण आिास योजिा के वलए
आिंटि ग््ारीण विकास विभाग के कुल
बजटीय आिंटि का 75 प््वतशत है। एक
वरपोट्म रे ्यह कहा गया है।  

वित्् िष्म 2025-26 के केद्््ीय बजट रे्
ग््ारीण विकास रंत््ालय को 1,90,406
करोड़ ् रप्ए आिंवटत वकए गए है।् शोि
संसथ्ाि पीआरएस लेवजसल्ेवटि िे वरपोट्म
जारी की है। वरपोट्म रे ् कहा गया है वक
ग््ारीण क्े्त््ो ् रे ् रोजगार प््दाि करिे,

आवथ्मक विकास का सरथम्ि करिे और
गरीबो ्और करजोरो ्के वलए आजीविका
और सारावजक सुरक््ा सुविव््ित करिे के
वलए कायम्क््र लागू करिे िाले ग््ारीण
विकास विभाग को रावश आिंवटत की
गई। रावश 2024-25 के संशोवित
अिुराि से आठ प््वतशत अविक है।
जबवक भूवर संसािि विभाग को 2,651
करोड़ ् रप्ए आिंवटत वकए गए, जो
2024-25 के संशोवित अिुराि से 35
प््वतशत अविक है। भारत रे ् 2021 की
कस्थवत के अिुसार, 65 प््वतशत आबादी
ग््ारीण क्े्त््ो ्रे ्रहती है।

वंयापार मंतंंी और मनवेश मंतंंी ने
भारत दौरे पर मकए 17 समझौते 

नई दिल्ली। व््बटेि िे बुििार को कहा वक
उसके वय्ापार रंत््ी जोिाथि रेिॉलड्स् और
वििेश रंत््ी पॉपी गुस््ाफसि िे इस सपत्ाह
भारत की अपिी यात््ाओ ् रे ् 17 िए विया्मत
एिं वििेश सौदो ्की घोषणा की। इसके साथ
ही व््बवटश सरकार िे एक बयाि रे ्कहा वक
भारत सरकार के हावलया केद्््ीय बजट से
व््बवटश बीरा कंपवियो ् को भारत रे ् अपिी
उपकस्थवत बढ़ा्िे के वलए और अविक अिसर

वरलेग्े। सोरिार को रेिॉलड्स् और िावणजय्
रंत््ी पीयूष गोयल िे व््बटेि और भारत के
बीच रुटत् वय्ापार सरझौते पर बातचीत
दोबारा शुर ् करिे की घोषणा की। इससे
रोजगार को बढ़ा्िा वरलिे और दोिो ्देशो ्रे्
िृव््ि तेज होिे की उमर्ीद है। बयाि के
रुतावबक, आर बजट 2025-26 से खासकर
व््बवटश बीरा कंपवियो ् की भारत रे ् विस््ार
की संभाििाएं बढ़ी् है।् 

अपगंंेड 100 करोडं रंपए से
बनाएगी एआई इनटंयूबेटर

एजेंसी:नई दिलंली

वशक््ा-प््ौद््ोवगकी कंपिी अपग््ेड िे पढ़ा्ई और
कौशल विकास रे ् ििाचार को बढ़ा्िा देिे के
रकसद से 100 करोड़ ् रप्ए से एक एआई
इिटय्ूबेटर बिािे का फैसला वकया है। कंपिी के
एक शीष्म अविकारी िे यह जािकारी दी। ‘एआई
इिटय्ूबेटर’ कृव््तर रेिा के वलए सरवप्मत
ििोनर्ेषण काय्मक््र होता है, वजसके जवरये एक
सीवरत सरय रे ् वकसी एआई प््व््कया या उतप्ाद
तक पहुंच बिाई जा सकती है। 

अपग््ेड के संसथ्ापक और रुखय् काय्मपालक
अविकारी (सीईओ) रॉिी सक््््िाला िे बातचीत रे्
कहा वक सक््ल और कॉलेजो ् के पाठ््क््र के
बाहर कौशल और पढ़ा्ई का क््ेत्् तेजी से विकवसत
हो रहा है और इस खंड के वलए अवभिि तरीके
तलाशिे की जरर्त है। सक््््िाला िे कहा, ‘हर इस
उद््ेशय् के वलए 100 करोड़ ्रप्ये लगा रहे है।् 

खबर संकंंेप
संपाइसजेट को मतमाही में
26 करोडं का मुनाफा

नई दिल्ली। विरािि कंपिी
सप्ाइसजेट का अटट्ूबर-वदसंबर
2024 वतराही का शुि्् लाभ 26
करोड़ ्रप्ये रहा। कंपिी को
अटट्ूबर-वदसंबर 2023 वतराही रे्
300 करोड़ ्रप्ये का शुि्् घाटा
हुआ था। विराि कंपिी के
अिुसार, ‘कुल राजसि् रे ्35
प््वतशत की िृव््ि हुई और यह
1,651 करोड़ ्रप्ये रहा। 
इंमडगो तीन बोइंग 787
मवमानों को पटंंे पर लेगी

मुंबई। यूरोप के वलए उड़ा्िे ्शुर्
करिे की तैयावरयो ्रे ्जुटी घरेलू
एयरलाइि इंवडगो िे बुििार को
कहा वक िह िॉस्म अटलांवटक
एयरिेज के साथ सरझौते के तहत
अपिे बेड़्े रे ्तीि अनय् बोइंग 787-
9 विराि शावरल करेगी। 
वफलहाल गुरग्््ार रुखय्ालय िाली
एयरलाइि वदलल्ी और रुंबई से
इस््ांबुल के वलए तुक््ी एयरलाइंस
से पट््े पर वलए गए चौड़्े आकार
िाले दो बोइंग 777 विरािो ्का
संचालि करती है। 
माइकंंोमैटंस ने अकंंय
ऊजंाज कंंेतंं में रखा कदम

नई दिल्ली। घरेलू उपभोटत्ा
इलेटट्््ॉविक ब््ांड राइक््ोरैटस्
इंफॉर््ेवटटस् िे ‘सट्ाट्मअप एिज््ी’
की शुरआ्त के साथ अक््य ऊजा्म
क््ेत्् रे ्प््िेश की बुििार को
घोषणा की। कंपिी बयाि के
अिुसार, इस िए उद््र का रकसद
भारत रे ्सौर पैिल विविरा्मण रे्
क््ांवत लािा, वटकाऊ ऊजा्म को
वय्ापक रप् से अपिािा और देश
के रहति्ाकांक््ी सि्छछ् ऊजा्म
वरशि को सरथ्मि देिा है।

भारत के ऊजंाज कंंेतंं में
असम पंंमुख मखलाडंी

गुवािाटी। असर के रुखय्रंत््ी
वहरंत विि्् शरा्म शरा्म िे बुििार
को कहा वक राजय् भारत के ऊजा्म
क््ेत्् रे ्एक प््रुख वखलाड़ी् बिा
हुआ है, जहां विशाल हाइड््ोकाब्मि
भंडार और कुशल काय्मबल है।  
रुखय्रंत््ी िे यहां ‘एडिांटेज असर
2.0 वििेश एिं अिसंरचिा वशखर
समर्ेलि’ के सरापि के वदि कहा
वक असर िे चार चालू वरफाइिवरयो्

चाय पंवाइंट की 2026 तक
सूचीबदंं होने की योजना 

नई दिल्ली। लोकव््पय चाय कैफे
श््ृंखला चाय पि्ाइंट के सह-
संसथ्ापक तरण् खनि्ा िे कहा वक
कंपिी की 2026 के रधय् तक
शेयर बाजार रे ्सूचीबि्् होिे की
योजिा है। चाय पि्ाइंट िे हाल ही रे्
प््यागराज रे ्रहाकुंभ रेले के दौराि
काफी लोकव््पयता हावसल की और
कई रुखय् वदिो ्पर इसकी दुकािो्
से एक वदि रे ्एक लाख कप चाय
तक बेची गई। 

नागालैंड के मलए 2,106 करोडं
ऋण कंंमता का अनुमान

कोदिमा। राष््््ीय कृवष एिं ग््ारीण
विकास बैक् (िाबाड्म) िे िागालैड्
रे ्प््ाथवरकता क््ेत्् की गवतविवियो्
के तहत 2025-26 के वलए
2,106.34 करोड़ ्रप्ये की ऋण
क््रता का अिुराि लगाया है। 
कृवष सलाहकार मह्ाथुंग यंथि िे
रंगलिार को यहां िाबाड्म द््ारा
आयोवजत एक संगोष््ी रे ्राजय्
फोकस पेपर (एसएफपी) जारी
वकया, वजसरे ्यह अिुराि लगाया
गया। एसएफपी के अिुसार, कुल
अिुराि रे ्से 712 करोड़ ्रप्ये
कृवष के वलए है।

पेटंंोमलयम एवं पंंाकृमतक गैस मंतंंी हरदीप मसंह पुरी ने दी जानकारी 

पेटंंोल में एथनॉल दमशंंण 20% से अदिक करने पर दवचार 
एजेंसी:गुवाहाटी

पेट््ोवलयर एिं प््ाकृवतक गैस रंत््ी
हरदीप वसंह पुरी िे बुििार को कहा
वक भारत पेट््ोल रे ्एथिॉल वरश््ण
के अपिे लक्््य को बढ़ा्कर 20
प््वतशत से अविक करिे पर विचार
कर रहा है। उनह्ोि्े कहा वक इस पर
विचार करिे के वलए िीवत आयोग
के तहत एक सवरवत गवठत की गई
है। ‘एडिांटेज असर 2.0 वय्ापार
वशखर समर्ेलि’ रे ्पुरी िे कहा वक
19.6 प््वतशत सकम्रश््ण पहले ही
हावसल वकया जा चुका है। 

पुरी िे कहा, ‘हर 20 प््वतशत से
अविक जैि ईि्ि वरश््ण पर विचार
कर रहे है।् िीवत आयोग सरूह का

गठि पहले ही वकया जा चुका है
और िे इस पर विचार कर रहे है।्
हरिे 2026 तक 20 प््वतशत वरश््ण
का लक्््य रखा था, लेवकि हर पहले
ही 19.6 प््वतशत हावसल कर चुके
है।् रुझे यकीि है वक हर अगले
रहीिे 20 प््वतशत तक पहुंच
जाएंगे।’ उनह्ोि्े कहा वक देश रे्
1,700 करोड़ ् लीटर वरश््ण की
क््रता है और पहले से ही 1,500
करोड़ ्लीटर का इस््ेराल वकया जा
रहा है। रंत््ी िे कहा वक भारत
विवभनि् प््कार के ईि्ि आयात पर
150 अरब अरेवरकी डॉलर खच्म कर
रहा है और एक क््ेत्् जहां धय्ाि िही्
वदया जा रहा है.. िह है हवरत
हाइड््ोजि। 

भारत को 7 पंंमतशत तक वृमंंद
दर के मलए उछाल की जरंरत

एजेंसी:नई दिलंली

लेखा और परारश्म कंपिी ईिाई िे
बुििार को कहा वक भारत को 6.5
से 7.0 प््वतशत आवथ्मक िृव््ि दर
हावसल करिे के वलए जीडीपी रे्
बदलाि के अिुपात रे ्कर राजसि्
रे ् िृव््ि यािी कर रे ् 1.2 से 1.5
उछाल की जरर्त है। वरपोट्म रे ्यह
भी कहा गया है वक सरकार को
राजसि् संग््ह को रजबूत करिे की
आिशय्कता है, विशेष रप् से कर-
से-जीडीपी अिुपात को वित्् िष्म
2025-26 के अिुरावित 12
प््वतशत से बढ़ा्कर वित्् िष्म 2030-
31 तक 14 प््वतशत करिा होगा। 

ईिाई िे कहा वक भारत की
राजकोषीय रणिीवत को जीडीपी रे्
बदलाि के अिुपात रे ्कर राजसि्
बढ़ा्िे, वििेकपूण्म वय्य प््बंिि और
सतत िृव््ि सुविव््ित करिे के वलए
विरंतर संरचिातर्क सुिारो ् पर

धय्ाि केव्््दत करिा चावहए। ईिाई
इंवडया के रुखय् िीवत सलाहकार डी
के श््ीिास््ि िे कहा वक वित्् िष्म
2025-26 का बजट रणिीवतक रप्
से विकास की अवििाय्मताओ ् के
साथ राजकोषीय रजबूती को
संतुवलत करता है। श््ीिास््ि िे
कहा, ‘हालांवक, भारत को 6.5 से
7.0 प््वतशत की रधय्र अिवि की
िृव््ि दर हावसल करिे और अपिे
विकवसत भारत के दृव््िकोण को
साकार करिे के वलए, यह सुविव््ित
करिा होगा वक कर उछाल 1.2 से
1.5 के दायरे रे ्बिा रहे। 

सरकार ने संटाटंजअप को बढंावा देने के
मलए पेटीएम के साथ मकया समझौता

एजेंसी:नई दिलंली

सरकार िे पेटीएर के साथ एक
सरझौते पर हस््ाक््र वकए है ्वजसके
तहत कंपिी सट्ाट्मअप को राग्मदश्मि,
बुवियादी ढांचा सरथम्ि, बाजार
पहुंच तथा वित्् पोषण के अिसर
उपलबि् कराएगी। बुििार को एक
आविकावरक बयाि रे ्यह जािकारी
दी गई। िि97 कमय्ुविकेशंस
वलवरटेड के पास पेटीएर का
सि्ावरति् है।

िावणजय् एिं उद््ोग रंत््ालय िे
कहा, उद््ोग एिं आंतवरक वय्ापार

संिि्मि विभाग िे भारत रे ्ििाचार
को बढ़ा्िा देिे और विविरा्मण ि
वित््ीय प््ौद््ोवगकी सट्ाटम्अप के
विकास रे ् तेजी लािे के वलए
पेटीएर के साथ सरझौता ज््ापि पर
हस््ाक््र वकए। 

श््म और रोजगार मंत््ालय बना रहा योजना 

यूनिवर्सल पे्शि स्कीम लािे की तैयारी
रोजगार की शत्स िही्, रबको होगा फायदा 
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केद््् सरकार यवूििस्मल पेश्ि सक्ीर लाि ेपर विचार
कर रही ह।ै यह सि्कैछ्छक और अशंदायी होगी। इस
पेश्ि योजिा क ेवलए रोजगार कोई शत्म िही ्होगी
यािी इसरे ् आर िागवरक भी योगदाि कर सकेग्े
और वफर पेश्ि पा सकेग्।े इस योजिा का रकसद
पारपंवरक रोजगार स े पर े सारावजक सरुक््ा का
विस््ार करिा ह।ै एक वरपोट्म क ेअिसुार, श््र और
रोजगार रतं््ालय ि ेइस प््स््ावित सरग्् योजिा पर
विचार-विरश्म शरु ्कर वदया ह,ै जो रौजदूा पेश्ि
योजिाओ ्को एकीकतृ करि ेकी वदशा रे ्बढ़्गेी।

इस योजिा को कर्मचारी भविषय् विवि सगंठि
क ेतहत बिाया जा रहा ह।ै इसक ेअवंतर प््ारप् को
तयैार करि े क े बाद अलग-अलग वहतिारको ् की
राय ली जाएगी। िई योजिा सि्कैछ्छक होगी, यािी
कोई भी इसरे ्शावरल हो सकगेा, चाह ेउसक ेपास
कोई िौकरी हो या िही।् इसस े असगंवठत क््ते्् के
लोग, जसै ेवक छोट ेवय्ापारी, सि्रोजगार करि ेिाले
भी योजिा रे ् शावरल हो सकेग्।े प््िािरतं््ी श््र
योगी राििि और राष््््ीय पेश्ि योजिा जसैी
रौजदूा पेश्ि योजिाओ ्को रज्म वकया जा सकता
ह।ै य े योजिाए ं वरटायररेट् क े बाद �3,000 की
रावसक पेश्ि प््दाि करती है,् वजसरे ् �55 स े �200
तक का योगदाि वकया जाता ह,ै और सरकार भी
इसरे ्बराबर का योगदाि दतेी ह।ै 

मनरेगा को ममला 46 फीसदी
मनरेगा (महातंमा गांिी राषंंं ंीय गंंामीण
रोजगार गारंटी अमिमनयम) के तहत
गंंामीण पमरवारों के वयसंकों के मलए एक
मवतंं वषंा में 100 मदन का गारंटीशुदा
रोजगार पंंदान मकया जाता है। सरकार
की इस पंंमुख योजना के मलए िजट
गंंामीण मवकास मवभाग के मलए कुल
आवंटन का 46 पंंमतशत है। जिमक
पंंिानमंतंंी गंंामीण आवास योजना को
मवभाग के कुल आवंटन का लगभग 29
पंंमतशत महसंसा ममला। दोनों योजनाओं के
मलए आवंटन कुल िजटीय आवंटन का
75 पंंमतशत है। 

54,832 करोड ंरपंए आवमंटत
पंिंानमतंंंी आवास योजना (गंंामीण) की
शरुआंत गावंो ंमे ंआवास की मागं और आपमूतंा
मे ंअतंर को दरू करन ेक ेमलए की गई। योजना
क ेतहत लकंंयं 2022 तक सभी क ेमलए आवास
समुनमंंित करना था। इस योजना क ेमलए
54,832 करोड ंरपंए आवमंटत मकए गए। यह
2024-25 क ेसशंोमित अनमुान स े69 पंमंतशत
अमिक ह।ै  मरपोटंा क ेअनसुार हालामंक, 2024-
25 क ेसशंोमित अनमुान क ेअनसुार, योजना के
मलए आवमंटत िनरामश का 41 पंमंतशत उपयोग
नही ंमकया गया था। सामामजक आमथंाक और
जामत जनगणना 2011 क ेआिार पर, गावंो ंमें
4.03 करोड ंआवास की कमी का अनमुान ह।ै 

आवंटन सालाना औसतन 12 पंंमतशत की दर से बढंा
पीआरएस मरपोटंा में कहा गया है मक 2014-
15 और 2025-26 के िीच, मवभाग का
िजटीय आवंटन सालाना औसतन 12
पंंमतशत की दर से िढंा है। मरपोटंा कहती है
मक 2020-21 और 2022-23 के िीच,
महामारी के दौरान अमिक मवतंंीय सहायता
पंंदान करने के मलए मवभाग को आवंटन में
उडंलेखनीय वृमंंि की गई थी। यह िढंा
हुआ आवंटन मनरेगा और कडंयाणकारी
योजनाओं के मलए था। इसमें पंंिानमंतंंी
जनिन योजना के तहत ममहलाओं को
पंंतंयकंं लाभ अंतरण शाममल है। 

संटारबटंस मबकंंी में भारी मगरावट से
1100 कमंजचामरयों की करेगी छंटनी
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कॉफी चेि कंपिी सट्ारबटस् िे
िैव््िक स््र पर 1,100 कर्मचावरयो्
की छंटिी की तयैारी की ह।ै इसके
सीईओ ि े कर्मचावरयो ् को वलखे
पत्् रे ्कहा वक कॉफी की वदगग्ज
कंपिी 1,100 कॉप््ोरटे कर्मचावरयो्
को बखा्मस्् कर रही ह,ै जो वबक््ी
रे ्वगरािट के बीच कॉफी चेि की
पिुग्मठि की वदशा रे ् उठाया गया
िया कदर है। कंपिी के िए
चेयररैि और सीईओ ब््ायि
विकोल ि े पवरचालि को ठीक
करि ेक ेवलए यह कदर उठाया ह।ै
सट्ारबटस् के सीईओ ब््ायि
विकोल ि ेउि ग््ाहको ्को िापस
लाि े का सकंलप् वलया ह,ै जो 8
डॉलर के लटै ेऔर लबं ेइतंजार के
सरय स ेरिा िही ्करत ेहै।् इससे
हाल के रहीिो ् रे ् वबक््ी पर भी
दबाि पड़ा् है। सट्ारबटस् सीईओ

ि े कंपिी क े वलए वरसट्््टच्वरगं
पल्ाि के तहत इस ल े ऑफ का
एलाि वकया है। सट्ारबटस् िे
एलाि वकया वक िह 1,100
कॉप््ोरटे कर्मचावरयो ्को िौकरी से
विकालिे और कई सौ खाली या
वरटत् पदो ्को बदं करिे की योजिा
बिा रही ह।ै वरपोट्म के अिुसार, यह
छटंिी कपंिी के इवतहास रे ्सबसे
बड़ी् ह।ै सीईओ ब््ायि विकोल िे
कर्मचावरयो ्को वलख ेपत्् रे ्कहा,
‘हरारा इरादा अविक कुशलता से
कार करिा, जिाबदेही बढ़ा्िा,
जवटलता कर करिा और बहेतर
एकीकरण करिा ह।ै

दुमनयाभर में
16 हजार
कमंजचारी
संटारिकंस के
दुमनयाभर में 16 हजार
कमंाचारी हैं। कंपनी के
कुछ कमंाचारी छंटनी
से पंंभामवत नहीं होंगे।
इसमें रोलंसटंग,
वेयरहाउस, कंपनी के
संटोसंा में काम करने
वाले िैमरसंटा कमंाचारी
शाममल हैं। जनवरी में
मनकोल ने कहा था मक
माचंा की शुरंआत में
छंटनी की घोषणा की
जाएगी। सभी कामों
की देखरेख मकसी ऐसे
वंयलंकत दंंारा की जानी
चामहए जो मनणंाय ले
सके। हमारा आकार
और संरचना हमें िीमा
कर सकती है।

सकल कर राजसंव में उछाल कमी
ईवाई इंमिया इकनॉमी वॉच की मरपोटंा में कहा गया है मक मपछले तीन साल में,
सकल कर राजसंव में उछाल िीरे-िीरे कम हुआ है। मवतंं वषंा 2023-24 में यह
1.4 से मवतंं वषंा 2024-25 के संशोमित अनुमान के अनुसार 1.15 पर आ गया।
वहीं मवतंं वषंा 2025-26 के िजट में इसके 1.07 रहने का अनुमान है। ईवाई
मरपोटंा में कहा गया, ‘‘कर उछाल 1.2 से 1.5 पंंमतशत के दायरे में िनाए रखने से
भारत सरकार को 6.5 से 7.0 पंंमतशत जीिीपी वृमंंि दर हामसल करने में मदद
ममल सकती है।’’ अगले मवतंं वषंा में देश की आमंथाक वृमंंि दर 6.3 से 6.8
पंंमतशत रहने का अनुमान है। चालू मवतंं वषंा में जीिीपी वृमंंि दर 6.4 पंंमतशत
रहने की संभावना है।

एक समूह बनाने की योजना 
संक्ंंवाला ने कहा मक कंपनी एआई कंंेतंं मे समंंकय संटाटंाअप कंपमनयों का एक
समूह तैयार करेगी मजनका अंमतम लकंंंय सीखने और कौशल कंंेतंं को िढंावा
देना है। उनंहोंने कहा मक ‘अपगंंेि एआई इनकंयूिेटर’ ऐसी कंपमनयों का
समथंान करेगी जो लागत-कुशल वृमंंि, सामगंंी मनमंााण को पंंोतंसाहन, एआई-
संचामलत पंंणामलयों के माधंयम से एक साथ कई िचंंों को ऑनलाइन टंंूशन
देने में सकंंम िनाने से जुडंी हैं।  

मूलंयांकन के
खेल में

उलझना नहीं 
इसके साथ ही संक्ंंवाला

ने कहा मक अपगंंेि
फमंंों के मूडंयांकन के
खेल में नहीं उलझना
चाहती है कंयोंमक यह

संटाटंाअप के मलए िहुत
िोमझल हो जाता है।

हालांमक, अपगंंेि यह
सुमनमंंित करना चाहेगी

मक ये कंपमनयां
मकफायती ढंग से

नवाचार करें। अपगंंेि
ने इसके पहले महाराषंंंं

सरकार के सहयोग से
2,150 करोडं रंपये के

मनवेश के साथ एक
एआई उतंकृिंंता केंदंं

िनाने की दावोस में
घोषणा की थी। इसके

अलावा कंपनी ने एक
साल में 10 लाख भारतीय

पेशेवरों को एआई में
पंंमशमंंकत करने के मलए

माइकंंोसॉफंट के साथ
साझेदारी भी की है।  

िीते एक साल में संटारिकंस की वैमंंिक मिकंंी 2024 के मवतंंीय वषंा में 2 पंंमतशत तक कम हो गई
है। मनकोल ने कंपनी के संटोसंा में यूमनयन िनाने के दृमंंिकोण में भी िदलाव देखा है, कंयोंमक
संटारिकंस वकंकसंा यूनाइटेि दंंारा पंंमतमनमितंव मकए जाने वाले कमंाचामरयों ने अमेमरका भर में 500 से
अमिक संटोसंा में सफलतापूवंाक यूमनयन िना ली है, मजनमें 10,500 से अमिक कमंाचारी हैं। इसके
साथ ही जो कमंाचामरयों इस छंटनी का मशकार होने वाले हैं, उनंहें 2 मई 2025 तक सैलरी और अनंय
लाभ ममलते रहेंगे।

वैमंंिक मबकंंी में कमी 

सवंचछं ऊजांज की ओर
बढ ंरह ेदशे 
परुी न ेकहा मक हर दशे सवंचछं ऊजांा की
ओर िढ ंरहा ह,ै लमेकन इसक ेमलए
अथंावयंवसथंा की चनुौमतयो ंस ेमनपटना
होगा और मागंो ंको परूा करना होगा।
उनहंोनं ेकहा, ‘भारत जसैी अथंावयंवसथंा
जो छह स ेसात पंमंतशत की दर स ेिढं
रही ह,ै उस ेईिंन की जररंत ह।ै सवंचछं
भमवषयं क ेमलए हमे ंवतंामान मे ंमटक ेरहने
की जररंत ह।ै’ परुी न ेकहा मक भल ेही
भारत क ेसामन ेमवकास सिंिंी चनुौमतयां
ह ैलमेकन सभी जीवाशमं ईिंन उतपंादन
कपंमनया ं2045 तक शिुं ंशनूयं उतसंजंान
हामसल कर लेगंी। हाइडंंोकािंान के
अनवंषेण और उतपंादन पर परुी न ेकहा
मक 2030 तक उतपंादन 50 लाख टन तक
पहुचंन ेकी सभंावना ह।ै 

पुरी ने हाइडंंोकािंान पर सतंं में उपलंसथत सावंाजमनक कंंेतंं की कंपमनयों
और मनजी ऊजंाा कंपमनयों के पंंमतमनमियों से कहा, ‘हमरत हाइडंंोजन की
कीमत वतंामान में 4.5 अमेमरकी िॉलर है। यमद आप इसे 2.5 अमेमरकी
िॉलर के करीि ला सकें, तो कंंांमत आ जाएगी। हम पारंपमरक ईंिन से
हमरत हाइडंंोजन की ओर िडंे पैमाने पर िदलाव देखेंगे।’

ईंधन से हमरत हाइडंंोजन की ओर बडंे पैमाने पर बदलाव आएगी

ईपीएफओ ने दी राहत, यूएन
एकंटटवेशन और आधार मलंक

की बढंाई डेडलाइन 
नई दिल्ली। करम्चारी भविषय् विवि संगठि िे
िौकरीपेशा लोगो ्को बड़ी राहत दी है। उसिे यूवििस्मल
अकाउंट िंबर को एकट्टि करिे और बैक् अकाउंट को

आिार से वलंक करिे
की डेडलाइि को बढ़ा
वदया है। अब यह जरर्ी
कार 15 राचम् 2025
तक वकया जा सकता है।
यह डेडलाइि 15
फरिरी 2025 को खतर्

हो गई थी। ईपीएफओ की सभी ऑिलाइि सवि्मसेज का
लाभ उठािे के वलए यूएि एकट्टिेट करिा जरर्ी है।
ईपीएफओ िे यह जािकारी अपिे आविकावरक कव्िटर
अकाउंट के जवरए साझा की है। यूवििस्मल अकाउंट
िंबर 12 अंको ्का होता है।

चुनौमतयों से मनपटने
का लकंंंय
िीपीआईआईटी के संयुकंत समचव
संजीव ने कहा, ‘पेटीएम की मवतंंीय
पंंौदंंोमगकी मवशेषजंंता और िुमनयादी
ढांचे का लाभ उिाकर, हमारा
उदंंेशंय उदंंममयों को चुनौमतयों से
मनपटने तथा उनके उदंंमों को
िढंाने में सहायता करना है।’ शमंाा
ने कहा मक पेटीएम मागंादशंान,
मवतंंीय सहायता और अतंयािुमनक
पंंौदंंोमगकी तक पहुंच के माधंयम से
उदंंममयों को सशकंत िनाने के मलए
पंंमतििंं है। 

वदृं ंआबादी का बढतंा दबाव
मौजदूा अनमुानो ंक ेअनसुार, 2036 तक
भारत मे ंवमरषं ंनागमरको ं(60 साल और
उसस ेअमिक) की सखंयंा 22.7 करोडं
तक पहुचं सकती ह।ै यह कलु आिादी
का 15 पीसदी होगी। वही,ं 2050 तक यह
आकंडंा 34.7 करोड ंतक पहुचं सकता ह,ै
जो कलु जनसखंयंा का 20 फीसदी होगा।
इसक ेउलट अममेरका, कनािा, यरूोप,
रसं और चीन जसै ेदशेो ंमे ंपहल ेस ेही
सामामजक सरुकंंा पंणंाली मौजदू ह।ै इसमें
पेशंन, सवंासथंयं सवेाए ंऔर िरेोजगारी
भतंंा शाममल है।ं िनेमाकंक, सवंीिन, नॉवंं,े
नीदरलैडंसं और नयंजूीलैिं जसै ेदशेो ंमें
यमूनवसंाल पेशंन योजनाए ंपहल ेस ेही
लाग ूहै।ं
भारत मे ंमौजदूा
सामामजक सरुकंंा वयंवसथंा
अभी भारत की सामामजक सरुकंंा
वयंवसथंा मखुयं रपं स ेभमवषयं मनमि,
विृंंावसथंा पेशंन  और गरीि वगंंो ंके
मलए सवंासथंयं िीमा तक सीममत ह।ै इस
पंसंंंामवत यमूनवसंाल पेशंन योजना का
उदंंशेयं इन योजनाओ ंक ेदायर ेका
मवसंंार करना और एक समावशेी और
सतत पेशंन पंणंाली तयैार करना ह,ै
मजसस ेअमिक स ेअमिक लोगो ंको
सामामजक सरुकंंा ममल सक।े

यह योजना खासकर असगंमित कंंतें ंके
मजदरूो,ं छोट ेवयंापामरयो,ं सवंरोजगार करने
वालो ंऔर अनयं नागमरको ंक ेमलए िनाई
जा रही ह।ै इसमे ं18 साल या उसस ेअमिक
उमं ंक ेव ेलोग शाममल हो सकेगं,े जो 60
साल क ेिाद पेशंन लाभ पाना चाहत ेहै।ं

केदंं ंसरकार राजयंो ंको भी इस योजना मे ंअपनी
पेशंन योजनाओ ंको मवलय करन ेक ेमलए
पंंोतसंामहत कर सकती ह।ै इसस ेपेशंन अशंदान को
एक जगह लाया जा सकगेा। इसस ेपेशंन भगुतान
मे ंवमृंंि होगी। साथ ही, एक शखसं को अमिक
पेशंन का लाभ लने ेस ेभी रोका जा सकगेा।

इनको ममलेगा फायदा राजंयों से भी अपील

अटल पेशंन योजना होगी मजंज 
अटल पेशंन योजना को भी इस नए ढाचं ेमे ंशाममल करन ेकी सभंावना पर मवचार मकया जा रहा
ह।ै सरकार मिलडंिगं एिं अदर कनशंटंकंशंन वकंकर एकटं क ेतहत मलए गए उपकर को मनमांाण
शंमंमको ंकी पेशंन मवतंंीय सहायता क ेमलए उपयोग करन ेपर भी मवचार कर रही ह।ै
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िदव्य, भव्य सनातनी ....
श््द््ालुओ् का हार्दिक अरिनंदन। उन्हो्ने कहा, र््ििुवनपरि िगवान रिव और पुण्य
सरलला मां गंगा सिी का कल्याण करे्, यही प््ार्िना है। हर हर महादेव। मुख्यमंि््ी
योगी आरदत्यनार महाकंुि के अंरिम स्नान पव्ि पर िड्के चार बजे से ही व्यवस्रा
की रनगरानी के रलए रनयंि््ण कक्् मे् पहुंच गए। गोरखपुर प््वास के चलिे उनके
रलए गोरखनार मंरदर मे् ही रनयंि््ण कक्् स्रारपि रकया गया है, जहां वह स्नान पव्ि
पर पल-पल की रनगरानी करिे नजर आए। ‘पुष्प वर्ाि’ के प््िारी वी के रसंह ने
बिाया रक स्नानार्रियो् पर हर बार गुलाब की 20 क्ववंटल पंखुर्डयो् की वर्ाि कराई गई
और कुल 120 क्ववंटल पंखुर्डयो् की पुष्प वर्ाि कराई गई है। उन्हो्ने बिाया रक पहले
दौर मे् सुबह आठ बजे पुष्प वर्ाि कराई गई िरा सिी घाटो् पर छह बार पुष्प वर्ाि
कराई गई। प््त्येक 12 वर्ि मे् आयोरजि होने वाले महाकुंि मे् पहला स्नान पव्ि 13
जनवरी को हुआ रा। आज अंरिम स्नान पव्ि है और महारिवरार््ि पर ब््ह्ममुहूि्ि से
ही देि के कोने कोने से श््द््ालु महाकुंि म्े डुबकी लगाने पहंुचे।  महाकंुि मेले के
छह स्नान  पव््ो् म्े िीन स्नान पव्ि अमृि स्नान के रे। ये 14 जनवरी को मकर  संक््ांरि,
29 जनवरी को मौनी अमावस्या और िीन फरवरी को बसंि पंचमी पर  संपन्न हुए।
सिी 13 अखाड्े अमृि स्नान करके मेले से रवदा हो चुके है्।  महाकंुि मेले म्े
श््द््ालुओ् की िारी िीड् को देखिे हुए मेला और रजला  प््िासन ने महारिवरार््ि की
पूव्ि संध्या पर ही रजले और मेला क््ेि्् को  ‘नो व्हीकल जोन’ घोररि कर रदया। 
मुख्यमंत््ी साय का....
गया है। मुख्यमंि््ी श््ी साय ने कहा रक ‘छावा’ केवल एक रफल्म नही्, बक्लक
ऐरिहारसक परंपराओ्, वीरिा और स्वारिमान की गारा है, रजसे हर नागररक को
देखना चारहए। उन्हो्ने कहा रक यह रफल्म युवा वग्ि को प््ेररि करेगी और छि््परि
संिाजी महाराज के िौय्ि, बरलदान और नेिृत्व को व्यापक र्प से प््स््ुि करेगी।
मुख्यमंि््ी श््ी साय के इस फैसले से राज्य के रसनेमाघरो् म्े रफल्म देखने के इच्छुक
दि्िको् को मूल्य मे् राहि रमलेगी, रजससे अरिक से अरिक लोग इसे देख सके्गे
और िारिीय इरिहास की समृद्् रवरासि से प््ेरणा ले सक्ेगे।
एक ही नाम, एबफलेशन ....
रवद््ालयो् को िैक््रणक बुरनयादी ढांचे के संदि्ि मे् अलग-अलग संसािनो् की
व्यवस्रा करनी होगी। उन्हो्ने बिाया रक अगर कोई छाि्् िाखा रवद््ालय से मुख्य
रवद््ालय मे् दारखला लेना चाहे िो यह प््रकया रनब्ािि होगी और रनयमो् के अनुसार
इसे नया प््वेि नही् माना जाएगा। अरिकाररयो् ने बिाया रक मुख्य स्कूल मे् छठी
कक््ा से 12वी् िक की कक््ाओ् के संचालन की अनुमरि दी गई है जबरक िाखा
स्कूल मे् प््ी-प््ाइमरी से पांचवी िक की कक््ाएं हो्गी। सीबीएसई के सरचव रहमांिु
गुप्िा ने बिाया, दोनो् रवद््ालयो् का प््बंिन और स्वारमत्व एक ही होगा और

प््िासरनक िरा िैक््रणक प््र््कया िी एक ही हो्गी।
मंिदर से लौटते ....
43 पर जैसे ही वाहन सवार बालमपुर टीबीसीएल प्लांट के समीप पहुंचे अंरबकापुर
से सीिापुर की ओर जा रहे कंटेनर क््मांक सीजी 15 ईसी 2055 के चालक ने िेज
व लापरवाही पूव्िक वाहन चलािे हुए बोलेरो वाहन को टक््र मार रदया। टक््र
मारने के बाद कंटेनर का चालक कुछ दूर जाने के बाद वाहन छोडकर फरार हो
गया। टक््र इिनी जोरदार री रक बोलेरो वाहन बुरी से क््रिग््स्् हो गया जबरक
ग््ामीण वाहन मे् ही फंस गए। घटना के बाद क््ेि्् मे् अफरा िफरी का माहौल रनर्मिि
हो गया। स्रानीय लोगो् ने रकसी िरह घायलो् को बाहर रनकालने के सार ही घटना
की जानकारी पुरलस को दी। मौके पर पहुंची सीिापुर व बिौली पुरलस की टीम द््ारा
स्रानीय लोगो् की मदद से घायलो् को बाहर रनकालने के सार ही एम्बुले्स की मदद
से उपचार के रलए सीिापुर अस्पिाल मे् िि््ी कराया।
भड़का लोगो् का ....
कंटेनर को आग के हवाले कर रदया। मौके पर पहुंची पुरलस द््ारा क्सररि को
रनयंि््ण मे् लेने के सार ही कंटेनर मे् लगी आग को बुझाया गया। रफलहाल पुरलस
द््ारा मामले मे् मग्ि कायम कर घटना की जांच की जा रही है।  
सीएम ने  जताया ....
पहुंचाया गया है। प््िासन को बेहिर रचरकत्सकीय व्यवस्रा के रनद््ेि दी गए है।
ईश््र से रदवंगिो् की आत्मा की िाक्नि एवं िोकाकुल पररजन को संबल प््दान
करने व घायलो् के जल्द स्वस्र होने की कामना करिा हूं।
रायपुर म्े 25 ब्लैक...
ज्यादा हुए। रोड सेफ्टी सव््े मे् यह बाि सामने आई है रक रायपुर, रबलासपुर, दुग्ि,
रिलाई, राजनांदगांव और रायगढ़ समेि अन्य रजलो् के नेिनल हाईवे पर सबसे
अरिक हादसे इसरलए हो रहे है् रक रोिनी की व्यवस्रा न होने से राि मे् अंिेरे मे्
ये डूबे रहिे है्। इसके कारण वाहन सवार सामने से आ रहे वाहन से टकराकर
काल के गाल मे् समा रहे है्। मरने वालो् मे् ज्यादािर दोपरहया वाहन सवार है्।  
आपराबधक मामलो् मे् दोषी...
मे् कहा गया है, यह दलील दी गई है रक यारचकाकि्ाि द््ारा उठाए गए मुद््ो् के
व्यापक प््िाव है् और वे स्पष्् र्प से संसद की रविायी नीरि के अंिग्िि आिे है्
िरा इस संबंि मे् न्यारयक समीक््ा की र्परेखा मे् उपयुव्ि पररवि्िन करना पड्ेगा।
अरिवव्िा अर््शनी कुमार उपाध्याय ने िीर्ि अदालि मे् यारचका दायर कर दोरी
करार रदये गए राजनीरिक नेिाओ् पर आजीवन प््रिबंि लगाने के अलावा देि मे्
सांसदो् और रविायको् के रखलाफ आपरारिक मामलो् के त्वररि रनस््ारण का
अनुरोि रकया है। अपने हलफनामे मे्, के्द्् ने रेखांरकि रकया रक िीर्ि अदालि ने
रनरंिर यह कहा है रक एक रवकल्प या दूसरे पर रविायी रवकल्प की प््िावकाररिा
को लेकर अदालिो् मे् सवाल नही् उठाया जा सकिा।

तीन बदन मे् पकड़्ी ...
िराब रमली री। रजसे पुरलस द््ारा ट््क सरहि जब्ि कर आरोपी ट््क चालक श््वण
रसंह रपिा स्वण्ि रसंह उम्् 43 वर्ि रनवासी चंबा राना श््ेहाली रजला सरनिाल
(पंजाब)को रगरफ्िार रकया रा। मामले मे् बडे रसंरडकेट के िारमल होने की संिावना
पर जिपुर पुरलस मामले मे् जांच कर रही री। पुरलस की पूछिाछ िरा आरोपी ट््क
चालक से जब्ि मोबाइल के डाटा के आिार पर पुरलस को अवैि अंग््ेजी िराब से
िरी एक और ट््क के बारे मे् पिा चलने पर वररष्् पुरलस अिीक््क िरि मोहन
रसंह के रनद््ेि पर राना दुलदुला से रनरीक््क केके साहू व सहायक उप रनरीक््क
नरे्द्् िगि के सार पुरलस टीम अनूपपुर मध्य प््देि रवाना की गई री,वहां साइबर
सेल जिपुर की मदद से पुरलस द््ारा संदेही ट््क को जब्ि रकया गया।  
जंगल मे् नक्सबलयो् की...
राना क््ेि्् म्े खोले गए नवीन कैम्प गोमगुड्ा क््ेि्् से बुिवार को पीएलजीए बटारलयन
के कोर जोन मीनागट््ा के जंगल म्े नव्सरलयो् के छुपाए हुए िारी माि््ा म्े डंप
मेरडकल उपकरण मिीन ,कटर मिीन सरहि लॉरजक्सटक सामग््ी सुरक््ा बलो् ने
बरामद रकया। मीनागट््ा के जंगल क््ेि्् मे नव्सरलयो् की उपक्सरि की सूचना पर
कोबरा, सीआरपीएफ व रजला बल की संयुव्ि टीम नव्सल गस्् सरचंग्ि के रलए
रवाना हुई री। सर्चि्ग के दौरान पहली
बार माओवारदयो के द््ारा आंखो् की
जांच के रलए इस््ेमाल म्े लाए गए
मिीन की बरामदगी की गई।
हारे हुए को थमा बदया ...
रिकायि आवेदन देकर मामले की
जांच की मांग की गई। सार ही चुनाव
आयोग को िी इस संबंि मे् रिकायि
करने की बाि कही जा रही है।
जानकारी के अनुसार एमसीबी रजले
के िरिपुर िहसील अंिग्िि र््ि-स््रीय
पंचायि चुनाव 2025 का िीसरे व अंरिम

चरण का मिदान 23 फरवरी को संपन्न हुआ और 25 फरवरी को जीिे हुए प््त्यारियो्
को प््माण पि्् रविररि रकया गया, िब िारी गडबडी का खुलासा हुआ। रमली जानकारी
के अनुसार िरिपुर जनपद पंचायि अंिग्िि ग््ाम पंचायि ओहरनयां म्े 23 फरवरी को
संपन्न हुए मिदान के बाद  मिदान कर्मियो् ने मिगणना की, िब सरपंच प््त्यािी जगि
बहादुर रसंह को सव्ािरिक मि रमले, इसके बाद जगि बहादुर व उनके समर्िको् के
द््ारा जमकर जश्न मनाया, लेरकन दो रदन बाद 25 फरवरी को ररटर्नि्ग अरिकारी द््ारा
हारे हुए प््त्यािी जयकरण रसंह के नाम जीि का प््माण पि्् प््दान रकया गया, इसकी
जानकारी जीिे प््त्यािी जगि बहादुर व समर्िको् को रमली िो चुनावी प््र््कया पर सवाल
उठािे हुए नाराजगी व्यव्ि की गई और मामले की जांच के रलए िहसीलदार िरिपुर
को रलरखि रिकायि देकर मामले की रनष्पक्् जांच व कार्िवाई की मांग की गई।
सव्ााबधक मत पाकर...
प््त्यािी जयकरण को जगि नारायण से काफी कम मि प््ाप्ि हुआ, रजसका गणना
पररणाम िी उन्ह्े रदया गया। जानकारी के अनुसार ग््ाम पंचायि ओहरनया मे् दो
मिदान केन्द्् बनाए गए रे, इनम्े मिदान केन्द्् क््मांक 137 िरा मिदान केन्द््
क््मांक 138 बनाए गए रे। मिदान संपन्न होने के बाद मिदान केन्द्् 137 म्े सरपंच
प््त्यािी जगि बहादुर रसंह को 62 िरा जयकरण रसंह को 17 मि प््ाप्ि होने का
गणना पररणाम प््दान रकया गया। 

बिलासपुर, गुर्वार 27 फरवरी 2025 6राजधानीharibhoomi.com

प््थम पृष्् का शेष
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आच्षर 50 गवक्ट पूरे करने वाले सबसे तेज इंग्ललश िे्दबाज
इंगंलैंड के तेज गेंदबाज जोफंंा आचंार ने बुिवार को अफगापनसंंान के
पिलाफ जारी चैंपियंस टंंॉफी के मुकाबले मंे बडंी उिलबंधि हापसल कर ली।
वह अिनी टीम के पलए वनडे में सबसे तेज 50 पवकेट िूरे करने वाले
गेंदबाज बन गए। इस मामले में उनंहोंने जेमंस एंडरसन को िीछे छोडं पदया।
उनंहोंने यह कारनामा पसफंि 30 िापरयों मंे पकया जबपक महान गेंदबाज जेमंस
एंडरसन ने यह कारनामा 31 िापरयों में पकया था। आचंार ने इस मुकाबले मंे
रहमनुलंलाह गुरबाज, सेपदकुलंलाह अटल और रहमत शाह को अिना
पशकार बनाया।

गबलासपुर, िुर्वार 27 फरवरी 2025 7खेलharibhoomi.com

रािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

51 साल की उम्् मे् भी नही् बदला ते्दुलकर का अंदाज, मास्टस्स की लगातार दूसरी जीत
एजेंसी: मुंबई

भारतीय टीम के िूव्भ
बल्लेबाज सनचि ते्दुलकर

को अंतरराष््््ीय न््िकेट से
संन्यास नलए भले ही लंबा

समय हो गया है, लेनकि
अभी भी उिके खेलिे का

अंदाज िही् बदला है। सनचि
नफलहाल अंतरराष््््ीय

मास्टस्भ लीग मे् नहस्सा ले रहे
है्, जहां वह इंनडया मास्टस्भ
की कप्तािी संभाल रहे है्।

सनचि िे इंग्लै्ड मास्टस्भ के
नखलाफ 21 गे्दो् िर 34 रि

की िारी खेली नजससे इंनडया
मास्टस्भ िे िौ नवकेट से जीत

दज्भ की। 

नई वदल्ली। भारत के िूव्भ सलामी बल्लेबाज और मुंबई के धुरंधर वसीम
जाफर का माििा है नक नवराट कोहली अगले तीि चार साल और खेल
सकता है और सनचि ते्दुलकर का सौ अंतरराष््््ीय शतको् का नरकॉड्भ भी

तोड् सकता है। छत््ीस वर्भ के कोहली िे दुबई मे्
चै्नियंस ट््ॉफी के मैच मे् िानकस््ाि िर छह
नवकेट से नमली जीत मे् अििा 82वां अंतरराष््््ीय
शतक लगाया। जाफर िे इंनडया कारिोरेट टी20
बैश के लांच के मौके िर कहा, ‘एक न््िकेटप््ेमी
के तौर िर आि नवराट को ज्यादा से ज्यादा
खेलते देखिा चाहते है्। मुझे यकीि है नक सभी
चाहते है् नक वह तीि चार साल और खेलकर

सारे नरकॉड्भ तोड्े। वह शतको् का नरकॉड्भ तोड् सकता है। जब सनचि
ते्दुलकर िे सौ शतक बिाए तो लगा था नक इसे कोई िही् तोड् सकेगा
लेनकि 2010 से नजस तरह से नवराट िे रि बिाए है् तो लगता है नक वह
इस असंभव को संभव कर सकता है। अगर नवराट नरकॉड्भ तोड्ता है तो
सनचि ते्दुलकर को बहुत खुशी होगी।’

कोहली तोड् सकता है सौ शतक का गरकॉर्षचौको्-छक््ो्
से झूमे दश्षक 

मुंबई के डीवाई िानटल स्िोर्स्भ
अकादमी मे् इंनडया मास्टस्भ िे 132
रि का लक्््य 11.4 ओवर मे् लक्््य
हानसल कर नलया। कप्ताि
ते्दुलकर िे न््िस शॉफील्ड की
गे्द िर आउट होिे से िहले िांच
चौके और एक छक््ा लगाकर
स्टेनडयम म्े मौजूद दश्भको् का
मिोरंजि नकया। सनचि िे
बल्लेबाजी के दौराि कई शािदार
शॉर्स खेले और अििे खेलिे के
नदिो् की याद नदला दी। सनचि की
िारी देखकर स्टेनडयम िर मौजूद
दश्भक खुशी से झूम उठे।

घरेलू टीम के नलए गुरकीरत नसंह माि िे 35 गे्द मे् िाबाद 63 रि की
िारी खेली, जबनक युवराज नसंह 14 गे्द मे् 27 रि बिाकर िाबाद रहे
नजससे इंनडया मास्टस्भ िे लगातार दूसरी जीत दज्भ की। ते्दुलकर की
अगुवाई वाली टीम िे इंग्लै्ड मास्टस्भ को आठ नवकेट िर 132 रि िर
रोक नदया। तेज गे्दबाज धवल कुलकण््ी िे तीि जबनक तेज
गे्दबाज अनभमन्यु नमथुि और बाएं हाथ के स्सििर िवि िे दो-दो
नवकेट नलए।

मास्टस्ष की लिातार दूसरी जीत

सनचि ते्दुलकर के िाम टेस्ट और विडे मे् सबसे ज्यादा रि और
सबसे ज्यादा शतक लगािे का नरकॉड्भ है। मास्टर ब्लास्टर िे भारत
के नलए 200 टेस्ट मैच खेले नजिमे् 15921 रि बिाए। इस दौराि
उन्हो्िे 51 शतक और 68 अध्भशतक लगाए। वही्, 463 विडे मैचो्
मे् उिके बल्ले से 18426 रि निकले नजिमे् 49 शतक और 96
अध्भशतक शानमल है्। इसके अलावा सनचि िे भारत के नलए एक
टी20 अंतरराष््््ीय मैच भी खेला है।

सगचन का कगरयर

जदरान और अजमतुल्लाह ने
अफगाननस््ान को नदलाई जीत

इगंलैंडं चैपंपयसं टंंॉफी स ेबाहर
एजेसंी: लाहौर

इब््ानहम जदराि के नरकाड्भ 177 रि
और तेज गे्दबाज अजमतुल्लाह
उमरजइ के िाचं नवकेट की मदद से
अफगानिस््ाि िे एक रोमांचक
मकुाबल े मे ् बधुवार को इगंल्ैड् को
आठ रि स ेहराकर चैन्ियसं ट््ॉफी से
बाहर कर नदया। इगंल्ैड् की टीम दो
मचै हार चकुी ह ैऔर अब उस ेग््िु बी
के आनखरी लीग मैच म्े दन््िण
अफ््ीका से खेलिा है नजसके
आसट्््नेलया क े बराबर तीि अकं है।्
अफगानिस््ाि क ेअब दो अकं ह ैऔर
उस े अगल े दौर मे ् िहुचंि े के नलए
आनखरी ग््िु मचै मे ् आस्ट््नेलया को
हरािा होगा। जीत क ेनलए 326 रि के
लक््य् के जवाब मे ्इगंल्ैड् की शरुआ्त
अचछ्ी िही ्रही और उसिे दो नवकेट
30 रि िर गवंा नदए। उमरजइ ि े58
रि देकर िाचं अहम नवकटे नलए और
एक गेद् बाकी रहत े इगंल्ैड् की िरूी
टीम 317 रि िर आउट हो गई। जो
रट् ि े 111 गेद् मे ् 120 रि बिाए ।
उनह्ोिे् बिे डकटे (38) क े साथ
तीसर ेनवकेट क ेनलए 68 रि की और
कप्ताि जोस बटलर के साथ िाचंव्े
नवकटे क े नलए 83 रि की साझदेारी
की। इस मचै की नवजतेा टीम की ग््िु
बी से सेमीफाइिल म्े प््वेश की
उमम्ीदे ्बरकरार रहेग्ी और दूसरी टीम
बाहर हो जाएगी।

जदराि का तूफाि- सलामी
बल्लबेाज जदराि के 177 रि की
मदद स ेअफगानिस््ाि ि ेसात नवकेट
िर 325 रि बिाए। जदराि िे 146 गेद्
की अििी िारी म्े 14 चौके और छह
छके् ्जड्।े 

एक गेंद शेष रहते रोमांचक मुकाबले में आठ रन से हराया

चै्गपयंस ट््ॉफी म्े सव््ोच्् स्कोर
रन   बलंलेबाज  बनाम   वषंा
177 इबंंापहम जादरान इंगंलैंड     2025
165  बेन डकेट   ऑसंटंंेपलया  2025
145* नाथन एशंले  अमेपरका     2004
145 एंडी फंलावर  भारत     2002
141* सौरव गांगुली  द.अफंंीका 2000 

कगपल देव
को पीछे छोड्ा

इंब््ागहम जादरान 
अफिागनस््ान 
177

146
12

06 

रन

िे्द

चौक्

छक्््

कतर ओपन जीतने के 3 ददन बाद
दुबई मे् पहले दौर मे् हारे र्बलेव 

एजेंसी: दुबई

र्स के तीसरी वरीयता प््ाप्त आंदे्् र्बलेव
कतर ओिि नखताब के तीि नदि बाद दुबई
ओिि टेनिस टूि्ाभम्ेट के िहले दौर मे्
क्वालीफायर क्वे्नटि हेनलस से 3-6, 6-4,
7-6 (5) से हारकर बाहर हो गए।  नवश्् म्े
77वी् रै्नकंग के नखलाड्ी हेनलस की शीर्भ 10
म्े शानमल नकसी नखलाड्ी के नखलाफ यह
िहली जीत है। उिका अगला मुकाबला
रॉबट््ो बॉनतस््ा अगुट से होगा। 

एक अन्य मैच म्े शीर्भ वरीयता प््ाप्त
दानिल मेदवेदेव िे जाि लेिाड्भ स्ट््फ को 6-4,
7-6 (4) से हराया। उिका अगला मुकाबला
नजयोवािी एमिेत्शी िेनरकाड्भ से होगा। दूसरी
वरीयता प््ाप्त एलेक्स डी नमिौर 2014 के

अमेनरकी ओिि च्ैनियि मानरि नसनलच से
6-2, 3-6, 6-3 से हार गए। िूिो बोज््ेस िे
आठवी् वरीयता प््ाप्त आथ्भर नफल्स को 6-
2, 6-1 से हराया। दूसरे दौर मे् िहुंचिे वाले

अन्य नखलान्डयो् मे् िांचवी् वरीयता प््ाप्त
उगो हम्बट्भ, माटेओ बेरेनटिी, फेनलक्स
ऑगर अनलयानसमे और क्वालीफायर
न््िस्टोफर ओकोिेल शानमल है्।

बीएफआई चुनाव जल्द
कराने की जर्रत, मै्
खुद लड्ने को तैयार

नई ददल्ली। ओलंपिक िदक जीतने वाले भारत के िहले
और एकमातंं िुरंष मुकेंंबाज पवजेंदर पसंह ने भारतीय
मुकेंंबाजी महासंघ के जलंद से जलंद नए पसरे से चुनाव
कराने की अिील करते हुए
कहा पक अगर मौका पमला तो
वह चुनाव लडंने में संकोच नहीं
करेंगे। बीपजंग ओलंपिक 2008
के कांसंय िदक पवजेता 39 वषंंीय
पवजेंदर अभी िेशेवर सपंकिट में
िेल रहे हैं हालांपक उनंहोंने
2022 के बाद से कोई मुकाबला
नहीं लडंा है। पवजेंदर ने कहा,
‘जब भी चुनाव हों, मैं उनमें िडंा
होना चाहूंगा। मैंने िूरी पजंदगी संघषंा पकया है, यह मेरे पलए
एक और लडंाई होगी। मुझे नहीं िता पक मुझे समथंान
पमलेगा या नहीं, लेपकन मैं चुनाव लडंने से नहीं डरता। अगर
मुझे बदलाव करने का मौका पमलता है तो मैं अिनी तरफ
से सवंाशंंेषंं पंंयास करूंगा लेपकन इसका मतलब यह नहीं
है पक मैं एक पिलाडंी के रंि में संनंयास लेने जा रहा हूं।
ऐसा मैं कभी नहीं करंंगा।’

इबंंापहम जादरान अिनी
इस िारी से भारत के िूवंा
पवशंं पवजेता कपंतान
कपिल देव को िीछे छोडं
पदया है। जादरान पकसी
आईसीसी वनडे टूनंाामेंट
में 150 से अपिक रन
बनाने वाले सबसे युवा
बलंलेबाज बन गए हैं।
जादरान ने यह उिलबंधि
23 साल 76 पदन की उमंं
में हापसल की, जबपक
कपिल ने 1983 पवशंं
कि में पजमंबाधंवे के
पिलाफ 24 साल 163
पदन की उमंं में 150 से
अपिक रन बनाए थे। 

ओवरऑल 10वां शतक
जादरान ने चैंपियंस टंंॉफी के करो या मरो मुकाबले
में इंगंलैंड के पिलाफ शतक लगाया है। जादरान
इस टूनंाामेंट में अफगापनसंंान के पलए शतक
लगाने वाले िहले बलंलेबाज हंै। चैंपियंस टंंॉफी 2025
में यह अब तक 10वां शतक है जो संयुकंत रंि से
सवंाापिक है। इससे िहले 2002 और 2017 में भी
चैंपियंस टंंॉफी मंे 10 शतक लगे थे। िापकसंंान
एकमातंं ऐसी टीम है पजसके पलए अब तक चैंपियंस
टंंॉफी 2025 मंे पकसी ने शतक नहीं लगाया है। 

एजेंसी:दुबई

भारत को चै्नियंस ट््ॉफी
सेमीफाइिल म्े जगह नदलािे मे्
अहम भूनमका निभािे वाले सलामी
बल्लेबाज शुभमि नगल िे
आईसीसी एक नदवसीय बल्लेबाजी
रै्नकंग म्े शीर्भ िर अििी स्सथनत
मजबूत कर ली है।

नगल िे यहां बांग्लादेश के
नखलाफ िाबाद 101 और
िानकस््ाि के नखलाफ 46 रि की
िारी खेली थी। उन्हे् इससे 21 रेनटंग
अंक नमले और अब उिके 817
रेनटंग अंक हो गए है्। िानकस््ाि के
बाबर आजम दूसरे स्थाि िर अब

उिसे 47 अंक िीछे है्। िानकस््ाि
के नखलाफ िाबाद 100 रि बिािे
वाले नवराट कोहली िांचवे् स्थाि
िर िहुंच गए है् जबनक केएल
राहुल 15वे् स्थाि िर आ गए है्।
िानकस््ाि के नखलाफ शतक
जमािे वाले न्यूजीलै्ड के नवल यंग
आठ िायदाि चढ्कर 14वे् और
टॉम लैथम 11 िायदाि चढ्कर
30वे् स्थाि िर आ गए है। वही्
रनचि रनवंद्् 18 िायदाि चढ्कर
अब 24व्े स्थाि िर है्। आस्ट््ेनलया
के एलेक्स कारी चार स्थाि के
फायदे के साथ 50वे् और जोश
इंगनलस 18 स्थाि के फायदे के
साथ 81वे् स्थाि िर है्।

गिल शीर्ष पर मजबूत
कोहली 5वे् स्थान पर

मालेवार का नाबाद शतक
ववदर्भ की दमदार वापसी

रणजी
ट््ॉफी

फाइनल
एजेंसी: नागपुर

युवा बल्लेबाज दानिश मालेवार के
िाबाद शतक और अिुभवी कर्ण
िायर के साथ 215 रि की साझेदारी
की मदद से दो बार के चै्नियि
नवदभ्भ िे खराब शुर्आत से उबर
कर केरल के नखलाफ रणजी ट््ॉफी
फाइिल के िहले नदि बुधवार को
यहां चार नवकेट िर 254 रि बिाए।
मालेवार 138 रि बिाकर खेल रहे है्
जो उिके कनरयर का सव््ोच्् स्कोर
है। इस 21 वर््ीय बल्लेबाज का
प््थम श््ेणी न््िकेट मे् यह दूसरा
शतक है। िायर भी शतक के करीब

थे लेनकि नदि के खेल के अंनतम
ओवरो् मे् वह आिसी गफलत के
कारण रि आउट हो गए। उन्हो्िे 86
रि बिाए। इि दोिो् िे तब
नजम्मेदारी संभाली जब नवदभ्भ तीि

नवकेट िर 24 रि के स्कोर िर
संकट मे् नदख रहा था। मालेवार और
िायर िे चौथे नवकेट के नलए बड्ी
साझेदारी के दौराि 414 गे्द खेली।
जब लग रहा था नक यह दोिो् नदि
का खेल समाप्त होिे तक िाबाद
रहे्गे तब वे एक अिावश्यक रि के
नलए दौड् िड्े और िायर को अििा
नवकेट गंवािा िड्ा। उन्हो्िे अििी
िारी मे् 188 गे्द का सामिा नकया
तथा आठ चौके और एक छक््ा
लगाया।  मालेवार अभी तक
259 गे्द का सामिा कर चुके है्।
उिकी िारी मे् 14 चौके और दो
छके्् शानमल है्। 
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मानस मम्शज््, प््ससद्् सासित्यकार 
डॉ. बलदेव प््साद समश््

छत््ीसगढ् की संस्कारधानी राजनांदगांव देश और प््देश की सावित्य परंपरा को समृद्् और पुष्पपत पल्लववत करने
वाली पववत्् भूवम ि।ै यिां सावित्य जगत की तीन मिान ववभूवतयो् ने समस्् विंदी जगत को आलोवकत वकया। ये
त््यी रे, पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी, गजानन माधव मुष्ततबोध और डॉ. बलदेव प््साद वमश््। इनमे् डॉ. बलदेव
प््साद वमश्् ने अपने जीवनकाल मे् सावित्य, समाज, राजनीवत के क््ेत्् म्े उल्लेखनीय काम वकया। 

डॉ. बलदेव प््िाद समश््

छत््ीसगढ् के मिापुर्षो् की गौिवगाथा

बलदेव प््साद ममश्् जी
सरस्वती के उपासक थे और
ज््ान के प््मत उनकी गहरी
आस्था थी। अध्ययन के प््मत
उनकी लगन ने उन्हे् एक
प््ख्यात सामहत्यकार और
मवद््ान बनाया। वे पत््-

व्यवहार के माध्यम से लोगो् से जुड्े रहते थे ।
उनके पत््ो् मे् उनकी आत्मीयता और
मवचारशीलता झलकती थी, मजससे लोग उनसे
सहज ही प््भामवत हो जाते थे। 

-आरपी दीस््ित, समश्् जी के पोती दामाद  

सरस्वती के उपासक
रे वमश्् जी 

ममश्् ने अपने जीवन मे्
ईमानदारी और मनष््ा की
ममसाल पेश की। सामहत्य
जगत मे् उनकी भूममका
अत्यंत महत्वपूण्म रही, और
अपनी रचनाओ् के माध्यम
से उन्हो्ने भाषा और

संस्कृमत को समृद्् मकया। वे न केवल एक
उत्कृष्् सामहत्यकार थे, बक्कक छत््ीसगढ्
की माटी से भी गहरा लगाव रखते थे। 

-िुनील िोनी, बीजेपी मवधायक

ईमानदारी और वनष््ा
की वमसाल

ममश् ्जी महदंी सामहतय् और
ससंक्तृ क ेगहर ेज््ाता थ।े
उनकी कमृतयो ्न ेमहदंी और
ससंक्तृ सामहतय् को समदृ््
मकया ह।ै उनकी सबसे
प्म्सद् ्पसु्क्ो ्मे ्स ेएक
‘छत््ीसगढ ्क ेपमरचय’ ह।ै जो

छत््ीसगढ ्की सासंक्मृतक, ऐमतहामसक, और
सामामजक पषृ्भ्मूम का वय्ापक वण्मन करती
ह।ै यह पसु्क् न कवेल छत््ीसगढ ्क ेअतीत
और वत्ममान को समझन ेमे ्सहायक ह।ै

-डॉ. िुधीर िम्ाा, (एचओडी) महंदी मवभाग,
कक्याण पीजी कॉलेज, मभलाई

विंदी और संस्कृत
के प््कांड ववद््ान 

बलदेव प््साद ममश्् जी राम
काव्य परंपरा के महान कमव
थे। रामकाव्य पर उनका
ऐसा अप््मतम योगदान है, जो
उन्हे् महंदी सामहत्य मे् एक
मवमशष्् स्थान प््दान करता
है। उन्हो्ने रामकाव्य पर

आधामरत तीन महाकाव्यो् की रचना की, और
वे महंदी सामहत्य के इमतहास मे् ऐसे अकेले
कमव है्, मजन्हो्ने तीन महाकाव्य मलखे। 
-डॉ िंकर मुसन राय, सवभागाध्यक््, महंदी
मवभाग,मदक्ववजय कॉलेज राजनांदगांव

राम काव्य पर रचे
तीन मिाकाव्य

ममश् ्जी अपनी सामामजक
और शमै््कक योवय्ता स ेलोगो्
को जागरक् करन ेका
महतव्पणू्म काय्म मकए वे
समाज सधुारक, मशक््ामवद्

और मवद््ान लखेक थ,े मजनह्ोन् ेमशक््ा के
महतव् को समझात ेहएु समाज मे ्ज््ान का
प्क्ाश फलैाया। उनकी लखेनी न ेन कवेल
सामहतय् को समदृ् ्मकया, बकक्क लोगो ्को
सामामजक करुीमतयो ्स ेमकुक्त पान ेऔर प्ग्मत
की ओर बढन् ेक ेमलए प््मेरत भी मकया।  

-डॉ. रमेद््न्ाथ समश्,् वसरष् ्इसतहािकार 

समाज सुधारक और
ववद््ान लेखक 

शंं जी का जनंम 12 शसतंबर 1898 को
राजनांदगांि में िुआ। शपता शदिंगत नारायण
पंंसाद शमशंं मालगुजार और लोक कमंश शिभाग
के ठेकेदार थे। माता जानकी देिी धमंशपरायण

मशिला थीं। दादा शरिरतन लाल शमशंं ने भी ठेकेदारी के
कंंेतंं में नाम कमाया था, साथ िी रायपुर में भी भवंय इमारतों
का शनमंाशण शकया। शपता नारायण पंंसाद शमशंं भी रेलिे और
पीडबंलंयूडी की ठेकेदारी के शसलशसले में राजनांदगांि

आकर बस गए थे।
शमशंं जी चार भाइयो
में तीसरे नंबर के थे।
बडंे भाई जगनंनाथ
पंंसाद के जनंम के
बाद एक भाई की
असमय मौत िो गई।
इस बालक के मौत
की भशिषंयिाणी
उनकी दादी ने पिले
िी कर दी थी। साथ
िी ये भी किा था शक
अगली संतान बेटा
िोगा। दादी की

भशिषंयिाणी सिी िुई और बलदेि पंंसाद का जनंम िुआ।
बडंे भाई जगनंनाथ पंंसाद शमशंं आगे चलकर सेरन जज
बने। छोटे भाई बलभदंं पंंसाद शमशंं पंंकारक और पतंंकार
बने। छोटे भाई जंिाला पंंसाद शमशंं बालाघाट कलेकंटर पद
से शरटायर िुए। शपता नारायण पंंसाद शमशंं उतंंरपंंदेर के
उनंनाि शजले के बिुराजमऊ से राजनांदगांि आए थे। शमशंं
जी कानंयकुबंज पशरिार से थे। घर पशरिार पर भी लकंंंमी के
साथ माता सरसंिती की कृपा भरपूर बरसी। शमशंं जी का
शििाि रामपंयारी देिी से िुआ था जो शक सदैि उनके
पंंरसंं कमंशकंंेतंं की अशभनंन सियोशगनी रिी।

तम

बलदवे प्स्ाद ममश् ्छत््ीसगढ्
मे ्एक प्म्सद् ्लोक सवेक,
नय्ायमवद, और सामहतय्कार
क ेरप् मे ्खय्ामत प््ापत्
वय्कक्ततव् थ।े उनह्ोन् ेसामहतय्
क ेअनछएु पहलओु ्को
उजागर मकया और लोकसवेा
क ेमाधय्म स ेजनसवेा करते

हएु अनके उकल्खेनीय उपलकध्धया ंहामसल
की।् -ििुातं िकुल्, बीजपेी मवधायक, बलेतरा 

सावित्य के अनछुए
पिलुओ् को उजागर वकया 

बलदवे प्स्ाद ममश् ्महदंी के
प्म्सद् ्सामहतय्कार और
लोक सवेक थ,े मजनका
जीवन समाज सवेा,
सामहकत्यक सजृन, और
जनककय्ाण क ेप्म्त सममप्मत
था। उनह्ोन् ेन कवेल महदंी
सामहतय् को समदृ् ्मकया,

बकक्क अपन ेलोकसवेा काय््ो ्क ेमाधय्म से
समाज मे ्जागरक्ता और बदलाव लान ेका
महतव्पणू्म काय्म मकया।
-धरमलाल कौसिक, वमरष् ्मवधायक बीजपेी

विंदी सावित्य को संवारा
और समृद्् वकया

ससंक्ारधानी नगरी की माटी
क े सपतू डॉ. बलदवे प्स्ाद
ममश् ्सामहतय् जगत क ेसयू्म थ।े
ममश् ्जी न कवेल तलुसी दश्मन
और मानस की रामकथा के
मलए जान ेजात ेहै,् बकक्क जीव
मवज््ान और कौशल मकशोर
जैसी कालजयी कृमतयो् के

माध्यम से भी उन्हो्ने सामहत्य मे् अमूक्य
योगदान मदया। 
-डॉ. रमन सिहं, मवधानसभा अधय्क्,्छत््ीसगढ्

वमश्् जी सावित्य
जगत के सूय्य 

समृद्् और संपन्न
पवरवार मे् जन्म

शं ंजी 1914 मे ंसथंानीय सटंटे िाईसकंलू स ेपंिंशेरका
परीकंंा मे ं पास िएु। 1918 मे ं नागपरु क े शिसलंॉप
कॉलजे स ेबीए और एमए नागपरु शिशंशंिदंंालय के
तित मॉशरस कॉलजे स े1920 मे ंएमए की परीकंंा

पास की। 1921 मे ं शमशं ंजी न ेएलएलबी की परीकंंा पास
की। शिदंंाथंंी जीिन मे ंिी शमशं ंजी न ेससंकंतृ, शिदंी, डंंाइगं
और राटंश िैडं की परीकंंाए ं पास की। इसक े बाद शिदंी
साशिययं क ेशिरारद िोकर कशिता लखेन ररु ंशकया। 

तम

ववद््ार््ी जीवन से
सावित्य मे् र्झान

शमशंं जी खुजंंी शिधानसभा से भी शिधायक रिे। इस
दौरान उनंिोने ईमानदारी की शमसाल गढंी। राजनीशत के
चाणकंय और पूिंश मुखंयमंतंंी डीपी शमशंंा के अनुरोध पर
उनंिोंने खुजंंी से चुनाि लडंा और शिधायक बने।
शिधायक रिते शमशंं जी ने पूरी तरि पारदशंरशता बरती।
बतौर शिधायक उनका कायंशकाल बेदाग रिा। उनंिोंने
राजनीशत में रुशचता और पारदशंरशता के नए आयाम
गढंे। चुनाि खचंश की तय सीमा उस समय 15 िजार
थी, शजसमें से शमशंं जी ने 13 िजार 500 रंपए चुनाि
में खचंश शकए। शमशंं जी दूसरों का दुख-ददंश देखकर
परेरान िो जाते थे। एक गंंामीण मशिला ने रोते िुए जब
अपनी ददंशभरी किानी सुनाई तो िे बेिद दुखी िुए और
बीमार पडं गए। कई लोगों ने माना शक ितंशमान
राजनीशत के शलए शमशंं जी जैसे वंयतंकत शमसशफट थे।
तमाम पशरतंसथशतयों के बािजूद शमशंं जी ने अपने ऊपर
कोई आंच निीं आने दी।

ईमानदार और राजनीति में शुिचिा की तमसाल

36 में तुलसी दरंशन पर रोध पंंबंध गंंंथ की
रचना कर शरकंंा कंंेतंं की सबसे बडंी उपाशध
पीएचडी पंंापंत की। शमशंं जी ने अपना रोध
गंंंथ शिंदी में पीएचडी.के शलए पंंसंंुत शकया

था, लेशकन इनके कायंश से पंंभाशित िोकर डीशलट.की शडगंंी
दी गई। खास बात ये िै शक शमशंं जी ने भारतीय भाषा में रोध
पंंबंध शलखकर देने की छूट पंंापंत की थी, शजसका अनुकरण
दूसरे शिशंंशिदंंालयों ने भी शकया। 1940 में तबीयत शबगडंने
पर शिशरषंं पेंरन पर अिकार लेकर रायपुर आ गए और
अनेक सािंशजशनक संसंथाओं का संचालन करने लगे। 

1942 में सािंशजशनक भाषणों पर पंंशतबंध लगने के बाद
मानस पंंिचन के जशरए अपने शिचार जनता में पिुंचाए।
साशितंययक यातंंा में शमशंं जी ने 1924 में मौशलक रोध पंंबंध
जीि शिजंंान शलखा शजसकी साशियंय जगत में काफी तारीफ
िुई। 1928 में पंंकाशरत 'जीि शिजंंान' पर पंशडत मिािीर
पंंसाद शंंििेदी ने किा था, ‘जो शिषय आपकी पुसंंक का िै,
इस शिषय की कई पुसंंकें मैं उलट-पुलट चुका िूं, मुझे
कांटों और कंकडंों के शसिा और कुछ निीं शमला। रयंन, किीं
थे तो िे मेरी नजरों में शछपे रिे। दोष उन गंंंथों का निीं, मेरा

िी था। आपकी पुसंंक के अिलोकन से मुझे अनेक तयंि
रयंनों की पंंातंपत िो गई। आप मेरी कृतजंंता संिीकार करें. आप
धनंय िैं’। इसके बाद उनंिोंने रामचशरत से जुडंे तीन
उपनंयास कौरल शकरोर, साकेत संत और रामराजंय का
सृजन शकया, शजसमें साकेत संत की भूशमका राषंंं ंकशि
मैशथलीररण गुपंत जी ने शलखी थी। शमशंं जी के मानस
लेखन पर पूिंश राषंंं ंपशत डॉकंटर राजेंदंं पंंसाद ने शलखा िै शक
‘मानस पर बलदेि शमशंं ने शलखकर शिंदी, मानिता के

पंंशत जो काम शकया िै, िि सरािनीय िै। उतनी िी सरलता
के साथ मौशलक रंप को भी उनंिोंने अपने गिरे शचंतन,
अधंययन से सुंदर बनाया िै। कौरल शकरोर के सृजन की
तारीफ तो खुद पूिं श राषं ंं ंपशत डॉकंटर राजेंदं ं पं ंसाद ने की
थी। उनंिें 1934 में पं ंकाशरत 'कौरल शकरोर' के शलए
शिशंंकशि रशिंदं ंनाथ टैगोर का आरीिंाशद शमला था।
उनकी लेखन रैली और रचनाओं के बारे में आचायंश
लशलता पं ंसाद रुकंल ने किा था, ‘खडंी बोली जो
सामानंय तौर पर अपने कडंेपन के शलए बदनाम सी
समझी जाती िै, उसमें भी इतनी मृदुता भर देना, उसका
यथेषं ं रुदं ं रंप, शनिंाशि कर ले जाना, उनके जैसे शििंंानों
का काम िै’। इसके अलािा रोध पं ंबंध भारतीय
संसंकृशत शजसकी भूशमका सुपं ंीम कोटंश के तयंकालीन
मुखंय नंयायाधीर भुिनेशंंर पं ंसाद शसंि ने शलखी थी।
इसके साथ िी मानस में रामकथा, मानस माधुरी, जीिन
संगीत, उदातंं संगीत, सशित 80 गंंंथों की रचना की।
शमशंं जी ने बाल ककंंाओं से  लेकर एमए तक के पाठंं
गंंंथों की रचना की। साथ िी शिशभनंन पतंं-पशंंतकाओं के
लेखक औऱ संपादक भी रिे।

तुलसी दर्शन पर रचा रोध प््बंध ग््ंथ
19

िाष््््ीय आदंोलन
मे ्भागीदािी 
1920 मे ्दशे मे ्चल रह ेराष््््ीय आदंोलन
का प्भ्ाव भी ममश् ्जी पर पड्ा। ठाकरु
पय्ारलेाल मसहं क ेसहयोग स ेएक
राष््््ीय माधय्ममक शाला का सचंालन भी
हआु। उस दौरान चदंा ममलना मकुक्कल
हो गया था। ऐस ेमे ्ममश् ्जी और उनके
सामथयो ्न ेभागवत सपत्ाह पढक्र पसैा
इकट््ा मकया। मारवाड्ी सवेा समाज की
सथ्ापना मे ्ममश् ्जी न ेमहतव्पणू्म
योगदान मदया। 1922 मे ्जब राष््््ीय
आदंोलन की धार कमजोर हईु तब ममश््
जी का झकुाव समाज सवेा और
राजनीमत स ेजडु्ी गमतमवमधयो ्मे ्हआु।
पमंडत रमवशकंर शकुल् क ेबलुाव ेपर
ममश् ्जी रायपरु आए और वकालत के
साथ साथ कागं््से क ेकाय्मक्म्ो ्मे ्भी
शाममल होन ेलग।े दस महीनो ्तक ममश््
जी रायपरु मे ्रह।े एक सपत्ाह मे ्ही
ममश् ्जी न े‘शकंर मदकव्वजय’ नाटक की
रचना की। 
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शुक््वार रात
7.55 बजे

बलदेव प््साद ममश्् महान सामहत्यकार पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी जी के परम ममत्् थे। आरपी
दीम््कत के मुतामबक बख्शी जी ने ममश्् जी को लेकर कहा था मक माता सरस्वती और माता लक्््मी
की कृपा एक साथ कम ही लोगो को ममलती है। इसका अपवाद ममश्् जी ही है्, मजन पर लक्््मी जी
के साथ साथ माता सरस्वती की कृपा बरसती थी।    

‘छत््ीसगढ् पतिचय’
छत््ीसगढ् पमरचय पुस््क ममश्् जी की
अतुलनीय कृमत मानी जाती है। इसे
छत््ीसगढ् राज्य की स्थापना के कई
दशक पहले ही एक समृद्् राज्य के
तौर पर बलदेव प््साद ममश्् जी ने
पाठको् के सामने रखा था। करीब 128
पृष््ो् मे् कुल 25 शीष्मको् को समेटी
इस मकताब मे् 24 लोक कथाएं है और
पचीसवां लेख इमतहास से संबंमधत है।
तमाम मवमवधताओ् को अपने मे् समेटे
इस भूभाग के ‘इमतहास‘ की ऐसी
रोचक प््स््ुमत, मजसमे् उत््र छत््ीसगढ
का राममगमर तो दम््कण छत््ीसगढ का
दंतेवाडा भी शाममल है, अनूठी है।
अनूठी इस अथ्म मे् मक अक्सर
छत््ीसगढ की बात करते हुए राज्य
का उत््री महस्सा, सरगुजा और
दम््कणी महस्सा, बस््र पूरी तरह छूट
जाता है, अमधकतर मध्य मैदानी
छत््ीसगढ को ही समग्् मान मलया
जाता है। साथ ही स्थानीय मान्यताओ्,
दंतकथाओ् के साथ इमतहास को
प््स््ुत करने की शैली रायबहादुर
हीरालाल और लोचन प््साद पांडेय
की थी, उसी तरह वह यहां भी पूरे
सम्मान समहत दज्म है। साथ ही इसमे्
मकसी सजग इमतहासकार की तरह
तथ्यो् और मवश््ास-मान्यता को स्पष््
रखा गया है।

जनसवेा के साथ सातितय् सेवा
ममश्् जी का मन वकालत मे् ज्यादा समय
तक रम नही् पाया और इसी बीच हालात
कुछ ऐसे बने मक उन्हे् रायगढ् स्टेट के
मलए जज बनकर जाना पड्ा। यहां 1
साल तक न्यायाधीश, 7 साल तक नायब
दीवान और 1930 से 1940 तक दस सालो्
तक दीवान रहे। प््शासमनक पदो् पर
काम करते हुए ममश्् जी ने सामहक्तयक
ग््ंथो् की रचना की। इस तरह 18 सालो्
तक ममश्् जी ने रायगढ् स्टेट की सेवा
की। आने वाले समय मे् ममश्् जी रायगढ्
और खरमसया, राजनांदगांव
नगरपामलका के अध्यक्् बने। इसके
अलावा रायपुर नगरपामलका के ज्येष््
उपाध्यक्् भी रहे। अपने साव्मजमनक
जीवन मे् ममश्् जी भारत सेवक समाज
की अमखल भारतीय पमरषद के सदस्य
और भारत सेवक समाज के मध्यप््देश
मे् प््देश संयोजक रहे।   

मां सरस्वती के उपासक, लक्््मी जी की कृपा 

अंतिम समय िक सातित्य मे् सत््ियिा
लगातार अध्ययन और सामहत्य सृजन मे् लगे रहने के कारण
ममश्् जी अपनी सेहत पर ध्यान नही् दे पाए। करीब 35 सालो्
तक डायमबटीज के मरीज रहे। मगरती सेहत के कारण 1975 मे्
दो-तीन महीने रायपुर के डीकेएस अस्पताल मे् भत््ी रहे। जहां
डॉक्टर मेहता ने उनका इलाज मकया। जब डॉक्टस्म ने जवाब दे
मदया तो पमरवारवाले उन्हे् घर ले आए। अपने पमरवार के बीच 4
मसतंबर 1975 को ममश्् जी इस नश््र संसार को छोड्कर अनंत
यात््ा पर चले गए।

पं.मशवरतन लाल ममश्् की गोद
मे् डॉक्टर  बलदेव प््साद ममश््

नीचे की कतार मे् कुस््ी पर बड्े (दाएं से बाएं) कुमारी उमा वम्ाम, गजानन माधव
मुक्कतबोध, पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी, बलदेव प््साद ममश््, डा. द््ामरका प््साद ममश्् 

बैठे -(बांये से)बड्े पुत्् श््ी नम्मदा प््साद ममश््,पत्नी श््ीमती राम प्यारी डॉक्टर
बलदेव  प््साद ममश््,   छोटे पुत््  श््ी काशी प््साद ममश््। खड्े-(बांये से)पौत््
आशीष,पुत््  वधु श््ीमती पुष्पलता,पुत््ी श््ीमती मकशोरी देवी,पुत्् वधु श््ीमती
कमलोत्मा,पौत्् प््दीप ममश््।

1972 मे् मवधान सभा चुनाव पमरणाम का मदन, खुज््ी
मवधान सभा से मवजयी हुए ममश्् जी।

रायगढ्  के महाराज राजा चक््धर
मसंह कुस््ी मे्, बाएं तरफ खड्े है्

डॉक्टर बलदेव प््साद ममश््। पत्नी राम प्यारी देवी के साथ बलदेव प््साद ममश्् जी।

पचमढ्ी मे् तुलसी सामहत्य मे् व्याख्यान देते ।

तत्कालीन प््धानमंत््ी पं. नेहर् के साथ ममश्् जी।
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