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मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हरियािा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचाि ही नहीं, रवचाि िी
जबलपुि, गुरंवाि 6 फिविी 2025

सडंक पि िबगडं गया था संतुलन

िायसेन में खाई में रगिी एंबुलेंस
मिीज व उसकी पतंनी की मौत

क्या अब  धदल्िी मंे होगा तख्तापिट...
कमि धखिेगा, डबि इंजन चिेगा? 

रिल्ली मे् शाम 5 बजे तक 57.70% वोरिंग, सबसे ज्यािा नार्थ-ईस्ि रिल्ली मे् 63.83% मतिान

रशवपुिी में एक रशकंंक के घि ईओडबंलंयू का छापा  
सध्वटस पीधरएड मंे कमाए 38 िाख 4 हजार
धिक््क के पास धमिी ‘8 करोड्’ की संपध््ि

वैि आय से 7 करोड् 98
िाख 28 हजार 340 र्पए की

अधिक संपध््ि अध्जटत की

मौत क ेबाद पतरिनो ंन ेकारोबारी अतमत
चलेावत की डोनटे की आखंे ंऔर गंसकन 

इंदौि में कािोबािी को बैडरमंिन खेलते-खेलते हािंम अिैक, मौत

मंत््ािय घेरने जा रहे धकसानो् से धडप्टी
सीएम देवड्ा बोिे- सभी मांगंे हो्गी पूरी

िोपाल में रकसानों
का ‘हलंला बोल’
भोपाल। फसलो् के दाि िे्
बढ्ोतरी जैसे कई िुद््े लेकर
प््देि भर के मकसान बुधवार
को राजधानी भोपाल पहुंचे।
प््देि से आए मकसान वल्लभ
भवन िंत््ालय घेरने का प्लान
बनाया िा इसके पहले मकसान
मलंक रोड नंबर एक ग्सित
ऑमफस के सािने धरना दे
रहे िे। इसी बीच मडप्टी
सीएि जगदीि देवड़्ा
मकसानो् से मिलने धरना
स्िल पहुंचे और उनकी िांगो्
को पूरी करने का आि््ासन
मदया। मकसानो् ने मडप्टी

सीएि जगदीि देवड़्ा को
आवेदनो् से भरा झोला
सौ्पा। मजसके बाद
मकसानो् ने धरना खत्ि
कर मदया है।

सोने ने तोडंे सािे रिकॉडंम
10 गंंाम 84 हजाि पाि
नई िदल्िी। सोने की कीमतें
बुधवार को, मलंटी कमोतडटी
एकंसचेंि पर एक नए तरकॉडंर संंर

पर पहुंच गई हैं।
अपंंैल वायदा
सोना 84,399
रंपए पंंतत 10
गंंाम के उचंंतम
संंर पर पहुंच
गया है, िो तक

तपछले सभी तरकॉरंसंर को तोडंता
है। यह तेिी न केवल तनवेिकों के
तलए तचंता का तविय है, बगंलक
आम लोगों के तलए भी सोने की
खरीदारी को महंगा बना रही है।

आईआईिी बीएचयू छातंं
को 2.20 किोडं का पैकेज 
नई िदल्िी। आईआईटी बीएचयू
में इस बार संटूडेंटंस का तरकॉडंर
तोडं पंलेसमंेट हुआ है। यहां के एक

संटूडेंट को अब
तक का सबसे
हाईएसंट दो
करोडं 20 लाख
का पैकेि तमला
है। तकरीबन
तीन साल

पहले, विंर 2021 में एक छािंं को
दो करोडं 15 लाख सालाना का
पैकेि तमला था। वहीं, 11  छािंंों
को  एक करोडं का पैकेि तमला।

आईआईसी िी20 िंैरकंग
में नंबि-2 पि अरिषेक 
नई िदल्िी। इंटरनेिनल तंंिकेट
काउंतसल (आईसीसी) ने बुधवार
को टी20 पंलेयसंर की तािा रैंतकंग

िारी की है।
आिंंामक
बलंलेबािी के
तलए मिहूर
अतभिेक िमंार
को  आईसीसी
रैंतकंग में तगडंा

फायदा तमला है। वह नंबर-40 से
सीधे नंबर-2 रन बन गए हंै।
उनंहोंने बलंलेबािों की सूची में 38
संथान की छलांग लगाई है। उनकी
829 रेतटंग अंक हैं। 

खबि संकंंेप

चटैजीपीटी और डीपसीक का न करंे इि््मेाि
रवतंं मंतंंालय की कमंमचारियों को चेतावनी

एआई टूल और एआई एप सरकारी डेटा और
िस््ावेिो् की गोपनीयता के शलए िोशिम

छह रहीने रें भारत का
आएगा संवदेशी एआई रॉडि
के्द््ीय िंत््ी अम््िनी वैष्णव ने मपछले
िहीने कहा िा मक देि छह िहीने के
भीतर मकफायती कीित पर अपना
सुरम््कत और सुरम््कत स्वदेिी एआई
िॉडल लॉन्च कर सकता है। भारतीय
एआई िॉडल आने वाले मदनो् िे् देि को
एआई सिाधानो् के अमधक मवि््सनीय
तकनीकी पावरहाउस के र्प ि्े उभरने िे्
िदद करेगा। उच््-स््रीय सािान्य
कंप्यूमटंग सुमवधा द््ारा सिम्िटत,
इंमडयाएआई मििन अब भारतीय भािाओ्
का उपयोग करके घरेलू संदभ्ट के मलए
स्वदेिी एआई सिाधानो् को अनुकूमलत
करने के करीब है।

एजेंसी :नई िदलंली

तविंं मंिंंालय ने अपने कमंरचातरयों से कहा
तक वे आतधकातरक काम के तलए
चैटिीपीटी और डीपसीक िैसे
आतंटरतफतियल इंटेतलिेंस (एआई) टूल का
इसंंेमाल न करंे। हाल ही मंे िारी की गई
एडवाइिरी मंे चेतावनी दी गई है तक ये टूल
गोपनीय सरकारी डेटा और दसंंावेिों के
तलए िोतखम पैदा कर सकते हैं। तविंं
मंिंंालय की एडवाइिरी के अनुसार यह

तनधंारतरत तकया गया है तक ऑतफस के
कंपंयूटर और तडवाइस मंे एआई टूल और
एआई एप (िैसे चैटिीपीटी और डीपसीक
आतद) (सरकारी)  डेटा और दसंंावेिों की
गोपनीयता के तलए िोतखम पैदा करते हैं।

हररभूिम नंयूज :रायसेन

रायसेन तिले में एक ददंरनाक सडंक
हादसे में मरीि को लेकर िा रही
एंबुलेंस अतनयंतंंित होकर पलट
गई, तिससे मरीि और उसकी
पतंनी की मौके पर ही मौत हो गई। 

हादसे में मरीि का बेटा,
एंबुलेंस चालक और ईएमटी गंभीर
रंप से घायल हो गए। हादसा
बुधवार रात करीब 3 बिे गैरतगंि
के देवनगर (देहगांव) के पास हुआ।
बेगमगंि के निदीकी गांव भैसवाह
कलां तनवासी मरीि पंंीतम तसंह
रैकवार (60) को रात करीब 1:30
बिे बेगमगंि तसतवल असंपताल से
रायसेन तिला असंपताल रेफर

तकया गया था। इसी दौरान रासंंे मंे
एंबुलेंस अतनयंतंंित होकर पलट गई
और पुतलया से करीब 12 फीट नीचे
खाई में िा तगरी। हादसे में पंंीतम
तसंह रैकवार और उनकी पतंनी गेंदा
रानी (55) की मौके पर ही मौत हो
गई। वहीं, एंबुलेंस के पायलट
रािकुमार, ईएमटी तेि तसंह और
मरीि का बेटा तोरर तसंह गंभीर
रंप से घायल हो गए।

घटना की सूचना तमलते ही
पुतलस मौके पर पहंुची और घायलों
को तिला असंपताल तभिवाया।
थाना पं ंभारी िैलेंदं ं दायमा ने
बताया तक हादसे के काररों की
िांच की िा रही है। पंंाथतमक िांच
में सामने आया है तक सडंक पर
अचानक संतुलन तबगडंने के
कारर एंबुलेंस पलटी और पुतलया
से नीचे िा तगरी।

इस कंंेतंं में न संपीड बंंेकि औि न संकेतक
स्िानीय लोगो् के अनुसार यह क््ेत्् पहले भी कई दुघ्टटनाओ् का गवाह बन चुका
है। यहां रात के सिय वाहनो् की रफ्तार अमधक होती है और उमचत संकेतक भी
नही् है्। ग््ािीणो् ने प््िासन से िांग की है मक इस क््ेत्् िे् स्पीड ब््ेकर और
संकेतक लगाए जाएं, तामक सड़्क हादसो् को रोका जा सके।

हादसे में मरीि का बेरा
एंबुलेंस चालक और ईएमरी
गंभीर रंप से घायल 

मध्यप््िेश पीएचडी च्ेबर ऑफ कॉमस्ण एंड इंडस्ट््ीि के को-चेयरमैन मनोि मोिी ने ‘हशरभूशम’ से कहा

वारिजंय पंंरिरनरि :भोपाल

जंलोबल इनंवेसंटर सतमट(िीआईएस-2025) का भोपाल मंे
होना मधंय पंंदेि की रािधानी के तलए सचमुच एक बहुत
बडंा सौभाजंयपूरंर कंंर है। इसमें कोई संदेह नहीं है तक इनंवेसंटमेंट के
तलए मधंय पंंदेि से बेहतर पतरगंसथततयां तकसी भी पंंदेि में नहीं हैं। ये
बात मधंयपंंदेि पीएचडी चंेबर ऑफ कॉमसंर एंड इंडसंटंंीि के को-
चेयरमैन मनोि मोदी ने ‘हतरभूतम’ से चचंार करते हुए कही। 

उनंहोंने दावे के साथ कहा तक मैंने िब अपनी पहली इकाई
संथातपत की थी, तब पंंदेि में तवकास की गंगा केवल बहना िुरं हुई
थी, तब से लेकर आि तक भािपा की सरकारंे लगातार उदंंोगों को
बढंावा दे रही हंै। मधंयपंंदेि आि औदंंोतगक पंंदेि बन चुका है िो
पहले एक कृति पंंधान पंंदेि था। 

नए रबजनेस, शैकंंरिक संसंथान एवं अनुसंधान केंदंं संथारपत होंगे बडंे उदंंोगपरतयों के साथ मधंयपंंदेश
के उदंंोग जगत का खाका तैयाि होगा
प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी और िुख्यिंत््ी डॉ. िोहन
यादव की उपग्सिमत िे् बड़्े उद््ोगपमतयो् के साि
िध्यप््देि के उद््ोग जगत का खाका तैयार होगा।
िध्य प््देि प््ाकृमतक संसाधनो् से सिृद्् है और
भारत का खाद््ान्न भंडार है। िध्य प््देि िे् व्यवसाय
करने की लागत प््मतस्पध््ी है और भारत की 50
फीसदी आबादी तक इसकी पहुंच है। 

भोपाल के पास परंपरागत उद््ोगो् को वैश््िक बािार से
िोड्ने और उन्हे् नई तकनीक व पंूिी से सशक्त करने की

शिशा मे् भी यह सशमट एक महत्वपूण्ण भूशमका शनभाएगी 

उद््ोगो्, स्टाट्टअप्स और एमएसएमई के धिए भी नए अवसर िेकर आएगी ये जीआईएस
सतमट से भोपाल की औदंंोतगक पंंगतत का मागंर और सुगम होगा

समिट से राजधानी भोपाल को वैम््िक पहचान मिलेगी, मजससे नए मबजनेस, िैक््मणक संस्िान और अनुसंधान
के्द्् स्िामपत होने की संभावना बढ्ेगी। ऐसा इसमलए होगा, क्यो्मक भोपाल न केवल िध्यप््देि का प््िासमनक

के्द्् है, बग्लक भौगोमलक र्प से भी एक आदि्ट औद््ोमगक हब बनने की पूरी क््िता रखता है। भोपाल के चारो्
ओर कई प््िुख औद््ोमगक क््ेत्् पहले से मवकमसत है्, जो इस समिट के िाध्यि से नए मनवेि आकम्िटत हो्गे।

िंडीदीप, बगरोदा, पीलूखेड़्ी, िक्सी, गोमवंदपुरा, अचारपुरा और फंदा औद््ोमगक क््ेत्् न केवल छोटे और िध्यि
उद््ोगो् के मलए िहत्वपूण्ट है्, बग्लक यहां स्िामपत इकाइयां प््देि की औद््ोमगक िग्कत को िजबूती भी देती है्।

इसके अलावा स्िाट्ट मसटी प््ोजेक्ट्स, इंडम्सट््यल पाक्क और लॉमजग्सटक्स हब्स िे् मनवेि से िहर की
कनेग्कटमवटी और सुमवधाएं बेहतर हो्गी। पय्टटन और हॉग्सपैिटमलटी सेक्टर को बढ्ावा मिलेगा।  मजससे भोपाल

की अि्टव्यवस्िा िजबूत होगी और हिारा िहर और अमधक आकि्टक बनेगा। 

एजेंसी :नई रदलंली

तदलंली की 70 तवधानसभा सीटों पर 5
फरवरी को मतदान हुआ। इसके बाद
िाम को एगंजिट पोल के नतीिे आ
गए। एगंजिट पोल में तदलंली में बडंा
बदलाव होते तदख रहा है। मैटंंीि के
सवेंं के मुतातबक तदलंली में भािपा
और आम आदमी पाटंंी के
बीच कांटे की टकंंर
देखने को तमल रही
है। लेतकन इसमंे
भािपा को मामूली
बढंत देखने को
तमल रही है। इन
आंकडंों के मुतातबक,
आप को 32-37 सीटंे
तमलती तदख रही हंै, िबतक
भािपा 35-40 सीटों के साथ तदलंली में
सरकार बनाती तदख रही है। वहीं,
कांगंंेस को भी एक सीट तमलती तदख
रही है। 

िाषंंंंपरत दंंौपदी मुमंमू
समेत िदगंगजों ने डाले वोि
मदल्ली मवधानसभा की सभी 70 सीटो् पर
सुबह 7 बजे से जारी वोमटंग िाि 6 बजे
संपन्न हो गई। हालांमक, लाइन ि्े लगे
लोगो् को 6 बजे के बाद भी वोमटंग का
अमधकार मदया गया। िाि 5 बजे तक
57.70% वोमटंग हो चुकी है। सबसे ज्यादा
63.83% ितदान नाि्ट-ईस्ट मदल्ली िे् हुआ।
यह भाजपा सांसद िनोज मतवारी का
संसदीय के््त्् है। राष््््पमत द््ौपदी िुि्टू,
एलजी वीके सक्सेना, मवदेि िंत््ी एस
जयिंकर, िुख्यिंत््ी आमतिी और राहुल
गांधी ने ितािधकार का प््योग िकया। इसके
अलावा म््पयंका गांधी ने िां सोमनया और
पमत- बेटे के साि वोट डाला। अरमवंद
केजरीवाल अपने िाता-मपता को व्हीलचेयर
पर लेकर वोट डालने पहुंचे। 

िदलंिी रें वोट पडं गए पर ये सवाि अब भी है िक कंया वहां
करि िखिेगा, या ििर आप की झाडंं चिेगी या ििर कांगंंेस कोई
कराि कर पाएगी। एगंजजट पोि के अनुरान भाजपा के पकंं रें हैं

एगंजिर पोल के 
अनुमान में भािपा की
बनती िदख रही सरकार
मतदाता चला सकते
हैं आम आदमी पारंंी 
पर ही उसकी झाडंं ईवीएर रें कैद

उमंरीदवारों की
फकसंरत, 8 िरवरी

को आएंगे नतीजे
फजन वोफटंग सेंटसंम
पर िोग िाइन रंे

िगे थे उनंहें रतदान
का अफधकार

फदया गया दिल्ली िवधानसभा चुनाव मे् लाइन लगे उत्सािहत मतिाता
फदलंिी की 70

सीटों पर कुि 13,766
पोफिंग संटेशन
बनाए गए थे

चाणक्य
स्ट््ैटिी के

एग्जिट पोल
मे् क्या?

चाणक्य स्ट््ैटजी के एग्जजट पोल िे् भी
भाजपा को बढ्त मिलती मदख रही है। इस
सव््े के अनुसार, मदल्ली िे् आप को 25-28
सीटे् मिल सकती है्, जबमक भाजपा मदल्ली
िे् 39-44 सीटे् मिलती मदख रही है्। जबमक
कांग््ेस 2-3 सीटे् जीत सकती है्। 

पोल डायरी के
एग्जिट पोल म्े

भािपा की
सरकार

पोल डायरी के एग्जजट पोल िे् भी मदल्ली िे् बदलाव
होता मदख रहा है और भाजपा बहुित के साि
सरकार बनाती मदख रही है। इस पोल के िुतामबक,
आप 18-25 सीटे् हामसल कर सकती है, जबमक
भाजपा को 42-50 सीट्े मिल सकती है्। वही्, कांग््ेस
को 0-2 सीट्े मिल सकती है्।

हररभूिम नंयूज :रिवपुरी

ईओडबंलंयू और लोकायुकंत पुतलस ने बुधवार को आय
से अतधक संपतंंि की तिकायत पर दो
तिकंंकों पर कारंरवाई की। ईओडबंलंयू
की टीम ने तिवपुरी तिले के भौंती में
पंंाथतमक सहायक तिकंंक सुरेि तसंह
भदौतरया के घर छापेमारी की। कारंरवाई

में भदौतरया और उनके पतरिन के नाम पर 8 करोडं की
संपतंंि का खुलासा हुआ  है। 

िीचि बनने के पहले वह
िाशन दुकान चलाते थे
टीचर बनने के पहले वह रािन
दुकान चलाते िे। मफर प््ॉपट््ी का
काि भी करने लगे िे। भदौमरया पर
एससी/एसटी एक्ट सिेत आधा
दज्टन से ज्यादा केस दज्ट है्।
भदौमरया ने भौ्ती िाने की जिीन को
अपना बता कर कब्जा कर मलया
िा। उन्हो्ने कोट्ट िे् दावा भी मकया
िा, लेमकन एक िहीने पहले ही वह
कोट्ट से केस हार गए। इसके बाद
प््िासन अब कब्जे पर से
अमति््िण हटाने की तैयारी िे् है।

दुकानें, घर, कार, सोना-चांदी, टंंक-टंंैकंटर समेत और भी िमली अनंय संपतंंि 
44 भू-अधिकार पुध््िकाएं और 12 बै्क पासबुक जब्त

ईओडब्ल्यू के िुतामबक भदौमरया ने अपने सम्वटस
पीमरएड िे् लगभग 38 लाख 4 हजार र्पए वेतन
के र्प िे् किाए है्। लेमकन छापे िे् मिली
संपम् ्ियो् की अनुिामनत कीित 8 करोड़् 36 लाख
32 हजार 340 र्पए है। इस तरह उन्हो्ने अपनी
वैध आय से 7 करोड़् 98 लाख 28 हजार 340
र्पए की अमधक संपम् ्ि अम्जटत की है। छापे के
दौरान 44 भू-अमधकार पुम् ्सकाएं और 12 बै्क
पासबुक मिली है्।  मिक््क  भदौमरया िूल र्प से
मभंड मजले के रहने वाले है्। 

िकसानों
ने आवेदनों से

भरा झोला सौंपा

परिवाि में पतंनी
औि दो बेरियां
अमित चेलावत के पमरवार िे् पत्नी
और दो बेमटयां है्। बड़ी बेटी आचिी
अिेमरका ि्े 5 साल के इंटीग््ेटेड
कोस्ट के फाइनल ईयर िे् है। छोटी
बेटी िान्या 11वी् क्लास की छात््ा है।
अमित िेयर ब््ोमकंग का काि भी
करते िे। रैमफल टावर िे् ऑमफस
है। अमित के बड़्े भाई अतुल
िनोहर केमिस्ट के नाि से दुकान
चलाते है्। वे भारतीय म््िकेट टीि
के पूव्ट सदस्य राहुल द््मवड़ के
दोस्् है्। मपता की पांच साल पहले
कोरोना िे् िौत हो गई िी।

हरिभूिम न्यूज:इंदौर

दवा व्यापारी की बैडमिंटन खेलने के
दौरान हाट्ट अटैक से िौत हो गई।
िौके पर िौजूद सामियो् ने उन्हे्
सीपीआर देकर बचाने की कोमिि
की। मरस्पॉन्स नही् मिलने पर
नजदीक के मनजी अस्पताल ले गए।
यहां डॉक्टरो् ने उन्हे् िृत घोमित कर

मदया। हादसा बुधवार सुबह अभय
प््िाल का है। साउि तुकोगंज के
रहने वाले अमित चेलावत (45)
रोजाना की तरह बैडमिंटन खेल रहे
िे। खेल के दो दौर पूरे हो चुके िे,
तभी अमित के सीने िे् दद्ट िुर् हुआ।
वे एक ओर जाकर बैठ गए। कुछ
ही देर िे् उनको बेहोिी छाने लगी।
सामियो् ने सीपीआर मदया तो वे
उठकर बैठ गए। 

सीपीआर देने से उठकर बैठे फिर
दोबारा अटैक आने से नहीं उठे
जैन धरंम की परंपरा िनभाने

के फिए नहीं खाई दवा
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मधुयपुुदेश, छतुुीसगढु, हधरयाणा व िदलुली से एक साथ पुुकािशत समाचार ही नहीु, धवचार भी

प््देि के 7 हजार 900 प््वतभािाली
विद््ाव्थियो् को सीएम ने  दी ई-स्कूटी

सीएम डॉ. यादव ने कहा िक मेलरट के सार-सार नैलतक मूलंयों और संसंकारों का अनुसरण जीवन मंे सफिता के लिए आवशंयक 

सीएम ने हर चुनौती और
कतठन समय का धैय्ि और
साहस के साथ सामना
करने के तिए तवद््ात्थियो् को
प््ेतरत तकया

मुख्यमंि््ी डॉ. यादव ने
बुधवार को कुशाभाऊ ठाकरे
सभागार म्े प््देश भर के
मेधावी तवद््ात्थियो् को ई-स्कूटी
तवतरण के राज्य स््रीय
काय्िक््म को तकया संबोतधत हररभूिम नंयूज:भोपाल

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने कपछले सतंं मंे
अपनी ककंंा में अवंवंाल आए छातंं-छातंंाआें
को अपनी घोरणा के अनुसार संकूटी पंंदान
की। इस दौरान उनंहोंने कवदंंाकंथवयों का
जमकर उतंसाहवधंवन ककया। उनंहोंने हर
चुनौती और ककिन समय का धैयंव और
साहस के साथ सामना करने के कलए
कवदंंाकंथवयों को पंंेकरत ककया। मेधावी बच््ो् को प््तीकात्मक स्कूटी की चाबी सौ्पते सीएम

योजना में मधंयपंंदेश
माधंयलमक लशकंंा
मंडि की ककंंा 12वीं
की बोडंड परीकंंा में
शासकीय लवदंंािय
में सवंंोचंं अंक पंंापंत
करने वािे लवदंंारंंी
को संकूटी पंंदान की
जाती है।

अब नोएडा के 4 सुकूलोु को
धमली बम से उड़ुाने की िमकी 

एजेंसी:नोएडा

कदलंली स ेसट ेनोएडा क ेसंकलूो ंको बधुवार को बम
की धमकी कमलन ेस ेहडकंपं मचा गया। सतेटंर 126
क े4 सकंलूो ंको बधुवार सुबह 8:30 बज ेधमकी

भरा ईमले कमला
कजससे संकूल
पंबंधंन क े होि
उड ं गए। कजसके
बाद सूचना पर

पकुलस को दी गई। आनन-फानन मंे अकधकाकरयों ने
बम कनरोधक दसंंा, डॉग संतवंाड और असंननिमन
कमंंी क ेसाथ जांच िरु ंकी। अकधकाकरयों न ेदो घंटे
की जाचं के बाद ससंथकत संपषं ंकरते हुए कहा कक यह
महज एक अफवाह ह ैजो दहित फलैान ेक ेकलए
की  गई ह।ै नोएडा जोन क ेएडीसीपी सकुमत कमुार
ितुलंा ने बताया कक करीब सबुह 8:30 बज ेसटंपे
बाय, संटेप संकूल, मयूर संकूल और हेकरटेज
एतसंपीकरएसनंियल लकनंिगं सकंलू को ईमेल कमली
थी। कजसमंे बचंंो ंको मारकर बदला लने ेऔर अनंय
तरह की धमकी भरी बात कलखी थी। 

लिखा बचंंों को मारकर िेंगे बदिा अब खलु ेजंगल मंे
विचरण करंगे े7 चीते

कूनो मंे सीएम
ने छोड़े 5 चीते

इनमें 3 शावक
हररभूिम नंयूज:शंयोपुर

शंयोपुर के कूनो नेिनल पाकंक मे ंबधुवार
को मखुयंमतंंंी डॉ. मोहन यादव ने 5 चीतों
को खलु ेजगंल मे ंकरलीज ककया। इनमंे दो

वयसंक मादा चीते
आिा और धीरा
क ेसाथ ही आिा
क े तीन िावक
िाकमल हंै। खास
बात यह ह ै कक

तीनों िावक कूनो मंे ही जनंम ेहै।ं कनूो
निेनल पाकंक क ेडीएफओ कथरकंरुल ने
बताया कक  कदसबंर 2024 मे ं दो चीते
असनंन और वायु को करलीज ककया गया
था। जो वतंवमान मे ं पाकंक की सीमा में
सवंतंतं ंरपं से कवचरण कर रह ेहै।ं इसके
बाद 5 फरवरी 2025 को 5 चीत ेछोडंे
गए। इस नई करलीज क ेसाथ अब कनूो में
खलु े जंगल मंे कवचरण करने वाले
चीतों की कुल संखंया 7 हो गई है।

खुले जंगल म्े चीतो् को छोडे् जाने का यह कदम कूनो
मे ्पय्िटन को बढ्ावा दने ेकी वदिा म्े एक महतव्पूर्ि मील
का पत्थर सावबत होगा। अब तक य ेचीते 100 हकेट्येर के
बाड् ेमे ्सीवमत थे, लवेकन अब पय्िटको ्को खुल ेजगंल मे्
चीतो ्का दीदार करन ेका अवसर वमलगेा। इसस ेन
कवेल पाक्क मे ् पय्िटको ्की संखय्ा म्े बढ्ोतरी होगी,
बसक्क चीतो् क ेवलए भी प््ाकवृतक वातावरर मे ्रहन ेका
बहेतर अवसर वमलगेा। कनूो नेिनल पाक्क मे ्आिा वह
पहली मा ंबनी ह,ै वजसस ेतीन नर चीत ेजनम् ेहै ्और तीनो्
खलु ेजगंल मे ्छोडे् गए है।् आिा न ेइन चीतो् को एक
जनवरी 2024 मे ्कनूो नेिनल पाक्क मे ्जनम् वदया था,
वजसका पाक्क प््बंधन को 2 जनवरी को पता चला था।

अब तक 100 हेकुटेयर बाड़े मेु थे चीते

n दिसंबर
2024 मे् िो
चीतो् अग्नि
वायु को छोड्ा
गया था

िसरोंज मंे बचेंं को बस ने रौंदा, मौके पर मौत

आक््ोवित भीड् ने बस को फूंका
हररभूिम नंयूज:रसरोंज

बुधवार को दोपहर दो बजे के
आसपास नगर के आरोन रोड
पामाखेडी चौराहा पर एक बडंा
हादसा हुआ। कजसमें आरोन से आ
रही बस ने सडक ककनारे अपने
कपता के साथ पैदल चल रहे गंंाम
नटेरन कनवासी 10 वरंंीय बालक
को कुचल कदया। कजससे बालक
की मौके पर ही मौत हो गई। 

मौके पर मौजूद अकंंोकित भीडं
ने पहले बस पर पतंथर से तोडंफोडं
की इसके बाद बस को आग के
हवाले कर कदया।  मौके पर पहंुची
पुकलस ने मृतक बालक को पीएम
के कलए िासकीय राजीव गांधी
कचककतंसालय भेजा और फायर
कबगंंेट की मदद से बस में लगी
आग पर काबू पाया। नटेरन

तहसील के गंंाम कहनौची कनवासी
कलंयाण कसंह जाटव अपने 10
वरंंीय बालक के साथ कसरोंज
कनवासी उसके नाना के घर आए
थे। नटेरन बस से वह कसरोंज के
रोकहल पुरा चौराहा पर उतरकर
सडक ककनारे पैदल चलकर
कसकंदरपुरा संसथत बालक के नाना
के घर की ओर जा रहे थे।  तभी
आरोन की ओर से आ रही िसंतत
टेवलंसंव की बस ने बालक को
अपनी चपेट में ले कलया। कजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई।

नाले मेु जा घुसी 30
याधुुियोु से भरी बस
कई गंभीर
जबलपुर।  वसहोरा थाना इलाके के
बहोरीबंद सड्क पर स्सथत वदनारी
खमवरया गांव के समीप एक तेज
रफ्तार यात््ी बस पेड् से टकराकर
नाले मे् वगर गई। हादसे के बाद
बस मे् सवार याव््तयो् के बीच चीख-
पुकार मच गई। इस दुर्िटना म्े बस
मे् सवार सभी 30 यात््ी रायल हुए है्,
वजनमे् 4 की हालत बेहद गंभीर
बनी हुई है। बताया जा रहा है वक
यात््ी बस कुंडलपुर से वसहोरा की
तरफ आ रही थी। बस मे् सवार
याव््तयो् के  अनुसार, जब ये बस
वदनारी खमवरया गांव के पास पहुंची
तो इसकी रफ््तार तेज थी, वजसके
कारर बस अवनयंव््तत होकर
वकनारे पर लगे एक पेड् से जा
टकराई और पलटक नजदीक
स्सथत नाले मे् समा गई।

एजंेसी:पंंयागराज

पीएम नरेंदंं मोदी ने बुधवार को पंंयागराज
संगम में संनान ककया। उनंहोंने भगवा रंग के
कपडंे पहन रखे थे। उनके हाथ और गले में
रंदंंाकंं की मालाएं थीं। मंतंंोचंंार के बीच
मोदी ने अकेले ही संगम में डुबकी लगाई।
पीएम मोदी
ने कं ंतवेणी
की धारा मंे
11 डुबककयां
लगाईं। वह
हर डुबकी
लगाने पर
एक संकलंप
भी बोल रहे
थे।पीएम मोदी ने गुपंत नवराकंंत की अषंंमी पर
कंंतवेणी की धारा मंे आसंथा की डुबकी
लगाई। पीएम मोदी नवराकंंत का पवंव पूरी
परंपराओं और आसंथा के साथ मनाते हैं।

विद््ाव्थियो् के साथ स्कूटी चलाकर
वकया उनका उत्साहिर्िन
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने समारोह म्े 10 मेधावी
ववद््ाव्थियो् को स्कूटी की चाबी प््दान की तथा
उनके साथ स्कूटी चलाकर उनका
उत्साहवध्िन भी वकया। माध्यवमक विक््ा
मंडल की कक््ा 12वी् की परीक््ा मे् िासकीय
ववद््ालयो् के टॉपस्ि को स्कूटी प् ्दान
करने की इस योजना के तहत संपूर्ि
प् ्देि मे् 7 हजार 900 प््वतभािाली
ववद््ाव्थियो् को ई-स्कूटी प् ्दान की जा रही
है। उन्हो्ने प् ्तीक स्वर्प आवदत्य राठौर,
प््िांत राजपूत, वसद््ाथ् ि साहू, रफत खान,
आय्िन राजपूत, आकाि कुिवाह, सुश््ी
बबली मीरा, पलक वसंह, ऊषा मीरा और
सलोनी दांगी को ई-स्कूटी की चाबी भ्ेट
की तथा उनके उज्््वल भववष्य के वलए
िुभकामनाएं दी्।

पीएम मोदी ने संगम मुे लगाईु
11 डुबकी....11 संकलुप भी धलए

त््िवेणी की धारा म्े खड्े होकर 108
मंि््ो् का जाप भी तकया

जबलपुर

मौसम
अधि. 30
नुयून. 13
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िचंतन

ष्््प्दत डोनालड् ट््पं क ेचनुािी मदु्् ेक ेअनरुप् अमदेरका मे ्अििै
आव्ज्न क ेदखलाफ कार्ािाई जारी ह।ै इस बीच एक अमदेरकी सी-
17 सनैय् दिमान करीब 200 अििै प्ि्ादसयो् को लेकर बिुिार को

टतेस्ास स ेभारत पहुचंा। डोनालड् ट््पं क ेदपछल ेमहीन ेराष्््प्दत पि सभंालन ेके
बाि अििै भारतीय प्ि्ादसयो् क ेदखलाफ िादिंगटन की यह पहली कार्ािाई ह।ै
यह किम प््िानमतं््ी नरेद्् ्मोिी और राष्््प्दत ट््पं क ेबीच 27 जनिरी को फोन
पर हईु दिि््तृ चचा्ा और मोिी की 13-14 फरिरी की िादिगंटन यात््ा स ेपहले
उठाया गया ह।ै उमम्ीि ह ैदक प््िानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी की अमदेरका यात््ा क ेिौरान
यह मदु््ा छाया रहगेा। तय्ोद्क इस ेकिेल िरुआ्त माना जा रहा ह।ै अमेदरका की
इच्छा िहा ंअििै रप् स ेरह रह ेचार लाख स ेजय्ािा भारतीयो ्को िापस भजेने
की ह।ै अमदेरका क ेराष्््प्दत डोनालड् ट््पं न ेअपनी एजेद्सयो् को अमदेरका मे ्रह
रह ेअििै प्ि्ादसयो् क ेदखलाफ एति्न पर लगा रखा ह।ै इसी ि्म् मे ्पहली
खपे को भारत भजे दिया ह।ै राष्््प्दत बनन ेक ेबाि ट््पं ने अििै प्ि्ादसयो् के
दखलाफ सखत् रियैा अपनाया ह।ै इसस ेपहल े27 जनिरी को मोिी स ेफोन पर
हईु बातचीत क ेबाि, अमदेरकी राष्््प्दत न ेकहा था दक भारत अििै प्ि्ादसयो्
क ेदनिा्ासन क ेमदु्् ेपर 'िही करगेा जो सही होगा।' इसस ेपहल ेदिििे मतं््ी एस.
जयिकंर ने कहा था दक नई दिलल्ी अमदेरका सदहत दिििेो ्मे ्'अििै रप् स'े
रह रह ेभारतीय नागदरको ्की 'ििै िापसी' क ेदलए तयैार ह।ै अमदेरका की नजर
मे ् ऐस े लोग अििै प्ि्ासी है,् जो अमदेरकी िीजा या इदमग््िेन दनयमो ् का
उलल्घंन कर ििे मे ्रह रह ेहै।् ऐस ेप्ि्ासी आमतौर पर इन कटैगेरी मे ्िादमल
दकए जात ेहै ्या दफर ऐस ेवय्कत्त दजनक ेपास कभी अमदेरका मे ्रहन ेक ेदलए
काननूी अदिकार था, लदेकन बाि मे ्यह अदिकार खतम् हो गया या दफर उनका
लीगल सट्टेस खतम् हो गया, ि ेभी अििै प्ि्ासी मान ेजात ेहै।् अमदेरका की
एक एज्ेसी क ेमुतादबक, उनक ेििे मे ्अल सल्िाडोर क े7.5 लाख, भारत के
7.25 लाख, नि्ाटमेाला क े6.75 लाख और हो्डरूास क े5.25 लाख अििै
प््िासी रहते है्। अमेदरका मे् फ्लोदरडा, टेत्सॉस, न्यूयॉक्क, न्यूजस््ी,
मसैाचय्एुटस्, मैरीलैड् और कदैलफोदन्ाया ंऐसे िहर ह्ै, जहा ंसबसे जय्ािा अििै
प्ि्ासी रह रह े है।् भल े ही अमदेरकी राष्््प्दत अििै अप्ि्ादसयो् को दनकाल
बाहर करन ेपर आमािा हो,् लदेकन उनह्े ्यह आभास होना चादहए दक दिििेी
कामगारो ्क ेदबना उनका काम नही ्चल सकता। अचछ्ा होता दक डोनालड् ट््पं
थोड्ा उिार रियैा अपनात ेऔर योनय् लोगो् को अमदेरका मे ्रहने की छटू िते।े
इसस ेभारतीय बड्ी सखंय्ा मे ्लाभाक्नित होत,े तय्ोद्क िे अपके््ाकतृ पढ्-ेदलख,े
अगं््जेी समझन ेऔर काननू का पालन करन ेिाले होते है।् ट््पं प्ि्ासन को यह
भी नही ्भलूना चादहए दक अमदेरका मलूतः अप्ि्ादसयो् का ििे ह ैऔर यदि
िसूर ेििेो ्क ेलोग अििै र्प स ेिहां आसानी स ेघसु जात ेहै ्तो उसकी अपनी
खामी स।े भारत सरकार को भी अमदेरकी प्ि्ासन की उस खामी को तो इदंगत
करना ही चादहए, दजसक े चलते कछु लोग उतप्ीडन् की फज््ी कहादनयां
सनुाकर िहा ंिरण पा जात ेहै।् इनमे ्स ेकछु तो ऐस ेहै,् जो भारत की सरुक््ा के
दलए खतरा है।् भारत को ट््पं प्ि्ासन स ेयह भी कहना चादहए दक आदखर जब
अमदेरका को दिििेी कामगारो ्की आिशय्कता ह ैतो दफर िह ऐसी वय्िसथ्ा
तय्ो् नही ्करता दक भारतीय िहा ंआसानी स ेजा सके?् भारत सरकार को भी
अमदेरका क ेइस व्यिहार पर तिेर दिखान ेकी जरर्त ह।ै

प््िावसयो् को िापस भेजकर
क्या दर्ाशना चाह रहे ट््ंप

रा
ल ही म्े अमेदरकी राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप ने
कनाडा और मैक्तसको पर 25 फीसिी और
चीन पर 10 फीसिी टैदरफ का ऐलान

दकया, िही् 4 फरिरी को चीन ने पलटिार करते हुए
अमेदरका पर 15 फीसिी टैदरफ लगा दिया। इसके साथ ही
अमेदरका-चीन के बीच ट््ेड िार का नया िौर िुर् हो
गया है। िि््ुतः चीन, मैक्तसको और कनाडा से अमेदरका
को सबसे ज्यािा व्यापार घाटे का सामना करना पड्ता है।
ये तीनो् िेि अमेदरका के लगभग 670 अरब डॉलर
व्यापार घाटे के दलए दजम्मेिार ह्ै। िष्ा 2023 मे् अमेदरका
को चीन से 317 अरब डॉलर, मैक्तसको से 200 अरब
डॉलर और कनाडा से 153 अरब डॉलर का व्यापार घाटा
हुआ था। जबदक अमेदरका के व्यापार घाटे मे् भारत की
दहस्सेिारी दसफ्क 36 अरब डॉलर रही है। अमेदरका को
दजन िेिो् से सबसे ज्यािा व्यापार घाटा होता है उस
दलस्ट मे् भारत 9िे् ि््म पर है। गौरतलब है दक ट््ंप भारत
की ओर से अमेदरकी प््ोडत्ट पर बहुत जय्ािा टैदरफ
लगाने की दिकायत करते हुए भारत पर भी टैदरफ लगाने
की िमकी िे चुके है्। ऐसे म्े भारत ने भी इस बात को
समझा है दक टं््प एक हाथ से लेने ि िूसरे हाथ से िेने म्े
दिश््ास करते है्। अतएि भारत ने ट््ंप के टैदरफ से बचने
के दलए िेखते ही िेखते अपने यहां कुछ अमेदरकी सामान
पर टैदरफ कम करना िुर् कर दिया है। एक फरिरी को
पेि िष्ा 2025-26 के बजट म्े भारत ने अमेदरका से
आने िाली िि््ुओ् जैसे 1600 सीसी से कम इंजन की
मोटरसाइदकल, सैटेलाइट के दलए ग््ाउंड इंस्टॉलेिन
और दसंथेदटक फ्लेिदरंग एसे्स जैसे कुछ सामानो् पर
िुल्क घटा दिए है्। भारत ने यह स्पि्् संकेत दिया है दक
िह ट््ंप प््िासन से िुल्को् के र्प मे् दमलने िाली दकसी
चुनौती को टालने के दलए सीमा िुल्को् मे् एकतरफा
कमी करने के दलए तैयार है। यह उल्लेखनीय है दक
दिगत 27 जनिरी को भारत के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
अमेदरकी राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप से फोन पर बात करके
उनके ऐदतहादसक िूसरे काय्ाकाल के दलए बिाई िेते हुए
भारत-अमेदरका के बीच व्यापार, प््ौद््ोदगकी, दनिेि,
ऊज्ाा और रक््ा के क््ेत्् मे् व्यापक द््दपक््ीय साझेिारी को
आगे बढ्ने के उपायो् पर साथ्ाक चच्ाा की है। इसके बाि
भारत-अमेदरका के बीच आद्थाक संबंिो् का नया
पदरिृश्य उभरकर दिखाई िे रहा है। यह भी बात महति्पूण्ा
है दक जहां इसी माह फरिरी 2025 म्े प््िानमंत््ी मोिी
अमेदरका जाएंगे, िही् त्िाड के दिखर सम्मेलन मे् इसी
िष्ा 2025 मे् राष््््पदत ट््ंप के भारत आने की संभािनाएं
है् और इससे अमेदरका के साथ भारत के कारोबारी संबंि
भी और व्यापक हो्गे।  यहां यह उल्लेखनीय है दक ट््ंप के
नए काय्ाकाल के मद््ेनजर अंतरराष््््ीय रेदटंग एजे्दसयो् ने

अनुमान जताया है दक अमेदरका के नए राष््््पदत ट््ंप से
चीन को भारी नुकसान हो सकता है और भारत समेत
आदसयान िेिो् को फायिा होगा। िैद््शक अथ्ा दििेषज््ो्
का यह भी मत है दक भारत और अमेदरका के बीच
लगातार बढ्ता हुआ व्यापार ट््ंप के नए काय्ाकाल मे् और
बढ्ना संभादित है। दित्् िष्ा 2023-24 मे् करीब 120
अरब डॉलर मूलय् की िि््ुओ् का द््दपक््ीय व्यापार हुआ
था। िष्ा 2024 मे् जनिरी से जून के बीच अमेदरका
भारत का सबसे बड्ा व्यापादरक भागीिार बनने के साथ-
साथ भारत के दलए अमेदरका दनय्ाात के दलए सबसे बड्े
बाजार सबसे प््मुख दनय्ाात के र्प मे् रेखांदकत हो रहा

है। दपछले िष्ा भी अमेदरका के साथ व्यापार संतुलन
भारत के पक्् म्े रहा है और यह अदििेष 35.3 अरब
डॉलर ि््र पर है। दिकासिील िेिो् की अनुसंिान एिं
सूचना प््णाली (आरआईएस) सदहत अन्य नई अध्ययन
दरपोट््ो् म्े कहा जा रहा है दक टं््प के नए काय्ाकाल म्े
भारत के दलए चुनौदतयो् के बीच मौके दिखाई िे रहे ह्ै।
ट््ंप के पहले िासन काल मे् भारत चीन के दखलाफ
सख्ती का फायिा नही् उठा सका था। ऐसे मे् ट््ंप द््ारा
अमेदरकी प््िासन की बागडोर संभालने के बाि भारत ने
बहुआयामी रणनीदत पर आगे बढ्ना िुर् कर दिया है,
दजससे एक ओर अमेदरका मे् दनय्ाात बढ् सके, िही्
िूसरी ओर िैद््शक दनय्ाात मे् भी तेज बढ्त दमल सके।
दनद््ित र्प से भारत के द््ारा अमेदरका के व्यापक दहत म्े
कुछ उत्पािो् से िुल्क घटाए जाने से भारत को अमेदरका
मे् दनय्ाात के अदिक मौके प््ाप्त हो्गे। भारत मे् अमेदरकी
राजिूत एदरक गारसेटी ने कहा है दक टं््प के आगमन से
भारत और अमेदरका के आद्थाक दरश्ते और अदिक
मजबूत हो्गे। ऐसे मे् ट््ंप की आद्थाक चुनौदतयो् के बीच
भी भारत के दलए आद्थाक मौके उभर कर दिखाई िे रहे
है्। खासतौर पर टं््प ने भारतीयो् को बड्ी राहत का एेलान
करते हुए कहा दक एच-1बी िीजा बंि नही् होगा, त्यो्दक

इस समय अमेदरका को अच्छे प््ोफेिनल्स की जर्रत
है। दन:संिेह ट््ंप का र्ख और टं््प की नीदत से भारत के
दलए अमेदरका के साथ द््दपक््ीय व्यापार बढ्ाने और
अमेदरका के सहयोग से भारत को चीन प्लस िन के र्प
मे् िुदनया िैद््शक व्यापार मे् तेजी से उभरने का मौका भी
दमल सकता है। चीन म्े मैन्यूफैत्चदरंग करने िाली कई
दििेिी कंपदनयां भी भारत का र्ख कर सकती हंै। भारत
को अब तक चीन प्लस िन रणनीदत अपनाने मे् अब
तक सीदमत फायिा ही दमला है। ट््ंप के नए काय्ाकाल मे्
यह फायिा बढ्ते हुए दिखाई िे सकेगा। िुर्आत मे् ही
भारत-अमेदरका के साथ मुत्त व्यापार समझौते
(एफटीए) को अंदतम र्प िेकर लागू दकए जाने की
संभािना है। इससे भारत-अमेदरका व्यापार बढ्ेगा। भारत
अमेदरका मे् दनय्ाात बढ्ाते हुए िैद््शक आपूद्ताकत्ाा िेि के
र्प मे् भी आगे बढ्ता हुआ दिखाई िे सकेगा। इन सबके
साथ-साथ मोिी और ट््ंप के बीच हाउडी मोिी से नमि््े
ट््ंप तक के दमत््ता के बहुआयामी अध्याय भारत-
अमेदरका व्यापार को बढ्ाने मे् मििगार हो्गे। इसमे् कोई
िो मत नही् है दक दजन के््त््ो् म्े चीन अमेदरका को
प््मुखता से दनय्ाात करता है, उनमे से कई के््त््ो् मे् भारत
अपना दनय्ाात सरलता से बढ्ा सकता है। इन क््ेत््ो् मे्
इलेत्ट््ॉदनत्स, इलेद्तट््कल उपकरण, मोबाइल फोन,
फटुिीयर, टेत्सटाइल और गाम््े्ट्स, फन््ीचर और घर के
सजािटी सामान, िाहनो् के कल पुज््े, दखलौने और
रसायन आदि िादमल है्। इस पदरप््ेक्््य मे् भारतीय
दनय्ाातको् को अमेदरका बाजार मे् पहंुच बढ्ाने के दलए
िष्ा 2025-26 के बजट मे् एत्सपोट्ा प््मोिन दमिन
अहम भूदमका दनभाएगा। इस दमिन और माके््दटंग
प््ोत्साहन से दनय्ाातको् को अमेदरका के दिदभन्न भागो् मे्
आयोदजत प््िि्ादनयो् मे् िादमल होने और अमेदरका मे्
दनय्ाात योन्य नए उभरते क््ेत््ो् की संभािनाओ् का िोहन
करने मे् मिि दमलेगी। इस समय जब डोनॉल्ड ट््ंप अपने
नए काय्ाकाल मे् अमेदरका को नए दसरे से गढ्ने के दलए
चीन, कनाडा ि मैक्तसको पर िुल्क लगाने की घोषणा
के साथ आगे बढ्े ह्ै और भारत ने ट््ंप के टैदरफ िार को
समझते हुए अमेदरका के व्यापक दहत िाले उत्पािो् पर
िुल्क मे् उपयुत्त कमी की रणनीदत अपनाना िुर् की है,
िह भारत के दलए लाभप््ि होगी। ऐसे मे् अमेदरका को
अदिक दनय्ाात बढ्ाने और चीन प्लस िन के मद््ेनजर
िैद््शक ि््र पर अदिक दनय्ाात के मौके भारत की मुठ््ी मे्
आते हुए दिखाई िे सके्गे। हम उम्मीि करे् दक ट््ंप के द््ारा
जो नई आद्थाक इबारत दलखी जा रही है, उससे भारत-
अमेदरका के आद्थाक दरश्तो् का नया िौर आगे बढ्ेगा। 

टैवरफ िार म्े भारत के वलए अिसर

अमेलिका के व्यािाि घाटे मे्
भाित की लहस्सेदािी लसफ्फ 36
अिब डॉिि िही है। अमेलिका
को लजन देशो् से सबसे ज्यादा
व्यािाि घाटा होता है उस लिस्ट
मे् भाित 9ि्े क््म िि है।
गौितिब है लक ट््ंि भाित की
ओि से अमेलिकी प््ोडक्ट िि
बहुत ज्यादा टैलिफ िगाने की
लशकायत किते हुए भाित िि
भी टैलिफ िगाने की धमकी दे
चुके है्। ऐसे मे् भाित ने भी इस
बात को समझा है लक ट््ंि एक
हाथ से िेने ि दूसिे हाथ से देने
मे् लिश््ास किते है्। अतएि
भाित ने ट््ंि के टैलिफ से बचने
के लिए देखते ही देखते अिने
यहां कुछ अमेलिकी सामान िि
टैलिफ कम किना शुर् कि
लदया है। भाित-अमेलिका के
बीच आल्थडक संबंधो् का 
नया िलिदृश्य उभिकि 
लदखाई दे िहा है। 

हा
अर्थव्यवस्रा

डॉ.जयंतीिाि भंडािी

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने रवचाि है्।
लेख पि अपनी प््रिर््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl पि दे सकिे है्।

ट््े्ड

(लेखक वरिष्् पत््काि है्ं, ये उनके अपने रवचाि है्।)

आध्यात्ममक जीिंतता 
का िाहक महाकुंभ 

भ का िब्िाथ्ा है घडा अथ्ाात्ा कलि। कुंभ का जीिनाथ्ा है- काया
ि मन को पंचतत्््िो् के प््त्यक्् स्पि्ा मे् लाकर आत्मसािना की
ओर अग््सर होना। कुंभािदि मे् जल नामक तत्््ि गंगा, यमुना ि

सरस्िती के संगम पर अमृतोन्मुखी हो उठता है। कुंभ के िृहद् स्िर्प
महाकुंभ म्े जलतत्््ि के अमृत संपक्क मे् आकर आत्ममुखी होने का अिसर
है महाकुंभी आयोजन। गत तेरह जनिरी से प््ारंभ हुई यह आस्थायात््ा 26
फरिरी 2025 तक चलेगी। अट््ारह पुराणो् से होते हुए चार िेिो् तथा असंबद््
र्प मे् 108 ि मुख्यतः 13 उपदनषिो् मे् समादहत (पंचांग- दतदथ, िार, नक््त््,
योग तथा करण; पंचतत्््ि- नभ, पृथ्िी, िायु, जल तथा अक्नन) संक्सथदत द््ारा
िुभािभु समय के दनि्ाारण के उपरांत दनयत महाकंुभ आयोजन की
पौरादणक कथा मूलतः दिष्णु पुराण मे् पुरोक्ललदखत हुई थी। इसके अनुसार,
महद्षा िुि्ाासा के श््ाप द््ारा स्िग्ा ऐश््य्ा, िन, िैभि, इत्यादि से रदहत हो गया
था। फलतः इन्द््ादि िेिता िक्ततहीन हो गये। सहायताथ्ा िेिताओ् ने भगिान
दिष्णु की िरणागदत की। भगिान ने उन्हे् असुरो् के साथ दमलकर समुद्् मंथन
का उपाय बताया। मंथन से अमृत प््ाप्त होगा, दजसका पान करके िे सभी
अमर हो जाएंगे। असुर राजा बदल को िेिताओ् ने यह युक्तत बताई। िह भी
अमरत्ि के लोभिि समुद्् मंथन हेतु तैयार हो गया। िेिासुरो् ने िासुदक नाग
की रस्सी बनाकर मंिराचल पि्ात की सहायता से सागर मथना प््ारंभ दकया।
पदरणामस्िर्प एक-एक कर 14 रत्न दनकले। इसी अमृत का पान करने
िानि परस्पर छल-बल करने लगे। इस पारस्पदरक संघष्ा मे् िे अमृतकुंभ
लेकर यहां-िहां िौडे। िौडाभागी मे् कुंभ से अमृत की बूंिे् छलककर
प््यागराज, नादसक, उज््ैन एिं हदरद््ार मे् दगर पडी्। दजस ि््म मे् िे जहां दगरी्,
िही् उस स्थान पर समयि््मानुसार छह िष्ा मे् अ््द्ाकंुभ एिं बारह िष््ो् मे् एक
बार कुंभ का आयोजन होता है। तत्कालीन िेिासुरो् के दििाल अद््ित्ि के
अनुर्प सृदजत अमृत की बंूिे् आज के युग के मानिो् हेतु निी के समान ही
है्। प््ायः 12 िष्ा के समयचि्् मे् होने िाले कुंभ की समयािदि मे् बृहस्पदत,
सूय्ा ि चंद््मा एक साथ एक दििा एक क्सथदत मे् दिद््मान होते है्, दकंतु
बृहस्पदत जब मकर रादि म्े तथा सूय्ा ि चंद््मा अन्य िुभ स्थानो् पर दिरादजत
होते है्, तब महाकंुभ का िरायण होता है। खगोलीय एिं ज्योदतषीय गणनाओ्
के अनुसार 12 कुंभ घदटयो् के बाि 144 िष्ा का योग बनता है। इस बार यही
संयोग है। कुंभ के पौरादणक, प््ाकृदतक, आध्याक्तमक और िाि्ादनक अथ्ा
असीदमत है्। इन अथ््ो् को व्यक्ततगत योग चेतना के माध्यम से ही अनुभि
दकया जा सकता है। कुंभ का मम्ा पापमुक्तत एिं मोक््प््ाक्पत से भी गहन है।
यदि व्यक्तत के अंिर प््ाकृदतक उत्सि मे् संदचत होकर जीिन के प््दत अंति्ाृद््ि
खोलने की उत्कट इच्छा है तो उसके दलए महाकुंभ सि््ोत््म अिसर है।
प््कृदत के पंचतत्््िो् मे् से एक है नीर। प््त्यक्् दिखाई िेती् नीरिादहनी नदियां
गंगा, यमुना ि अिृश्य र्प मे् दिद््मान सरस्िती के संगम स्थल के प््दत
आस्था, कृतज््ता एिं सम्मान प््िद्िात करने का दििाल, भव्य ि अद्््त
सम्मेलन संसार मे् कहां है! इस पािन समय मे् यह स्थल अलौदकक िोभा
एिं सौ्िय्ा के साथ चमत्कृत है। इस िुभघडी म्े तीनो् सदरताओ् के अमृतमय
नीर द््ारा क््यमान िरीर को चेतना प््िान कर, मंगल स्नान कर और दनज
क््मता से ध्यान िर कर व्यक्तत के मन म्े मौन होने, आध्याक्तमक होने का जो
दिचारबल प््स्फुदटत होता है, िाि््ि मे् िही महाकुंभ का िाि््दिक प््साि
है। महाकुंभ का आस्थािान अंग केिल इसदलए नही् बनना है दक काया संगम
मे् डुबकी लगाएगी और व्यक्तत का लोक-परलोक सुिर जाएगा, बक्लक
आिश्यकता कुंभगत प््ाकदृतक प््भाि को आत्मसात करने की है, तादक
जीिन-मृत्यु के मध्य घूण्ान करते मानिीय अद््ित्ि के अंदतम िीष्ा लक्््य की
ओर उन्मुख होने का आध्याक्तमक ज््ान प््ाप्त हो। मनुष्य का जीिन केिल
भौदतक संघष्ा द््ारा ही पराि्् नही् होता। यह िैचादरक एिं मानदसक संघष्ा
द््ारा भी अदि सीमा तक िुष्प््भादित होता है। इन िोनो् ही संघष््ो् मे् आत्मबल
िृहद् सहायक भूदमका मे् होता है। अध्यात्म की श््ेष्् उपलक्बियां दजन माध्यमो्
से साकार होती है्, महाकंुभ की पारंपदरक उत्सििद्माता उनम्े सि्ाश््ेष्् है।
सािु-संतो्, ऋदषयो्-मुदनयो् की अंति्ाृद््ि म्े महाकुंभ त्याग, तपस्या, सािना,
ध्यान, भक्तत, आस्था, प््कृदत के प््दत गहन समप्ाण, लोक-समाज के दलए
व्यक्ततगत क््मता के अनुसार िादयत्ि भािना के उिय तथा अंततः जीिन-
मृत्यु के अबूझ कालचि्् से स्थायी मुक्तत प््ाप्त करने का आध्याक्तमक उपाय
है। कंुभ एक गहन आध्याक्तमक दिि््ार है। महाकुंभ का मम्ा अत्यंत िृहद् है।

कुं

मंथन
लिकेश कुमाि बडोिा

उपचुनाि म्े फज््ी िोट
वमल्कीपुर उपचुनाव मे् राय पट््ी अमानीगंज
मे् रज््ी वोट डालने की बात अपने मुँह से
कहने वाले ने साफ् कर वदया है वक भाजपा
सरकार म्े अवधकारी वकस तरह से धांधली
मे् वलप्त है। कोई सबूत चावहए क्या? 

-अनिलेश यादव, सपा सांसद

पवित्् संगम म्े स्नान
प््यागराज महाकंुभ मे् आज पववत्् संगम मे्
स्नान के बाद पूजा-अच्षना का परम
सौभाग्य वमला। मां गंगा का आशीव्ाषद
पाकर मन को असीम शांवत और संतोर
वमला है। उनसे समस्् देशवावसयो् की
सुि-समृव््ि, आरोग्य और कल्याण की
कामना की। हर-हर गंगे!

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

‘मंगल सेिा’ का संकल्प 
यह अत्यंत हर्ष का ववरय है वक मेरा बेटा
जीत और बहू वदवा अपने वैवावहक जीवन
की शुर्आत एक पुण्य संकल्प से कर रहे
है्। दोनो् ने प््वत वर्ष 500 वदव्यांग बहनो् के
वववाह मे् प््त्येक बहन के वलए 10 लाि का
आव्थषक सहयोग कर ‘मंगल सेवा’ का
संकल्प वलया है। 

-गौतम अडािी, उद््ोगपनत

जीिन की तरह है व्यिसाय
व्यवसाय, जीवन की तरह, ववश््ास,
साझेदारी और जोविम लेने की भूि पर
चलता है। शोले वसर्फ एक वरल्म नही्, यह
दोस््ी, साहस और सभी बाधाओ् के
विलार लड्ने का एक सबक है।

-अनिल अग््वाल, उद््मी

मुंह के मौन से ज््यादा ज्र्री ‘मन का मौन’

सटाका
आज की पाती

आिारा मिेवरयो् की 
समस्या का हल जर्री 

देशभि मे् आिािा  मिेलशयो् की समस्या लदनो्लदन लिकिाि
होती जा िही है। जहां एक ओि आिािा  मिेशी सड्क हादसो्
का सबब बन िहे है्, तो दूसिी ओि फसिो् को नुकसान
िहुंचा  िहे है्। आज शहि हो या गांि, आिािा मिेलशयो् के
आतंक से कोई अछूता नही्  है्। इनके सि्डि्् घूमने से
आमजन का अिने घि से बाहि लनकिना दूभि हो िहा  है।
सड्क हादसो् मे् होने िािी मौतो् का एक  बड्ा कािण आिािा
मिेशी भी है्, जो यातायात व्यिस्था को तो बालधत किते ही  है्
साथ ही उनके अचानक बीच सड्क िि आ धमकने से सड्क
हादसे भी अंजाम िेते है्। ऐसे मे् सिाि है लक आलखि कैसे
घूम िहे है् आिािा मिेशी औि कौन है इनका  असिी
मालिक? साथ ही इनसे होने िािे नुकसान के लिए कौन
लजम्मेदाि है।            - राकेश यादव, बिलासपुर

जििाय ुस ेप्भ्ालित उति्ाद अिणू्ड खाद् ्िदाथ्ड जसैा लदखता ह ैकय्ोल्क यह
अकस्ि छोटा, लिकतृ या सतही रि् स ेअिणू्ड होता ह।ै अिणू्ड उति्ाद को ऐसे

उत्िाद क ेरि् मे ्िलिभालित लकया जा सकता ह ैजो लदखन ेमे्
बाजाि क ेमानको् िि खिा नही ्उतिता। जििाय ुसे
प्भ्ालित उिज का सि्ाद औि बनािट काफी लभनन् हो सकती
ह।ै सखू ेक ेप्भ्ाि क ेकािण सबे अलधक मीठ ेऔि दानदेाि
हो सकत ेहै,् लमच्ड अलधक तीखी औि पय्ाज अलधक तीख ेहो
सकत ेहै।् हलक् ेया मधय्म सखू ेक ेमामि ेमे,् ऐसी उिज
खान ेयोगय् होती ह।ै  हाि क ेहमाि ेशोध स ेकछु असहज
बातो् का िता चिता ह।ै कई उिभोकत्ा जििाय ुप्भ्ालित
उत्िादो् स ेििूी तिह बचना िसदं कित ेहै ्औि जब कीमत

एक कािक ह,ै तो ि ेछटू क ेलबना इस ेनही ्चनुेग्।े  िलेकन हमािा शोध यह भी
सझुाि दतेा ह ैलक लकस तिह स ेऐसी उिज की खिीद को प््ोतस्ालहत लकया जा
सकता ह।ै हमन ेताजा फि औि सबज्जयां खिीदन ेिाि ेउिभोकत्ाओ ्क ेसाथ दो
अिग-अिग लिकलि्ो ्का इस््मेाि लकया। एक नमनूा ऑसट्््लेियाई छाि््ो ्से
लिया गया, जबलक दसूिा वय्ािक ऑसट्््लेियाई आबादी क ेसदसय्ो ्स ेलिया
गया।  प्ल्तभालगयो् को सबे क ेआठ अिग-अिग लिकलि् लदखाए गए, लजनह्े्
लमठास औि आकाि समते लिलभनन् लिशिेताओ ्क ेसाथ िलण्डत लकया गया था। 

लिछि ेसपत्ाह क ेअतं मे,् अमलेिकी कंिनी बमू सिुिसोलनक न ेअिन ेएकस्बी-1
सिुिसोलनक डमेोनस्ट्््टेि लिमान क ेसाथ धि्लन की गलत स ेभी तजे उड्ान भिी।
यह अब िहिा िायिट िािा गिै-सनैय् लिमान ह ैलजसने
2003 मे ्कॉनकॉड्ड क ेसिेा स ेहटने क ेबाद स ेधि्लन
अििोध को तोड्ा ह।ै यह बमू क ेमहति्ाकांक््ी िक््य् की
लदशा मे ्िहिा कदम ह,ै लजसक ेतहत 2029 तक
सुििसोलनक एयििाइनि याल््ियो ्को ि ेजा सकेग्।े 
िलेकन सिुिसोलनक याि््ा िास्ि् मे ्कय्ा ह?ै प्च्ाि के
बािजदू इसक ेअलधक प्च्लित न होन ेक ेकछु कािण है।् 
सिुिसोलनक उड्ान कय्ा ह?ै ‘मकै’ सखंय्ा को लिमान की
गलत को धि्लन तिगंो ्की गलत स ेलिभालजत किक ेिलिभालित
लकया जाता है। ‘धि्लन अििोध को तोडन्’े का अथ्ड ह ैधि्लन की गलत स ेतजेउड्ान
भिना, लजसमे ्मकै सख्ंया 1 स ेअलधक हो। मकै सखंय्ा एक महति्िूण्ड अनिुात
ह:ै जब लिमान उडत्ा ह,ै तो यह अिन ेसामन ेकी हिा को चीिता ह।ै य ेलिक््ोभ
धि्लन की गलत स ेचित ेहै।् सिुिसोलनक उड्ान मे ्य ेलिक््ोभ लमिकि यान के
चािो् ओि ‘शॉक ििे’ बनाती है।् जब िोग कहत ेहै ्लक आि िड्ाक ूलिमान की
आिाज सनुन ेस ेिहि ेउस ेदखे सकत ेहै,् तो ि ेसिुिसोलनक उड्ान का उलि्खे
कि िह ेहोत ेहै:् िड्ाक ूलिमान िगभग मकै 2 की गलत स ेयाि््ा कि सकत ेहै।् 

सुपरसोवनक ववमानो् की
हो सकती है वापसी

जलवायु से प््भाववत उत्पाद
पृथ्वी पर हमेशा बने रहे्गे

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

हम सभी मनषुय् जनम्त ेही अपना मखु चलाना िरु ्कर िते ेहै,् दजसका प्म्ाण ह ैजनम्
लते ेही दिि ुका रोना। बोलना हमारी सि्ाभादिक द््िया ह,ै जो हमे ्करनी ही पडत्ी है।
यह बात और ह ैदक कभी-कभी बाहर क ेिोर मे ्हम इतन ेखो जात ेहै ्दक ईश्र् का सि्र
हमे ्सनुाई ही नही ्पडत्ा। इसीदलए ही महापरुष्ो ्स ेहमे ्एक उत्म् राय दमलती ह ैदक
सपत्ाह मे ्या माह मे ्एक दिन अिशय् मौन रहे,् परतं ुहम मखु को तो बिं कर लते ेहै,् परंतु
हमार ेमन का बोलना बिं नही ्हो पाता। इसदलए ही तो अदिकतर डातट्र सभी मरीजो ्को
कहत ेहै ्दक ‘अपन ेमन को जय्ािा नही् चलाओ।’ अथा्ात ‘मन का मौन’ करो। कहत ेहै्
दक दबना हड््ी की जीभ जब बोलन ेलगती ह,ै तो कइयो ्की हद््डया ंतोड् ितेी है। इसीदलए
तो हमे ्यह बचपन स ेदसखाया जाता ह ैदक पहल ेसोचो दफर बोलो, तय्ोद्क जसै ेकमान
स ेदनकला हआु तीर िापस नही् आता, ठीक उसी तरह मखु स ेदनकला हआु िचन भी
िापस नही ्दलया जा सकता। इसका सबस ेश््षे् ्उिहारण ह ैमहाभारत की कथा, दजससे
हमे ्यह सीख दमलती ह ैदक कसै ेएक जबुान क ेदफसलन ेस ेसकंटकाल का दनमा्ाण हो
गया। इसीदलए ‘कम बोले-्िीर ेबोले-्मीठा बोले।्’ हम जब भी कछु बोले ्तो हमार ेिचन
िसूरो ्क ेदलए सखुिायी हो,् न दक काटंा चभुान ेिाले िखुिायी। ससंार मे ्ऐस ेअनेक लोग
है ्दजनह्ोन् ेकट ुिचन बोलन ेक ेससंक्ार क ेकारण अपन ेसबंिंो् मे ्खटास पिैा कर ली ह।ै
इसदलए हमे ्सििै सही समय और सही जगह पर सही िबि् का प्य्ोग करना चादहए। 

मन का भोजन हमारे विचार है्

संकलित

प््ेरणा

एक दिन गौतम बदु् ्अपन ेदिषय्ो ्और अनय् लोगो ्को उपििे ि ेरह ेथ।े सतस्गं मे ्काफी लोग
बठै ेहएु थ।े भीड ्मे ्स ेएक वय्कत्त उठा और उसन ेबदु् ्स ेपछूा दक तथागत मै ्जब धय्ान
करन ेबठैता हू ंतो मरेा मन धय्ान मे ्नही ्लग पाता ह।ै कपृया बताइए, मै ्धय्ान कसै ेकर सकता
हू?ं बदु् ्क ेसाथ ही सतस्गं मे ्बठै ेहएु लोगो ्न ेभी य ेप्श्न् सनुा, लदेकन बदु् ्न ेउस वय्कत्त से
कहा दक कपृया दफर स ेअपनी बात कहे।् उस वय्कत्त न ेदफर स ेकहा दक मरेा मन धय्ान मे्
नही ्लगता ह,ै मै ्धय्ान कसै ेकर सकता हू?ं बदु् ्न ेकहा दक एक बार और अपनी बात कहे।्
उस वय्कत्त न ेएक बार और अपनी बात कह िी। बदु् ्न ेकहा दक हमार ेदिचार मन क ेदलए
भोजन है।् जब तक मन को दिचारो ्का भोजन दमलता रहगेा, हम धय्ान नही ्कर सकत ेहै।्
जब हम धय्ान करन ेबठै,े तब मन को दिचारो ्का भोजन नही ्िनेा चादहए, यानी सोच-दिचार
करना बिं कर िनेा चादहए। तब ही हम धय्ान कर पाएगं।े जब मन दिचारो ्स ेखाली हो
जाएगा, तब ही हम धय्ान कर पाएगं।े बदु् ्न ेउस वय्कत्त स ेधय्ान क ेबार ेमे ्प्श्न् तीन बार
पछूा था और बदु् ्न ेभी तीन बार इस प्श्न् का उत्र् दिया। बदु् ्न ेतीन बार उत्र् दिया तो लोगो्
न ेपछूा दक आपन ेइस वय्कत्त स ेतीन बार प्श्न् पछूा और उत्र् भी तीन बार ही दिया, ऐसा
तय्ो?् बदु् ्न ेलोगो् को समझाया दक मै ्इन सज्न् स ेतीन बार प्श्न् पछूा, तय्ोद्क म्ै प्श्न् के
दलए इनकी गभंीरता को परखना चाहता था। जब मझु ेलगा दक य ेअपन ेप्श्न् क ेदलए गभंीर
है,् तब मैन् ेउत्र् भी तीन बार दिया, तादक मरेी बात इनह्े ्अचछ्ी तरह समझ आ जाए।

हरिभूिम कार्ाालर
66/1 इंडर्िट््रल एििरा, ििछाई, जबलपुि (मप््)

रपन कोड-482002
ई-मेल : edit@haribhoomi.com

वेब-साइट : www.haribhoomi.com

हमारा पता



हलरभूलम,  जबिपुर। 

िवनिन्मवत डुमिा नवमाितल की
सुरक््ा मे् एक जंगली नसयार द््ारा
से्ि लगािे का मामला सामिे आया
है जहां पर रिवे से चंद कदमो की
दूरी पर बिे  ििल के रास््े जंगली
नसयारो् का एक झुंड डुमिा
नवमाितल के अंदर प््वेश कर  गया
नजिमे से एक नसयार लोहे की जाली
मे् फंस गया नजसकी आवाज
सुिकर डुमिा  नवमाितल
ऑथोनरिी के अनिकारी मौके पर
पहुचे और उस नसयार को देख
कर तत्काल  जबलपुर के
वि अनिकानरयो् को
सूचिा दी नजसके बाद
मौके पर पहुचे वि
पनरक््ेत् ् अनिकारी
अपूव्व प््खर शम्ाव औऱ
ििंजय घोर के साथ
अन्य  वन्यप््ाणी
नवशेरज््ो् की िीम िे उस
नसयार का रेस्क्यू कर उसे जंगल मे
छोड  नदया लेनकि इस पूरे मामले म्े
डुमिा नवमाितल की सुरक््ा मे् एक
बार नफर  सवाल खडे कर नदए है
अगर रिवे पर नकसी नवमाि की
लै्नडंग होती और उसी समय  नसयार
रिवे पर आ जाते तो नकसी बडी
घििा से इंकार िही नकया जा

सकता था  क्योनक 2015 के नदसंबर
माह म्े मुंबई से जबलपुर आ रहा

स्पाइस जेड का नवमाि
डुमिा नवमाितल के रिवे
पर उतरते समय
अचािक नफसल कर
नमििी मे् िंस गया था
नजसकी जांच के बाद

यह सामिे आया था नक
उस नवमाि की ल्ैनडंग के

समय कोई  जंगली जािवर
नवमाि के पनहये के िीचे आ गया था
नजस वजह से वह यात््ी नवमाि
रिवे से नफसल कर नमट््ी म्े जा
िंसा था और उस नवमाि मे् सवार
सभी 53 यात््ी  दहसत आ गए थे
ऐसे मे् इस तरह का मामला सामिे
आिे के बाद अब एक बार नफर
डुमिा नवमाितल की कडी सुरक््ा

व्यवस्था पर सवाल खडे हो रहे है।
इिका कहिा है

डु म िा
नवमाितल
के रिवे के
पास बिी
ि न् मव ि ल
नबन्लडंग के
पास ििल
मे् एक
जंगली  नसयार फंसा हुआ था
नजसका रेस्क्यू कर उसे सकुशल
जंगल मे छोड नदया गया है और
नवमाितल के अनिकानरयो् के साथ
एक बार नफर रिवे के आसपास
सन्चि्ग अनभयाि  चलाया जाएगा। 

अपूर्व प््खर शर्मव,रन
पररक््ेत्् अरिकमरी जबलपुर
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डीएआरएम ने लकया जबिपुर
स्टेशन का लनरीक््ण

जबलपुर। मण्डल रेल प््बन्िक कमल कुमार तलरेजा िे आज बुिवार
को दुघ्वििा राहत गाड्ी  के साथ ही जबलपुर स्िेशि के याड्व मे् ट््ैक, पॉइंि
एंड ि््ॉनसंग एवं  स्िेशि का नवशेर  निरीक््ण नकया तथा रेल संरक््ा एवं सुरक््ा
से नकसी भी  प््कार का समझौता ि करिे के निद््ेश नदए। इस दौराि मंडल रेल
प््बंिक िे  यात््ी सुनविाओ् संबंनित पास्वल ऑनफस म्े क्यूआर कोड से
पास्वल की मान्कि्ग  की प््न््िया का निरीक््ण करते हुए पास्वल ओवर केरी िा
होिे के निद््ेश  नदए। इसके पि््ात र्ि नरले इंिरलॉनकंग (आरआरआई) पैिल
एवं ि््् लॉबी का  निरीक््ण नकया। इसके साथ ही स्िेशि पर बिे रनिंग र्म
का भी निरीक््ण नकया।  निरीक््ण के उपरांत डीआरएम िे संबंनित
अनिकानरयो् को स्िेशिो् पर भनवष्य की  आवश्यकताओ् के दृन् ्षगत यात््ी
सुनविाओ् तथा पनरचालि संबंिी  काय््ो् को  साविािी पूव्वक एवं नियम
अिुसार करिे के  निद््ेश नदए। इस दौराि डीआरएम के  साथ अपर मंडल
रेल प््बंिक आिंद कुमार, वनरष्् मंडल वानणज्य प््बंिक डॉ.  मिुर वम्ाव,
वनरष्् मंडल पनरचालि प््बंिक  अजय कुमार शुक्ला, वनरष्् मण्डल  संरक््ा
अनिकारी अनिल कुमार श््ीवास््व,  वनरष्् मण्डल नवद््ुत अनभयंता
रामबदि नमश््ा, वनरष् ् मण्डल नवद््ुत इंजीनियर (िीआरओ) अक््य
कुमरावत,  सीनियर डीएमई (फे्््ड) हिुमाि नसंह, मण्डल अनभयंता पीके
श््ीवास््व आनद  पय्ववेक््क कम्वचारी मौजूद रहे।

िवीि अनधवकंताओं को िंघ 
िे िदसंयता लेिा जरंरी 

जबिपुर।  

एमपी स्िेि बार काउंनसल िे
आदेश के जनरए साफ कर नदया है

नक िवीि  अनिवक्ताओ् को
नकसी मान्यता प््ाप्त अनिवक्ता

संघ की सदस्यता लेिा अनिवाय्व
है। यनद वे ऐसा िही् करते तो

उिके नवर्द्् काय्ववाही की जाएगी
और उन्हे्  अनिवक्ता

कल्याणकारी योजिाओ् से भी
वंनचत होिा पड्ेगा।

उक्ताशय की  जािकारी स्िेि
बार चेयरमेि रािेलाल गुप्ता व

वाईस चेयरमेि आरके नसंह सैिी

िे दी। उन्हो्िे बताया नक स्िेि बार
से िामांकि के उपरांत तीि माह

के अंदर  मान्यता प््ाप्त
अनिवक्ता संघ मे् सदस्यता लेिा
अनिवाय्व है। वाईस चेयरमेि  श््ी
सैिी िे बताया नक प््देश की कई

तहसील एवं नजला अनिवक्ता
संघो् से  जािकारी प््ाप्त हुई है नक

तहसील व नजला के कई
अनिवक्तागण अनिवक्ता संघ मे्

सदस्य िही् है। ऐसे िवागत
वकील तीि माह के अंदर मान्यता

प््ाप्त अनिवक्ता  संघ मे्
सदस्यता ले ल्े। यनद ऐसा िही्
नकया गया तो उिको स्िेि बार

द््ारा  संचानलत कल्याणकारी
योजिाओ् के लाभ से वंनचत

रहिा पडे्गा। अनिवक्ता संघो से
अिुरोि है नक ऐसे सभी

अनिवक्ता जो नक नकसी भी
अनिवक्ता संघ के सदस्य िही्  ह्ै
उन्हे् सदस्यता लेिे हेतु प््ेनरत कर्े।

इस संबंि म्े समस्् अनिवक्ता
संघो् को पत्् भेजे गए ह्ै।

दरअसल, एक नदि पूव्व हाई कोि्व
बार एसोनसएशि,  जबलपुर के

सनचव अनिवक्ता पनरतोर न््तवेदी
िे इस आशय का पत्् स्िेि बार

भेजा  था, नजसके बाद अनवलंब
कार्ववाई सुनिन् ्ित कर दी गई।

जबिपुर।  

सीएम हेल्पलाइि से प््ाप्त नशकायतो् के
निराकरण की समीक््ा के नलये बुिवार  को
कलेक्ट््ेि सभाकक्् मे् आयोनजत की गई बैठक मे्
अनिकानरयो् को नजला स््र  पर अपिे नवभाग की
ग््ेनडंग म्े तेजी से सुिार लािे के निद््ेश नदये गये
है्। बैठक म्े अनिकानरयो् से कहा गया है नक
सीएम हेल्पलाइि की नशकायतो् का  गुणवि््ापूण्व
और आवेदक की संतुन््ष के साथ ही निराकरण
सुनिन््ित करे्। 

अपर  कलेक्िर सुश््ी नमशा नसंह की
अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई इस बैठक मे् सीएम
हेल्पलाइि से प््ाप्त एवं निराकृत नशकायतो् की
नवभागवार समीक््ा की गई।  सुश््ी नमशा नसंह िे
50 नदि से अनिक समय से लंनबत नशकायतो् के
निराकरण को  प््ाथनमकता देिे के निदे््श देते हुये नजला अनिकानरयो् से कहा नक उन्हे्  अपिे स््र

पर भी सीएम हेल्पलाइि से प््ाप्त नशकायतो् की
निरंतर मॉनििनरंग  करिी होगी। अपर कलेक्िर िे
सी और डी गे््नडंग वाले नवभागो् को एक-दो नदि
के  भीतर अपिी परफाम्े््स म्े सुिार लािे के
निद््ेश भी नदये। उन्हो्िे कहा नक  यनद नकसी
नवभाग की वजह से नजले के र्ैनकंग प््भानवत होती
है तो सबंनित  अनिकारी के नवर्द््
अिुशासिात्मक काय्ववाही की जायेगी।अपर
कलेक्िर  सुश््ी नमशा नसंह िे बैठक मे् साफ नकया
नक कोई भी नवभाग सीएम हेल्पलाइि की  कोई
नशकायत यनद उसके काय्वक््ेत्् के बाहर है तो अब
5 फरवरी के बाद दूसरे  नवभाग को ट््ांसफर िही्
कर सकेगा। इसी के साथ उन्हो्िे मांग और सुझाव
सबंिी  ऐसी सभी नशकायतो् के फोस्व क्लोजर का
प््स््ाव 14 फरवरी तक कलेक्िर  काय्ावलय को
प््ेनरत करिे के निद््ेश भी नदये नजिका निराकरण
नकसी भी न्सथनत  मे् संभव िही् है।

डुमिा नवमाितल की िुरकंंा में
जंगली नियार िे लगाई िेंध

15 नदि बीते, जांच िनमनत
की नरपोिंर िहीं आई 

जबिपुर। 

िगर निगम क््ेत् ् अंतग्वत समस्् वैि,
अवैि यूनिपोल होन्डि्ग को  नचन्नहत कर
जांच नकए जािे हेतु सनमनत का गठि 21
जिवरी को नकया गया था तथा  वादा नकया
गया था नक इस सनमनत को 15 नदिो् के भीतर
नरपोि्व पेश करिे को कहा  जाएगा{ इस
सनमनत के गठि को अब 15 नदि बीत गए है्,
अत: वादे के तहत सनमनत को प््नतवेदि
प््स््ुत करिे के तत्काल निद््ेश जारी कर्े{ 

यह  निवेदि आज नवनभन्ि संगठिो् िे
िगर निगम आयुक्त प््ीनत यादव को सौ्पा{
उल्लेखिीय है नक िागनरक उपभोक्ता
माग्वदश्वक मंच, मनहला सनमनत आनदयो् िे
22  जिवरी को आयुक्त प््ीनत यादव से
शहर म्े जगह-जगह लगाए गए यूनिपोल होन्डि्ग  तथा उिसे हो रहे हादसो् के संबंि म्े नवस््ृत चच्ाव की थी{ 

हलरभूलम,  जबिपुर। 

िम्वदा प््किोत्सव की िूम दूसरे नदि भी
जारी रही{ पहले नदि िम्वदा  के तिो् पर
महाकंुभ का िजारा नदखा, वही्
दूसरे नदि शहर मे् जहां-तहां
स्थानपत मां िम्वदा की प््नतमाओ्
की नवसज्वि यात््ाओ् का ि््म
जारी रहा।  िम्वदा माग्व पर ढोल
ढमाको् के साथ जुलूस पहुंचते
रहे। इस साल प््शासनिक
व्यवस्थाएं चाक चौबंद रही।
खासकर पुनलस िे सुरक््ा और यातायात
के व्यापक  प््बंि कर रखे थे। नलहाजा इस साल
जाम के हालातो् का सामिा िही् करिा पड्ा।  दरअसल
पुनलस कप्ताि संपत उपाध्याय िे पूरी व्यवस्थाओ् की
मॉनििनरंग करिे के  बाद यातायात डायवस्वि और

वाहिो् के प््वेश व निग्वम की जो व्यवस्था  सुनिन््ित की
थी, उस पर पूरी तरह से अमल हुआ और पुनलस

प््शासि की व्यवस्था  को जिसहयोग भी नमला। 
बैरीकेनिंग िे नियतंंंण और

पानंकिंग की िराहिा
यद््नप  इस दौराि स्थािीय

निवानसयो् को जर्र आिे जािे मे्
परेशािी हुई क्यो्नक  उिके नलए काम
से निकलिा और नफर घर लौििा

लंबे सफर को तय करिे के बराबर हो
गया। पुनलस िे बैरीकेनिंग करके,

खासकर चौपाया वाहिो् के प््वेश को नजस
तरह  से नियंन््तत नकया और उिकी पान्कि्ग कराई,

उससे यातायात काफी सुगम रहा।  पुनलस के साथ-
साथ नजला प््शासि और िगर निगम प््शासि की
व्यवस्थाएं भी  कानबले तारीफ रही। 

पूजि िामगंंी दुकािों की
नशफंटिंग बिी मददगार

तमाम  नवरोि के बावजूद िगर निगम द््ारा घाि के
नकिारे लगिे वाली पूजि सामग््ी  दुकािो् को गौरीघाि
स्िेशि से नशफ्ि कर नदए जािे से पूरा िम्वदा ति
श््द््ालुओ् के नलए सुगम और आसाि बिा। 

कलेकंिर- निगमायुकंत भी
करते रहे मोनििनरंग

कलेक्िर  दीपक सक्सेिा, िगर निगम आयुक्त
प््ीनत यादव लगातार व्यवस्थाओ् पर निगरािी  करते रहे
और श््द््ालुओ् की सुनविाओ् के नलए जो भी
व्यवस्थाएं आवश्यक थी वे  लगातार पूरी तरह से
सुनिन््ित कराई गई। 

यूलनपोि होल्डि्ग मामिे
मे् उपभोक्ता मंच ने

उठाया सवाि 

पंंतंयेक नकिाि की होगी यूनिक आईडी
जबिपुर। 

समथ्वि मूल्य पर गेहूँ या अन्य
फसलो् का उपाज्वि अब उन्ही्
नकसािो् से  होगा नजिकी फाम्वर
रनजस्ट््ी हो चुकी है अथवा नजन्हे्
फाम्वर आइडी प््ाप्त  हो गई है। यही
िही् आिे वाले समय मे् नकसािो् को
प््िािमंत््ी नकसाि निनि  और
मुख्यमंत््ी नकसाि कल्याण जैसी
शासि की योजिाओ् का लाभ भी
फाम्वर आईडी  या फाम्वर रनजस्ट््ी के
आिार पर ही नमलेगा। जबलपुर
नजले मे् अभी तक 1 लाख  65
हजार 270 नकसािो् मे् से 47 हजार
341 नकसािो् की फाम्वर रनजस्ट््ी का
काय्व पूरा हो चुका है।

कलेक्िर काय्ावलय की भू-
अनभलेख शाखा स ेप््ाप्त  जािकारी
के अिुसार प््देश के नकसािो् के
नलये राज्य शासि िे महत्वपूण्व

पहल  के र्प मे् फाम्वर रनजस्ट््ी की
शुर्आत की है। इसके तहत प््त्येक
नकसाि को  एक यूनिक आईडी
(फाम्वर आईडी) प््दाि की जायेगी।
फाम्वर आईडी से नकसािो् की
पहचाि सुनिन््ित होगी, नकसािो् का
डेिा बेस तैयार होगा, कृनर सबंिी
िीनतयो् के न् ्ियान्वि मे् मदद
नमलेगी तथा नकसािो् को पीएम
नकसाि एवं अन्य  शासकीय
योजिाओ् का लाभ लेिे मे् आसािी
होगी।अिीक््क भू-अनभलेख िे
बताया  नक नकसाि घर बैठ ेमोबाइल
एप के माध्यम से फाम्वर रनजस्ट््ी
करा सके्गे।  इसके नलये उन्हे् प्ले

स्िोर पर जाकर फाम्वर सहायक एप
डाउिलोड करिा होगा  तथा आिार
वेरीनफकेशि और मोबाइल िम्बर
वेनरनफकेशि के बाद नकसाि को
स्वयं की,  कृनर भूनम की और समग््
आईडी की जािकारी इसम्े दज्व
करिी होगी। मोबाइल एप  के
अलावा नकसाि पिवारी अथवा
उिके गांव म्े नियुक्त सव््ेयर
सहायक से भी  फाम्वर रनजस्ट््ी करा
सके्गे। एमपी ऑिलाइि नकयॉस्क
और कॉमि सन्ववस स्ेिर के  माध्यम
से भी निि्ावनरत शुल्क चुकाकर
नकसाि फाम्वर रनजस्ट््ी करा सके्गे।
नजला प््शासि िे नजले के सभी
नकसािो् से फाम्वर रनजस्ट््ी शीघ््
करािे का  आग््ह नकया है, तानक
भनवष्य मे् उन्हे्  उपाज्वि अथवा
शासकीय योजिाओ् का  लाभ लेिे
मे् नकसी प््कार की असुनविा का
सामिा ि करिा पडे्। 

गुणवतंंा के िाथ करंे िीएम हेलंपलाइि
िे पंंापंत नशकायतों का निराकरण   

एिएियूआई के
कायंरकतंारओं को नमली

जमाित
जबलपुर। रचनी दुग्चाविी
तवश््तवद््चलय पतरसर मे्
आपत््िजनक पोथ्टर तचपकचने के
आरोप  म्े तगरफ्िचर एनएसयूआई
कचय्ाकि्चाओ् को सत्् न्यचयचलय से
जमचनि तमल गई है।  एनएसयूआई
के प््देश महचसतचव नीलेश मचहर,
मोहम्मद अली और अनुज यचदव
की ओर  से यह जमचनि अज््ी
दचयर की गई थी। जमचनि पर
सुनवचई के दौरचन आरोतपिो् की
ओर  से दलील दी गई तक उनके
पक््कचर लोकिचंत््तक अतधकचरो् के
िहि शचंतिपूण्ा  आंदोलन कर रहे
थे, लेतकन प््शचसन ने सरकचर के
दवचब म्े आकर उनके तवर्द््
झूठी कचर्ावचई की, जो तनरस्् तकए
जचने योग्य है। जमचनि अज््ी पर
सुनवचई के  दौरचन आवेदको् की
ओर से अतधवक्िच श््ीकचंि
तवश््कम्चा, अजय प््जचपति,  अपूव्ा
केसरवचनी, तवकचस तवश््कम्चा व
तवजय गुप्िच ने पक्् रखच।

जबिपुर।  

निगमायुक्त प््ीनत यादव िे राजस्व नवभाग की समीक््ा
बैठक के दौराि कर  वसूली के लक्््य को बढ्ािे के नलए कडे्
निद््ेश नदए। उन्हो्िे कहा नक  राजस्व अमला हर करदाता के
घर तक पहुंचे और बकाया करो् की रानश हर हाल मे्  वसूल
कर निगम के खजािे मे् जमा कराए। उन्हो्िे स्पष्् नकया नक
इस अनभयाि  मे् कोई लापरवाही िही् सहि की
जाएगी।निगमायुक्त िे अनिकानरयो् को बड्े  बकायादारो् की
सूची साव्वजनिक स्थािो् पर प््दन्शवत करिे और उिके
नखलाफ  कुक््ी की कार्ववाई म्े तेजी लािे के आदेश नदए।
इसके अलावा, निगम के सभी  वनरष्् अनिकानरयो् को दो
महीिे के नलए राजस्व वसूली काय््ो् मे् सन््िय र्प  से
शानमल नकया जाएगा।नजि करदाताओ् द््ारा बार-बार
िोनिस भेजिे के  बावजूद बकाया रानश िही् जमा की
जाएगी, उिके नखलाफ संपन््ि कुक्क करिे की  कार्ववाई की
जाएगी। निगमायुक्त िे चेताविी दी नक नजि राजस्व
निरीक््को् िे  लक्््य के अिुर्प कार्ववाई िही् की, उन्हे्
नवभागीय काय््ो् से हिा नदया  जाएगा और उिके नखलाफ
कािूिी कदम उठाए जाएंगे।बैठक म्े अपर आयुक्त  आर.पी.
नमश््ा, व्ही.एि. बाजपेयी, मिोज श््ीवास््व, श््ीमती अंजू
नसंह  ठाकुर, उपायुक्त पी.एि. सिखेरे, और राजस्व
निरीक््क भी मौजूद थे।
निगमायुकंत के निदंंेश पर कुकंंी की कारंरवाई तेज

िगर  निगम द््ारा इस नवि््ीय वर्व के लक्््य को पूरा करिे

के नलए वसूली अनभयाि  को गनत दी जा रही है।
निगमायुक्त श््ीमती प््ीनत यादव िे कहा नक इस अनभयाि  मे्
सभी नवभागो् के अनिकारी और कम्वचारी बेहतर प््यास कर
रहे है्, लेनकि और  अनिक मेहित की आवश्यकता है।
निगमायुक्त के निद््ेशो् के अिुसार, वसूली  अनभयाि म्े
बड्ी कार्ववाई की गई। संभागो् 6 और 10 मे् प््मुख
बकायादारो् की  संपन््ियो् की कुक््ी की गई और कई जल
उपभोक्ताओ् के िल किेक्शि कािे गए।

31 माचंर तक लाइिंेि िवीिीकरण
िगर  निगम द््ारा व्यापानरयो् के नलए लाइस्ेस

िवीिीकरण की प््न््िया 15 फरवरी  से शुर् की जाएगी।
निगमायुक्त श््ीमती प््ीनत यादव िे सभी व्यापानरयो् से
अपील की नक वे 31 माच्व तक नबिा नवलंब शुल्क के अपिा
लाइसे्स िवीिीकरण  कराएं, अन्यथा अप््ैल से नवलंब
शुल्क नलया जाएगा।

स्टेट बार ने दी काय्यवाही की चेतावनी

िमंरदा भकंतों को जाम िे िहीं नकया परेशाि पुलिस कप्तान की मेहनत रंग
िाई, सुरक््ा और यातायात

व्यवस्था की सभी ने की सराहना 
देर रात तक मुसंंैद रहे अफिर-

यहचं   गौरिलब है  तक आयोजन के  चचर तदन पूव् ा
प् ्देश के  लोकतनम् चाण  मंत् ्ी  रचकेश  तसंह ने

प् ्शचसतनक अतधकचतरयो्  की  बैठक लेकर नम् ादच
प् ्कटो त्सव की  िैयच तरयो्   पर चच् चा  की  थी  और

यचिचयचि सुरक् ्च  और सचि सिचई के  व्यचपक
प् ्बंध  करने  के   तनद् ्ेश  तदए थे ।  जन सुरक् ्च

और जनसुतवधच  को  ध्यचन मे्  रखकर प् ्शचसतनक
अतधकचतरयो्  ने  अपनी  पूरी  टीम को  व्यवथ्थचओ्

मे्  झो्क तदयच  थच।  इिनच  ही  नही्   कलेक्टर
दीपक सक्सेनच ,  पु तलस कप्िचन संपि उपचध्यचय ,

तनगचमचयुक्ि  प् ्ी ति   यचदव,  एएसपी  सोनचली  दुबे
एएसपी  क् ्चइम प् ्दीप तशंदे ,  सुबह से  देर

रचि िक  व्यवथ्थचओ की तनगरचनी  करिे  रहे ।
जहचं  कही  भी  कमी  नजर आई वहचं  ित्कचल

व्यवथ्थच  की  गई। कुल तमलचकर नम् ादच
प् ्कोट त्सव कच  महचकंुभ व्यवथ्थचओ्  के

गुलदस् ्े  से  महक उठच।

एजेंिी पर भी ठोि कारंरवाई िहीं हुई
चच्चा  के दौरचन प््ीति यचदव ने वचदच तकयच थच तक

इलचहचबचद बै्क के पचस यूतनपचले  हचदसे मे्
एडवरटचईजर एज्ेसी द््चरच प््स््ुि जवचब कच

परीक््ण कर कचर्ावचई  की जचएगी{ नगर
तनगम ने दीपक एडवरटचईजर को 20 जनवरी

को नोतटस भेजकर 24  घंटे के भीिर जवचब
मचंगच थच{ इस पर एजे्सी ने 21 जनवरी को

जवचब प््स््ुि  तकयच है{ अब इस जवचब को भी
15 तदन बीि गए है्, तिर भी अभी िक ठोस
कचर्ावचई नही् हुई है{ इस  अवसर पर डॉ.

पीजी नचजपचंडे, रजि भचग्ाव, एड.वेदप््कचश
अधौतलयच, टीके  रचयघटक, डीके तसंह, सुशीलच

कनौतजयच, सुभचष चंद््च, संिोष श््ीवचस््व,
हरजीवन तवश््कम्चा, एड.जीएस सोनकर,

तवनचयक सोरिे, दीपक कुंडे, डीआर लखेरच,
पीएस  रचजपूि आतद उपस्थथि थे{ 

वि
पंंाणी

नवशेषजंंों िे
नकया नियार का

रेसंकंयू

वसूली के लक्््य को बढ्ाने दिए दनि््ेश 
करदाताओं के घर-घर पहुंचेगा
राजसंव अमला : निगमायुकंत
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श़़ीमती कुलवंत  कौर- लक्््मी
कॉलोनी हाथीताल लनवासी श््ी
अवतार लसंह की िम्ापत्नी श््ीमती
कुलवंत कौर (76) का लनिन हो
गया। अंलतम संस्कार गुप्तेश््र
मोक््िाम म्े  लकया गया।

श़़ीमती हीरामणी- नटबाबा
गली दील््कतपुरा लनवासी श््ी कन्हैया
राम की िम्ापत्नी श््ीमती हीरामणी
(72) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार  गौरीघाट मुल्कतिाम म्े
संपन्न हुआ।

श़़ी सिव कुमार बंिकार-
आिाय्ा  लवनोबा भावे वाड्ा बंशकार
मोहक्ला लनवासी श््ी लशव कुमार
बंशकार (53) का  लनिन हो गया।

अंलतम संस्कार कलरयापाथर श्मशान
भूलम मे् लकया गया।

िुश़़ी  िासरका सनगम- आदश्ा
नगर कटनी लनवासी श््ी शंकर लाल
लनगम की पुत््ी सुश््ी  सालरका लनगम
(48) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतिाम मे्
संपन्न हुआ।

श़़ी गोपाल माहेश़़री- पुष्प
नगर कछपुरा मालगोदाम के पास
लनवासी श््ी गोपाल माहेश््री (74)
का लनिन हो गया। अंलतम संस्कार
गौरीघाट  मुल्कतिाम मे् संपन्न हुआ।

श़़ीमती उमा देवी िुक़ला-
बक्देवबाग लनवासी  श््ी बाबू लाल
शुक्ला की िम्ापत्नी श््ीमती उमा
देवी शुक्ला (90) का लनिन  हो
गया। अंलतम संस्कार गौरीघाट
मुल्कतिाम मे् संपन्न हुआ।

श़़ी िीताराम गुप़ता- राइट
टाउन लनवासी श््ी सीताराम गुप्ता
(90) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतिाम मे्

संपन्न हुआ।
श़़ीमती  लीला बाई कुरील-

गली नं. 9, सदर लनवासी श््ी
फूलिंद कुरील की िम्ापत्नी
श््ीमती लीला बाई कुरील (73) का
लनिन हो गया। अंलतम संस्कार
गौरीघाट  मुल्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श़़ीमती आिा ठाकुर- बंबा
देवी शीतलामाई  लनवासी श््ी भारत
लसंह ठाकुर की िम्ापत्नी श््ीमती
आशा ठाकुर (64) का लनिन  हो
गया। अंलतम संस्कार कलरयापाथर
श्मशान भूलम म्े लकया गया।

कु. नीलम  गौ़ड़- लाल कुआं
बागड्ा दफाई पोलीपाथर लनवासी
श््ी ताम लसंह गौ्ड् की  पुत््ी कु.
नीलम गौ्ड् (29) का लनिन हो
गया। अंलतम संस्कार गौरीघाट
मुल्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श़़ी गुनेऩद़़ मसहधर- नेलपयर
टाउन लनवासी श््ी गुनेन्द्् मलहिर
(86) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतिाम म्े लकया
गया।

श़़ीमती  िकुन बाई कोल-
पोलीपाथर बागड्ा दफाई लनवासी
श््ी िुरी लाल कोल की  िम्ापत्नी
श््ीमती शकुन बाई कोल (48) का
लनिन हो गया। अंलतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श़़ीमती िांसत बाई

सवनोसदया- लबहारी  महाराज का
बाड्ा छोटी ओमती लनवासी श््ी
हलरशिदं् ्लवनोलदया की िम्ापतन्ी  श््ीमती
शांलत बाई लवनोलदया (77) का लनिन हो
गया। अंलतम संसक्ार कलरयापाथर
शम्शान भलूम म्े लकया गया।

श़़ी सबहारी लाल रजक- टैगोर
रेलवे कॉलोनी  लसलवल लाइन
लनवासी श््ी लबहारी लाल रजक
(70) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार  गौरीघाट मुल्कतिाम म्े
संपन्न हुआ।

श़़ी गोकुल राय- आशा नगर
अिारताल लनवासी श््ी गोकुल राय
(52) का लनिन हो गया। अंलतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतिाम म्े लकया
गया।

श़़ी  प़़ेमलाल कलसिया-
सीतापहाड् बजलरया लनवासी श््ी
प््ेमलाल कललसया (72) का
लनिन हो गया। अंलतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श़़ी  िंकर लाल चौधरी-
रामपुर शंकरशाह नगर लनवासी श््ी
शंकर लाल िौिरी (45) का
लनिन हो गया। अंलतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतिाम म्े लकया गया।

श़़ीमती  सदव़या बाई िेन- दुग्ाा
नगर भटौली लनवासी श््ी हुक्ली
लाल सेन की िम्ापत्नी  श््ीमती
लदव्या बाई सेन का लनिन हो गया।

िृरिंह िंरदि िें होगा शताबंदी ििािोह िहोतंिव
सिहोरा।  लितौला नगर के श््ी नृलसंह मंलदर मे्
शताब्दी समारोह महोत्सव मनाने के साथ  श््ी
लक्््मी नृलसंह महायज्् का आयोजन 17 फरवरी  से
25 फरवरी 2025 तक लकया  जा रहा है। लजसकी
कलश शोभा यात््ा 16 फरवरी को आयोलजत
है।इस महायज््  मे् 18 पुराणो् एवं कथा प््विनो् का
आयोजन होगा।मुख्य कथा वािक के र्प मे्  जय
श््ी रािेश्याम  दास महाराज (ओरछा) रहे्गे। राल््त
8 बजे से भव्य रामलीला का आयोजन भी रहेगा।
सभी श््द््ालु भक्तजनो से सपलरवार पहुंिकर पुण्य
लाभ अल्जात करने की अपील श््ी नृलसंह टेकरी
लितौला के समस्् लशष्यगण ने की है।

रिहोिा िे पंंरतरदि िहाकुंभ िें आसंथा की
डूबकी लगािे जा िहे शंंदंंालु जि
सिहोरा।  प््यागराज उत््रप््देश मे्
26 फरवरी तक िल रहे महाकंुभ म्े
जहां देश के  कोने कोने से श््द््ालु
बड्ी संख्या मे् स्पेशल बस से
आस्था की डुबकी लगाने  पहंुि रहे
है् वही् लसहोरा म्े इसमे् पीछे नही्
है।हर कोई ल््तवेणी संगम  म्े स्नान
कर पुण्य लाभ अल्जात करना िाह
रहा है । नृलसंह ट््ैवक्स के  संिालक
वैभव पांडे ने बताया लक जबसे
महाकंुभ प््ारम्भ हुआ तब से अभी तक  प््लतलदन दो बसे् बहुत ही कम शुक्क म्े याल््तयो्
को लेकर जा रही है।  लसहोरा नगर के अलावा इससे लगे ग््ामीण क््ेत््ो् के करीब 1500
श््द््ालूजन  आस्था की डुबकी लगा िुके ह्ै।

एक दीप रवदंंािागि गुरंवि के िाि
कायंयकंंि का आयोजि आज 
पनागर।  समालिस्थ आिाय्ा श््ी लवद््ासागर जी
महाराज की प््थम समालि स्मृलत लदवस के
अवसर पर गुर्वार लदनांक 6 फरवरी को प््ातः 8
बजे से बड्े जैन मंलदर मे्  आिाय्ा छत््ीसी लविान
होगा और राल््त 7 बजे कमालनया गेट के अंदर
आिाय्ा  श््ी जी के तैल लित्् के सम्मुि दीप
जलाए जाएंगे। लजसमे सव्ा समाज के लोग  अपनी
उपल््सलथ देगे एवम आयोजको की अपील म्े सभी
जन अपने अपने घर से दीपक  लेकर आये्गे।
काय्ाि््म के मुख्य अलतलथ पनागर लविायक
सुशील लतवारी इंदु भैया  रहे्गे उपल््सलथ की
अपील सव्ा िम्ा समाज ने की है।

िाँ ििंयदा जी िूरंतय का हुआ रविंयजि
जबलपुर। मां  रेवा उत्सव सलमलत के द््ारा माँ नम्ादा जन्मोत्सव पावन पव्ा पर कंिनपुर
बड्ी िेरमाई के पास माँ नम्ादा जी का लवस्ाजन आज हुआ। इस अवसर पर सनी पटेल,
रंजीत रजक, गुलशन पटेल, मोलहत पटेल, आकाश साहू, दुग््ेश लवश््कम्ाा(लड्््)
अलभषेक लवश््कम्ाा, सालहल रजक (मामा) आशू पटेल  सत्यम लवश््कम्ाा राज पटेल
अतुल रजक सत्यम लवश््कम्ाा आलद उपल्सथत रहे।

हरिभूरि नंयूज रिहोिा।  

भाटादोन ग््ाम पंिायत के
अंतग्ात िेल मैदान मे्
अलिकारी इलेवन एवं
जनप््लतलनलि इलेवन के बीि
ल््िकेट मैि िेला गया। लजसम्े
जनप््लतलनलि इलेवन  ने
अलिकारी इलेवन को 9 लवकेट
से हराया। िेल मैदान मे्
आयोलजत ल् ्िकेट मैि  म्े
अलिकारी इलेवन ने टॉस
जीतकर पहले बक्लेबाजी करते
हुए 12 ओवर म्े 103 रन  बनाए
लजसमे् जनप््लतलनलि इलेवन ने
एक लवकेट िोकर दसव्े ओवर

मे् जीत हांलसल  की। अलिकारी
इलेवन टीम की तरफ से सलिव
सबल लसंह बागरी को मैन ऑफ
दा मैि  िुना गया उन्हो्ने 38 रन
बनाने के साथ दो लवलकट भी

झटके।जनप््लतलनलि इलेवन
की तरफ से पवन गुप्ता मंडल
अध्यक्् ने कप्तानी की काय्ाि््म
मे् मुख्य  अलतलथ के र्प म्े
लविायक  संतोष बरकडे,

पुष्पराज बघेल, तहसीलदार
शशांक  दुबे,जनपद सीईओ
लजते्द्् गुप्ता, सलिव प््मोद पांडे,
सरपंि प् ्दीप सेन, अंलकत
लतवारी, लशलशर पांडे, लवरेन्द््
पटेल, मंडल अध्यक्् सतीश
पटैल, प््मोद गौतम  जनपद
सदस्य, लशव बालक पांडे,
प् ्हलाद पांडे, सलिव प््दीप
यादव, नम्ादा  दुबे, शरद यादव,
पाष् ाद शारदा बम्ान, सुनील
िि््वत््ी, सरपंि लबनोद
पटेल, रजनीकांत पटैल,
अलमत पटैल सलहत अनेक
कम्ािारी एंव जनप््लतलनलि गण
उपल्सथत रहे।

सफिव सबल फसंह
मैन आि दय मैि

िुने गरे
जनप्फ्तफनफध इलवेन न ेअफधकयरी
इलवेन को 9 फवफकट स ेहरयरय

हरिभूरि जबलपुि।  

गौरीघाट, कोतवाली और शहपुरा
थाना के््त् ्मे ्शराब पीने  के ललए रप्ए
नही्  लमलने की बात पर बदमाशो ्ने
िाक ू व ब्लडे स े हमला कर तीन
यवुको ्को घायल  कर लदया{ घायलो्
को उपिार क ेललए अस्पताल म्े भत््ी
कराया गया है। गौरीघाट  पुललस थाने
स े प््ापत् जानकारी के अनसुार पीपी
नम्ादा इचछ्ा कल्ब के पीछे  गौरीघाट
लनवासी 27 वष््ीय अनुराग लमश््ा गत
लदवस नम्ादा जनम्ोतस्व क े पव्ा  पर
नम्ादा जी क े दश्ान कर गौरीघाट से
लसद्घ्ाट पहुिंकर गाड्ी स ेघर वापस
जान े क े ललए लनकला, तभी वहा ं पर
शराब क े नश े म्े अज््ात तीन लडके
तथा उनक े  अन्य साथी उसके पास
आकर शराब पीन ेक ेललये पसै ेमागंने
लग,े उसन ेपसै ेदने े से मना लकया तो
तीनो ्लडक ेउसक ेसाथ गाली गलौज
करत ेहयु ेिाक ूस ेउसकी  पीठ, हाथ
व कमर पर हमला कर घायल कर
जान स ेमारन ेकी िमकी दी{ घायल

अनरुाग  को उपिार के ललए मेडीकल
कॉलेज अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया{ पलुलस न े अज््ात आरोलपयो् के
लिलाफ लरपोट्ा पर िारा 296,
119(1), 118(1) 351(3),  3(5)
भारतीय न्याय सलंहता क ेतहत अपराि
पजंीबद् ्कर मामला जािं मे ्ललया  ह{ै 

वही कोतवाली म्े प््ताप िम्ाकांटा
के सामने दमोहनाका लनवासी 19
वष््ीय लमन्टू िौिरी से गत रात
लगभग 10 बजे शराब के नशे मे्
अलभषेक अलहरवार  शराब पीने के
ललए 500 र्पए की मांग करने लगा,
उसने पैसे देने से मना लकया  तो
गालीगलौज कर लमन्टू के पैर पर
ब्लेड से हमला कर घायल कर लदया{ 

इसी  प््कार शहपुरा िैरी मोहक्ला

शहपुरा लनवासी 17 वष््ीय अलभजीत
लसंह गत लदवस  अपने साथी प््ेम
मेहरा एवं अलभषेक राजपूत के साथ
मालकछार घाट नम्ादा जी के  दश्ान
करके वापस घर आ रहे थे{ शाम
लगभग 6 बजे जैसे ही ग््ाम
मालकछार म्े  शीतलपुर लतराहा के
पास पहुंिे तभी र्द्् लसंह पलरहार
अपनी मोटर सायकल मे्  अपने दो
सालथयो के साथ आया और उससे
शराब पीने के ललये 500 र्पये मांगने
लगा, उसने र्पये देने से मना लकया
तो तीनो् उसके साथ गाली गलौज
करते हुए  र्द्् लसंह पलरहार ने िाकू से
उसके हाथ व पीठ पर हमला कर
घायल कर जान से  मारने की िमकी
दी{ घायल अलभजीत को उपिार के
ललए सीएिसी शहपुरा म्े भत््ी
कराया गया{ पुललस ने सभी
आरोलपयो् के लिलाफ लरपोट्ा पर िारा
296, 119(1),  115(2), 118(1)
351(2), 3(5) भारतीय न्याय संलहता
के तहत अपराि पंजीबद््  कर
मामला जांि मे् ललया है{ 

अगंनिदनंधा
की िौत
जबलपुर। गोराबाजार थाना
अतंग्ात टेमर भीटा मे् आग
से जलने पर एक मलहला
की मौत हो गई{ पुललस ने
मग्ा कायम कर मामला
जांि मे् ललया है{ 
गोराबाजार  पुललस थाने से
प््ाप्त जानकारी के अनुसार
टेमरभीटा लनवासी 38 वष््ीय
श््ीमलत पुष्पलता पटेल की
गत 2 फरवरी को 9 बजे घर
पर जलने के कारण उपिार
के  ललए मोहनलाल
हरगोलवंददास अस्पताल म्े
भत््ी कराई गई थी जहां
उपिार दौरान  बुिवार
सुबह लगभग 9 बजे श््ीमलत
पुष्पलता पटेल की मौत हो
गई{ पुललस ने  पंिनामा
कार्ावाई कर शव को
पोस्टमाट्ाम के ललए
लभजवाते हुए मग्ा कायम कर
मामला जांि म्े ललया है{ 

मयरपीट की वयरदयतो् मे् 3 घयरल   

यूरियि बैंक िें हिेशा बंद
िहती है एंटंंी िशीि

भडे़ाघाट।  यलूनयन बैक् ऑफ् इंलडया शािा लबकह्ा मे ्पासबकु मे ्एटं््ी की मशीन
िराब  होने क ेकारण उपभोक्ता परशेान होते रहते है ्अकस्र बैक् कम्ािालरयो् द््ारा
एक ही बहाना बनाया जाता है लक अभी एंट््ी की मशीन म्े िराबी होने क ेकारण
आपकी पासबकु की एटं््ी नही ्हो सकती। िाता िारको ्न ेबताया लक हमशेा
मशीन  बदं रहती ह ैऔर बैक् कम्ािालरयो ्द््ारा भी एंट््ी नही् की जाती ह ैलजसके
कारण िातिेारी परशेान होकर बैक् कम्ािालरयो ्को कोसत ेहै ्लक यलूनयन बैक्
ऑफ ्इंलडया लबकह्ा शािा जबलपरु मे ् कम्ािालरयो् द््ारा उकट्ा िाता िारी को
समझाइश दी जाती ह ै लक ऑनलाइन पसैा लनकाल ललया करो या लफर एपप्
अपलोड कर  लो। ग््ामीण क््ते् ्मे ्बैक् की एक अलग भूलमका होती ह्ै लफर भी
यलूनयन  ब्ैक मे ् िातािारी परशेान होते रहते है।् उच् ् अलिकालरयो् से
िातािालरयो ् न ेमागं करत ेहएु कहा ह ैलक एटं््ी की मशीन िालू कराई जाए या लफर
बैक्  कम्ािालरयो ्द््ारा एटं््ी पासबकु मे ्की जाए लजसस ेलोगो् को परशेानी ना हो
पासबकु मे ्एटं््ी ना होन ेस ेबड्ी परशेानी का सामना करना पड्ता है लकतना  पैसा
लनकला या लकतना पसैा बिा है इसका भी लहसाब लकताब नही् रहता ह ैसमसय्ा
को दिेत ेहएु उच् ्अलिकारी शीघ् ्एटं््ी मशीन को िालू कराये लजसस ेपासबकु
मे ्एटं््ी हो सक ेऔर हम लोगो ्को इस समसय्ा से लनजात लमल सक।े

धम्ा

अब हवाबाग कालेज परिसि में अवैध कटाई का मामला 

रयतो् रयत कट रहे दशको् मे् बड्े हुरे पेड्
हरिभूरि जबलपुि।  

शहर के प््लतल््ित और अनुदान
प््ाप्त हवाबाग कॉलेज पलरसर
मे् बड्े पैमाने  पर पेड्ो् की
अवैि कटाई की घटना सामने
आई है। कॉलेज के मैदान मे्
दशको्  पुराने दज्ानो् पेड्ो् को
काटकर फे्क लदया गया है,
लेलकन इस कटाई की अनुमलत
या सहमलत लकससे ली गई थी,
यह जानकारी अभी तक
साव्ाजलनक नही् हो पाई है।
कॉलेज प््शासन और संबंलित
अलिकालरयो् की ओर से इस
बारे मे् कोई स्पष्् बयान  नही्
आया है, लजससे सवाल उठ
रहे है् लक क्या यह घटना लकसी
बड्े वन मालफया  के प््भाव मे्
हुई है। घटना के बारे मे् कॉलेज
ल््पंलसपल से संपक्क करने की
कोलशश की गई, लेलकन
उन्हो्ने इस मुद््े पर कोई भी
लटप्पणी करने से इनकार  कर

लदया। यही नही्, जब आसपास
के लोग और पय्ाावरण प््ेमी इस
मामले पर लिंता  व्यक्त कर रहे
है्, तो कॉलेज प््शासन और
लजम्मेदार अलिकारी कुछ भी
बोलने से  परहेज कर रहे है्।

वन लवभाग के
अलिकालरयो् का कहना है लक
कॉलेज को अपने  स््र पर पेड्
काटने के पहले लवभाग से
लरपोट्ा तैयार करवानी होती है
और  अनुमलत लेनी होती ।
लरपोट्ा मे् पेड्ो् की मोटाई,
लंबाई, और कीमत का
आंकलन  लकया जाता है,
तालक नीलामी की प््ल््िया पूरी
की जा सके। हालालंक, आरोप
ह ै लक  हवाबाग कॉलेज मे ्इस
प्ल्््िया का पालन लकए लबना ही
कटाई की गई ह,ै  लजससे यह
सवाल िड्ा होता ह ै लक कय्ा
कॉलजे प्श्ासन या लकसी अन्य
प्भ्ावशाली  तत्व न ेइस अविै
कटाई की ओर ध्यान नही् लदया।

लकड्ी मयफिरय की संफलप्ततय कय संदेह
आसपास  के क््ेत्् मे् इस घटना की िि्ाा जोरो् पर है।
स्थानीय लोग और कुछ  पय्ाावरण लवशेषज््ो् का कहना है
लक कॉलेज के मैदान मे् कटे गए पेड्ो् की  लकड्ी को रातो्-
रात गाल्डयो् मे् भरकर दूर-दराज स्थानो् पर भेज लदया गया
है। इसके पीछे लकड्ी मालफया के हाथ होने का संदेह
जताया जा रहा है। िि्ाा  है लक पेड् काटने के बाद वहां आग
भी लगा दी गई थी, तालक लकसी को इसकी  जानकारी न हो
सके। इतना ही नही्, हवाबाग कॉलेज के पलरसर मे् कटे गए
पेड्ो् की लकड्ी गायब है, केवल जड्े् ही मौके पर बिी ह्ै।
यह संदेह पैदा  करता है लक   इन्हे् अवैि र्प से बेिने की
कोलशश की गई थी। ई्ट भट््ो् और  आरा लमलो् मे् इस
लकड्ी को अलिक दामो् पर बेिा जाता है, लजससे मालफया
का  पूरा नेटवक्क इसे शोषण कर रहा है।

पर्यावरण पर पड्ने वयले गंभीर प््भयव
यह  घटना न केवल हवाबाग कॉलेज के भीतर बल्कक पूरे शहर के पय्ाावरण के ललए  गंभीर लिंता का लवषय बन िुकी है। दशको् पुराने पेड्ो्
की कटाई से पय्ाावरण  मे् असंतुलन पैदा होगा, जो हवा की गुणवत््ा, मौसम के पैटन्ा, और स्थानीय  पालरल्सथलतकी पर नकारात्मक प््भाव
डाल सकता है। दुभ्ााग्यवश, इस घटना से  संबंलित लकसी भी अलिकारी या संस्थान की ओर से कोई ठोस कदम नही् उठाए गए  है्, लजससे
यह सालबत होता है लक लजम्मेदारो् को पय्ाावरणीय संकट की कोई  लिंता नही् है। इस घटना के बाद पय्ाावरण प््ेलमयो् ने राज्य सरकार से मांग
की है लक इस पूरे मामले की उच्् स््रीय जांि की जाए और दोलषयो् के लिलाफ  कड्ी कार्ावाई की जाए। इसके साथ ही, वे यह भी िाहते ह्ै
लक पेड्ो् की अवैि  कटाई को रोकने के ललए सख्त लनयम बनाए जाएं, तालक भलवष्य मे् ऐसी घटनाओ् की  पुनरावृल््त न हो।
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टी20 : अहभरेक की लंबी छलांग... 38 पायदान के फायदे से बने वल्ल्म नंबर-2
चकंंवतंंी भी दूसरे नंबर पर 
गे्िबाजी रै्ककंग मे् भी भारि के वर्र
चि््वि््ी इंग्लै्ड के कखलाफ श््ृंखला मे्
14 कवकेि चिकाने के बाि िीन ट्थान
के फायिे से आकिल राकशि के साथ
संयुक्ि र्प से िूसरे ट्थान पर है्।
चि््वि््ी को श््ृंखला का सव्वश््ेष््
कखलाड्ी भी चुना गया। इंग्लै्ड के
कखलाफ पांच कवकेि चिकाने वाले
भारिीय स्टपनर रकव कबश्नोई भी चार
ट्थान आगे बढ्कर छठे पायिान पर है्।
बाएं हाथ के िेज गे्िबाज अश्विीप कसंह
भी नौवे् ट्थान के साथ शीर्व 10 गे्िबाजो्
की सूची मे् शाकमल है्। वेट्िइंडीज के
स्टपनर अकील हुसैन एक बार कफर
िुकनया के नंबर एक गे्िबाज बन गए है्। 

भारत चैंपियंस टंंॉफी के पिए टीम
तैयार करने इंगंिैंड को देगा चुनौती

एजेंसी: मुंबई 

नागपुर। भारिीय िीम गुर्वार से यहां
इंग्लै्ड के कखलाफ होने वाली िीन
मैच की एककिवसीय अंिरराष् ्् ्ीय
क् ्िकेि श््ृंखला म्े चै्कपयंस ट् ्ॉफी के
कलए उकचि िीम संयोजन िैयार
करना चाहेगा कजसमे्  कुछ शीर् व
कखलाक्डयो् की फॉम्व और कफिनेस
पर भी नजर रहेगी। कप्िान रोकहि
शम्ाव  और कवराि कोहली जैसे
कखलाड्ी कपछले कुछ समय से रन
बनाने के कलए जूझ रहे है् और उनके
प््िश्वन पर सभी की कनगाह रहेगी। 

कवश्् कप के फाइनल म्े ऑट्ट््ेकलया
से हारने के बाि िोनो् कखलाड्ी श््ीलंका
के कखलाफ िीन मैच की वनडे श््ृंखला
मे् खेले थे। रोकहि ने इस श््ृंखला म्े िो
अध्वशिक लगाए थे जबकक कोहली
कोई खास प््िश्वन नही् कर पाए थे। इन
िोनो् का लचर प््िश्वन िेट्ि क््िकेि मे्
भी जा रहा कजससे उनके भकवष्य को
लेकर अिकलबाजी शुर् हो गई।
इंग्लै्ड के कखलाफ श््ृंखला पाककस््ान
और िुबई मे् 19 फरवरी से शुर् वाली
चै्कपयंस ट््ॉफी से पहले भारि की
अंकिम प््कियोकगिा होगी जो िी20 कवश््
कप के बाि खेल के सबसे छोिे प््ार्प
से संन्यास लेने वाले रोकहि और
कोहली के ककरयर के कलए भी
कनर्ावयक साकबि होगी। 

कोहली-रोहहत सहहत फार्म रे् नही् भारत के शीर्म बल्लेबाज
तीन मैच की
एकडदवसीय
शंंृंखला का
पहला मैच

आज दोपहर
1.30 बजे 

चकंंवतंंी को डमल
सकता है मौका

इंग्िै्ड के दखिाफ टी20 श््ृंखिा मे्
शानिार प््िश्वन करने के कारण स्सपनर
वर्ण चक््वत््ी को भारतीय टीम मे् शादमि
दकया गया है। उन्हे् यहां वनडे मे् पिाप्वण
का मौका दमि सकता है और वह अच्छा
प््िश्वन जारी रखकर च्ैदपयंस ट््ॉफी के
दिए टीम मे् शादमि होने का मजबूत िावा
पेश कर सकते है्। टीम प््बंधन को स्सपन
ऑिराउंडर के दिए भी कड्ा फैसिा
करना होगा। इस स्थान के दिए रदवंद््
जडेजा, अक््र पटेि और वादशंगटन सुंिर
िावेिार है्। जडेजा ने वनडे दवश्् कप
2023 के फाइनि के बाि इस प््ार्प मे्
कोई मैच नही् खेिा है।

कमजोडरयों को दूर
करने उतरेगा इंगंलैंि 

इंग्िै्ड भी चै्दपयंस ट््ॉफी से पहिे उदचत
टीम संयोजन तैयार करने पर ध्यान िेगा।
उसे आईसीसी टून्ावमे्ट से पहिे अपनी
कमजोदरयो् को जल्ि से जल्ि िूर करना
होगा। उसे इस श््ृंखिा से पहिे ऑस्ट््ेदिया
और वेस्टइंडीज के दखिाफ वनडे श््ृंखिा
मे् हार का सामना करना पड्ा था। इंग्िै्ड
की टीम मे् जो र्ट को छोड्कर अदधकतर
वही बल्िेबाज है् दजन्हे् टी20 श््ृंखिा मे्
रन बनाने के दिए संघष्व करना पड् रहा
था। दवकेटकीपर जेमी स्समथ दपंडिी की
मांसपेदशयो् मे् दखंचाव के कारण पहिे िो
वनडे से बाहर रह सकते है्। 

पंत-राहुल में चयन मुशंककल
भारतीय टीम के दिए कुछ दखिाद्डयो् की फॉम्व ही दचंता का दवषय नही् है,
उसे इस पर भी काफी माथापच््ी करनी होगी दक ऋषभ पंत और केएि
राहुि मे् से दवकेटकीपर की भूदमका कौन दनभाएगा। रोदहत और उप
कप्तान शुभमन दगि पारी की शुर्आत करे्गे। उनके बाि कोहिी और
श््ेयस अय्यर उतर्ेगे जबदक दवकेटकीपर बल्िेबाज को पांचवे् नंबर पर
उतारा जा सकता है। इसके बाि हाद्िवक पंड््ा का नंबर आता है। राहुि
बीच के ओवरो् मे् िगातार स्ट््ाइक रोटेट करने मे् उनकी नाकामी दचंता
का दवषय होगी। भारतीय बल्िेबाजी क््म मे् िाएं हाथ के बल्िेबाजो् की
भरमार है और ऐसे मे् पंत बाएं हाथ का बल्िेबाज होने के कारण उसमे्
दवदवधता िाते है्। 

शमी-कुलदीप
की वापसी 

इंग्िै्ड के दखिाफ श््ृंखिा से
तेज ग्ेिबाज मोहम्मि शमी
और स्सपनर कुििीप यािव
को भी मैच अभ्यास का मौका
दमिेगा। यह िोनो् चोट से उबर
कर वापसी कर रहे है्। तेज
गे्िबाज जसप््ीत बुमराह पीठ
की चोट के कारण इस शंृ््खिा
मे् नही् खेि रहे है्। 

एजेंसी:दुबई

बेहिरीन फॉम्व मे् चल रहे भारि के
सलामी बल्लेबाज अकभरेक शम्ाव बुधवार

को जारी अंिरराष््््ीय क््िकेि पकररि की
पुर्र िी20 अंिरराष््््ीय नवीनिम

बल्लेबाजी र्ैककंग मे् 38 ट्थान की लंबी
छलांग के साथ िूसरे ट्थान पर पहंुच गए।

िीम के उनके साथी किलक वम्ाव एक
ट्थान के नुकसान से िीसरे ट्थान पर है्।

अकभरेक ने मुंबई मे् इंग्लै्ड के कखलाफ
पांचवे् और अंकिम िी20 अंिरराष््््ीय

क््िकेि मैच मे् अपने कॅकरयर की सव्वश््ेष््
पारी खेलिे हुए 135 रन की िेजिर्ावर

पारी खेली। इस प््िश्वन की बिौलि 24
साल के अकभरेक ने नवीनिम रै्ककंग मे्

लंबी छलांग लगाई।

टेसंट मंे शीिंष पर बुमराह 
िेट्ि रै्ककंग मे् भारि के यशट्वी
जायसवाल चौथे ट्थान पर बने हुए है्।
इंग्लै्ड के जो र्ि शीर्व पर चल रहे है्
जबकक उनके बाि हैरी ब््ूक और
न्यूजीलै्ड के केन कवकलयमसन का
नंबर आिा है। पीठ की जकड्न की
समट्या से उबर रहे भारि के ट्िार
िेज गे्िबाज जसप््ीि बुमराह
गे्िबाजी र्ैककंग मे् शीर्व पर कायम ह्ै।
उन्हे् हाल म्े आईसीसी का साल का
सव्वश््ेष्् पुर्र क््िकेिर और सव्वश््ेष््
पुर्र िेट्ि क््िकेिर चुना गया। बाएं
हाथ के स्टपनर रकवंद्् जडेजा नौव्े
ट्थान के साथ शीर्व 10 म्े शाकमल
िूसरे भारिीय गे्िबाज ह्ै।

रै्मकंग मखलाड्ी देश अंक 
1        टै््दवस हेड        ऑस्ट््ेदिया    855
2        अदभषेक शम्ाव      भारत        829
3        दतिक वम्ाव       भारत       803
4        दफि साल्ट        इंग्िै्ड        798
5        सूय्वकुमार यािव    भारत        738

रै्मकंग मखलाड्ी देश अंक 
1        अकीि होसेन    वेस्टइंडीज    707
2        आदिि रशीि        इंग्िै्ड     705
3        वर्ण चक््वत््ी        भारत      705
4        वादनंिु हसरंगा        श््ीिंका     698
5        एडम ज्म्पा        ऑस्ट््ेदिया   694

शीरंष गेंदबाजशीरंष बलंलेबाज

855 अंक से
शीिंष पर हेि
ऑट्ट््ेकलया के ट्िार बल्लेबाज
ट््ेकवस हेड (855 अंक) िी20
अंिरराष््््ीय बल्लेबाजो् की
सूची मे् शीर्व पर बरकरार है्
लेककन वानखेड्े मे् करकॉड्व
िोड् प््िश्वन के बाि अकभरेक
उनसे कसफ्फ 26 रेकिंग अंक
पीछे है्। कप्िान सूय्वकुमार
यािव भी पांचव्े ट्थान पर है्।
हाक्िवक पंड््ा (पांच ट्थान के
फायिे से 51वे् ट्थान पर) और
कशवम िुबे (38 ट्थान के
फायिे से 58वे् ट्थान पर) की
रै्ककंग मे् भी सुधार हुआ है।

डंंिशा को एक करोडं
देगी तेलंगाना सरकार 
हैदराबाद। िेलंगाना के
मुख्यमंत््ी ए रेवंि रेड््ी ने बुधवार
को उभरिी हुई मकहला क््िकेिर
गो्गाडी क््तशा को एक करोड्
र्पए का नकि पुरट्कार िेने की
घोररा की कजन्हो्ने हाल मे्
कुआलालंपुर म्े आईसीसी
मकहला अंडर 19 िी20 कवश््
कप के िौरान शानिार प््िश्वन
ककया। िेलंगाना के भद््ाचलम
की रहने वाली क््तशा ने यहां
मुख्यमंत््ी से उनके आवास पर
मुलाकाि की। रेड््ी ने क््तशा के
प््िश्वन की सराहना की और
उम्मीि जिाई कक वह भकवष्य
मे् भी िेश के कलए अपना
अच्छा प््िश्वन जारी रखे्गी।
17 सदसंयीय जूडनयर
बैिडमंटन टीम घोडित
नई ददल्ली। राष््््ीय अंडर-17
चै्कपयन ज््ान ित््ू िी इस साल
फरवरी और माच्व मे् खेले जाने
वाले डच जूकनयर इंिरनेशनल
और जम्वन जूकनयर बैडकमंिन
िून्ावमे्ि म्े भारि की 17
सिट्यीय िीम की अगुवाई
करे्गे। भारिीय िीम मे् कवश््
जूकनयर रै्ककंग मे् छठे नंबर के
कखलाड्ी रौनक चौहान,
आिक्शवनी श््ी और युगल
कवशेरज्् भव्य छाबड्ा और
परम चौधरी भी शाकमल है्। 
डच जूकनयर इंिरनेशनल 26
फरवरी से िो माच्व िक
नीिरलै्ड के हाल््ेम मे् जबकक
जम्वन जूकनयर िून्ावमे्ि पांच से
नौ माच्व िक मुलहेम एन डेर
र्हर मे् खेला जाएगा। 

पहली बार फाइनल में पहुंची मुंबई इंडियंस 
गक्बेरहा। दपछिे िो सत्् म्े शम्वनाक प््िश्वन के बाि इस बार अपने शानिार प््िश्वन को बरकरार रखते हुए मंुबई इंदडयंस
केपटाउन ने पाि्व रॉयल्स को पहिे क्वािीफायर म्े 39 रन से हराकर पहिी बार एसए20 िीग के फाइनि म्े प््वेश कर
दिया। फाइनि शदनवार को वांडरस्व पर खेिा जाएगा जबदक पाि्व रॉयल्स गुर्वार को िूसरा क्वािीफायर खेिेगी दजसमे्
उसका सामना िो बार की च्ैदपयन सनराइजस्व ईस्टन्व केप और जोबग्व सुपर दकंग्स के बीच होने वािे एदिदमनेटर के
दवजेता से होगा। पहिे बल्िेबाजी के दिए भेजे जाने पर एमआई केपटाउन ने फॉम्व मे् चि रहे रासी वान डेर डुसेन (40
रन) और दरयान दरकेिटन (44 रन) की शानिार पादरयो् के िम पर चार दवकेट पर 199 रन बनाए। िोनो् ने पावरप्िे के
पहिे छह ओवर म्े 66 रन जोडे्। जवाब म्े रॉयल्स की टीम 19.4 ओवर म्े 160 रन पर आउट हो गई। 

कमिंस के खेलने की संभावना बहुत कि
दसडनी। ऑस्ट््ेदिया के मुख्य कोच एंड््यू
मैकडोनाल्ड ने खुिासा  दकया दक टीम के
कप्तान और तेज गे्िबाज पैट कदमंस की
19 फरवरी से शुर् होने  वािी च्ैदपयंस
ट््ॉफी के दिए पूरी तरह दफट होने की
बहुत कम संभावना है। 

रोनाल्डो ने 40वे् जन्मदिन पर कहा
मै् सव्वकादिक सव्वश््ेष्् फुटबॉिर

एजेंसी:मैडंंिड

क् ्िस्टियानो रोनाल्डो अपना 40वां
जन्मकिन उसी आत्मकवश््ास और
आत्मसम्मान के साथ मना रहे है्
कजस पर उन्हो्ने अपने सफल
ककरयर के िौरान हमेशा गव्व ककया
है। करयल मैक् ्िड के पूव्व ट्िार और
अब सऊिी अरब म्े खेल रहे
रोनाल्डो बुधवार को 40 साल के हो
गए और उन्हे् इसमे् कोई संिेह नही्
कक िुकनया का सव्वकाकलक सव्वश््ेष् ्
फुिबॉलर कौन है। 
रोनाल्डो ने साक््ात्कार म्े कहा, ‘म्ै

फुिबॉल इकिहास का सव्वश् ्ेष् ्
ट्कोरर हूं। हालांकक मै् बाएं पैर का
अकधक इस््ेमाल नही् करिा
लेककन बाएं पैर से गोल करने के

मामले म्े म्ै इकिहास म्े शीर्व 10 म्े
हूं। इन आंकड्ो् से पिा चलिा है
कक मै् अब िक का सबसे संपूर्व
कखलाड्ी हूं। मै् खेल मे् अपने
किमाग का अच्छा इस््ेमाल करिा
हूं। मै् अच्छी फ््ी ककक लेिा हूं। मै्

िेज िौड् लगािा हंू। मै् िमिार हंू। मै्
अच्छी कूि लगािा हूं। मै्ने कभी भी
खुि से बेहिर ककसी को नही्
िेखा।’ पुि् वगाल के इस ट्िार
कखलाड्ी ने अंिरराष््् ्ीय फुिबॉल मे्
सव्ावकधक 217 मैच खेले है् कजनमे्
उनके नाम पर 135 गोल िज्व ह्ै जो
कवश्् करकॉड्व है। 

रोनाल्डो ने पहले भी कई बार
कहा है कक उन्हे् लगिा है कक वह
फुिबॉल के इकिहास मे् अब िक के
सव्वश््ेष्् कखलाड्ी बनकर उभरे्गे।
जब भी उनसे इस चच्ाव के बारे मे्
पूछा गया कक उनमे् और कलयोनेल
मेट्सी म्े कौन सव्वश््ेष्् है िो उन्हो्ने
हमेशा अज््े्िीना के कखलाड्ी की
प््शंसा की लेककन वह खुि को
बेहिर बिाने से भी पीछे नही् हिे। 
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खबर संक््ेप

टाइटन का लाभ रगरािट
के साथ 1,047 करोड् र्पए 

नई दिलल्ी। प्म्खु आभूषण और
घड्ी निमा्वता कंपिी टाइटि का चालू
नरि् ्रष्व की तीसरी नतमाही म्े शुि््
लाभ मामूली नगरारट क ेसाथ 1,047
करोड ्रप्य ेरहा ह।ै कंपिी को नपछले
नरि् ्रष्व की अक्टबूर-नदसबंर
नतमाही म्े 1,053 करोड ्रप्य ेका
शिु् ्लाभ हुआ था। हालांनक,
समीक््ािीि नतमाही म्े कंपिी की
नबक््ी 25.68 प्न्तशत बढ्कर
17,550 करोड ्रप्य ेहो गई।

अजाक्स इंजीरनयररंग का
आईपीओ 10 को खुलेगा

नई दिल्ली। केदारा कैनपटल
समन्थवत कंक््ीट उपकरण नरनिम्ावता
अजाक्स इंजीनियनरंग िे अपिे
1,269 करोड् र्पये के आईपीओ के
नलए 599-629 र्पये प््नत शेयर का
मूल्य दायरा तय नकया है। कंपिी िे
बुिरार को बयाि मे् कहा नक
आईपीओ 10 फरररी को खुलेगा
और 12 फरररी को बंद होगा। बड्े
(एंकर) निरेशक सात फरररी को
शेयरो् के नलए बोली लगा पाएंगे। 

जेएसडब्ल्यू एनज््ी को पर््िम
बंगाल मे् रमली पररयोजना

नई दिल्ली। जेएसडब्ल्यू समूह की
कंपिी जेएसडब्ल्यू एिज््ी िे
बुिरार को कहा नक उसे पन््िम
बंगाल म्े 1,600 मेगाराट क््मता
की ियी तापीय नबजलीघर
पनरयोजिा लगािे का ऑड्वर नमला
है। कंपिी िे शेयर बाजार को दी
सूचिा म्े कहा नक यह पनरयोजिा
पन््िम बंगाल राज्य नबजली नरतरण
कंपिी नल. से प््नतस्पि््ी बोली
प््न््कया के तहत नमली है। 

स्विगी का घाटा बढ्कर
हुआ 799 करोड् र्पए 

नई दिल्ली। ऑिलाइि ऑड्वर
लेकर खािे का सामाि और
नकरािा सामाि पहुंचािे राली
कंपिी स्सरगी का चालू नरि्् रष्व
की तीसरी नतमाही मे् एकीकृत
शुि्् घाटा बढ्कर 799.08 करोड्
र्पये हो गया।  कंपिी को नपछले
नरि्् रष्व की समाि नतमाही मे्
574.38 करोड् र्पये का
शुि्् घाटा हुआ था।

पी सी ज्िेलर ने 148 करोड्
र्पए का शुि्् लाभ कमाया

नई दिल्ली। देश की नदग्गज
आभूषण कंपिी पी सी ज्रेलर नल.
का चालू नरि्् रष्व की तीसरी
नतमाही म्े एकीकृत शुि्् लाभ
147.96 करोड् र्पये रहा है। 
कंपिी को नपछले नरि्् रष्व की
समाि नतमाही मे् 197.98 करोड्
र्पये का शुि्् घाटा हुआ था।
नपछले नरि्् की समाि नतमाही म्े
43.48 करोड् र्पये थी। 

ग्लोबल हेल्थ का शुि््
लाभ 16 प््रतशत बढ्ा

नई दिलल्ी। मदेातंा ब््ाडं क ेतहत
असप्तालो ्का पनरचालि करिे
राली कपंिी गल्ोबल हेलथ् का शिु््
लाभ चालू नरि् ्रष्व की तीसरी
नतमाही म्े 16 प्न्तशत बढ्कर 143
करोड ्रप्य ेहो गया। स्रास्थय् सरेा
प्द्ाता गल्ोबल हलेथ् का नपछल ेनरि््
रष्व की समाि अरनि मे ्शिु् ्लाभ
123 करोड ्रप्य ेथा। ग्लोबल हेलथ्
ि ेमगंलरार को शेयर बाजार को
बताया नक उसकी पनरचालि आय
चाल ूनरि्् रष्व की तीसरी नतमाही मे्
बढक्र 943 करोड् रप्य ेहो गई, जो
नपछल ेनरि् ्रष्व की समाि नतमाही मे्
836 करोड् रप्य ेथी।  

150 उत्पादो् के रलए गुणित््ा
अनुपालन हुआ अरनिाय्ष 

एजेंसी :िई नदलंली

सरकार िे घरेलू उपकरणो् से लेकर
औद््ोनगक सामान््गयो् समेत 150
उत्पादो् के नलए गुणरि््ा अिुपालि
को अनिराय्व नकया है। इस पहल का
मकसद कड्ी सुरक््ा के साथ प््दश्वि
मािदंड को सुनिन््ित करिा है।

भारतीय मािक ब्यूरो
(बीआईएस) िे कहा नक उसिे
बेहतर जागर्कता के उद््ेश्य से
150 से अनिक उत्पादो् को पहले ही
सूचीबि्् कर नलया है। इि अनिराय्व
मािको् का दायरा अलग-अलग
प््रत्वि नतनथयो् के साथ नरनभन्ि
क््ेत््ो् तक बढ्ाया गया है। बीआईएस
इि आदेशो् के न् ्कयान्रयि की
निगरािी करेगा। सूची म्े रैक्यूम
क्लीिर, स्टेिलेस स्टील के बत्वि

और मानलश करिे राले उपकरणो्
सनहत नरनभन्ि उत्पाद शानमल है्।
फि््ीचर उद््ोग म्े, नरनिम्ावताओ् को
‘ब्लॉक बोड्व’, प्लाईरुड और
लकड्ी के फ्लश दरराजे जैसे
उत्पादो् के नलए गुणरि््ा मािदंडो्
का पालि करिा होगा। 

एक रनरष्् अनिकारी िे कहा,
‘‘गुणरि््ा नियंत््ण आदेश
(क्यूसीओ) को घनटया रसु््ओ् के
आयात को रोकिे और उपभोकत्ाओ्
को उच् ्गणुरि््ा राल ेउतप्ादो् तक
पहंुच सनुिन््ित करि ेक ेनलए तयैार
नकया गया ह।ै

सौदो् का त्िररत रनपटान और बेहतर तरलता का लाभ रमल पाएगा

सेबी िे खुदरा निवेशकों को एलंगो टंंेनिंग की सुनवधा दी
एजेंसी : िई िदलंलंाी

बाजार नियामक सेबी िे मंगलरार को खुदरा निरेशको् को
‘एल्गो टे््नडंग’ का नहस्सा बििे की सुनरिा दे दी नजससे
उन्हे् सौदो् के त्रनरत निपटाि और बेहतर तरलता के लाभ

नमल पाएंगे। नफलहाल केरल
संस्थागत निरेशको् को ही एल्गो
ट््ेनडंग मे् निरेश करिे की अिुमनत है। 

‘एल्गो ट््ेनडंग’ शेयर कारोबार का
ऐसा तरीका है नजसमे् कंप्यूटर प््ोग््ाम
के जनरए कुछ मािदंड निि्ावनरत कर
शेयर खरीद एरं नबक््ी के ऑड्वर नदए
जाते है्। पूर्व-निि्ावनरत शत््े् पूरी होिे पर

ऑड्वर बहुत तेजी से जारी नकए जा सकते है्।  भारतीय
प््नतभूनत एरं नरनिमय बोड्व (सेबी) िे अपिे पनरपत्् मे् कहा
नक खुदरा निरेशको् को एल्गो ट््ेनडंग करिे की सुनरिा एक
अगस्् से नमलिे लगेगी।

परीक््ण के रलए एसओपी लागू होगी
सेबी ने कहा रक शेयि बाजाि एल्गो ट््ेरडंग
की रनगिानी किने औि यह जांचने के रलए
रजम्मेदाि हो्गे रक ब््ोकि एल्गो औि गैि-
एल्गो ऑड्रि के बीच अंिि किने की ि््मिा
िििे है्। शेयि बाजाि एल्गो ट््ेरडंग की
रनगिानी के रलए रजम्मेदाि बने िहे्गे जबरक
एल्गो के पिीि््ण के रलए एक व्यापक मानक
संचालन प््र््कया (एसओपी) लागू किे्गे।

रनयामकीय ढांचा तैयार
इसके साथ ही सेबी ने िुदिा रनवेशको् को
एल्गो सुरवराओ् का लाभ अपेर््िि सुिि््ा उपायो्
के साथ उठाने देने के रलए एक रनयामकीय
ढांचा भी िैयाि रकया है। यह ढांचा रनवेशक,
ब््ोकि, एल्गो प््दािाओ्/ रवके््िाओ् औि
बाजाि अवसंिचना संस्थानो् (एमआईआई)
जैसे रहिरािको् के अररकािो् एवं दारयत्वो्
को स्पि्् कििा है।

विश्् स्िर्ण पविषद ने जािी की विपोर्ण

देश में सोने की मांग 2024 में 802.8 टन
रही, 2025 में 700-800 टन रहने का अनुमान

एजेंसी : मुंबई

नरि्् स्रण्व पनरषद (डब्ल्यूजीसी) की बुिरार को
जारी नरपोट्व के अिुसार, देश मे् 2024 मे् सोिे की
मांग 802.8 टि रही, जबनक 2023 मे् यह 761 टि
थी। सोिे की मांग का कुल मूल्य 2024 मे् 31
प््नतशत बढ्कर 5,15,390 करोड् र्पये हो गया।
2023 मे् यह 3,92,000 करोड् र्पये था। 

शादी-ब्याह की खरीदीरी से
मांग मे् होगा सुिार
डब्ल्यूजीसी के ि््ेत््ीय मुख्य काय्रकािी अररकािी
(भािि) सरचन जैन ने कहा,  2025 के रलए हमािा
अनुमान है रक सोने की मांग 700-800 टन के बीच
िहेगी। उम्मीद है रक शादी-ब्याह से जुड्ी ििीदािी से
सोने के आभूषणो् की मांग मे् सुराि होगा बशि््े
कीमिो् मे् कुछ हद िक स्सथििा आए। गौििलब है
रक 2024 म्े सोने की कीमि रिकॉड्र ऊंचाईयो् िक
पहुंच गई थी।
सोने का मूल्य नए रशखर पर पहुंचा
अरिल भाििीय िाफा संघ के अनुसाि, आभूषण
रवक््ेिाओ् व िुदिा रवके््िाओ् की मजबूि मांग के
बीच मंगलवाि को िाष््््ीय िाजरानी मे् सोने की कीमिो्
मे् लगािाि पांचवे् कािोबािी सत्् मे् िेजी जािी िही
औि यह 500 र्पये बढ्कि 85,800 र्पये प््रि
10 ग््ाम के नए रशिि पि पहुंच गई। 

िष्ष 2024 म्े 27 नए रिदेशी
खुदरा ब््ांड भारत आए

एजेंसी : िई िदलंलंाी

भारतीय बाजार मे ्अपिी उपसस्थनत
दज्व करि ेऔर लक्जरी रस््ओु ्की
बढत्ी उपभोकत्ा मांग को परूा करिे
क ेनलए रष्व 2024 म्े 27 िए नरदेशी
खदुरा ब््ाडं ि ेभारत मे ्कदम रखा।
एक नरपोट्व मे ्यह जािकारी दी गई ह।ै

नरयल एस्टेट सलाहकार
जेएलएल इंनडया िे कहा नक
कैले्डर रष्व 2024 मे् अंतरराष््््ीय
मूल के 27 िए ब््ांड िे भारतीय
बाजार म्े दस््क दी, जो उसके एक
साल पहले की तुलिा म्े लगभग
दोगुिा है।  रष्व 2023 मे् 14
नरदेशी खदुरा ब््ांड भारतीय बाजार
मे् आए थे। नरपोट्व के मुतानबक,
नपछले चार रष््ो् मे् अंतरराष््््ीय मूल
के कुल 60 खुदरा नरक््ेताओ् िे
भारतीय उपभोक्ताओ् को रैन््िक
ब््ांड के नलए प््ाथनमकता देिे के
इरादे से यहां कदम रखा है। 
नपछले साल देश मे् खुदरा उपस्सथनत
दज्व करािे राली शीष्व तीि खुदरा

नरके््ता श््ेनणयां सौ्दय्व प््सािि एरं
तंदर्स््ी, फुटनरयर एरं बैग और
फैशि एरं पनरिाि रही्। जेएलएल
के प््मुख (काय्ावलय पट््ा एरं खुदरा
सेराएं) और रनरष्् प््बंि निदेशक
(कि्ावटक, केरल) राहुल अरोड्ा िे
कहा, ‘‘भारत िे अंतरराष््््ीय खदुरा
नरके््ताओ् का महत्रपूण्व ध्याि
आकन्षवत नकया है, नजन्हो्िे नपछले
चार रष््ो् मे् देश म्े अपिी उपस्सथनत
स्थानपत करिे के अपिे प््यासो् को
लगातार बढ्ाया है।

र्पया 39 पैसे रगरकर
87.46 प््रत डॉलर पर

एजेंसी : मुंबई

रैन््िक व्यापार युि्् की आशंका
गहरािे से निरेशको् के बीच
जोनखम से बचिे की प््रृन््ि हारी
होिे के कारण बुिरार को अमेनरकी

डॉलर के मुकाबले
र्पया 39 पैसे
नगरकर 87.46
(अस्थायी) के
स र् व का नल क
निचले स््र पर बंद
हुआ। नरदेशी मुि््ा
कारोबानरयो् िे
कहा नक रैन् ्िक

व्यापार युि्् की आशंका बढ्िे से
र्पये मे् िकारात्मक िारणा के साथ
कारोबार हुआ। इसकी रजह यह है
नक बाजार प््नतभागी अमेनरका और
चीि द््ारा एक-दूसरे पर लगाए जा
रहे शुल्को् के प््भार को लेकर
नचंनतत है्। इसके अलारा, भारतीय

नरजर्व बै्क (आरबीआई) की तरफ
से िीनतगत ब्याज दर मे् कटौती की
नचंताओ् और नरदेशी बाजार मे्
अमेनरकी मुि््ा की व्यापक मजबूती
िे भी निरेशको् की िारणा को
प््भानरत नकया। 

भारत के सेिा क््ेत्् की िृर््ि
दर जनिरी म्े रही िीमी

एजेंसी : िई िदलंलंाी

भारत के सेरा क््ेत्् की रृन््ि दर नबक््ी
र उत्पादि मे् िीमी रृन््ि के बीच
जिररी मे् दो रष््ो् म्े सबसे िीमी गनत
से बढ्ी। बुिरार को जारी मानसक
सर््ेक््ण मे् यह जािकारी दी गई। 

मौसमी र्प से समायोनजत एचएसबीसी
इंनडया सेरा कारोबारी गनतनरनि सूचकांक नदसंबर
के 59.3 से घटकर जिररी मे् 56.5 पर आ गया,
जो िरंबर के बाद से इसका सबसे निचला स््र
है। क््य प््बंिक सूचकांक (पीएमआई) की भाषा

मे् 50 से ऊपर अंक का
मतलब गनतनरनियो् म्े
नरस््ार से और 50 से कम का
आशय संकुचि से होता है।
एचएसबीसी के भारत के
मुख्य अथ्वशास््् ्ी प््ांजुल

भंडारी िे कहा, ‘‘ भारत के सेरा क््ेत्् िे जिररी
मे् रृन््ि की गनत खो दी, हालांनक पीएमआई 50 के
स््र से काफी ऊपर रहा। व्यारसानयक गनतनरनि
और िए व्यरसाय पीएमआई सूचकांक क््मशः
िरंबर 2022 और िरंबर 2023 के बाद से अपिे
सबसे निचले स््र पर आ गए। 

ओला इलेर्कट््क ने ई-मोटरसाइरकल बाजार म्े उतारी 
नई दिल्ली। ओला इलेन्कट््क रोडस्टर
एक्स श््ृंखला के साथ इलेन्कट््क
मोटरसाइनकल खंड मे् उतर गई है।
कंपिी िे बुिरार को स्केलेबल
मोटरसाइनकल मंच पर निन्मवत रोडस्टर
एक्स श््ृंखला के 2.5 केडबल्यूए, 3.5
केडबल्यूएच और 4.5 केडबल्यूएच संस्करण पेश नकए। इिकी कीमत
क््मशः 74,999 र्पये, 84,999 र्पये और 94,999 र्पये है। ओला
इलेन्कट््क के चेयरमैि एरं प््बंि निदेशक भनरष अग््राल िे कहा,
‘मोटरसाइनकल भारत के पनररहि पनरदृश्य के क्ेि्् म्े है। अपिी इलेन्कट््क
मोटरसाइनकल के साथ हम भारतीय पनररहि के मूल मे् ईरी क््ांनत को और
गहराई तक ले जा रहे है्।’ 

उतार-चढ्ाि भरे कारोबार मे् से्सेक्स 313 अंक टूटा
एजंेसी : मुंबई

हाल की तेजी के बाद शेयर बाजार म्े दोिो्
मािक सूचकांक...स्ेसेक्स और
निफ्टी...बुिरार को िुकसाि म्े रहे। उतार-
चढ्ार भरे कारोबार म्े बीएसई से्सेक्स 313
अंक टूटा। भारतीय नरजर्व ब्ैक
(आरबीआई) की इस सप्ताह पेश
होिे राली मौन््िक िीनत समीक््ा और
व्यापार युि्् को लेकर नचंता के बीच
निरेशको् िे सतक्क र्ख अपिाया।

तीस शेयरो् पर आिानरत बीएसई
से्सेक्स 312.53 अंक की नगरारट के साथ
78,271.28 अंक पर बंद हुआ। से्सेक्स के
तीस शेयरो् मे् से 21 िुकसाि मे् जबनक िौ
लाभ मे् रहे। निफ्टी भी 42.95 अंक यािी

0.18 प््नतशत की नगरारट के
साथ 23,696.30 अंक पर
बंद हुआ। र्पये के अबतक
के सबसे निचले स््र पर

आिे से भी िारणा प््भानरत हुई। इसके
अलारा टाइटि, िेस्ले, नहंदुस््ाि यूनिलीरर,
भारतीय स्टेट बै्क, लास्वि एंड टुब््ो,
आईटीसी, जोमैटो और बजाज नफिसर्व के
शेयर प््मुख र्प से िुकसाि मे् रहे। 

एफपीआई न े97 फीसदी मनुाफा एल्गो टे््न्िगं स ेकमाया : इसक ेसाथ ही एलग्ो
ऑड्रि की सुरवरा देन ेवाले रकसी भी एल्गो प््दािा को एक्सचेज् क ेसाथ सचूीबि् ्भी
होना होगा। वायदा एव ंरवकलप् (एफएडंओ) कािोबाि सबंरंी सेबी के रपछल ेअध्ययन से
पिा चला ह ैरक रवत्् वष्र 2023-24 मे ्एफपीआई मनुाफ ेका लगभग 97 प्र्िशि औि
मारलकाना कािोबािी लाभ का 96 प््रिशि एलग्ो टे््रडगं स ेपदैा हुआ था। 

हांगकांग का
है्गसे्ग रहा
नुकसान मे्
एरशया के अन्य
बाजािो् मे् दर््िण
कोरिया का कॉस्पी
औि जापान का
रनक््ी सकािात्मक
दायिे मे् िहे
जबरक हांगकांग का
है्गसे्ग नुकसान म्े
िहा।  यूिोपीय
बाजािो् मे् दोपहि
कािोबाि म्े
रगिावट िही।
अमेरिकी बाजाि
मंगलवाि को
नुकसान म्े िहे थे।

पर््िम बंगाल म्े ररलायंस 50 हजार करोड् का करेगी रनिेश...

एजेंसी : िई िदलंलंाी

एटीएम स े कशै निकालिा अब महगंा हो जाएगा
कय्ो्नक भारतीय नरजर्व बैक् (आरबीआई) मुफत् पाचं

लिेदिे की नलनमट स ेअनिक
पर  लगि े राल े शलुक् और
एटीएम इंटरच्ेज फीस को
बढ्ाि ेकी तयैारी मे ्ह।ै 

एक नरपोट्व मे् इसकी
जािकारी दी गई। यािी नक
अब  कसट्मस्व को एटीएम से
कशै निकालिे क ेनलए अपिी

जबे स े अनिक खच्व करि े  होग्।े प्स्््ानरत शलुक्
रनृ््ि नकतिी है? इस पर जािकारी रखिे राल ेलोगो्

क े हराल ेस ेबताया, भारतीय राष््््ीय भगुताि निगम
(एिपीसीआई) ि ेपाचं बार फ््ी  नलनमट पूरी होिे के
बाद अनिकतम िकद लिेदिे शलुक् को रत्वमाि स्र्
21 रप्ए  से बढ्ाकर 22 रप्ए करिे की नसफानरश की
ह।ै भगुताि नियामक एिपीसीआई ि ेइडंसट्््ी क े साथ
इस ेलकेर बातचीत करि ेक ेबाद िकद लेिदिे के
नलए एटीएम इटंरचेज् फीस को  17 रप्ए से बढ्ाकर
19 रप्ए करि ेकी भी नसफानरश की ह।ै
नपछले साल नसिंबर मे् की गई थी नसफानरश
आगे कहा गया, ‘इसमे् रनजी औि  साव्रजरनक ि््ेत््
के बै्को् के रलए लागि का आकलन किने के बाद,
हमने रपछले  साल रसिंबि मे् इसके रलए रसफारिश
की थी। एनपीसीआई की रसफारिश  को (मेट््ो सेक्टस्र
के रलए) ििा जा सकिा है, लेरकन असली मुद््ा
ग््ामीण औि  अर्र-शहिी िे््त््ो् मे् है।’  

एटीएम से अब कैश निकालिा होगा महंगा, इंटरचंेज फीस बढंािे की तैयारी में आरबीआई 
पांच बार की फ््ी रलरमट पूरी होने के बाद लेनदेन पर लगता है शुल्क

एक ब्ैक से दूसरे बै्क
को दी जाने िाली रारश
बिा द्े रक इंटिचे्ज फी दूसिे बै्क
के  एटीएम से एक सीमा के बाद
रनकासी पि लगाया जािा है। यानी
रक यह एटीएम सर्वरस  इस््ेमाल
किने के बदले एक ब्ैक की
ििफ से दूसिे बै्क को दी जाने
वाली िारश है। एटीएम से
ट््ांजैक्शन के बाद रबल पि भी
इसका रजक्् रकया जािा है।  

आरबीआई ने की इस पर मीरटंग
रिपोट्र के मुिारबक, बै्क औि व्हाइट-लेबल  एटीएम ऑपिेटि मेट््ो औि
नॉन-मेट््ो इलाको् मे् फीस बढ्ाने की एनपीसीआई की  योजना से सहमि
है्। हालांरक, भाििीय रिजव्र बै्क औि एनपीसीआई ने इस  घटनाक््म पि
अभी िक कोई रटप्पणी नही् की है। रिपोट्र के मामले की  जानकािी ििने
वाले के हवाले से रलिा गया, ‘’आिबीआई ने आईबीए के  सीईओ की
अध्यि््िा मे् एक दूसिी सरमरि बनाई, रजसम्े एसबीआई औि एचडीएफसी
बै्क के अररकािी शारमल थे।’’
एटीएम चलाने का बढ् रहा खच्ाा : रिपोट्र के मुिारबक, बढ्िी महंगाई
औि  रपछले दो सालो् मे् 1.5-2 प््रिशि की दि से बढ्िे उराि लागि,
ट््ांसपोटे््शन  पि अररक िच्र, नकदी पुनःपूर्िर औि अनुपालन लागि के
कािण नॉन-मेट््ो जगहो्  मे् एटीएम ऑपिेशन का िच्ार बढ् गया है। 

n नकद लेनदेन
शुलंक को
वतंतमान संंर 21
रंपए से बढंाकर
22 रंपए करने
की धसफाधरश 

कोलकािा। रिलायंस इंडस्ट््ीज के चेयिमैन मुकेश अंबानी
ने इस दशक के अंि िक पर््िम बंगाल मे् 50,000 किोड्
र्पये के नए रनवेश की बुरवाि को घोषणा की।  अंबानी ने
बंगाल वैर््िक व्यापाि रशिि सम्मेलन (बीजीबीएस) 2025
मे् कहा रक इस रनवेश से िाज्य मे् एक लाि नौकरियो् का
सृजन होगा।  उन्हो्ने कहा, ‘‘ रिलायंस ने रपछले दशक म्े
बंगाल मे् 50,000 किोड् र्पये का रनवेश रकया है। इस

दशक के अंि िक
50,000 किोड् र्पये का
औि रनवेश रकया
जाएगा। हमािा रनवेश
रडरजटल सेवाओ्, हरिि
ऊज्ार औि िुदिा सरहि
कई ि््ेत््ो् मे् फैला होगा।
अंबानी ने िाज्य मे्
आर्थरक वृर््ि को गरि
देने के रलए रिलायंस
की प््रिबि््िा की पुर््ि
की औि प. बंगाल के
कािोबािी परिदृश्य को
बदलने मे् इसकी
भूरमका का
उल्लेि रकया। 

n केवल
संसंथागत
धनवेशकों को
ही एलंगो टंंेधिंग
में धनवेश करने
की अनुमधत

ब््ोकर ही ननवेशको् को दे
सके्गे अनुमनि : इस
रनयामकीय ढांचे के िहि,
िुदिा रनवेशको् को केवल
पंजीकृि ब््ोकि से ही स्वीकृि
एल्गो िक पहंुच रमलेगी िारक
इन रनवेशको् के रहिो् को
सुिर््िि ििा जा सके। सेबी ने
कहा रक शेयि ब््ोकि प््त्यक
एल्गो के रलए शेयि बाजाि से
अपेर््िि अनुमरि लेने के
बाद ही एल्गो ट््ेरडंग की
सुरवरा दे सके्गे।

इस िष्ष सोना 85,800
र्पए प््रत 10 ग््ाम पहुंचा
इस वष्र सोना 6,410 र्पये या 8.07
प््रिशि चढ्कि 85,800 र्पये प््रि 10
ग््ाम पि पहुंच गया जो एक जनविी
को 79,390 र्पये प््रि 10 ग््ाम था। 
डब्ल्यूजीसी की स्वण्र मांग र्झान,
2024 रिपोट्र मे् कहा गया रक चौथी
रिमाही (अक्टूबि-रदसंबि) के दौिान
मांग 265.8 टन पि स्सथि िही, जो
2023 की इसी अवरर मे् 266.2
टन के समान है।

2024 मे् सोने का
आयात चार फीसदी घटा
आभूषणो् की मांग 2024 मे् दो प््रिशि
घटकि 563.4 टन िह गई जो 2023
मे् 575.8 टन थी। वही् 2024 मे् सोने
का आयाि चाि प््रिशि घटकि 712.1
टन िह गया। यह 2023 मे् 744 टन
था। जैन ने बिाया रक इसके अलावा
भाििीय रिजव्र बै्क (आिबीआई)
2024 म्े एक महत्वपूण्र ििीदाि िहा
रजसने 73 टन सोना ििीदेगा, जो
2023 मे् 16 टन सोने की ििीद से
चाि गुना अररक है। 

देश मे् सोने की मांग आयाि शुल्क मे् कमी औि शादी-ब्याह व त्योहािो् से
संबंररि ििीदािी से 2024 मे् सालाना आराि पि पांच प््रिशि बढ्कि 802.8
टन हो गई। 2025 मे् इसके 700-800 टन के बीच िहने का अनुमान है। 

सोने मे् मजबूत
रनिेश मांग
इसके अलावा, यह अनुमान है
रक सोने म्े मजबूि रनवेश मांग
का र्झान जािी िहेगा। िुदिा
रनवेशक गोल्ड ईटीएफ,
रडरजटल गोल्ड औि रसक््ो् व
बाि म्े र्रच रदिा िहे है्। इस
बीच, रवि्् स््ि पि 2024 म्े
सोने की मांग काफी हद िक
स्सथि िही। यह 2023 की
िुलना मे् एक प््रिशि मामूली
वृर््ि के साथ 4,974 टन िही । 

आभूषणो् की मांग मे् आई रगरािट
इसकी मुख्य वजह उच्् कीमि्े, कमजोि
आर्थरक वृर््ि औि बढ्िी वैर््िक
अरनर््िििाओ् के बाद आभूषणो् की मांग मे्
रगिावट है । डब्ल्यूजीसी की रिपोट्र के
अनुसाि, रवि्् स््ि पि 2023 मे् कुल सोने
की मांग 4,945.9 टन िही थी, जो 2024 म्े
4,974 टन हो गई। 

n मांग आयात शुलंक में कमी और शादी व
तंयोहारों की खरीदारी से बढंी

n वरंत 2023 मंे मांग 761 टन के करीब रही

n सोने की मांग का कुल मूलंय 2024 मंे
5,15,390 करोडं रंपए हो गया

उत्पादो् की संख्या बढ्कर 732 से अरिक
गुणवत््ा रनयंत््ण आदेश के िहि उत्पादो् की संख्या 2014 म्े 106 से बढ्कि
अक्टूबि, 2024 िक 732 से अररक हो गई है। यह कदम कम गुणवत््ा वाले
आयाि पि अंकुश लगािे हुए घिेलू रवरनम्ारण मानको् को बढ्ाने की भािि की
व्यापक िणनीरि के अनुर्प है।

n सूची में वैकंयूम कंलीनर,
संटेनलेस संटील के बतंतन
सधहत कई उतंपाद 

भारत का खुदरा पररद््श्य तेजी से रिकरसत हो रहा
पािस रबल्डटेक के मुख्य परिचालन अररकािी (सीओओ) कुणाल ऋरष ने
िुदिा रियल एस्टेट िंड पि अपनी रटप्पणी मे् कहा, ‘‘भािि का िुदिा
परिदृश्य िेजी से रवकरसि हो िहा है। अंिििाष््््ीय ब््ांड के आने औि घिेलू
ब््ांड की रवस््ाि योजनाओ् के कािण प््मुि स्थानो् पि उच्् गुणवत््ा वाले
िुदिा स्थल की मांग मे् उछाल आया है।’’ 

n लकंजरी वसुंंओं की बढंती
मांग पूरा करने रखा कदम

n एक साल पहले की तुलना में
यह संखंया दोगुना

चीन पर 10 फीसदी शुल्क लगाने
पर ट््ंप का जोर : अमेरिकी
िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप चीन से सामान
आयाि किने वाली अमेरिकी
कंपरनयो् पि 10 प््रिशि शुल्क
लगाने पि जोि दे िहे है्। मंगलवाि
को चीन ने भी जवाबी काि्रवाई कििे
हुए कुछ अमेरिकी उत्पादो् पि
शुल्क लगाने औि गूगल के
रिलाफ प््रिस्पर्ार-िोरी जांच
की घोषणा की। 

n वैधंंिक
वंयापार
युदंं
गहराने की
आशंका से
धनवेशक
सतकंक

n बाजार मंे मंगलवार
की तेजी के बाद
मुनाफा वसूली रही 

n जनवरी में दो साल से अधिक
समय में सबसे िीमी रही

n सूचकांक धदसंबर के 59.3 से
घटकर जनवरी में 56.5 पर आ गया
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खबर संकंंेप

बैंि ऑफ महाराषंंंं ने
आदशंि नगर, जबलपुर में
अपनी 18िीं शाखा िा
उदंघाटन किया
जबलपुर। बैंि ऑफ महाराषंंंं, जो
देश िी अगंंणी और कवशंंसनीय
सावंयजकनि कंंेतंं िी बैंि है, ने
आज जबलपुर िे आदशंय नगर में
अपनी 18वीं शाखा (जबलपुर
कजला), 40वीं शाखा (जबलपुर
जोन), 194वीं शाखा (मधंय पंंदेश)
और 2547वीं शाखा (भारत) िा
भवंय उदंघाटन किया। इस
महतंवपूणंय अवसर पर शहर िे
पंंकतकंंषत गणमानंय वंयसंकतयों,
गंंाहिों और बंैि अकधिाकरयों ने
अपनी उपसंसथकत दजंय िी। इस
उदंघाटन समारोह िे मुखंय अकतकथ
डॉ. राजेश बी. धीरवानी तथा बंैि
ऑफ महाराषंंंं, जबलपुर जोन िे
अंचल पंंबंधि मोहमंमद शाहजंीब
िी गकरमामयी उपसंसथकत  इस
आयोजन िो और अकधि कवशेष
बनाती है।
शासिीय िालोकनयों
िो अिैि अकतकंंमण से
मुकंत किया जाए 
जबलपुर। मधंय पंंदेश जागरंि
अकधिारी िमंयचारी संगठन िे
पंंदेश अधंयकंं रॉबटंय माकंटिन  ने
बताया कि  जबलपुर में शासिीय
िॉलोनी, िायंायलय िे आसपास
लगातार अवैध अकतकंंमण चल
रहा है, वहीं िायंायलयों िे आसपास
पान गुटखा नशीले पदाथंंो िे टपरे
खुल रहे हैं।  यह अकतकंंमण नगर
कनगम िी छतंं छाया मंे फलफूल
रहे हैं।  इन अवैध अकतकंंमण पर
ततंिाल रोि लगाते हुए शासिीय
िालोकनयों, शासिीय भूकम िो
अवैध अकतकंंमण से मुकंत किये
जाने िी आवशंयि िायंयवाही
ततंिाल िी जाना चाकहये।
िकमशंनर महोदय से अपील है िी
मामले िो संजंंान में लेिर
शासिीय िालोकनयों और
िायंायलयों िे आसपास िे कंंेतंं में
िायंयवाही िर हो रहे अवैध
अकतकंंमण िो दूर िरने िी
िायंयवाही अकतशीघंं िी जानी
चाकहए। संघ िे पंंदेश अधंयकंं रॉबटंय
माकंटिन, कंजयाउरंयहीम,  रािेश
शंंीवास,  गुडकवन चालंंंस, राजेश
सहाकरया, द आकद ने िकमशंनर
महोदय से मांग  िी है िी
शासिीय िालोकनयों और
िायंायलयों िे आसपास हो रहे
अवैध कनमंायणों पर अकतशीघंं रोि
लगाई जाए।
पेंशनर एसोकसयेशन िी
मािसि बैठि संपनंन
जबलपुर। वकरषंं नागकरि पेंशनर
एसोकसयेशन िी माकसि बैठि 05
फरवरी िो बरगी कहलंस में
आयोकजत िी गई, कजसमे ंएड.
राजिुमार दबु,े पंंातंाधयंकंं न ेबताया
कि 09 फरवरी िो गवंाकलयर
सममंलेन जोन िे कलए एि पंकंतकनकध
मडंल रवाना होगा एव ंसगंठन िाे
मजबूत िरन ेजबलपरु कजला मंे
सदसयंता अकभयान एव ंजनजागरण
किया जाएगा। बठैि मे ंबलंाि,
तहसील एव ंकजला से सदसयं बनाने
तथा लकंबत मागंो ंसबंधंी जंंापन
मखुयंमतंंंी भोपाल िो पेंंकषत किए
जान ेिा कनणंयय कलया गया। 

एकलमंिो कशकिर में 48 कदवंयांगजनों
िो कमले 68 सहायि उपिरण

हररभूरि, जबलपुर। गैस
अथॉकरटी ऑफ़ इंकडया कलकमटेड (गेल)
िी िॉपंंोरेट सोकशयल रेसंपोंकसकबकलटी
िे अंतगंयत भारतीय िृकंंतम अंग कनमंायण
कनगम (एकलमंिो) दंंारा आज बुधवार
िो अपने करछाई संसथत सहायि
उतंपादन िेनंदंं मंे पनागर िे कवधायि
शंंी सुशील कतवारी इंदु िी मौजूदगी में
कदवंयांगजनों िो सहायि उपिरणों िे
कवतरण हेतु कशकवर  आयोकजत किया
गया।           कशकवर में 48 कदवंयांगजनों
िो 68 सहायि उपिरणों िा कवतरण
किया गया। इस अवसर पर गैस
अथॉकरटी ऑफ इंकडया कलकमटेड िे
संवतंतंं अकखलेश जैन, शंंी योगेनंदंं
उइिे, रमेश चांद, हेमा साहू,
मानगोकवंद संवाईं सकहत गणमानंय
नागकरि उपसंसथत रहे। कदवंयांगजनों िो
सहायि उपिरणों िा कवतरण
कवधायि सुशील कतवारी इंदु एवं
अकखलेश जैन ने किया। कशकवर में

कदवंयांगजनों िो कवतकरत सहायि
उपिरणों में 20 बैसाखी, 11
टंंाईकसिल, 8 शंंवण यनंतंं, 7 वंहील
चेयर, 7 मोटराईजंड टंंाईकसिल, दो
रोलेटर, दो जॉय संसटि वंहील चेयर
तथा एि-एि सीपी चेयर, एडीएल
किट, संमाटंय िेन एवं सुगमंय फोन
शाकमल थे। जंंात हो कि गैस अथॉकरटी

ऑफ इंकडया कलकमटेड दंंारा िापंंोरेट
सोकशयल करसंपांसकबकलटी िे तहत
पनागर कवधायि सुशील कतवारी इंदु िे
आगंंह पर सुहागी में 22 नवमंबर िो
कदवंयांगजनों िो सहायि उपिरण
पंंदान िरने भारतीय िृकं ंतम अंग
कनमंायण िेंदंं िे सहयोग से कचनंहांिन
कशकवर िा आयोजन किया गया था।

जबलपुर।  

ससंंी कबजली, खाद और पानी, मांग रही
है आज किसान और हम अपना अकधिार
मांगते नहीं किसी से भीख मांगते िे नारों िा
उदंघोष िरते पंंदेश िे हजारों किसान
राजधानी भोपाल पंहुचे और अपनी मांगों व
समसंयाओं िा जंंापन पंंदेश सरिार िे उप
मुखंयमंतंंी जगदीश देवड़ा िो सौंपा। किसानों
िी समसंयाओं व मांगों िो धैयंयपूवंयि सुनिर
किसानों िो संबोकधत िरते हुये उपमुखंयमंतंंी
शंंी देवड़ा ने िहा कि पंंदेश िे मुखंयमंतंंी
मोहन यादव किसानों िे पंंकत संवेदनशील है।
उनंहोंने कनदंंेश कदया कि किसानों िो वलंलभ
आने िी आवशंयिता नहीं है, वलंलभ भवन
िो चलाने वाली सरिार ही किसानों िे बीच
जायेगी। शंंी देवड़ा ने आगे िहा कि खेती व
किसानों िी योजनाओं िे कंंकयानंवयन में जो
पंंशासकनि िमी है। सरिार समीकंंा िर उस
िमी िो दूर िरेगी। इसिे साथ ही जंंापन मंे
जो समसंयायंे व मांगे किसानों ने रखी है। उस
पर सरिार िाम िरते हुये उनंहें दूर िरने िा
पंंयास भी िरेगी। भारतीय किसान संघ िे
अनंनदाता अकधिार रैली व वलंलभ भवन
घेराव िायंयकंंम में किसान संघ िे अकखल
भारतीय िायंयिारी अधंयकं ं रामभरोस
वासोकतया, अकखल भारतीय पंंचार पंंमुख
राघवेंदंं कसंह पटेल, कंंेतंं संगठन मंतंंी महेश

चौधरी, पंंांत संगठन मंतंंी मनीष शमंाय, पंंांत
अधंयकंं सवंयजंं दीवान ने संबोकधत किया।
इस िे साथ ही पंंांत महामंतंंी कशवनंदन
रघुवंशी, पवन शमंाय, पंंांत पंंचार पंंमुख
राहुल धूत, पंंदेश महामंतंंी चंदंंिांत गौर,
नमोनारायण दीकं ंकत, िैलाश ठािुर,

जगराम यादव सकहत पंंदेश भर से आये
कजलों िे अधंयकंं, पंंांत, पंंदेश पदाकधिाकरयों
सकहत हजारों िी तादाद मंे पंंदेश भर से आये
किसानों िी उपसंसथकत उलंलेखनीय रही।
मंच संचालन पं ंांत िोषाधंयकं ं सतीश
कतवारी ने किया।

पंंशासन ि सरिार पर जमिर
बरसे किसान

पंंदेशभर से आये किसानों िा आकंंोश
उनिे भाषड़ों में देखने कमला। किसान

राजसंव, कसंचाई, खाद, बीज, कबजली,
पशुपालन, नंयूनतम समथंयन मूलंय, मंडी

सकहत कवकभनंन समसंयाओं िो लेिर
पंंशासन व सरिार से नाराज कदखा और

पंंशासन व सरिार िो खरी खोटी सुनाते
हुये जमिर भड़ास कनिाली।

पटिारी पंंदेश िे राजा बन बैठे
हैं : राघिेनंदंं पटेल

अकखल भारतीय पंचंार पंमंखु राघवनेदंंं
कसहं पटले न ेसबंोकधत िरत ेहएु िहा कि

पंदंशे मे ंपटवारी राजा बन गए है ंउनहंे ंकिसी
िा भय नही ंह।ै कजलो ंमे ंपंशंासकनि वयंवसथंा
मे ंवयंापतं भषृंंाचार स ेकिसान परशेान हो गया

ह।ै समसंयाओ ंव मागंो ंि ेअनिे जंंापन दने ेिे
बावजदू भी िही ंिोई सनुवाई नही ंह।ै

इसकलय ेमजबरूीवश किसानो ंिो सरिार व
पंशंासन स ेसीधा संवाद िरन ेराजधानी
भोपाल िी सड़िो ंपर आिर अननंदाता

अकधिार रलैी व वललंभ भवन िा घरेाव िर
पंदंशंयन िरना पड़ रहा ह।ै किसान पटवारी से

लिेर कजला पंंशासन सन ति िी
पंशंासकनि िायंयपंंणाली से संतुषंं नहीं है।

शेष कनजी संिूलों िो एि
कदन िे भीतर किताबों िी

सूची देने िे कनदंंेश
जबलपुर। कजले िे ऐसे सभी कनजी

संिूलों िो शैकंंकणि सतंं 2025-26 में
लगने वाली किताबों िी सूची एि कदवस
िे भीतर कजला कशकंंा अकधिारी िायंायलय
िो देना होगा, कजनंहोंने अभी ति यह सूची
नहीं सौंपी है। कजला कशकंंा अकधिारी
घनशंयाम सोनी ने बताया कि िलेकंटर शंंी
दीपि सकंसेना िे कनदंंेशानुसार समसंं
सीबीएसई,आईसीएसई एवं माधंयकमि
कशकंंा मंडल से मानंयता पंंापंत कनजी संिूलों
िी सतंं 2025-26 िी पुसंंिों िी सूची
कजला कशकंंा अकधिारी िायंायलय में 11
जनवरी ति जमा िी जानी थी, लेकिन
अभी ति िुछ कनजी संिूलों दं ंारा
पुसंंिों िी सूची िायंायलय मंे जमा नहीं
िी गई है। कजला कशकंंा अकधिारी ने एि
कदन िे भीतर पुसंंिों िी सूची जमा न
िरने िी संसथकत में कनजी संिूलों िे
कवरंदंं म.पंं. कनजी कवदंंालय (फीस तथा
संबंकधत कवषयों िा कवकनयमन)
अकधकनयम 2017 सहपकठत कनयम
2020 मानंयता कनयमों िे तहत वैधाकनि
िायंयवाही िी चेतावनी दी है।

महाकौशल प््ांत से पहुंचे सैकड्ो् ककसान

किसानों ने किया िलंलभ भिन िा घेराि
खादंं हाकन और भोजन िी

बबंािदी िम िरने िायंिशाला
जबलपरु। राजय् शासन के पय्ाावरण

ननयोजन एवं समन्वय सगंठन (एपक्ो)
न ेडबल्य्आूरआई इनंडया क ेसाथ आज

बधुवार को जबलपुर म्े ‘खाद् ्हानन और
भोजन की बब्ाादी कम करने हते ुनगर

स्र्ीय रणनीनतयो्’ पर चच्ाा के नलये
नवनभनन् नहतधारको् को एक मंच पर

लात ेहएु नवचार-मंथन काय्ाक्म्
आयोनजत नकया। यह काय्ाक्म् परू ेमधय्
प्द्शे म्े ऐसे संवाद काय्ाक्म्ो ्की श््खंला

की दसूरी कड्ी है। पहली कड्ी के रप्
मे ्भोपाल मे ्नदसबंर 2024 म्े इसी प््कार

का काय्ाक्म् आयोनजत नकया गया था।
काय्ाशाला को सबंोनधत करते हएु

सभंागायकुत् अभय वम्ाा ने कहा नक
जबलपरु म्े खाद् ्हानन और भोजन की

बबा्ादी स ेननपटने म्े एक मजबूत
उदाहरण स्थानपत करने की क्म्ता है।

सही माग्ादश्ान और सामूनहक कार्ावाई
स ेहम इस मुद्् ेसे ननपट सकते है।् आज

की चचा्ाओ ्ने इस नवषय पर एक
मलूय्वान नदशा प््दान की और हम

अनधक नटकाऊ भनवष्य क ेनलए इन
प्य्ासो् का समथ्ान करने के नलए पूरी
तरह से प्न्तबद् ्है।् कलकेट्र दीपक
सकस्नेा न ेकाय्ाशाला मे ्अपने नवचार

वय्कत् करते हएु कहा नक जबलपुर को

खाद् ्हानन और भोजन की बब्ाादी से
ननपटने म्े महतव्पणू्ा भनूमका ननभानी ह।ै

हालानँक घरो ्म्े भोजन की बब्ाादी आम
नही ्ह,ै लनेकन यह सकारात्मक सोच
शानदयो ्और होटलो् म्े होन ेवाल ेबड्े

समारोहो् म्े नही् अपनाई जाती, यहाँ हमे्
कार्ावाई की आवश्यकता ह।ै श््ी

सकस्नेा न ेकहा नक हम इस चुनौती को
पहचानते है ्और बेहतर समाधान की

नदशा मे ्काम करने के नलए प््नतबद् ्है।्
काय्ाशाला मे ्प्न्तभानगयो ्से संवाद करते

हएु नगर ननगम आयुकत् श््ीमती प््ीनत
यादव ने कहा नक खाद् ्हानन और
भोजन की बब्ाादी एक ऐसा मुद््ा है
नजसके बार ेम्े हम सभी सोचते है,्

लनेकन शायद ही इसका महत्व समझ
पात ेहै।् वय्कक्तगत प्य्ास मायने तो रखते

है,् लनेकन वास्न्वक प््भाव के नलए
सामूनहक कार्ावाई की आवश्यकता
होती ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक हम सभी

नहतधारको् को एक साथ लाकर और
पारपंनरक ज््ान के साथ आधुननक

समाधानो् का लाभ उठाकर और
सनुवचानरत रणनीनतयो् को लाग ूकरके

इस चुनौती को खाद् ्सुरक््ा, कस्थरता और
एक सव्सथ् भनवष्य क ेनलए अवसर म्े

बदल सकते है।् 

िुंिलपुर नगरी मंे मनाई गई शंंी िीर
पंंभु िे जनंम िलंयाणि िी खुकशयां

जबलपुर। 

अकहंसा िे पंंणेता एवं  वतंयमान शासन नायि
बाल तीथंंंिर शंंी वीर पंंभु िे मंगलिारी
जनंमिलंयाणि िा समाचार सुनते ही िुंडलपुर
नगरी झूम उठी और संसंिारधानी सकहत पूरे देश
से पधारे हजारों जैन बंधुओं ने वीर पंंभु िा
मंगलिारी जनंमिलंयाणि महोतंसव मनाया।

महोतंसव िे मीकडया पंंभारी दीपि राज जैन
एवं कनकतन जैन ने बताया कि मंगलमय पंंसंग पर
पंंातः िाल िी मंगल बेला पर इंदंं सभा िा
आयोजन किया गया कजसमें सौधमंय इंदंं िा आसन
िमंपायमान होते ही उनंहोंने अवकधजंंान से जाना
कि िुंडलपुर नगरी मंे बाल तीथंंंिर शंंी वीर पंंभु
िा जनंम हो गया है और उनंहोंने वहीं से पंंभु िे
चरणों में नमन किया। राज सभा मंे दूत ने बाल
तीथंंंिर िे जनंम िा समाचार सुनाया और िहा
कि महाराज जगत िो मुसंकत िा मागंय बताने वाले
तीन लोि िे नाथ शंंी महावीर पंंभु िा जनंम हो

चुिा है यह समाचार सुनते ही समंपूणंय िुंडलपुर
नगरी खुकशयों से गूंज उठी और सभी मंगल
बधाइयां गािर जनिलंयाणि िी खुकशयां
मनाई। शंंी वीर पंंभु िो सौधमंय इंदंं एवं शची

इंदं ंाणी ऐरावत हाथी पर कवराजमान िर
शोभायातंंा िे साथ पाणंडुि कशला पर ले गए
जहां 1008 िलशों से जनंमाकभषेि िर अपने
िर िमलों िो धनंय किया।

िॉ. अंजना िी आकतशी बलंलेबाजी
से पािर संमैशसंि टीम जीती 

जबलपुर। मधंय पंंदेश कवदंंुत
मकहला मंडल िे ततंवावधान मंे
बालि मंकदर हायर सेिेंडरी संिूल
रामपुर मंे कवदंंुत मकहला मंडल दंंारा
कवकभनंन सामाकजि ,शैकंंकणि और
अनंय गकतकवकधयों िी िड़ंी में
सदसंय टीमों िे बीच कंंकिेट िा
पंंदशंयन मुिाबला खेला गया। मधंय
पंंदेश कवदंंुत मकहला मंडल िी
अधंयकंंा डॉ अंजना कतवारी ने
आलराउडं पंदंशंयन िरत े हएु अपनी
टीम िो 8 कविटे स े रोचि कवजय
कदलाई।पहल ेखेलत ेहएु पावर कंंपसंसे
िी टीम न े कनधांयकरत 8 ओवरो ं में
भाकविा िे 2 चौि े और 1 छकेंं
िी मदद स ेबनाय े14 रन, समंकृत िे
10 व फरहत ि े8 रन िी बदौलत 57
रन िा सिंोर  बनाया।  डाकटंर
अजंना कतवारी न ेकिफायती गेदंबाजी

िरत ेहएु एि कविेट हाकसल किया।
जवाब मे ं  पावर संमशैसंय टीम िी
िपतंान एव ंमधयं पंंदशे कवदंंतु मकहला
मंडल िी अधंयकंंता डॉ अंजना
कतवारी न ेआकतशी बललंबेाजी िरते
हएु  मातंं 11 गेदं मंे चार चौिे और
एि छकें ंिी मदद स े28 धआुधंार
रन बनाय े और जीत िा कनधंायकरत
लकंंयं  सातवे ं ओवर  मे ं ही मातं ं 2
कविटे खोिर हाकसल िर कलया।

वमूने आफ द मचै िा परुसिंार
डॉकंटर अंजना कतवारी िो तथा
भाकविा िो कवशषे पुरसिंार कदया
गया। मचै िो सपंननं िरान ेमे ंमधयं
पंदंशे पावर टंंासंकमशन िपंनी िे
सदंीप बमंयन और पवन पटले  ने
अपंायर िी भकूमिा कनभाई। सौरभ
रजि व मुिलु कसहं राजपतू  संिोरर
रह।े कवविे राव व  धमंंेदंं ं न े गंंाउडं
तयैार किया।

शंंी कसंगाजी ताप किदुंंत गृह िा करिािंितोडं पंंदशंिन
जबलपुर। मधंयपंंदेश पावर जनरेकटंग

िंपनी िे शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह
दोंगकलया (खंडवा) िी 660 मेगावाट िी
इिाई नंबर 3 ने गत कदवस लगातार दूसरे
कदन अपनी उतंपादन कंंमता से अकधि
करिाडंय तोड़ं 158.7 लाख यूकनट उचंंतम
दैकनि कवदुंंत उतंपादन किया। यूकनट िा
पंलांट लोड फेकंटर (पीएलएफ) 100.18
फीसदी रहा। शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह
जब से संथाकपत हुआ है, तब से पहली बार
उसिी किसी कवदंंुत इिाई ने 100 फीसदी
से अकधि िा पीएलएफ हाकसल किया।
इससे पूवंय शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िी
600 मेगावाट कंंमता िी इिाई नंबर 2 ने
वषंय 2015 में 100 पं ंकतशत पीएलएफ
अकंजयत किया था। उलंलेखनीय है कि इिाई
नंबर तीन ने 3 फरवरी िो 158.3 लाख
यूकनट कवदंंुत उतंपादन िर करिाडंय बनाया
था। उस दौरान यूकनट िा पीएलएफ 99.94
फीसदी रहा था।

शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िी उतंपादन
कंंमता 2520 मेगावाट-शंंी कसंगाजी ताप

कवदंंुत गृह िी वतंयमान कवदंंुत उतंपादन कंंमता
2520 मेगावाट है। यहां पहली व दूसरी इिाई
600-600 मेगावाट और तीसरी व चौथी
इिाई 660-660 मेगावाट िी हैं।
ऊजंाि मंतंंी ने दी बिाई

शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िे यूकनट

नंबर 3 िे अभियंताओं व िाकंमयिों दंंारा 100
पंंकतशत से अकधि पीएलएफ अकंजयत और
कंंमता से अकधि उतंपादन िरने जैसी
उपलबंधि िे कलए ऊजंाय मंतंंी पंंदंंुमंन कसंह
तोमर, अपर मुखंय सकचव ऊजंाय नीरज
मंडलोई व िंपनी िे पंंबंध संचालि
मनजीत कसंह ने बधाई दी।

संत रकिदास किचार मंच ने जंंान िा दीप जलाया
जबलपुर। संत रकवदास कवचार

मंच िे मोहनलाल चौधरी ने
बताया कि 02 फरवरी िो

लालिुंआ पाेलीपाथर गंवारीघाट
रोड संसथत चंदाबाई िे कनवास पर
मंच िी सभा संपनंन हुई। सभा िे

मुखंय अकतकथ अधंयकंं शारदा पंंसाद
चौधरी ने अपने उदंंोधन में िहा कि
संतों िे कवचारों और जंंान से मनुषंय

अपने जीवन िा नया मागंय पंंापंत
िर सिता है। उनंहोंने संभागीय

अधंयकंं, पंंांतीय अधंयकंं,
कजलाधंयकंं, गंंामीण अधंयकंं व नगर

अधंयकंं िो संत रकवदास जयंती
जानिारी लेिर मनाने िा आदेश

कदया, कजसमें चल समारोह
सामूकहि रंप से एि साथ चले।

इस अवसर पर शारदा पंंसाद

चौधरी, मुनंनालाल चौधरी,
रामिली चौधरी, लकंंंमी चौधरी,

िंधीलाल मासंटर, िाशी मासंटर,
बाबूलाल चौधरी, कशवनाथ

चौधरी, कसयाबाई, रामिली,
दंंोपदीबाई, छोटीबाई, पंंेमवती

चौधरी, किरन बाई, रेखा बाई,
िैलाशबाई सकहत अनेि सदसंय

उपसंसथत रहे।

कोरी समाज का पनरचय सम्मेलि 9 फरिरी को
जबलपुर। िोरी तंतुवाय समाज िलंयाण संगठन जबलपुर दंंारा पंंकत

वषंायनुसार इस वषंय भी 19वां पंंदेश संंरीय कवराट सामाकजि पकरचय समंमेलन
09 फरवरी िो एमजीजी बारात घर मेटंंो हॉसंसपटल िे सामने दमोहनािा में
आयोकजत किया जा रहा है। इस समंमेलन मंे कववाह योगंय युवि, युवकतयों िा
पकरचय एवं पंंकतभावान छातंं-छातंंाओं तथा वकरषंं नागकरिों िा समंमान किया
जाएगा। उकंत जानिारी कवगत कदवस संगठन िी बैठि मंे अधंयकंं इंजी.
एसएल िोरी एवं महामंतंंी गोपालदास िोरी ने देते हुए संगठन िे सभी
पदाकधिािरयों िो िायंयकंंम संबंधी कजमंमेदारी सौंपी।

सामुदाकयि भिन, बडंादेि पेनठाना िी
छत ि मंच कनमंािण िराने िी मांग

जबलपुर। गोंड समाज महासभा कजला जबलपुर ने गोंड राजा संगंंाम
शाह मडावी सामुदाकयि भवन कनमंायण िराने संतोष बरिड़ंे कवधायि कसहोरा
िो जंंापन सौंपा। बताया गया मोहकनया, तह-रांझी, कज. जबलपुर मंे गोंड
समाज िे अाराधंय बड़ंादेव पैनठाना (पूजा संथल) संसथत है यह भूकम प.ह.नं.1
खसरा नं.259/2 रिवा 0.400 हेकंट. है, कजसमें कजला संंरीय आकदवासी
सामुदाकयि भवन िा कनमंायण पंंसंंाव भी लंकबत है। यह संथल समसंं गोंड
समाज िे आसंथा िा िेनंदंं है यहां गांेड समाज िे लोग गोंगो पाटा (पूजा-
पाठ) िरते हैं  गोंड समाज ने कवधायि से कनवेदन है कि गोंड समाज िे
आराधंय बड़ंादेव पेनठाना (पूजा संथल) िी छत सकहत मंच कनमंायण व गोंड
राजा संगंंाम शाह मडावी सामुदाकयि भवन िा कनमंायण िराया जाए।

निकला निशाल चल
समारोह, पाण्डुक नशला

पर हुआ अनिषेक

पनागर कििायि
एिं गेल इंकिया िे
संितंतंं कनदेशि ने

पंंदान किये कंंमता से अकिि उतंपादन िर 100 पंंकतशत से अकिि पीएलएफ अकंजित

किसानों ने समसंयाओं िा थैला सौंपा
भारतीय किसान संघ ने किसानों से अपनी राजसंव व अनंय समसंयाओं िो पंंमाण िे साथ

लाने िहा था। पंंदेश भर से आये किसानों िी समसंयाओं िा थैला मंच पर ही जंंापन िे साथ
उप मुखंयमंतंंी जगदीश देवड़ा िो सौंपा। कजस पर उनंहोंने िायंयवाही िरने िी बात िही।
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खबर संकंंेप

बैंि ऑफ महाराषंंंं ने
आदशंि नगर, जबलपुर में
अपनी 18िीं शाखा िा
उदंघाटन किया
जबलपुर। बैंि ऑफ महाराषंंंं, जो
देश िी अगंंणी और कवशंंसनीय
सावंयजकनि कंंेतंं िी बैंि है, ने
आज जबलपुर िे आदशंय नगर में
अपनी 18वीं शाखा (जबलपुर
कजला), 40वीं शाखा (जबलपुर
जोन), 194वीं शाखा (मधंय पंंदेश)
और 2547वीं शाखा (भारत) िा
भवंय उदंघाटन किया। इस
महतंवपूणंय अवसर पर शहर िे
पंंकतकंंषत गणमानंय वंयसंकतयों,
गंंाहिों और बंैि अकधिाकरयों ने
अपनी उपसंसथकत दजंय िी। इस
उदंघाटन समारोह िे मुखंय अकतकथ
डॉ. राजेश बी. धीरवानी तथा बंैि
ऑफ महाराषंंंं, जबलपुर जोन िे
अंचल पंंबंधि मोहमंमद शाहजंीब
िी गकरमामयी उपसंसथकत  इस
आयोजन िो और अकधि कवशेष
बनाती है।
शासिीय िालोकनयों
िो अिैि अकतकंंमण से
मुकंत किया जाए 
जबलपुर। मधंय पंंदेश जागरंि
अकधिारी िमंयचारी संगठन िे
पंंदेश अधंयकंं रॉबटंय माकंटिन  ने
बताया कि  जबलपुर में शासिीय
िॉलोनी, िायंायलय िे आसपास
लगातार अवैध अकतकंंमण चल
रहा है, वहीं िायंायलयों िे आसपास
पान गुटखा नशीले पदाथंंो िे टपरे
खुल रहे हैं।  यह अकतकंंमण नगर
कनगम िी छतंं छाया मंे फलफूल
रहे हैं।  इन अवैध अकतकंंमण पर
ततंिाल रोि लगाते हुए शासिीय
िालोकनयों, शासिीय भूकम िो
अवैध अकतकंंमण से मुकंत किये
जाने िी आवशंयि िायंयवाही
ततंिाल िी जाना चाकहये।
िकमशंनर महोदय से अपील है िी
मामले िो संजंंान में लेिर
शासिीय िालोकनयों और
िायंायलयों िे आसपास िे कंंेतंं में
िायंयवाही िर हो रहे अवैध
अकतकंंमण िो दूर िरने िी
िायंयवाही अकतशीघंं िी जानी
चाकहए। संघ िे पंंदेश अधंयकंं रॉबटंय
माकंटिन, कंजयाउरंयहीम,  रािेश
शंंीवास,  गुडकवन चालंंंस, राजेश
सहाकरया, द आकद ने िकमशंनर
महोदय से मांग  िी है िी
शासिीय िालोकनयों और
िायंायलयों िे आसपास हो रहे
अवैध कनमंायणों पर अकतशीघंं रोि
लगाई जाए।
पेंशनर एसोकसयेशन िी
मािसि बैठि संपनंन
जबलपुर। वकरषंं नागकरि पेंशनर
एसोकसयेशन िी माकसि बैठि 05
फरवरी िो बरगी कहलंस में
आयोकजत िी गई, कजसमे ंएड.
राजिुमार दबु,े पंंातंाधयंकंं न ेबताया
कि 09 फरवरी िो गवंाकलयर
सममंलेन जोन िे कलए एि पंकंतकनकध
मडंल रवाना होगा एव ंसगंठन िाे
मजबूत िरन ेजबलपरु कजला मंे
सदसयंता अकभयान एव ंजनजागरण
किया जाएगा। बठैि मे ंबलंाि,
तहसील एव ंकजला से सदसयं बनाने
तथा लकंबत मागंो ंसबंधंी जंंापन
मखुयंमतंंंी भोपाल िो पेंंकषत किए
जान ेिा कनणंयय कलया गया। 

एकलमंिो कशकिर में 48 कदवंयांगजनों
िो कमले 68 सहायि उपिरण

हररभूरि, जबलपुर। गैस
अथॉकरटी ऑफ़ इंकडया कलकमटेड (गेल)
िी िॉपंंोरेट सोकशयल रेसंपोंकसकबकलटी
िे अंतगंयत भारतीय िृकंंतम अंग कनमंायण
कनगम (एकलमंिो) दंंारा आज बुधवार
िो अपने करछाई संसथत सहायि
उतंपादन िेनंदंं मंे पनागर िे कवधायि
शंंी सुशील कतवारी इंदु िी मौजूदगी में
कदवंयांगजनों िो सहायि उपिरणों िे
कवतरण हेतु कशकवर  आयोकजत किया
गया।           कशकवर में 48 कदवंयांगजनों
िो 68 सहायि उपिरणों िा कवतरण
किया गया। इस अवसर पर गैस
अथॉकरटी ऑफ इंकडया कलकमटेड िे
संवतंतंं अकखलेश जैन, शंंी योगेनंदंं
उइिे, रमेश चांद, हेमा साहू,
मानगोकवंद संवाईं सकहत गणमानंय
नागकरि उपसंसथत रहे। कदवंयांगजनों िो
सहायि उपिरणों िा कवतरण
कवधायि सुशील कतवारी इंदु एवं
अकखलेश जैन ने किया। कशकवर में

कदवंयांगजनों िो कवतकरत सहायि
उपिरणों में 20 बैसाखी, 11
टंंाईकसिल, 8 शंंवण यनंतंं, 7 वंहील
चेयर, 7 मोटराईजंड टंंाईकसिल, दो
रोलेटर, दो जॉय संसटि वंहील चेयर
तथा एि-एि सीपी चेयर, एडीएल
किट, संमाटंय िेन एवं सुगमंय फोन
शाकमल थे। जंंात हो कि गैस अथॉकरटी

ऑफ इंकडया कलकमटेड दंंारा िापंंोरेट
सोकशयल करसंपांसकबकलटी िे तहत
पनागर कवधायि सुशील कतवारी इंदु िे
आगंंह पर सुहागी में 22 नवमंबर िो
कदवंयांगजनों िो सहायि उपिरण
पंंदान िरने भारतीय िृकं ंतम अंग
कनमंायण िेंदंं िे सहयोग से कचनंहांिन
कशकवर िा आयोजन किया गया था।

जबलपुर।  

ससंंी कबजली, खाद और पानी, मांग रही
है आज किसान और हम अपना अकधिार
मांगते नहीं किसी से भीख मांगते िे नारों िा
उदंघोष िरते पंंदेश िे हजारों किसान
राजधानी भोपाल पंहुचे और अपनी मांगों व
समसंयाओं िा जंंापन पंंदेश सरिार िे उप
मुखंयमंतंंी जगदीश देवड़ा िो सौंपा। किसानों
िी समसंयाओं व मांगों िो धैयंयपूवंयि सुनिर
किसानों िो संबोकधत िरते हुये उपमुखंयमंतंंी
शंंी देवड़ा ने िहा कि पंंदेश िे मुखंयमंतंंी
मोहन यादव किसानों िे पंंकत संवेदनशील है।
उनंहोंने कनदंंेश कदया कि किसानों िो वलंलभ
आने िी आवशंयिता नहीं है, वलंलभ भवन
िो चलाने वाली सरिार ही किसानों िे बीच
जायेगी। शंंी देवड़ा ने आगे िहा कि खेती व
किसानों िी योजनाओं िे कंंकयानंवयन में जो
पंंशासकनि िमी है। सरिार समीकंंा िर उस
िमी िो दूर िरेगी। इसिे साथ ही जंंापन मंे
जो समसंयायंे व मांगे किसानों ने रखी है। उस
पर सरिार िाम िरते हुये उनंहें दूर िरने िा
पंंयास भी िरेगी। भारतीय किसान संघ िे
अनंनदाता अकधिार रैली व वलंलभ भवन
घेराव िायंयकंंम में किसान संघ िे अकखल
भारतीय िायंयिारी अधंयकं ं रामभरोस
वासोकतया, अकखल भारतीय पंंचार पंंमुख
राघवेंदंं कसंह पटेल, कंंेतंं संगठन मंतंंी महेश

चौधरी, पंंांत संगठन मंतंंी मनीष शमंाय, पंंांत
अधंयकंं सवंयजंं दीवान ने संबोकधत किया।
इस िे साथ ही पंंांत महामंतंंी कशवनंदन
रघुवंशी, पवन शमंाय, पंंांत पंंचार पंंमुख
राहुल धूत, पंंदेश महामंतंंी चंदंंिांत गौर,
नमोनारायण दीकं ंकत, िैलाश ठािुर,

जगराम यादव सकहत पंंदेश भर से आये
कजलों िे अधंयकंं, पंंांत, पंंदेश पदाकधिाकरयों
सकहत हजारों िी तादाद मंे पंंदेश भर से आये
किसानों िी उपसंसथकत उलंलेखनीय रही।
मंच संचालन पं ंांत िोषाधंयकं ं सतीश
कतवारी ने किया।

पंंशासन ि सरिार पर जमिर
बरसे किसान

पंंदेशभर से आये किसानों िा आकंंोश
उनिे भाषड़ों में देखने कमला। किसान

राजसंव, कसंचाई, खाद, बीज, कबजली,
पशुपालन, नंयूनतम समथंयन मूलंय, मंडी

सकहत कवकभनंन समसंयाओं िो लेिर
पंंशासन व सरिार से नाराज कदखा और

पंंशासन व सरिार िो खरी खोटी सुनाते
हुये जमिर भड़ास कनिाली।

पटिारी पंंदेश िे राजा बन बैठे
हैं : राघिेनंदंं पटेल

अकखल भारतीय पंचंार पंमंखु राघवनेदंंं
कसहं पटले न ेसबंोकधत िरत ेहएु िहा कि

पंदंशे मे ंपटवारी राजा बन गए है ंउनहंे ंकिसी
िा भय नही ंह।ै कजलो ंमे ंपंशंासकनि वयंवसथंा
मे ंवयंापतं भषृंंाचार स ेकिसान परशेान हो गया

ह।ै समसंयाओ ंव मागंो ंि ेअनिे जंंापन दने ेिे
बावजदू भी िही ंिोई सनुवाई नही ंह।ै

इसकलय ेमजबरूीवश किसानो ंिो सरिार व
पंशंासन स ेसीधा संवाद िरन ेराजधानी
भोपाल िी सड़िो ंपर आिर अननंदाता

अकधिार रलैी व वललंभ भवन िा घरेाव िर
पंदंशंयन िरना पड़ रहा ह।ै किसान पटवारी से

लिेर कजला पंंशासन सन ति िी
पंशंासकनि िायंयपंंणाली से संतुषंं नहीं है।

शेष कनजी संिूलों िो एि
कदन िे भीतर किताबों िी

सूची देने िे कनदंंेश
जबलपुर। कजले िे ऐसे सभी कनजी

संिूलों िो शैकंंकणि सतंं 2025-26 में
लगने वाली किताबों िी सूची एि कदवस
िे भीतर कजला कशकंंा अकधिारी िायंायलय
िो देना होगा, कजनंहोंने अभी ति यह सूची
नहीं सौंपी है। कजला कशकंंा अकधिारी
घनशंयाम सोनी ने बताया कि िलेकंटर शंंी
दीपि सकंसेना िे कनदंंेशानुसार समसंं
सीबीएसई,आईसीएसई एवं माधंयकमि
कशकंंा मंडल से मानंयता पंंापंत कनजी संिूलों
िी सतंं 2025-26 िी पुसंंिों िी सूची
कजला कशकंंा अकधिारी िायंायलय में 11
जनवरी ति जमा िी जानी थी, लेकिन
अभी ति िुछ कनजी संिूलों दं ंारा
पुसंंिों िी सूची िायंायलय मंे जमा नहीं
िी गई है। कजला कशकंंा अकधिारी ने एि
कदन िे भीतर पुसंंिों िी सूची जमा न
िरने िी संसथकत में कनजी संिूलों िे
कवरंदंं म.पंं. कनजी कवदंंालय (फीस तथा
संबंकधत कवषयों िा कवकनयमन)
अकधकनयम 2017 सहपकठत कनयम
2020 मानंयता कनयमों िे तहत वैधाकनि
िायंयवाही िी चेतावनी दी है।

महाकौशल प््ांत से पहुंचे सैकड्ो् ककसान

किसानों ने किया िलंलभ भिन िा घेराि
खादंं हाकन और भोजन िी

बबंािदी िम िरने िायंिशाला
जबलपरु। राजय् शासन के पय्ाावरण

ननयोजन एवं समन्वय सगंठन (एपक्ो)
न ेडबल्य्आूरआई इनंडया क ेसाथ आज

बधुवार को जबलपुर म्े ‘खाद् ्हानन और
भोजन की बब्ाादी कम करने हते ुनगर

स्र्ीय रणनीनतयो्’ पर चच्ाा के नलये
नवनभनन् नहतधारको् को एक मंच पर

लात ेहएु नवचार-मंथन काय्ाक्म्
आयोनजत नकया। यह काय्ाक्म् परू ेमधय्
प्द्शे म्े ऐसे संवाद काय्ाक्म्ो ्की श््खंला

की दसूरी कड्ी है। पहली कड्ी के रप्
मे ्भोपाल मे ्नदसबंर 2024 म्े इसी प््कार

का काय्ाक्म् आयोनजत नकया गया था।
काय्ाशाला को सबंोनधत करते हएु

सभंागायकुत् अभय वम्ाा ने कहा नक
जबलपरु म्े खाद् ्हानन और भोजन की

बबा्ादी स ेननपटने म्े एक मजबूत
उदाहरण स्थानपत करने की क्म्ता है।

सही माग्ादश्ान और सामूनहक कार्ावाई
स ेहम इस मुद्् ेसे ननपट सकते है।् आज

की चचा्ाओ ्ने इस नवषय पर एक
मलूय्वान नदशा प््दान की और हम

अनधक नटकाऊ भनवष्य क ेनलए इन
प्य्ासो् का समथ्ान करने के नलए पूरी
तरह से प्न्तबद् ्है।् कलकेट्र दीपक
सकस्नेा न ेकाय्ाशाला मे ्अपने नवचार

वय्कत् करते हएु कहा नक जबलपुर को

खाद् ्हानन और भोजन की बब्ाादी से
ननपटने म्े महतव्पणू्ा भनूमका ननभानी ह।ै

हालानँक घरो ्म्े भोजन की बब्ाादी आम
नही ्ह,ै लनेकन यह सकारात्मक सोच
शानदयो ्और होटलो् म्े होन ेवाल ेबड्े

समारोहो् म्े नही् अपनाई जाती, यहाँ हमे्
कार्ावाई की आवश्यकता ह।ै श््ी

सकस्नेा न ेकहा नक हम इस चुनौती को
पहचानते है ्और बेहतर समाधान की

नदशा मे ्काम करने के नलए प््नतबद् ्है।्
काय्ाशाला मे ्प्न्तभानगयो ्से संवाद करते

हएु नगर ननगम आयुकत् श््ीमती प््ीनत
यादव ने कहा नक खाद् ्हानन और
भोजन की बब्ाादी एक ऐसा मुद््ा है
नजसके बार ेम्े हम सभी सोचते है,्

लनेकन शायद ही इसका महत्व समझ
पात ेहै।् वय्कक्तगत प्य्ास मायने तो रखते

है,् लनेकन वास्न्वक प््भाव के नलए
सामूनहक कार्ावाई की आवश्यकता
होती ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक हम सभी

नहतधारको् को एक साथ लाकर और
पारपंनरक ज््ान के साथ आधुननक

समाधानो् का लाभ उठाकर और
सनुवचानरत रणनीनतयो् को लाग ूकरके

इस चुनौती को खाद् ्सुरक््ा, कस्थरता और
एक सव्सथ् भनवष्य क ेनलए अवसर म्े

बदल सकते है।् 

िुंिलपुर नगरी मंे मनाई गई शंंी िीर
पंंभु िे जनंम िलंयाणि िी खुकशयां

जबलपुर। 

अकहंसा िे पंंणेता एवं  वतंयमान शासन नायि
बाल तीथंंंिर शंंी वीर पंंभु िे मंगलिारी
जनंमिलंयाणि िा समाचार सुनते ही िुंडलपुर
नगरी झूम उठी और संसंिारधानी सकहत पूरे देश
से पधारे हजारों जैन बंधुओं ने वीर पंंभु िा
मंगलिारी जनंमिलंयाणि महोतंसव मनाया।

महोतंसव िे मीकडया पंंभारी दीपि राज जैन
एवं कनकतन जैन ने बताया कि मंगलमय पंंसंग पर
पंंातः िाल िी मंगल बेला पर इंदंं सभा िा
आयोजन किया गया कजसमें सौधमंय इंदंं िा आसन
िमंपायमान होते ही उनंहोंने अवकधजंंान से जाना
कि िुंडलपुर नगरी मंे बाल तीथंंंिर शंंी वीर पंंभु
िा जनंम हो गया है और उनंहोंने वहीं से पंंभु िे
चरणों में नमन किया। राज सभा मंे दूत ने बाल
तीथंंंिर िे जनंम िा समाचार सुनाया और िहा
कि महाराज जगत िो मुसंकत िा मागंय बताने वाले
तीन लोि िे नाथ शंंी महावीर पंंभु िा जनंम हो

चुिा है यह समाचार सुनते ही समंपूणंय िुंडलपुर
नगरी खुकशयों से गूंज उठी और सभी मंगल
बधाइयां गािर जनिलंयाणि िी खुकशयां
मनाई। शंंी वीर पंंभु िो सौधमंय इंदंं एवं शची

इंदं ंाणी ऐरावत हाथी पर कवराजमान िर
शोभायातंंा िे साथ पाणंडुि कशला पर ले गए
जहां 1008 िलशों से जनंमाकभषेि िर अपने
िर िमलों िो धनंय किया।

िॉ. अंजना िी आकतशी बलंलेबाजी
से पािर संमैशसंि टीम जीती 

जबलपुर। मधंय पंंदेश कवदंंुत
मकहला मंडल िे ततंवावधान मंे
बालि मंकदर हायर सेिेंडरी संिूल
रामपुर मंे कवदंंुत मकहला मंडल दंंारा
कवकभनंन सामाकजि ,शैकंंकणि और
अनंय गकतकवकधयों िी िड़ंी में
सदसंय टीमों िे बीच कंंकिेट िा
पंंदशंयन मुिाबला खेला गया। मधंय
पंंदेश कवदंंुत मकहला मंडल िी
अधंयकंंा डॉ अंजना कतवारी ने
आलराउडं पंदंशंयन िरत े हएु अपनी
टीम िो 8 कविटे स े रोचि कवजय
कदलाई।पहल ेखेलत ेहएु पावर कंंपसंसे
िी टीम न े कनधांयकरत 8 ओवरो ं में
भाकविा िे 2 चौि े और 1 छकेंं
िी मदद स ेबनाय े14 रन, समंकृत िे
10 व फरहत ि े8 रन िी बदौलत 57
रन िा सिंोर  बनाया।  डाकटंर
अजंना कतवारी न ेकिफायती गेदंबाजी

िरत ेहएु एि कविेट हाकसल किया।
जवाब मे ं  पावर संमशैसंय टीम िी
िपतंान एव ंमधयं पंंदशे कवदंंतु मकहला
मंडल िी अधंयकंंता डॉ अंजना
कतवारी न ेआकतशी बललंबेाजी िरते
हएु  मातंं 11 गेदं मंे चार चौिे और
एि छकें ंिी मदद स े28 धआुधंार
रन बनाय े और जीत िा कनधंायकरत
लकंंयं  सातवे ं ओवर  मे ं ही मातं ं 2
कविटे खोिर हाकसल िर कलया।

वमूने आफ द मचै िा परुसिंार
डॉकंटर अंजना कतवारी िो तथा
भाकविा िो कवशषे पुरसिंार कदया
गया। मचै िो सपंननं िरान ेमे ंमधयं
पंदंशे पावर टंंासंकमशन िपंनी िे
सदंीप बमंयन और पवन पटले  ने
अपंायर िी भकूमिा कनभाई। सौरभ
रजि व मुिलु कसहं राजपतू  संिोरर
रह।े कवविे राव व  धमंंेदंं ं न े गंंाउडं
तयैार किया।

शंंी कसंगाजी ताप किदुंंत गृह िा करिािंितोडं पंंदशंिन
जबलपुर। मधंयपंंदेश पावर जनरेकटंग

िंपनी िे शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह
दोंगकलया (खंडवा) िी 660 मेगावाट िी
इिाई नंबर 3 ने गत कदवस लगातार दूसरे
कदन अपनी उतंपादन कंंमता से अकधि
करिाडंय तोड़ं 158.7 लाख यूकनट उचंंतम
दैकनि कवदुंंत उतंपादन किया। यूकनट िा
पंलांट लोड फेकंटर (पीएलएफ) 100.18
फीसदी रहा। शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह
जब से संथाकपत हुआ है, तब से पहली बार
उसिी किसी कवदंंुत इिाई ने 100 फीसदी
से अकधि िा पीएलएफ हाकसल किया।
इससे पूवंय शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िी
600 मेगावाट कंंमता िी इिाई नंबर 2 ने
वषंय 2015 में 100 पं ंकतशत पीएलएफ
अकंजयत किया था। उलंलेखनीय है कि इिाई
नंबर तीन ने 3 फरवरी िो 158.3 लाख
यूकनट कवदंंुत उतंपादन िर करिाडंय बनाया
था। उस दौरान यूकनट िा पीएलएफ 99.94
फीसदी रहा था।

शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िी उतंपादन
कंंमता 2520 मेगावाट-शंंी कसंगाजी ताप

कवदंंुत गृह िी वतंयमान कवदंंुत उतंपादन कंंमता
2520 मेगावाट है। यहां पहली व दूसरी इिाई
600-600 मेगावाट और तीसरी व चौथी
इिाई 660-660 मेगावाट िी हैं।
ऊजंाि मंतंंी ने दी बिाई

शंंी कसंगाजी ताप कवदंंुत गृह िे यूकनट

नंबर 3 िे अभियंताओं व िाकंमयिों दंंारा 100
पंंकतशत से अकधि पीएलएफ अकंजयत और
कंंमता से अकधि उतंपादन िरने जैसी
उपलबंधि िे कलए ऊजंाय मंतंंी पंंदंंुमंन कसंह
तोमर, अपर मुखंय सकचव ऊजंाय नीरज
मंडलोई व िंपनी िे पंंबंध संचालि
मनजीत कसंह ने बधाई दी।

संत रकिदास किचार मंच ने जंंान िा दीप जलाया
जबलपुर। संत रकवदास कवचार

मंच िे मोहनलाल चौधरी ने
बताया कि 02 फरवरी िो

लालिुंआ पाेलीपाथर गंवारीघाट
रोड संसथत चंदाबाई िे कनवास पर
मंच िी सभा संपनंन हुई। सभा िे

मुखंय अकतकथ अधंयकंं शारदा पंंसाद
चौधरी ने अपने उदंंोधन में िहा कि
संतों िे कवचारों और जंंान से मनुषंय

अपने जीवन िा नया मागंय पंंापंत
िर सिता है। उनंहोंने संभागीय

अधंयकंं, पंंांतीय अधंयकंं,
कजलाधंयकंं, गंंामीण अधंयकंं व नगर

अधंयकंं िो संत रकवदास जयंती
जानिारी लेिर मनाने िा आदेश

कदया, कजसमें चल समारोह
सामूकहि रंप से एि साथ चले।

इस अवसर पर शारदा पंंसाद

चौधरी, मुनंनालाल चौधरी,
रामिली चौधरी, लकंंंमी चौधरी,

िंधीलाल मासंटर, िाशी मासंटर,
बाबूलाल चौधरी, कशवनाथ

चौधरी, कसयाबाई, रामिली,
दंंोपदीबाई, छोटीबाई, पंंेमवती

चौधरी, किरन बाई, रेखा बाई,
िैलाशबाई सकहत अनेि सदसंय

उपसंसथत रहे।

कोरी समाज का पनरचय सम्मेलि 9 फरिरी को
जबलपुर। िोरी तंतुवाय समाज िलंयाण संगठन जबलपुर दंंारा पंंकत

वषंायनुसार इस वषंय भी 19वां पंंदेश संंरीय कवराट सामाकजि पकरचय समंमेलन
09 फरवरी िो एमजीजी बारात घर मेटंंो हॉसंसपटल िे सामने दमोहनािा में
आयोकजत किया जा रहा है। इस समंमेलन मंे कववाह योगंय युवि, युवकतयों िा
पकरचय एवं पंंकतभावान छातंं-छातंंाओं तथा वकरषंं नागकरिों िा समंमान किया
जाएगा। उकंत जानिारी कवगत कदवस संगठन िी बैठि मंे अधंयकंं इंजी.
एसएल िोरी एवं महामंतंंी गोपालदास िोरी ने देते हुए संगठन िे सभी
पदाकधिािरयों िो िायंयकंंम संबंधी कजमंमेदारी सौंपी।

सामुदाकयि भिन, बडंादेि पेनठाना िी
छत ि मंच कनमंािण िराने िी मांग

जबलपुर। गोंड समाज महासभा कजला जबलपुर ने गोंड राजा संगंंाम
शाह मडावी सामुदाकयि भवन कनमंायण िराने संतोष बरिड़ंे कवधायि कसहोरा
िो जंंापन सौंपा। बताया गया मोहकनया, तह-रांझी, कज. जबलपुर मंे गोंड
समाज िे अाराधंय बड़ंादेव पैनठाना (पूजा संथल) संसथत है यह भूकम प.ह.नं.1
खसरा नं.259/2 रिवा 0.400 हेकंट. है, कजसमें कजला संंरीय आकदवासी
सामुदाकयि भवन िा कनमंायण पंंसंंाव भी लंकबत है। यह संथल समसंं गोंड
समाज िे आसंथा िा िेनंदंं है यहां गांेड समाज िे लोग गोंगो पाटा (पूजा-
पाठ) िरते हैं  गोंड समाज ने कवधायि से कनवेदन है कि गोंड समाज िे
आराधंय बड़ंादेव पेनठाना (पूजा संथल) िी छत सकहत मंच कनमंायण व गोंड
राजा संगंंाम शाह मडावी सामुदाकयि भवन िा कनमंायण िराया जाए।

निकला निशाल चल
समारोह, पाण्डुक नशला

पर हुआ अनिषेक

पनागर कििायि
एिं गेल इंकिया िे
संितंतंं कनदेशि ने

पंंदान किये कंंमता से अकिि उतंपादन िर 100 पंंकतशत से अकिि पीएलएफ अकंजित

किसानों ने समसंयाओं िा थैला सौंपा
भारतीय किसान संघ ने किसानों से अपनी राजसंव व अनंय समसंयाओं िो पंंमाण िे साथ

लाने िहा था। पंंदेश भर से आये किसानों िी समसंयाओं िा थैला मंच पर ही जंंापन िे साथ
उप मुखंयमंतंंी जगदीश देवड़ा िो सौंपा। कजस पर उनंहोंने िायंयवाही िरने िी बात िही।
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जकसी भी तरि के भोि या जिर
बाराजतयो् के स्िागत म्े खाने के
इंतिाम का प््ेशर निी् रिता। कई

बार तो ऐसा िोता िै जक अगर ििू
पक्् असमथ्ा िै तो बाराती खुद
अपना खाना लेकर आते िै्। ििू

पक्् पर बराजतयो् को भोि
जखलाने का निी् िोता जिम्मा :
आजदिासी समाि मे् मजिलाओ्
को कािी सम्मान जदया गया िै।
ििू पक्् के ऊपर जकसी तरि का
कोई दबाि न पडे् और उनको
जकसी भी कीमत म्े तकलीि न
पिुंचे इसी कारण से ऐसा जकया
िाता िै। संताल देसमांझी के
प््मुख सलािकार सुनील ि्ेब््म ने
बताया जक शादी-ब्याि म्े दिेि तो
छोज्डए, ििू पक्् के लोगो् पर
बराजतयो् को भोि जखलाने का भी
जिम्मा निी् िोता। 

ब््ासीशलया। क्या आप यकीन कर
सकते िै् जक एक गाय की कीमत करोड्ो्
र्पये िो सकती िै? यि कोई मिाक निी्,
बस्लक सच््ाई िै! ब््ािील मे्  ‘जियजरना-19’
नाम की एक नेलोर गाय को 4 जमजलयन डॉलर
(करीब 33 करोड् र्पए) मे् बेचा गया िै। अब
सिाल यि उठता िै जक आजखर यि गाय इतनी
मिंगी क्यो् िै? 
गायो् की अनोखी िुशनया और महंगी नस्ले् : गाय्े
जसि्क दूि देने के जलए िी निी् िोती्, बस्लक कुछ खास
नस्लो् की कीमत उनके असािारण गुणो् के कारण
बिुत ज्यादा िोती िै। दुजनया मे् ऐसी कई नस्ले् िै् िो
अपनी अनूठी जिशेषताओ् की ििि से लाखो्-करोड्ो्
मे् जबकती िै्। िापान की िाग्यू और भारत की ब््ाह्मण

गाय्े इसकी बेितरीन जमसाल िै्। ये गाये् गम््ी मे् भी
आसानी से िी सकती ि्ै और इनकी नस्ल बिुत िी
शुद्् मानी िाती िै। 

नई शिलल्ी। बिर म्े घोषणा की गई िै जक 2.5 लाख र्पए से अजिक िाज्षाक प््ीजमयम िाले बडे्
यजूनर जलकंड् बीमा योिनाएं (यजूलप) पर अब 12.5 िीसदी की दर स ेलॉनग्-रम्ा कजैपरल गेनस्
(एलरीसीिी) रैकस् लगाया िाएगा। यि प््ाििान 1 अप््लै 2026 स ेलाग ूिोगा। यि कदम यूजलपके
रकैस् जससर्म को सप्ि्् और पारदश््ी बनान ेक ेउद््शेय् से उठाया गया ि,ै क्योज्क यि एक ऐसा जित््ीय
उतप्ाद िै िो बीमा और जनिेश दोनो् का संयोिन करता िै। अब तक यूजलपसे िोन ेिाल ेलाभ पर
रकैस्शेन को लकेर असमिंस की सस्थजत थी, खासकर उन पॉजलसी क े जलए जिनका िाजष्ाक
प््ीजमयम 2.5 लाख रप्य ेस ेअजिक था। यजूलप की सरंचना इस तरि से की गई िै जक इसके एक
बड् ेजिसस् ेका जनिशे शयेर बािार मे ्जकया िाता ि।ै

3 र्पए का भोज! र दहेज... र ही दावि, खुद खारा पकाकि लािे है् बािािी
नई मिल्ली। आजकल देखा
जाता है कक शादी कििाह में
लोगो खूब पैसा उडंाते हैं। िधू
पकंं की ओर से अचंछा खासा
खाने का इंतजाम ककया जाता
है। एक से बढंकर एक
पकिान पकाए जाते हैं,
लेककन आकदिासी समाज मंे
एक अनोखा तरीका है। 

आजदिासी समाि म्े ििू पक्् पर

भोज की बाध्रिा रही् 
िधू पकंं ने यचद तीन रंपए का भोज
देना संिीकार चकया तो इसका मतलब ये
चनकला चक कनंया पकंं बाराचतयों को
कुछ चखला नहीं सकता। तब िर पकंं ही
भोजन की वंयिसंथा करेगा। बाराती
अपना भोजन खुद लेकर जाएंगे। यचद
िधू पकंं ने पांच रंपए का भोज संिीकार
चकया, तो बराचतयों को एक समय खाना
चखलाया जाएगा। जो िधू पकंं अमीर हैं
और बराचतयों को भोजन कराना चाहते
हैं, तब 16 रंपए का भोज संिीकार
करते हैं। इसके तहत िधू पकंं ही पूरी
वंयिसंथा करता है। उनंहोंने बताया चक
िधू पकंं पर भोज की बाधंयता नहीं है।

ये है िुमनया की सबसे महंगी गाय, कीमत 10-20
करोड् नही्, बल्लक इतने मे् तो 50 घोड्े आ जाएं!

रूरलप पि
अब

म्रूचुअल
फंड की ििह

लगेगा

जयपुर। 

भारत की अग््णी िोजियरी ब््ाण्ड र्पा एंड
कंपनी जलजमरेड के तित एक जिश््सनीय नाम
‘‘कलस्ा बाय र्पा’’ ने िाल िी म्े लॉन्च जकए गए
ड््ाई जिर कलेक्शन के साथ एथलीिर िेयर की
रे्ि को जिर से पजरभाजषत करने की यात््ा शुर् की
िै। इसे डायनेजमक ‘प्लेश्योर’ रे्ि के अंतग्ात
कम्िर्ा, परिारम्ेस और स्राईल के साथ सििता
से जमज््ित करने के जलए यि रे्ि जडज्ाइन की गई
िै िो प््जतजदन के िर पल को एक अनुभि मे्
बदल देती िै।      ड््ाईजिर कलेक्शन बिुमुखी
प््जतभा के जलए बनाया गया िै िो आि के
कन्ज्यूमर की एस्करि लाईि-स्राईल को पूरा
करती िै। उन्नत पॉजलएस्रर िैज््बक, इलास्रेन-
आिाजरत मरेजरयल से तैयार यि प््ोडक्र  चािे
आप गिन िक्कआऊर कर रिे िो् या आराम से
काम कर रिे िो्, असािारण र्प से आराम प््दान
करता िै। एग््ोनॉजमक र्प से तैयार जकए गए
कपडे् को परिैक्र जिर सुजनज््ित करने के जलए
जिशेष र्प से जडज्ाइन जकया गया िै िो आपके

शरीर के साथ आसानी से मूि करता िै।       यि
कलेक्शन आपकी त्िचा को स्ितंत्् र्प से सांस
लेने की अनुमजत देता िै। पुर्षो् और मजिलाओ्

दोनो् के जलए इसमे् स्राइजलश और िीिंत लाइन-
अप िै जिसमे् मजिलाओ् की गोल गद्ान िाली री-
शर्ा, पोलो री-शर्ा, रै्क रॉप, लेजगंग और
साइकजलंग शॉर्स्ा के साथ-साथ पुर्षो् की
रागलन स्लीि गोल गद्ान िाली री-शर्ा, पोलो
री-शर्ा, रै्क रॉप, ट््ैक पै्र, िॉगस्ा और शॉर्स्ा
शाजमल ि्ै। एडिान्स्ड स्ट् ्ैच की क््मता, बेितर
श््सन क््मता और िल्के स्पश्ा के साथ ये
पजरिान आपके व्यज्कतत्ि को और भी
आकष्ाक बनाता िै।      र्पा एंड कंपनी
जलजमरेड के जनदेशक, मुकेश अग््िाल ने इस
लांजचंग अिसर पर अपने जिचार साझा करते
िुए किा, कलस्ा बाय र्पा का ‘‘ड््ाइजिर
कलेक्शन’’  जसि् क पजरिान निी् िै- यि
पस् ानाजलरी, मूिम्ेर और स्राईल का एक
समािेश िै एिं ऊि्ाािान ग््ािक की बदलती
िर्रतो् को पूरा करने के जलए सौ्दय्ा के साथ
पजरित्ानात्मक जडिाइन का जमि््ण िै। िम्े पूरा
भरोसा िै जक बेिोड् स्राईल का यि कलेक्शन
िमारे ज् ्पय ग््ािको् को आकज्षात करेगा और इसे
अपनाने के जलए प््ेजरत करेगा।

िंबाकू का सेवर औि क्ैसि के
बीच घािक संबंध का खुलासा:

डॉ.अरोल डो्गिे
जबलपुर। कै्सर के जखलाि चल रिे संघष्ा मे्, एक

सबसे बड्ा दुश्मन िै ‘तंबाकू’ िो सबसे ज्यादा खतरनाक िै।
दशको् के शोि से पता चला
िै जक तंबाकू के सेिन और
जिजभन्न प््कार के कै्सर के
बीच िजरल और जिनाशकारी
संबंि िै। िेिड्ो् के कै्सर से
लेकर अग्नाशय के कै्सर
और अन्य प््कार के कै्सर
तक, तंबाकू का सेिन और
कै्सर की घरनाओ् और मृत्यु
दर के बीच का संबंि स्पि्् िै।
डॉ. अमोल डो्गरे, मेजडकल
ऑन्कोलॉजिस्र, मैक्स सुपर
स्पेजशयजलरी िॉस्सपरल,
नागपुर ने इसके बारे मे् िानकारी साझा की{ इस घातक संबंि
मे् सबसे आगे िेिड्ो् का कै्सर िै, िो दुजनया भर मे् कै्सर के
सबसे प््चजलत और िानलेिा प््कारो् मे् से एक िै। इसका
मुख्य कारण तंबाकू का िुआं िै, जिसमे् कम से कम 70 ज््ात
काज्सानोिेन (कै्सर पैदा करने िाले तत्ि) सजित 7,000 से
अजिक रसायन िोते िै्। इन ििरीले िुएं का साँस के िजरए
शरीर म्े प््िेश, िेिड्ो् के नािुक ऊतको् को गंभीर नुकसान
पिुंचाता िै।

कलस्ि बार र्पा रे रए उत्पाद ‘ड््ाई रफट
कलेक्शर’ का अराविर रकरा

बजाज मफन्सव्स मल्टी कैप फंड की घोषणा
मुंबई/पुणे। बिाि जिन्सि्ा एएमसी ने एक ओपन एंडेड इस्किरी योिना बिाि

जिन्सि्ा मल्री कैप िंड
की शुर्आत की घोषणा
की िै, जिसके अंतग्ात
लाि्ा कैप, जमड कैप और
स्मॉल कैप स्रॉको् मे्
जनिेश जकया िाएगा।
इन्िेस्रर  के जलए यि िंड 6 िरिरी से शुर् िोकर 20 िरिरी को बंद िोगा। यि िंड
लाि्ा, जमड और स्मॉल कंपजनयो् मे् संतुजलत र्प से जनिेश करेगा जिससे एक जिजिि
बेितर पोर्ि््ोलीओ को बनाए रखा िा सके। 

भोपाल। िाजष्ाक जररन्ा िमा
करन ेिाल ेवय्ापारी अपने इनपरु रकैस्
का सिी जिसाब भर रिे िै ्िो जक लेखा
पसु्क्ो ् मे ् ि।ै इसक े बाद भी िाज्षाक
जररन्ा मे ् िि मचै निी ् िो रिा। ऐसा
इसजलए िुआ जक नया िाम्ा 2-बी का
प््ारप् आने क े कारण बीते िष््ो ् की
इनपरु रकैस् के्ज्डर भी इस साल के
जररन्ा मे ् जदख रिी िै। जिसका कारण
िाज्षाक िीएसरी जररन्ा िाम्ा
(िीएसरीआर-9) ने वय्ापाजरयो् के
समक् ्नई परेशानी खड्ी कर दी िै और
उनक ेपसीने छरू रि ेिै।् क्योज्क माजसक

जररन्ा िाम्ा बदलने िाला िीएसरी
नरेिक्क िाजष्ाक जररन्ा िाम्ा मे ्बदलाि
करना िी भलू गया।गौरतलब ि ै जक
बीत ेजदनो ्माजसक जररन्ा प्ण्ाली म्े तो
बदलाि िआु मगर िाजष्ाक जररन्ा का
िाम्ा पुराने प््ार्प िी िै। जिसके
चलते व्यापारी जररन् ा भरने म्े
पसीना-पसीना िो रिे िै्। चार्ाड् ा
अकाउंरे्र ि कर सलािकार खुद
जिभाग को समझाने पिुंच रिे िै् जक
गलती कैसे सुिारे।

जित् ् िष्ा 2017-18 से 2022-23
तक िीएसरी मे ्इनपरु रकैस् के्ज्डर का

जिसाब एक िी िाम्ा 2-ए क ेआिार पर
िोता था। इस िाम्ा मे ् आपजूत्ा कता्ा
वय्ापारी द््ारा चकुाए गए रकैस्-क््ेजडर
का जिसाब आ िाता था। इसी के
आिार पर िाज्षाक जररन्ा िाम्ा का प््ारप्
बना था और बीत ेिष््ो ्तक िि भरा
िाता रिा। इसी साल िीएसरी मे ्एक
और माजसक िाम्ा 2-बी िारी कर
जदया गया। इस िाम्ा मे ् वय्ापारी की
आईरीसी का जिसाब आरोमैजरक
जससर्म स ेआन ेलगा। 

भोपाल रकैस् लॉ बार एसोजसएशन
क ेअध्यक् ् मृदलु आय्ा और िजरष् ्कर

सलाकार रािशे िनै क ेअनसुार अब
नए माजसक िाम्ा 2-बी के चलते
िाजष्ाक जररन्ा िमा करन े की कोजशश
िब वय्ापारी कर रिे िै ्तो उनका इनपरु
रकैस् के्ज्डर का जमलान लेखा पुस्क्ो्
स े निी ् िो रिा ि।ै वय्ापारी और कर
सलािकारो ्न ेिीएसरी को जशकायत
की िै। िीएसरी न ेकर सलािकारो ्से
िी सुझाि मागं जलए िै ्जक ि ेिी बता दे्
जक सिुार कसै े जकया िा सकता िै।
कय्ो्जक पुरान ेिाम्ा स ेयजद इसी स्सथजत
मे ् जररन्ा भरा गया तो वय्ापारी क ेपास
जमसमचै क े नोजरस पिुचंन े लगेग्।े

नई शिल्ली। नेशनल िाईिे, एक्सप््ेसिे,
िोरलेन या जकसी छोरी सड्क पर ट््क चलाने िाले
आिे से अजिक ड््ाइिरो् को ढंग से जदखाई निी् देता िै।
भारत म्े 55.1 िीसदी ट््क ड््ाइिरो् की निर कमिोर िै,
िो सड्क सुरक््ा के जलए एक गंभीर खतरा िै। िाल िी
मे् िारी एक जरपोर्ा के अनुसार, 53.3 िीसदी ड््ाइिरो् को
दूर की दृज््ि मे् सुिार की िर्रत िै, िबजक 46.7 िीसदी
जनकर दृज््िदोष से पीज्डत िै्। यि अध्ययन भारतीय
प््ौद््ोजगकी संस्थान (आईआईरी), जदल्ली और
िोरसाइर िाउंडेशन के सियोग से जकया गया िै। इसमे्
मध्यप््देश, उत््र प््देश, रािस्थान,  मिाराष््््, कन्ाारक
और तजमलनाड ु के 50 ििार ट््क ड््ाइिर शाजमल थे।
देश के 44.3िीसदी ट््क ड््ाइिरो् का बीएमआई (शरीर
द््व्यमान सूचकांक) सीमा रेखा या उससे अजिक िै।
57.4 िीसदी ड््ाइिर िाई ब्लड प््ेशर से पीज्डत िै्। 18.4
िीसदी ट््क ड््ाइिरो् म्े ब्लड शुगर का स््र सामान्य से
अजिक िै। 33.9 िीसदी ड््ाइिरो् मे् मध्यम स््र के
तनाि की जशकायत िै।  2.9 िीसदी म्े तनाि का उच््
स््र पाया गया, िो मानजसक स्िास्थ्य सिायता की

आिश्यकता को दश्ााता िै। 
- परिवहर के््त्् रे् रहत्वपूर्ि चुरौरिरां  
केंदंंीय सडंक पचरिहन एिं राजमागंष मंतंंी चनचतन गडकरी
ने कहा चक भारत के पचरिहन कंंेतंं में महतंिपूणंष चुनौचतयां
हैं।  उनंहोंने कहा चक सडंकों पर 70 फीसदी यातायात और
ढुलाई लागत 14-16 फीसदी तक बढं गई है। देश में टंंक
डंंाइिरों की कमी है।  हर 100 टंंक पर केिल 75 डंंाइिर
उपलबंध हैं। गडकरी ने बताया चक डंंाइिरों के पंंचशकंंण
और कलंयाण के चलए चडचजटलीकरण और ऐपंस के
एकीकरण पर काम चकया जा रहा है।

- परिवहर क््ेत्् लॉरजस्टटक्स का रुख्र आधाि 
भारत का टंंक पचरिहन कंंेतंं लॉचजसंसटकंस का मुखंय
आधार है। देशभर में आिशंयक सामानों की ढुलाई के
चलए टंंक अहम भूचमका चनभाते हैं। हालांचक डंंाइिरों की
संिासंथंय और सुरकंंा पर धंयान देना चनतांत आिशंयक है।
टंंक डंंाइिरों को अकंसर कचिन पचरसंसथचतयों का सामना
करना पडंता है, चजनमें लंबी दूरी तक टंंक चलाना,
अचनयचमत चशफंट और आराम की कमी, पचरिार से लंबे
समय तक दूर रहना और खराब संिासंथंय सुचिधाएं
शाचमल हैं। 

भोपाल। महंगाई के चलते खपत में कमी ने उदंंोगजगत
की चचंता बढंा दी है। मौजूदा चितंं िरंष 2024-25 की दूसरी
चतमाही में जीडीपी गोथ रेट में चगरािट इस बात की
तसंदीक करती है। ऐसे में सभी की नजरंे नए साल मंे एक
फरिरी 2025 को चितंं िरंष 2025-26 के चलए पेश होने
िाले बजट पर है चक चितंंमंतंंी चनमंषला सीतारमण चडमांड
और कंजमंपंशन को बढंाने के चलए कंया एलान करती हंै।
इस संबंध में मधंयपंंदेश पेटंंोल पंप ऑनसंष एसोचसएशन
और वंयापाचरयों की शीरंष संसंथा भोपाल चेंबर ऑफ
कॉमसंष एंड इंडसंटंंीज ने सरकार से बजट में पेटंंोल-
डीजल पर एकंसाइज डंंूटी को घटाने की मांग की है ।
चितंं िरंष 2025-26 के चलए पेश होने िाले बजट के चलए
मधंयपंंदेश पेटंंोल पंप ऑनसंष एसोचसएशन के अधंयकंं
अजय चसंह ने चितंं मंतंंी को पेटंंोल डीजल पर एकंसाइज

डंंूटी को घटाने का सुझाि चदया है चजससे कम इनकम
िाले सेगमेंट के लेिल पर खपत को बढंाया जा सके।
कंयोंचक ईंधन की जंयादा कीमतों के चलते महंगाई बढंती
है।   अजय चसंह के मुताचबक पेटंंोल के दामों में संेटंंल
एकंसाइज डंंूटी की चहसंसेदारी 21 फीसदी है जबचक
डीजल के दामों में 18 फीसदी चहसंसा इसी टैकंस का है।
मई 2022 के बाद से ही गंलोबल क्ंंड ऑयल कीमतों में
40 फीसदी कमी के बािजूद पेटंंोल डीजल की कीमतों में
कमी नहीं की गई है। एकंसाइज डंंूटी के घटाने से
महंगाई को कम करने में मदद चमलेगी, साथ ही लोगों
के चडसंपोजेबल इनकम में भी बढंोतरी आएगी। अजय
चसंह ने कहाचक देश के तेज चिकास के चलए घरेलू खपत
को बढंाना बेहद जरंरी है, लेचकन महंगाई के चलते
लोगों की पचंंेचजंग पािर घटी है।

धरती की तरफ बढ्ते एक मवशाल
एस्टेरॉयड ने मिंता बढ्ाई

वॉशिंगटन। िरती की तरि बढ्ते एक जिशाल एस्रेरॉयड (क््ुद््ग््ि) ने िैज््ाजनको्
की जचंता बढ्ा दी िै। संयुक्त राष्््् के खगोलजिद इस कु््द््ग््ि पर निर रख रिे ि्ै,
जिसके पृथ्िी से रकराने का अंदेशा िताया गया िै। यूरोपीय अंतजरक्् एिे्सी (ईएसए)
ने किा िै जक एस्रेरॉयड के 22 जदसंबर 2032 को पृथ्िी के पास सुरज््कत र्प से गुिरने
की 99 िीसदी संभािना िै, लेजकन बाकी एक िीसदी रकराि की संभािना को
नकारा निी् िा सकता िै। ऐसा कोई भी रकराि एक बड्ी तबािी का सबब बन सकता
िै। इस तबािी की िद मे् दज््कण एजशया के देश (भारत-पाजकस््ान और आसपास के
मुल्क) भी आ सकते ि्ै। इस कु््द््ग््ि का नाम 2024 िाईआर4 िै, जिसका आकार 40
से 90 मीरर के बीच िै। ईएसए का किना िै जक इसके सुरज््कत र्प से पृथ्िी से
रकराि की संभािना 1.3 िीसदी आंकी गई िै। ऐस े मे् संयुक्त राष्््् की ग््ि रक््ा
संस्थाएं एक क््ुद््ग््ि की बारीकी से जनगरानी कर रिी िै्। 

सावधान! आधे से अमधक ट््क ड््ाइवरो्
को ढंग से मिखाई तक नही् िेता

आईआईटी की मरपोट्स मे् खुला सभी परिवहर
कार्ािलरो् र्े होरा

चारहए प््त्रेक
रंगलवाि को
जरसुरवाई 
भोपाल। जिस प््कार

जिला प््शासन , नगरीय प््शासन
सजित अन्य सरकारी जिभागो् म्े
प््त्येक मंगलिार को िनसुनिाई
की िाती िै, उसी तरि पजरििन
जिभाग मे् भी सभी पजरििन
काय्ाालयो् मे् प््त्येक मंगलिार
को िनसुनिाई िोना चाजिए।
यि मांग मध्यप् ्देश के
ट् ्ांसपोर् ारो् ने मुख्यमंत् ्ी डॉ.
मोिन यादि से की। ट््ांसपोर्ारो्
ने किाजक मध्यप््देश पजरििन
जिभाग का एक िेल्पलाइन नंबर
के साथ ऑजिशयल एप िोना
चाजिए। मध्यप् ्देश पुजलस
जिभाग की तरि पजरििन
जिभाग मे् भी कजमश्नर एिं अन्य
अजिकाजरयो् आररीओ,
डीरीओ, आररीआई का एक
सरकारी स्थाई मोबाइल नंबर
िोना चाजिए िो आम िनता के
जलए िमेशा उपलब्ि रिे। ट् ्क
ऑपरेरर एिं ट् ्ांसपोर् ा
एसोजसएशन के अध्यक्् सीएल
मुकाती ने किा जक मध्यप््देश
के अन्य जिभागो् मे्  प् ्त्येक
मंगलिार को िनसुनिाई की
िाती िै, उसी तरि पजरििन
जिभाग के सभी पजरििन
काय्ाालयो् मे् प् ्त्येक मंगलिार
को िनसुनिाई िोना चाजिए। 

वार्षिक जीएसटी रिटर्ि फार्ि रे खड्ी की रई पिेशारी
व्यापारी परेशान है और मरटन्स भरने मे् छूट रहा पसीना 

पेट््ोल-डीजल पर एक्साइज ड््ूटी घटाने की मांग
टैक्सपेयस्स को ममले टैक्स की मार से राहत 

रािशफल

मेष

आशा-रनराशा के भाव मन मंे हो सकते हैं। बातचीत
में सनंतुलन बनाये रखंे। िीवन सािी के संवासंि का
धंयान रखंे।  शैरंंिक कायंंों पर धंयान दें। 

िैयंचशीलता बनाये रखने का पंंयास करें। पररवार का
साि रमलेगा। नौकरी मंे कायंचिंंेतंं में बदलाव की
समंभावना बन रही है। पररशंंम अरिक रहेगा। 
मन पंंसनंन रहेगा। कला या संगीत के पंंरत रंझान बढ़
सकता है। शैरंंिक कायंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।
रववाद की संसिरतयां बन सकती हंै। 

आतंमरवशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु िैयंचशीलता में कमी
रहेगी। िमंच के पंंरत शंंिंंाभाव रहेगा।  शैरंंिक कायंंों के
सुखद पररणाम रमलंेगे। 
नौकरी के रलए सािंंातंकारारद कायंंों में सफलता
रमलेगी, परनतंु रकसी दूसरे संिान पर िा सकते हैं।
लंबे समय से चली आ रही समसंयाएं खतंम होंगी।

शैरंंिक कायंंों में मन लगेगा।  शैरंंिक कायंंों के रलए
भी रवदेश िा सकते हैं। रमतंंों का सहयोग रमलेगा।
कायंचिंंेतंं मंे सफलता के योग बन रहे हैं।
िीवनसािी के संवासंथंय का धंयान रखें। रपता का
सारनधंय रमलेगा। कारोबार मंे वृरंंि होगी। भागदौड़ भी
अरिक रहेगी। शैरंंिक कायंंों में सफलता रमलेगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहंेगे। पररवार का साि रमलेगा,
परनंतु रपता के संवासंथंय का धंयान रखें। कारोबार में
पररशंंम अरिक रहेगा। खचंच बढ़ेंगे। 

मन पंंसनंन तो रहेगा, परनंतु आतंमसंयत भी रहंे।
कारोबार में उतार-चढ़ाव रहेगा। संवासंथंय का धंयान
रखें। वंयिंच की रचंताओं पर रनयंतंंण बनाकर रखें।
शैरंंिक एवं बौरंंिक कायंंों मंे वंयसंंता रहेगी। नौकरी
में कोई अरतररकंत रिमंमेदारी रमल सकती है। आय में
वृरंंि भी होगी। वाणी पर रनयंतंंण रखें। 

भागदौड़ अरिक रहेगी। परनंतु रकसी रमतंं के सहयोग
से आय के सािन बन सकते हैं। संवासंथंय का धंयान
रखें। सफलता के भी योग हंै।

मन मंे उतार-चढ़ाव हो सकते हैं। पररवार के संवासंथंय
का धंयान रखंे।  आय मंे कमी एवं खचंच अरिक की
संसिरत हो सकती है। भाग-दौड़ भी अरिक रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन
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ने के सही तरीके से भी स्वस्थ रहा जा
सकता है? क्या सही तरीके से सोना

अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है? इन रोनो्
सवालो् का जवाब है, हां। कवशेषज्् कहते है्
कक अच्छी नी्र लेना स्वस्थ रहने का 
कवज््ान है। 
सही ढंग से सोने के फायदे: कवशेषज्् सोने
के तौर तरीको् पर लंबी जांच पड़ताल के बार
इस कनष्कष्म पर पहुंचे है् कक सोने का सही
तरीका और आरते् न केवल हमारी नी्र की
गुरवत््ा बढ़्ाती है् बक्लक ये हमारे समग््
स्वास्थ्य पर भी गहरा असर डालती है्। सही
तरीके से सोना शारीकरक और मानकसक
स्वासथ््य की गारंटी है। सही तरीके से सोने मे्
ही वो सारी गकतकवकधयां सुचार् र्प से संपन्न
होती है्, जो हमारे सोते समय हमारा शरीर
करता है। अगर हम सही तरीके से सोते है् तो
सही ढंग से हमारी मांसपेकशयो् की मरम्मत
होती है। सही ढंग से करकवरी होती है, सही
ढंग से सोने पर हमारे शरीर की कोकशकाएं
ज्यारा स्वस्थ और सक््कय रहती ह्ै। इन सब
बातो् का समग््ता मे् हमारी सेहत पर
सकारात्मक असर पड़ता है। इसकलए सही
तरीके से सोना अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है।
कंया है सोने का सही तरीका: सोने की सही
मुद््ा हमारी रीढ़ की हि््ी को प््ाकृकतक
अवस्था म्े बनाए रखती है, जो कक हमारे
सेहतमंर रहने का एक बड़ा आधार होती है।

रीढ़ की हि््ी अगर प््ाकृकतक अवस्था म्े रहती
है, तो इससे हमारा शरीर तनावमुक्त रहता है।
सही ढंग से सोने के तरीके मे् इस बात का भी
महत्व होता है कक हम कजन गद््ो् और तककयो्
के साथ सोते है्, वो कैसे है्? सोने के कलए
ऐसा गद््ा होना चाकहए, जो न ज्यारा सख्त हो
और न ही बहुत मुलायम। साथ ही तककया
गर्मन और रीढ़ की सीध म्े होना चाकहए। अब
जानते है् सोने की सही मुद््ाओ् के बारे म्े।
बाईं करिट सोना: कवशेषज््ो् का मानना है
कक अगर हम बाई् करवट सोते है् तो यह हमारे

पाचनतंत्् के कलए बहुत
लाभकारी होता है। इस
मुद््ा म्े सोने से एकसकडटी
कम होती है। रक्तप््वाह
मे् सुधार होता है।
गभ्मवती मकहलाओ् को
तो कवशेषकर बाई्
करवट ही सोना चाकहए।
दाईं करिट सोना:
सोने की यह भी मुद््ा
आरामरायक है, लेककन

अगर लंबे समय तक राई् करवट पर सोया
जाए तो पेट और करल के बीच रबाव बढ़
सकता है। इसकलए स्वास्थ्य कवशेषज्् राई्

करवट सोने को सही नही् मानते। कजन्हे् करल
की बीमारी हो उन्हे् तो खासतौर पर राई्
करवट सोने से बचना चाकहए।
जमीन पर या पलंग पर: जमीन पर सोना
रीढ़ को सीधा रखने म्े मररगार होता है। यह
शरीर को बेहतर समथ्मन रेता है। लेककन इसमे्
एक समस्या रहती है, खासतौर पर सक्रमयो् म्े
जमीन पर सोने से सर््ी लग जाती है और
जोड़ो् मे् रर्म जैसी समस्या पैरा हो जाती है।
यकर लकड़ी का सख्त पलंग है तो सोने के
कलए वह भी सही रहता है। बस सोने का सही
गद््ा होना जर्री है ताकक वह शरीर को सपोट्म
भी रे और आरामरायक भी रहे। अगर ये रोनो्
बाते् है् तो लकड़ी के पलंग पर सोना ही
बेहतर कवकल्प है। 
कैसे कपड़ ेपहन कर सोएं: कनक््ित र्प से
आरामरायक और ढीले कपड़े पहन कर
सोना चाकहए। यह बेहतर नी्र और स्वास्थ्य
के कलए अच्छा कवकल्प है। यह भी ध्यान रखे्
कक रात मे् सूती कपड़े पहन कर ही सोएं।
कपड़्े बहुत कफट भी नही् होने चाकहए। इससे
त्वचा और रक्त प््वाह मे् बाधा पड़ती है, जो
कक हमारे स्वास्थ्य के कलए सही नही् है। *

सो

जन अभी 40 प्लस का हुआ भी
नही् था कक उसने महसूस ककया कक
आजकल उसके पैरो् मे् हल्की
सूजन रहने लगी है। शरीर म्े हर

वक्त थकान सी रहती है, थोड़्ा सा चलते-कफरते
ही सांस फूलने लगती है और धड़्कन तेज हो
जाती है। एक करन अचानक वह चलते-चलते घर
मे् ही कगर पड़्ा। अस्पताल मे् चेकअप के रौरान
पता चला कक उसे कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर हुआ था।
डॉक्टर ने इलाज के रौरान बताया कक उसे अपने
जीवनशैली मे् पकरवत्मन, शारीकरक सक््कयता और
एक्सरसाइज के साथ-साथ डाइट मे् भी पकरवत्मन
करना होगा। बार मे् कफटनेस एक्सपट्म ने उसे
अपनी काक्डियोवैस्कुलर हेल्थ, बोन डे्कसटी मे्टेन
करने, मसल्स की इलाक्सटकसटी और स्ट््े्थ के कलए
रककंग यानी बैक-पकै वॉककंग करने की सलाह री।
इससे उसे काफी फायरा हुआ। कफकजकल
एक्कटकवटी और वेट कलक्टटंग की प््ैक्कटस ने न
केवल उसका बॉडी वेट सही म्ेटेन ककया बक्लक
कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर की कंडीशन को बहुत हर
तक करवस्म भी ककया। इतना ही नही् अब उसे म्ेटल
स्ट््े्थ भी महसूस होती है।
क्या होिी है रशकंग
रककंग की शुर्आत आम््ी ट््ेकनंग से हुई है, कजसम्े
‘रक’ या ‘रकसैक’ शब्र का अथ्म है बैक-पैक।
प््थम कवश्् युद्् से पहले, सैकनक अपना सारा
सामान और कपड़्े, डंडो् से बने बंडलो् मे् ढोते थे।
20वी् सरी की शुर्आत मे्, सैकनको् ने रकसैक म्े
अपनी पीठ पर सामान ढोने का प््कशक््र कलया।
अब इसी की तज्म पर रककंग इन करनो् ट््े्ड मे् है।
कफटनेस एक्सपर्स्म के साथ-साथ वेलनेस गुर् भी
इसे सजेस्ट कर रहे है् क्यो्कक यह कफकजकल के
साथ म्ेटल हेल्थ को भी फायरा पहुंचाती है। इसमे्
आपको पीठ पर बैग लारकर वॉक करना होता है।
ईजी होिी है एक्सरसाइज
बैक-पैक वॉककंग यानी रककंग कोई टफ
एक्सरसाइज नही् होती है। आप वॉक कर सकते है्
तो आप रक भी कर सकते है्। सबसे अच्छी बात
यह है कक आप अपनी लाइफ मे् डेली र्टीन को
बाकधत ककए कबना रककंग कर सकते है्। इसम्े
केवल आपको अपना सामान भरा बैक-पैक लेकर
वॉक करना है। आप अपने बैक-पैक के साथ
ग््ॉसरी स्टोर जाएं या सब्जी लेने जाएं या कफर
अपने ऑकफस जा सकते है्।

रशकंग के िायदे ह्ै कई
अमेकरका की यूकनवक्समटी ऑफ कवस्कांसीन
कमलवॉकी मे् करहैकबकलटेशन साइंसेज की प््ोफेसर
जेकनफर अल्म बोयम कहती ह्ै, ‘रककंग से आपकी
स्ट््े्थ और स्टेकमना बढ़्ती है। मस्कुलर
इलाक्सटकसटी और मजबूती भी बढ़्ती है। इससे
आपकी आउटडोर कफकजकल एक्कटकवटी तो होती

ही है, ब््ेन एक्कटकवटी भी बढ़्ती है। यह मे्टल हेल्थ,
स्लीप और ब्लड पे््शर के कलए भी फायरेमंर है।
इस एक्सरसाइज के कलए न तो आपको अलग से
कोई उपकरर खरीरना है न कोई एक्सट््ा खच्म
करना होता है।’
िीरे-िीरे बढ्ाएं बैक-पैक का वेट
रककंग करने के कलए आप घर से कोई भी सामान
अपने बैक-पैक मे् रख सकते
है्। यह सामान ककताबे्, पानी
की बोतल आपका लैपटॉप
कुछ भी हो सकता है या कफर
ग््ॉसरी स्टोर से खरीरा गया
सामान भी हो सकता है। हां,
इसका वजन इतना ही हो
कजतना आप आसानी से उठा
पाएं। धीरे-धीरे अभ्यास के
मुताकबक आप इस वजन को
बढ़्ा भी सकते है्।
इंप््ूव होिा है बॉडी पोश््र
कफकजकल थेरेकपस्ट लारा हेइमैन कहती ह्ै कक
रककंग से आपके पॉि््र, बॉडी बैले्स और

स्टेकबकलटी मे् भी सुधार होता है। रककंग आपकी
पीठ को मजबूत बनाती है, कजससे आपको थोड़्ा
सीधा खड़्े होने म्े भी मरर कमल सकती है। जब
आप बैक-पैक पहनते है्, तो आपकी ऊपरी
ट््ेपेकजयस मांसपेकशयो्, कंधो् और ऊपरी पीठ की
मांसपेकशयो् को सक््कय होना पड़्ता है। यह उन
लोगो् के कलए वास््व म्े मररगार हो सकता है,
कजनकी ऊपरी पीठ की मांसपेकशयां कमजोर है् और

पॉि््र खराब है। अगर
आप डेस्क जॉब करते ह्ै
तो आपको रककंग के
लाभ बहुत जल्री
करखने लगे्गे। आपकी
पीठ पर बंधा हुआ सारा
वजन कसफ्क आपके
ऊपरी शरीर को एक्कटव
नही् करता, यह आपके
पैरो् और कोर को भी
एक्कटव कर रेता है। जब

आपकी पीठ पर वजन पड़्ता है तो यह आपके कोर
को भी सक््कय करते है्, जो आपके शरीर को क्सथर
करने का काम करता है, कजससे यह पूरे शरीर की
कसरत बन जाती है। *

रागुकलयन-बैरी कसंड््ोम
बचाव के कलए सावधानी है जर्री

गुकलयन-बैरी कसंडंंोम या जीबीएस एि नंयूरोलॉकजिल बीमारी है, कजससे
महाराषंंंं में िई लोग संकंंकमत हो चुिे हंै। इस बीमारी िे होने िे
िारण, इसिे लकंंण, इलाज और जरंरी साविाकनयों िे बारे में
एकंसपटंद डॉकंटर िे बहुत यूजिुल सजेशंस यहां कदए जा रहे हैं।

बरिे् साविाशनयां
रककंग करने वालो् को लारा हेइमैन सुझाव रेती है् रक
सबसे पहले आप इस बारे मे् सोचे् रक आप रबना विन
के रकतनी रेर तक चल सकते है्? अपने रक्स के रलए
उस समय को आधा कर र्े। उराहरण के रलए, अगर
आप आराम से 30 रमनट तक चल सकते है् तो 15 रमनट
के रलए रक्स करने का प््यास कर्े। हेइमैन कहती है्
रक िैसे-िैसे आपकी भुिाओ्, कंधो्, कूल्हो् और पीठ
की मांसपेरियां मिबूत होती िाएंगी। इससे आप धीरे-
धीरे अपने रक्स का भार, रूरी और ऊंचाई बढ़्ा सकते है्।
हेइमैन एक ऐसा बैग चुनने की सलाह रेती है्, रिसमे्
छाती और कमर रोनो् के रलए पट््ा यानी स्ट््ैप हो तारक बैग का विन आपके ऊपरी िरीर
पर समान र्प से पड़्े। यह एक लाइफ िैकेट की तरह रफट होना चारहए।

सबगोल या साइकलयम हस्क एक प््ाकृकतक औषकध
है, जो प्लांटागो ओवाटा नामक पौध े के बीज से
हाकसल होती है। इस बीज का बाहरी कहस्सा कजसे भूसी

कहते है्, ररअसल यही इसबगोल की भूसी होती है, कजसे
आमतौर पर पेट की कवकभन्न समस्याओ् के कलए इसे््माल
ककया जाता है। यह भूसी फाइबर का बहुत समृद्् स््ोत होती
है। इसबगोल का उपयोग पाचन से संबंकधत समस्याओ् के
कलए भारत म्े हजारो् साल से हो रहा है। इसबगोल को
आयुव््ेकरक और प््ाकृकतक कचककत्सा मे् चमत्काकरक जड़ी के
र्प मे् जाना जाता है। आयुव््ेकरक ग््ंथो् मे् भी इसका उल्लेख
कमलता है। भारत म्े इसबगोल का इसे््माल सकरयो् से होता
रहा है और प््ाचीनकाल से ही इसबगोल की रुकनया के रूसरे
रेशो् मे् भी काफी मांग रही है, इसकलए राजस्थान, गुजरात और
मध्य प््रेश जैसे राज्यो् मे् बड़े पैमाने पर इसकी खेती होती है।
भारत इसबगोल का रुकनया का सबसे बड़ा कनया्मतक है। यह

एक तरह की घुलनशील फाइबर है, जो आंतो्, ह्रय और
समूचे पेट के स्वास्थ्य के कलए रामबार मानी जाती है।

इसबगोल की भूसी को पावडर, रानो् या कैप्सूल के र्प मे् भी
कलया जा सकता है।
सेिन से होने िाले फायदे: इसबगोल कवशेषकर अपने
भरपूर फाइबर और पाचन सुधारक गुरो् के कारर पूरी रुकनया
मे् मशहूर है।  
4यह कब्ज, रस्् और गैस की समस्या को रूर करती है।
4यह ब्लड शुगर लेबल को कनयंक््तत करती है।
4बैड कोलेस्ट््ॉल को कम करती है और गुड कोलेस्ट््ॉल को

बढ़ाती है।
4करल के स्वास्थ्य के कलए फायरेमंर है।
4यह एकसकडटी से बचाती है।
4यह आंतो् की रीवारो् को मजबूत करती है। साथ ही यह

इकरटेबल बाउल कसंड््ोम के लक््रो् को कम करती है।
4यह पानी को सोख लेती है, कजससे मल नरम हो जाता है

और पेट साफ रहता है।
4यह हल्का और ठंडक प््रान करने वाला है, साथ ही यह

कपत््, वात और कफ के असंतुलन को ठीक करता है। *

पाचन रखे दुर्स््
इसबगोल की भूसी

कंया आपिो पता है सोने िा सही ढंग कंया है? किन मुदंंाओं में सोना संवासंथंय िे
कलए लाभिारी होता है? जमीन में सोना सही होता है या पलंग पर? इनिे जवाब

जानिर आप सोने िा सही तरीिा जान लंेगे और इससे संवसंथ रहंेगे।

स्वास्थ्य को सुधारता है
सोने का सही तरीका

छले कुछ करनो् मे् महाराष्््् मे् गुकलयन
बैरी कसंड््ोम के मामले तेजी से बढ़्

रहे है्। खासतौर पर पुरे् मे् इसके कई मामले
सामने आए है्। इन पंक्कतयो् के कलखे जाने
तक इसके संक््मर से सात लोगो् की संकरग्ध
मृत्यु हो चुकी है और 160 से अकधक लोग
इससे बीमार हो चुके है्। इन वजहो् से इसको
लेकर लोगो् के मन म्े भय व्याप्त है। ऐसे मे्
कबना डरे हुए आपको गुकलयन बैरी कसंड््ोम के
बारे मे् जानना-समझना अत्यंत आवश्यक है
क्यो्कक इससे बचाव के कलए गुकलयन बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना और समय
रहते अस्पताल पहंुचना बहुत जर्री है। 
क्या है जीबीएस
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम या जीबीएस एक गंभीर
न्यूरोलॉकजकल बीमारी है, कजसम्े नसो् मे्

सूजन आने लगती है। यह बीमारी तब होती है,
जब हमारा इम्यून कसस्टम नसो् के ऊपर हमला
करना शुर् कर रेता है। इसमे् कुछ समय बार
नसो् मे् सूजन आने लगती है और शरीर के
अन्य अंगो् म्े कमजोरी के साथ रर्म भी होने
लगता है। इसकलए आपको गुकलयन-बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना बहुत
आवश्यक है और जरा भी संरेह होने पर तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करना चाकहए।
लक््णो् पर रखे् नजर
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम के लक््रो् की बात करे्
तो सबसे पहले हाथो् और पैरो् मे् कमजोरी
आनी शुर् हो जाती है। हाथ और पैर सुन्न होने
लगते है्। हाथ-पैर को कहलाने मे् करक््त आने
लगती है और यह कमजोरी तेजी से शरीर के
अन्य अंगो् मे् भी फैलती है। इसके अलावा
रीढ़् की हि््ी मे् कमजोरी, छाती की
मांसपेकशयो् म्े कमजोरी, सांस लेने मे् परेशानी
होना, जैसे लक््र करखने लगते है्। इसकी
वजह से मरीज को पैराकलकसस यानी लकवा
भी हो सकता है। इस बीमारी मे् कई बार मरीज
को हाई बीपी या कफर हाट्म अटैक तक आने की

आशंका रहती है, जो घातक हो सकती है।
इसकलए समय रहते लक््रो् पर ध्यान रेना
बहुत आवश्यक है।
पॉशसबल ट््ीटमे्ट
यह हमारी इम्यून कसस्टम से जुड़्ी बीमारी है,
इसकलए इसका कोई कनक््ित इलाज नही् है।
लेककन डॉक्टर रो तरह की थेरेपी से मरीज का
इलाज करते है्। इन रो तरह की थेरेपीज मे्
प्लास्मफेरेकसस और आई.वी.आई.जी.आई
थेरेपी के माध्यम से मरीज का इलाज ककया
जाता है। कुछ मामलो् मे् प्लाजमा थेरेपी और
इम्यूनोग्लोकबन थेरेपी की मरर से भी बीमारी
पर कनयंत््र प््ाप्त करने का प््यास ककया जाता
है। इसकलए लक््रो् पर ध्यान रेकर तुरंत
अस्पताल पहुंचना बहुत जर्री है और
आपको कुछ सावधाकनयां भी बरतनी जर्री
है्। तभी इससे बचाव संभव है।
बरिे् ये साविाशनयां 
4सबसे पहले तो आप जीबीएस के प््मुख

लक््रो् पर अवश्य ध्यान र्े यकर शरीर की
मांसपेकशयो् मे् कमजोरी लग रही है,
झुनझुनी या सुन्नता महसूस होती है, तो
इसमे् जरा भी लापरवाही ना बरते् और
तुरंत अस्पताल पहुंचे या कफर नजरीकी
डॉक्टर से संपक्क करे्। 

4साफ-सफाई का कवशेष ध्यान रख्े, हमेशा
स्वच्छ पानी कपएं, कजन स्थानो् पर यह
संक््मर फैला है, वहां से रूरी बनाएं। 

4भोजन करने से पहले हाथो् को अच्छी
तरह से धो ले् और सैकनटाइजर का
इस््ेमाल करे्। *पंंसंंुवत: सेहत फीचसंस

कप

हेल्थ सजेिन
रेखा

घरेलू औषशि / रेखा देिराज

इ

ब सर््ी कम तो हो गई है लेककन अभी भी सुबह-
शाम ठंडी हवाओ् से बचना जर्री है। ऐसे म्े

शरीर को गम्म रखने के कलए आप योगाभ्यास कर सकते
है्। इसके कलए वैसे तो कई महत्वपूर्म आसन है् जैसे-
पारहस््ासन, उत््ानासन, भुजंगासन, उष््् ्ासन और
कुंभकासन। लेककन इनम्े
कुंभकासन या प्लै्क पोज
इसकलए अन्य आसनो् से
बेहतर है, क्यो्कक यह मसल्स
की ताकत बढ़ाता है। 
आसन करने की विवि: सही
तरीके से कुंभकासन करने के
कलए सबसे पहले अपनी योगा
मैट पर पेट के बल लेट जाएं।
इस रौरान अपनी हथेकलयो् को
अपने चेहरे के पास रखे् और पैरो् को इस तरह से मोड़्े कक
पैर की अंगुकलयां जमीन से ऊपर उठ रही हो्। इसके बार
हाथो् को धक््ा रेकर अपने कनतंबो् को हवा मे् ऊपर
उठाएं। धड़ को फश्म के समानांतर रखे् और इसे तब तक
आगे की ओर खी्चते रह्े, जब तक कक भुजाएं लंबवत न
हो जाएं और कंधे, कलाइयो् के ऊपर न आ जाएं। इसके
बार हथेकलयो् को जमीन पर मजबूती से कटकाएं। कंधो् की
हक््ियो् को रीढ़ से रूर फैलाएं और अपनी कॉलरबोन को
सीने से रूर की तरफ खी्चे्। पैरो् की अंगुकलयो् को नीचे
की ओर मोड़्े और टेलबोन को एिड़यो् की ओर लंबा करे्।
इस रौरान नाक की सीध पर फश्म की तरफ रेखे्।
कुंभकासन या प्लै्क पोज की
शुर्आत अधोमुख श््ानासन से
करना चाकहए। 
कुंभकासन करने के फायदे:
यह पेट की मांसपेकशयो् की शक्कत
को बढ़ाता है। 
4कंधो्, पीठ, कनतंबो् और जांघो्

को मजबूत बनाता है। 
4वजन घटाने मे् भी

कुंभकासन मररगार है। 
4पैरो् की कपंडकलयो् को यह

आसन मजबूत करता है। 
4शरीर मे् लचीलापन बढ़ाता

है। कंसंट््ेशन भी बढ़ाता है। 

4इस आसन को करने से स्ट््ेस कम होता है। 
4ब्लड सक्कुलेशन कसस्टम को सुचार् बनाता है। 
4यह आसन कहप्स को टो्ड करता है। 
कुंभकासन करते समय बरतें ये साििावनयां:
कनयकमत कुंभकासन करने के बहुत सारे फायरे ह्ै, लेककन
उन लोगो् को कंुभकासन करने से बचना चाकहए, कजन्हे्
यहां बताई जा रही शारीकरक परेशाकनयां है्। 

4कजनके घुटनो्, टखनो्
या कोहकनयो् मे् रर्म रहता है
या यह आसन करते समय
तेजी से रर्म उठता है। 
4अगर बीपी की समस्या
है तो  इसे करने से पहले
डॉक्टर से सलाह ले ले्। 
4अकनद््ा या ककसी तरह
के भी कसररर्म की समस्या है
तो यह आसन न करे्। 

4कजन लोगो् को अकसर चक््र आते है्, उन्हे् भी इस
आसन से रूर रहना चाकहए। 

4गभ्मवती मकहलाओ् को यह आसन भूलकर भी नही्
करना चाकहए। 

पहले और बाद में कंया करें: कुंभकासन के पहले
शवासन करना चाकहए, क्यो्कक शवासन करने से
शरीर कवश््ाम की मुद््ा मे् आ जाता है। कुंभकासन के
बार भी शवासन करना फायरेमंर होता है। अगर
पहली बार कुंभकासन करने जा रहे है्, तो बेहतर
होगा कक ककसी योग प््कशक््क की कनगरानी या रेखरेख
मे् ही करे्।*

अगर आप बदलते मौसम मंे मांसपेकशयों मंे होने वाले ददंद से परेशान रहते हैं तो आपिो डेली
िुंभिासन िा अभंयास िरना चाकहए। इससे आपिी मांसपेकशयां मजबूत बनती हंै और िई

तरह िे ददंद से राहत भी कमलती है। इसिी कवकि और साविाकनयों िे बारे मंे जाकनए।

योगोपचार / शदव्यज्योशि ‘नंदन’

मांसपेशियों को मजबूती पंंदान करे कुंभकासन

अ

पीठ के बल सोना
पीठ के बल सोने से रीढ़ और गर्दन
सीधी रहती है। त्वचा पर झुर्रदयां
कम पड़ती है्। लेरकन रिन्हे् ‘स्लीप
एपरनया’ की बीमारी हो, उन्हे् इस
मुद््ा मे् सोने से बचना चारहए।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. राजुल अग््वाल

डायरेक्टर-न्यूरोलॉजी
श््ी बालाजी एक्िन मेशडकल इंस्टीट््ूट, शदल्ली

परफेक्ट-फफट बॉडी के फिए 
डेिी कफरए रफकंग

शिटनेस
शिखर चंद जैन

वॉकिंग िे बारे में तो हम सब जानते हैं। अपनी किटनेस िो लेिर िॉनंशस लोग
अपने विंकआउट रंटीन में वॉकिंग िो शाकमल भी जरंर िरते हैं। लेकिन कंया आपिो

पता है कि इससे कमलती-जुलती एि एकंसरसाइज रकिंग, वॉकिंग से िािी अकिि
िायदेमंद होती है? हम आपिो बता रहे हैं, कंया होती है रकिंग, इससे होने वाले

िायदे और इसे िरते समय बरती जाने वाली साविाकनयों िे बारे में।



जबलपुर, गुरुवार 6 फरवरी 2025
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कालाडूमर म्े 7 हजार
क्कवंटल धान कहां गई

सहकारी समममत ने
िुद को बताया मनद््ोष,

आपूम्तम मनगम पर
मजम्मेदारी थोपी

हवरभूवम, जबलपुर। 

पनारर के कालाडूमर ल्सथत नम्गदा वेयर
हाउस मे् धान खरीदी मे् व्यापक रड्बड्ी
का मामला सामने आया है। यहां सहकारी
सेवा सदमदत द््ारा की रई धान खरीदी म्े
करीब 7 हजार ल्नवंटन धान कम पाई रई
है। इस मामले मे् कलेन्टर दीपक सन्सेना
ने एफआईआर कराने के दनद््ेश ददये है्। 

वही्  दूसरी ओर सहकारी सेवा
सदमदत पनारर ने अपर कलेन्टर को
कलेन्टर ने नाम एक ज् ्ापन सौ्पकर
आग््ह दकया है दक उनपर काय् गवाही न
की जाए, धान की रड्बड्ी के दलये
नारदरक आपूद्तग  दनरम दजम्मेदार है।
सदमदत ने स्पि् ्  दकया दक उपाद्जगत धान
का उठाव और भंडारण नारदरक आपूद्तग
दनरम की दजम्मेदारी है। यदद समय पर
उठाव और भंडारण नही् हुआ तो इसके
दलए सहकारी संस्थाओ् के कम् गचादरयो्
को दोरी नही् ठहराया जा सकता।

रौरतलब है दक पनारर के कालाडूमर
ल्सथतनम्गदा वेयरहाउस मे् धान खरीदी म्े
बड्ी रड्बड्ी सामने आई है। सहकारी सेवा
सदमदत पनारर द््ारा की रई धान खरीदी म्े

लरभर 7000 ल्नवंटल धान कम पाई रई।
इस मामले म्े दजला कलेन्टर ने सदमदत
प् ्बंधक सदहत अन्य कम्गचादरयो् पर
कार्गवाई का आदेश ददया है। इस कार्गवाई के

दवरोध म्े सहकारी सदमदत संघ के प््देश
अध्यक्् बीएस चौहान और प््वन्ता सफी
खान ने अपर कलेन्टर नाथू राम रौ्ड को
ज््ापन सौ्पा। उनका दावा है दक धान
उपाज्गन शासन के दनद््ेशानुसार दकया रया
है। संघ न ेकई अन्य मारंे ्भी रखी है,् दजनमे्
कोरोना काल मे ् शासकीय उदचत मलूय्
दुकान के दवके््ताओ् द््ारा ऑफलाइन
दवतदरत खाद््ान्न को पीओएस मशीनो ् से
कम करने और कम्गचादरयो् की बकाया
वतेनवदृ््द का ततक्ाल भरुतान शादमल ह।ै
सघं न ेचतेावनी दी ह ै दक यदद उनकी मारंे्
नही ् मानी रई ् तो व े आदंोलन करन े को
मजबरू हो्र।े

इस संबंध मे कलेन्टर का कहना है दक
दकसी के कहने सुनने के आधार पर दकसी
को दोरी या दनद््ोर नही् कहा जा सकता। न
ही जांच के दायरे से बाहर दकया जा सकता
है। अदधकादरयो् को मामले की जांच कर
काय्गवाही के दनद््ेश ददये रये ह्ै। जांच दरपोट्ग
के आधार पर आरे की काय्गवाही तय होरी।

आय से सौ फीसदी अधिक संपध््ि करने की संभावना
सहायक मिक््क के मनवास और
फाम्म हाउस मे ्लोकायुकत् की दमबि 

हवरभूवम, जबलपुर। 

जबलपरु लोकायनुत् की टीम ने आय
स े अदधक संपद््त अदज्गत करन े के
मामले मे ् एक सहायक दशक््क के
सुहारी ल्सथत दनवास और फाम्ग
हाउस मे ् छापमेारी की है। प््ारदंभक
जाचं मे ्आय स ेसौ फीसदी अदधक
सपंद््त अदज्गत करन े की सभंावना
वय्नत् की जा रही ह।ै 

डीएसपी ददलीप झरवड्े के
नतेतृव् मे ्यह काय्गवाही चल रही ह।ै
लोकायुनत् सतू््ो ् क े मतुादबक 61
वर््ीय हरीशकंर दबु े1986 से दशक््ा
दवभार मे ् पदसथ् है,् अरले साल
सवेादनवतृ् ्होन ेवाल ेहै.् लोकायनुत्
टीम न ेसंपद््त स ेजडु् ेकई महत्वपूण्ग
दस््ावजे जपत् दकय े है।् डीएसपी
ददलीप झरवड्े ने बताया की
लोकायुनत् एसपी सजंय साहू को
दलदखत दशकायत दमली थी,
दशकायत का परीक्ण् करन ेक ेबाद
यह  काय्गवाही की जा रही ह।ै जाचं
क ेदौरान सुहारी म्े दो मंदजला बरंला
एक लगज्री काय्ग सदहत जमीन के

दस््ावजे दमल ेहै।् शरुआ्ती जाचं मे्
सौ फीसदी अनपुात ही संपद््त का
खलुासा हआु ह।ै छापामार कार्गवाई
मे ् शादमल लोकायनुत् पदुलस के
अदधकारी न ेमीदडया को बताया दक
लोकायुनत् पुदलस अधीक्क् को एक
दलदखत दशकायत दमली थी। दजसमे्
बताया रया था दक पनारर के
बरखडे्ा -कशुनरे लस्थत शासकीय
सक्लू मे ्सहायक दशक्क् क ेपद पर
पदसथ् रहे हदरशकंर दबु ेन ेअपनी 40

साल की सेवा के दौरान अकूत
सपंद््त अदज्गत की ह।ै जो दक उनको्
दमलन ेवाले वेतन के अनुपात से कई
रनुा अदधक है। दशकायत को संज््ान
मे् लेते हुए बुधवार की सुबह
लोकायुन्त जबलपुर की टीम ने
उनक े दनवास और फाम्ग हाउस म्े
एक साथ छापामार कार्गवाई की है।
बताया जाता है दक हदरशंकर दबु ेका
पतु् ्अतलु दबु ेभाजपा यवुा मोचा्ग का
प्द्शे पदादधकारी ह।ै

हवरभूवम जबलपुर। 

हाईकोट्ग की युरल पीठ के न्यायाधीश दववेक
अग््वाल और न्यायमूद्तग अनुराधा शुन्ला द््ारा
अदधवन्ता मुकेश जैन द््ारा दायर दवदवध दसदवल
यादचका पर सुनवाई के दौरान रदजस्ट््ी को दनद््ेश
ददया दक इस एम.सी.सी. को अवमानना मामले के
र्प म्े पंजीकृत दकया जाए और अवमानना
मामले का पंजीकरण होने के बाद अवमानना
यादचका को अरले सप्ताह उपयुन्त पीठ के
समक्् सूचीबद्् दकया जाए। यह भी दनद््ेश ददया
रया दक अवमानना मामले के पंजीकरण दकए
जाने के साथ ही इस एम.सी.सी. का दनपटारा भी
हो जाएरा। दरअसल 24 जून 2024 को हाईकोट्ग
ने 80 फुट चौडे साव्गजदनक रोड पर दबल्डर
शंकर मंच्छानी द््ारा मुस्कान पाक्फ प््ोजन्ट मे्
दुकानो् का अवैध दनम्ागण करने की दशकायत का
दनराकरण करने के आयुन्त नरर दनरम को
दनद््ेश ददए थे। यह दनराकरण 4 माह की अवदध
मे् दकया जाना था। उन्त दशकायत म्े आरोप
लराया रया था दक हाईकोट्ग चौराहे से दूसरे पुल
के बीच दनम्ागणाधीन मुस्कान पाक्फ के सामने 80
फुट रोड के दहस्से मे् अवैध र्प से दुकान, फं््ट
एमओएस, पाद्कि्र व राड्गन पेरापेट का दनम्ागण
कर साव्गजदनक रोड को संकरा करने और जन
सामान्य के आवारमन म्े बाधा डाली जा रही है।
यादचकाकत्ाग की ओर से अदधवन्ता अदमताभ
रुप्ता ने न्यायालय को बताया दक हाईकोट्ग से
सेकेण्ड द्ि्ज वाले मार्ग पर स्वामी दयानंद

सरस्वती वाड्ग, नेदपयर टाउन जबलपुर ल्सथत
नजूल भूदम पर मुस्कान पाक्फ का दनमाण
शंकरलाल मंच्छानी द््ारा दकया जा रहा है। नरर
तथा ग््ाम दनवेश दवभार और आयुन्त नरर
पादलका दनरम जबलपुर द््ारा उन्त भूदम पर दी
रई दवकास अनुज््ा और भवन अनुज््ा के नन्शे मे्
भवन के सामने ल्सथत रोड को 80 फुट चौढ़ा
ददखाया रया है। उन्त व्यस््तम सडक के मध्य
से 40 फुट रोड के क््ेत्् मे् से मुस्कान पाक्फ की
ददशा की ओर ल्सथत करीब 25 वे फुट से दबल्डर
शंकर मंच्छानी के द््ारा अवैध र्प से फश्ग
(फ्लोर) का दनम्ागण रुर् दकया जो दक 50 वे फुट
रोड क््ेत्् तक हुआ है। इस प््कार दबल्डर द््ारा रोड
के उन्त दहस्से पर कब्जा कर उसे दबना अनुमदत
के अपने भवन के फ््न्ट एमओएस दहस्से के र्प
मे् प््दद्शगत दकया रया है और फ््न्ट एमओएस के
दलए दवदहत 40 फुट लंबाई वाली वास््दवक
जरह मे् से आधी से अदधक लंबाई पर (जो दक

करीब 20 फुट के आसपास बैठता है), उसे
खाली छोडने के स्थान पर उस पर दुकानो् का
अवैध दनम्ागण कर उसे उन्हे् नरर दनरम की
अनुमदत के दबना चालू भी कर ददया रया है। उन्त
अवैध दनम्ागण के कारण साव्गजदनक रोड के मध्य
से भवन की दूरी 80 फुट से करीब 30 फुट
घटकर 50 फुट ही रह रई है। इसके फलस्वर्प
मार्ग आंदशक र्प से सकरा होने से पहले की
तुलना म्े आवारमन अपेक््ाकृत कदठन हो रया
रया है। रोड के सकरा होने से और मुस्कान पाक्फ
मे् कामद्शगयल दुकानो् के अवैध दनम्ागण के कारण
आरे चलकर जब वाहनो् की संख्या मे् वृद््द होरी
तो आवारमन म्े बाधा और ज्यादा बढ़ेरी। साथ
ही पाद्कि्र की समस्या भी पैदा होरी। इसदलए इन
अवैध दनद्मगत दुकानो् और व्यावसादयक आदफसो्
को ध्वस्् कर वहां फं््ट ओपन स्पेश का दनम्ागण
दकया जाना आवश्यक है। 

रौरतलव है दक यादचकाकत्ाग मुकेश जैन के
द््ारा इस संबंध मे् नरर दनरम को प््स््ुत दशकायत
प््स््ुत पर कोई काय्गवाही न होने के चलते उन्त
यादचका दायर की रई थी। दजसमे् पादरत आदेश
का पालन न होने के कारण दवदवध दसदवल
यादचका दायर की थी दकन्तु आदेश की
अवमानना दकए जाने के दृद््िरत न्यायालय के
द््ारा प््करण की दवदवध दसदवल प््कृदत को
बदलकर अवमानना की शे््णी म्े रखते हुए उन्त
आदेश जारी दकया। प््करण मे् शासकीय
अदधवन्ता ऋल्तवक पाराशर के द््ारा शासन की
ओर से पक्् रखा।

मबल्डर मच्छानी के मिलाफ
चलेगा अवमानना का मामला

हाईकोर्ट की युगल
पीठ ने वदए वनद््ेश

4 िारदातो् का खुलासा, नाबावलग सवहत 8 वगरफ्तार 

मदन मे् रैकी और रात म्े करते थे चोरी
हवरभूवम जबलपुर। 

अधारताल और रोहलपुर थाना
क््ेत्् मे् हुई 4 नकब जनी की
वारदातो् पर खुलासा करते हुये
पुदलस ने एक नाबादलर सदहत
आठ आरोदपयो् को दररफ्तार कर
15 लाख र्पये के जेवर और घटना
मे् प््युन्त एल्नसस वाहन जप्त
दकया है। पूछताछ म्े आरोदपयो् ने
पुदलस को बताया की ददन म्े
कालोनी म्े घूमकर सूने मकानो् की
रैकी करते थे और रात मे् वारदात
को अंजाम देते थे। 

पुदलस कंट््ोल र्म मे् पत््कारो्
से चच्ाग करते हुये अदतदरन्त पुदलस
अधीक््क आनंद कलांदरी ने
बताया दक दपछले ददनो् अधारताल
थाना क््ेत्् के सनदसटी कंचनपुर मे्
सुनील कुमार अधारताल के
आयसा नरर म्े श््ीमदत मेसर अंजुम
और अधारताल के जय प््काश

नरर दनवासी अज्गुन दसंह ठाकुर व
रोहलपुर के समता कालोनी
दनवासी श््ीमदत द््पयंका चौधरी के
सूने घरो् का ताला तोड्कर अज््ात
चोरो् ने जेवर और अन्य कीमती
सामान चोरी दकये थे। 

मुखदबर की सूचना पर पुदलस
टीम ने हनुमानताल दनवासी
मोहम्मद फैज खान, बाबा टोला

दनवासी अदभरेक उफ्फ महेश
चक््वत््ी, टेढी नीम दनवासी छोटे
उफ्फ जमाल, खुश््ीद अंसारी, बाबा
टोला दनवासी रज््ू उफ्फ देवेन्द््
चौधरी, दसंधी कैम्प दनवासी
लक्््मण अदहरवार, भरवान उफ्फ
घनश्याम, चौपड्ा कुआं दनवासी
समीर खान के साथ ही हनुमानताल
दनवासी एक नाबादलर को

दररफ्तार कर पूछ ताछ म्े उनकी
दनशानदेही से लरभर 16 तोला
सोने के जेवर और 1800 ग््ाम चांदी
के जेवर व एक एल्नसस वाहन
जप्त दकया है। पूछताछ म्े
आरोदपयो् ने पुदलस को बताया की
ददन मे् कालोनी म्े घूमकर सूने
मकानो् की रैकी करते थे और रात
मे् वारदात को अंजाम देते थे। 

बाल संप््ेक््ण गृह से
भागे नाबामलगो् की
फरारी पर आयोग ने
मांगा जवाब
जबलपुर। शहर के रांझी
थानान्त्गरत् रोकलपुर ल्सथत
बाल संप््ेक््ण रृह से आठ
अपचारी दकशोरो् द््ारा संप््ेक््ण
रृह से भारने का मामला
सामने आया है। रात के समय
मे् सभी अपचारी एकजुट
होकर टेल्ननक से बैरक का
ताला खोलकर चौकीदार के
दसर पर हमला करके वहां से
भार रये। हमले मे् चौकीदार
को रंभीर चोटे भी आई है। मप््
मानव अदधकार आयोर के
क््ेत््ीय काय्ागलय प््भारी
फरजाना दमज्ाग ने बताया दक
समाचार पत््ो मे प््कादशत
समाचार के आधार पर
मामले मे् संज््ान लेकर
मध्यप््देश मानव अदधकार
आयोर की मुख्यपीठ भोपाल
मे प््करण की सुनवाई करते
हुये, सदस्य राजीव कुमार
टण्डन की एकलपीठ ने
जनदहत म्े मानव अदधकारो
के हनन का मामला मानकर,
जबलपुर के मदहला बाल
दवकास अदधकारी एवं पुदलस
अधीक््क से मामले की जांच
कराकर, की रई काय्गवाही
का प््दतवेदन एक माह म्े
तलब दकया है। 

जबलपुर।  ऋतुराज बसंत के
आरमन क े साथ ही मौसम करवट
बदलन ेलरा ह।ै ददन मे ्वातावरण से
नमी रायब हो रही ह।ै धपू तीखी लरने
लरी ह।ै लदेकन शाम ढलन े क े बाद
रात मे ् शीतल बयार े चलती ह{ै ददन
और रात के तापमान मे् उछाल
बरकरार ह{ै  सथ्ानीय मौसम दवज््ान
कनेद्् ् स े प््ापत् जानकारी क े अनसुार
मौसम लरातार शषुक् होन ेक ेकारण

धपू तीखी होन ेलरी ह।ै ददन मे ् रम््ी
का अहसास होन ेलरा ह।ै जबदक रात
मे ् उत्र् भारत स े आ रही वफ््ीली
हवाओ् के कारण हल्की ठंड का
अनभुव दकया जा रहा ह।ै बसतं पचंमी
क े बाद ठडंक वैस े भी रलुाबी हो
जाती ह।ै लदेकन मौसम काया्गलय का
कहना ह ैदक ठणड् का एक दौर अभी
लौटरेा। दपछल े 24 घटंो ् क े दौरान
नरर का अदधकतम तापमान 29.5

दडग््ी सेलल्सयस सामानय् से 3 दडग््ी
अदधक दज्ग दकया रया, वही ्नय्नूतम
तापमान 16.05 दडग््ी सेल्लसयस
सामानय् स े4 दडग््ी अदधक दज्ग दकया
रया। हवा म्े नमी प््ातःकाल 91
प्द्तशत और सायकंाल 62 प्द्तशत
दज्ग की रई। सयू््ोदय सुबह 6.47 बजे
और सयूा्गस् ् शाम 6.01 बज े हआु।
उत्र् पद््िमी हवाये ्4 स े5 दकलोमीटर
प्द्त घटं ेकी रफत्ार स ेचली।् 

ऋतुराज के आते ही बदलने
लगा मौसम का ममजाज

धूप लगने लगी
तीखी, रात मे् बह
रही शीतल बयार 

गालीगलौज के वििाद पर
चाकूबाजी, 2 दोस्् घायल
जबलपुर। बरेला थाना  अतंर्गत
बस स्टे्ड के पास पान ठेला मे्
रुटखा लेने रए दो दोस््ो् पर दो
बदमाशो् ने चाकू से प््ाणघातक
हमला कर घायल कर ददया{
बरेला पुदलस थाने  से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार वाड्ग बरेला
दनवासी 19 वर््ीय अजय चक््वत््ी
रत  रात लरभर 10.30 बजे
अपने दोस्् समीर चक््वत््ी बाईक
से बस स्टे्ड म्े  पान ठेला रुटखा
लेने रए थे, तभी अमन बम्गन और
समीर आम््ो दोनो् उसको देखकर
राली रलोज करने लरे, दजन्हे्
राली देने से मना दकया तो समीर
आम््ो ने चाकू  से अजय की कमर
पर प््ाणघातक हमला कर ददया
वही् दोस्् समीर चक््वत््ी ने बीच
बचाव दकया तो उसकी आंख पर
भी चाकू से प््ाणघातक हमला कर
घायल कर ददया{  पुदलस ने दोनो्
आरोदपयो् के दखलाफ दरपोट्ग पर
धारा 296, 109, 3(5) भारतीय
न्याय संदहता के तहत अपराध
पंजीबद्् कर मामला जांच मे्
दलया है{ 
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