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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तीन मदन पहले पाटन के गंंाम फूंडा चौक के समीप संसथत
फामंर हाउस में पांच सौ पेटी अवैध शराब बरामद मामले में
फामंर हाउस संचालको ने नंयायालय में पुमलस कमंमरयों के
मिलाफ पमरवाद दायर मकया है।

मजसमें 10 फरवरी को नंयामयक ममजसंटंंेट पंंथम शंंेणी
पाटन ने थाना पंंभारी अमनल साहू और एएसपी अमभषेक झा
दुगंर के मिलाफ आपरामधक पमरवाद पर संजंंान लेते हुए उनंहें
कारण बताओ नोमटस जारी मकया है। आवेदकगण गंंाम देवादा
पाटन मनवासी भीिम लाल वमंार, कुमारी वमंार, महेनंदंं कुमार
वमंार, मुकुंद वमंार, चेलाराम यादव, पंंेमलाल, फुंडा चंदंंभान
पोयाम के अमधवतंता के मनवेदन पर नंयायालय ने ततंकाल
थाना पाटन के सीसीटीवी फुटेज को सुरमंंकत रिने का भी

मनदंंेश मदया है। यह मामला 7 फरवरी को गंंाम फुंडा
के वमंार फामंर हाउस में कमथत रंप से अवैध शराब
जपंत मकए जाने से जुडंा है। आवेदकगण ने पुमलस
के दोनों अमधकामरयों पर यह भी आरोप लगाया है
मक उनके मनदंंेश पर वमंार फामंर हाउस में शराब से
भरी टंंक को फामंर हाउस के अंदर कराया गया।
शराब की पेटीयां फामंर हाउस के कमंरचामरयों से ही
अनलोड कराया गया। मफर से पेटीयों को लोड
कराया गया ,फामंर हाउस के कमंरचामरयों ने
नंयायालय में शपथ पतंं देकर आवेदन के पमरवाद
का समथंरन मकया है। पुमलस के दंंारा उनका
मोबाइल छीन लेने, जबरदसंंी फामंर हाउस में मबना
अनुममत के घुसकर टंंक से शराब की पेटीयां उतार
कर झूठा मामला बनाने की बात कही है।

फुंडा िे् रिली 500 पेटी शिाब, एएसपी आैि पाटन टीआई को कािण बताआे नोरटस बुद््मवहार िे्िनी िाता
रिाई की जयंती 

भिलाई। तंयाग मूमंतर माता रमाई की
127 वी जयंती जेतवन बुदंं मवहार
बेकूंठ धाम मे बडे ही धूमधाम से
मनाई गई। इस अवसर पर
सामूमहक बुदंं वंदना मकया,जयंती
समारोह में शाममल बौदंं उपासक
उपामसकाओं ने मातोशंंी रमाई के
छाया मचतंं पर पुषंप अपंरण भी
मकया। सभी ने एक संवर मे कहा
मक माता रमाई एक ऐसी नारी
शसंतत मजनके तंयाग ,समपंरण और
बमलदान की बदौलत बहुजन
समाज व सवंर समाज की नारी को
भारत वषंर में समंमान से जीने का
अमधकार ममला। समारोह को
सफल बनाने के मलए बौदंं समाज
से जुडे लोगो ने बढं चढंकर महसंसा
मलया।
बाइक चोरी करने वाला
चढा् पुमलस के हतथ्े

भिलाई। बाइक चोरी करने वाले
युवक को पुमलस ने मगरफंतार मकया
है। आरोपी के मिलाफ पुमलस ने
धारा 303(2) बीएनएस के तहत
जुमंर दजंर मकया है। सीएसपी
सतंयपंंकाश मतवारी ने बताया मक
कैलाश नगर कुरंद मनवासी होमेनंदंं
कुमार देशमुि नगर मनगम मभलाई
मेन ऑमफस के सामने बाइक
सी.जी. 04 सीई 1591 को िडा
मकया था। बाइक को अजंंात ने
चोरी कर फरार हो गया। पीमंडत ने
आसपास िोजबीन करने के बाद
मशकायत पुमलस िाने में मकया।
मुिमबर की सूचना पर पुमलस ने
बाइक बेचने की मफराक में युवक
गंंाहक की तालाश कर रहा था।
घेराबंदी कर उसे पकडंा गया।
आरोपी का नाम सडक नं. 01
बंलाक नं. 4 तंवा. नं. 1 सेतंटर 5
मभलाई नगर मनवासी एम. देवा
रेडडी को पकडंा गया। बाइक चोरी
करना संवीकार मकया। 10 हजार
रंपए आंकी गई है।
पांच कुणर्ीय गायत््ी
िहायज्् िे ्दी गई आहुमत 
भिलाई। मॉडल टाउन मभलाई
गायतंंी मंमदर में पांच कुणंडीय
गायतंंी महायजंं का आयोजन 8 व
9 फरवरी को मकया गया।  गायतंंी
मंमदर के वामंषरकोतंसव के उपलकंंंय
में 5 कुणंडीय गायतंंी महायजंं का
आयोजन शोभा सोनी व शंंवण
सोनी के दंंारा शांमतकुज हमरदंंार के
ततंवावधान में पंंजंंा ममहला मणंडल
के सहयोग से समंपनंन हुआ। पंंजंंा
ममहला मणंडल के अधंयकंं दुलारी
वमंार के अधंयकंंता में सामुमहक
जप, धंयान, सुनंदरकाणंड व
दीपमहायजंं में हुआ। 9 फरवरी को
पांच कुणंडीय गायतंंी महायजंं व
मनःशुलंक मवमभनंन संसंकार कराया
गया। इस कायंरकंंम को सफल
बनाने के मलए मदलेशंंरी रहंगडाले,
रैनी वमंार, सुभावती शमंार, पावंरती,
गंगबेर टेकराम, सागर सोनी, सुभम
सोनी व सतंयम सोनी मौजूद थे। 

िबर संक््ेप

चंगोरी, सोनपुर, करगा आैर अिेरी को िामिल मकया गया पायलेट प््ोजेकट्  

दुर्ग िे् होरी सिसो् की खेती, 275 एकड् िे् लराई फसल

मभलाई दुग्म मभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अमहवारा िुरिुंदा िििा अणर्ा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 33.2 िडग््ी
न्यूनतम 14.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मजले के दस मनकायों के 164 वाडंर में
आज सुबह आठ बजे से शाम पांच
बजे तक मतदान की पंंमंंकया होगी।
इस चुनावी पवंर में सवा तीन लाि से
अमधक मतदाता अपने मतामधकार का
उपयोग करेंगे। मजला मनवंारचन आयोग
दंंारा आज मतदान दलों को मतदान
केनंदंंों के मलए सामगंंी मवतरण कर
रवाना कर मदया गया। वही केनंदंंों में
शांमतपूणंर चुनाव के मलए पुमलस बल
की तगडी तैनाती देर रात कर दी गई हैं।
नगर मनगम चुनाव में 60 वाडंंों के 228
पंंतंयामशयों के भागंय का फैसला
मंगलवार को ईवंहीएम मशीन में कैद
हो जाएगा। पंंशासन ने शांमतपूणंर
चुनाव कराने की पूरी तैयारी कर ली
है। कंंेतंं में कुल 397 मतदान केंदंं की
संथापना की गई है। जहां 1688
अमधकारी-कमंरचारी तीन लाि
38943 मतदाताओं से मतदान
कराएंगे। घोमषत चुनाव कायंरकंंम के
अनुसार सुबह 8 बजे से मतदान शुरं
होगा, जो शाम 5 बजे तक चलेगा।
सभी मतदान केंदंंों में पुमलस कमंमरयों
की डंंूटी लगाई गई है। सोमवार को
सुबह से मतदान सामगंंी मवतरण का
कायंर शुरं हुआ। इसके मलए
अमधकारी-कमंरचारी को मतदान
सामगंंी मवतरण केंदंं भारती कॉलेज में
उपसंसथत होने के मनदंंेश मदए गए थे,
वही शेष मनकायों को मुखंयालय से
दलों को सामगंंी देकर रवाना मकया
गया।

मनकायो ्िे ्164 वार्म के सवा तीन लाि
से अमिक ितदाता करेग्े आज वोमटंग

आज मतदान के बाद स्ट््ांग र्म मे् कैद होगी मशीने्, 15 को परिणाम

रेढ ्हजार से अमिक अमिकारी व कि्मचारी मनपटाएंगे चुनाव काय्म
n निकायो़ के 164

वाऱ़ो़ मे़ 26 मेयर
और अध़यक़़, 540
पाऱषद चुिाव हो़गे

n ईवीएम मे़ कराई
जाएगी वोनिंग एक
ही मशीि मे़ राले़गे
मत 

n 18 प़़कार के
पहचाि पत़़
माऩय

िास बाते्
मनकायो ्के 397 ितदान
केनद्््ो ्िे ्तगडी् वय्वसथ्ा
मतदान सामग््ी िेने के निए के्द्् मे्
नदनभर गहमागहमी का माहौि बना रहा।
मतदान दि से जुड्े अनधकारी-कम्मचानरयो्
नवनभन्न वाहनो् से मतदान के्द्् के निए
रवाना होते रहे। नजिा ननव्ामचन अनधकारी
के ननद््ेश पर सभी मतदान के्द््ो् मे् नबजिी,
पानी, टेबि-कुस््ी सनहत अन्य सामग््ी की
व्यवस्था पुख्ता की गई है। राज्य सरकार
ने इस बार के चुनाव मे् ईव्हीएम मशीन से
वोनटंग की व्यवस्था की है। इसके निए
नपछिे नदनो् िगातार िोगो् को रेमो के
जनरए वोनटंग की जानकारी दी गई है्।

िेयर व अधय्क्् 26 व 540 पाष्मदो ्का
चुनाव, िाि 5 बजे तक ितदान
नजिे के दस ननकायो् मे् महापौर व अध्यक्् के 26 पदो्
पर चुनाव होगे्, वही पाष्मद के 540 पदो् पर मतदान
होगा। इसमे् दुग्म के 59 वार्म मे् मतदाता 2 िाख 37955 है।
यहां 59 वार्म मे् पाष्मद के प््त्याशी 288 और मेयर भाजपा
और कांग््ेस की आमने सामने है्। इसी तरह नभिाई के
24 वार्म मे् ननन्वमरोध के बाद वार्म 35 मे् दो पाष्मद का उप
चुनाव है। वही नरसािी मे् एक वार्म मे् तीन पाष्मद का
उपचुनाव, नभिाई चरौदा मे् एक वार्म के निए तीन पाष्मद,
कुम्हारी मे् 24 वार्म के निए अध्यक्् का दो व पाष्मद 67
है्। अमिेश््र मे् 18 वार्म मे् अध्यक्् के चार और पाष्मद
के 62 प््त्याशी है। अनहवारा मे् 15 वार्म अध्यक्् के 8 और
पाष्मद के 54 प््त्याशी है। धमधा के पन्द््ह वार्म मे् अध्यक््
के दो और पाष्मद 34 है्। पाटन पन्द््ह वार्म मे् अध्यक्् के
तीन और पाष्मद के 48 व उतई के पन्द््ह वार्म मे् अध्यक््
के पांच व पाष्मद के 38 प््त्याशी के बीच मतदान होगी।

10 मनकायो्िे ्इतने ितदाता करेग्े
ितदान, सुबह से रहेगी गहिागहिी
नजिे के दस ननकायो के 164 वार््ो मे् चुनाव होगे्।
नगरपानिका ननगम दुग्म के 59 वार्म मे् पुर्ष 116033 मनहिा
121896 है्, यहां टोटि मतदाता 237955 है्। इसी तरह नभिाई
ननगम मे् होने वािे दो वार्म के उपचुनाव मे् पुर्ष 5699
मनहिा 5649 टोटि 11348 है्। ननगम नरसािी के एक वार्म मे्
पुर्ष 1053 मनहिा 1143 टोटि 2196 है्। नभिाई चरौदा ननगम
के एक वार्म मे् पुर्ष 1154 मनहिा 1162 टोटि 2316 है्।
पनरषद अनहवारा के पन्द््ह वार्म मे् पुर्ष 8044 मनहिा 8518
टोटि 16562 है्। अमिेश््र पनरषद के अठारह वार्म मे् पुर्ष
6347 मनहिा 6228 टोटि 12575 है्। कुम्हारी पनरषद के
चौबीस वार्म मे् पुर्ष 15552 मनहिा 15751 टोटि 31304 है्।
नगर पंचायत धमधा के पन्द््ह वार्म मे् पुर्ष 3841 मनहिा
4184 टोटि 8027 है्। नगर पंचायत पाटन के पन्द््ह वार्म मे्
पुर्ष 4878 मनहिा 4465 टोटि 8543 है्। नगर पंचायत उतई
के पन्द््ह वार्म मे् पुर्ष 3913 मनहिा 4203 टोटि 8116 है्। 

छि््ीसगढ़ राजय् ननव्ामचन आयोग द््ारा 11 फरवरी और नजिा पचंायत सदसय्, जनपद
पचंायत सदसय्, सरपचं और पंचो ्के ननवा्मचन क ेनिए मतदान क््मशः 17 फरवरी, 20

फरवरी और 23 फरवरी को अवकाश घोनषत नकया गया है।् इसके तहत 11 फरवरी  को नगरपानिकाओ ्क ेचनुाव के निए सबंनंधत क््त््ेो ्मे ्स्सथत शासकीय काया्मियो्
और ससंथ्ानो ्मे ्साव्मजननक अवकाश रहगेा। न््तस्र्ीय पचंायत चनुाव के निए 17 फरवरी 2025 सोमवार 20 फरवरी 2025 गरुव्ार को साव्मजननक अवकाश घोनषत
नकया गया ह।ै 23 फरवरी 2025 रनववार पहि ेस ेही शासकीय अवकाश होन ेके कारण अिग स ेसाव्मजननक अवकाश की आवश्यकता नही ्ह।ै

ितदान के मलए श््मिको ्के मलए अवकाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मजले में पायलेट पंंोजेतंट के तहत सरसों की िेती शुरं की गई
है। मजले के चंगोरी, सोनपुर, करगा और अमेरी में इसकी
शुरंआत की गई है। करीब 275 एकडं में सरसों की फसल लगाई
जा रही है। इसके मलए भारतीय कृमष अनुसंधान पंंमरषद के कृमष
पंंौदंंोमगकी अनुपंंयोग अनुसंधान संसंथान जबलपुर से पंंापंत पौधों
को मकसानों को सौंपा गया। उनंहें सरसों के उतंपादन और बरती
जाने वाली सावधामनयों के बारे में मवसंंार से जानकारी दी गई।
कृमष मवजंंान केनंदंं पाहंदा के कृमष वैजंंामनकों ने इस बारे में
मकसानों को अवगत कराया। 275 एकडं में सरसों फसल का
समूह अमंंगम पंसंतत पंंदशंरन के रंप में पंंापंत हुआ था, मजसे
मकसानों को उपलबंध कराया गया। इसके मलए मकसानों में
रामकुमार वमंार, परदेशी वमंार, बलराम बांधे, महेनंदंं वमंार,
मनहरण वमंार, पंकज वमंार, सरजू ठाकुर, घनशंयाम ठाकुर ने
िेतों में लगे सरसों फसल का का अवलोकन भी मकया था।

चंगोरी िे ्32.5 एकड ्िे ्ली 
जा रही सरसो ्की फसल

नकसानो् ने सरसो् खेती के निए नकए गए नवनभन्न
कृनषगत काय््ो की जानकारी िी। कृनष वैज््ाननको्
ने कृषको् को सरसो् की उन्नत खेती की नवनध की
जानकारी दी। ग््ाम चंगोरी मे् कृषको् द््ारा आधार
एवं प््मानणत बीज उत्पादन काय्मक््म के अंतग्मत
32.5 एकड् मे् फसि िी जा रही है। इसकी कृनष
वैज््ाननको् ने प््शंसा की। उन्हो्ने कहा नक इसका
फायदा जर्र नकसान को नमिेगा। उन्हो्ने कहा
नक आगामी नदनो् मे् इस प््कार के प््दश्मन और
भी िगाए जाएंगे, तानक ज्यादा से ज्यादा नकसान
इस फसि से जुड् सके् और ज्यादा िाभ अन्जमत

कर सके्। इस अवसर पर कृनष नवज््ान केन्द््
पाहंदा के वनरष्् वैज््ाननक एवं प््मुख रॉ. नवजय
जैन, रॉ. ईश््री कुमार साहू, रॉ. कमि नारायण,

रॉ. नवनय कुमार नायक आनद उपस्सथत थे।

पायलेट प््ोजेकट् के तहत कृमष मवज््ान केद््् पाहंदा ने मकसानो ्को बांटे पौिे

मकसानो ्को मदया गया प््मिक््ण, सरसो ्की िेती के तरीके बताए
भ््मण के दौरान नकसानो् को कृनष नवज््ान केन्द्् पाहंदा द््ारा सरसो् की फसि का प््दश्मन नकया गया। इस दौरान ननगरानी दि
ने भ््मण नकया। ननगरानी दि मे् वैज््ाननक रॉ. जीपी अयाम, रॉ. रामामोहन साहू, वनरष्् वैज््ाननक रॉ. एचके नसंह उपस्सथत थे।
इंनदरा गांधी कृनष नवश््नवद््ािय के रॉ. एसएस टुटेजा ने भी नकसानो् को सरसो् की खेती से जुड्ी जानकारी दी। उन्हो्ने बताया
नक यह काफी फायदेमंद फसि है। इसकी खासी नरमांर है्। इससे नकसान िाखो् र्पए की आमदनी अन्जमत कर सकते है्।

थाना प््भारी अमनल साहू और एएसपी अमभषेक झा के मिलाफ दायर हुआ आपरामिक पमरवाद
पमरवाद िे ्यह भी कहा गया
आवेदनगण ने अपने पनरवाद मे् यह भी उल्िेख नकया है नक दुग्म एसपी और
दोनो् पुनिस अनधकारी गण आवेदक महे्द्् वम्ाम को फरार होना बताकर और
वम्ाम फाम्म हाउस के संपन््ि को भी जप्त करने की कार्मवाई करे्गे ऐसा बताकर
भय उत्पन्न नकया गया है। महे्द्् वम्ाम स्वयं न्यायािय के समक्् पनरवाद प््स््ुत
नकया है नक दोनो् अनधकारी उसे झूठा मामिा मे् फंसा रहे है्। जबनक अवैध
शराब से उसका या उसके पनरवार का कोई िेना-देना नही् है। जब महे्द्् वम्ाम ने
अपने अनधवक्ता के माध्यम से थाना पाटन के थाना प््भारी को आवेदन प््ेनषत
नकया। जांच मे् सहयोग करने की बात भी निखी तब थाना प््भारी ने उस आवेदन
को िेने से इंकार कर नदया। महे्द्् वम्ाम ने एसपी और न्यानयक मनजस्ट््ेट के
न्यायािय मे् उक्त आवेदन को प््ेनषत नकया। न्यायाधीश ने संज््ान निया है और
दोनो् पुनिस अनधकानरयो् को कारण बताओ नोनटस भेज कर पूछा है नक क्यो् ना
आप िोगो् के नखिाफ दांनरक प््करण दज्म नकया जाए ।

प््ाणघातक हमिा करने वािे दो पकड्ाए
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

युवक पर पंंाणघातक हमला करने
वाले दो युवक और एक अपचारी
बालक को पुमलस ने मगरफंतार मकया
है। युवकों के मिलाफ पुमलस ने
धारा 296,119(1),109(1), 3(5)
बीएनएस 2023 के तहत जुमंर दजंर
मकया है। मोहन नगर पुमलस ने
बताया मक आमदतंय नगर दुगंर
मनवासी लोकेश पाल से शराब पीने
के मलए आरोपी शसंतत नगर दुगंर

पीयुष नायक, आशा नगर दुगंर सागर
राजपुत और अपचारी बालक रंपए
का मडमांड कर रहे थे। रंपए देने से
इंकार करने के बाद तीनों ने गाली

गलौज कर आरोपी पीयूष अपने
पास रिे चाकू से हमला कर मदया।
पीमंडत संवयं को बचाने के मलए
भागने की मफराक में था लेमकन

सागर ने उसे पीछे से पकडं मलया।
उसके बाद पीमंडत कर शरीर के
मवमभनंन महसंसों में वार कर अधमरा
छोडं आरोपी मौके से फरार हो गए।

मशकायत के बाद पुमलस ने तीनों
आरोमपयों को िोजबीन कर
मगरफंतार मकया गया। युवकों से
चाकू , कटर को जबंत मकया है।

n एक अपचारी बालक भी
पकड़ा गया 

मवश््मवद््ालय की
वामष्मक परीक््ा 6 िाच्म से 
दुर्ग। हेमचंद यादव मवशंंमवदंंालय
की वामंषरक परीकंंाएं 6 माचंर से शुरं
होगी। इसकी मवसंंृत समय सारणी
मवमव की वेबसाइट www.dur-
guniversity.ac.in पर जारी
कर दी गई है। इसके अंतगंरत बीए,
बीकॉम और बीएससी समेत
मवमभनंन संनातक संंर और एमए,
एमकॉम और एमएससी संंर की
मवमभनंन संनातकोतंंर ककंंाओं की
परीकंंाएं ली जाएंगी। जारी समय
सारणी के अनुसार बीकॉम की
परीकंंा 6 माचंर से 3 अपंंैल तक होगी। 

दुग्म के 60 वार््ो ्के
मलए 265 बूथ बनाए
नगर ननगम क््ेत्् के 60 वार््ो्
के निए 265 मतदान के्द्् की
स्थापना की गई है। इसी
प््कार नगर पानिका पनरषद
कुम्हारी 37, अनहवार 18,
अमिेश््र मे् 18 तथा नगर
पंचायत पाटन 15, उतई 15 व
धमधा 15 मतदान के्द्् बनाए
गए है् और चुनाव के दौरान
व्यवस्था बनाए रखने के निए
कुि 1688 अनधकारी व
कम्मचानरयो् की ड््ूटी िगाई
गई है। इस तरह टोटि 397
मतदान केन्द्् बनाए गए है्।

फौजीनगर िे ्आज होगा ितदान 

वार्म-24 का चुनाव प््मतष््ा का
प््शन्, मदगग्ज रटे िैदान िे्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभलाई मनगम के वाडंर- 24 में होने
वाले उपचुनाव को लेकर सरगमंंी
तेज हो गई है। वाडंर का यह चुनाव
भाजपा और कांगंंेस के मदगंगज
नेताओं के मलए पंंमतषंंा का पंंशंन बना
हुआ है। नगर मनगम मभलाई के वाडंर
कंंमांक 24 फौजी नगर हाउमसंग
बोडंर में दोनों ही पामंटियों के
कायंरकतंारओं और नेताओं ने ताकत
मदिाई। दोनों ही पूरी ताकत झोंक रहे
हैं। वैशाली नगर मवधायक मरकेश
सेन भी भाजपा पंंतंयाशी को चुनाव
जीताने मैदान में डटे हुए हैं। वहीं
मभलाईनगर मवधायक देवेंदंं यादव
की अनुपसंसथमत में उनके भाई धमंंेंदंं
यादव मोचंार संभाल रहे हैं। वे कांगंंेस
पंंतंयाशी को जीत मदलाने के मलए

एडंी-चोटी का जोर लगा रहे हैं।
मनगम मनगम मभलाई का एकमातंं
वाडंर है, जहां चुनाव हो रहा है। ये
वाडंर मभलाई मवधायक व पूवंर
महापौर देवेंदंं यादव का गृह वाडंर है।
दूसरी ओर भाजपा नेता पीयूष ममशंंा
पूरी ताकत से लगे हुए हैं। चुनाव में
दोनों नेताओं की पंंमतषंंा दांव पर
लगी है। पूवंर सभापमत राजेंदंं अरोरा
और वमरषंं भाजपा नेता अरमवंद जैन
भी कमान संभाले हुए हैं। 

उनके साथ पंंवीण पांडे,मनोज
मतवारी, मंडल अधंयकंं शमश भगत
समहत भाजपा संगठन के सभी लोग
लगे हुए हैं। कांगंंेस से मजला अधंयकंं
मुकेश चंदंंाकर, बृजमोहन मसंह,
महापौर नीरज पाल, संदीप मनरंकारी
समहत सभी कांगंंेसी मैदान में डटे
हुए हैं।

श््मिक की िौत, ठेकेदार के मिलाफ जुि्म दज्म
भिलाई। मकान में पानी तराई करते समय शंंममक के मौत मामले में पुमलस
ने जांच के बाद ठेकेदार के मिलाफ कारंरवाई मकया है। पुमलस ने ठेकेदार के
मिलाफ धारा 304 ए के तहत जुमंर दजंर मकया है। नेवई पुमलस ने बताया मक
मकान मामलक मनमोहन शंंोती ने मकान बनाने का काम ठेकेदार घनशंयाम
पाणंडेय को मदया था। इस दौरान मकान में पानी तराई करने ठेकेदार का शंंममक
सुंदरं राम सागरवंशी आया करता था। 27 फरवरी 2024 की सुबह पानी
तराई का काम चल रहा था। इस दौरान मबजली के तार में सुंदरं राम का हाथ
आने से करंट लग गया। उसे तुंरत मवनायक नमंसिंग असंपताल ले जाया गया।
जहां डॉ ने चेक करने के बाद मौत होने की पुमंंि की। शव का पीएम कराया
गया था। मजसमें डॉ ने करंट की चपेट में आने से मौत होना पाया गया। पुमलस
जांच में पाया मक ठेकेदार घनशंयाम पाणंडेय के दंंारा अपने शंंममक सुंदरं राम
सागरवंशी को कायंर के दौरान सुरकंंा उपकरण उपलबंध नहीं कराया था।
ठेकेदार ने लापरवाही व उपेकंंा पूवंरक उससे कायंर कराया। पुमलस ने गवाहों
का भी बयान मलया गया था। मामले में पुमलस ने ठेकेदार घनशंयाम पाणंडेय के
मिलाफ कारंरवाई मकया है।



खबर संक््ेप

यादि ठेठिार समाज का
िारि्डक अरधिेशन संपनन्
दुर्ग। यादव ठेठवार समाि दुग्त राि
के 112 गाँव पदाधिकाधरयो ्द््ारा
एक धदवसीय वाधर्तक अधिवेशि
हुआ। अधिवेशि मे ्माताएं, बहिो्
द््ारा सांसक्ृधतक काय्तक््म धकया
गया। मुखय्धतधथ यादव ठेठवार
महासभा के प््देशाधय्क्् गुलेद्््
यादव, धवधशष्् अधथधत धरवेनद््् यादव
पूव्त अधय्क्् सरपंच संघ दुग्त रहे।
आयोिि मे्माता, बहिो,् युवा
साधथयो द््ारा सभी का समम्ाि
धकया गया। वाधर्तक अधिवेशि मे्
संगठि का चुिाव  प््देश अधय्क््
गुलेनद््् यादव  द््ारा करवाया गया।
राि अधय्क्् के धलए दो उमम्ीदवार
िनद् झरोिा यादव डडेसरा व
रािकुमार यादव उतई, सधचव मंे
कृषि् कुमार यादव व हधरशंकर
यादव थे। धिमसे दुग्त राि के 112
गाँव के पंचो्द््ारा मतदाि कर
अधय्क्् रािकुमार यादव, सधचव
हधरशंकर यादव को चुिा गया। साथ
ही उपाधय्क्् अधभरेक यादव,
सहसधचव िगनि्ाथ यादव,
कोराधय्क्् ििक यादव बिे।
अधिवेशि मे्यादव ठेठवार दुग्त
राि के पदाधिकारी उपाधय्क््
अधभरेक यादव, अशोक यादव,
कोराधय्क्् ििक यादव, पुिीत
यादव, रामिाथ यादव, राि महतो,
सुभार चंद्् यादव,  वधरष्् पंच
िगनि्ाथ यादव, रामािार यादव,
गंगाराम यादव, धकशुि यादव,
महेश ठेठवार, रािकुमार यादव,
रमेश यादव, कृषि्ा यादव,
धदलहरि यादव, गिेश यादव,
शत््ुहि यादव, रािू यादव, मुनि्ा
यादव आिद शािमल हुए। 
रासयेो न ेसि्चछ्ता ि रकत्दान
करन ेरलया सकंलप्
दुर्ग। शासकीय धवश््िाथ यादव
महाधवद््ालय की राष््््ीय सेवा
योििा के कायत्क््म अधिकारी
प््ोिेसर तरि् कुमार साहू के
मागत्दशत्ि अिुसार सव्चछ्ता
अधभयाि कायत्क््म का आयोिि
धकया गया। कायत्क््म मे्
महाधवद््ालय के प््ाचायत् डॉ अिय
धसंह िे संकलप् करते हुए
संबोधित धकया धक सव्चछ्ता
हमारी पहली धिमम्ेदारी एवं पहलू
होते है।् रािपथ धदलल्ी मे्
सकम्मधलत होिे वाले सव्यंसेवक
दीपांकर िे परेड एवं वय्कक्ततव्
धवकास के बारे मे ्बताया।
सव्यंसेवक िकुल द््ारा धिला
असप्ताल मे ्रकत्दाि 
धकया गया। कायत्क््म मे ्दल
िायक धरधतक, वधरष्् सव्यंसेवक
द््धवि  िे भागीदारी धकया।
गंदे पानी से उठ रही बदबू
स�ंक््ामक बीमारी का खतरा
दुर्ग। रामिगर दगु्त मे ् महाकालशे््र
धशव मधंदर वाली गली क े रहवासी
बदब ूस ेपरशेाि है।् यहा ंिाली पल्ाट
मे ्गदंा पािी और कचरा भरा हआु ह।ै
वही ्कछु घरो ्स ेधिकलि ेवाला गदंा
पािी भी वही ् िमा हो रहा है।
धिसकी विह से यहां बदबू उठ रही
है और मचछ्र भी िूब पिप रहे है।्
धिससे आसपास के रहवासी बहुत
अधिक परेशाि है।् धिगम के सिाई
कधम्तयो ्को इसकी िािकारी देिे के
बाविूद वे इसकी सिाई िही ् कर
रहे है।् धिससे समसय्ा यथावत बिी
हुई है। लोगो ्का कहिा है धक यधद
इस िगह सिाई िही ् की गई तो
संक््ामक बीमारी िैलिे की
आशंका है। 

रायपुर, मंगलिार 11 फरिरी 2025 08दुग्डharibhoomi.com
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छग धशक््ा मंडल द््ारा आगामी एक माच्त
को बारहवी और तीि माच्त को दसवी
बोड्त परीक््ा की धतधथ घोधरत कर दी गई
है।् धिले मे ्इस बार िहां तीि िए केनद्््
बिाए गए है,् वही तीि पुरािे परीक््ा केनद्््
को बंद धकया गया है।् दसवी व बारहवी
के आलावा इस बार पांचवी और आठवी
बोड्त परीक््ा की धतधथ भी िारी कर दी गई
है।्

सीिी बोडत् की परीक््ाओ ् की
शुरआ्त 1 माच्त से हो रही है। इिके धलए

दुग्त धिले मे ् बोड्त के मुखय् परीक््ा केद्््
135 बिाए गए है।् दुग्त मे 68, पाटि मे्
36, िमिा मे ्31 केद््् बिाए है।् धिसमे
3 िए केद््् पहला शा.उ.मा.धव. उरला
दुग्त, दूसरा शा.उ.मा.धव. िे.पी. िगर केमप्
2 धभलाई और तीसरा शा. हाई सक्ूल
कािाकोट पाटि बिाया गया है।् वही
सत्् 2024-25 मे ् 3 परीक््ा केनद््् बंद
धकये गये है। धिसमे डीएवह्ी माडल
सक्ूल आयत्िगर दुगत्, महधर्त दयािंद
सक्ूल सेकट्र 6 धमलाई, और धववेकािंद
अंग््ेिी माधय्म सक्ूल सेकट्र 2 धभलाई
को बंद धकया गया है।्

दसवी् मे् 17 हजाि औि बािहवी् मे् 12 हजाि पिीक््ार््ी दे्रे बोि्ग की पिीक््ा
एक माच्ड स ेबारहिी्और तीन माच्ड स ेदसिी ्की परीक््ा, पाचंिी और आठिी ्की समयसाररणी भी जारी

दसिी ्और बारहिी ्मे ्इतन ेरिद््ाथ््ी
माजशमं से जमली िािकारी के अिुसार दसवी् मे्
जवद््ाज्िायो् की संख्या 17,131 और बारहवी् मे्
जवद््ाज्िायो् की संख्या 12,929 है्। बोड्ा परीक््ा प््ारंभ
होिे के दौराि कोई समथ्या होिे पर समािाि
के जलए जिले मे् कन्ट््ोल र्म बिाये गये है।
जिसके जलए प््भारी अजिकारी अजमत घोष
सहायक संचालक और संिय कुमार माजिकपुरी
(उ.व.जश.), शास. प््ोन्ित पूव्ा माध्य. शला जचरपोटी
दुग्ा की जियुस्कत की गई है्। पूरे  जिलो् मे् सीिी
बोड्ा परीक््ा के जलए 135 के्द्् बिाए गए है्।

थाने मे ्रखे जाएंगे प््शन् पत््
सीिी बोड्ा की परीक््ाएं शुर् होिे से पहले
प््श्िपत््ो् का जवतरण 24 फरवरी से जकया
िािा है्। जिसके जलए प््श्ि पत््ो् समेत
गोपिीय सामग््ी को 25 िािो् मे् रखा िाएगा।
साि ही के्द्् के आसपास पुजलस की सुरक््ा
बढ़ा दी गई है। इिर थ्कूलो् मे् भी बोड्ा परीक््ा
को लेकर तैयारी अंजतम चरण मे् है्। आगामी
24 फरवरी को 80 के्द््ो् मे् प््श्ि पत्् का
जवतरण जकया िायेगा, वही 25 फ़रवरी को 55
के्द््ो् मे् प््श्ि पत््ो् का जवतरण जकया िावेगा।

आयोग न ेमतदान की गोपनीयता भगं करन ेपर रदए कार्डिाई क ्रनद््शे

सोशल मीरिया मे ्आपर््िजनक पोसट् पि िहरेी नजि
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िगरीय धिकाय चुिाव को लेकर एक धदि पहले
प््तय्ाधशयो ्िे पूरी ताकत झोक् दी। देर रात डोर टू
डोर वय्कक्तगत संपक्क कर कई वायदे धकए गए।
कई पुरािे पार्तद िहां पूव्त मे ् धकए गए काय्त को
दुहराते रहे, वही िए पार्तदो ् िे भी वोटरो ् से
धवकास के कई वायदे धकए है। इि प््तय्ाधशयो ्के
भागय् का िैसला मशीि मे ् आि कैद हो
िाएगा।

आि धिले के 164 वाड््ो मे ्मतदाि होिा है।
इसके धलए सोमवार को भारती धवश््धवद््ालय
पुलगांव दुगत् मे ् िगरीय धिकायो ् के धलए
धििा्तधरत मतदाि सामग््ी का धवतरि धकया गया।
सामग््ी धवतरि के पश््ात ् कलेकट्र एवं धिला
धिवा्तचि अधिकारी ऋचा प््काश चौिरी िे दुग्त
िगर धिगम अंतग्तत िगर पाधलक धिगम दुग्त के
धलए 265 मतदाि दल, िगर पाधलक धिगम
धभलाई के धलए 8 मतदाि दल एवं िगर पाधलक
धिगम धरसाली के धलए 3 मतदाि दलो ्को हरी
झणड्ी धदिाकर रवािा धकया। इससे पूवत्
कलेकट्र एवं धिला धिवा्तचि अधिकारी सुश््ी
चौिरी िे सामग््ी धवतरि सथ्ल मे ् लगाए गए
धवधभनि् सट्ालो ्मे ्मतदाि दल को धवतधरत की
िािे वाली मतदाि सामग््ी का अवलोकि
धकया एवं दल के सदसय्ो,् धिवा्तचि प््ध््कया मे्
संलगि् अधिकारी-कम्तचाधरयो ् से मतदाि के
संबंि मे ् चचा्त की। इस दौराि एसपी धितेनद्््
शुकल्ा, धरटधि्िग् अधिकारी एडीएम अरधवनद्
एक््ा एवं अनय् वधरष्् अधिकारीगि मौिूद थे।

मतदान दलो ्को हरी झिंी रदखाकर
क्नद्््ो ्क् रलए रकया गया रिाना

चुनाव : भारती ववश््ववद््ालय से 276 मतदान दलो् ने विया प््स्थान

मतदान क् एक रदन पहले प््तय्ारशयो ्ने झोक् दी ताकत

मतदान रदिस पर शुषक् रदिस घोरित
छत््ीसगढ़ शासि वाजणस्जयक कर (आबकारी) जवभाग द््ारा िगर
पाजलका आम, उप जिव्ााचि 2025 हेतु मतदाि 11 फरवरी 2025 के
पूव्ा 9 फरवरी 2025 की संध्या 5 बिे से 11 फरवरी 2025 की
मतदाि समास्तत तक मजदरा दुकािे बंद रखे िािे के जिद््ेश जदए
गए है्। कलेक्टर एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी सुश््ी ऋचा प््काश
चौिरी िे छ.ग. आबकारी अजिजियम 1915 की िारा 24 की उप-िारा
(1) के अंतग्ात प््दत्् शस्कतयो् का प््योग करते हुए जिले के
जिव्ााचि क््ेत््ो् म्े एवं जिव्ााचि क््ेत्् से लगे सीमावत््ी के््त््ो् म्े स्थित
जिले की समस्् देशी मजदरा एवं जवदेशी की फुटकर दुकािो्,
रेथ्टॉरे्ट-बार, होटल-बार, क्लब आजद को बंद रखे िािे हेतु ’शुष्क
अवजि’ जदवस घोजषत जकया है।

मतदाता क् रलए 18 प््कार क् दस््ािेज मानय्
मतदाि के जलए 18 प्क्ार क ेदस््ावेिो ्को मान्य जकया गया ह।ै इसम्े मतदाता
पजरचय पत्,् ब्ैक, डाक घर फोटोयक्ुत पासबकु, पासपोट्ा, पिे काड्ा, आिार काड्ा,
राजय्, कनेद््् सरकार साव्ािजिक क््त््े क ेउपक््म या थि्ािीय जिकाय द््ारा उिके
अजिकारी एव ंकम्ाचाजरयो ्को िारी जकया गया फोटोयकुत् सवेा पहचाि पत्,्
फोटोयकुत् पेश्ि दस््ाविे, मिरेगा िॉब काड्ा, फोटोयकुत् थव्ाथ्थय् बीमा योििा
(थम्ाट्ा) काड्ा, ड््ाइजवंग लाइसेस्, थ्वतंत्त्ा सिेािी फोटोयकुत् पहचाि पत््, कनेद्््ीय
अिवा राजय् माधय्जमक जशक््ा मंडल द््ारा िारी दसवी ्एवं बारहवी ्की फोटोयकुत्
अकंसचूी, बार कौज्शल द््ारा अजिवकत्ाओ ्को िारी फोटोयकुत् पजरचय पत्,्
फोटोयकुत् जवकलांगता प््माण पत््, फोटोयक्ुत राशिकाड्ा, फोटोयकुत् छात्् पहचाि
पत्,् फोटो यकुत् शस््् ्लाइसेस् तिा छत््ीसगढ़ राजय् जिवा्ाचि आयोग द््ारा तयैार
साफट्वेयर एसईसी-ईआर द््ारा ऑिलाईि ििरटे मतदाता पहचाि पच््ी शाजमल ह।ै

अरधकारी ि कम्डचारी ने
एक रदन पहले
रकया मतदान 

िगरीय जिकाय जिव्ााचि-2025 म्े
जिव्ााचिीय काय्ा म्े संलग्ि कम्ाचाजरयो्
हेतु जिव्ााचि कत्ाव्य मतपत्् के माध्यम
से उिके मताजिकार को सुजिज््ित
जकया िािा है। उपसंचालक समाि
कल्याण एवं िोडल अजिकारी डाकमत
पत्् के िजरए 10 फरवरी को शाम 5.30
बिे तक काय्ाालय उपसंचालक समाि
कल्याण जवभाग, जिला पंचायत पजरसर
दुग्ा म्े उपस्थित होकर अपिे
मताजिकार का प््योग जकया गया। इसके
अलावा सामग््ी जवतरण केन्द्् म्े भी
मतदाि कर सकते है्। 
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शासकीय डॉ. वावा पाटिकर कनय्ा सि्ातकोत््र
महाधवद््ालय मे ्संगीत धवभाग, िृतय् धवभाग, धचत््कला
एवं मूधत्तकला तथा इधतहास धवभाग के संयुकत्
ततव्ाविाि मे ् बसंत पंचमी    (सरसव्ती पूिा) एवं
धिराला ियंती मिाई गई। इस अवसर पर महाधवद््ालय
की प््ाचाया्त डॉ. रंििा श््ीवास््व एवं शासकीय िूबचंद
बघेल महाधवद््ालय धभलाई-3 की प््ाचाया्त डॉ. अश््िी
महािि, डॉ. अधमता सहगल, डॉ. अधिल िैि, डॉ.
धमधलनद् अमृतिले एवं अनय् प््ाधय्ापको ्िे माँ सरसव्ती

का पूिि धकया। इस अवसर पर महाधवद््ालय के संगीत
धवभाग की छात््ाओ ्िे संगीत धवभागाधय्क्् डॉ. धमधलनद्
अमृतिले के संगीत धिद््ेशि मे ्सुमिुर सरसव्ती वंदिा
और िृतय् धवभाग की सहायक प््ाधय्ापक सुश््ी सृष््ी
मनि्ा के धिद््ेशि मे ्िृतय् धवभाग की छात््ाओ ्िे शास््््ीय
िृतय् की प््स््ुधत दी। साथ ही धिराला ियंती भी उतस्ाह
से मिाई गई। धहनद्ी धवभाग की छात््ा कु. वरा्त िे धिराला
की कधवता ’’तोडती पतथ्र’’ का प््स््ुधतकरि धदया। इस
आयोिि पर महाधवद््ालय की प््ाचाया्त डॉ. रंििा
श््ीवास््व िे छात््ाओ ्को उद््ोधित धकया और छात््ाओ्
को मेहति से अधय्यि करिे का आहवाि धकया। 

कनय्ा महारिद््ालय मे ्सरसि्ती पूजन
कर शास््््ीय नृतय् की दी गई प््स््ुरत 
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आबकारी धवभाग धिला दुग्त द््ारा
वृत दुग्त आंतधरक दध््कि के अतंग्तत
ग््ाम मटंग, माधिकचौरी माग्त थािा
उतई मे ्दोपहर गशत् के दौराि अवैि
शराब के पधरवहि
एवं िारि की
सूचिा पर तव्धरत
एवं धवधिवत
काय्तवाही कर आरोपी पुकेश््र िरे
उि्क िािू के कबि्े से 31 पेधटयो ्मे्
भरी कुल 1550 िग गोवा सप्ेशल
पाव िॉर सेल इि एमपी ओिली
मधदरा धिसका मूलय् 2,01500
रप्ये है तथा एक कस्वफट् कार सीिी

08 एएि 7948 धिसका मूलय्
लगभग 5 लाि कुल कीमत
लगभग 7,01,500 रप्ये िपत्
धकया गया। उकत् प््करि मे ्आरोपी
के धवरद््् आबकारी अधिधियम के
तहत प््करि दि्त कर अरधवनद् साहू

आबकारी उप
धिरीक््क द््ारा
धववेचिा मे ् धलया
िाकर आरोपी को

िेल दाधिल धकया गया। इस
प््करि मे ् आबकारी उप धिरीक््क
गीतांिधल तारम, आबकारी मुखय्
आरक््क संतोर दुबे, आबकारी
आरक््क िुलदीप यादव, ड््ाइवर
ििराि एवं िोहर का योगदाि रहा।

शराब पररिहन एि ंरिक््य पर
आबकारी रिभाग की कार्डिाई

n 1550 नग एमपी मनम्मित
शराब जप्त

बोि्ड क् बाद पांचिी और
आठिी ्की परीक््ा

छत््ीसगढ़ लोक जशक््ण संचालिालय
की ओर से कक््ा 5वी् और 8वी्
केन्द््ीकृत परीक््ा 2025 की समय-
साजरणी िारी की दी गई। कक््ा 5वी्
की परीक््ा 17 माच्ा और कक््ा 8वी्
की परीक््ा 18 माच्ा से शुर् होगी।
िहां पांचवी् की परीक््ा सुबह 8 बिे
से 10 बिे तक और आठवी् कक््ा
की सुबह 8 बिे से 11 बिे तक
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राजय् शासि द््ारा धिले के
धकसािो ् को पनद्््ह सौ करोड
रप्ए बोिस की राधश िारी कर दी
गई है। राजय् शासि द््ारा धिला
सहकारी केनध्््दय बैक् को राधश

िारी कर दी गई है। धिसके बाद
धपछले दो धदि से धकसाि िाते मे्
बोिस की राधश िमा होिे का
इंतिार कर रहे है।

िािकारी अिुसार दुगत् धिले मे्
106624 धकसािो ् से 576107
टि और बालोद धिले के 147911
धकसािो ् से 756559 टि व
बेमेतरा के 157633 धकसािो ् स
937107 टि याि तीिो ् धिले के
412168 धकसािो ् से 2269774
टि िाि की िरीदी की गई थी।
इस धहसाब से राजय् शासि को
प््धत टि आठ हिार रप्ए का

भुगताि धकसािो ्को करिा है। इस
तरह तीिो ् धिले मे ् 18 अरब 15
करोड 81 लाि 92 हिार रप्ए
की अंतर की राधश का भुगताि इि
धकसािो ् को करिा है। धिला
सहकारी केनध्््दय बैक् के सीईओ
एसके िोशी िे बताया धक, शासि
से अंतर की राधश का तीिो ् धिले
के धलए पनद्््ह सौ करोड रप्ए
िारी धकए गए है। वही करीब तीि
सौ करोड रप्ए के धलए धकसािो्
को इंतिार करिा पडेगा। इिर
िाि बेचिे के बाद प््देश के डेढ
हिार से अधिक धकसािो ्को साढे
तीि हिार करोड रप्ए की राधश
िारी िही हुई है।

रकसानो ्को पनद्््ह सौ करोड्
क ्अतंर की रारश हईु जारी

n राजय् शासन न ेप्म्त कव्ि.ं आठ
सौ रप्ए क ेमहसाब स ेदी रामश
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भारतीय ििता पाट््ी की महापौर
प््त्या शी
अ ल का
बाघमार पूरे
चु िा व
प््चार के
दौराि आम

ििता वधरष्् िागधरक युवा, मधहला,
उद््ोगपधत, धवधभनि् समािो ् के
साथ हुए ििसंपकक् मे ्एवं बैठको ्मे्
धमले अपिापि को लेकर अपिी
िीत को लेकर पूरी तरह आश््स््
हूं। िगह-िगह अपिे-अपिे स््र
पर िो अपिापि िो समम्ाि धदया।
वह अधवसम्रिीय है। 
महापौर प््तय्ाशी िे आगे कहा धक,
ििमािस से िब धमलती थी तो
अपिी पीडा् अपिी वय्था को सुिाते
सुिाते हुए भावुक हो िाते थे। कही्
पर िाली की समसय्ा, कही ्पर पािी

की समसय्ा, तो कही ् पर साि
सिाई का अभाव कही ् कही ् पर
पट््ा िही ्धमलिा और कही-्कही ्पर
तो प््िािमंत््ी आवास योििा के
िाम पर िोिा धकया गया। 
आम ििमािस िे प््िािमंत््ी
आवास योििा को लेकर घर तो
तोड ्धदया पर उनह्े ्धकस्् प््दाि िही्
की गई। उनह्े ् बहुत धदक््तो ् का
सामिा करिा पडा् कुल धमलाकर
कहे तो आम ििता िकक् का िीवि
को भोगिा पडा था। 
श््ीमती अलक्ा बाघमार िे आगे
कहा धक मै ्भारतीय ििता पाट््ी के
समस्् वधरष्् िेताओ ् ,पाट््ी के
पदाधिकारी, कायत्कता्त, शकक्त केद्््
के कायत्कता्त, बुथ स््र के
कायत्कता्तओ ् का हद्य से िनय्वाद
एवं आभार एवं िनय्वाद ज््ाधपत
करती हूं धिनह्ोि्े पूरी मेहित
लगिशीलता के साथ पाट््ी के धहत
मे ्कायत् धकया आप सभी चुिाव के
धदि भी पूरी मेहित और लगि के
साथ मैदाि पर डटे रहे और भारतीय
ििता पाट््ी के पक्् पर मतदाि की
अपील करते रहे।

भाजपा पर आम जनमानस
का अटल रिश््ास: अलका 
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मतदाि की गोपिीयता भंग करिे वालो ् के
धिलाि लोक प््धतधिधितव् अधिधियम 1951
की िारा 128 के अनत्ग्तत की िाएगी कार्तवाई
की िाएगी। िगरीय धिकाय धिवा्तचि 2025 के

तहत धिले
मे ् आदशत्
आ चा र
सं धह ता

प््भावशील है।
िगरीय धिकाय धिवा्तचि 2025 काय्तक््म

अंतगत्त िगर पाधलक धिगम दुग्त के महापौर एवं
पार्तद तथा िगर पाधलक पधररद ्व िगर पंचायत
के अधय्क्् एवं पार्तद पदो ्के धलए मतदाि 11
िरवरी 2025 को धकया िाएगा। धिसमे्
मतदाताओ ्का मतदाि केद््् के अंदर मोबइल ले
िािा प््धतबंधित है। अगर मतदाताओ ् द््ारा

अपिे धदए गये मत को मतदाि कक्् के अनद्र
रिे बैलेट यूधिट का बटि दबाते हुये िोटो एवं
वीधडयो मोबाईल मे ् िीच्कर अपिे धवधभनि्
सोशल मीधडया पेि मे ् अपलोड कर अपिे
मतदाि की गोपिीयता को भंग धकया िाता है,
तो लोक प््धतधिधितव् अधिधियम 1951 की िारा
128 अनत्ग्तत अपराि है। ऐसे कृतय् करिे वाले
लोगो ् के धिलाि वैिाधिक कारत्वाई की
िाएगी। देिा िा रहा है धक, राििीधतक दल
अथवा काय्तकता्तओ ्द््ारा भी एक-दूसरे के दल
अथवा वय्कक्तगत रप् से आपध््तििक िोटो
वीधडयो बिाकर सोशल मीधडया के माधय्म से
प््चार-प््सार धकया िा रहा है, यह भी कािूिि
अपराि है। धिसके धलए पोसट् भेििा वाले एवं
ग््ुप एडधमि के धवरद््् वैिाधिक कार्तवाई की
िाएगी। सभी राििीधतक दल एवं प््तय्ाधशयो ्से
काय्तकता्तओ ्एवं मतदाताओ ्को इस संबंि मे्
िागरक् करिे की अपील की है।

n आज मतदान पर आयोग
की कड्ी पहरेदारी

कलेकट्र ने की मतदान
करने की अपील
कलेक्टर एवं जिला जिव्ााचि
अजिकारी ऋचा प््काश चौिरी िे
जिले के िगरीय जिकाय जिव्ााचि
क््ेत्् के मतदाताओ् को अपिे
मताजिकार का प््योग करिे की
अपील की है। कलेक्टर िे कहा जक,
भारत एक लोकतांज््तक देश है और
लोकतंत्् की मिबूती मे् हर मतदाता
की अहम भूजमका होती है। उन्हो्िे
युवाओ् और िए मतदाताओ् को
जवशेष र्प से लोकतंत्् के इस पव्ा मे्
सहभागी बििे के जलए प््ेजरत जकया
है। कलेक्टर िे हर मतदाता को
मतदाि मे् अपिी भागीदारी जिभािे
और अपिे आस-पास के
मतदाताओ् को भी मतदाि के जलए
प््ेजरत करिे का आग््ह जकया है।

n भाजपा प््त्याशी ने कहा
जनसंपक्क मे् ममला अपनापन

दुर्ग। आईएएस अधिकारी  धरचा
प््काश चौिरी
को केद््् मे ् बडी्
धिमम्ेदारी धमली
है ् प।्ै धरचा
प््काश चौिरी
को केद््् मे्

वाधिजय् धवभाग मे ् उप सधचव
धियुकत् धकया गया है बता दे ् धक
वत्तमाि मे ्दुग्त कलेकट्र धरचा प््काश
चौिरी छत््ीसगढ ् कैडर की 2014
बैच की प।्ै है ्केद्््ीय सट्ाधिंग सक्ीम
के तहत प।्ै  धरचा प््काश  को
वाधिजय् धवभाग मे ् उप सधचव के
पद पर धियुकत् धकया गया हैण ्चार
साल का काया्तवधि पदभार ग््हि
करिे के साथ शुर ् होगी।  इसके
साथ ही पत्् िारी होिे के तीि
सपत्ाह के भीतर पदभार ग््हि करिे
के धलए धिद््ेधशत धकया गया है।

कलेकट्र ररचा प््काश
चौधरी संभालेग्ी रिपट्ी

सेक्््टरी का पद  



खिर संक््ेप
छािा मे् भागवत करा 13 से
सलेदू। छाटा मे ्13 फरिरी से
श््ीमद ्भागित कथा ज््ान यज््
महोतस्ि का आयोजन मकया जा
रहा ह।ै यह आयोजन 21 फरिरी
तक चलगेा। कथा का समय रोपहर
2 बज ेस ेप््ारभं होगी। 

रायपुर, मंगलवार, 11 फरवरी 2025 09दभलाईharibhoomi.com
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नगर पामलक मनगम मभलाई द् ्ारा
आिश्यकता को रेखते हुए कम्ाा चौक
मोय्ाा टामकज से लोमहया पेट््ोल पम्प कृष्णा
नगर के मध्य नाले का मनम्ााण 1 करोड 97
लाख की लागत से करिाया जा रहा है।
यह नाला पूि्ा मे् 25 साल पहले का मनम्मात
होने के कारण जीण्ाक््ीण्ा हो गया था। इसके
कारण पानी का बहाि ठीक से नही् हो पा
रहा था। बरसात के समय अमधक िष्ाा होने
से नाला भरकर उफान मे् आ गया। इससे
सुपेला रडी चौक पर लबालब पानी भर
जाने के कारण सडक ि नाला मरखना बंर
हो गया था, इससे रुर्ाटना की संभािना
बनी रहती थी्। उसी को रेखते हुए नाला
अमधक समय तक मटकाऊ रहे और
व्यिस्सथत हो इसमलए उसके बहाि को
रायिट्ा करने की आिश्यकता थी्।

इसका मनरीक््ण करने आयुक्त राजीि
कुमार पाण्रेय, जोन आयुक्त अजय मसंह
राजपूत को लेकर स्ियं गये थे। मनम्ााण
एजे्सी का कहना था मक हमने नाले के
बहाि को रोकने के मलए बीच मे् राष््् ्ीय
राजमाग्ा के रूसरी तरफ पानी को रायिट्ा
कर मरया है। इसके मलए बीच मे् बालू से
भरा बोरी रख मरया गया। इसके कारण

नाले का पानी डायवि्थ दकये दिना अच्छे
ढंग से दनम्ाथण नही् दकया जा सकता

कर्मा चौक से लोहियम पेट््ोल पम्प कृष्णम नगर के रध्य िो रिम नमले कम हनर्माण

िरसात के ददनो् मे् सुपेला घड़ी चौक पर लिालि पानी भर जाने से होती है दुघ्थिना की आिंका

निलाई। एक 55 िष््ीय वय्सक्त
बरंर क ेहमल ेमे ्रायल हो गए। िे
टहलन ेक ेमलए बाहर आए तो पडे्
स ेकरूकर एक बरंर उनक ेकधं ेपर
आ बठैा। उनह्ोन् े हडब्ड्ाकर उसे
झटका तो जात-ेजात े बरंर उसे
रायल कर गया, िह नीच ेमगर पड्।े
जब उनह्े ् हाइटके लाया गया तो
उनकी हालत बहुत खराब थी।
उनका बीपी 70/30 चल रहा था।
रॉ. अपिू्ा िमा्ा न ेबताया मक मलूतः
महाराष््् ् मनिासी यह वय्सक्त अपने
बटेी-रामार क ेयहा ंबालोर आया हआु था, िो हाल ही मे ्नाना बन ेहै।् पास खड्ी ममहलाओ ्की चीख पकुार सनुकर
रर िाल ेबाहर आए और उनह्े ्तरुतं पास क ेरिाखान ेल ेगए। िहा ंमरहम पट््ी कर उनह्े ्एटंी रबेीज का इजंकेश्न मरया
गया। इसक ेबार उस ेलकेर ररिाल ेमभलाई क ेमलए रिाना हएु पर गणुर्ररहेी पहुचंत ेतक खनू स ेउनकी कमीज लाल
हो गई। गणुर्ररहेी क ेरिाखान ेमे ्उस ेटाकं ेलगाए गए और जलर् स ेजलर् हायर सनेट्र मरफर कर मरया गया। ररे शाम
मरीज हाइटके पहुचंा। तब उनकी नबज् बहतु धीमी चल रही थी। बीपी 70/30 हो गया था, मरीज शॉक की सस्थमत मे्
था। प््ारमंभक जाचं क ेबार मरीज को ओटी मे ्मलया गया, टाकं ेखोलन ेपर पता चला मक रकत् पहुचंान ेिाली रो नसो्
क ेसाथ ही लार ग््मंथ भी कट गई थी। इसक ेकारण भीतर ही भीतर रकत् बह रहा था। हमल ेमे ्गाल का 10-11 सेट्ीमीटर
महसस्ा कटकर लटक गया था। उस ेभी ठीक प्क्ार स ेबरं मकया गया। कछु ही रटंो ्मे ्मरीज का बीपी ठीक हो गया।
आज मरीज हसंन ेबोलन ेलगा ह,ै एक रो मरन बार उस ेछटु््ी र ेरी जाएगी।

दनधन
खेमन साहू
निलाई। केम्प 2 गांधी चौक

मनिासी खेमन
साहू उम्् 34
िष्ा का 9
फरिरी को
मनधन हो गया।
उनका अंमतम
संस्कार
रामनगर

मुस्कतधाम मे् मकया गया। िे जोहर
साहू के पुत््, समबता के पमत,
श््ेयांश साहू के मपता और तुला ि
रोमहत साहू के भाई थे। 
जयप््काि कुर््े 
पाटि। पाटन नगर के िार्ा 9
मनिासी पूि्ा पाष्ार जयप््काश कुर््े

उम्् 53 िष्ा
का मनधन 10
फरिरी को हो
गया । उनका
अंमतम संस्कार
स्थानीय
मुस्कतधाम मे्

मकया गया। िे रेिे्द्् कुर््े, योगेश कुर््े
के मपता और गजे्द्् कुर््े, िेर प््काश
कुर््े के भाई थे। िे अपने पीछे भरा
पूरा पमरिार छोड् गए है्।

िंदर ने हमला कर दकया घायल, हाइिेक पहुंचा मरीज
दिजनेस साइि

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बाबा ररबार पािन धाम एिं समस्् ग््ामिासी
धनोरा रुग्ा के मिशेष सहयोग से मां शत्ाचंरी यज््
एिं श््ी राम कथा का आयोजन मकया जा रहा है
मजसमे् हजारो् भक्तो् ने कथा का रसपान कर
अपने जीिन को कृताथ्ा कर रहे है्। ररबार के
लक्््मण बाबा ने बताया मक सुबह शाम यज्् स्थल
मे् पमरक््मा कर रहे है्। यह आयोजन 4 फरिरी से
12 फरिरी तक मनरंतर चलेगा। 

यज्् हिन से िायु शुद्् होता है, पमरक््मा करने
से सारे संकट रूर होती है एिं मनोकामनाएं पूरी
होती है। यह यज्् पंमरत रीपक पाण्रेय के सामनध्य
मे् बनारस से पधारे मिद््ान पंमरतो् के द््ारा मंत्् की
करतल ध्िमन के साथ मकया जा रहा है। आगे
बताया मक कथािाचक जगतगुर् रामानंराचाय्ा
स्िामी धीरे्द््चाय्ा महाराज मचत््कुट से पधारे
मजनके मुखारमिंर से कथा श््िण करने रायपुर
राजधानी से पधारे तारा मसंह चौहान, रचनाकार
सुरेश ठाकुर, कबीर भजन कीत्ान कार पूम्णामा
साहू जस गायक एिं समस्् साथी गण का श््ी राम
गमछा एिं प््शम््स पत्् रेकर सम्मामनत मकया
गया।  िही् जगतगुर् धीरेन्द्् चाय्ा महाराज के हाथो्
चंद््शेखर बंजारे, र्लेशिरी बंजारे, िासुरेि स्ाप््े
आमर गणमान्य नागमरक ने चरण स्पश्ा कर
आशीि्ाार मलया। आगे कथा मे जगतगुर् ने बताया

मक श््ी राम के राज मतलक से िनिास की सुंरर
कथा श््ोताओ् को सुनाई। उन्हो्ने प््भु श््ी राम के
बड्े होने के रामयत्िो् और मपता की आज््ा पालन
के प््संग से युिा श््ोताओ् को सीख रीए। उन्हो्ने
बताया मक प््भु श््ी राम रशरथ के चार पुत्् मे्
सबसे बड्े पुत्् थे। 

श््ीराम अपने पीता की हर बात का पालन
करते थे चारो् भाइयो् मे् सबसे बड्े होने के नाते
राम को राजपाठ का भी बहुत ज््ान था। हर समय
अपने मपता रशरथ का हाथ बटाते थे। जैसे-जैसे
प््भु राम बड्े हुए तो रशरथ के मन मे् एक ही बात
थी मक मै् अपने जीते जीते राम को अयोध्या का
राजा बनाकर राजमतलक कर रूं। राजा रशरथ ने

अपने राज्य मे् युिराज राम को अपना
उत््रामधकारी रोमषत कर मरया। पूरे अयोध्या नगरी
प््भु श््ी राम के राजमतलक को उतािली थी, इसी
बीच माता कैकेई ने राजा रशरथ से िररान मांगी
और श््ी राम को बनिास भेजने ि भरत का राज
मतलक करने की बात कही। जैसे ही राजमहल से
मनकल ररबार मे् आए तो उन्हो्ने राज मतलक के
स्थान पर प््भु श््ी राम को 14 िष्ा का िनिास रे
मरया। महाराज ने बताया मक श््ी राम मबना कुछ
सिाल मकए अपने मपता राजा रशरथ की बातो् को
सुन िनिास के मलए जाने लगे। इसी बीच माता
सीता और भाई लक्््मण भी उनके साथ िनिास के
मलए मनकल गए अपने युिराज को िनिास जाता
रेख पूरी अयोध्या उनके साथ िन मे् जाने तैयार
थी, लेमकन श््ी राम ने अपने मपता के िचन का
मान रखते हुए सभी को समझाया और िचन
पालन के मलए 14 िष्ा के िनिास के मलए मनकल
पड्े। स्िामी ने कहा मक आज के युिाओ् को भी
प््भु श््ी राम की कथा से प््ेरणा लेते हुए माता-मपता
की आज््ा का पालन करने का संकल्प लेना
चामहए । उन्हो्ने कहा मक कलयुग के बच््े माता-
मपता की बातो् को सुनना तो रूर उन्हे् ही िनिास
िृद््ाश््म भेज रहे है्। जहां भी यज्् हिन कथा हो
तो हमे् जर्र रान, धम्ा करना चामहए एिं कथा
श््िण जर्र करना चामहए न मक मिध्िंस करने की
सोचना चामहए। 

दो पत््ी की गूंज, दमल रहा लोगो् का समर्थन

निकमु। म््तस््री पंचायत चुनाि नजरीक आते-आते चुनािी सरगम््ी
तेज हो गई है। िही् प््त्याशी रोर टू रोर जनसंपक्क करे् रहे है्। क््ेत््
क््मांक 7 के आशा सुरेश साहू मासाभाट, मिनायकपुर, आमटी मे्
जनसंपक्क मकया। िही मिकास के मिजन को लेकर जनता के पास
पहुंच रही है और रो पत््ी की गूंज क््ेत्् मे् सुनाई रे रही है।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

र आईसीएफएआई मिश््मिद््ालय
कुम्हारी, रायपुर का िाम्षाकोत्सि
शमनिार को मिश््मिद््ालय प््ांगण मे्
आयोमजत मकया गया। इस आयोजन
मे् मुख्य अमतमथ रॉ. मगरीश चंरेल
कुलपमत इंमररा गांधी कृमष
मिश््मिद््ालय रायपुर
साथ ही
मिश््मिद््ालय के
कुलपमत रॉ. सत्य
प््काश रुबे एिं
कुलसमचि रॉ. मनीष उपाध्याय
उपस्सथत थे। कुलपमत रॉ. सत्य
प््काश रुबे ने इस आयोजन मे्
िाम्षाक प््मतिेरन प््स््ुत मकया
मजसमे ्उनह्ोन े मिश्म्िद््ालय क ेिष्ा
भर की समस्् गमतमिमधयो् का
मिस््तृ मििरण प्स्््तु मकया। इस
अिसर पर मिमिध गमतमिमधयां
मजसमे ्शकै्म्णक, खले, सामहसत्यक,
सासंक्मृतक, िजै््ामनक एि ंतकनीकी
संबंधी सभी उपलस्बधयां शाममल
रही। मखुय् अमतमथ न ेअपन ेउद््ोधन
मे ् कहा मक- आज क े इस समय मे्
मशक््ा प््ापत् करन ेक ेकई आयाम ह।ै

मकंतु मिश््मिद््ालय मे् जो
वय्ािहामरक और सदै््ामंतक मशक््ा री
जाती ह ैिह कही ्अनय्त् ्प््ापत् नही ्हो
सकती। उनह्ोन् े अपन े उद््ोधन मे्
कहा मक आज का समय
सजृनशीलता को बढ्ान े िाला है
इसमलए प्त्य्के मिद््ामथ्ायो ्को अपने
अरंर मछपी प्म्तभाओ ्को बाहर लाने

के मलए ऐसे
आयोजन एक मचं
प्र्ान करत ेहै।् इस
आयोजन मे्
मिश््मिद््ालय के

मिद््ामथ्ायो ् न े सासंक्मृतक प्स्््मुत री
मजसम े पीयषू अनरुाग न े कतथ्क
नतृय्, ऐश्य्ा्ा एरं ग््पु न े छत््ीसगढ्ी
नतृय्, छात््ाओ् न े रमूर एकल गीत
और सामूमहक गीत, बै्र और
मिमभनन् प््ातंो् की िशेभषूा मे ्रैप् िॉक
मकया। मखुय् अमतमथ क ेद््ारा परुसक्ार
मितरण मकया गया मजसमे ्आउटपटु
रीच काय्ाक््म मरजि्ा बै्क आफ
इमंरया मे ्परुसक्तृ एि ंप्ि्ीणता प््ापत्
मिद््ामथ्ायो ्को मरेल और प्म्ाण पत््
प्र्ान मकया। आई-सप्धा्ा 2025 मे्
मिमभन्न खेलो् मे् प््थम आए
मिद््ामथ्ायो ्को ट््ॉफी प्र्ान की गई।

रलरल और मलिा पूरी तरफ से सतह पर
बैठ जा रहा है। ऊपर का पानी पुराने बस
मरपो मे् भरते हुए सब्जी मंरी के रास््े
मनकल रहा है। रेखने मे् िह पानी पूरी तरफ
से साफ सुथरा लगता है। कुछ लोग इसे पाने
का पानी समझ रहे है्। यह नाला 2 मीटर
गहरा, 2 मीटर चौडा, 1580 मीटर लम्बा
मनम्ााण के साथ-साथ उसके उपर स्लेब से

मलन्टर भी मकया जाएगा। मजससे भमिष्य मे्
कोई रुर्ाटना न हो।

नाले का सतह पूरी तरह सीमे्टीकरण हो,
उसकी बराबर तराई हो और सूख जाने के
बार ही पुराने बहाि को उसमे् जोडा जा
सकता है। नगर मनगम मभलाई को इस बात
का संज््ान है, इसमलए पानी को रायिट्ा
मकया जा रहा है। नाले के पानी को रायिट्ा

करने से लोगो् को परेशानी नही होगी और
बामरश मे् बाढ् या जलभराि की स्सथमत भी
नही् बनेगी। लोगो् से नाले मे् कचरा आमर
नही् रालने की भी अपील की गई है। नगर
मनगम द््ारा इस बात पर मिशेष ध्यान मरया जा
रहा है मक रायिश्ान के रौरान क््ेत््िामसयो्
को मकसी भी प् ्कार की परेशानी या
असुमिधा न हो।

दवदव मे् व्यावहादरक और सैद््ांदतक दिक््ा दी
जाती है, वह कही् अन्यत्् प््ाप्त नही् हो सकती

n द आईसीएफएआई
कवशंंकवदंंालय कुमंहारी में
हुआ वाकंषिकोतंसव 

परीक््ा के तनाव को कम करने पीएम मोदी ने ददए दिप्स
अडंा। शासकीय उच्त्र माधय्ममक मिद््ालय मिनायकपरु मे ्परीक््ा प ेचचा्ा 10 फरिरी
2025 काय्ाक्म् मकया गया। प््ाचाय्ा मजंीत मसहं राजपतू क ेमनर््शेानसुार शलैेद्् ्साह ूि
प््मेलता योगी न े लपैटॉप ि प््ोजकेट्र के
माधय्म स े काय्ाक्म् को चाल ू मकय,े
मजसको सभी ने ध्यानपूि्ाक रेखे।
प्ध्ानमतं््ी नरेद्््ी मोरी न े बोर्ा परीक््ा मे्
शाममल होन ेिाल ेरशेभर क ेसट्रूेट्स् को
आज परीक््ा क ेतनाि को कम करन ेके
मटपस् र े रह े है।् इस काय्ाक्म् क े जमरए
सट्रूेट्स् को पीएम मोरी सबंोमधत कर रह ेहै।् पीएम मोरी न ेकहा मक मजतना जय्ारा आप
मलखेग् ेउतनी जय्ारा शाप्ानसे आएगी। परीक््ा कक् ्मे ्कोई अनय् छात् ्मकतनी सप्ीर से
मलख रहा ह,ै अगल-बगल मे ्कौन कय्ा कर रहा ह ैिे सब छोडक्र खरु पर भरोसा रखे।्
रबाि पर हमे ्अपन ेतरीक ेस ेजीत हामसल करनी ह,ै य ेसकंलप् करना ह।ै पीएम मोरी ने
कहा मक परीक््ा क ेतनाि को पमरिार और टीचर रोनो ्ममलकर एड््से करे।् पीएम मोरी
न ेकहा मक परीक््ा क ेरौरान अपना धय्ान केम्््दत करे ्और परीक््ा की तयैारी पहल ेस ेकरे।्
परीक््ा क ेमलए मलखन ेकी आरत रालनी चामहए. अपनी नोटबकु क ेअरंर खरु मलखे्
और उस ेबार-बार पढ्े.् मजसस ेआपको मलखन ेकी आरत हो जाएगी। 

युवाओं को भी भगवान शंंीराम की कथा से पंंेरणा लेकर माता-पिता
की आजंंा का िालन करने का संकलंि लेना चापिए: धीरेनंदंं मिाराज

n धनोरा में मां शतंाचंडी यजंं व शंंीराम
कथा का ककया जा रहा आयोजन 



खबर संक््ेप
बुशनयादी सुशवधाओ ्के शलए
तरसी्श््शमक बश््ियां
भिलाई। औदंंोबकग कंंेिंं की उपेकंंा
की कीमत शंंबमक बबंंसरों को
लोगों को चुकानी पडं रही है।
बबंंसरों को दोतरिा समसंरा हो
रही है। कई बनगम  से बशकारत
करने के बाद भी कोई धंरान नहीं
बदरा जा रही है। इससे
बसंंीवाबसरों में असंतोष बढं रहा
है। संलम के सीने पर तने बडंे बडंे
उदंंोग सोशल बरसंपांसबबबलटी को
लेकर पूरी तरह उदासनी है। बनगम
भी अकमंाणंर बना हुआ है ।
ितंंीसगढं के दूसरे सबसे बडंे
औदंंोबगक कंंेिंं में उदंंोगों से बदतर
शंंबमक बबंंसरों की है। शंंबमक
बसंंी हथखोज, िावनी, जामुल
और एसीसी के पीिे की बसंंी
आबद बुबनरादी सुबवधाओं के बलए
तरस रही हैं। कंंेिंंवाबसरों ने बतारा
बक केबमकल और अनंर उदंंोगों का
पंंदूबषत पानी, कचरा, धुआं और
डसंट कचंंे और झुगंगी बबंंसरों को
बीमाबररां परोस रहा है। हथखोज में
घरों के सामने सीवरेज और
खटालों का भी पानी गंदगी और
बदबू िैला रहा है । इससे घरों
लोगों को रहना दुशंंार हो गरा है।
कई लोग संकंंामक बीमाबररों का
बशकार हो रहाे हैं। कलेकंटर से
लेकर कबमकंनर तक कई बार
बशकारत करने के बाद भी न तो
पंंदूषण और गंदगी की समसंरा का
बनदान हो रहा है और न ही कारंावाई
हो रही है। वहीं औदंंोबगक कंंेिंं
हथखोज की मुखंर सडंक और
सहारक सडंकें कचंंी और गडंंों से
भरी हैं। टंंांसपोटंा नगर से हथखोज
जाने वाली सडंक पर बदनभर भारी
वाहन दौडंते रहते हैं। धूल से घरों
में गतंा जम गई है। रहां सडंकों,
नाबलरों और पेजरल सिाई की
समसंरा बनी हुई है। कंंेिंंवाबसरों ने
बतारा बक नंबदनी जाने वाली रेल
लाइन िाटक पर अब तक ओवर
बंंिज नहीं बनाने से जाम और
दुघंाटना की आशंका बनी रहती है।
टाटा लाइन शतराहा मे्
दुघ्िटना का अंदेिा
भिलाई। राम नगर से कोहका जाने
वाले वंरसंंतम मागंा पर जाम के
हालात से लोगों को परेशानी हो
रही है। अवंतीबाई चौक के बनकट
टाटा लाइन बतराहे पर दोनों ओर
गडंंा होने से सदैव दुघंाटना का
अंदेशा बना रहता है। रहां संटंंीट
लाईट भी खराब होने से शाम होते
ही अंधेरा से आने जाने वाले लोगों
को परेशानी हो रही है। कंंेिंंवाबसरों
ने बतारा बक वंरसंंतम अंवतीबाई
चौक से रंंगटा कॉलेज, जेवरा
बसरसा, लकंंंमीनगर तथा
कातुलबोडंा की ओर मागंा जाते हैं।
इस कारण सदैव जाम के हालात
बनते रहते हैं। बनकट ही टाटा
लाइन बतराहा है। रहां अंधेरे और
गडंंे की बशकारत के बाद भी नगर
बनगम दंंारा कोई धंरान नहीं बदरा
जा रहा है। इसके पहले बिटपुट
दुघंाटनाएं और लूट की घटनाएं हो
चुकी हैं। 
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मैिंंीबाग बचबंडराघर के बवसंंार की रोजना दस साल
से अधूरी पडंी है। इसके चलते न तो जू अबधक
आकषंाक बन पा रहा है और न ही परंाटकों को अनंर
बचबंडराघरों की तरह सुबवधाएं बमल पा रही हैं। इस
मामले में नगर सेवाएं और उदंंाबनकी बवभाग सुसंं
बने हुए हैं। 

उलंलेखनीर है बक बीएसपी पंंबंधन दंंारा वषंा
2012-13 में मैिंंीबाग के बवसंंार की रोजना बनाई गई
थी। इसके तहत मैिंंीबाग का बवसंंार जवाहर उदंंान
तक बकरा जाना था। जवाहर उदंंान को आकषंाक
बनाकर रहां वनंर पंंाबणरों के कैज की बशशंफटंग होनी

िैत््ीबाग की रवस््ाि योजना अधूिी, जवाहि उद््ान तक होना था एक्सपांशन
अब तक नही ्हुई वनय् प््ाशणयो ्की शिसफ्टंग, वृद्् और बच््ो ्के शलए चलनी थी बैटरीचशलत गाशड्यां 
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बभलाई इसंपात संरंिंं के पं.
जवाहरलाल नेहरं बचबकतंसालर एवं
अनुसंधान केंदंं सेंकंटर नौ हाशंसपटल
के बसमटने का खाबमराजा
शहरवाबसरों को भुगतना पडं रहा है।
डेढं दो दशक पूवंा सेंटंंल इंबडरा का
सबसे बडंा और उमंदा असंपताल
चौतरिा समसंराओं से जूझ रहा है।
पंंबंधन की उदासीनता से रह
हाशंसपटल आज एक रेिरल सेंटर
बनकर रह गरा है। इसकी सबसे
अबधक कीमत इलाज करान े वाले
बीएसपी कबमंारो ंको चकुानी पड ं रही
ह।ै 

उललंखेनीर ह ै बक दो दशक पवूंा
तक एक हजार बबसंरं कंमंता वाले
सकेटंर नौ हाशसंपटल की पहचान न
बसिंफ मधरं भारत क ेबडं ेअसपंताल में
पंमंखु और सजंीवनी क े रपं मे ं थी।
बवशेषजंं बचबकतंसकों, मेबडकल
संटािस, संसाधन, बचबकतंसा
उपकरण, इलाज की गणुवतंंा और
अनसुधंान आबद क ेमामल ेमे ंसले के
साथ दशे मे ं मखुरं असंंालो ं मे ं थी।
लबेकन धीर े धीर े आज रह हाशसंपटल
सभी कंंिेंंो ंमे ंअपनी पहचान खो रहा ह।ै
असपंताल मे ंमशीने ंऔर उपकरण तो
तो ए गंंडे क े है ं लबेकन आज इनका
उपरोग करन ेवाल ेमबेडकल बवशषेजंंों

सेकट्र नौ जेएलएन हासस्पटल बना रेफरल सेट्र
दज्िनभर शवभागो ्मे ्नही ्है ्शविेषज्् शचशकतस्क  

चिचित्सिो् व पैरामेचििल स्टाफ िी भारी िमी, मरीजो् िो हो रही परेशानी

आउटसोस्ि पर शटका हद्य रोग शवभाग, शनजी असप्तालो ्मे ्शरफर होने मजबूर

चरोदा, खुस््ीपार, कैमप्, जामुल मे ्बेखौफ कारोबार 

पीडीएस चावल की तस्किी रजले के रलए बना नासूि
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गरीबों क ेपीडीएस चावल की तसकंरी करन ेवाल ेकोबचरों
और राशन दकुानो ंपर बजल ेक ेखादं ंबवभाग की इन बदनों
महेरबानी चल रही ह।ै बजल ेमे ंबखेौि तरीक ेस ेपीडीएस
चावल का कारोबार चल रहा ह।ै राशन दकुान सचंालको
की बमलीभगत क ेचलत ेतसकंरी जमकर जारी ह।ै तसकंरी
को लकेर हबरभबूम न े लगातार खबर को पंकंाबशत कर
बवभाग को आईना बदखान े का पंरंास बकरा ह।ै लबेकन
खादं ंबवभाग की साठंगाठं स ेबजल ेमे ंबखेौि तसकंरी जारी
ह।ै पीडीएस चावल की तसकंरी दादर क ेराशन दकुान का
भी महेरबानी कर बठैा ह।ै बमली जानकारी क े मतुाबबक
खसुंंीपार कंंिें ंमे ंमोपडे स ेचावल का सलेसंमने का काम
करन ेवाला बंंिदवेी अपना अवधै कारोबार बखेौि तरीके
स े िलैा रखा ह।ै खबर पंकंाबशत होन े क े बाद अब रह
तसकंरी रात क ेअधंरे ेमे ंकरन ेलग ेह।ै इसमे ंिटुभरैा बटंी
का बडंा रोल ह ैइसक ेसरंकंणं मे ंखसुंंीपार समते आसपास
क ेकंंिें ंमे ंपीडीएस चावल का बडंा कारोबार चल रहा ह।ै

पीडीएस तसकंरी क े अवधै कारोबार बजल े मे ं इतना बढ
चकुा ह ैबक गरीबो को चावल तक बमलन ेमशुकंकल हो गरा
ह।ै खसुंंीपार मे ंबंंिदवेी तो जी कबेबन का सान ूचरोदा, कैपं
नवीन बसग, सरूज कमुार साव साथ बमलकर साल भर से
तसकंरी करत ेआ रहे ंह।ै वशैाली नगर पबुलस न ेहाल ही में
सरूज कमुार साव का चॉवल जो आटो मे ं लोड होकर
बनकला था। उस े ततकंालीन पंभंारी ममता अली शमांा ने
पडंा था। बावजदू अब भी अपना कारोबार बदं करना िोडं
बखेौि तरीक ेस ेकारोबार चला रहा ह।ै पीडीएस चावल के
तसकंरी मे ंिटुभरैा बटंी वषंा 2003 स ेइस कारोबार मे ंघसूा
हआु ह।ै इसक ेपास दजंान भर स ेअबधक सरकारी राशन
दकुान होन ेकी जानकारी बमली ह।ै लबेकन खादं ंबवभाग में
इसकी सबेटगं क ेचलत े राशन दकुानो ंमे ं बसिंफ महेरबानी
होती रही ह।ै 

थी। रोजना के तहत 2014 में जवाहर उदंंान की सिाई कर रहां
नाबररल आबद के पौधे लगाकर पौंड भी बनारा गरा था। ततंकालीन
बीएसपी के सीईओ चंदंंशेखरन ने रहां पौधे भी लगाए थे । मैिंंीबाग के
पीिे गेट और सडंक भी बनाई गई। लेबकन इसके बाद आगे का काम
आधा अधूरा पडंा है। अब तक न तो मैिंंीबाग के जानवरों के कैज
जवाहर उदंंान में बशफंट बकए गए हैं और न ही इस उदंंान  को आकषंाक
ही बनारा गरा है। मैिंंीबाग से जवाहर उदंंान तक बैटरी चबलत गाबंडरों
के संचालन की भी रोजना थी, बजसमें वृदंं परंाटक, मबहलाएं और
बचंंे घूमते हुए वनंर पंंाबणरों का नजारा ले सकते थे। लेबकन अब तक
इन गाबंडरों का भी संचालन शुरं नहीं बकरा गरा है। 

अशधकतर है ्वृद्् व शसंगल वनय् प््ाणी
मैतंंीबाग में वनंर पंंाशणरों का आकषंाण अब शसमटत िा रहा है।
इसकी विह रहां नए देशी और शवदेशी आकषंाक वनंर पंंाशणरों
को नहीं लारा िाना है। शपछले कई साल से िू में अनंर शचशंडराघरों
से नए िानवर नहीं लाने से परंाटक पुराने वनंर पंंाणी देखकर
बोशिल हो चुके हैं। बीस साल पहले मैतंंीबाग में शितने िानवर
और पकंंी थे, उससे अब आधे रह गए हैं। कई िानवर व पशरंदे
बूढंे और शसगल हैं। इनके मरने के बाद शपंिरे खाली हो िाएंगे।
िू में िानवरों की तुलना में पकंंी अशधक हैं। परंाटकों ने िलंद नए
और आकषंाक तथा शवदेशी वनंर पंंाशणरोंं को लाए िाने की मांग
की है, ताशक िू की रौनक बढंे। 

का टोटा बना हआु ह।ै डाकटंरो,ं बवशषेजं ं बचबकतसंको,ं
मरैामबेडकल सटंाि,दवाईरो,ं ससंाधनो,ं इलाज की
गणुतंंा आबद सभी कंंिेंंो ंमे ं बगरावट आ रही ह।ै बपिले
दस साल क ेदौरान अनके अनभुवी डाकंटंरो,ं बवशषेजंंो,ं

नसंंो,ं लबे टशेकंनबशरनो ंक ेबरटारर होन ेक ेबाद भतंंी नहीं
होन ेस ेमरीजो ंको भारी परशेानी हो रही ह।ै रबूनरनो ंके
मुताबबक असंपताल में काबंडारोलाबजसंट, नंरूरो
बिबजबशरन, नंरूशंकलरर मेबडबसन, रेबडरोलाजी व

पथैालाजी क े बवशषेजंंो ंव बचबकतसंक नही ंहै ंरा भारी
कमी ह।ै इसक ेचलत ेहर माह पचासो ंमरीजों ंको  गंंीन
काबरडोर बनाकर रारपरु रा साउथ क ेबनजी असपंतालों
मे ंबरिर बकरा जा रहा ह।ै 

वक्कलोड से बढ्रही
गुणवत््ा की चुनौती 
उलंलेखनीर है शक शपछले दस

साल के दौरान िेएलएन
असंपताल में डाटंटरों और

पैरामेशडकल संटाफ की कमी
को दूर कर वंरवसंथा सुधारने
की मांग कई बार आशफससंा
एसोशसएशन, शंंशमक संगठन
और रािनीशतक दल पंंबंधन

और इसंपात मंशंंतरों से कर चुके
हैं, लेशकन समसंरा िस की तस

बनी हुई है। ओए ने तो
असंपताल के सामने धरना
पंंदशंान तक शकरा लेशकन

पशरणाम शशफर है। शपछले 15
साल में डाटंटर और

पैरामेशडकल संटाफ आधे से भी
कम रह गरा है। इससे संटाफ

पर शकतना अशधक वकंकलोड
होगा इसकी कलंपना की िा

सकती है। बीएमएस, सीटू,
एटक, इंटक और एचएमएस ने

िेलएलएन असंपताल में
डाटंटरों व पैरामेशडकल संटाफ

की कमी को दूर करने वंरवसंथा
सुधारने की मांग संथानीर व सेल

पंंबंधन तथा इसंपात मंतंंी से की
है।

काशड्ियक शवभाग भी आउटसोस्ि पर 
िेएलएन असंपताल में दिंानभर शवभागों के शवशेषजंं शचशकतंसक नहीं होेने से इलाि कराने वाले गंभीर मरीिों, शिनमें अशधकतर बीएसपी के
लोग भी शाशमल हैं, भारी परेशानी हो रही है। मरीिों ने बतारा शक सबसे अशधक काशंडारक शडपाटंा वीक होने से हो रही है। पंंबंधन ने रामकृषंण
हाकंसपटल से 3 डाटंटर व शदलंली से एक काशंडारोलाशिसंट आउटसोसंा पर हारर शकरा है। काशंडालाशिसंट महीने में दो तीन शदन ही सेवाएं देते हैं।
वहीं रामकृषंण असंपताल रारपुर के डाटंटर समर पर नहीं आने से मरीिों के ओपीडी में लंबा इंतिार करना होता है। काशंडारोलाशिसंट नहीं
होने से गंभीर मरीिों को डाटंटर रामकृषंण रा अनंर शनिी असंपताल में शरफर होने की सलाह देते हैं। रात में शसफंक मेशडशसन के ही डाटंटर
आईसीरू में होते हैं । ऐसे में असंपताल आने वाले गंभीर मरीिों को अनंर असंपताल ले िाने बेहद िोशखमभरा होता है।

n नपछले 10 साल के
दौराि आधे से
कम रह गया
संटाफ

n मिाेरोग नवभाग भी
नसमटा, कनंमियों
को हो रही
परेशािी

n ओए और यूनियिों
की मांग पर िहीं
हो रही सुिवाई,
बेहतर हो वंयवसंथा

खास बाते्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बभलाई इसंपात संरंिंं में पसीना बहाकर कीबंतामानी
उतंपादन करने के बाद भी कबंमारों को इसके
अनुरंप  पंंोतंसाहन राबश नहीं बमल रही है। वषंंों
पुरानी इंसेबटव रोजना में बदलाव नहीं होने से
कबंमारों को हजारों रंपए का नुकसान हो रहा है।
रूबनरनों ने बेहतर संकीम बनाने के बलए  पंंबंधन

पर दबाव बनाना शुरं कर बदरा है। 
उललंखेनीर ह ै बक बभलाई इसपंात सरंिंं ंमें

35 वषंा परुानी इसंेबंटव सकंीम चल रही ह ै।  1225
रपंए पोटेबंशरल क ेसाथ इसंेबंटव सकंीम शरु ंकी
गई ।  इसमे ंसन 1991 मे ं एपीआरएस  क ेतहत
400 रपंए, सन 1999 मे ंएकरंआूरएस  क ेतहत
360 रपंए, सन 2001 मे ंएपीओएस  क ेतहत 480
रपंए, एव ंसन 2004 मे ंक ेपीएमएस  तहत 460
रपंए जोडतं ेहएु कलु 2925 रपंए पोटेबंशरल की
सकंीम लाग ूकी गई ह ैजो आज तक चल रही ह ै।
इसस ेकमंाचाबररो ंको घाटा हो रहा ह।ै   रबूनरनो ंने

की म परुान ेइसंेबंटव सकंीम को बदल ेजान ेकी मागं
की ह।ै बभलाई इसपंात सरंिंं ंक ेकमंाचाबररो ंका प-े
पॉकटे बढंान ेएव ंउनका मनोबल ऊचंा रखन ेके
बलए जलदं स े जलदं इसंेबंटव सकंीम का बरवीजन

बकरा जाए  lरहा ंक ेकमंाचाबररो ंक ेबलए एक ऐसी
इसंेबंटव सकंीम बनाई जाए जो वरंावहाबरक हो एवं
इसक े तहत अबधक स े अबधक कमंाचाबररो ं को
लाभ बमल सक।े

कीशत्िमानी उतप्ादन करने के बाद भी कम्िचाशरयो्
की नही्बढ्रही प््ोतस्ाहन राशि, बढा् असंतोष

धमधा थाना क््ेत्् की है घटना

घर मे ्घुसकर हमला और चोरी
करने वाला युवक शगरफत् मे्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घर में घुसकर तीन अजंंात रुवकों ने मबहला पर
पंंाणघतक हमला और बाइक चोरी करने के मामले में
पुबलस ने दो अपचारी और एक रुवक को बगरफंतार बकरा
है। पुबलस ने धारा 331, 109, 3(5) बीएनएस के तहत
जुमंा दजंा बकरा है। एएसपी अबभषेक झा ने बतारा बक
गंंाम तरकोरी धमधा बनवासी नोहर दास कुरंंे ने बशकारत
बकरा था बक तीन अजंंात ने घर में घुसकर मां बसर पर
पंंाण घातक हमला कर उसे गंभीर रंप से घारल कर
िरार हो गए थे। घटना 13 जनवरी की दोपहर की है।
आरोबपरों की तलाश के बलए धमधा पुबलस और
एसीसीरू की टीम जुटी रही। इस दौरान बंंिनरन एपंप की
मदद से पुबलस ने घटना संथल के आस–पास और 150
सीसी कैमरों को खंगालाना शुरं बकरा। िूटेज में पुबलस
को तीन संबदगंध बकसंम के रुवक बाइक में बदख रहे थे।
िूटेज को लेकर पुबलस खोजबीन बकरा। मुखबबर की
सूचना पर तकनीकी मदद से पुराने चोर बदमाश की
जानकारी जुटाई गई। 30 से 40 गॉव के कोटवार को
िूटेज भी बदखारा गरा। हुबलरा एक अपचारी बपालक
का बशनाखंत हुआ। बालक को पकडकर पूिताि करने

पर बतारा बक घटना को दोसंं गंंाम बबजेतला घुमका
बनवासी दीनदराल वमंाा के साथ बमलकर अंजाम देना
संवीकार बकरा। दो अपचारी बालक और रुवक को
घेराबंदी कर पकडंा गरा। आरोबपरों ने गंंाम बलबटरा संत
बाबा का मेला लगा था। जहॉ से बाइक चोरी करना भी
संवीकार बकरा है। आरोबपरों के बनशानदेही पर 10 गंंाम
सोना, 900 गंंाम चांदी, बाइक और नगदी 52 हजार जबंत
बकरा गरा है। साथ ही घटना में इसंंेमाल बकए गए बाइक
भी बरामद बकरा गरा है। उकंत सामानों की कीमत 2
लाख 65 हजार आंकी गई है।

महंगाई व उतप्ादकता तीन गुना बढी्
शपछले तीस साल में महंगाई कई गुना बढं चुकी है उतंपादकता भी तीन गुना बढं गई है लेशकन कशंमारों को

इंसेशटव राशश तीस साल पुराने दर पर शमल रही है। इससे उनंहें भारी नुकसान हो रहा है। इंटक व सीटू
सशहत सभी रूशनरनों ने सेल पंंबंधन से इंसेशटव संकीम को बदलकर सुधार की मांग की है।  ताशक कशंमारों को
लाभ शमल सके। शिस समर रह संकीम लागू हुई थी उसकी तुलना में आि संरंतंं की लेबर पंंोडकंटटशवटी 3
गुना बढं गई है।

n यूनियिों िे पंंबंधि पर दबाव बिािा
शुरं की

भिलाई। शहर मे ंबन ेचारो ंओवरबंंिज और अडंरबंंिजों
की बनमांाण क ेसाल भर मे ं ही कलई खलुनी लगी ह।ै
सडकंे ं उखडनं े और गडठंो ं स े वाहन चालको ं को
परशेानी हो रही ह।ै नहेर ंनगर ओवरबंंिज और अडंरबंंिज
सबहत सपुलेा व चदंंंामौरांा फलंाईओवरो ं का उदघंाटन
हआु अभी मशुकंकल स े सालभर हआु ह।ै लबेकन रह
बंंिज अभी स ेसमसरंा पदैा करन ेलग ेहै।ं नहेर ंनगर चौक
ओवर बंंिज और अडंरबंंिज दोनो ंही वाहनचालको ंकी
परशेानी का कारण बन ेहएु है।ं ओवरबंंिज की सडकं का
काकंंंीट जगह जगह स ेउखड ंगरा ह।ै जगह जगह गडंंे
हो गए है।ं इसस े दोपबहरा व कारचालको ं को धकेंं
लगन े स े परशेानी होती ह।ै दोपबहरा क े शसंलप होन े से
बिटपटु दघुंाटनाए ंभी हो ही ह।ै इसी तरह नीच ेअडंरबंंिज
भी सपुलेा अडंरबंंिज की तरह जवाब दने े लगा ह।ै
अंडरबंंिज की सडंक उखडंने और बीच बीच में
नालीनमुा गडंंो ंस ेदोपबहरा चालको ंको वाहन चलान ेमें
बदकंतं हो रही ह।ै अडंरबंंिज मे ंअधंरेा भी रहता ह ैइससे
भी दघुंाटना की आशकंा बनी रहती ह।ै सकंलू और डंंटूी
टाइम मे ंभारी टंंबैिक होता ह।ै वही सपुलेा अडंरबंंिज की
तरह सीपजे भी होता रहता ह।ै नीच ेनाली का पानी बहने
स ेशसंलप होन ेकी समसरंा बनी रहती ह।ै 

जक्क होती है ्गाशड्यां
सपुलेा, चदंंंामौरांा और पावरहाउस मे ंसालभर पवूंा तीन

फलंाईओवरो ंका शनमांाण पणूंा हआु था। उदघंाटन क ेबाद
लोगो ंको उममंीद थी शक भतूल पशरवहन शवभाग क ेदाव ेके
मतुाशबक गणुवतंंा होगी। लशेकन इस फलंाईओवर की भी
सडकं उखडनं ेलगी ह।ै वही ंफलंाईओवर क ेबीच बीच में
सलंबै की नालीनमुा कशटगं समतल रा सपंिं नही ंलगान ेसे
वाहन िकंक होत ेहै।ं िानकारो ंक ेमतुाशबक मुबंई, बैगंलरुं
व शदललंी आशद शहरो ंमे ंबन ेफलंाईओवरो ंकी सडकं परूी
समतल ह ै। कही भी कशटगं नही ह।ै रहा ंसलंबैो ंव गडंार के
बीच  मे ंसडकं पर बीच बीच मे ंकशटगं होन ेसे
दोपशहरा,कार रा एबंलुेसं आशद िकंक होती ह।ै  इसस ेलोगों
को कमर रा सपंाइनल का ददंा की शशकारत हो रही ह।ै
एबंलुेसं क ेगभंीर मरीिो ंक ेशलए भी रह िोशखमदारक है।ं

फल्ाईओवर और अंडरश््िज सालभर मे्
ही दम तोडने् लगे, हो रही शदक््ते्

सीएमओ तक 
हुई शिकायत 

गरीबों के राशन पीडीएस की तसंकरी
को लेकर सीएमओ कारंाालर

राररपुर में शशकारत हो गई है।
इसके अलावा शिले के खादंं शवभाग

की सारी कुंडशलरों के बारे में
मुखंरमंतंंी को भी अवगत करारा िा

चुका है। शनकार चुनाव के बाद शंंतदेवी,
बंटी और खादंं शवभाग के शतकडंी पर

बडंी गाि शगर सकती है। सूतंंों ने
बतारा शक पीडीएस चावल तसंकरी को

लेकर मुखंरमंतंंी ने शशकारकतंाा को
आशंंासन शदरा है शक शनकार चुनाव
के बाद इस पर बडंी कारंावाई होगी।
इनके दंंारा शकतने सालों से पीडीएस

की तसंकरी की िा रही है। हर राशन
दुकानों का डाटा खंगाला िाएगा। साथ

ही साथ खादंं शवभाग की लापरवाही
और सेमंपल के शरपोटंा की िांच की

िा सकती है। 
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संजय रू्गटा ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस का काद्नयवाल-2025, दवधायक दरकेश सेन हुए शादमल

तीन ददन तक 46 खेल प््दतयोदगताएं और 26 सांस्कृदतक
काय्यक््म, अंदतम ददन देर रात तक गीत-संगीत की धूम

लाइव इवेंट

मवहलाओं को आतंमवनिंसर
बनाने िर मृगया समंमावनत

दुर्ग। अविल िारतीय िनिासी कलंयाण आशंंम दंंारा िदंंिूषण
नागारानी गाई वदनंलंयू के जनंमवदन को नारी िशंकत वदिस के रंि में
मनाया गया। दुगंस-विलाई मवहला सवमवत ने यह आयोजन सरसंिती
वििु मंवदर, कसारीडीह में वकया। कायंसकंंम की अधंयकंंता डॉ.

यिेशंंरी धंंुि ने की। मुखंय अवतवथ डॉ.
विवनता धुिंंे थी।
वमसरानी गंंुि की फाउंडर मृगया
वकरोलीकर का िॉल, शंंीफल देकर
समंमावनत वकया गया। मृगया लंबे समय से
मवहलाओं को आतंमवनिंसर बनाने की वदिा
में काम कर रही है। कई मवहलाओं को

उनंहोंने रोजगार से जोडंा है। उनके उतंिादों को बाजार उिलबंध
कराया है। कायंसकंंम में विवििंं कायंस करने िाली अनंय मवहलाएं िी
समंमावनत की गईं। इस अिसर िर वकरोलीकर ने बताया वक
हाईजेवनक संिचंछता से बने घर के िोजन, थाली, िािडं, मसाला,
आचार, सूिे नाशंता, ताजा नाशंता, पंंांतीय िोजन, संनैकंस आवद
लोगों को अब ऑनलाइन वमसरानीस बंंांड में उिलबंध है। यह देि
की अिनी तरह की िहली संसंथा है, वजसे दुगंस-विलाई से िुरं
वकया गया है। मवहलाओं के िास िाना िकाने का कौिल है,
लेवकन इसे िेिेिर रंि से देने के वलए कोई मंच नहीं था। ऐसी
मवहलाओं को पंंोफेिनल मंच पंंदान करने का काम हमने वकया।
हमारी कुल आबादी में आधी आबादी मवहलाओं की है। यानी
लगिग 65 करोडं, अगर हम उनमें से 30 पंंवतित को िी
कामकाजी आबादी मानते हैं, तो िी 70 पंंवतित मवहलाएं होंगी, जो
िेिेिर रंि से काम नहीं कर रही होंगी। ऐसी आबादी को आवंथसक
रंि से सुदृढं बनाने िर अंततः हमारी िारतीय अथंसवंयिसंथा को
बढंािा वमल सकता है, कंयोंवक िे मुखंय कामकाजी धारा में आ
जाते हैं।
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मदहरासुर रंपी नकंसलवाि व आतंकवाि का िेवी
शकंकत से हो रहा अंत: पं. दतवारी

हदरिूदम

दसटी इवंेट

साइवकवलंग को पंंोतंसावहत करने
अवियान, देंगे िहर-िहर संदेि

भिलाई। साइवकल चलाने िाला िैवंंशक योदंंा है, वजसके कारण
ियंासिरण पंंदूवषत नहीं होता। हर वंयशंकत को साइवकल चलाना
चावहए और सपंताह में कम से कम एक वदन अिने आवफस इससे
जाना चावहए। लोगों में साइवकल के पंंवत जनजागरंकता जगाने
और उनंहें िैवं ंशक िसंसनॉवलटी का दजंास वदलाने के वलए
साइवकवलसंट गंलोबल िावरयर आंदोलन की िुरंआत की गई। इस
दौरान पंंखंयात मॉडनंस आटंस वचतंंकार डी.एस.विदंंाथंंी, विजय

िमंास, पंंकाि बंछोर, मोवहत मंडािी, पंंिीण
कालमेघ, िूित राि बोरकर, हरीि देिांगन,
यि दलिी, कांता देिी तथा लवलत कला
अकादमी, नई वदलंली में छतंंीसगढ से पंंथम
बोडंस मेमंबर डॉ. अंकुि देिांगन मौजूद थे।
वसविक सेंटर कृषंण अजंसुन रथ िवरसर में
डीएस विदंंाथंंी ने नावरयल फोडंकर इस
िैवंंशक अवियान की िुरंआत की। पंंकाि
बंछोर ने साइवकल से होने िाले िारीवरक

संिसंथता के अिने अनुिि को साझा वकया। साइवकल से लेह
लदंंाि की यातंंा करने िाले पंंिीण कालमेघ ने िी अिने संसंमरण
सुनाए। समाजसेिी विजय िमंास ने कहा वक आज िूरी दुवनया
िीषण पंंदूषण की चिेट में है वजसके कारण हर मौसम-बेमौसम
होता जा रहा है। वदलंली में विछले साल 53 वडगंंी तािमान िहुंच
चुका है और दुवनया के हर कंंेतंं मे ियंासिरण गडंबडंाया है इसवलए
साईवकल चलाना जरंरी है। वचतंंकार िूित राि बोरकर और
हरीि देिांगन ने बताया वक कोरोनाकाल में संिचंछ िातािरण के
कारण वहमालय ििंसत की चोवटयां िी 100-150 वकलोमीटर दूर से
वदिाई देती थी। कायंसकंंम संयोजक डॉ. अंकुि देिांगन ने
साइवकवलसंट गंलोबल िावरयर आंदोलन को न वसफंफ राजंय िरनं
देि दुवनया में फैलाने की बात करते हुए कहा वक विगत दिकों में
हमने एक ऐसे समाज का वनमंासण वकया है, जहां साइवकल चलाने
िाले को हेय दृवंंि से देिा जाता है। उसे कूजूस और वनमंन तबके
का समझा जाता है। यह धारणा बदलनी चावहए। इसे लेकर यह
अवियान िुरं वकया गया है।

देवांगन समाज कोहका मंंडल ने हर््ोल्लास से मनाया परमेश््री महोत्सव

अपनी संस्िृकत िो सहेजना और संस्िार िी रक््ा
िरते हुए समाज िो आरे ले जाना हो प््ाथकमिता

दिलाई।
िेवांगन समाज कोहका

मंडल के दंंारा
परमेशंंरी िवन

कोहका में परमेशंंरी
महोतंसव एवं समंमान
समारोह का आयोजन

हरंंोलंलास से संपनंन
हुआ। दवदशषंं अदतदियों

एवं पंंदतिाओं का
समंमान दकया गया।

समारोह मंे पंंदसदंं
नाडंी वैदंं एवं संत दबरेंदंं

िेशमुख का उनके
योगिान के दलए

समंमान दकया गया।

कानंिर
नंयूज सामारजक एकजुटिा जर्री

एडिोिेट प््ेमचंद देिांरन ने िहा कि समाज िे सि्ाा्रीण
कििास िे कलए सभी एिजुट होिर रहे्।
प््थम सत्् मे् दुर्ग कजला देिांरन समाज िे अध्यक्् पुराकनि
राम देिांरन, िोषाध्यक्् राजेन्द्् कलमजे, िैम्प कभलाई मंडल
अध्यक्् भेदूराम देिांरन, संत माताजी, किशेष र्प से उपट्सथत
हुए। देिांरन समाज िोहिा िी अध्यक्् श््ीमती तारा देिांरन,
सकचि मुिेश देिांरन, िोषाध्यक्् शैलेन्द्् देिांरन , मकहला
प््िोष्् िी अध्यक्् सीमा देिांरन, सकचि रीना देिांरन सकहत
पदाकधिाकरयो् ने सभी अकतकथयो् िा शाल, श््ीफल एिं स्मृकत
कचन्ह भे्ट िर स्िारत एिं सम्मान किया। महोत्सि िी
शुर्आत मां परमेश््री मंकदर मे् दीप प््ज्िलन, पूजा अच्गना
एिं आरती से हुई। समाज िी मकहलाओ् ने जसरीत प््स््ुत
किया। िाय्गक््म िा संचालन एिं आभार प््दश्गन मनोज
देिांरन ने किया।

संजय रूंगटा गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूशंस के तीन दिवसीय कादंनिवाल-2025 का समापन हुआ। तीन दिनों तक चले इस इवेंट मंे 46 खेल पंंदतयोदगताएं
हुईं। 26 सांसंकृदतक कायंिकंंम हुए। समापन समारोह में मुखंय अदतदि के रंप में वैशालीनगर के दवधायक दरकेश सेन शादमल हुए। इस िौरान
कॉलेज के संटूडेंटंस िेर रात तक गीत-संगीत, डांस में झूमते नजर आए। इस आयोजन में फंयूज़न बैंड कादफला ने लाइव परफॉरमेंस दिया।
इसके अलावा दसंगर, कूपोजर एंड सांग राइटर मधुर शमंाि ने अपनी पंंसंंुदत िी। तीन दिनों तक चले इस कायंिकंंम में संजय रूंगटा गंंुप के
चेयरमैन संजय रंूगटा पंंमुख रंप से मौजूि िे।
भिलाई। कॉवंनसिाल-2025 में रूंगटा
कॉलेज ऑफ डेंटल साइंस एंड वरसचंस,
आरएसआर रूंगटा कॉलेज ऑफ
इंजीवनयवरंग एंड टेकंनोलॉजी, रूंगटा
इंसंटीटंंूट ऑफ फामंाससंयुवटकल साइंस,
रूंगटा कॉलेज ऑफ साइंस एंड
टेकंनोलॉजी, रूंगटा इंसंटीटंंूट ऑफ
फामंाससंयुवटकल साइंस एंड वरसचंस,
रूंगटा इंसंटीटंंूट ऑफ साइंस एंड
मैनेजमेंट और रूंगटा पंंाइिेट
आईटीआई के छातंंों ने िाग वलया। एक
इंटर इंसंटीटंंूट िावंषसक सांसंकृवतक और
िेल उतंसि कावंनसिल 2025 का
आयोजन वकया गया। िेल और
सांसंकृवतक शंंेवणयों के तहत विविनंन
कायंसकंंम में िेलकूद एिम सांसंकृवतक
कायंसकंंमों के तहत कुल 72 कायंसकंंमों
की पंंसंंुवत दी गई। मुखंय रंि से वंंककेट,
िॉलीबॉल, थंंोबॉल, कबडंंी,
रसंसाकिी, आमंस रेसवलंग, िेट
वलशंटटंग, गंंुि एंड सोलो डांस, बैटल
ऑफ डांस, अंताकंंरी, मासंटर िेफ,
मेकओिर, रैि सॉनंग, रीलंस, फोटोगंंाफी
सवहत अनंय कायंसकंंम आयोवजत वकए
गए। सबसे बहुपंंतीवंंकत एिं चवंचसत
कायंसकंंम बैटल ऑफ डांस पंंवतयोवगता
रूंगटा इंसंटीटंंूट ऑफ फामंाससंयूवटकल
साइंस (आरआईिीएस) ने जीती।
रूंगटा कावंनसिल के सिंसशंंेठ कॉलेज का
ख़िताब रूंगटा कॉलेज ऑफ डेंटल
साइंस एंड वरसचंस ने अवंजसत वकया।

रसत्योर कप र््िकेट : दूसरे रदन खेले रए पांच
मैैच, पूव्ग रवधानसभा अध्यक्् भी पहुंचे मैच देखने

भिलाई। विलाई संटील पंलांट पंंीवमयर
लीग सेल सीकयोर कि टेवनस बॉल
वंंककेट पंंवतयोवगता का आयोजन
बीएसिी वंंककेट गंंाउंड सेकंटर 1 में
वकया जा रहा है। सोमिार को
पंंवतयोवगता का दूसरा वदन था।
विधानसिा के िूिंस अधंयकंं पंंेम पंंकाि
िांडे िी पंंवतयोवगता के मैच देिने
िहुंचे। उनंहोंने विलावंडयों का
उतंसाहिधंसन वकया। उनका संिागत
अविनाि िेगी, अविषेक वसंह,
उषाकर चौधरी, िैलेि िमंास, रवि
िुइया, वदलीि यादि ने वकया।
पंंवतयोवगता के अंतगंसत िहला मैच
रॉयल चैलेंजसंस और संमैिस के बीच
िेला गया। संमैिेज ने 27 रन से यह
मैच जीता। मैन ऑफं द मैच सुिेंदु
और गेम चेंजर वहमांिु रहे। दूसरा मैच

परीक््ा पर चच्ाग के रनद््ेश और सुझावो्
का पालन करने छात््ो् ने रलया संकल्प

भिलाई। सोमिार को देि के
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने िरीकंंा िर
चचंास कायंसकंंम में संकूली बचंंों से
ऑनलाइन चचंास की। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी ने संटूडेंटंस, िैरेंटंस और टीचसंस
से बातचीत की। इस इिेंट का मकसद
संटूडेंटंस को एगंजाम संटंंेस से बचाना
और उनंहें मोवटिेट करना है।कायंसकंंम
को िंवडत जिाहरलाल नेहरं संकूल
नंयू िुसंंीिार के विदंंाथंंी िी जुडंे।
पंंाचायंस पंंीवत गुपंता के नेतृतंि में बचंंों ने
पंंधानमंतंंी के विचारों को सुना।

पंंधानमंतंंी दंंारा वदए गए वनदंंेिों एिं
सुझािों का िालन करने संकलंि
वलया। कायंसकंंम को िाला के संमाटंस
रंम संमाटंस टीिी दंंारा देिा गया। इस
कायंसकंंम में िाला विकास सवमती के
सिी सदसंय, िालकगण एिं गणमानंय
नागवरक िी उिशंसथत थे। कायंसकंंम के
दौरान रायिुर के मायाराम सुरजन
संकूल की छातंंा युकंतामुिी साहू ने
िरीकंंा िे चचंास के दौरान मोदी से
सिाल वकया। वदए सुझाि का छातंंों ने
अनुसरण करने संकलंि वलया। 

भक्ति के साथ खान-पान पर भी ध्यान रखना जर्री
नाड्ी िैद्् एिं संत कबरे्द्् देशमुख ने अपने उद््ोधन मे् िहा कि हमे् भट्कत िे साथ साथ अपने स्िास्थ्य िो
अच्छा बनाए रखने िे कलए अपने खान-पान पर कनयंत््ण रखना जर्री है। आजिल िे टाट्कसि भोजन िे
किशैलापन से बचने िे कलए पुराने समय मे् उपयोर आने िाली फूलिांस िे बत्गन मे् भोजन िरना चाकहए।
इससे चम्गरोर मे् लाभ कमलता है। अध्यक्् घनश्याम िुमार देिांरन ने िहा ईष्् देिी माता परमेश््री िी
छत््छाया मे् देिांरन समाज फल-फूल रहा है। हमे् अपनी संस्िृकत एिं संस्िार िी रक््ा िरते हुए समाज
िो आरे ले जाना है। समाज िे िकरष्् शंिरलाल देिांरन ने िहा कि हमारे पुरोधाओ् ने िड्ी मेहनत और
पकरश््म से समाज िो संरकित किया है। उसे हमे् बनाए रखते हुए कमल जुलिर आरे बढ्ना है। इस अिसर
पर किधायि करिेश सेन िे प््कतकनकध एडिोिेट प््ेमचंद देिांरन, देिांरन जन िक्याण सकमकत कभलाई िे
अध्यक्् घनश्याम िुमार देिांरन, सकचि किनोद देिांरन, िकरष्् भाजपा नेता शंिर लाल देिांरन, िुर्द
मंडल अध्यक्् श््ीराम देिांरन, िकरष्् पत््िार टीएस कपपकरया, कभलाई कनरम सभापकत कररिर बंटी साहू
किशेष अकतकथ िे र्प मे् उपट्सथत थे। प््कसद्् सांस्िृकति संस्था रंर झरोखा िे डायरेक्टर दुष्यंत हरमुख,
प््कसद्् राकयिा करंिी देिांरन एिं उनिी टीम िे द््ारा प््स््ुत सांस्िृकति िाय्गक््म ने दश्गिो् िा मन मोह
कलया। समाज द््ारा रायि एिं िादि सकहत सभी िलािारो् िा सम्मान किया रया।

प््रिभा, खेल कौशल और

रचनात्मकिा का प््दश्गन
विधायक वरकेि सेन ने कहा वक

छतंंीसगढं में सबसे बडंे कॉलेज संंर के उतंसिों में
से एक रूंगटा कावंनसिल पंंवतिा, िेल कौिल और
रचनातंमक का एक पंंदिंसन है। पंंबंधन की ओर से
इतने बडंे उतंसि के सफल आयोजन की पंंिंसा
करते हुए उनंहोंने छातंंों को िुिकामनाएं दी। उनंहोंने
कहा की संटूडेंटंस के साथ साथ उनंहें िी रूंगटा
कावंनसिाल के होने का इंतजार रहता है। इस अिसर
िर विविथ अवतवथ विधायक की ितंनी ऋचा सेन
थीं। इस अिसर िर चेयरमैन संजय रूंगटा ने कहा
वक सिी संसंथानों के बीच पंंवतयोवगता इतनी करीबी
थी वक विजेता संसंथान कौन होगा, यह बता िाना
मुशंशकल लग रहा था। डायरेकंटर डॉ. साकेत रूंगटा
ने सिी पंंवतिागी संसंथानों को इस आयोजन को

सफल बनाने के वलए बधाई दी।

किरोलीिर ने बताया कि दुर्ग मे् बने अचार, पापड् और लड््् िी
सप्लाई इंग्लै्ड मे् भी हो रही है। पारंपकरि व्यंजनो् िो खूब पसंद
किया जा रहा है। कमसरानी किकभन्न प््ांतो् िे लुप्त होते घर िे बने शुद््
और पारंपकरि व्यंजनो् िा स्िाद न िेिल ट्विनकसटी ि देश िे हर
िोने ति पहुंच रहा है, बट्कि इनिे फूड प््ोडक्व्स कडमांड इंग्लै्ड,
अमेकरिा सकहत अन्य देशो् मे् बसे प््िासी भारतीयो् ति भी है। घरो् मे्
बनाए जाने िाले अलर-अलर तरह िे खाद्् उत्पादो् िे कनम्ागण िो
प््ोत्साकहत और प््चाकरत भी किया जा रहा है। मृरया िहती है् कि
मकहलाओ् िे पास पाि िौशल है, लेकिन उसे पेशेिर र्प देने िे कलए
िोई प्लेटफॉम्ग नही् था। इसिो देखते हुए उन्हो्ने सालभर पहले
इसिी शुर्आत िी रई।

दुर्ग मे् बने अचार, पापड् और लड््् की सप्लाई
इंग्लै्ड और अमेररका जैसे देशो् मे् हो रही 

n अज्जुन रथ
खसखवक से्टर
से अखभयान
की शुर्आत,
कला से जुड्े
लोग हुए
शाखमल

n अखिल भारतीय
वनवासी
कल्याण आश््म
द््ारा खकया गया
आयोजन

सीजी 11 और संडे 11 के बीच हुआ। संडे 11 ने 8 विकेट से मैच जीता। मैन ऑफ द मैच
कविल नायडू और गेम चेंजर वनविल रहे। तीसरा मैच फायर फॉकंस और संनाइिर के बीच
िेला गया। संनाइिर ने 9 विकेट से यह मैच जीत वलया। मैन ऑफ द मैच संतु और गेम चेंजर
अलंकार रहे। चौथा मैच रॉयल संटंंाइकर और विलाई बॉयज पंंणाम के बीच हुआ। विलाई
बॉयस ने 22 रन से मैच जीता। मैन ऑफं द मैच अविषेक वसंह और गेम चेंजर अरंण यादि
रहे। जीके लायंस और सीजी टाइगसंस के बीच िेले गए मैच में जीत जीके लायंस को वमली।
मैन ऑफं द मैच वििा और गेम चेंजर गौरि रहे। इन मैच के अंिायर राधेशंयाम, हवरिंकर
यादि, गुनेशंंर डहवरया, महेंदंं एमिी राि, िानु साहू, संकोरर विनोद देिघरे एिं आिीष यादि
थे। कॉमेंटेटर मनमद राि, अिय सुधाकर, महेि साहू, विच कंयूरेटर आजाद अहमद थे।
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सिटी इवे्ट

संथूकृत व साहिनूय शोध सहमहत मपूू
ने रॉ. िमाल को हकया समूमाहनत

भिलाई। सांथूकृहतक और साहिनूय शोध सहमहत मधूय पूूदेश दूूारा
बालाघाट मे अंचल के साहिनूयकार रॉ. रौनक िमाल का समूमान
हकया गया। सहमहत दूूारा बालाघाट मेू एक हदवसीय संगोषूूी का
आयोिन हकया था, हिसमेू तीन सतूू आयोहित हकये गये थे।
हिसके पूूथम सतूू मेू मुखूय पुरथूकार पूूदान हकये गये। पूूथम सतूू मेू
रॉ. रौनक िमाल हवहशषूू अहतहथ थे। पूूथम सतूू मेू सहमहत के
पुसूूकालय का उदूघाटन भी रौनक िमाल दूूारा हकया गया। रॉ
रौनक ने भारत के दस लेखकोू को पुरथूकार भी हवतरण हकया और
दूसरे सतूू मेू उनूिोूने कायूाकूूम को संबोहधत भी हकया। कायूाकूूम के
अंहतम तृतीय सतूू मेू शॉल, मोमेूटो, मेरल एवं पूूशहूूस पतूू देकर
रॉ िमाल को समूमाहनत हकया गया। इस दौरान उनकी कहवताओू
को भी पसंद हकया गया।

धर्न लाइव
शूूी संकट मोचक मंहदर मेू थूथाहपत
िुआ हशव पहरवार, हलया आशीवूााद

भिलाई। हरसाली के शूूी संकट मोचक िनुमान मंहदर मेू हशव
पहरवार और राम भकूत िनुमान की पूूहतमा का पूूाण पूूहतषूूा कायूाकूूम
आयोहित हकया गया था। हिसमेू दुगूा गूूामीण हवधायक लहलत
चंदूूाकर सहित अनेक गणमानूय लोग आयोिन मेू शाहमल िुए और
हवहधवत पूिन कर भगवान से आहूशावाद हलया।दुगूा गूूामीण
हवधानसभा कूूेतूू अंतगूात पूूगहत नगर, हरसाली मेू आयोहित शूूी
संकट मोचक िनुमान मंहदर पूूाण पूूहतषूूा मिोनूसव मेू दुगूा गूूामीण
हवधायक लहलत चंदूूाकर सकूममहलत िोकर मिावीर िनुमान एवं
भोलेनाथ शंकर की हवहध-हवधान से पूिा-अचूाना कर आशीवूााद
पूूानूत हकया। भकूकतभाव से पूिन-अचूान कर आधूयाकूनमक ऊिूाा
का अनुभव हकया। इस दौरान उनूिोूने दुगूा गूूामीण वाहसयोू की
समृहूूि, सुख-शांहत एवं कलूयाण की पूूाथूाना की। इस अवसर पर
पूूमुख रूप से वारूा पाषूाद धमूूेूदूू भगत, सांसद पूूहतहनहध दीपक पनूपू
चंदूूाकर, हरसाली मंरल पूवूा अधूयकूू शैलेूदूू शेूरे, मंरल अधूयकूू
अनुपम सािू, रािू राकेश िंघेल, पाषूाद मनीष कुमार यादव, हवहध
यादव, सोनूराम हसंि, शूूीकांत राित गवाकर, मंिू लता पांरे, हशल
पूूकाश, अनुपम गोथूवामी, मधु वंदना, गीता गुनूता, पुषूप लता, हवषूणु
हमरा हसंि, सरथूवती देवी, रामानंद राय, हवनोद कुमार वमूाा, सी के
पारधी, मिेूदूू बेगानी, रहवंदूू भगत, रािेूदूू हसंगार, बीपी यदु, राम
चरण सािू, रिजूवहल सोनी, खुशी राम सोनी, हवशाल ठाकुर,
संिय गुनूता, एन.आर. बसरकर, ओम पूूकाश हसंि, संतोष मेिता,
कमलेश हसंि, संतोष कुशवािा, संिय शमूाा, शंकर पेरी, अमल
पंिल, लोहरक, री एन राणा, कंचन हसंि, धनेशूूरी ढालेूदूू, रमा
सािू, नवीन ममता हसनूिा, गिेूदूूी कोठारी, अनुपमा गोथूवामी,
संधूया वमूाा, रािेशूूरी पसीने, पूनम सपिा सहित काफी संखूया मेू
वारूावासी उपकूथथत रिे और सभी ने भोग का पूूसाद गूूिण हकया।

लाइव इव्ेट
पुराने टायर से बनाया गमला, कबाड
से िुगाड बना आकषूाण का केनूदूू

भिलाई। घर, दुकान व फैकूकिूयूोू सहित अनूय थूथानोू से हनकलने
वाले बिुत से अनुपयोगी कचरोू व वेथूट सामानोू से सिावाट के
सामान कबाडू से िुगाडू हभलाई हनगम दूूारा बनाए िा रिे िै।
कमूाचाहरयोू ने बताया हक हवहभनून थूथानोू से हनकलने वाले वेथूट
मटेहरयल िो अनावशूयक रूप से िगि घेरते िै, ऐसे कचरो से
सकारानूमक पिल करते िुए उपयोगी बनाया गया। शासन दूूारा इस
पूूकार का अहभयान चलाने के हलए हनकायोू को हनदूूेश हमला िै।
इसी तारतमूय मेू नगर हनगम हभलाई कूूेतू ू के उदूूानोू,
एस.एल.आर.एम. सेूटर, मुखूय कायूाालय मेू अनुपयोगी सामगूूी को
उपयोगी बनाया िा रिा िै। हिसमेू पूूमुख रूप से पुराने टायर से
गमला, झुला, सोफा, पानी के बोतल से सिावटी सामान, पेन
थूटेणूर, झरना, गमले, खेल सामगूूी, नाहरयल के खोल से झुमर,
गमला, िुट के बोरे से झोला, पुराने हिंस से गमला, पुराने नल से
सािावटी सामगूूी इनूयाहद बनाये िा रिे िै। िो बिुत िी कम खचूा
मेू आकषूाक हदखने लगते िै, बस उसमे थोडा हूूकयेहटव काम
करना पडता िै। इसका झूला काफी मिबूत एवं नमूा बनता िै।
हभलाई हनगम आयुकूत रािीव कुमार पाणूरेय ने इसका हनरीकूूण भी
हकया। हनगम दूूारा यि कबाडू से िुगाडू कुसुम कानन गारूान, िीम
गारूान, भारत माता गारूान, शंकरा उदूूान, एस.एल.आर.एम. सेूटर,
कायूाालयोू सहित हवहभनून िगिोू पर उदूूान अहधकारी हतलेशूूर
सािू, एसएलआरएम सेूटर समूि की महिलाओू दूूारा बनाया िा
रिा िै। हिसे एक बार देखने के बाद यि एिसास निीू िोता िै हक
यि विी कबाड था। िो इधर-उधर पडे रिने से िगि घेरता था। 

शांजतजिकेति के ति्ज पर गीतजवताि िे मिाया बसंत उत्सव

ओरे िाई फागून लेगेछे, आजी कमोलो मुकूलो दलो, रभिंद््
संगीत पर नृत्य कर भकया बसंत का स्िागत, भदखाया प््कृभत प््ेम

भिलाई। ओरे गृिवाशी खोल दूूार
खोल,,,कमोलो मुकूलो दलो, ओरे भाई
फागून लेगेछे,,, िैसे सुमधुर रवीनूदूू संगीत
के माधूयम से मौसम का बखान नृनूय दूूारा
करते िुए ऋतुराि बसंत का थूवागत रहवंदूू
कला से िुडूेू हवदूूाहूथायोू ने हकया। ििां
बचूूेू और बडूे सभी आयु वगूा के सदथूयोू ने
गीत व संगीत के माधूयम से ऋतुओू के
रािा बसंत के गीतोू पर मनभावन नृनूय व
संगीत की आकषूाक पूूसूूुहत दी। थूकूल
ऑफ परफाहूमाक आटसूा गीत हवतान कला
केनूदूू रूआबांधा दूूारा शांहत हनकेतन की
तिूा पर वसंत उनूसव का आयोिन
पायोनीयर मोनूयूमेूट के पूूांगण मेू हकया
गया। 

ऑहफसर एसोहसएशन हभलाई इथूपात
सयंतूू के सियोग से आयोहित कायूाकूूम
की शुरूआत रॉ रमेश कुमार सोनवणे
कुलसहचव कामधेनू हवशूूहवदूूालय दुगूा,
परवीनूदर हसंि सहचव आहफसर
एसोहसएशन, संरकूूक वूिी. के. मोिमूमद,
सरसीि घोष, कला सहिनूय अकादमी
अधूयकूू शकूती चकूूवतूूी एवं संथूथा के
उपाधूयकूू सोमेन कृणूरू दूूारा माता सरथूवती
और गुरूदेव रवीनूदूूनाथ टैगोर के छाया
हचतूू पर मालूयापणूा व दीप पूूजूूवलन कर
की गई। संथूथा के उपाधूयकूू सोमेन कूणूरू
ने थूवागत उदूूोधन करते कायूाकूूम का
उदूूेशूय बताया और उपकूथथत सभी
अहतहथओू को अंग वसूूूू एवं पुषूप गुचूछ से
थूवागत व आभार वूयकूत हकया।

मैच मे् हुई चौको्-छक््ो् की बौछार, िूजियर ग््ुप िे भी जदखाया दम
चतुि्वुज मेमोवरयल फाउंडेशन ट््ॉफी के फाइनल मे्
पावरजात ने जीता वखताब, हुए रोमांचक मुकाबले

भिलाई। तालपुरी की पावरजात टीम ने
श््ी चतुि्वुज मेमोवरयल फाउंडेशन
व््ककेट ट््ॉफी के फाइनल मे् डहवलया
को करारी मात देकर वखताब अपने
नाम कर वलया है। रवििार को ऑव्किड
मैदान मे् खेले गए 16-16 ओिरो् के
फाइनल मैच मे् पावरजात ने छह विकेट
से जीत दज्व करते हुए ट््ॉफी अपने
नाम की। डहवलया ने विरोधी टीम के
सामने 149 रनो् का लक्््य रखा था, वजसे
पावरजात ने 11.1 ओिर मे् आसानी से
हावसल कर वलया। पावरजात की ओर
से युगल वकशोर एिं होमन की सलामी
जोड्ी ने 88 रनो् की बौछार की, वजसमे्
युगल वकशोर की 5 छक््ो् और 3
चौको् की मदद से 61 रनो् की आवतशी
पारी शावमल है। ओपी वमश््ा के
संयोजन मे् हुई प््वतयोवगता के
विजेताओ् को फाउंडेशन के संस्थापक
अर्ण श््ीिास््ि तथा एसोवसएशन के
अध्यक्् कुबेर देशमुख ने ट््ाॅफी और
पदक प््दान वकए।

कार्नर
न्यूज मोगरा व ऑदकंिड मे ंरोमांिक मुकाबला

तीसरे स्थान के वलए 12-12 ओिरो् के रोमांचक मुकाबले मे् मोगरा
ने ऑव्किड को वशकस्् दी। मोगरा ने ऑव्किड के सामने जीत के

वलए 148 रनो् का लक्््य रखा था। लक्््य का पीछा करते हुए ऑव्किड
की टीम 130 पर ही वसमट गई। इस मैच मे् बड्लेबाज आकाश की
62 रनो् की पारी िी काम न आई। मोगरा की ओर से गे्दबाजी की

कमान संिालते हुए िेद प््काश ने तीन विकेट, अमलदास और
दुष्यंत ने दो-दो विकेट वलए। जूवनयर ग््ुप का एक अन्य मैच

तालपुरी और डैजी के बीच खेला गया, वजसमे् तालपुरी 14 रनो् से
जीती। तालपुरी की ओर से खेलते हुए रोयान ने 47, जबवक श््ेयश 31

रन बनाए। उधर डैजी के हर्व ने 28 और अथि्व ने 16 रन बनाए।
तीनो् मैचो् मे् जोगाराि अंपायर, महेश विश््कम्ाव स्कोरर, डॉ अर्ण

साहू तथा अवमत जैन ने कमे्ट््ेटर की िूवमका वनिाई।

डहदलया टीम 149 रनो ंरर दसमटी
टॉस जीतकर पावरजात ने पहले फील्डडंग चुनी। बड्लेबाजी करने उतरी डहवलया ने
पावरजात को 149 रन बनाने की चुनौती दी। डहवलया की सलामी जोड्ी ठक््र और आयुर ने
41 रनो् की सधी हुई पारी खेली। ठक््र ने 21 और आयुर ने 20 रनो् के व्यल्ततगत स्कोर
पर अपने विकेट गंिाए। रौनक के वबना खाता खुले आउट होने पर राजा ने 4 छक््ो् और 5
चौको् की मदद से ताबड्तोड् 52 रन बनाते हुए नाबाद पारी खेली। डहवलया को 149 रनो् पर
समेटने के बाद पावरजात ने 11.1 ओिरो् मे् ही लक्््य को िेद वदया। डहवलया के गे्दबाजो्
युगल और गजे्ि्् ने दो-दो विकेट, जबवक बड्ला ने एक विकेट लेकर बड्लेबाजो् को
पेिेवलयन लौटाया।

रमा बाई अंबेडकर जयंती...

भिलाई। हद बुहूूिषूू सोसायटी ऑफ इंहरया सेकूटर 6
बुिूू हविार मेू रॉ. बाबासािेब अमूबेरकर की िीवन
संहगनी रमा बाई अंबेरकर की ियंती को एक
वैचाहरक समारोि के रूप मेू मनाया गया। इस
अवसर पर गोूहदया से सहवता ऊके, नागपुर से
अपेकूूा अमीन दीवान, वषूाा बागडूे, पूूेरणा धाबरूूे,
सहवता मेशूूाम, अलूका बौिूू और सहवता बौिूू
उपकूथथत रिी। कायूाकूूम का संचालन ियशूूी बौिूू
और रॉ.सरोि बौिूू ने हकया। सहवता ऊके ने
आधुहनक रमाई एकल नाहटका के माधूयम से रमा
बाई अंबेरकर के बचपन से लेकर अलूपायु मेू मृनूयु
तक का संघषूामय िीवन, उनके नूयाग, समपूाण और
हनथूवाथूा सेवा भाव को पूूसूूुत हकया। विी अपेकूूा
अमीन दीवान ने भारत की राषूूूूीय हशकूूा पूूणाली पर
अपने हवचार रखेू। हशकूूा के हगरते सूूर पर हचंता
वूयकूत करते िुए किा हक राषूूूूीय हशकूूा पूूणाली मेू
सुधार की आवशूयकता िै। हद बुहूूिषूू सोसायटी
ऑफ इंहरया की अधूयकूू वषूाा बागडूे ने रमा बाई
अंबेरकर के िीवन संघषूा को रखते िुए किा हक
मनुषूय का िीवन लंबा निी बकूलक मिान िोना
चाहिए। पूूेरणा धाबरूूे ने किा हक हफलूम मेू रमाई की

भूहमका हनभाकर अपने आप को गवूााूहवत मिसूस
हकया िै। सहवता मेशूूाम ने रमाई के िीवन के मुखूय
पूूसंगोू पर अपनी बात रखी। पूूसूूावक अलूका बौिूू
ने अपने वकूतवूय मेू रमाबाई अंबेरकर ियंती मनाये
िाने के बारे मेू बताया हक रमा बाई दूूारा रॉ
बाबासािेब अमूबेरकर को अधूययन अधूयापन करने
मेू मददगार बनी। थूवकूननल बांसोडू ने अपनी
ओिथूवी वाणी मेू कूूांहतकारी कावूयपाठ करके
सबको भाव हवभोर कर हदया। सहवता बौिूू ने किा
हक एक दांपनूय िीवन मेू सूूूूी-पुरूष को एक दूसरे का
हमतूू िोना चाहिए न हक पहत के रूप पुरूष को शासक
और पनूनी के रूप मेू सूूूूी को शोहषत। रेखा वासहनक,
संगीता मेशूूाम और सुलोचना बौिूू दूूारा गीत पूूसूूुत
हकया गया। आभार वूयकूत नीतू रोूगरे ने हकया।
कायूाकूूम के अंत मेू सभी अहतहथयोू को मोमेूटो और
धमूमपद देकर समूमाहनत हकया गया। कायूाकूूम मेू
सुनीता बौिूू, वंदना बौिूू, सुदेश रामटेके, भूपत
बोरकर, सुिाता चौिान, कहवता चौरे, शारदा
मेशूूाम, उषा मेशूूाम, बहबता नागवंशी, केसर
रामटेके, हवहिया मेशूूाम, हशवचरन पानतवने, एच
पी नंदगवली, हवनोद टेूभरे आहद मौिूद थे। 

केम्प-2 मे् आयोजित देवी भागवत कथा
महिषासुर रूपी नकूसलवाद व आतंकवाद
का देवी शकूकत से िो रिा अंत: पं. हतवारी

भिलाई। महिषासुर रूपी नकूसलवाद
व आतंकवाद का देवी शकूकत से िो
रिा िै। यि बातेू देवी भागवत के
दौरान कथावाचक पं. पवन हतवारी ने
किी। सोमवार को वैशाली नगर
हवधायक हरकेश सेन ने भी हकया
कथा शूूवण हकया और मंहदर हनमूााण
के हलए 5 लाख देने घोषणा भी की।
मां दुगूाा मंहदर सहमहत दूूारा वारूा 34
केमूप 2 मेू आयोहित देवी भागवत
कथा के आठवेू हदन कथावूयास पं. पवन हतवारी
ने अहिलूया, शुंभ-हनशुंभ व रकूतबीि वध का
पूूसंग सुनाया। कथा मेू बताया हक इंदू ू ने
छलपूवूाक मिहूषा गौतम की पकूनन अहिलूया का
सूूूूीनूव भंग कर हदया। ऋहष के शूूाप से अहिलूया
पनूथर बन गई हिसका उदूघार तूूेतायुग मेू िुआ।
उनूिोूने बताया हक दुराचारी पापी दानवोू मेू शुंभ-
हनशुंभ का मां कौहशकी और चंर-मुंर का संिार
मां चंहरका ने हकया। दानव वधोू की मनोिर

झांकी भी पूूसूूुत की गई। कथावूयास ने किा हक
नकूसलवाद, आतंकवाद महिषासुर िै, हिनका
अंत देवी शकूकत से िो रिी िै। कथाशूूवण करने
पिुंचेू वैशाली नगर हवधायक ने मंच से 1 माचूा से
5 लाख की लागत से मंहदर हनमूााण कराने की
घोषणा की। हवधायक ने कथावूयास व मां दुगूाा का
आशीवूााद लेकर नगरवाहसयोू की सुख-समृहूूि
के हलए कामना की। आि तुलसी वषूाा, िवन-
पूिन व भंरारे के साथ कथा का समापन िोगा।

नृतयं व संगीत की िी
पंंसंंुदत,की रियातंंा

बंसत उत्सि काय्वक््म की शुर्आत सरस्िती
िदंना गीत के माध्यम से की गई। गया। वजसमे्

विशेर िाद्् यंत्् के छात््-छात््ाओ् ने प््स््ुत
वकया। इसके बाद शांवत वनकेतन के बसंत

उत्सि का अनुसरण करते हुए पदयात््ा के साथ
ओरे गृहिाशी खोल द््ार खोल रिीन्ि्् संगीत के

साथ नृत्य करते हुए बसंत का स्िागत वकया
गया। वजसमे् संस्था के छात््-छात््ाओ् एिं शहर

के प््वतव््ित गायक-गावयकाएं शावमल हुए।
काय्वक््म मे् रिीन्ि्् संगीत आजी कमोलो

मुकूलो दलो, ओरे िाई फागून लेगेछे आवद गीत
संस्था के छात््ो् ने प््स््ुत वकया। वजसमे् आलेख
का पाठ जॉली चक््ित््ी, गौतम शील एिं वशबेन

हालदार ने वकया।
पंंकृदत का दकया 

सुंिर दितंंण
बसंत उत्सि काय्वक््म के

दूसरे चरण मे् गुर्देि
रिीन्ि््नाथ ठाकुर रवचत
निीन नृत्य नावटका का

मंचन रिीन्ि््नाट््म नृत्य
शैली के माध्यम से संस्था के

छात््ाओ् द््ारा वकया गया। इस
प््स््ुवत मे् वचत््कला वििाग

के छात््ो् ने कैनिास पर
विविन्न रंगो के माध्यम से

वचत््कारी कर प््कृवत का
सुंदर वचत््ण वकया। सौरि

चक््ित््ी के माग्वदश्वन मे् की
गई वचत््कारी दश्वको्ं के

आकर्वण का के्ि्् रहे।

कोलकाता के शांदतदनकेतन रर हुआ आयोजन
गीत वितान संस्था के नृत्यमणी वमथुन दास ने बताया वक शांवतवनकेतन मे् िसंत उत्सि प््कृवत के विविन्न रंगो को के साथ खुश होने का पि्व होता है।
शांवतवनकेतन मे् िसंत उत्सि को रविव््िंक बसंत उत्सि के नाम से िी जाना जाता है। िसंत उत्सि मनाने की शुर्आत रिी्ि््नाथ टैगोर ने
शांवतवनकेतन मे् की थी। विलाई मे् आयोवजत इस काय्वक््म मे् लगिग 80 लोगो ने िाग वलया था। काय्वक््म मे् सांगीवतक वनद््ेशक एिं नृत्य नावटका
कोवरयोग््ाफी नृत्यमणी वमथुन दास द््ारा वकया गया। हारमोवनयम पर चन्ि््ा बैनज््ी, कृष्णा वमत््, तबले पर र्द प््सन्न जैना, वगटार डेनील कोसरीया,
सुय्वकांत बागची और की- बोड्व पर हर्व सोनटेके ने संगत वकया। मंच संचालन जॉली सेन ने वकया।

नाटक मे ंदिखाया रमा बाई का जीवन संघरंष व
समरंषण, पंंसंंुत दकये कावयंराठ और बौदंं गीत



ये भी जारे

िहाचशिराचंंि: पूजा के दौरान
भोले बाबा पर भूलकर भी न

िढंाएं ये िसंंुएं

िहावशिराव््त  वहन्दू धि्ा का िहत्िपूण्ा धाव्िाक
पि्ा है, िो इस साल 26 फरिरी को िनाया
िाएगा। यह पािन त्योहार भगिान वशि और
िाता पाि्ाती के शुभ वििाह के  उपलक्््य िे्
िनाया िाता है। इस वदन श््ि््ालु भगिान वशि
की पूिा-अच्ाना  करते है् और श््ि््ापूि्ाक व््त
रखते है्। पूिा के दौरान उन्हे् पुष्प और  बीक्ि
पत्् आवद चढ्ाए िाते है्। हालांवक, कुछ ऐसी
िस््ुएं भी है्, विन्हे्  भूलकर भी भोले बाबा पर
नही् चढ्ाना चावहए। आइए इनके बारे िे् िानते
है्।
तुलसी : रशवरलंग पर तुलसी की परंंतयां नहीं िढंानी
िारहए। रशव पुराण के अनुसार, तुलसी रपिले
िनंम में राकंंस िलंधर की पतंनी वृंिा थीं। भोलेनाथ
ने उनके परत िलंधर का वध रकया था। इसके बाि,
वृंिा को वरिान रमला था रक वह अपने अगले
िनंम में तुलसी बनेंगी।
हालांरक,  परत की मृतंयु के रवयोग में उनंहोंने कहा
था रक भगवान रशव की पूिा में  तुलसी कभी
शारमल नहीं होंगी। इसी कारण रशवरलंग पर तुलसी
की परंंतयां अरंपवत  करना अनुरित माना िाता है।
कुमकुम : भगवान रशव को भूलकर भी रसंिूर,
रोली या कुमकुम िैसा शंंृंगार का सामान अरंपवत
नहीं करना िारहए। ऐसा करना  अनुरित इसरलए
माना िाता है, कंयोंरक यह उनके तपसंवी संवभाव के
रवपरीत है।  कुमकुम व रोली के बिाय उनके
मसंंक पर भसंम लगाई िाती है, कंयूंरक यह िीवन
और भौरतक शरीर की नशंंरता का पंंतीक होती है।
आप पूिा करते समय रशवरलंग पर  िंिन भी लगा
सकते हैं।
केतकी पुष्प : पुषंप हर पूिा का रहसंसा होते  हैं,
रिनंहें भोलेनाथ की मूरंतव और रशवरलंग पर िढंाया
िाता है। हालांरक,  बाबा को केतकी पुषंप अरंपवत
करने से वह नाराि हो िाते हैं। पौरारणक कथाओं
के अनुसार, इस फूल को भगवान रशव ने शारपत
रकया था। इसका कारण यह है रक एक  बार बंंहंमा
िी ने जंयोरतरंलिंग के शीषंव पर पहुंिने का झूठा िावा
रकया था  और केतकी के फूल ने उनकी ओर से
झूठी गवाही िी थी।
नाचियल पानी : वैसे  तो शुभ कायंंों के िौरान
नाररयल पानी का उपयोग रकया िाता है। हालांरक,
भोले  बाबा की पूिा करते समय ऐसा नहीं रकया
िाना िारहए। इसका कारण यह है रक िब  भी
रकसी भगवान पर नाररयल पानी िढंता है तो
भकंतिन उसे पीते हैं। हालांरक,  रशवरारंंत के रिन
रशवरलंग पर िढंाई गई वसंंुएं रनमंावलय होती हैं
और उनका  सेवन नहीं रकया िा सकता। 
काले चतल : कई लोग रशव िी का अरभषेक करते
समय  िूध या िल में काले रतल भी डाल िेते हैं।
हालांरक, भोलेनाथ पर कभी भी काले  रतल नहीं
अरंपवत रकए िाने िारहए। मानंयताओं के अनुसार,
इसकी उतंपरंंत रशव  िी के मैल से हुई थी। इसी
कारण उनकी ही अशुरंंदयों को िोबारा उनपर
िढंाना  अशुभ और अनुरित होता है। आप भोले
बाबा के बिाय भगवान रवषंणु को रतल अरंपवत  कर
सकते हैं।

अपनी डाइट िें शाचिल करें
डंंैगन फ्ंंट, इसके सेिन से

चिल सकते हैं ये फायदे

ड््ैगन  फ्््ट अपनी अनोखी बनािट और स्िाद
के वलए िाना िाता है। यह फल न केिल
देखने  िे् आकष्ाक होता है, बल्कक सेहत के
वलए भी बहुत फायदेिंद होता है, लेवकन  बहुत
से लोग इसके फायदो् से अनिान है्। इस लेख
िे् हि आपको ड््ैगन फ्््ट को  अपनी डाइट िे्
शाविल करने के कुछ ऐसे कारण बताएंगे, िो
शायद ही लोगो् को  पता है लेवकन िे आपकी
सेहत को बेहतर बनाने िे् िदद कर सकते है्।
पंंचिरकंंा पंंणाली को मजबूिी देने मंे है
सहायक : ड््ैगन  फ्््ट विटाविन-C का अच्छा
स््ोत है, िो प््वतरक््ा प््णाली को ििबूत कर
सकता है। यह शरीर की प््वतरक््ा प््णाली बढ्ा
सकता है, विससे बीिावरयो् से  बचाि होता है।
इसका वनयवित सेिन सद््ी-िुकाि िैसी
बीिावरयो् का खतरा कि कर  सकता है। इसिे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स भी होते है्, िो शरीर की
कोवशकाओ् को फ््ी  रेवडकक्स से बचाते है्।
अगर आप अपनी प््वतरक््ा प््णाली बढ्ाना
चाहते है्  तो ड््ैगन फ्््ट का सेिन िर्र करे्।
पािन िंतंं के चलए है लाभकारी : ड््ैगन  फ्््ट
फाइबर का अच्छा स््ोत है, िो पाचन तंत्् के
वलए लाभकारी होता है। यह  कज्ि िैसी
सिस्याओ् को दूर करने और पेट साफ रखने िे्
िदद करता है। इसके  वनयवित सेिन से पेट की
सिस्याएं कि हो सकती है् और पाचन तंत््
बेहतर काि कर  सकता है। इसिे् प््ीबायोवटक्स
होते है्, िो अच्छे बैक्टीवरया की िृव््ि को
बढ्ािा देते है् और आंतो् की सेहत बनाए रखते
है्। इसे अपनी डाइट िे् शाविल  करना
सिझदारी भरा कदि होगा।
वजन घटाने में है सहायक : ििन घटाने
िालो्  के वलए ड््ैगन फ्््ट एक आदश्ा फल
सावबत हो सकता है। इसिे् कैलोरी कि होती  है,
िबवक पोषक तत्ि अवधक होते है्। इसका उच््
फाइबर कंटे्ट भूख वनयंव््तत  रखने िे् सहायता
करता है, विससे आप लंबे सिय तक संतुष््
िहसूस करते है्।  सार ही यह िेटाबॉवलज्ि दर
बढाकर कैलोरी बव्नि्ग प््व््िया तेि कर देता है,
विससे ििन घटाना आसान हो िाता है।
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हीमोगंलोरबन की कमी बन सकती है कई
समसंयाओं का कारण, िानें इसे बढंाने के उपाय
हीमोगंलोरबन  (लाल

रकंत कोरशकाओं
में पाया िाने वाला

एक पंंोटीन) हमारे
शरीर में खून का  एक
अहम रहसंसा होता है,
िो ऑकंसीिन को
शरीर के रवरभनंन
रहसंसों तक  पहुंिाता
है। िब हीमोगंलोरबन
का संंर कम हो िाता
है तो इससे थकान,
कमिोरी  और अनंय
संवासंथंय समसंयाएं हो
सकती हैं। इस लेख में
हम िानेंगे रक
हीमोगंलोरबन की कमी
को ठीक करने के
रलए रकन िीिों का
सेवन करना िारहए। 

हाइचकंग करने जा रहे हैं
तो अपने सार पैक करके
ले जाएं ये पौचंंिक संनैकंस

थकान, कमजोरी और अन्य स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्

प््कृवत  प््ेिी और एडिे्चर पसंद करने िाले लोग शहर की
भाग-दौड़ से दूर िाने के िौके  तलाशते रहते है्। िन को
शांत करने और प््कृवत से िुड़ाि िहसूस करने का एक
अच्छा तरीका है हाइवकंग पर िाना। हालांवक, इसके दौरान
अवधक भूख लगती है और  हक्के खाद्् पदार््ो् का सेिन
करने की सलाह दी िाती है। ऐसे िे् अगर आप भी  हाइवकंग
करने िा रहे है् तो अपने सार ये पौव््षक स्नैक्स लेकर िाएं।
इनके  िवरए आपको ऊि्ाा विलती रहेगी।
गंंेनोला बार

आप हाइवकंग करते सिय अपने  शरीर को ऊि्ाािान
बनाए रखने के वलए ग््ेनोला बार खा सकते है्। यह खाद््
पदार्ा ऊि्ाा बढाने के सार-सार कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी
वनयंव््तत रखता  है और पाचन स्िास्थ्य को भी दुर्स्् करता
है। ग््ेनोला बार सूखी बेरी,  ओट्स, कद््् के बीि और िेिो्
िैसे साबुत अनाि के संयोिन से बनती है। इसे  खाने से
आपको फाइबर सिेत कई अन्य पोषक तत्ि विल सकते है्।
भुने हुए िने

हाइवकंग पर िाते सिय आपको ऐसे खाद्् पदार्ा पैक
करने चावहए, विन्हे् ले िाना आसान हो और िो तुरंत खाए
िा सके्। ऐसा  ही एक स्िस्र स्नैक है भुने हुए चने, विन्हे्
प््ोटीन का पािर हाउस कहा  िाता है। इनिे् भरपूर िात््ा िे्
फाइबर िौिूद होता है, विसके िवरए आपका पेट  लंबे
सिय तक भरा हुआ रह सकता है। इन्हे् खान-पान का
वहस्सा बनाने से ऊि्ाा  बढती है और प््वतरक््ा प््णाली भी
ििबूत होती है।
डाकंक िॉकलेट

डाक्क  चॉकलेट केिल अपने लिीि स्िाद के वलए ही
िशहूर नही् है। इसे आप हाइवकंग के  दौरान एक स्िस्र
स्नैक की तरह खा सकते है्। इस खाद्् पदार्ा िे् कैफीन
िौिूद होता है, िो आपको अवधक सतक्क और के्व््दत
िहसूस करने िे् िदद कर सकता  है। डाक्क चॉकलेट
आपको अवधक ऊि्ाािान भी बना सकती है और अपनी
फाइबर  सािग््ी के कारण पोषक तत्िो् के अिशोषण को
बेहतर बनाने िे् िदद कर सकती है।

लहसुन  का इस््ेिाल भारतीय
रसोई िे् बहुत आि है, लेवकन कई बार
हिे् इसके विकक्प  की िर्रत पड़्
सकती है। चाहे िह एलि््ी हो या स्िाद
िे् बदलाि की इच्छा,  लहसुन के वबना
भी आप अपने खाने को स्िावदष्् बना
सकते है्। आइए आि हि आपको
पांच ऐसे खाद्् पदार््ो् के बारे िे् बताते
है्, िो लहसुन का बेहतरीन विकक्प
बन सकते है्। ये न केिल आपके खाने
को नया स्िाद दे्गे बल्कक स्िास्थ्य के
वलए भी फायदेिंद हो्गे।

अदरक का करें इसंंेमाल :
अदरक एक ऐसा िसाला है, िो
लहसुन की तरह ही तीखा और
सुगंवधत होता है। इसका  इस््ेिाल
सल्जियो्, दालो् और करी िे् वकया िा
सकता है। अदरक न केिल आपके
खाने को खास बनाएगा बल्कक यह
पाचन तंत्् के वलए भी फायदेिंद होता
है। इसे कदूकस करके या छोटे टुकड़्ो्
िे् काटकर इस््ेिाल वकया िा सकता
है। अदरक का रस भी कई व्यंिनो् िे्
डाला िा सकता है, विससे उनका
स्िाद बढ् िाता है।

प्याज से बढ्ाएं स्वाद : पंयाि एक
ऐसा सजंिी है, िो हर रसोईघर में
आसानी से रमल िाती है और इसका
उपयोग लहसुन के संथान पर रकया िा
सकता है। पंयाि को बारीक काटकर
या पीसकर सबंजियों और करी में डालें,
इससे आपका खाना सुगंरधत और
संवारिषंं बनेगा। पंयाि  न केवल खाने
का रंग-रंप सुधारता है बबंकक इसमें
मौिूि पोषक ततंव आपकी सेहत  के
रलए भी अचंिे होते हैं िैसे रक
रवटारमन-C और फाइबर िो इमंयून
रससंटम को  मिबूत करते हैं।
चिव्स आजमाएं : रिवंस  एक हरी
पतंंेिार िडंी-बूटी होती हैं, रिनका
हकंका पंयाि िैसा संवाि होता  हैं, िो
सलाि, सूप या सॉस बनाने के रलए
उपयुकंत होती हैं। इनंहें बारीक
काटकर अपने वंयंिन पर रिडंका िा
सकता हैं तारक उनंहें तािगी भरा
िायका रमले।

केला  एक ऐसा फल है, िो दव््कण
भारतीय खान-पान िे् अवधक इस््ेिाल
होता है। इसके  िवरए कई पारंपवरक
व्यंिन तैयार वकए िाते है्, विनका स्िाद
चखने के बाद  उन्हे् बार-बार खाने का
िन करता है। यह फल पोटैवशयि,
फाइबर, विटाविन सी और  िैग्नीवशयि
िैसे पोषक तत्िो् का भंडार होता
है, िो पाचन को दुर्स््
करता है  और ऊि्ाा भी
बढाता है। इस लेख िे्
हि आपको केले के 5
दव् ्कण भारतीय
व्यंिनो् की रेवसपी
बताएंगे, िो झटपट
बन िाती है्।
मैंगलोर बंद : कन्ााटक
के िै्गलोर िे् केले के बंद
बनाए िाते है्, विन्हे् िै्गलोर
बंद कहते है।  यह इस शहर का
िशहूर नाश्ता है, विसे आप चाय के सार
खा सकते है्। इसके वलए  केले को
िीसकर उसिे् चीनी विलाएं और पीस
ले्। अब एक कटोरे िे् इस विश््ण को
वनकाले् और उसिे् िैदा, आटा, घी,
निक, िीरा, दही और बेवकंग सोडा विला
दे्।  इसे गूंरे और कुछ घंटे रखने के बाद
इसकी पूड़ियां बेले्। इन्हे् गि्ा तेल  िे् तले्
और खाएं।
केले का पायसम : अगर आपको खीर
पसंद है तो आपको केले  का पायसि
बनाकर खाना चावहए। यह दव््कण भारत

की पारंपवरक विठाई है, विसे  बनाना
आसान है। इसके वलए गुड़ और पानी की
चाशनी बनाएं और केलो् को काटकर
िीस  ले्। एक पैन िे् घी गि्ा करे् और
उसिे् कािू, वकशविश और नावरयल के
टुकड़्े  डालकर भून ले्। अन्य पैन िे् िीसा
हुआ केला, चाशनी, दालचीनी पाउडर,

इलायची  पाउडर और नावरयल
का दूध विलाएं। इसे भुने हुए

िेिो् से सिाकर परोसे्।
केले के चिपंस : केले
के वचप्स दुवनयाभर िे्
िशहूर है्, विनिे्
कैलोरी कि होती है्।
इन्हे् आप  चाय के सार
परोस सकते है् और

स्नैक्स की तरह भी खा
सकते है्। इसके वलए

कच््े केले ले् और उन्हे्
छोटे-छोटे टुकड़ो् िे् काट ले्। एक

कढाई िे् तेल  गि्ा करे् और वचप्स को
डीप फ््ाई कर ले्। अगर आपको डीप फ््ाई
खाना पसंद  नही् है तो आप उन्हे् एयर
फ््ाई भी कर सकते है्। परोसने से पहले
इन्हे् निक  और िसालो् िे् लपेट ले्।
पझम पोरी : पझि पोरी केरल का िशहूर
व्यंिन  है, विसे फ््ाइड केला भी कहते
है्। यह भी एक लोकव््पय नाश्ता है,
विसका  स्िाद चाय के सार बढिया
लगता है। इसे बनाने के वलए केलो् को
छील ले् और  लंबे-लंबे टुकड़ो् िे्
काट ले्। 

लहसुन की जगह इन िीजों का करें
उपयोग, संिाद िें नहीं होगी किी

केले से बनाए जा सकते हैं ये दचंंकण
भारतीय वंयंजन, िन हो जाएगा तृपंत

रंदंंाकंं  को भारतीय
संसंकृरत में बहुत अहम
माना िाता है। यह न
केवल धारंमवक
िृरंंषकोण से महतंवपूणंव
है, बबंकक इसे पहनने
से िीवन में
सकारातंमक बिलाव
भी आते हैं। रंदंंाकंं के
अलग-अलग पंंकार
होते हैं, रिनका उपयोग
रवरभनंन  उदंंेशंयों के
रलए रकया िाता है। इस
लेख में हम आपको उन
रंदंंाकंंों के  बारे में
बताएंगे, िो सफलता
और धन पंंाबंपत में मिि
कर सकते हैं और
उनके  आपको कई
लाभ भी रमल
सकते हैं।

इसे पहनने से जीवन में आते हंै सकारातंमक बदलाव भी 

महारशवरारंंत: हर रंदंंाकंं का होता है
अपना एक अलग महतंव, यहां िानें

कार्नर
न्यूज

एकिुखी रंदंंाकंं का िहतंि
एकिुखी  र्द््ाक्् को सबसे शल्कतशाली

िाना िाता है। इसे भगिान वशि का प््तीक
कहा  िाता है, िो व्यल्कत के तनाि को कि
और ध्यान के्व््दत करने की क््िता को
बढ्ाता है। इसे धारण करने से आत्िविश््ास
िे् िृव््ि होती है, विससे  व्यल्कत अपने लक्््यो्
को आसानी से प््ाप्त कर सकता है। यह
आव्राक सिृव््ि  लाने िे् भी सहायक होता है
और िीिन िे् सकारात्िक बदलाि लाता है।
इसके प््भाि से व्यल्कत की सोचने-सिझने
की शल्कत बढ्ती है।

गंयारहिुखी रंदंंाकंं की
चिशेषता
गंयारहमुखी  रंदंंाकंं भगवान
हनुमान िी का पंंतीक है, िो साहस
और शबंकत पंंिान करता  है। इसे
पहनने से वंयबंकत को भय और रिंता
से मुबंकत रमलती है, रिससे वह
अपने कायंंों पर धंयान केंरंंदत कर
पाता है। यह रंदंंाकंं वंयबंकततंव
रवकास  में सहायक होता है और
नेतृतंव कंंमता को बढंाता है। इसके
पंंभाव से  आतंमरवशंंास में वृरंंद
होती है, रिससे वंयबंकत िीवन की
िुनौरतयों का सामना  बेहतर तरीके
से कर सकता है।
िौदहिुखी रंदंंाकंं
काअसर
िौिहमुखी  रंदंंाकंं भगवान रशव की
तीसरी आंख का पंंतीक है। इसे
पहनने से वंयबंकत के  अंिर अंतंंजंावन
की कंंमता बढंती है, रिससे वह
भरवषंय की घटनाओं का  पूवंावनुमान
लगा सकता है। यह रंदंंाकंं जंंान
और रवजंंान में वृरंंद करता  है, िो
पेशेवर िीवन में उनंनरत के रलए
िरंरी है। इसके पंंभाव से वंयबंकत
सही रनणंवय लेने में सकंंम होता है
और आतंमरवशंंास बढंता है, रिससे
वह िीवन  की िुनौरतयों का सामना
बेहतर तरीके से कर सकता है।

सातिुखी रंदंंाकंं का पंंभाि
सातिुखी  र्द््ाक्् को िां लक्््िी का प््तीक
िाना िाता है, िो धन-धान्य की देिी  है्।
इसे धारण करने से व्यल्कत के िीिन िे्
आव्राक ल्सररता आती है और उसकी
वित््ीय ल्सरवत ििबूत होती िाती है। यह
व्यापावरयो् के वलए खासतौर पर  फायदेिंद
होता है क्यो्वक इससे उनके व्यिसाय िे्
िृव््ि होती रहती है। इसके  प््भाि से
व्यल्कत को आव्राक िािलो् िे् सही वनण्ाय
लेने की क््िता विलती  है, विससे उसकी
आव्राक उन्नवत होती है और िीिन िे्
सिृव््ि आती है।

पंििुखी रंदंंाकंं से लाभ
पंचिुखी  र्द््ाक्् सबसे आि प््कार

का होता है, विसे लोग धारण करते है्।
इसे पहनने  से व्यल्कत के िीिन िे् ज््ान,
स्िास्थ्य और सिृव््ि आती है। यह र्द््ाक््
सोचने-सिझने की शल्कत को बढ्ाता है,

विससे व्यल्कत सही वनण्ाय ले पाता है।
यह िानवसक तनाि को कि करने और

िन को शांत रखने ि्े भी िदद करता है।
इसे  धारण करने से आत्िविश््ास िे् िृव््ि
होती है और व्यल्कत िीिन की चुनौवतयो्

का सािना बेहतर तरीके से कर सकता है।

फोचलक
एचसड पर

धंयान दें
फोवलक एवसड
एक प््कार का

विटाविन-B होता है,
िो नए रक्त

कोवशकाओ् के
वनि्ााण िे्  सहायक

होता है। इसकी किी
होने पर एनीविया

िैसी सिस्याएं
उत्पन्न हो सकती

है्, विससे
हीिोग्लोवबन कि हो

सकता है। हरी
पत््ेदार सल्जियां

िैसे पालक,
ब््ोकली और दाले्
फोवलक एवसड से

भरपूर होती है्, विन्हे्
आप अपनी डाइट िे्
शाविल कर सकते है्

तावक आपका खून
सही िात््ा िे् बने रहे

और आपका
स्िास्थ्य  अच्छा

बना रहे ।

पंंोटीन युकंत खादंं पदारंथ खाएं
प््ोटीन  हिारे शरीर की कोवशकाओ् को बनाने

और िरम्ित करने िे् िदद करता है, िो वक
स्िस्र रक्त वनि्ााण के वलए िर्री होता है।दूध,
दाले् और सोया प््ोटीन के  अच्छे स््ोत होते है्,
विन्हे् आप अपने भोिन िे् शाविल कर सकते है्।
प््ोटीन युक्त खाद्् पदार्ा खाने से न केिल आपकी
िांसपेवशयो् को ििबूती  विलती है, बल्कक यह
आपके रक्त वनि्ााण प््व््िया को भी सुधारता है,
विससे  हीिोग्लोवबन स््र बेहतर होता है।

चिटाचिन-सी का सेिन बढंाएं
विटाविन-सी  आयरन के अिशोषण को बेहतर
बनाता है, विससे हीिोग्लोवबन का स््र तेिी से

बढ्ता है। संतरा, नी्बू, आंिला और अिर्द िैसे
फलो् को अपने दैवनक आहार िे्  शाविल करे्। ये
फल न केिल विटाविन-सी प््दान कर सकते है्

बल्कक आपकी रोग  प््वतरोधक क््िता भी ििबूत
कर सकते है्। विटाविन-सी युक्त खाद्् पदार््ो्  के
सार आयरन युक्त भोिन लेने से आपको अवधक

लाभ विलेगा।

आयरन युकंत आहार
अपनाएं
हीमोगंलोरबन  की कमी का सबसे
बडंा कारण आयरन की कमी
होती है। आयरन हमारे शरीर में
खून  बनाने में मिि करता है।
इसरलए अपनी डाइट में हरी
पतंंेिार सबंजियां िैसे  पालक,
मेथी और सरसों शारमल करें।

केले या शकरकंद के चिपंस
अकंसर  लोग हाइरकंग के िौरान पैकेट वाले रिपंस खाते हैं,
िो पंंोसेसंड होने के  कारण असंवसंथ होते हैं। आप इनकी
िगह पर केले या शकरकंि के रिपंस ले िा सकते  हैं।
शकरकंि के रिपंस फाइबर और रवटारमन ए से समृदंं होते
हैं, िो ऊिंाव  पंंिान करने में मिि करते हैं। वहीं, केले के
रिपंस कई तरह के रवटारमन से  लैस होते हैं और थकान को
िूर करने में योगिान िेते हैं।
ताजे फल
हाइरकंग  करते समय आपको रवरभनंन पंंकार के तािे फलों
का सेवन करना िारहए। फल  काबंंोहाइडंंेट और पंंाकृरतक
शकंकरा से भरपूर होते हैं। ये शरीर में धीमी  गरत से ऊिंाव को
िारी करते हैं और पेट को लंबे समय तक भरा हुआ रखते
हैं। आप  हाइरकंग यातंंा के िौरान केले, सेब और संतरे िैसे
संवारिषंं फल खा सकते  हैं।

हींग का करें पंंयोग
हींग एक पारंपररक मसाला है, रिसका उपयोग भारतीय वंयंिनों में सरियों से होता
आ रहा है। यह लहसुन िैसा तीखा संवाि िेता है और पेट संबंधी समसंयाओं को िूर
करने में मिि करता है। हींग को तडंके के रंप में िालों या सबंजियों पर रिडंका िा
सकता है, रिससे उनका िायका बढं िाता है। इसकी थोडंी मातंंा ही काफी होती है
कंयोंरक इसका असरिार पंंभाव होता है इसरलए इसे धंयानपूवंवक इसंंेमाल करें।
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एकंटंंेस हंंियंका चोपिंा के भाई हाल
ही में शादी के बंधन में बंध चुके
हैं। भाई की शादी में देसी गलंट
यानी हंंियंका ने एक से बढंकर
एक लुक को कैरी हकया और हर
लुक मंे उनकी आउरहिर सबसे
खास थी। भाई की शादी के हलए
एकंटंंेस ने रेल और टंंकवायज रंग
के लहंगे को कैरी हकया था, हजस
पर खूबसूरत संवावंंोसंकी वकंक
हकया गया है। एकंटंंेस ने माता की
चौकी िंकंशन के हलए एक
खूबसूरत सूर को कैरी हकया।
हजसमंे शॉरंट कुतंाट और एक पंलाजो
के साथ मैहचंग दुपटंंा था। इस
आउरहिर के साथ उनंहोंने बिंे
झुमके पहने थे और बालों को
खुला रखा। हंंियंका ने भाई की
मेहंदी िंकंशन के हलए टंंूब गाउन
को कैरी हकया। हजसपर रंग हबरंगे
िूलों की कढंाई की गई है। इस
लुक के साथ उनंहोंने एक नेकपीस
कैरी हकया है और बालों को खुला
रखा है। 
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पोनीटेि  एक ऐसा हेयरस्टाइि है, जो हर उम््
की मकहिाओ् के बीच बहुत िोकक््पय है। यह
न केवि बािो् को संभािने मे् मदद करता है,
बल्कक आपको एक साफ-सुथरा िुक भी  देता
है, िेककन क्या आप इसे सही तरीके से बांध रहे
है्? कई बार हम कुछ  छोटी-छोटी गिकतयां कर
बैठते है्, कजससे हमारे बािो् को नुकसान पहुंच
सकता  है। आइए उन गिकतयो् के बारे मे् जानते
है्, कजन्हे् हमे् पोनीटेि बांधते  समय
नजरअंदाज नही् करना चाकहए।
बहुत टाइट पोनीटेल बांधना : बहुत टाइट
पोनीटेि बांधने से आपके बािो् की जि्े्
कमजोर हो सकती है्, कजससे कसरदद्ा  और
बािो् का झि्ना शुर् हो सकता है। इससे बािो्
की चमक भी कम होती है, जो  आपके िुक को
प््भाकवत कर सकती है। इसकिए ध्यान रखे् कक
आपकी पोनीटेि इतनी  टाइट न हो कक वह
कखंचाव पैदा करे और असुकवधा दे। हक्की
ढीिी पोनीटेि आपके  बािो् को आराम देती है
और उन्हे् स्वस्थ रखने मे् मदद करती है,
कजससे बाि  मजबूत बने रहते है्।

गीले बालो् की पोनीटेल बनाना : गीिे बािो्
मे्  पोनीटेि बनाने से बचना चाकहए क्यो्कक
गीिे बाि ज्यादा कमजोर होते है् और  जक्दी
टूट सकते है्। जब आप गीिे बािो् को कसकर
बांधते है् तो उनके टूटने का  खतरा बढ् जाता
है। इसकिए हमेशा अपने बाि सूखने के बाद ही
उन्हे् बांधे  ताकक वे सुरक््ित रहे् और उनकी
प््ाकृकतक चमक बनी रहे। यह आपके बािो् को
स्वस्थ रखने का एक आसान तरीका है, कजससे
उनका सौ्दय्ा भी बना रहता है।

कंया आप सही तरीके से पोनीरेल बांध
रही हैं या हिर कर रहीं हैं गलहतयां

दहंंिण भारत की इन साहंियों
में हदखता है बेहतरीन लुक

फैशन

हिलंम इवंेर

रॉलीवुड

ऑस्कर मे् पफल्मो् को करना होगा
एआई के उपयोग का खुलासा! 

‘तंरेल’ मे् नागा चैतन्य का
अपिनय देख िावुक हुए नागाज्डुन

अगिे साि से ऑस्कर पुरस्कार कवजेताओ् से उनकी कफक्मो्
मे् आक्टिकफकशयि

इंटेकिजे्स के
उपयोग का

खुिासा करने के
किए गंभीरता से

कवचार करेगा,
कवशेर र्प से द

ब््ूटकिस्ट कववाद के बाद यह कदम उठाया जाएगा। ‘द
ब््ूटकिस्ट’ को इस साि सव्ाश््ेष्् कफक्म श््ेणी मे् नामांककत ककया

गया है। करपोट्ा के अनुसार, ‘द ब््ूटकिस्ट’ ने अपने पोस्ट-
प््ोिक्शन चरण मे् कुछ प््दश्ानो् को बेहतर बनाने के किए एआई

का इस््ेमाि ककया। हािांकक, कनद््ेशक ने बाद मे् एक बयान
जारी कर बताया कक उन्हो्ने हंगेकरयन भारा मे् कुछ कसिेबक्स
और स्वरो् के उपयोग को बेहतर बनाने के किए ही एआई का
इस््ेमाि ककया था। कनदे््शक ब््ैिी कॉब््ेट ने एक बयान साझा

ककया, कजसम्े कहा गया कक कफक्म के एक कहस्से मे् एआई
ऑकियो तकनीक करस्पीचर का इस््ेमाि ककया गया था। इसका
इस््ेमाि केवि हंगेकरयन भारा के संवाद संपादन म्े ककया गया
था, कवशेर र्प से सटीकता के किए कुछ स्वरो् और अि््रो् को

बताने के किए ककया गया था। अंग््ेजी भारा मे् कोई बदिाव नही्
ककया गया। ऑस्कर के किए नामांककत किाकारो्- एक््ियन

ब््ॉिी और फेकिकसटी जोन्स के अकभनय के बारे मे् बात करते
हुए कफक्म कनम्ााता ने कहा, ‘एक््ियन और फेकिकसटी का

अकभनय पूरी तरह से उनका अपना है।’ हािांकक, ‘द बू््टकिस्ट’
एकमात्् ऐसी कफक्म नही् है, कजसकी कफक्मांकन प््क््कया मे्

आक्टिकफकशयि इंटेकिजे्स का इसे््माि ककया गया है।

भोजपुरी
पनरहुआ ने प््िवेणी संगम मे् लगाई

आस्था की रुबकी

ऑदफस मे् सही कपडे्
पहनना न केवल आपके
आत्मदवश््ास को बढ्ाता
है, बस्लक आपके पेिेवर
व्यस्कतत्व को भी
दनखारता है। चाहे आप
दकसी मीदटंग मे् जा रहे
हो् या रोजमर्ाद के
कामकाज के दलए तैयार
हो रहे हो्, आपकी
पोिाक का चुनाव बहुत
अहम होता है। इस लेख
मे् हम आपको कुछ ऐसे
दटप्स िे्गे, जो आपको
ऑदफस मे् एक
बेहतरीन और
प््ोफेिनल लुक िेने मे्
मिि करे्गे। 

नागा चैतन्य और साई पक्िवी अकभनीत बहुप््तीक््ित तेिुगु
कफक्म ‘तंिेि’
आकखरकार 7

फरवरी को बि्े
पद््े पर आ गई,
दश्ाको् का प्यार
भी कमिा। चंदू

मो्िेती द््ारा
किकखत और

कनद््ेकशत और देवी
श््ी प््साद द््ारा एक भावपूण्ा साउंिट््ैक के साथ कफक्म ने

पहिे ही अपनी भावनात्मक र्प से भरी कहानी और
मनोरंजक प््दश्ानो् से दश्ाको् का कदि जीत किया है। कफक्म

को कमि रही सकारात्मक प््कतक््कया के बीच अब नागा चैतन्य
के कपता और सुपरस्टार नागाज्ाुन ने अपने बेटे पर बहुत गव्ा

महसूस ककया और अपनी भावनाओ् को सोशि मीकिया पर
व्यक्त ककया। एक्स पर एक भावपूण्ा नोट साझा करते हुए
नागाज्ाुन ने ‘तंिेि’ के आकधकाकरक पोस्टर के साथ नागा

चैतन्य को गिे िगाते हुए अपनी एक माक्माक तस्वीर पोस्ट
की। हािांकक, उनके पोस्ट ने फै्स को भी भावुक कर कदया।

पोस्ट साझा करते हुए नागाज्ाुन ने किखा, ‘क््पय नागा चैतन्य,
मुझे तुम पर गव्ा है बेटा। मै्ने तुम्हे् सीमाओ् को िांघते,

चुनौकतयो् का सामना करते और इस किा को अपना कदि देते
देखा है। तंिेि कसफ्फ एक और कफक्म नही् है - यह तुम्हारे

अथक जुनून, बि्े सपने देखने की कहम्मत और तुम्हारी कि्ी
मेहनत का सबूत है।’ नागाज्ाुन ने चैतन्य के फै्स का भी

आभार व्यक्त ककया। उन्हो्ने आगे किखा, ‘आप हमारे साथ
पकरवार की तरह खि्े रहे है् और तंिेि की सफिता उतनी ही

आपकी है कजतनी हमारी। आपके अंतहीन प्यार और समथ्ान
के किए धन्यवाद। आभार।

भोजपुरी किाकार कदनेश िाि यादव ‘कनरहुआ’ ने
प््यागराज के

संगम मे् िुबकी
िगाई और

वीकियो शेयर
करके फै्स को

कुंभ मे् आने का
न्यौता कदया है।

इससे पहिे
आम््पािी दुबे,
राजकुमार राव,
ईशा गुप्ता और
अन्य कसतारे भी यहां पहुंच चुके है्। टीवी और बॉिीवुि

जगत के कसतारो् के बाद अब भोजपुरी इंिस्ट््ी के किाकार
भी प््यागराज पहुंच रहे है्। आम््पािी दुबे के बाद एक्टर
कदनेश िाि यादव ‘कनरहुआ’ भी प््यागराज पहुंचे। जहां

उन्हो्ने संगम मे् आस्था की िुबकी िगाई। सोशि मीकिया
पर पोस्ट शेयर करते हुए ‘कनरहुआ’ने फै्स से कहा कक चिो

कुंभ चिे्। इंस्टाग््ाम पर कनरहुआ ने दो वीकियोज शेयर
ककए, कजसमे् से पहिे वीकियो मे् वह संगम मे् िुबकी िगाते

और हाथ जोि्कर प््ाथ्ाना करते नजर आए। वही्, दूसरे
वीकियो मे् वह कुस््ी पर बैठकर चाय पीते नजर आए। पहिे

वीकियो के साथ उन्हो्ने गायक कैिाश खेर के गाने ‘चिो
कुंभ चिे्’ को भी जोि्ा। वीकियो मे् अकभनेता पीिी धोती
के साथ उसी रंग का गमछा किए नजर आए। कदनेश िाि
से पहिे अकभनेता राजकुमार राव पत्नी पत््िेखा के साथ
प््यागराज पहुंचे, जहां उन्हो्ने संगम मे् िुबकी िगाई थी।
इसके बाद अकभनेता परमाथ्ा कनकेतन आश््म पहुंचे और
स्वामी कचदानंद सरस्वती से मुिाकात कर आशीव्ााद भी

किया था। इनके अिावा ईशा गुप्ता भी अपनी मां के साथ
संगमनगरी पहुंची थी्। अकभनेत््ी ने कहा था, ‘मुझे संगम

आकर बहुत अच्छा िग रहा है। यहां यूपी सरकार ने काफी
अच्छी व्यवस्था की है। मै्ने सोशि मीकिया पर एक रीि

देखी थी, कजसमे् एक बुजुग्ा मकहिा खो गई थी। हम बचपन
से सुनते आ रहे है् कक यहां इतनी भीि् होती है कक िोग यहां
आकर खो जाते है्। मगर सरकार ने इतनी अच्छी व्यवस्था

की है कक जो खोए, वे कफर से अपने पकरवार को कमि गए।’

ऑकिस िे़ पेशेवर तरीके से ड़़ेस अप करने के तरीके

ऑदफस मे् प््ोफेिनल लुक के दलए ऐसे
पहने् कपड्े, लगे् स्माट्द और खूबसूरत

कानंटर
नंयूज

महहलाएं इन तरीकों से पहन सकती हैं अपनी
डेहनम शरंट, लगेंगी बेहद संराइहलश

िेकनम  जी्स तो सभी की पसंदीदा
होती है्, िेककन इस कपिे से बनने वािी
शट्ा भी  मकहिाओ् के बीच िोकक््पय है्।
िेकनम शट्ा हमेशा फैशन मे् रहती है् और
आपके  िुक मे् आसानी से चार चांद
िगा सकती है्। इन्हे् पहनकर एक कूि
िुक कमिता है  और ये आरामदायक होने
के साथ-साथ स्टाइकिश भी होती है्।
आज के फैशन कटप्स  मे् जाकनए कक आप
िेकनम शट्ा को ककन तरीको् से स्टाइि कर
सकती है्।
रेपनम जी्स या स्कट्ड के साथ पहने् :
आप  सबसे अिग और आकर्ाक िुक
पाने के किए िेकनम ओवर िेकनम स्टाइि
का चुनाव कर  सकती है्। इसका मतिब
होता है िेकनम जी्स, स्कट्ा या शॉट्स्ा के
साथ िेकनम  शट्ा को स्टाइि करना। इस
िुक को पाने के किए एक ही रंग की शट्ा
और जी्स  पहने्। इससे एक
मोनोक््ोमेकटक िुक बनेगा और आप
बेहद कूि कदखे्गी। इस तरह के
आउटकफट के साथ स्नीकस्ा और धूप का
चश्मा बढिया िगता है।

साि्ी  भारतीय पकरधान का एक
अहम कहस्सा है, जो हर उम्् की
मकहिाओ् को पसंद आता  है।
हािांकक, छोटी कद की िि्ककयो्
के किए साि्ी पहनना कभी-कभी
चुनौतीपूण्ा  हो सकता है। सही
तरीके से साि्ी पहनकर आप अपने
िुक को और भी खास बना सकती
है्। इस िेख मे् हम आपको कुछ
ऐसी कटप्स दे्गे, कजनसे आप अपनी
साि्ी को  बेहतरीन तरीके से
स्टाइि कर सकती है्।
छोटे प््िंट्स का चयन करे् : छोटे
क््पंट्स वािी साक्ियां छोटी कद की
िि्ककयो् के किए बेहतरीन
कवकक्प होती  है्। ये क््पंट्स आंखो्
को ज्यादा नही् खटकते और आपके
िुक को साफ-सुथरा  बनाते है्। बिे्
क््पंट्स या भारी किजाइन आपके
शरीर पर हावी हो सकते है्,  कजससे

आपका आकार छोटा कदखाई दे
सकता है। छोटे क््पंट्स के साथ हक्के
रंगो्  का चयन करने से आपकी
साि्ी का आकर्ाण बढ् जाता है और
आप िंबी कदखती है्।
पतली बॉर्डर वाली साप्ियां
पहने् : पतिी  बॉि्ार वािी साक्ियां
छोटी कद की िि्ककयो् के किए
बहुत फायदेमंद होती है्।  मोटी
बॉि्ार आपकी िंबाई को कम कदखा

सकती है, कजससे आपका िुक
भारी िग सकता  है। इसके कवपरीत
पतिी बॉि्ार वािी साक्ियां आपकी
ऊंचाई को बढ्ाने मे् मदद  करती है्
और आपके िुक को संतुकित
बनाती है्। साि्ी मे् पतिी बॉि्ार के
साथ  हक्के रंगो् का चयन करने से
भी आपकी साि्ी का आकर्ाण बढ्
जाता है।
हील्स वाले फुटपवयस्ड पहने् :
हीक्स  वािे फुटकवयस्ा आपके िुक
मे् चार चांद िगाने के साथ-साथ
आपकी ऊंचाई भी  बढ्ा सकते है्।
जब आप इन्हे् पहनती है् तो आपकी
चाि-ढाि मे् सुधार होता है  और
आप अकधक आकर्ाक िगती है्।
यह ध्यान रखे् कक फुटकवयर का रंग
आपकी साि्ी  से मेि खाता हो
ताकक आपका पूरा िुक एकसार
िगे। 

छोटी कद की लड़ककयां इस तरह से
पहने़ साड़ी, किलेगा आकऱषक लुक

हॉलीवुड 

दक््िण  भारतीय साक्ियां अपनी सुंदरता और पारंपकरक कारीगरी के
किए जानी जाती है्।  ये साक्ियां न केवि खास मौको् पर पहनी
जाती है्, बल्कक रोजमर्ाा की कजंदगी  मे् भी इनका अहम स्थान है।
अगर आप अपनी अिमारी मे् कुछ खास जोि्ना चाहती  है् तो
दक््िण भारत की साक्ियो् का चयन एक बेहतरीन कवकक्प हो
सकता है। आइए  पांच प््मुख दक््िण भारतीय साक्ियो् के बारे मे्
जानते है्, कजन्हे् आपको  जर्र आजमाना चाकहए।
कांजीवरम साडंी : कांजीवरम साड्ी तदमलनाडु की  पहचान है और इसे
िाही अंिाज का प््तीक माना जाता है। इसकी खादसयत इसकी  रेिमी
बनावट और जरी की कारीगरी होती है, जो इसे बेहि आकष्दक बनाती
है। यह  िािी-ब्याह जैसे बड्े मौको् पर पहनने के दलए एकिम सही होती
है। कांजीवरम  साड्ी को पहनकर आप न केवल पारंपदरक लुक पा
सकती है्, बस्लक यह आपको िाही  एहसास भी िेती है। इसके साथ हल्के
गहने पहनकर आप अपने लुक को पूरा कर सकती  है्।
चेटंंीनाड कॉटन साडंी : चेट््ीनाड कॉटन साद्डयां तदमलनाडु के  चेट््ीनाड
क््ेत्् से आती है् और इन्हे् गद्मदयो् मे् पहनना बहुत आरामिायक  होता है।
इनकी दविेषता इनके हल्के कपड्े और सरल दडजाइन होते है्, जो
रोजमर्ाद के उपयोग के दलए उपयुक्त होते है्। ये सूती साद्डयां आपकी
त्वचा  को हवा लगने िेती है्, दजससे आप पूरे दिन ताजगी महसूस करती
रहती है्।  इन्हे् हल्के गहनो् या मोदतयो् से सजाकर आप एक साधारण
लेदकन आकष्दक लुक पा  सकती है्।
कसावू साडंी : केरल की कसावू साड्ी अपनी सफेि रंगत और सुनहरी
दकनारो् के दलए प््दसद्् है। यह दविेष र्प से ओणम जैसे त्योहारो् पर
पहनी  जाती है, लेदकन अन्य अवसरो् पर भी इसका चलन बढ् रहा है।
इसकी सफेि रंगत  आपको एक िांदतपूण्द और मनोहर लुक िेती है,
जबदक सुनहरी दकनारे इसे भव्य  बनाते है्। कसावू को पारंपदरक गहनो्
के साथ पहनकर आप दकसी भी उत्सव मे् चार  चांि लगा सकती है्।
पटंंं ससलंक साडंी : पट््् दसल्क आंध्् प््िेि की  मिहूर रेिमी साड्ी होती
है, जो अपने चमकीले रंगो् और जदटल दडजाइनो् के दलए  जानी जाती है।
यह खासकर िािी या अन्य बड्े समारोहो् मे् पहनने के दलए आिि्द  मानी
जाती है क्यो्दक इसका भारी काम इसे बेहि खास बनाता है। 
इलकल साडंी : इलकल  साड्ी कन्ादटक की एक खास िैली की साड्ी है,
जो सूती और रेिमी कपड्े के  दमश््ण से बनती है। इसकी पहचान इसके
अनोखे बॉड्दर दडजाइन से होती है, जो  अलग-अलग रंगो् मे् उपलब्ध होते
है् और इसे दवदिष्् बनाते है्। पारंपदरक  पैटन्द और चमकीले रंगो् के
मेल से सजाए गए ये बॉड्दर इसे खास अवसरो् पर  पहनने के दलए आिि्द
बनाते है्। 

फॉमंमल शटंम और पैंट का मेल
फॉम्दल  िट्द और पै्ट का मेल हमेिा से ही ऑदफस के दलए सबसे उपयुक्त
दवकल्प माना  जाता है। सफेि, नीला या हल्के रंग की िट्द के साथ गहरे रंग
की पै्ट पहने्। यह  संयोजन न केवल क्लादसक दिखता है बस्लक हर मौके पर
दफट बैठता है। ध्यान  रखे् दक आपकी िट्द अच्छी तरह से प््ेस की हुई हो और
पै्ट सही दफदटंग की हो  तादक आपका लुक साफ-सुथरा लगे।

बंलेजर का उपयोग करें
ब्लेजर आपके लुक को तुरंत पेिेवर बना
सकता है और इसे आप दकसी भी साधारण
िट्द और पै्ट के साथ आसानी से पहन
सकते है्। ब्लेजर चुनते समय उसके रंग
और दफदटंग पर दविेष ध्यान िे् तादक वह
आपके िरीर पर अच्छी तरह बैठे। ब्लैक,
नेवी ब्लू या ग््े जैसे न्यूट््ल रंगो् का चयन
करे्, जो हर प््कार की  पोिाक के साथ
अच्छे लगते है् और आपके लुक को खास
बनाते है्। यह संयोजन आपको
आत्मदवश््ास से भर िेता है।
साडंी या सलवार-कमीज पहनें
मदहलाओ् के दलए साड्ी या सलवार-कमीज
एक पारंपदरक और स्टाइदलि दवकल्प हो
सकता है। ऑदफस के दलए हल्के कपड्े की
साड्ी चुने्, दजसमे् ज्यािा चमक-िमक न हो
तादक वह ऑदफस माहौल मे् उपयुक्त लगे।
सलवार-कमीज को मॉडन्द टच िेने के दलए
उसे बेल्ट या जैकेट के साथ पेयर कर
सकती है्। इससे  आपका लुक खास और
आकष्दक बनेगा। रंगो् का चयन करते समय
ध्यान रखे् दक वे  हल्के और आंखो् को भाने
वाले हो् तादक आपका लुक पेिेवर लगे।

सूती कुतंंी-पैंट
सेट लगेगा
सुंदर

पुर्षो् के दलए सूती
कुत््ी-पै्ट सेट

एक
आरामिायक

और स्टाइदलि
दवकल्प होता है।

हल्के रंग जैसे सफेि,
क््ीम या हल्का नीला
चुने्, जो आंखो् को
ठंडक पहुंचाते है्
और ऑदफस के
माहौल मे् भी अच्छे
लगते है्। यह
पहनावा न केवल
आपको आराम
िेगा बस्लक
आपके पेिेवर
लुक को भी

दनखारेगा। 

वाइड लेग पैंट के साथ संटाइल करें : इन  दिनो्
मदहलाओ् के बीच ओल्ड मनी एस्थेदटक प््दचदलत हो
रहा है। इसका मतलब  होता है ऐसे कपडे पहनना,
जो हमेिा फैिन मे् बने रहते है्। अगर आप डेदनम
िट्द के जदरए यह लुक हादसल करना चाहती है् तो
उसे वाइड लेग पै्ट के साथ  पहने्। आप काली या भूरे
रंग की पै्ट चुन सकती है्। डेदनम िट्द को पै्ट के
अंिर टक करे् और एक बेल्ट भी पहने्। लुक को पूरा
करने के दलए स्सलंग बैग और  हील्स पहने्।
टी-शटंट के साथ लेयर करें : अगर आप दबना ज्यािा
मेहनत  दकए स्टाइदलि दिखना चाहती है् तो डेदनम
िट्द को टी-िट्द के साथ लेयर करे्।  इसके दलए आप
सफेि या काले रंग की गोल गले वाली टी-िट्द पहन
सकती है्।  टी-िट्द के ऊपर हल्के नीले रंग वाली
डेदनम िट्द कैरी करे्। इस आउटदफट के  साथ हाई
वेस्ट और वाइड लेग जी्स िानिार लगेगी। 

एक ही जगह पर पोनीटेल बनाना
हर  दिन एक ही जगह पर पोनीटेल बनाने से

उस दहस्से के आसपास के बाल कमजोर हो
सकते है्, दजससे वहां पर गंजापन आने का

खतरा बढ् जाता है। इसदलए कोदिि करे्  दक
कभी ऊंची तो कभी नीचे की ओर पोनीटेल
बनाएं। इससे आपके बालो् के सभी  दहस्से

समान र्प से िबाव सहन कर सके्गे और
कोई दहस्सा कमजोर नही् पड्ेगा।  यह तरीका

आपके बालो् को स्वस्थ और मजबूत बनाए
रखने मे् मिि करता है।

रात में सोते समय पोनीटेल न खोलना
रात  मे् सोते समय अपने बाल खोलकर सोना

फायिेमंि होता है क्यो्दक इससे बालो् को
आराम दमलता है और वे हवा ले पाते है्। अगर
आप रातभर बाल बंधे रखते है् तो  उनके टूटने

का खतरा बढ् जाता है और दसरिि्द भी हो
सकता है। इसदलए सोने से  पहले अपनी

पोनीटेल खोल िे् तादक बालो् को आराम दमले
और सुबह उठकर आपके बाल  स्वस्थ और
चमकिार दिखे्। यह तरीका आपके बालो् की

सेहत को बनाए रखने मे् मिि  करता है।
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