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उतई नपं मे्321 वोट से
जीती सरसव्ती नरेद््् साहू 

उतई। नगर पंचायत उतई के 15
वारंंों में िे 10 वारंड में िाजपा ने
जीत हालिि की है। वहीं  3 वारंड
में कांगंंेि और 2 वारंड में जौहर
पाटंंी ने जीत दजंड की है। नगर
पंचायत में िाजपाइयों की जीत िे
खुशी का माहौि है। वहीं वारंड 1 में
कांगंंेि िे रमलशिा िनंजय नेताम,
वारंड 2 िे िाजपा के िोनू राजपूत,
वारंड 3 िे कांगंंेि के राकेश िाहू,
वारंड 4 िे िाजपा के िकंंंमी
नारायण िाहू, वारंड 5 िे िाजपा
के ितीश चंदंंाकर, वारंड 6 िे
िाजपा के िता िोनवानी, वारंड 7
िे िाजपा के िीमिेन लिनंहा, वारंड
8 िे जौहर पाटंंी के लवजय िकंंंमी
िाहू, वारंड 9 िे दंंालरका िाहू, वारंड
10 िे िाजपा के खूबी राम िाहू,
वारंड 11 िे िाजपा के लशवनारायण
देशमुख, वारंड 12 िे  िाजपा के
अनीता नीिम गढंे, वारंड 13 िे
जौहर पाटंंी के लशव ठाकुर, वारंड
14 िे िाजपा के िंगीत रजक,
वारंड 15 िे िाजपा के िुनीता
गौतम चंदंंाकर की जीत हुई है।वहीं
नगर में अधंयकंं पद िाजपा
पंंतंयाशी िरसंवती नरेंदंं िाहू को
कुि 2643 मत लमिे वही कांगंंेि
पंंतंयाशी हीरादेवी वमंाड को 2322
मत लमिे। इि पंंकार कुि 321
मतों िे जीत दजंड की। शंंेता ितीश
पारख को 1000 मत लमिे, िुनीता
रंपनारायण शमंाड को 714 मत
लमिे वहीं जौहर पाटंंी के कुिुम
देवांगन 100 का आंकडंा पार की
है। इि पंंकार उतई नगर पंचायत
चुनाव राजनीलतक लिहाज िे
खािा रोमांचक रहा। जीत जरंर
िाजपा को लमिी। 

िबर संक््ेप

वत्षमान अधय्क्् नटवर को 2807 वोटो ्से हराया

अरहवािा िे् रिद्गलीय िे लहिाया रवजय पताका 

शिलाई दुग्ष शिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 34.4 िडग््ी
न्यूनतम 12.8 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िाजपा की मेयर पंंतंयाशी अलंका बाघमार ने अब तक हुए
मेयर चुनाव के जीत के लरकारंड धंवसंं कर लदए है। उनंहोने
कांगंंेि की पंंेमिता पोरण िाहू को 67295 वोटो िे
जबरदसंं पटकनी दी हैं। कांगंंेि पंंतंयाशी को लिफंफ 40347
वोटो लमिे और उनंहें हार का िामना करना पडं गया।
महापौर पद हलथयाने के िाथ ही िाजपा ने दुगंड नगरलनगम
के िाठ में िे चािीि िीट पर कबंजा जमा लिया हैं। वहीं
कांगंंेि के खाते में 12 पारंडद िीट ही आए है। जबलक आठ
िीट में लनदंडिीय पंंतंयाशी जीतकर आए हैं। पुिगांव संसथत
िारतीय कािेज में शलनवार को मतगणना िुबह नौ बजे िे
शुरं कर लदया गया था। दुगंड लनगम में 265 राउंर में िगिग
ििी में िाजपा की अलंका आगे रही। शुरंआत के एक घंटे
में ही करीब 17 हजार वोटों िे िीर करते आगे बढी और पूरे
आठ राउंर में उनंहें 107642 वोट लमिे। इि तरह िाजपा
पंंतंयाशी ने दुगंड नगर लनगम में नया इलतहाि रच लदया। िाजपा
के नेताओं को िी इि बात का अंदाजा नही था लक, उनंहें
इतने वोटों िे जीत लमिेगी। िाजपा ने मेयर की िीर पचाि
हजार लमिने का दावा लकया था। िेलकन आशंंयंडजनक
पलरणाम िामने आने के बाद िाजपा िंगठन में खुशी की
िहर दौर गई है। िुबह िे ही िाजपा के िैकरों कायंडकतंाड
संटंंांग रंम के िामने रटे रहे। दोपहर को मेयर और पारंडदों
की जीत के आंकरे िामने आने के बाद जमकर पटाखे
फोरे गए और एक दूिरे को बिाई दी गई।

अलक्ा की 67295 मतो ्से शरकार्ष तोड ्जीत
चुनाव परिणाम : भाजपा को रमले 1,07642 वोट, कांग््ेस की प््ेमलता 40347 वोट पि रसमटी

िाजपा ने 40 वार््ो ्मे ्शकया कबज्ा, कांग््ेस के सिापशत सशहत शदगग्ज हारे

कांग््ेस के पूव्ष नेता प््शतपक््
राजेि िमा्ष िी चुनाव हारे
सभापनत रहे राजेश यादव वारंड छ: से हार गए।
उनके वारंड में भाजपा के ननलेश अगंंवाल 550 वोट
से जीते। इसी तरह एमआईसी मेंबर रहे गनी खान
को वारंड आठ तनकयापारा से भाजपा के अबंदुल
खानलद ने हराया। भोला महोनबया वारंड तीस से हार
गए। भाजपा के शंयाम शमंाड ने जीता। वारंड 57 उरला
पनंंिम से जमुना साहू हार गई। पदंंनाभपुर वारंड से
पूवंड नेता पंंनतपकंं राजेश शमंाड चुनाव हार गए। उनंहें
भाजपा के संजय अगंंवाल ने हराया। इस वारंड में
पूवंड नवधायक अरंण वोरा का ननवास है। 

अरण् वोरा और मेयर के 
वार्ष मे ्प््तय्ािी हारे
कांगंंेस के पूवंड नवधायक अरंण वोरा वारंड 45 में
रहते है। यहां से उनंहोने नखंचतान के बाद राजेश
शमंाड को नटकट नदया था। लेनकन उनंहें भाजपा के
नए चेहरे संजय अगंंवाल से हार का सामना
करना पर गया। इसी तरह पूवंड मेयर धीरज
बाकलीवाल वारंड 46 में कांगंंेस के नील रतन
सोनी थे, उनंहें भाजपा के लीलाधर पाल से हार
नमली। पीसीसी के महामंतंंी राजेनंदंं साहु वारंड 38
में कांगंंेस के मनोज नसनंहा थे, उनंहें भाजपा के
रामचंदंं सेन से हारना पडंा।

मेयर प््तय्ािी का पशत
पार्षद चुनाव मे्पराशजत
कांगंंेस के मेयर पंंतंयाशी
पंंेमलता साहू को हार नमली,
वही वारंड 51 बोरसी उतंंर वारंड
से उनके पनत पोरण साहू
पारंडद का चुनाव लर रहे थे।
उनंहें भाजपा के जेमंस साजन
जोसेफ से हारना पडंा। मेयर
से हार के साथ पोरण साहू भी
चुनाव हार गए। भाजपा के
पंंतंयाशी ने उनंहें हरा नदया। 

राकमत मे ्िी
िाजपा को बढत्
राक मतपतंं में भी भाजपा के
महापौर पंंतंयाशी अलका
बाघमार को एकतरफा बढंत
नमली है। भाजपा की अलका
को इसमें 112 मत पंंातंत हुआ,
वहीं कांगंंेस पंंतंयाशी पंंेमलता
साहू को मातंं 53 मत नमले और
2 मत नोटा को गया। वहीं 23
मत खानरज नकए गए।

कांग््ेस के दज्षनिर प््तय्ाशियो ्ने बचाई लाज
नगरननगम में भाजपा के एकतरफ लहर के बीच कांगंंेस के कई पंंतंयाशी
रटकर खरे रहे और उनंहें जीत भी नमली। नजसमें एमआईसी मेंबर रहे
दीपक साहू वारंड 43 कसारीरीह पूवंड, वारंड 60 नीरा नखचनरया, वारंड 55 अशंंनी
ननराद, वारंड 49 से भाथंकर कुंरले, वारंड 50 रेखा बंजारे, वारंड 13 संजय
कोनहले पांचवी बार जीते हैं। वहीं वारंड 05 नवजयंत पटेल, वारंड 24 से पायल
पानटल, वारंड 25 से मनीरा सोनी, वारंड 26 से पूवंड मेयर आरएन वमंाड व वारंड 27
से मनीर बघेल और वारंड 41 रंबीना हमीद खोखर ने जीत हानसल की हैं।

िहर की जनता का
शमला आिीवा्षद:अलक्ा
नव ननवंाडनचत महापौर अलका

बाघमार ने कहा नक,
यह भाजपा और
जनता जनादंडन की
जीत है। जीत के नलए
संगठन और पूरा
शीरंड नेतृतंव रटा रहा,

इसनलए यह संगठन की जीत है।
घोरणा पतंं के रंप में अटल नवशंंास
पतंं जारी नकया गया था, इसमें शानमल
सभी घोरणाएं पूरी करेंगे। भाजपा जो
कहती है वह करती है।

मुझे यह जनादेि
सव्ीकार: प््ेमलता
नगरननगम के मेयर पद में चुनाव

का जो नरजलंट
सामने आया है।
उसे मै थंवीकार
करती हूं। मै
हमेशा जनता की
सेवा के नलए

उनके बीच रहूंगी। इससे पहले भी
मुझे सेवा का अवसर नमला है
और आगे भी सेवा के नलए जनता
से जूरकर अवसर पंंातंत करने
ललानयत रहूंगी।

आठ सीट मे् ननर्दनियो् ने भाजपा-कांग््ेस को हराया
ननगम के साठ वारंड में आठ ननदंडलीय पंंतंयानशयों ने जीत हानसल की है।
नजसमें वारंड 36 पंंतीम सुरेश गुतंता, वारंड 12 अजीत वैद, वारंड 29 बबीता यादव,
वारंड 56 लनलत ढीमर और वारंड 16 से नखलावन मनटयारा हैं। वही वारंड 53
सनवता साहू और वारंड नजतेनंदंं कुमार तामंंकार ने जीत हानसल की है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लनकाय चुनाव में अलहवारा
नगर पालिका पलररद में
लनदंडिीय पंंतंयाशी लवदंंानंद
कुशवाहा ने अपनी जीत
का पहचम िहराया है।
िाजपा पंंतंयाशी और
पालिका अधंयकंं रहे नटवर तामंंकर
को 2807 िे लवदंंानंद ने हराया है।
तीिरे संथान पर कांगंंेि पंंतंयाशी
िुवन िाहू रहे है।लवदंंानंद कुशवाहा
िंबे िमय िे िाजपा के लिए काम
करते रहे और चुनाव के दौरान
लटकट नहींं लमिने िे बागी के रंप में
चुनाव िडंकर जीत हालिि लकया।
लवदंंानंद कुशवाहा को 5978,

नटवर तमंंकर 3171 और िुवन िाहू
को 1972 मत लमिे है। अलहवारा
नगर पालिका कंंेतंं में कुि 15 वारंड है
लजिमें िाजपा 10, कांगंंेि 2 और
लनदंडिीय 3 पारंडद चुनाव जीतकर
आए है। यहां लनदंडिीय पालिका
अधंयकंं के रंप में पहिी बार शोिा
नाहटा ने परचम िहराया था। उिके
बाद लफर लनदंडिीय को ताज लमि है।

पाटन मे ्िाजपा को शमली बडी् जीत  
पाटन। नगर पंचायत पाटन
चुनाव में भाजपा को बडंी जीत
हानसल हुई है। भाजपा से योगेश
ननकंंी भाले को 3250 तो कांगंंेस
की लकंंंमी पटेल को 2650 और
ननदंडलीय पंंतंयाशी होरीलाल
देवांगन 1650 मत नमला। नजसमें
भाजपा के पाटन में योगेश ने
बडंी जीत हानसल नकया है।
इसके अलावा पारंडद भाजपा के
8 और कांगंंेस के 7 जीत कर आए है। इसी तरह वारंड 1 भाजपा चंदंंपंंकाश
देवांगन (बीजू), वारंड 2 भाजपा नजतेनंदंं कुमार ननमंडल, वारंड 3 भाजपा ननशा सोनी,
वारंड 4 भाजपा  नेहा बाब वमंाड, वारंड 5 कांगंंेस पुरंरोतंंम कशंयप, वारंड 6 कांगंंेस
अननता सरजू साहू, वारंड 7 कांगेस मीना ठाकुर, वारंड 8 कांगंंेस आभार शमंाड, वारंड
9 कांगंंेस मनोज कुरंंे, वारंड 10 कांगंंेस बीरेंदंं कौनशक, वारंड 11 भाजपा केवल
देवांगन, वारंड 12 भाजपा शंंीमती अनंनपूणंाड पटेल,वारंड 13 भाजपा संगीता धुनंधर,
वारंड 14 कांगंंेस दीपक यादव, वारंड 15 भाजपा देवेनंदंं ठाकुर नवजयी बने।

कुमह्ारी मे ्िी शिला कमल, मीना को शमले 4660 मत 
कुम्हारी। नगर पानलका पनररद कुमंहारी
में 24 वारंंों के नलए जनता के ननणंडय का
शननवार को पनरणाम आ गया। अधंयकंं
पद के नलए लोगों ने भाजपा की मीना वमंाड
को जीताया है। कॉंगंंेस से रामतंयारी पटेल
9519 मैदान में खरी थी। भाजपा की मीना
वमंाड को 14179 मत नमला था। मीना ने
शानदार 4660 मत लेकर जीत हानसल
की। वहीं भाजपा के 11 और कांगंंेस के 11
पारंडद चुनकर आए है। कुमंहारी नगर
पानलका में बीते 10 वरंंो से कागंंेस का कबंजा रहा है। लेनकन जनता ने भाजपा की मीना
वमंाड को चुनकर नवकास के नलए उनंहें चुना। पारंडद पंंतंयानशयों की बात करें तो भाजपा को
आशातीत सफलता नही नमली पारंडदों में जहां भाजपा ने 15 से 16 पारंडदों की जीत की उमंमीद
जताई थी। महज 11 सीटों पर नसमट कर रह गई । वही भाजपा के दो बागी पंंतंयाशी
अनुराग गुतंता और ओमपंंकाश माकंकणंरेय ने ननदंडलीय चुनाव जीतकर चुनाव को रचक
बना नदया। अनुराग गुतंता ने वारंड 15 के नवगत 25 वरंंों से भाजपा के नवजय रथ को रोक
कर ननदंडलीय जीत हानसल की। वारंड में अब तक भाजपा के पारंडद ही जीत कर आए हैं।
अब पंथथनत यह है नक भाजपा इन दोनों ननदंडलीय पंंतंयानशयों की ओर देख रही है।

धमधा मे ्िाजपा ने शकया शरकार्ष तोड ्जीत हाशसल
धमधा। नगरीय ननकाय
चुनाव का आज नतीजा
आते ही पूरे नगर में
भाजपा में लहर सी दौडं
गई है और भाजपा
पंंतंयाशी शंंेता पंंशांत
अगंंवाल ने एक बडंी जीत
हानसल की वही धमधा नगर के कुल 15 वारंड में से 13 वारंड में जीत
हानसल कर एक नए इनतहास को नलखा है। वही बात करे नजतने वाले
पंंतंयानशयों की नजनमें वारंड नंबर 1 से बृजेंदंं दानी वारंड नंबर 2 से
मनलक मोहमंमद कुरैशी वारंड नंबर 5 से दीपंतत गुतंता वारंड नंबर 6 से
रमन लाल यादव वारंड नंबर 7 से चेतन लाल सोनकर वारंड नंबर 8 से
रोमार सोनकर वारंड नंबर 9 से  शनश यादव वारंड नंबर 10 से लकंंंमी
नारायण यादव वारंड नंबर 11 से कुमारी वारंड नंबर 12 से देवकी
तामंंकार वारंड नंबर 13 से कीनंतड तामंंकार वारंड नंबर 14 से सनमनत
संगीता साहू वारंड नंबर 15 से चंनंंदका पंंसाद भटंं नव ननवंाडनचत पारंडद
हुए वही कांगंंेस अधंयकंं पंंतंयाशी सुनीता गुतंता को भाजपा पंंतंयाशी
शंंेता अगंंवाल ने लगभग 1730 वोटो से हराया।

शिलाई शनगम के उपचुनाव मे्िी िाजपा पार्षदो ्का कबज्ा 

देवबलौदा से शिवकुमारी यादव जीती
भिलाई। नगर
पालिक लनगम
लििाई-चरोदा
के उप चुनाव में
वारंड 32
दे व ब िौ दा
बसंंी िे िाजपा की पंंतंयाशी लशवकुमारी यादव ने जीत
हालिि की है। लशवकुमारी पारंडद रहे िलित यादव की
पतंनी है। एक हादिे में िलित की मौत हो गई थी। इिके
बाद िे उकंत वाि लरकंत हो गया था। वारंड में िाजपा को
लजताने के लिए कायंडकतंाडओं ने दमखम के िाथ तैयारी
लकया था और कांगंंेि पंंतंयाशी को इििे हार को मुंह
देखना पडं गया। इि दौरान िांिद पंंलतलनलि लवलपन
चंदंंाकर िलहत अनंय िोग मौजूद थे। 

फौजी नगर: प््दीप ने दानवीर को हराया 
भिलाई। नगर
पालिक लनगम
लििाई के
उपचुनाव में
वारंड 24 फौजी
नगर हाउलिंग
बोरंड िे िाजपा
पंंदीप कुमार िेन
ने अपनी जीत
हालिि की।
पंंदीप को 1958,
कांगंंेि िे दानवीर देवांगन को 1082 मत लमिा। पंंदीप िेन
ने 876 मत िेकर अपनी जीत दजंड कराई थी। उकंत वारंड में
पूवंड में कांगंंेि का पारंडद था।
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खबर संक््ेप
जामगांव आर मे् भागवत
करा का आज अंनतम नदन
जामरांव आर। निर किा िंच िे्
श््ीिद िािरि कथा 8 से 16
फरररी िक आयोफजि रहा। रािे
रािे सफिफि एरं सिस्् ग््ािरासी
द््ारा आयोफजि िािरि कथा का
श््रर आचाय्ट सिीश दुबे िििरी
रािे ने िक्िो् को कराया। 16
फरररी को हरन िंडारा 9 बजे
सुबह होना है। 
रनवदास जयंती आज
मिलाई। संि फशरोिफर िुर्
रफरदास सिाज संघ के सिी
सदर्यो् से अपीि की िई है फक 16
फरररी को फशराजी निर खुस््ीपार
िे् स्रथि  िुर्द््ारा िे् िुर् रफरदास
िहाराज की जयंिी िनाई जा रही
है। 

रायपुर, रनववार, 16 फरवरी 2025 13नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाि छाटा िे् बघेि पफररार द््ारा आयोफजि
श््ीिद््ािरि कथा ज््ान यज्् िहोत्सर के
दूसरे फदरस पर पफरफ््कि, शुकदेर की कथा
एरं फदव्य िंत््ो् के साथ श््ीिद िािरि कथा
की शुर्आि की िई। िािरि कथा के दूसरे
फदन शुकदेर की रंदना के बारे िे् रर्टन करिे
हुए िािरि कथा व्यास रेरुका दीदी िोर्रािी
ने कहा फक श््ीिद््ािरि की अिर कथा एरं
शुकदेर के जन्ि का फरस््ार से रर्टन फकया।
कैसे श््ीकृष्र ने शुकदेर िहाराज को िरिी
पर िािरि कथा िायन करने िेजा िाफक
कफियुि के िोिो् का कल्यार हो सके। संि
कृपाराि ने कथा राचन करिे हुए कहा फक
ििरान िानर को जन्ि देने से पहिे कहिे है्
ऐसा कि्ट करना फजससे दोबारा जन्ि ना िेना
पड्े। िानर िुट््ी बंद करके यह संकल्प
दोहरािे हुए इस पृथ्री पर जन्ि िेिा है। प््िु
िािरि कथा के िाध्यि से िानर का यह
संकल्प याद फदिािे रहिे है्। िािरि सुनने
रािो् का ििरान हिेशा कल्यार करिे है्।
िािरि ने कहा है जो ििरान को फ््पय हो

रही करो, हिेशा ििरान से फििने का
उद््ेश्य बना िो, जो प््िु का िाि्ट हो उसे
अपना िो, इस संसार िे् जन्ि-िरर से िुस्कि
ििरान की कथा ही फदिा सकिी है। राजा
परीफ््कि के कारर िािरि कथा पृथ्री के
िोिो् को सुनने का सौिाग्य प््ाप्ि हुआ।
सिाज द््ारा बनाए िए फनयि ििि हो सकिे
है् फकंिु ििरान के फनयि ना िो ििि हो
सकिे है् और नही् बदिे जा सकिे है्।

िहफ्रट रेद व्यास के अयोफनज पुत्् थे और
यह बारह रर्ट िक िािा के िि्ट िे् रहे।
ििरान फशर, पार्टिी को अिर कथा सुना रहे
थे। पार्टिी को कथा सुनिे-सुनिे नी्द आ िई
और उनकी जिह पर रहां बैठे शुकदेर जीने
हुंकारी िरना प््ारम्ि कर फदया। जब ििरान
फशर को यह बाि ज््ाि हुई, िब उन्हो्ने
शुकदेर को िारने दौड्े और पीछे अपना
फ््तशूि छोड्ा। शुकदेर जान बचाने के फिए

िीनो् िोको् िे् िाििे रहे िाििे-िाििे रह
व्यास के आश््ि िे् आए। इस असरर पर
फिरिर बघेि, शैि बघेि सफहि फहरे्द्् रि्ाट,
दीस्पि रि्ाट, फरद््ा रि्ाट, अफिनेर रि्ाट, रंदना
िूपे्द्् रि्ाट, रीना अशीर देशिुख, जयप््काश
बघेि, रफर प््काश बघेि सफहि िीना रि्ाट,
रािेश््री, पंथ राि रि्ाट, उिा रि्ाट, सिानंद
रि्ाट, अंशुिन, आर्क, यफशका, श््ीजी एरं
ग््ािरासी िौजूद थे। कथा िे् 16 फरररी को
जड् िरि कथा, आफजिाि, प््हिाद चफरत््
की कथा सुनाई जाएिी। 17 फरररी को िजे्द््
िोक््, रािन चफरत््, राि कथा, कृष्र जन्ि की
कथा सुनाई जाएिी। इसी िरह 18 फरररी को
बाि िीिा, िोरि्टन िीिा, िाखन चोरी एरं
रास िहाराज की कथा सुनाई जाएिी । 19
फरररी को कंस रि, उद््र िोपी संराद, श््ी
कृष्र र्क्िरी फरराह का आयोजन होिा।  20
फरररी को सुदािा चफरत्् ,परििाि ििन एरं
परीफ््कि िोक्् कथा होिी। कथा के फरश््ाि
फदरस  21 फरररी को िीिा पाठ, िुिसी
रर्ाट, पूर्ाटहुफि, देर फरदाई, ब््ाह्िर िोज,
हरन, कफपि दप्टर सहस्््् िारा के साथ कथा
फरश््ाि होिा। 

कलयुग के लोगो् का कल्याण के
नलए भागवत करा सुनना जर्री

छाटा में भागवत कथा यजंं महोतंसव मंे िडंी संखंया में पहुंच रहे शंंदंंालु

भागवत करा शुकदेव महाराज की जन्म का वण्टन नकया दुर्ग। आैद््ाेफिक ग््ाि रसिड्ा के सरपंच पद के प््त्याशी िानु राि फखिारन
यादर ने शफनरार को प््चार के अफखरी फदन दाेपहर 2 बजे से शाि 5 बजे िक
अपने सिथ्टको् र काय्टकि्ाटओ् के साथ पूरे 20 राड््ो् का रैिी फनकािकर
प््चार फकया एरं िोिो् से सिथ्टन के फिए आशीर्ाटद फिया। रैिी िे् िफहिाएं,
पुर्र एरं युरा बड्ी संख्या शाफिि हुए। रही् काय्टकि्ाटओ िे् उिाशंकर यादर,
फरजय ठाकुर, िुिसी यादर, फ््तिुरन रैष्रर, राजकुिार शि्ाट, िीना यादर,
शकुन ठाकुर, नीिु फनराद, संिाेरी साहू, िारा यादर, सोनकुिार ठाकुर,
शािबिी यादर सफहि बड्ी संख्या िे् काय्टकि्ाट उपस्रथि थे।

अंडा। फजिा पंचायि क््ेत्् क््िांक 7 से िाजपा की अफिकृि प््त्याशी िाया
बेिचंदन का फजिा पंचायि क््ेत्् अंिि्टि फरफिन्न िांर िे् जनसंपक्क कर
फजिा पंचायि सदर्य पद के फिए पिंि छाप पर िुहर ििाकर आशीर्ाटद
प््दान का फनरेदन कर रही है। फजसिे् क््ेत्् की जनिा का आशीर्ाटद फिि रहा
है। िाया बेिचंदन ने कहा फक राज्य िाजपा सरकार की डबि इंजन सरकार
के नेिृत्र िे् िहिारी रंदन योजना, फकसानो् के फहि िे् फनर्टय िेिे 3100 र्पए
िे् िान खरीदी, 2 रर्ट का बकाया िान बोनस, फकसान के््फडट काड्ट के िहि
5 िाख िक ऋर, िूफिहीन पफररारो् की सािाना 10 हजार र्पए सहायिा
और 18 िाख िरीब पफररारो् के पक््ा आरास के सपनो् को साकार फकया
है। अपने क््ेत्् के कोफिहापुरी, फपसेिांर, चंदखुरी, कोनारी, कुथरेि, िरदा,
अछोटी, फचंिरी, अंडा, फरनायकपुर, आिटी, िाशािाट, फनकुि, आिबरस,
फिरिा, झोिा, िोथिी, खाड्ा, र्दा िांर िे् प््चार िे् ििी रही।  फनफ््िि र्प
से फजिा पंचायि क््ेत्् की ििदािा िुझे फजिा पंचायि क््ेत्् क््िांक 7 से सेरा
करने का अरसर प््दान करिे है् िो फरकास की िफि फ््टपि इंजन की रफ्िार
से क््ेत्् की फरकास करं्िी। फनफ््िि र्प से फजिा पंचायि क््ेत्् क््िांक 7 िे्
िी िाजपा की नीफियो् और योजनाओ् से जनिा िे् उत्साह और िाजपा के
प््फि सिथ्टन र्पि्् फदख रहा है।

अंडा। फजिा पंचायि सदर्य क््ेत्् क््िांक 7 की कांग््ेस सिफ्थटि प््त्याशी
आशा फरक््ी फिश््ा को क््ेत्् िे् चुनार प््चार के अंफिि फदन आिजनिा का
िरपूर को आशीर्ाटद प््ाप्ि हो रहा है। शफनरार को फरफिन्न िांर िे् जनसंपक्क
कर फजिा पंचायि सदर्य पद के फिए उििा हुआ सूरज छाप पर िुहर
ििाकर आशीर्ाटद प््दान का फनरेदन कर रही है। फजसिे् क््ेत्् की जनिा का
आशीर्ाटद फिि रहा है। जन सिाएं र पैदि भ््िर िे् िोि फूििािाओ् से
र्रािि कर िारी ििो् से जीिने का आशीर्ाटद दे रहे है्। फरफदि हो फक आशा
फिश््ा के पफि ज््ानेश््र फिश््ा ने फपछिे काय्टकाि िे् जनपद सदर्य रहकर क््ेत््
िे् कई फरकास काय्ट करराए है्। सिापफि रहकर फजिा स््र पर कई िहत्रपूर्ट
काय््ो् की सौिाि दी है। अपने क््ेत्् के कोफिहापुरी, फपसेिांर, चंदखुरी,
कोनारी, कुथरेि, िरदा, अछोटी, फचंिरी, अंडा, फरनायकपुर, आिटी,
िाशािाट, फनकुि, आिबरस, फिरिा, झोिा, िोथिी, खाड्ा, र्दा िांर िे्
प््चार िे् ििी रही।  ग््ािीरो् के र्रािि से अफििूि होकर आशा फिश््ा
फरकास की बाि दोहरा रही है। सिर्याएं पूछकर उसके फनराकरर करने
आश््ासन दे रही है्। िांर के युरा, बुजुि्ट एरं िफहिाएं िी जनसिा िे् पहुंच
रही है्। िांरो् िे् फबजिी, पेयजि, आरास जैसी िूििूि सुफरिाओ् के फिए
िन्यराद दे रहे है्। 

ननधन
मोहनीश देवांगन 
अंडा। ग््ाि िानपुरी  फनरासी

िोहनीश (िोनू)
देरांिन उम्् 17
रर्ट  का
आकस्रिक
फनिन 15
फरररी को हो
िया। रे कक््ा

दसरी् के छात्् थे। रे उत््ि देरांिन
के पुत्् थे। रे अपने पीछे िरापूरा
पफररार को छोड् िए है्।

िुनावी हलिल
भानु ने जीत के नलए लोगो् से मांगा समर्टन

क््ेत्् की प््गनत के नलए पूरी ननष््ा से काय्ट कर्ूगी: माया 

क््ेत्् के सतत्ा नवकास के नलए विनबद््: आशा 

आशा ने क््ेत्् की जनता से मांगा जीत का आशीव्ाटद

सरस्वती ने पतंग निन्ह मे् वोट देने की अपील की
मिलाई। फ् ्तस््रीय पंचायि
चुनार िे् फजिा पंचायि सदर्य
क््ेत्् क््िांक 4 के फिए िाजपा
सिफ्थटि प््त्याशी सरर्रिी
बंजारे चुनार फचन्ह पिंि द््ारा
िुंआिार जनसंपक्क फकया जा
रहा है। फजसके िहि 15 फरररी
को बीरेिाट, अहफर, बािड्िर,
सेिफरया ग््ािाे् का दौरा कर
जनसंपक्क करके िाजपा सिफ्थटि पिंि चुनार फचन्ह के पक्् िे् रोट देने के फिए फनरेदन फकया िया
है। सरर्रिी बंजारे ने बिाया फक जनसंपक्क के दौरान िोिाे् का िाजपा को िारी सिथ्टन फिि रहा
है। िाजपा सरकार के जनकल्यारकारी योजनाओ् से िोि प््िाफरि है्। िाजपा सरकार की िहिारी
रंदन योजना, प््िानिंत््ी आरास योजना से प््िाफरि होने के कारर िोिो् का जनसिथ्टन फिि रहा
है। साथ ही क््ेत््ीय फरिायक एरं िाजपा संिठन के साथ सै्कड्ो् िफहिाएं सरर्रिी बंजारे के पक्् िे्
िाजपा को रोट देने के फिए िोिो् को प््ेफरि करने िे् बढ् चढ्कर फहर्सा िेिी है् और  प््चार प््सार
के फिए प््फिफदन क््ेत्् िे् दौरा करिी है्।

मिकुम। फ््तस््री पंचायि चुनार के
आफखरी फदन िाजपा सिफ्पटि
प््त्याशी आशा सुरेश साहू ने फजिा
पंचायि क््ेत्् क््िांक 7 के 20 िांर
फनकुि आिटी, चंदखुरी, पीसेिांर,
कुथरेि, अंडा सफहि पूरे क््ेत्् के 20
िांर िे् चुनारी काफफिे के साथ क््ेत््
िे् अंफिि फदन जनिा के बीच जाकर
जीि का आशीर्ाटद िांिा। रही् पूरे
जोश के साथ चुनार िरपूर प््चार
प््सार कर रही ह।ै घर-घर जाकर
ग््ािीर ििदािाओ् से िुिाकाि कर
सिथ्टन र आशीर्ाटद िांि रही है।
इस बार चुनार अफियान बिाने का
िुख्य रजह अपने क््ेत्् की जनिा
की सेरा कर क््ेत्् की सिर्याओ् को
दूर कर फरकास की फकरर फबखेरना
है। क््ेत्् की जनिा उन्हे् एक बार
िौका दे। क््ेत्् का क््ेत्् क््िांक 7 िे् दो
पत््ी चुनार फचन्ह क््िांक 1 फििा है
फजसके फिए जनिा ििदान फदरस
17 फरररी को दो पत््ी पर चुनार
फचन्ह पर िोहर ििाकर फरजय
बनाने की अपीि फकया है।  

ट््क-ट््ेलर एसोनसएशन के अध्यक््
नमले डीजीपी अर्ण देव से

मिलाई। सीसीडब्िूटीए के संरक््क और फििाई ट््क
ट््ेिर ट््ांसपोट्ट
एसोफसएशन के
अध्यक्् इंदरजीि फसंह
छोटू ने नर फनयुक्ि
डीजीपी अर्र देर
िौिि से िुिाकाि
की। इंदरजीि डीजीपी
के फनरास पहुंचे, जहां
िुिाकाि कर उन्हे्
बिाई दी। साथ ही दुि्ट
फजिे सफहि प््देश की
कानून व्यरर्था को िेकर फरस््ार से चच्ाट की। इस
दौरान िा एंड आड्टर से जुड्ी जानकाफरयो् से िी
अरिि कराया।

बिजनेस साइट

मिलाई। फरत््ीय योजना ि्े एसेट एिोकेशन
एक िहत्रपूर्ट फनरेश ररनीफि है। बाजार चक््ो्
और व्यापक आफ्थटक स्रथफियो् ि्े इसकी
प््िाफरि प््ासंफिकिा के बारजूद, इसे अक्सर
अनदेखा फकया जािा है। निीजिन, फनरेशक
एक एसेट क्िास के प््फि अफिक झुकार रखिे
ह्ै, फजससे उनके पोट्टफोफियो ि्े एकाग््िा
जोफखि पैदा होिा है।

फनरेशको् को ध्यान रखना चाफहए फक इस्करटी,
डेट, िोल्ड और फरयि एर्टेट जैसे सिी एसेट
क्िास अिि-अिि बाजार चक््ो्,
रैल्यूएशन डायनेफिक्स और अिि-अिि
जोफखि कारको् के साथ अिि-अिि है्।
इसके अिारा, फकसी एसेट क्िास के चक््ो्
की िफरष्यरारी करना आसान काि नही् है।
इसके अिारा, अस्रथरिा, सुिार और रैिी बाजार का अफिन्न अंि
है् फजन्हे् दूर नही् फकया जा सकिा है। एसेट एिोकेशन की ररनीफि
फरफिन्न एसेट क्िास िे् फंड को उफचि र्प से आरंफटि करके
जोफखिो् िे् फरफरििा िाने के फसद््ांि पर काि करिी है। इस प््कार,
यह फनरेशको् को एक एसेट क्िास के प््फि ििार के कारर फनरेश
िूल्य िे् अनुफचि फिरारट से बचाकर उनके पोट्टफोफियो िे् एक बेहद
उपयोिी सुरक््ात्िक परि प््दान करिा है।

अफिकांश फनरेशक हाि ही िे् अच्छा प््दश्टन करने रािे एसेट
क्िास का पक्् िेिे हुए हाफिया पूर्ाटग््ह प््दफ्शटि करिे है्। हािांफक,
रे अक्सर पोट्टफोफियो िूल्य िे् अचानक फिरारट से फनपटने के फिए
संघर्ट करिे है्, फजससे आरेिपूर्ट फनरेश फनर्टय हो सकिे है् अंििः

िॉन्िटि्ट रेल्थ फ््कएशन िे् बािा उत्पन्न होिी है।
इसफिए, ऐसे फनरेश दृफ््िकोर को अपनाना

बुफ््दिानी है फजसिे् जोफखि को दूर करने के साथ ही
फनरेश िे् फरफरििा िी हो। और एसेट एिोकेशन
फसर्टि पूरी िरह से यही करिा है । ििे ही एक
एसेट क्िास प््दश्टन न करे, दूसरो् िे् फनरेश करने से
फरटन्ट संिुफिि हो सकिा है और आपका फनरेश
ट््ाजेक्ट््ी फनरंिर ग््ोथ के दौर िे् बना रहिा है ।
रास््र िे्, यह ररनीफि पुरानी कहारि के साथ एक
िजबूि सादृश्य पािी है फक फकसी को सिी अंडे एक

टोकरी िे् नही् रखने चाफहए। यफद टोकरी
फिरिी है, िो सिी अंडे िी फिरिे है् और टूट
जािे है्। इस प््कार, सिझदारी यह है फक एक
फनफ््िि फडग््ी की सुरक््ा के फिए अंडे को
अिि-अिि जिहो् पर रखना चाफहए ।

फनरेशको् के फिए, एसेट एिोकेशन को र्रिंत्् र्प से प््बंफिि
करना चुनौिीपूर्ट हो सकिा है। एक र्िाट्ट फरकल्प म्यूचुअि फंड के
िाध्यि से फरफरिीकरर प््ाप्ि करना है।

बेहिर एसेट एिोकेशन सिािान की ििाश करने रािे िोि
आईसीआईसीआई प््ूडे्फशयि एसेट एिोकेटर फंड (एफओएफ) िे्
फनरेश पर फरचार कर सकिे है्, जो इन-हाउस रैल्यूएशन िॉडि का
उपयोि करके इस्करटी, डेट और िोल्ड म्यूचुअि फंड र्कीि /
ईटीएफ िे् एिोकेशन को प््िारशािी िौर पर एडजर्ट करिा है। 31
जनररी, 2025 िक फंड ने एक रर्ट िे् 11.90 फीसदी फरटन्ट फदया है,
फजसिे् िीन और पांच रर््ो् िे् क््िशः 12.92 फीसदी और 13.87
फीसदी का सीएजीआर फरटन्ट है।

एसेट एलोकेशन स्माट्ट ननवेश की आधारनशला क्यो् है

प््वीण कुमार ममश््ा
डायरेक्टर, फर्ट्ट चे्ज फफनसर्ट 

प््ाइरेट फिफिटेड, फििाई
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जीत के बाद भाजपा कार्ायलर मे् मना जश्न

कार्यकर्ायओ् की मेहनर से ममली जीर
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्य मजला संगठन के सभी 6 नगरीय
मनकायो् मे् भाजपा का परचम
लहराने पर दुग्य मजले के
काय्यकत्ायओ् मे् जबरदस्् हष्य व्याप्त
है। पूरे मजले के सभी नगरीय

मनकायो् से जीत का समाचार आते
ही दुग्य मजला भाजपा काय्ायलय मे्
काय्यकत्ायओ् का हुजूम उमड़ गया,
पटािे रोड़्कर ममठाइयां बांटकर
काय्यकत्ायओ् ने जमकर जश्न
मनाया।इस अवसर पर मजला
भाजपा काय्ायलय मे् सांसद,

मवधायक, मजला अध्यक्् और
पदामधकारीगण समेत अनेको्
काय्यकत्ाय एकत्् हुए। काय्यकत्ायओ्
को संबोमधत करते हुए सांसद
मवजय बघेल ने कहा मक, पूरे
लोकसभा क््ेत्् मे् भाजपा ने 95
प््मतित से ज्यादा जीत हामसल की
है। महापौर के र्प मे् अलका
बाघमार की जीत सही मायने मे्
जनता की जीत है। भाजपा के एक-
एक काय्यकत्ाय की जीत है। मजस
आिा और मवश््ास से जनता ने
भाजपा को महापौर समहत तमाम
नगरीय मनकायो् मे् जीत मदलाई है
भाजपा उस पर िरा उतरेगी। इस
दौरान चन्म् ्दका चन्द् ्ाकर, उषा
टावरी, कांमतलाल बोथरा, म््पतपाल
बेलचंदन आिद मौजूद थे। 

पंचारतो् के चुनाव मे्
भी पूरी शक्कत लगाएंगे
वजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौवशक
ने कहा वक, दुग्ा नगर वनगम के
साथ-साथ कुम्हारी, अमलेश््र नगर
पावलका और उतई, िमिा, पाटन
नगर पंचायत मे् जीत हावसल करके
दुग्ा वजले मे् भाजपा ने शत प््वतशत
पवरणाम वदया है। अब आगे पंचायतो्
के चुनाि मे् भी भाजपा पूरी शक्तत के
साथ लड़ेगी।

ववधारक की लीर से
ज्रादा जीत-गजेन्द््
पंचायत विकास एिं ओबीसी
विकास प््ाविकरण के उपाध्यक््
वििायक लवलत चंद््ाकर ने कहा
शानदार जीत वदलाकर जनता ने
भाजपा को भरपूर आशीि्ााद वदया।
वििायक गजेन्द्् यादि ने कहा
महापौर का चुनाि जनता ने
वििायक से भी ज्यादा अंतर से
वजताया है। 

n जजला भाजपा कारंाालर में
रखा गरा था कारंाकंंम

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

पलुगावं खस्थत भारतीय कालजे के
सामन े मतगणना सथ्ल पर सबुह

स ेही नतेाओ ्की भीड लगी रही।
प््त्यामियो् के जीत का र्झान

जानन े सबुह स े ही कागं््से और
भाजपा के काय्यकत्ाय डटे रहे।
मतगणना सथ्ल पर मलेा जसैा
माहौल बना रहा। इस दौरान कागं््से
क ेपवू्य मवधायक अरण् वोरा, पवू्य
मयेर धीरज बाकलीवाल समहत
बडी सखंय्ा मे ्कागं््से उपखस्थत थ।े
हालंामक जसै ेजसै े मरजलट् सामने
आता गया। वसै े ही कागं््सेी नतेा
मतगणना सथ्ल स ेगायब हो गए।

सप्ष् ् रझ्ान सामन े आन े क े बाद
दोपहर एक बज ेस ेभाजपा नतेाओ्
क ेआन ेका क्म् िरु ्हो गया था।
इस दौरान भाजपा क े मवधायक
गजनेद्् ् यादव, ग््ामीण मवधायक
लमलत चदं््ाकर, मजला अधय्क््
सरुनेद्् ्कौमिक समहत बडी सखंय्ा
मे् भाजपा के नेताओ् ने वहां
पहुंचकर काय्यकत्ायओ् से मेल
मलुाकात करत ेरह।े

मतगणना सथ्ल पर लगा रहा मलेा

n भारती कालेज में हुई
मतगणना, लगी रही भीडं

दुर् ग।  नगर मनगम के साठ वाड् य मे् सभी वाड् ्ो मे्
वोटरो् ने नोटा का उपयोग मकया है। सबसे ज्यादा
नोटा का उपयोग वाड् य 54 मे् 87 लोगो् ने मकया है।
इसी तरह सबसे कम उपयोग वाड् य तीस मे् मसर्फ नो
लोगो् ने मकया है। 

इस तरह ओव्हरआल देिे तो पूरे साठ वाड् य मे्
1986 लोगो् ने नोटा बटल दबाकर अपनी उपख्सथमत
का एहसास तो कराया है, लेमकन उन्होने चुनाव मे्
िडे प् ्त्यामियो् को भी नकार मदया ह्ै।

साठ वार्य मे् सभी जगह
नोटा दबा, 1986 ने नकारा दुर्ग। मतगणना स्थल पर भारी अव्यवस्था की

ख्सथमत रही महापौर प््त्यामियो् को प््ाप्त मतो्
की चक््वार स्थल पर घोषणा नही् हुई।
मतगणना िुर् होने के 2 घंटे बाद भी
मतगणना के र्झान की कोई जानकारी
मीमडया से्टर मे् नही् देने पर मीमडया कम्मययो् ने
प््दि्यन कर रोष जताया। वही कांग््ेस के पूव्य
मवधायक अर्ण वोरा ने कहा मजला प््िासन
की ऐसी अव्यवस्था से उनके काय्यकत्ाय भी
परेिान हो रहे है। उन्होने कहा हर राउंड की
जानकारी साव्यजमनक करनी चामहए।

मतगणना स्थल पर अव्रवस्था

दुर्ग। मतगणना स्थल पर सुबह 11 बजे
मतगणना स्थल
पर मधुमख्खियो्
का अचानक
हमला हो गया

मधुमख्खियो् के झुण्ड के हमले से बचने इधर-
उधर भागने लगे लोगो् ने जहां भी जगह ममली
मिपकर मधुमख्खियो् से अपने आप को बचाने
की कोमिि करते रहे। इस दौरान भाजपा और
कांग््ेस के काय्यकत्ाय भी परेिान हुए।

मतगणना स्थल पर मधुमक्खी
का हमला, कार्यकत्ाय परेशान



रनयपुर, रनििनर 16 फरिरी 2025

क््ाइस्ट यूनिवन्ससटी पुणे और साइंस कॉलेज दुग्स के प््ाध्यापक और स्टूडे्र्स अिुभव करे्गे शेयर

नरसच्स को बढ्ावा देिे साइंस कॉलेज और पुणे यूनिवन्ससटी मे् एमओयू
क्वानलटी एजुकेशि पर फोकस वन्कि्ग का रोडमैप भी हुआ तैयार  

लाइव इवेंट

पय्ायिरण संरक््ण के वलए साइवकवलंग
अवभयान, आज सांसद हो्गे शावमल 

भिलाई। पय्ायिरण संरक््ण और  प््दूषण कम करने के उद््ेश्य से
वभलाई मे् साइवकवलंग अवभयान शुर् वकया गया है। साइवकवलस्ट
ग्लोबल िावरयस्य ि््ारा प््वतवदन लोगो् को साइवकवलंग के वलए
जागर्क वकया जा रहा है। इसे लेकर रवििार 16 फरिरी को
सांसद विजय बघेल भी साइवकल चलाकर पय्ायिरण संरक््ण का
संदेश दे्गे। 16 फरिरी की सुबह 8 बजे वसविक से्टर कृष्ण
अज्युन रथ के पास िे पहुंचे्गे। इस दौरान वभलाई के अनेक
कलाकारो्, समाजसेवियो्, स्पोट्स्यमैन और छात््-छात््ाएं मौजूद
रहे्गे। इसे लेकर सांसद को आमंव््तत वकया गया। सांसद को
आमंत््ण पत्् देने के दौरान िवरष्् रंगकम््ी भानूजी राि, िीरे्द््
पटनायक, प््शांत क््ीरसागर, ओम क््ीरसागर तथा लवलत कला
अकादमी, नई वदल्ली मे् छत््ीसगढ से प््थम बोड्य मेम्बर डॉ.
अंकुश देिांगन मौजूद थे। समस्् कलाकारो ने अपील की है वक
इस आयोजन मे् य्यादा से य्यादा संख्या मे शावमल होकर अपने
वहस्से का प््दूषण दूर करे् और इसे जीिनशैली मे् अपनाएं। सांसद
ने उन्हे् इस अवभयान मे् शावमल होने का आि््ासन वदया है। िे
साइवकवलंग के जवरए वनरोगी रहने और पय्ायिरण संतुलन मे्
लोगो् के योगदान के वलए जागर्कता का यह काय्य करे्गे। 

04

संटंंीट फैशर

हनरभूनम

िसटी इवंेट

यादि समाज ने नि वनि्ायवचत महापौर
अलका बाघमार को वकया सम्मावनत

भिलाई। छत््ीसगढ् कोसवरया अहीर यादि सेिा समाज की
मवहलाओ् ने निवनि्ायवचत महापौर अल्का बाघमार को सम्मावन
वकया। मवहला प््कोष्् की नगर अध्यक्् दीपाली यादि ने अपने
यादि मवहला पदावधकावरयो् के साथ लंगूरिीर  महराज की पूजा
अच्यना कर मंवदर प््ांगण मे् सौजन्य भे्ट की। उन्हो्ने कहा वक
यादि समाज की मवहलाओ् ने महापौर को जीत के वलए पहले ही
समथ्यन वदया था। महादेि के वशिवलंग मे् गंगा जल अव्पयत कर
पूजा कर गौ माता का पूजा अच्यना कर आशीि्ायद मांगा था।
मवहलाओ् ने वपतांबरी गमछा पहनाकर, श््ीमद््ागित गीता भे्ट
कर महापौर अल्का बाघमार को सम्मावनत वकया। इस अिसर पर
प््मुख र्प से भाजपा नेता राजेश ताम््कार, छन्नू यादि, मनीष
यादि, ब््जेश यादि, राघिेन्द्् वसंह यादि, उमराि यादि, दुग्य
नगर मवहला प््कोष्् अध्यक्् दीपाली यादि, कृष्णा भगिान मंवदर
अहीर समाज रायपुरा ट््स्ट की अध्यक्् कर्णा यादि, वनम्यला
यादि,  सरस्िती यादि, वनशा यादि, मंजूषा यादि, सरोज
यादि, िष्ाय वरतु यादि सवहत अन्य मौजूद थे। 

दुनियाभर से आए एक्सपर्स्स िे िए इिोवेशि पर की चच्ास, अिुभव भी नकए शेयर 
हतई एनज््ी वफवजक्स पर आईआईटी मे् इंटरनेशनि कॉन्फ््््स, देश-ववदेश

के आए 100 से ज्यतदत स्टूडे्ट्स और प््ोफेसस्ा ने टेक्नोिॉजी पर रखे ववचतर 

कंंाइसंट यूनरवनंसनटी पुणे लावास कैंपस और साइंस कॉलेज दुरंन रे एक अहम अकादनमक साझेदारी की है। तीरों संसंथाओं के पंंनतनरनियों रे एमओयू पर हसंंाकंंर
नकए हैं। इस समझौते के अंतरंनत नरसरंन बढंारे, छातंं और संकाय नवनरमय को सुरम बरारे, कंवानलटी एजुकेशर पर फोकर वनंकिंर करते हुए रोडमैप तैयार
नकया जारा तय नकया रया। इस अवसर पर पंंाधंयापकों रे कहा नक एमओयू मजबूत अरुसंिार सहयोर की रींव रखता है, जो संयुकंत पनरयोजराओं को
पंंोतंसानहत करता है। यह अरुबंि दोरों संसंथारों के संकाय और छातंंों को एक साथ लाएरा।

भिलाई। आईआईटी वभलाई मे् तीन
वदिसीय इंटरनेशनल कॉन्फे्््स का आयोजन

वकया गया। भौवतकी विभाग ि््ारा फं््वटयस्य ऑफ
हाई एनज््ी वफवजक्स पर आयोवजत सम्मेलन

का उद््ेश्य दुवनयाभर के प््मुख िैज््ावनको्,
शोधकत्ायओ् और छात््ो् को एक साथ लाकर

इस क््ेत्् मे् हो रहे अत्याधुवनक विकासो् पर
चच्ाय करना था। तीन वदिसीय इस सेवमनार मे्

अलग-अलग कैटेगरी तय थी। आयोजन मे्
विशेष र्प से आईआईटी के वनदेशक राजीि

प््काश, श्यो कुमार पांडे पूि्य उपकुलपवत
पीआरएसयू और उव्जयत याजवनक आईआईटी

बॉम्बे ने भाग वलया। सम्मेलन का प््मुख
आकष्यण प््वसि्् भौवतकविदो् की भागीदारी थी,

वजसमे् प््ो. फ््््क एफ. डेज्पपस्क यूसीएल यूके,
प््ो. भूपल देि यूएसए, अमोल दीघे मुंबई और

संजीत वमत््ा पुणे शावमल थे।

पुलिनमन शहीदो् को श््ी रनम
चौक मे् दी श््द््नंजली 

दुर्ग। आवदत्य नगर वनिासी विनय वमश््ा के वनधन के बाद उनके मृत
शरीर मानिता की भलाई के वलए वचवकत्सा अध्ययन हेतु मेकाहारा
रायपुर को दान वकया गया। देहदान हेतु 2017 मे् वमश््ा पवरिार के चार
सदस्यो् रवि वमश््ा, मुन्नी वमश््ा, िष्ाय वमश््ा और विनय वमश््ा ने

प््नाम के अध्यक्् पिन केसिानी के माध्यम से देहदान की िसीयत
जारी की थी। इसमे् स्ि. रवि वमश््ा के मरणोपरांत 4
माच्य 2018 को मरणोपरांत देहदान वकया जा चुका
है। उनके बाद उनके पुत्् विनय वमश््ा के
मरणोपरांत उनकी भी पाव्थयि काया  वचवकत्सा
अध्ययन एिं अध्यापन हेतु  दान की गई। वदिंगत
विनय वमश््ा की मृत्यु की सूचना पवरजनो् ि््ारा
प््नाम के अध्यक्् पिन केसिानी को वदए जाने के
बाद देहदान की औपचावरकता संपन्न करिाई गई।

देहदान के इस पुनीत काय्य हेतु मृतक विनय वमश््ा की मां मुन्नी वमश््ा,
बहन िष्ाय वमश््ा के अलािा प््नाम के स्ियंसेिक पिन केसिानी, देिे्द््
लहरी और राकेश साहू ने अपनी विशेष सहभावगता प््दान की।    प््नाम
ि््ारा 2017 िष््ो् से लगातार छत््ीसगढ् के विवभन्न मेवडकल कॉलेज के
नाम 2121 लोगो् की देहदान की िसीयत्े जमा करिाई जा चुकी है्,
वजसमे् 229 लोगो् के मरणोपरांत उनकी पाव्थयि काया छत््ीसगढ् के
विवभन्न मेवडकल कॉलेज मे् अध्ययन एिं अध्यापन काय्य के माध्यम से
मानिता की भलाई के वलए समव्पयत की हो चुकी है।

ववनय वमश््त के मृत शरीर को मतनवतत की भितई के विए वकयत दतन

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

पंचशील बुि्् विहार मे् माघ पूव्णयमा
पर भदंतो ने दी धम्म देशना

भिलाई। पंचशील नगर खुस््ीपार मे् भदंत सावरपुत््, संपजनो्, टी
विशुि््, उत््म मग्गो ि््ारा सारगव्भयत धम्म देशना दी गई। इसमे्
उन्हो्ने काल्पवनक धारणा को छोड्कर यथाथ्य जीिन जीने के बारे
मे् एिं बहुत ज््ान िध्यक बाते् बताई। िास््विक जीिनचय्ाय
अपनाने की आिश्यकता के बारे मे् बताया। धम्म देशना के पूि्य
पूय्य भदंतो को एिं उपासक उपावसकाओ् को भोजन दान वदया
गया। काय्यि््म मे् सवमवत के अध्यक्् भागित शे्डे, उपाध्यक््
बबीता भै्सारे, प््काश श्यामकुंिर, वहतेश श्यामकुंिर,  विनय
बोरकर, शुभम बोरकर, सुनीता मेश््ाम सवहत अन्य उपज्सथत थे। 

भिलाई। पुलिामा हमले की चौथी
बरसी के दौरान सुपेला ज्सथत श््ीराम
चौक मे् श््ि््ांजली सभा का आयोजन
वकया गया। इस दौरान युिाओ् ने देश
के वलए शहीद हुए िीरो् के तैल वचत््
पर पुष्प अव्पयत कर उन्हे् याद वकया।
िष्य 2019 मे् पुलिामा मे् आतंकी

हमला हुआ था। 14 फरिरी को जिानो्
पर आंतवकयो् ने हमला वकया था।
श््ीराम चौक पर नागवरकगण,
समाजसेवियो्, युिाओ् और स्कूल-
कॉलेज के छात््ो् ने श््ि््ांजली सभा मे्
वहस्सा वलया। दीप जलाकर दो वमनट
सभी ने मौन भी रखा था।

िए प््योगो् को
एक्सपर्स्ा के समक््
रखन गयन, नदए गए
सुझनि
इस अवसर पर प््मुख
ववशेषज््ो् और उभरते
शोधकत्ताओ् के बीच सहयोग
को बढ्तवत देने कत उद््ेश्य नए
प््योगो् को सतझत वकयत गयत।
हतवियत खोजो्, प््योगतत्मक
प््गवत, और मौविक भौवतकी मे्
सैद््तंवतक उन्नवत पर गवतशीि
चच्ताओ् कत मंच प््दतन वकयत जत
सके। यह सम्मेिन डॉ. सुधन्वत
पतत््त, भौवतकी ववभतग के
सहतयक प््ोफेसर के नेतृत्व मे्
आयोवजत वकयत गयत। इसमे्
डॉ.सव्यसतची घोष और डॉ.
महतवीर शम्ता (भौवतकी ववभतग
के प््मुख) तथत पीएचडी छतत््ो्
की टीम कत योगदतन रहत।
समतपन समतरोह मे् बतहर से
आए अवतवथयो् को सम्मतवनत
वकयत गयत।  

युिन शोधकर्नाओ् और स्टूडे्र्स को नमलन मंच
आयोवजत काय्यि््म म्े युिा शोधकत्ायओ् और स्टूडे्ट्स को मंच प््दान वकया गया। 100

से अवधक प््वतभावगयो् ने भाग वलया। 30% प््वतभागी स्थानीय कॉलेजो् से थे, जो भौवतकी
म्े अनुसंधान को लेकर अगली पीढ्ी को प््ेवरत करने मे् मदद कर रहे है्। सम्मेलन के मुख्य
विषयो् मे् मल्टी-मेस्ेजर एस्ट््ोवफवजक्स, न्यूट््ीनो फेनोमेनोलॉजी और ऑस्सीलेशंस, फ्लेिर
एनॉमलीज् और बीएसएम वफवजक्स के संकेत, एलएचसी और कोलाइडर फेनोमेनोलॉजी,
डाक्क मैटर और ग््ेविटेशनल िेि वफवजक्स, एस्ट््ोपाव्टयकल वफवजक्स और कॉस्मोलॉजी,
क्िाक्क-ग्लूऑन प्लाय्मा वफवजक्स, और मशीन लव्नि्ग शावमल थे। 

परमनिु ऊज्ना के निकल्पो् पर भी की गई चच्ना
इस आयोजन मे् परमाणु ऊज्ाय के उपयोग को लेकर भी चच्ाय की गई।

विज््ान और इंजीवनयवरंग अनुसंधान बोड्य, परमाणु ऊज्ाय विभाग और
आईआईटी वभलाई के भौवतकी विभाग ि््ारा वित््ीय र्प से समथ्यन प््ाप्त है।
इस वित््ीय समथ्यन का उद््ेश्य भारत और विदेशो् के शोधकत्ायओ् के वलए एक
सहयोगी और समृि्् शैव््कक िातािरण प््दान करना है। काय्यि््म मे् राजीि
प््काश ने कहा वक प््ौद््ोवगकी के क््ेत्् मे् एक प््मुख िैव््िक के्द्् के र्प मे्
स्थावपत वकया जाए। इसवलए इस प््कार का आयोजन वकया गया।  
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भिलाई। छात््ो् की भागीदारी और
अवधक बेहतर करने के उद््ेश्य से
साइंस कॉलेज ने यह अनोखा प््योग
वकया है। इससे दोनो् संस्थाएं
सहयोगात्मक दृव््िकोण विशेषज््ता
साझा करे्गे। संयुक्त वित्् पोषण के
अिसरो् की खोजे्गे। साथ ही

आसपास के अन्य शैक््वणक
संस्थाओ् मे् प््गवत कर उन्हे् भी
योगदान करने मे् सक््म बनाएंगे। यह
तालमेल निाचार को प््ोत्सावहत
करेगा। प््भािशाली अनुसंधान
पवरणाम उत्पन्न करेगा। छात््ो् को
भागीदार संस्थान मे् अध्ययन करने,

विविध शैक््वणक िातािरण,
संस्कृवतयो् और दृव् ्िकोणो् का
अनुभि करने का अिसर वमलेगा।
इन गहन अनुभिो् से उनके व््कवतज
व्यापक होने और उनके व्यज्कतगत
और व्यािसावयक विकास मे्
महत्िपूण्य योगदान देने की उम्मीद

है। इसी तरह संकाय विवनमय
काय्यि््म के अंतग्यत विशेषज््ता और
वशक््ण पि््वतयो् को साझा करने मे्
सक््म बनाएंगे। दोनो् विि््विद््ालयो्
मे् छात््ो् के वलए  अकादवमक
अनुभि को इससे मजबूती वमलेगी।
इसके माध्यम से शोधकत्ायओ्,
वशक््ाविदो् और छात््ो् के वलए अपने
काम को प््स््ुत करने, विचारो् का
आदान-प््दान करने और बौव््िक
विमश्य मे् शावमल होने के वलए
मूल्यिान मंच वमलेगा। अनुभि
साझा करने के इस सहयोगात्मक
दृव््िकोण से  निाचार को बढ्ािा
वमलने और विवभन्न शैक््वणक क््ेत््ो्
की उन्नवत मे् योगदान करने की
उम्मीद है।

दोिो् संस्थनओ् म्े शैक््निक
अिसरो् कन होगन निकनस

प््ाध्यापको् ने बताया वक इस एमओयू से दोनो्
शैक््वणक संस्थाओ् म्े अिसरो् का विकास होगा।
गुणित््ापूण्य वशक््ा स्टूड्ेट्स को वमलेगी। संयुक्त
संसाधनो् का उपयोग संभि हो पाएगा। इसमे् संयुक्त
काय्यि््मो्, ऑनलाइन पाठ््ि््मो् या अन्य पहलो् का
विकास शावमल हो सकता है्, वजन्हे् व्यापक दश्यको्
तक पहुंचने और उन व्यज्कतयो् के वलए वशक््ा तक
पहुंच प््दान करने के वलए वडज्ाइन वकया गया है।
इस अनुबंध को मील का पत्थर माना जा रहा है।
दोनो् संस्थान अनुमान लगाते है् वक यह साझेदारी
एक जीिंत और सहयोगात्मक अकादवमक
िातािरण को बढ्ािा देगी, वजससे छात््ो्, संकाय
और व्यापक अकादवमक समुदाय के वलए महत्िपूण्य
लाभ हो्गे।

सीएमए मे् कनरयर गनइडे्स के नलए सेनमिनर, एक्सपर्स्ा िे दी जनिकनरी
दुर्ग। साइंस कॉलेज के िावणज्ययक विभाग जागर्कता काय्यि््म का आयोजन वकया
गया।आईसीएमएआई के विषय विशषज््ो् ने इस काय्यि््म मे् छात््ो् को सीएमए के क््ेत्् मे् कवरयर के
अिसरो् के बारे मे् विस््ार से जानकारी दी। द इंस्टीट््ूट ऑफ कास्ट अकाउंटे्ट्स ऑफ इंवडया के सवचि
देब्ये्दु सरखेल,  सुधवमता वसंह ने कवरयर गाइडे्स वकया। सुधवमता वसंह ने सीएमए को लेकर कहा वक यह
एक अत्यवधक सम्मावनत पेशा है, जो विवभन्न कवरयर के अिसर प््दान करता है। यह पेशा न केिल वित््ीय
प््बंधन और ऑवडवटंग मे् विशेषज््ता प््दान करता है, बज्लक यह आपको व्यिसावयक वनण्यय लेने मे् भी
मदद करता है। सीएमए समृव््ि ने काय्यि््म की शुर्आत आईसीएमएआई और सीएमए पेशे के बारे मे्
जानकारी दी। पाठ््ि््म, परीक््ा पैटन्य और पाठ््ि््म की अिवध तथा अिसरो् पर प््काश डाला। इसमे्
ऑवडवटंग, कराधान, वित््ीय प््बंधन और परामश्य शावमल थे। समृव््ि ने कहा वक आपको वित््ीय प््बंधन,
ऑवडवटंग और व्यािसावयक वनण्यय लेने मे् विशेषज््ता प््ाप्त करनी होगी। देब्ये्दु सरखेल ने चाट्यड्य
अकाउंटे्सी के क््ेत्् मे् कवरयर के अिसरो् के बारे मे् विस््ार से बताया। इसके अलािा उन्हे् इस पेशे मे्
सफल होने के वलए आिश्यक कौशल और ज््ान के बारे मे् भी जानकारी दी। काय्यि््म मे् विभागाध्यक्् डॉ.
एसएन झा, डॉ एचपी सलजा, डॉ. प््दीप जांगड्े, डॉ. लाली शम्ाय, डॉ. गोविंद प््साद गुप्ता, डॉ. कुंदन
जांगड्े, सोमनाथ डड्सेना, व््पया अग््िाल, नूतन देशमुख उपज्सथत थे। 

n प््नाम की
पहल पर पर
चिचकत्सा
अध्ययन के
चलए चकया
दान

भिलाई।  बीएसपी की इंस्ट्््मेशन विभाग की अंतर अनुभाग टेवनस बॉल
व््िकेट प््वतयोवगता के पहले मैच मे् वमल जॉन ने पीबीएस को 7 विकेट से
परावजत वकया। पीिीएस ने पहले बल्लेबाजी करते हुए 8 विकेट पर 59 रन
बनाए। डीजे प््ताप ने 15 रन, राजू कुमार ने 14 रन, श््िण वतिारी एिं
विजय शंकर ने दो-दो विकेट वलए।  वमंल जोन ने तीन विकेट पर 60 रन
बनाए। श््िण वतिारी ने 27, राहुल ने नॉट आउट 16 रन बनाए। मैच के
अंपायर वपयूष साहू एिं हवरशंकर यादि, स्कोर विनोद देिघरे थे।
प््वतयोवगता का शुभारंभ राजीि पांडे सीजीएम पािर फैवसवलटी ने वकया।
इस अिसर पर रवि शंकर, उत्पल दत््ा, मधु वपल्ले, एएम डैनी, राणा प््ताप
वसंह, जमील अहमद, अव््िनी व््ििेदी, पीयूष वमश््ा सवहत अन्य मौजूद थे। 

टेनिस बॉल न््िकेट टूि्नामे्ट मे् नमल जॉि
िे पीबीएस को 7 निकेट से हरनयन
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ससटी इवे्ट
माता-दपता के सम्मान और योग

की उपयोदगता पर िुई चच्ाा  

भिलाई। माता-दपता पूजन और योग जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन दभलाई मे् दकया गया। छत््ीसगढ़् योग आयोग के अध्यक््
र्प नारायण दसन्िा के मुख्य आदतथ्य मे् जमन म्सथत शासकीय
दमदडल स्कूल मे् भव्य माता-दपता पूजन एवं योग जागर्कता

काय्ाक््म आयोदजत दकया गया।
काय्ाक््म मे् माता-दपता के
सम्मान, सनातन संस्कृदत के
मित्व और योग के जीवन मे्
उपयोदगता पर दवस््ार से चच्ाा

की गई। काय्ाक््म मे् वक्ताओ्
ने माता-दपता के प््दत
कत्ाव्यदनष््ा पर प््काश
डालते िुए किा दक माता-
दपता का पूजन केवल एक
दिन का निी्, बम्लक
जीवनभर दकया जाना
चादिए। भारतीय संस्कृदत मे्
माता-दपता को िेवतुल्य माना
गया िै, और उनकी सेवा व
सम्मान से िी व्यम्कत अपने
जीवन मे् उन्नदत कर सकता

िै। छत््ीसगढ़् को मितारी किे जाने की परंपरा को रेखांदकत करते
िुए, वक्ताओ् ने यि भी किा दक अपनी जन्मभूदम और पदरवार के
प््दत प््ेम एवं सम्मान िमारी संस्कृदत की पिचान िै। आधुदनकता
के इस िौर मे् जिां पाश््ात्य संस्कृदत का प््भाव बढ़् रिा िै, विी् िमे्
अपनी सनातन परंपराओ् को बनाए रखना आवश्यक िै। योग
जागर्कता को बढ़्ावा िेते िुए, उपम्सथत योगाचाय््ो् ने बताया दक
योग न केवल शरीर को स्वस्थ रखता िै बम्लक मन को भी शुद््
और शांत करता िै। जीवन को सकारात्मक दिशा मे् आगे बढ़्ाने के
दलए योग और अध्यात्म का समावेश जर्री िै। काय्ाक््म मे् बड़्ी
संख्या मे् दवद््ाथ््ी, अदभभावक, दशक््क एवं गणमान्य नागदरक
उपम्सथत रिे। सभी ने इस आयोजन की सरािना करते िुए इसे
समाज के दलए प््ेरणािायक बताया।

ससटी लाइव

दिल्ली पुस््क मेले मे् डॉ. वम्ाा की
रचनावली खंड एक का िुआ दवमोचन

समाज इव्ेट
सामादजक समरसता दवभाग ने पय्ाावरण

दमत्् बालू राम को दकया सम्मादनत 

भिलाई। सामादजक समरसता  दवभाग दभलाई-िुग्ा के तत्वावधान
मे् आयोदजत काय्ाक््म मे् पय्ाावरण दमत्् बालू राम  वम्ाा को दवगत
चार  िशको्   से पेड़् लगाओ, पानी बचाओ एवं प्लाम्सटक  मुक्त
दभलाई के दलए दवदभन्न अदभयान चला कर पय्ाावरण संरक््ण
दकये जाने और  प््कृदत प््ेम व उनके जज्बे को िेखते िुए
सामादजक समरसता दवभाग दभलाई-िुग्ा द््ारा उन्िे् सम्मादनत दकया
गया।  उनके द््ारा पय्ाावरण संरक््ण की दिशा मे् लगातार पौधे
लगाकर िस  िजार  से अदधक पौधा  रोपण कर वृक्् का र्प  िेने,
प््दतवर्ा िजारो् की संख्या मे् स्वयं के संसाधनो्  से   दनद्मात रदसयन
काम्प्लेक्स सेक्टर  7 मे्  म्सथत  नस्ारी  से दनशुल्क पौधा दवतरण
करने, रोपण  व   संरक््ण करने के साथ िी साथ दवगत 4 सालो् से
दवदभन्न स्थानो् पर साप्तादिक स्वच्छता अदभयान चलाकर दभलाई
नगर दनगम क््ेत््  को सुंिर व स्वच्छ बनाने मे् दनरंतर काय्ा करते
रिने, प्लाम्सटक मुक्त दभलाई दक दिशा मे्,  दनशुल्क स्टील बत्ान
उपलब्ध कराने एवं पय्ाावरण संरक््ण और दवदभन्न गदतदवदधयो् मे्
लगे रिने के दलए पय्ाावरण दमत्् के सेवा काय््ो को िेखते िुए
सम्मादनत कर  उत्सावध्ान  दकया गया। 

िहात्िा गांधी कला िंमिर मसमवक सेन्टर िे् होगा त्योमतषो् का िहाकुंभ 

भिःशुल्क ज्योभिष परामश्श मंे लोगो् को आज भमलेगा
अपिा िभिष्य जाििे का अिसर, जुटे्गे ज्योभिष

भिलाई। ज्योदतर दवज््ान शोध संस्थान
दभलाई िुग्ा द््ारा आज कलामम्निर दसदवक
से्टर दभलाई मे्  सुबि 10 बजे से आयोदजत
राष््् ्ीय ज्योदतर शोध सम्मेलन आयोदजत
दकया जा रिा िै। दजसमे् प््िेश व िेश के जाने
माने ज्योदतर गुर् दशरकत करे्गे। इस ज्योदतर
शोध सम्मेलन मे् दवद््ान ज्योदतर दवजयकांत
भट्् और वायएसएन मूद्ता को 50 वर्ा से
अदधक समय से ज्योदतर की उत्कृष्् सेवा एवं
दवद््ान ज्योदतर स्व. जी रंगाराव को मरणोपरांत
उल्लेखनीय सेवाओ् के दलए लाइफ टाइम
अचीवमे्ट अवाड्ा से सम्मादनत दकया जाएगा।
साथ िी कई ज्योदतर ज्योदतर रत्न, ज्योदतर
शोध रत्न और ज्योदतर दवभूदत सम्मान से
सम्मादनत िो्गे। 

उद्घाटन ि सिापन
सत्् िे् करे्गे मशरकि
सम्मेलन के शुर्आिी सि्् के
मुख्य अनिनि सांसद दुग्ष नविय
बघेल हो्गे। काय्षक््म की
अध्यक््िा नवद््ान ज्योनिराचाय्ष
मंिा सूय्षनारायण राव हैदराबाद
करे्गे। नवनशष्् अनिनि नवधायक
नरकेश सेन, सेफी चेयरमैन नरेन्द््
बंछोर, नशक््ानवद आई पी नमश््ा,
ज्योनिराचाय्ष महेश खिांची
मध्यप््देश, रमेश व्यास रािथ्िान,
िेिसकर पांडेय उत््रप््देश,
न््पयाशरण न््िपाठी, अनंिधर शम्ाष,
नागेश््र राव, संिय नमश््ा
रायपुर, देवनारायण शम्ाष, ियंि
पांडेय महाराष््् ्, पंनडि नवनोद
चौबे नभलाई, ए के वम्ाष, नरे्द््
शास््ी उज््ैन सनहि देश व राज्य
के ज्योनिरगण उपक्थिि रहे्गे।
काय्षक््म के समापन सि्् के
मुख्य अनिनि रािनांदगांव सांसद
संिोर पांडेय हो्गे। अध्यक््िा पूव्ष
मंि््ी प््ेमप््काश पांडेय करे्गे।
नवनशष्् अनिनि नवधायक  गिे्द््
यादव, नवधायक लनलि चंद््ाकर,
पूव्ष मंि््ी िाम््ध्वि साहू, महापौर
नीरि पाल व समािसेवी बी पी
देशमुख हो्गे।

मिद््ान ज्योमििो् को मिलेगा रत्न सम्िान
ज्योनिर नवज््ान शोध संथ्िान नभलाई, निला- दुग्ष छत््ीसगढ द््ारा राष््््ीय ज्योनिर शोध सम्मेलन मे्

नवद््ान ज्योनिर व गुर् द््य नवियकांि भट्् एवम वाय एस एन मून्िष
को 50 वर्ष से अनधक समय से ज्योनिर की उत्कृष्् व  महान सेवा
के नलए एवं नवद््ान ज्योनिर थ्वग््ीय िी रंगाराव को मरणोपरांि
उनके द््ारा अपने िीवन काल मे ज्योनिर के क््ेि्् मे् उत्कृष्् काय्ष व
उल्लेखनीय सेवाओ् के नलए लाइफ टाइम अचीवमे्ट अवाड्ष से
सम्माननि नकया िाएगा। साि ही ज्योनिरो् को ज्योनिर रत्न, ज्योनिर
शोध रत्न और ज्योनिर नवभूनि सम्मान से सम्माननि नकया िाएगा।
सम्मेलन का मुख्य नवरय वस््ु आधुननक पनरदृश्य व िकनीकी युग
मे ज्योनिरीय शोध की आवश्यकिा रखी गई है। इस काय्षक््म मे्
ज्योनिर व संथ्कृि के नवद््ान अपने शोध व दीघ्षकानलक अनुभव
साझा करे्गे्। थ्व. िी रंगाराव की थ्मृनि मे् आयोनिि इस सम्मेलन के  अवसर पर ज्योनिर
थ्मानरका के र्प मे् ज्योनिर दश्षन पन््िका का  नवनशष्् अंक प््काशन भी नकया िा रहा है।

तीन मिन का िीनी इज्ततिा शमनवार को िुआओ् के साथ पूरा हुआ

हिरि मुहम्मद की िालीम पर चलने पर नदया
िोर, खच््ीली शानदयो् से बचने दी नहदायि  

भिलाई। मकुथ्लम समदुाय का िीन
नदन का दीनी इकज्िमा शननवार
को दआुओ ्क ेसाि परूा हआु।
बकैुठंधाम नबिली आनफस के
सामन ेअबंडेकर भवन मे ्हएु इस
इजि्मेा मे ्छत््ीसगढ,महाराष््््
और मधय्प्द्शे सनहि आसपास
क ेइलाको ्स ेबड़ी िादाद मे ्लोग
िटु।े िबल्ीगी िमाि नभलाई के
अमीर सयैय्द जम्ीर व नज्म् के
निमम्देार नानसर करुशैी न ेबिाया
नक इसंाननयि क ेरहबर हिरि
मोहमम्द सलल्ाहो अलनैह
वसलल्म न ेइसंानो ्क ेसामने
िहनन्मु (नरक) स ेबचन ेसच््ाई
और ईमानदारी क ेसाि वाली एक
पाकीिा निदंगी लोगो ्क ेसामने
पशे की।इकज्िमा मे ्पगैमब्र
हिरि महुमम्द की इनह्ी ्िालीम
क ेबार ेमे ्बिाया गया। 

कार्नर
न्यूज झूठ बोलने से बचने की

िाकीद दी
आनखरी नदन शननवार को दुआ से

पहले मौलाना अब्दुल मानलक खान
भोपाल ने लोगो् को अल्लाह से

डरकर निंदगी गुिारने और झूठ
बोलने से बचने की िाकीद दी। इस

इक्जिमा मे् छत््ीसगढ् सूबे के रायपुर,
नभलाई, दुग्ष, कवध्ाष, रािनांदगांव,

खैरागढ्, गंडई, भाटापारा, नबलासपुर,
कटघोरा, रायगढ्, सारंगढ्,

खुज््ी,बालोद, बेमेिरा सनहि नवनभन्न
क््ेि््ो् से लगभग 10 हिार से ज्यादा

लोग उपक्थिि रहे। इक्जिमा
इंिेिानमया ने कलेत्टर दुग्ष,आयुत्ि

नगर ननगम नभलाई, अनुनवभागीय
अनधकारी रािथ्व नभलाई,ननगम

प््शासन, नभलाई वानसयो् और बैकुंठ
धाम ननवानसयो् का नदल से शुन््कया
अदा नकया निन्हो्ने ने इक्जिमा को

कामयाब बनाने अप््त्यक्् र्प से
योगदान नकया।

िां बाप, पड्ोसी और अपने दोस्् अहबाब के साथ रखे अच्छा व्यिहार
ननिामुद््ीन मरकि से आए मुफ्िी अबुिर आनदलाबाद, मौलाना अब्दुल मानलक खान भोपाल, हान्िज् शकील अमराविी,
मोहम्मद असलम नदल्ली, अब्दुल हमीद, मौलाना अब्दुल्ला नागपुर, मोहम्मद इफ्िेखार साहब नागपुर और शरीफ नागपूर
ने आए हुए लोग के सामने अपनी बाि रखी। पहले नदन अमराविी के हान्िज् शकील ने अल्लाह के साि इबादि मे् नकसी
को शरीक नही् करने, हज्रि मुहम्मद की पाकीिा निंदगी अपनाने के साि मां बाप, पड़्ोसी और अपने दोस्् अहबाब के
साि अच्छा अखलाक (व्यवहार) बरिने को िोर नदया। आनदलाबाद के मुफ्िी अबुिर ने इंसाननयि का पैगाम लेकर चलने
लोगो् को कुरान और हदीस िनरए मे् बिाए रास््े पर चलने की िाकीद की। मौलाना अब्दुल्ला नागपुर ने शादी ब्याह मे्
सादगी लाने और खच््ीली शानदयां रोकने की अपील की। 

परीक््ा पमरणाि घोमिि

भिलाई। सेट् थॉमस मिादवद््ालय, रआ्बाधंा दभलाई न ेप््ावीणय् सचूी मे ्परचम लिराया ि।ै िमेचिं यािव
दवश्द्वद््ालय िगु्ा की अदधसचूना क ेअनसुार सेट् थॉमस मिादवद््ालय, रआ्बाधंा दभलाई क े44 छात््ो ्ने
सत् ्2023-24 की दवश्द्वद््ालय की प््ावीणय् सचूी मे ्उतक्षृ् ्सथ्ान अदज्ात दकया।  मिादवद््ालय क े8 छात््ो्
न ेप्थ्म सथ्ान अदज्ात करत ेिएु सव्ण्ा पिक प््ापत् दकया। इनमे ् दरत ूअग्व्ाल बीबीए, ऋदर गपुत्ा बीकॉम,
अप्ाणा कजुरू एमएससी बायोटकेन्ोलॉजी, एम चतैनय्  एमएससी रसायन, सिुीपत्ा निंी एमए मनोदवज््ान,
तादनया चक्व्त््ी एमए इमंल्लश दवभाग, पारल् चौरदसया एमए अथ्ाशास््् ्एव ंआयरुी गपुत्ा एमएससी गदणत ने
सव्ण्ा पिक अदज्ात दकया| दजसस े मिादवद््ालय मे ्िर्ा का मािौल ि।ै बीए की कमुस्मता व आय्ान  न ेपाया
द््दतीय सथ्ान, 8 सव्ण्ा पिक क ेसाथ दवदभनन् दवरयो ्मे ्36 छात््ो ्न ेप््ावीणय् सचूी मे ्सथ्ान बनाया ि।ै दजसमे्

बीए मे ्कमुस्मता पटले न ेद््दतीय सथ्ान प््ापत् दकया| प्ब्धंन दवभाग स ेआय्ान
दवश्क्मा्ा न े द््दतीय, द््पया गोयल पाचंवा,ं छाया िशेमखु सातवा ं एवं

द््पयकंा बड़ई न े आठवा ं सथ्ान प््ापत् दकया।  बीकॉम स े आचंल
चदं््ाकर न ेद््दतीय, भदूमका दनम्ालकर चौथा, गदरमा गपुत्ा  पाचंवा,ं
पलल्व्ी दसिं  छठवा,ं श्द्््ा दसिं  आठवा ं एव ं योदगता बजंार े ने
िसवा ं सथ्ान प््ापत् दकया। बीएससी स े गुजंन साि ू न े तीसरा एवं

तजेसव्ी कमुार न े िसवा ं सथ्ान प््ापत् दकया। मिादवद््ालय के
सन्ातकोत्र् मनोदवज््ान दवभाग न े एक बार दफर मिादवद््ालय का

गौरव बढ़ात ेिएु प््ावीणय् सचूी मे ्अचछ्ा सथ्ान प््ापत् दकया। ऊजा्ा बरवाना
न ेिसूरा, रदव कमुार न ेतीसरा, रजं ूप्ज्ापदत न ेपाचंवा,ं शय्ामली मिेता न ेछठवा,ं

शभुम कमुार न ेसातवा ंएव ंअनजु कमुार उइक ेन ेआठवा ंसथ्ान प््ापत् दकया। एमएससी माइक््ोबायोलॉजी से
प्ग्दत न ेिसूरा तथा कोकबू फ़ादतमा छटवा ंसथ्ान प््ापत् दकया। एमएससी गदणत दवभाग स ेशलैी वमा्ा न ेचौथा
सथ्ान प््ापत् दकया। एमकॉम स ेदमली मथैय् ून ेचौथा सथ्ान प््ापत् दकया। एमएससी जलूॉजी स ेधतृ सधुाकर ने
चौथा सथ्ान, एमए इमंल्लश दवभाग स ेमिक मनवटकर न ेतीसरा, मनीरा यािव न ेपाचंवा,ं साक््ी दिरकन ेने
छठवा ं, िीपदशखा न ेआठवा,ं आरज ूखान न ेनौवा ंतथा श््तेा न ेिसवा,ं एमए अथ्ाशास््् ्स ेभीमाशं ुसाि ूने
िसवा,ं एमएससी बायोटकेन्ोलॉजी स ेिदर्ाता बकंर न ेिसूरा एव ंदजज््ासा साि ून ेपाचंवा,ं एमएससी रसायन
स ेद््कदतज गपुत्ा न ेिसूरा, एमएससी भौदतकी स ेअजंदल यािव न ेनौवा ंएव ंप््ाची न ेिसवा ंसथ्ान प््ापत् दकया।
मनैजेर दबशप दिस ग््से एलकेस्ीओस मार यसुदेबओस, मिादवद््ालय क ेप्श्ासक रवेरेट् फािर डॉ पी एस
वग््ीस, मिादवद््ालय क ेप््ाचाय्ा डॉ एम.जी. रोईमोन एव ंसभी प््ाधय्ापको ्न ेबधाई िी।

क््ेत््ीय साहू मित्् सभा का आयोजन
पापमोचनी एकािशी पर मनाई
जाएगी भक्त माता कम्ाा जयंती

44 छात््ो् ने प््ावीण्य सूची मे् लिराया
परचम, 8 छात््ो् ने पाया स्वण्ा पिक 

भिलाई। क््ेत््ीय सािू दमत्् सभा खुस््ीपार दभलाई
मे् माघी पूद्णामा के अवसर पर काय्ाक््म का
आयोजन दकया गया। इस िौरान
अध्यक्् परिेशी राम सािू ने 25
माच्ा पापमोचनी एकािशी को
भक्त माता कम्ाा जयंती एवं
सम्मान समारोि का मनाने की
घोरणा की। इस अवसर पर
समाज के िानिाताओ् को
सम्मादनत भी दकया गया।

काय्ाक््म की शुर्आत भक्त
माता कम्ाा की पूजा-आरती कर आगे
मिीनो् मे् आने वाले पव्ा पर आयोजनो् की
तैयारी पर चच्ाा की गई।  इस अवसर सािू
समाज के अदत दवदशष्् िानिाता मे् सुरेन्द्् कुमार
सोनबोईर  अदधकारी कम्ाचारी प््कोष््, मुन्ना
लाल सािू उपाध्यक्् दजला सािू संघ, संरक््क
संतन लाल सािू, पूव्ा उपाध्यक्् एवं तिसील
न्याय प््कोष्् सिस्य िरीशचन्द्् सािू को
सम्मादनत दकया गया।  क््ेत््ीय सािू दमत्् सभा

खुस््ीपार दभलाई के अध्यक्् परिेशी राम सािू,
उपाध्यक्् िेवधर सािू, उपाध्यक्् उमेश कुमार

सािू, उपाध्यक्् अन्नपूण्ाा सािू,
अध्यक्् िीराराम सािू, उपाध्यक््

दबसेलाल सािू  शिीि वीर
नारायण दसंि नगर, उपाध्यक््
िुग्ाा िास सािू गौतम नगर, डॉ
भुवन लाल सािू पूव्ा अध्यक््

दशवाजी नगर, िेमु िास प््चार
सदचव, चुलेशवर प््साि सािू

सदचव, भुवनेश््र कुमार सािू
सिसदचव, िुलमत सािू संयोदजका

मदिला प््कोष््, िेवकुंवर सािू संयोदजका मदिला
प््कोष्् शिीि वीर नारायण दसंि नगर, खेमलता
सािू उपसंयोदजका, दिरमौदतन सािू
उपसंयोदजका, बसंत लाल सािू, तिसील
प््दतदनदध कृष्ण कुमार सोनबोईर, युवा प््कोष्् से
सुरेश कुमार सािू, पीयूर कुमार सािू उपम्सथत थे।
काय्ाक््म का  संचालन चुलेशवर प््साि सािू
और आभार व्यक्त उमेश कुमार सािू ने दकया।

से्ट
थॉिस कॉलेज िे् सत््

2023-24 की मिश््मिद््ालय
की प््ािीण्य सूची िे् मिला

उत्कृष्् स्थान 

देश भर से आए ज्योमिमियो् से मन:शुल्क ले सकिे है् परािश्ि
सम्मेलन  का सबसे बड़ा आकर्षण है ननःशुल्क ज्योनिरीय परामश्ष। इच्छुक व्यक्ति

अपनी व अपने बच््ो् की कुंडली का ननःशुल्क
नवश्लेरण देश भर से आए नवद््ान ज्योनिर से करा
सकिे है। आमंन््िि ज्योनिनरयो्  से नमलने का यह
बड़ा अवसर है। निसे ज्योनिर का महाकुंभ कह
सकिे है। ननन््िि र्प से यह आयोिन ज्योनिर व
ज्योनिरीय शोध को एक नई ऊंचाइयो् पर ले िाने
का अवसर प््दान करेगा। आयोिन मे् सभी ज्योनिर
व ज्योनिरीय परामश्ष प््ाप्ि करने के नलए अंचल का
कोई भी व्यक्ति कला मंनदर मे् आयोनिि काय्षक््म मे्
उपक्थिि होकर अपने भनवष्य की िानकारी

ननशुल्क प््ाप्ि कर सकिे है। आयोिको् ने अनधक से अनधक संख्या मे् इस एक
नदवसीय काय्षक््म का  लाभ उठाने को कहा है।    

n माता-पपता पूजन और
योग जागरक्ता
काय्यक््म का आयोजन

भिलाई। दिल्ली  पुस््क मेले मे् छत््ीसगढ़ के सादित्यकार डॉ.
परिेशीराम वम्ाा की रचनावली का किानी खंड एक का दवमोचन
िुआ। डॉ. परिेशीराम की किानी सिी की कालजयी किादनयो् मे्
कमलेश््र द््ारा संपादित चार खंडो् के प््काशन मे् चुनी गई।

सादित्य अकािमी के इस
प््काशन मे् उनकी किानी दिन
प््दतदिन चुनी गई।  इसी नाम से
उनका प््थम कथा संग््ि भी

वाणी प््काशन से प््कादशत िै।  किादनयो् के प््थम खंड द््पत डॉ.
परिेशीराम वम्ाा की रचनावली के खंड एक का दवमोचन
सादित्यकार फार्ख आफिीिी, संजीव कुमार, दगरीश पंकज, डॉ.
सुधीर शम्ाा ने दकया।  छत््ीसगढ़ राज्य का शीर्ा सादित्य सम्मान पं.
सुंिरलाल शम्ाा सम्मान प््ाप्त  लेखक डॉ. परिेशीराम वम्ाा का
उपन्यास आवा पं. रदवशंकर शुक्ल दवश््दवद््ालय के एम.ए. के
पाठ््क््म मे् सम्ममदलत िै। अब तक किानी, उपन्यास, नाटक,
दनबंध, बाल काव्य संग््ि जीवनी की चालीस के ऊपर पुस््के्
तथा अगासदिया और आगमन त््ैमादसक के 102 अंक उनके
संपािन मे् प््कादशत िै। डॉ. परिेशीराम वम्ाा की किादनयाँ िसवी्,
बी.ए. एवं एम.ए. के पाठ््क््मो् मे् िै।  बंगला, मलयालम, तेलगू मे्
भी उनकी किादनयां  िै। छत््ीसगढ़ी उपन्यास आवा का अंग््ेजी मे्
अनुवाि िो चुका िै।  उनकी किानी की पकड़ दिन्िी की पद््तका
साप्तादिक दिन्िुस््ान मे् सव्ाभारा किानी अंक मे् दिन्िी की
प््दतदनदध किानी के र्प मे् प््कादशत िै। िूरिश्ान के दलए तीन
सीदरयल दलख चुके डॉ. परिेशीराम वम्ाा भूतपूव्ा सैदनक िै।
रचनावली खंड एक के अदतदरक्त कथा संग््ि दविग दविंगम का
दवमोचन भी दिल्ली पुस््क मेले मे् िुआ। 

n पुस्् की समीक्् भी 
की गई

क््ेत््ीय
साहू मित्् सभा

खुस््ीपार मभलाई िे्
िनाई िाघी

पूम्णििा



सिटी स्पोर्ि्न

पि्ेर ग्ु्प ल््िकेर िे ्जशपुर-रायगढ्
का िैच ड््ा, कोलरया रहा लवजेता 

रायपुर। छत््ीसगढ सट्ेट न््ककेट संघ द््ारा
आयोनजत सीनियर पल्ेट ग्ु्प इंटर नडसन्््िकट्
मकट्ी डे टुिा्दमेट् 2024-25 का आयोजि 9
फरिरी से जारी है। नजसमे ् छत््ीसगढ की
निनभनि् 14 टीमे ्भाग ले रही है। ग्ु्प ए का
दूसरा तीि नदिसीय मैि जशपुर एिं
रायगढ के मधय् ककय्ाण कॉलेज मैदाि,
नभलाई मे ् खेला गया। जशपुर िे टॉस
जीतकर पहले बकल्ेबाजी करिे का निणद्य
नलया। जशपुर िे पहले बकल्ेबाजी करते
हुये अपिी पहली पारी मे ्76.3 ओिर मे ्10
निकेट के िुकसाि पर केिल 211 रि
बिाये। जशपुर की ओर से प््भात आिंद िे
124 रिो ्का योगदाि नदया। िही ्रायगढ की
ओर से सनिि िौहाि िे 4 निकेट, सक््म
िौबे तथा अनमत कु्िर िे 2-2 निकेट प््ापत्
नकये। रायगढ िे अपिी पहली पारी मे ्90.2
ओिरो ् मे ् 10 निकेट के िुकसाि पर 309
रि बिाए। रायगढ की ओर से निकास
न््दिेदी िे 104 रि तथा आदशद् प््काश िमा्द
िे 67 रिो ्का योगदाि नदया। िही ्जशपुर
की ओर से अििेश कुमार जायिाल िे 5
निकेट , प््भात आिंद तथा सुिील बेहरा िे
2-2 निकेट प््ापत् नकये।

जशपुर िे अपिी दूसरी पारी मे ् 85.3
ओिर मे ्10 निकेट खोकर 285 रि बिाये।
जशपुर की ओर से निि्े्श तथा प््भात
आिंद िे 65-65 रिो ् की पारी खेली।
रायगढ की ओर से सनिि िौहाि तथा
प््शांत नसंह िे 4-4 निकेट प््ापत् नकये। 187
रिो ्के लक्््य का पीछा करिे उतरी रायगढ
िे अपिी दूसरी पारी मे ् 17 आिे रिो ् मे ् 5
निकेट खोकर 135 रि बिाये। रायगढ की
ओर से अनमत कुमार 47 रि िाबाद बिाये।
जशपुर की ओर से अििेश जायसिाल िे
3 निकटे प््ापत् नकये। मैि ड््ा पर समापत्
हुआ।

ग्ु्प सी का िौथा तीि नदिसीय मैि
कोनरया एिं िारायणपुर के मधय् आर डी सी
ए मैदाि, रायपुर मे ् खेला गया। कोनरया िे
टॉस जीतकर पहले बकल्ेबाजी करिे का
निणद्य नलया। कोनरया िे पहले बकल्ेबाजी
करते हुये अपिी पहली पारी मे ् 75.3
ओिरो ् मे ् 10 निकेट के िुकसाि पर 313
रि बिाये। कोनरया की ओर से सुमीत नसंह
िे सिा्दनिक 74 रि तथा आकाश शमा्द िे
54 रि बिाये। िही ्िारायणपुर की ओर से
अकत्मश, शाश््त, राहुल तथा गौरी शंकर िे
2-2 निकेट प््ापत् नकये।

िारायणपुर िे अपिी पहली पारी मे ्65
ओिरो ् मे ् 10 निकेट के िुकसाि पर 269
रि बिाये। िारायणपुर की ओर से यश
कुमार िदा्द िे 87 रि तथा अकत्मश िे 69
रि बिाये। िही ् कोनरया की ओर से
ििकय्ाम केि्ट िे 5 निकेट तथा अजय
नमश््ा िे 2 निकेट प््ापत् नकए। कोनरया िे
अपिी दूसरी पारी मे ् 40.4 ओिरो ् मे ् 10
निकेट खोकर 267 रि बिाए। कोनरया की
ओर से अनभषेक िढेरा िे 69 रि तथा
िैभि बघेल िे 55 रिो ्का योगदाि नदया।
िारायणपुर की आरे से गौरी शंकर पटेल िे
4 निकेट तथा राहुल जैि िे 2 निकेट प््ापत्
नकये। 312 रिो ्लक्््य का पीछा करिे उतरी
िारायणपुर 50 ओिर मे ्10 निकेट खोकर
211 रि ही बिा पायी। िारायणपुर की ओर
से िेति श््ीिास िे 81 रि तथा राहुल जैि
िे 45 रिो ्का योगदाि नदया। िही ्कोनरया
की ओर से अनभषेक िाढेरा िे 5 निकेट,
ििकय्ाम केि्ट तथा अजय नमश््ा िे 2-2
निकेट प््ापत् नकये। कोनरया िे मैि 100 रिो्
से जीत नलया है।

ऑि इंलडया लसलवि सलव्टसेस हॉकी
सप्रा्ट िे े रनीराि करेग्े प््लतलनलरतव्

रायपुर। अनखल
भारतीय नसनिल
सनि्दसेज हॉकी
प््नतयोनगता 15 से
28 फरिरी तक
डीसए एसि्््ोटफफ्
हॉकी मैदाि
काकीिाडा आंध््
प््देश मे ् आयोनजत

है। प््नतयोनगता मे ्देशभर के सभी प््देशो ्के
राजय् सनििालयो ्की टीम भाग लेगे्।

निगत 27 जििरी को अंतरराष््््ीय हॉकी
सट्ेनडयम रायपुर मे ् प््देश की टीम के नलए
ियि ि््ायल का आयोजि नकया गया।
नजसमे ् प््देश के निनभनि् निभागो ् के
कमद्िारी एिं अनिकानरयो ्िे भाग नलया एिं
बेहतर प््दशद्ि के आिार पर टीम का ियि
नकया गया एिं कैप् 5 से 11 फरिरी तक
रायपुर मे ् आयोनजत नकया गया। यादि
सेजेस नलंगीयाडीह मै ्वय्ायाम अिुदेशक के
पद पर कायद्रत है। इिके प््देश की टीम मे्
ियनित होिे पर निद््ालय के प््ािायद् डॉ.
एम.के. नमश््ा ,हेडमासट्र शैलेद््् शमा्द, गौरि
मंगरल्कर एिं हॉकी छत््ीसगढ ् के
महासनिि डॉ. मिीष श््ीिास््ि,
नबलासपुर के अधय्क्् रोनहत बाजपेई
,अनमताभ मानिकपुरी ,रनि पारेख जािेद
अली, सोिू नसंह एिं शहर के सभी
नखलानड्यो ्िे शुभकामिाएं दी है। 
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भागदौड़ की मजंदगी मे् थायराइड कर रहा परेशान,
शुर्आती संकेत से पहरामनए और कीमजए इिाज 

आज की भागदौड ् भरी
नजंदगी मे ्थायराइड से जुडी्
समसय्ाएं तेजी से बढ ् रही

है।् यह एक सामानय् सि्ासथ्य्
समसय्ा है, लेनकि अगर इसे समय
पर िही ् पहिािा और इलाज िही्
नकया गया तो यह गंभीर बीमानरयो्
का कारण बि सकती है। थायराइड
गले मे ्शस्थत एक छोटी ग््ंनथ है, जो
हमारे शरीर मे ् हाम््ोि का संतुलि
बिाए रखिे का काम करती है।
इसका असंतुलि शरीर के निनभनि्
नहसस्ो ् को प््भानित कर सकता
है।थायराइड के मुखय्तः दो प््कार है:्
हाइपोथायरायनडजम् मे ् थायराइड
हाम््ोि की कमी हो जाती है। िही्
हाइपरथायरायनडजम् मे ् हाम््ोि का
स््र अनिक हो जाता है।
थायराइड के शुरआ्ती संकेत

थकान और कमजोरी: यनद आप
नबिा नकसी शारीनरक श््म के भी
अतय्निक थकाि महससू कर रह ेहै,् तो
यह हाइपोथायरायनडजम् का सकेंत हो
सकता ह।ै

िजन मे ं बदलाि:: नबिा नकसी
कारण के िजि बढि्ा या कम होिा
थायराइड की समसय्ा का संकते हो
सकता ह।ै हाइपोथायरायनडजम् मे ्िजि
बढत्ा ह,ै जबनक हाइपरथायरायनडजम्
मे ्िजि तजेी स ेघटता ह।ै

बालो ंका झडनंा और तिंचा में
रंखापन: थायराइड की समसय्ा
होि े पर बाल कमजोर होकर झडि्े
लगत ेहै ्और ति्िा रख्ी हो सकती
ह।ै

कपलस् अपनाएं लफरनेस लरपस्,
हेल�्थ रहेगी ठीक और बढ्ेगा प�्यार

समय पर इलाज नहीं कराना बन सकती है गंभीर बीमाररयों की वजह 

आजकल की भागदौड ्भरी नजंदगी मे ्खुद के नलए समय
निकालिा मुशक्कल हो गया है। ऐसे मे ्कुछ मौके ऐसे होते है्
जब आप पाट्दिर के साथ कुछ कि्ानलटी टाइम नबता सकते
है ्और साथ ही अपिी सेहत का भी धय्ाि रख सकते है।्
नफटिेस गोकस् को एक साथ पूरा करिे से ि नसफ्फ आप
दोिो ्सि्सथ् रहेग्े, बशक्क आपके नरकत्े मे ्प�्यार और मजबूती
भी आएगी। कपक�्स को कौि से नफटिेस नटप�्स अपिािे
िानहए? इसके बारे मे ्हमे ्एलीि हेकथ् की हैनबट कोि और
एसीई पस्दिल ि््ेिर, श््ेया अयय्र बता रही है।् लेनकि, सबसे
पहले हम इस बारे मे ्जािकारी ले लेते है ् नक कपक�्स का
साथ एक�्सरसाइज करिा क�्यो ्जरर्ी होता है?

पाट्दिर के साथ एक�्सरसाइज करिा कय्ो ्जरर्ी है?
लििता है कव्ालिरी राइि

आजकल जय्ादातर कपकस् एक-दूसरे को कम समय दे
पाते है।् लेनकि, साथ मे ्एकस्रसाइज करिे से आपको एक-
दूसरे के साथ कि्ानलटी टाइम नबतािे का मौका नमलता है।
िजबूत होती है बॉनड्डंग

हेकद्ी लाइफसट्ाइल जीिे और साथ मे ् एशक्टनिटीज
करिे से कपक�्स की बॉशन्डंग मजबूत होती है, िह खुश रहते
है ्और पॉनजनटि महसूस करते है।्
लििती है प््ेरणा

जब आप अकेले एकस्रसाइज करते है,् तब कई बार
आलस आ जाता है। लेनकि, जब पाट्दिर आपके साथ होता
है, तो आपको प््ेरणा नमलती है और आप आसािी से अपिे
गोकस् को पूरा कर पाते है।्
िानलसक सव्ासथ्य् होता है िजबूत

पाट्दिर के साथ एकस्रसाइज करिे से आप दोिो ् का
मािनसक सि्ासथ्य् बेहतर होता है। यह तिाि को कम करिे
और निश््य पूि्दक रहिे मे ्मदद करता है।

नफटिेस को इंटरेशस्टंग कैसे बिाएं?
िॉलन्िग् वॉक करे्

सुबह की ताजी हिा मे ्पाट्दिर के साथ िॉक पर जािा
एक बेहतरीि शुरआ्त हो सकती है।
रोज योगासन करे्

योगासि करिे से शरीर और मि दोिो ् शांत रहते है।्
आप साथ मे ्योगा कल्ास जि्ाइि कर सकते है ्या घर पर ही
ऑिलाइि योगा िीनडयोज से सीख सकते है।्
लजि से लििती है लफरनेस

अगर आप दोिो ् को नजम जािा पसंद है, तो साथ मे्
जाकर एकस्रसाइज करे।् एक-दूसरे को सपोट्द करे ् और
मोनटिेट करे।्

फाकग्ुि माह मे ् महानशिरान््ि और
होली जैसे बडे पि्द आते है।् इसके
अलािा, इस माह मे ् निजय नदलािे
िाली निजया एकादशी भी आती है।
ऐसे मे ् इस माह मे ् रोजािा भगिाि
नशि, भगिाि निषण्ु, श््ी रािा-कृषण्
की पूजा करिी िानहए। 13 फरिरी
गुरि्ार से फाकग्ुि माह का आरंभ हो
िुका है। फाकग्ुि माह के दौराि नकतिे, कहां और कौि से दीये जलािे िानहए,
यह आपको जाििा जरर्ी है।
फालग्ुन िाह िे ्लकतने दीये जिाने चालहए?

फाकग्ुि माह मे ्रोजािा 5 दीये जलािे िानहए। एक दीया भगिाि नशि शंभू
के िाम का, दूसरा दीया भगिाि निषण्ु के िाम का, तीसरा दीया रािा रािी और
श््ी कृषण् के िाम का, िौथा दीया नदशाओ ्के िाम का और पांििा दीया ग््हो ्के
िाम का। अगर आप 5 दीये रोजािा िही ्जला सकते है ्तो 1 दीपक भी जला
सकते है ्लेनकि आटे का। बस इस एक दीये को जलाते समय सभी का धय्ाि
कर ले।्
फालग्ुन िाह िे ्कहां दीये जिाने चालहए?

फाकग्ुि माह के दौराि अगर आप 5 दीये जला रहे है ्तो 5 अलग-अलग
नदशाओ ्या सथ्ािो ्पर जलाएं। िही,् अगर आप एक दीया जला रहे है ्तो एक ही
नदशा सक््म है। 5 दीयो ्के नलए 5 नदशाएं है:् घर का मुखय् द््ार, घर की पूि्द नदशा,
घर की रसोई, घर की छत, घर मे ्रखे तुलसी के पौिे के पास आनद। एक दीया
जला रहे है ्तो माि्् पूि्द नदशा मे ्ही दीपक प््जि्नलत करे ्और शुभता पाएं।
फालग्ुन िाह िे ्कौन से दीये जिाने चालहए? 

फाकग्ुि माह के दौराि नमट््ी के दीये जलाएं कय्ोन्क नमट््ी के दीये जलािे से
घर मे ्भू तति् का संिार होता है और प््कृनत की शुभता भी प््ापत् होती है। अगर
नमटटी के दीये िही ्है ्तो 5 पीतल के दीये भी जला सकते है।् यहां तक नक आप
उि दीयो ्का इस््ेमाल दुबारा से भी कर सकते है।्

फालग्ुन िाह िे ्लकतने, कहां
और कौन से दीये जिाएं

पुरानी शर्ट का लकचन िे ्यूलनक
तरीके से कर सकते है्इस््ेिाि

कहते है,् ‘कम इचछ्ाएं रखिा और जो
आपके पास है, उससे संतुष्् रहिा जीिि

को सरल बिाता है।’ बस, इसी सरल
जीिि की िाह मे ्लोग अब नमनिमनलसट्

लाइफसट्ाइल को अपिा रहे है।्  अिुजा
अभी-अभी सोसाइटी की सेके््टरी िुिी गई

है। उसे अपिी इस उपलशब्ि की बेहद खुशी
है, नजस िजह से उसिे घर पर एक छोटी-

सी पाट््ी भी रखी है। पाट््ी मे ्उसिे सोसाइटी
मे ्रहिे िाले सभी लोगो ्को बुलाया है।
अिुजा की सोसाइटी की कई सहेनलयां

पहली बार उसके घर भी आई है।् सानय्ा भी
उनह्ी ्मे ्से एक है, लेनकि जैसे ही सानय्ा िे
अिुजा का नकिि देखा, िह हैराि रह गई।
उसिे देखा नक अिुजा का भरा-पूरा पनरिार
होिे के बाद भी उसका नकिि बहुत खाली

है। उसके नकिि मे ्उतिे ही बतद्ि है,्
नजतिे लोग है।् कोई भी बेनफजूल की िीज
उसके नकिि मे ्िही ्है, जबनक सानय्ा के

नकिि मे ्सब कुछ है, जैसे नक बल्ेड्र,
आटा गूंथिे के नलए नमकस्र, माइक््ोिेि
ओिि न््गलर, टोसट्र, मसाला ग््ाइंडर,
कॉफी मेकर, इलेकन्््िक केतली, सम्ूदी

मेकर, काटिे-छीलिे-पीसिे के नलए फूड
प््ोसेसर, िैकय्ूम सीलर, आयरि न््गल,

तिा, सल्ो कुकर और प्े्शर कुकर, साथ ही
छोटे से लेकर बड्े तक हर साइज के

बतद्ि आनद।

जरूरत हमेू लाइफसूटाइल मेू बदलाव की

कम खर्च मे् आरामदायक जीवन जीना आसान,
मममनममिस्ट िाइफस्टाइि को अपना रहे िोग

कार्नर
न्यूज

कय्ा है लिलनिलिसर् िाइफसर्ाइि
नमनिमनलसट् लाइफसट्ाइल का मतलब है- कम िीजे,् कम

खि्द, कम काम, कम बोझ और आरामदायक जीिि। यह
जीिि-शैली आपको नजंदगी मे ्केिल आिकय्क और महति्पूण्द
िीजे ् रखिा नसखाती है, नजससे अवय्िसथ्ा कम हो और
मािनसक शांनत नमले। इसमे ् अिािकय्क भौनतक िस््ुओ ् से

बिते हुए अचछ्े अिुभिो ् और नरकत्ो ् पर धय्ाि
केन्््दत नकया जाता है। यह जीिि को सरल, तिाि
मुकत् और संतुनलत बिाती है। नमनिमनलजम् यािी
कम-से-कम का उद््ेकय् केिल भौनतक िस््ुओ ्से
िही,् बशक्क नििार, समय और ऊजा्द का भी
समझदारी से प््बंिि करिा है। यह सुरक््ा,
वय्शक्तगत संतोष और आतम्निभ्दरता की ओर बढि्े
मे ्मदद करता है, नजससे आप को जीिि अथ्दपूण्द
लगता है।
जब जागो, तभी सवेरा

प््दश्दिन््पयता और नफजूल-खि््ी से होिे िाले
िुकसाि के कारण अब लोग िीरे-िीरे यह समझिे
लगे है ्नक अिािकय्क िस््ुओ ्का संग््ह करिा समय
और िि की बबा्ददी है। आजकल लोग ससट्ेिेबल
लाइफसट्ाइल की ओर बढ रहे है।् िे महंगी और
आकष्दक नदखिे िाली िीजो ्से दूर होिे लगे है ्और
सादगीपूण्द जीिि जीिे के नलए इको फे्््डली िस््ुओ्
का इस््ेमाल करिे लगे है।् अकस्र ऐसी खबरे ्सुििे
को नमलती है ्नक कोई वय्शक्त लाखो ्के सैलरी पैकेज
और महािगर के निलानसतापूण्द जीिि को छोडक्र
गांि मे ्जाकर नबिा नकसी खाद और कीटिाशक के
ऑग््ेनिक खेती कर रहा है। यहां तक नक कुछ लोग
पया्दिरण के अिुकूल नमट््ी के घर भी बिा है, जहां
गनम्दयो ्मे ्एसी जैसे उपकरणो ्की जरर्त महसूस िही्
होती। लोग अब यह बात समझिे लगे है ्नक पया्दिरण
को प््दूषण से बिािे के नलए सादगीपूण्द जीिि-शैली
अपिािा बहुत जरर्ी है। इसनलए कुछ जागरक् लोग
नििाह जैसे सामानजक समारोहो ्मे ्भोजि परोसिे के
नलए पल्ाशस्टक की नडसप्ोजेबल पल्ेट और गल्ास का
इस््ेमाल करिे के बजाय पत््लो ्और नमट््ी के कुकह्ड
का इस््ेमाल करते है।् 

अगर आपके घर मे ्कपडो् ्का ढेर लग
गया है, तो हम आपको शट्द को इस््ेमाल
करिे के हैकस् जरर् जाििे िानहए। इिकी
मदद से आप ढेर सारे काम को निपटाया
जा सकता है। 
पुरानी शर्ट से बनाएं सर्ाइलिश
और इको-फ््््डिी एप््न

अगर आपके पास पुरािी शट्द है और
आप उसे फेक्िे की सोि रहे है,् तो रक्
जाइए! आप उसी शट्द से एक सुंदर,
नटकाऊ और नकफायती एप््ि बिा सकते
है।् यह ि केिल नकिि मे ्आपके कपडो््
को गंदा होिे से बिाएगा, बशक्क पया्दिरण
के नलए भी फायदेमंद रहेगा कय्ोन्क आप
पुरािे कपडो् ्को दोबारा इस््ेमाल कर रहे
है।् तो आइए जािते है ्नक शट्द से आप कैसे
एप््ि बिा सकते है।्
कय्ा करे?्

पुरािी शट्द को फल्ैट रखे ्और पीछे के
नहसस्े को समतल कर ले।् नफर आगे के
बटि िाले नहसस्े को एप््ि के फ्््ट की तरह
इस््ेमाल नकया जाएगा। दोिो ्सल्ीवस् को
सीम के पास से काट दे।् कॉलर को भी हटा
दे,् तानक िेकलाइि एप््ि जैसी नदखे। शट्द
के दोिो ्नकिारो ्को हकक्ा सा कि्द शेप मे्
काटे।् अगर शट्द बहुत बडी् है, तो शट्द के
बिे हुए कपड्े से दो सन्््िपस् काट ले।् इनह्े्
फीते या नरबि की तरह इस््ेमाल करे ्और
साइड मे ् जोड ् दे।् िेक सि्््ैप के नलए,

कॉलर के पास एक छोटा सा लूप बिाएं
और उसे सुई-िागे या गल्ू से निपका दे।्
शट्द की फ्््ट पॉकेट को ि हटाएं, यह एप््ि
मे ्पहले से बिी जेब की तरह काम करेगा।
जार और लडबब्ो ्के कवर तैयार करे्

नकिि मे ् रखे जार और नडबब्ो ् को
सट्ाइनलश लुक देिे के नलए शट्द के कपड्े
से उिके किर बिाएं। इससे आपके
नकिि को एक िया और कल्ासी लुक
नमलेगा, साथ ही िूल-नमट््ी से भी बिाि
होगा। यह ि नसफ्फ आपके नडबब्ो ्को डसट्-
फ््ी और साफ-सुथरा रखेगा, बशक्क
आपकी नकिि डेकोर को भी अपग््ेड
करेगा।
कय्ा करे?्

नजस जार या नडबब्े के नलए किर
बिािा है, उसकी ऊ्िाई और गोलाई िाप
ले।् नफर कपड्े को 2-3 इंि मानज्दि से
काटे।्  पुरािी शट्द के सल्ीवस्, कॉलर या
बॉडी पाट्द को इस््ेमाल करे।् अगर नसलाई
करिा जािते है,् तो नकिारो ् को हेनमंग
करके नसल दे।् 

िटस्, और साबुत अिाज का सेिि करे।्
वंयायाम करें:: नियनमत योग और

शारीनरक वय्ायाम शरीर मे ् हाम््ोि के
संतुलि को बिाए रखिे मे ्मदद करता
है।

तनाि कम करें:: अतय्निक तिाि
थायराइड को प््भानित कर सकता है।
धय्ाि और मेनडटेशि का अभय्ास करे।्

पयंादपंत नींद लंे:: हर रात कम से कम
7-8 घंटे की गहरी िीद् ले।्

डॉकंटर से दनयदमत परामरंद करें::
यनद आपको थायराइड के लक््ण महसूस
हो रहे है,् तो तुरंत डॉकट्र से परामश्द करे्
और आिकय्क जांि करिाएं।

थायराइड में कंया खाएं और कंया
न खाएं? थायराइड की समसय्ा से
निपटिे के नलए सही आहार का ियि
बेहद महति्पूण्द है। यह ि केिल आपके
हाम््ोि संतुलि को सुिारिे मे ् मदद
करता है, बशक्क शरीर को जरर्ी पोषक
तति् प््दाि करके समग्् सि्ासथ्य् को भी
बेहतर बिाता है। आइए निस््ार से जािे्
नक थायराइड के मरीजो ् को कय्ा खािा
िानहए और इससे कैसे बिाि नकया जा
सकता है।

फाइबर युकंत फल और ससंजजयां:
थायराइड से परेशाि लोगो ् के नलए

फाइबर का सेिि बहुत फायदेमंद है।
फाइबर पािि न््कया को सुिारता है और
मेटाबॉनलजम् को तेज करता है। फाइबर
युकत् आहार मे ् सेब, िाशपाती, ब््ोकली,
पालक, गाजर, और गोभी जैसी सशब्जयां
शानमल करे।् ये सशब्जयां माइक््ो और मैक््ो
नय्ून््िएंटस् से भरपूर होती है,् जो शरीर मे्
थायराइड हाम््ोि के स््र को नियंन््ित करिे
मे ्मदद करती है।्

नींद की समसंया: थायराइड की असामानय्ता से अनिद््ा या बहुत अनिक िीद्
आिे जैसी समसय्ाएं हो सकती है।्

ददल की धडंकन का असामानंय होना: हद्य की गनत का तेज या िीमा होिा,
निशेष रप् से हाइपरथायरायनडजम् मे,् एक सामानय् लक््ण है।

पाचन संबंधी समसंयाएं:- हाइपोथायरायनडजम् के कारण कबज् हो सकती है,
जबनक हाइपरथायरायनडजम् से दस्् की समसय्ा हो सकती है।

गदंदन में सूजन:: थायराइड ग््ंनथ के आकार मे ्िृन््ि के कारण गद्दि मे ्सूजि
महसूस हो सकती है। इसे "गॉइटर" कहा जाता है।

मूड संसिंग और अिसाद: थायराइड हाम््ोि का असंतुलि आपके मािनसक
सि्ासथ्य् को प््भानित कर सकता है। इसमे ् निडन्िडा्पि, निंता, या अिसाद जैसी
समसय्ाएं हो सकती है।्

मादसक धमंद में अदनयदमतता::
मनहलाओ ् मे ् थायराइड की समसय्ा
मानसक िमद् िक्् को प््भानित कर
सकती है। हाइपोथायरायनडजम् मे ्मानसक
िम्द भारी और अनियनमत हो सकता है।

हाथ-पैर में झुनझुनी या ठंड
महसूस होना: थायराइड की समसय्ा के
कारण शरीर के तापमाि को नियंन््ित करिा मुशक्कल हो सकता है, नजससे ठंड लगिे
या हाथ-पैर सुनि् पडि्े की समसय्ा हो सकती है।

थायराइड से बचाि के उपाय संतुदलत आहार लें: थायराइड को नियंन््ित
रखिे के नलए आयोडीि, नजंक, और सेलेनियम युकत् खाद्् पदाथ्द जैसे मछली, अंडे,
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यमद आपको भी आप कही ंडेट पर जाना ह ैलमेकन पालंदर
जान का समय नही ंममल रहा तो हम यहा ंआपको कुछ ऐसे
सकंंबं और फसे पकै क ेबार ेमे ंबताएंग,े मजसके इसंंमेाल
स ेआपका चहेरा मिल उठगेा। इन फसे-पकै के इसेंंमाल
स ेमलए आपको पसै ेि4च करन ेकी जरंरत नहीं पडेंगी।
इसंंमेाल से पहल े बस पचै टसंेट करे,ं और चहेर े को
दमकान ेमे ंइसका उपयोग करंे। 
चीनी और शहद का सक््ब्

इस संकंंब को बनाना काफी आसान ह।ै  इसक े मलए
सबस ेपहल ेचीनी, शहद और नीबं ूका रस अचछें स ेममला
ले।ं इस ममशंणं को चेहरे पर लगाकर हलंके हाथो ंस ेसकंकलुर
मोशन मे ंमसाज करे।ं मसाज के बाद चहेर ेको गनुगनेु पानी
स ेधो ले।ं इस संकंबं स ेचेहरा काफी मिल उठगेा। 
ओिमील और दही का सक््ब्

ये संकंंब बनाना काफी आसान ह।ै इसके मलए सबसे
पहल ेआपको ओटमील और दही का पसेटं तयैार करना ह।ै
सकंंबं तयैार करन ेके बाद इस ममशंणं को चेहर ेपर लगाकर
5-7 ममनट तक हलकं ेहाथो ंस ेमसाज करंे। अब आमिर में
चहेरा धो ले।ं इस सकंंंब स ेतवंचा पर ताजगी आती ह।ै 

चाहिए इंस्टे्ट ग्लो तो फॉलो करे्  ये
हटप्स, घंटे  भर मे्  दमकेगा चेिरा 

एरलग्ेट लुर रे रलए पहने् खास
तरह रे फ्लेयड्न अनाररली सूट

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'िाउ टू ट््ेन योि ड््ैगन' का िमाकेदाि ट््ेलि
रिलीज, 15 साल पुिानी रफल्म का िीमेक

नानी के जन्मरदन पि 'रिट 3' का टीजि
जािी किने की तैयािी, फै्स भी बेकिाि

लाइव-एकंशन मफलंम 'हाउ टू टंंेन योर डंंैगन' का टंंेलर
जारी हो गया

है। यह
लाइव-एकंशन

फीचर
डंंीमवकंसंद

एमनमेशन की
इसी नाम की

महट एमनमेटेड
मफलंम का रीमेक है, जो 2010 में मरलीज हुई थी। लेिक-

मनदंंेशक डीन डेबंलॉइस की नई हाउ टू टंंेन योर डंंैगन में मेसन
थेमंस महकप और मनको पाकंकर एसंमंंटड की भूममका में हैं।
नए हाउ टू टंंेन योर डंंैगन टंंेलर में महकप ने टूथलेस के

साथ अपने बंधन का िुलासा मकया है। वह कहता है, 'मैं
पहला वाइमकंग हूं, जो डंंैगन को नहीं मारेगा। एसंमंंटड ने

पंंशंसा के साथ जवाब मदया, 'हालांमक, डंंैगन की सवारी
करने वाला पहला वंयमंकत।' केंंमसडा कॉवेल की बुक सीरीज

में उनके आदान-पंंदान ने महकप के डंंैगन के साथ संबंध
और उसकी िास यातंंा को मदिाया गया।  

कलाकारों में गेराडंद बटलर, मनक फंंॉसंट और जूमलयन
डेमनसन शाममल हैं। डेबंलॉइस शुरंआत से ही इस फेंंंचाइजी

से जुडंे रहे हैं। डेबंलॉइस ने इस नई मफलंम को मलिा और
मनदंंेमशत मकया है, जो 2010 की एमनमेटेड मफलंम पर

आधामरत है, मजसे उनंहोंने मंंकस सैंडसंद के साथ सह-मनदंंेमशत
मकया था। टंंेलर लॉनंच कायंदकंंम में डीन डेबंलॉइस ने लाइव-

एकंशन रीमेक के पीछे की पंंेरणा साझा की। उनंहोंने बताया
मक मूल हाउ टू टंंेन योर डंंैगन के दौरान वंयसंं शेडंंूल और
सीममत संसाधनों के कारण कुछ पहलुओं- जैसे मक चमरतंं

की गहराई और मरशंतों को पूरी तरह से नहीं िोजा जा सका।
यह नया संसंकरण चमरतंं संबंधों को गहराई जोडंते हुए और

माइथोलॉमजकल कहानी का मवसंंार कर रहे हैं। 

भोजपुरी
'रिश्ते' के ट््ेलि मे् पुरलस अरिकािी बनकि

छा गए खेसािी, दर्शको् ने की पसंद 
अचंछा लुक न मसफंक

आतंममवशंंास बढंाता है, बमंलक
आपकी पसंदनैमलटी को भी

मनिारता है। ऐसे में सही कपडंों
का चुनाव और उनंहें सही तरीके

से पहनना बेहद जरंरी है। 
आज के समय में युवाओं

पर बंंांडेड कपडें पहनने का
काफी केंंज है। िासतौर पर

बात करें नयी पीढंी की तो
युवाओं को लगता है मक वो
मजतने महंगे कपडें पहनेंगे,

उनका लुक उतना ही संटाइमलश
लगेगा। जबमक ऐसा नहीं है।

आप ससंंे कपडंे िरीद कर भी
अपने लुक को संटाइमलश मदिा

सकते हैं। इसके मलए आपको
मसफंक कुछ बातों का धंयान

रिना चामहए। इसी बारे में आज
हम आपको जानकारी देने जा

रहे हैं। 

साउथ के नेचुरल संटार नानी इस समय कई रोमांचक
पंंोजेकंटंस में

वंयसंं हैं और
उनकी आने
वाली मफलंम
'महट: द थडंद
केस' काफी

चचंाद बटोर रही
है। इन मदनों
नानी अपनी मफलंम 'महट 3' के मनमंादण में वंयसंं हैं। हाल ही में

मफलंम के आमिरी शेडंंूल की शूमटंग के बारे में जानकारी सामने
आई थी। वहीं, अब इसके टीजर से जुडा नया अपडेट सामने

आया है।
अमभनेता नानी की आगामी इनंवेमंसटगेमटव मंंिलर मफलंम 'महट

3: द थडंद केस' के मनमंादता तेजी से पंंोडकंशन की औपचामरकताएं
पूरी कर रहे हैं। यह मफलंम मपछले साल मसतंबर में फंलोर पर आई
थी और इसकी शूमटंग का एक बडंा महसंसा पूरा हो चुका है। अब

मनमंादता मफलंम का टीजर मरलीज करने के मलए पूरी तरह से तैयार
हैं। मरपोटंसंद के अनुसार, 'महट: द थडंद केस' की टीम नानी के

जनंममदन के अवसर पर 24 फरवरी को मफलंम का टीजर जारी
करने की योजना बना रही है। हालांमक, इस बारे में आमधकामरक

घोरणा का इंतजार है। मफलंम की टीम वतंदमान मंे नानी और
िलनायकों की मवशेरता वाले एक एकंशन सीकंवेंस को मफलंमा
रही है। नेचुरल संटार इस मफलंम में अजंदुन सरकार आईपीएस के

रंप में मदिाई देंगे। इससे पहले जानकारी सामने आई थी मक
टीम माचंद तक मफलंम के अंमतम शेडंंूल को भी मफलंमा लेगी।
नानी के अलावा मफलंम में शंंीमनमध शेटंंी भी मुखंय भूममका में

होंगी। इससे पहले इंसंटागंंाम पर अपने लुक का पमरचय देते हुए
नानी ने मलिा, 'पुमलस कम। अपराधी जंयादा। अजंदुन सरकार ने
कायंदभार संभाला। 'नानी 32' अब 'महट द थडंद केस है'। िून के

दरवाजे 1 मई 2025 को िुलेंगे।' मफलंम में उनके मकरदार से पता
चलता है मक वह पुमलस वाले से कम और अपने तरीके से
मामलों को सुलझाने वाले अपराधी से जंयादा होंगे। शैलेश

कोलानू दंंारा मनदंंेमशत यह मफलंम 1 मई, 2025 को मसनेमाघरों में
मरलीज होगी। 

भोजपुरी मफलंम 'मरशंते' का टंंेलर बेहद रोमांचक और
भावनातंमक
पहलुओं से
भरपूर नजर
आ रहा है।

इसमें न केवल
दमदार एकंशन

बमंलक
पामरवामरक

और सामामजक मूलंयों को भी उजागर मकया गया है।
िेसारीलाल यादव का पुमलमसया अवतार दशंदकों के मलए

आकरंदण का केंदंं बना हुआ है, वहीं एकंटंंेस रमत पांडेय अपनी
सशकंत अदाकारी से मफलंम में जान डाल रही हैं।

मफलंम में पामरवामरक मरशंतों की गहराई, समाज की सचंंाई
और नंयाय के मलए लडंाई को बिूबी मदिाया गया है। टंंेलर में

िेसारीलाल का डायलॉग, 'मरशंते िून से नहीं, मवशंंास से
बनते हैं' दशंदकों को बेहद पसंद आ रहा है।

पंंडंंूसर रोशन मसंह ने कहा, 'मफलंम मरशंते एक ऐसी
कहानी पर बनी है, जो हर पमरवार से जुडंती है। इसमें समाज

के मरशंतों और उनकी जमटलताओं को बिूबी मदिाया गया है।
िेसारीलाल यादव इस मफलंम में जबरदसंं एकंशन और

भावनातंमक दृशंयों में नजर आएंगे। यह मफलंम दशंदकों के मदलों
को छूने वाली होगी।' इस टंंेलर को देिकर लोग जमकर
तारीफ कर रहे हैं और इसे छपंपर फाडं कमाई करने वाली
मफलंम बता रहे हैं। वहीं, मनदंंेशक पंंेमांशु मसंह ने कहा मक

'मरशंते' मसफंक एक एकंशन मफलंम नहीं, बमंलक इसमें भावनाओं
का गहरा समावेश है। 

सही कपड्ो् का चुनाव और उन्हे् सही तरीके से पहनना बेहद जर्री  

कम खच़च मे़ भी आप हदख सकते है़ स़राइहिश,
बस रखना होगा इन जऱरी बातो़ का ध़यान

रान्नर
न्यूज

पैरो् री चमर लौट आएगी इन
रटप्स से,  रमलेगी आपरो खुशी

बदलते मौसम का असर जहां सेहत और
मंसकन पर होता है तो वहीं इस दौरान पैरों पर
िास खंयाल रिना पडता हैं। दरअसल,
तापमान और नमी में बदलाव के कारण पैरों की
तंवचा रंिी हो जाती है और इस दौरान अगर
आप इनकी केयर नहीं करती हैं तो पैरों की
मंसकन डंंाई हो जाती हैं साथ हो फटने भी लगते
हैं। वहीं बदलते मौसम पैरों की िो हुई चमक
वापस लाने और इनंहें िूबसूरत बनाए रिने के
मलए आप इस मटपंस को फॉलो कर सकती हैं।
नहाने से पहले कर्े पैरो् की मसाज

पैरों की डंंाईनेस को ितंम करने के मलए
आप इनकी अचंछे से मसाज करें और ये काम
आप नहाने से पहले करें। नहाने से पहले आप
तेल की मदद से पैरों की मसाज करें। वहीं
इसके बाद नहा लें और पैरों को भी अचंछी तरह
से धो लें। इसके बाद आप पैरों को अचंछी तरह
से मॉइसंचराइज कर लें। ऐसे करने से पैरों की
डंंाईनेस की समसंया कम होगी साथ ही पैर
कोमल और सुंदर नजर आएंगे।
रात को करे् पेट््ोफलयम जेली का

इस््ेमाल
पैरों को चमकदार बनाए रिने के मलए

आप पेटंंोमलयम जेली का इसंंेमाल करें और ये
काम रात के समय करें। रात को सोने से पहले
पैरों पर पेटंंोमलयम जेली का इसंंेमाल करने से
ये िूबसूरत हो सकते हैं। रात को सोने से पहले
आप पैरों को अचंछी तरह से धो लें और इनंहें
अचंछी तरह से पोंछकर पेटंंोमलयम जेली
अपंलाई करें। इसके बाद आप मसाज करें और
इनंहें कवर कर लें।

पैरों को हफंते में दो मदन अचंछी तरह साफ
करें।  पैरों की डेड मंसकनको हटाने के मलए
हफंते में 2 मदन का संकंंब का इसंंेमाल
जरंरकरें।  

हॉलीवुड 

माकंंेट में आपको कई तरह के सूट ममल जाएंगे मजनंहें आप कई सारे
िास मौकों पर संटाइल कर सकती हैं। लेमकन, अगर आप नंयू और
एमलगेंट लुक चाहती हैं तो आप ये फंलेयडंद अनारकली सूट मवयर
कर सकती हैं। इस तरह की फंलेयडंद अनारकली सूट आपके लुक
को संटाइमलश और एमलगेंट बनाने में मदद करेंगे और इस तरह का
सूट आप कई सारे िास मौकों पर संटाइल कर सकती हैं।
राउंड नेक फडजाइन अनारकली सूि

अगर आप रॉयल लुक चाहती हैं तो आप इस तरह के
अनारकली सूट संटाइल कर सकती हैं। यह सूट आप मकस फैममली
फंकंशन या पूजा के दौरान मवयर कर सकती हैं और इस सूट में
आपका लुक बेहद ही िूबसूरत नजर आएगा। ये आपको हैवी और
लाइट दोनों पैटनंद में ममल जाएगा और इसे आप 1,000 से 2,000
रंपये की कीमत में िरीद सकती हैं। इस सूट के साथ पलंद वकंक वाले
झुमके साथ ही फुटमवयर में आप फंलैटंस संटाइल कर सकती हैं।
एम्ब््ॉयडरी वक्क अनारकली सूि

अगर आप शादी या सगाई के मकसी फंकंशन में शाममल हो रही
हैं तो आप इस तरह के एमंबंंॉयडरी वकंक अनारकली सूट का चुनाव
कर सकती हैं। इस तरह के सूट में आपका बेहद ही अलग और
िूबसूरत नजर आएगा। एमंबंंॉयडरी वकंक में आपको इस तरह का
सूट कई सारे कलर और मडजाइन ऑपंशन के साथ 1,500 से
2,000 रंपये की कीमत में ममल जाएगा। इस सूट के साथ आप
चोकर संटाइल कर सकती हैं साथ ही फुटमवयर में आप हीलंस पहन
सकती हैं।
फ्लोरल फ््िंि अनारकली सूि

इन मदनों फंलोरल मंंपंट आउटमफट काफी टंंेंड में है और एमलगेंट
लुक पाने के मलए आप इस तरह के फंलोरल मंंपंट अनारकली सूट
का चुनाव कर सकती हैं। इस तरह का सूट आप शादी या मकसी
पूजा के दौरना मवयर कर सकती हैं साथ ही ऑमफस में भी आप इस
सूट को बंयूटीफुल लुक पाने के मलए मवयर कर सकती हैं।

कलंंी बालों को सॉफंट और शाइनी बनाने के मलए आप
इस आमंटिकल में बताई गई मटपंस को फॉलो कर सकती हैं
और इन मटपंस को सही तरह से फॉलो करने से बालों को
गंंोथ भी अचंछी रहेगी साथ ही सुंदर भी नजर आएंगे।  
कंघी का न करे् इस््ेमाल

बाल शाइनी और सॉफंट हो इसके मलए आप बालों पर
कंघी का इसंंेमाल न करें। कलंंी बालों को कंघी करने से
ये डैमेज हो जाते हैं और इस वजह से इनकी चमक भो िो
जाती है। वहीं ये समसंया न हो इसके मलए आप बडे दांत
वाले कंघी का इसंंेमाल करें।

बालो् पर जर्र करे् कंडीशनर
का इस््ेमाल

अगर आप चाहती है मक आपके बाल मसलंकी और
शाइनी नजर आए तो आप इनंहें धोने के बाद कंडीशनर
का इसंंेमाल जरंर करें। कंडीशनर का इसंंेमाल आप
बाल मसलंकी होते हैं और इनकी चमक भी बनी रहती
है।

हीफिंग िूल्स न करे् इस््ेमाल
कलंंी बाल के िराब होने की वजह हीमटंग टूलंस भी

है। दरअसल, घुंघराले बाल मुलायम होते है और हीमटंग
टूलंस का इसेंंमाल करती हैं तो बाल िराब हो जाते हैं।
वहीं अगर आप बालों हेयर डंंायर का इसंंेमाल करती हैं
तो इस वजह से बाल िराब हो जाते हैं। इस वजह से बाल
हीमटंग टूलंस का इसंंेमाल न करंे।

कर््ी बार हो सकते है् शाइनी
और सॉफ्ट, उठाएं जर्री कदम 

न्यूयॉर्क और पेररस
फैशन वीर रे बीच

रे महीनो् मे्रई
अंतरराष््् ्ीय संस्ररण

हम्े अपने स्थानीय
शोरेस और स्ट््ीट

स्टाइल से खुश रखते
ह्ै। ऑस्ट््ेरलयन

फैशन वीर ने तो
स्ट््ीट फैशन रे नाम
पर बहुत से बडे् ब््ांडो्
रो मंच रिया है और

अब घर-घर म्े मशहूर
नामो् रे रररयर री

शुर्आत री है। रनवे
से परे, ऑस्ट््ेरलयाई

सड्रो् पर अपनी
शैली से मॉडल प््ेररत

ररते है्।  

फैशन

जगह और काय्यक््म का रखे् ध्यान
कपड़े हमेशा कपड़े और जगह के हहसाब से ही कपड़ो़ का चयन करना चाहहए। हर
अवसर के हिए अिग तरह के कपड़े होते है़। जैसे हक आप दफ़तर मे़ ज़यादा चमकीिे
कपड़े पहनकर नही़ आ सकते, वहां आपको हसंपि और सोबर कपड़े ही पहनने
चाहहए। ऐसे ही पाऱ़ी के हिए स़राइहिश आउरहिर और कैजुअि िुक के हिए
आरामदायक ड़़ेस पहने़।  

फफफिंग होनी चाफहए
आपके कपडंे यमद गलत मफमटंग के होंगे

तो वो आपका लुक मबगाडं सकते हैं।
इसमलए हमेशा अपने बॉडी टाइप के महसाब
से सही मफमटंग के कपडंे चुनें, मजससे आप
संमाटंद और आकरंदक मदिें। 
करे् सही रंगो् का चयन

यमद आप गलत कलर कॉमंमबनेशन के
कपडंों का चयन करेंगे तो इससे भी आपका
लुक मबगडं सकता है।आजकल मसंपल
कपडंों का टंंेंड है, ऐसे में बहुत जंयादा
चमकीले रंग या असंगत रंग संयोजन से
बचें। इसमलए हमेशा हलंके और गहरे रंगों को
बैलेंस करके पहनें।  
हैवी एक्सेसरीज से रहे् दूर

कभी भी अचंछा लुक पाने के मलए
जरंरत से जंयादा एकंसेसरीज पहनने से

बचें, ये आपके लुक को िराब कर सकती
हैं। हमेशा घडंी, बेलंट, शूज और बैग जैसे
जरंरी एकंसेसरीज को पहनकर अपना लुक
मसंपल और एमलगेंट रिें।  
कपड्े पहनते समय मौसम
जर्र देखे्

यमद आप मौसम के महसाब से कपडंे
नहीं पहनेंगे तो आपको ही काफी परेशानी
का सामना करना पडंेगा। जैसे मक गमंमदयों में
हलंके और सूती कपडंे चुनें, जबमक समंददयों
में वॉमंद और लेयडंद डंंेमसंग पर धंयान दें।  
कपड्े होने चाफहए साफ

कपडें भले ही महंगे न हों, लेमकन
अगर वे अचंछे से धुले और पंंेस मकए हुए
हैं, तो आपका लुक शानदार लगेगा।अगर
आप गंदे कपडंे पहनेंगे तो वो भले चाहे
मकतने भी महंगे हों लेमकन आपका लुक
मबगाडं देंगे। 

बसेन और हलद्ी का पकै 
बसेन और हलंदी का पकै बनान े क े मलए एक

चमंमच बेसन, 1/4 चममंच हलंदी और 1-2 चममंच
दूध चामहए। सबस ेपहल ेसभी सामगंंी को अचछें से
ममला ले ंऔर एक पसेटं बना ले।ं अब पसंेट को चहेरे
और गदंदन पर लगाए ंऔर 15-20 ममनट तक सिूने
दंे। कुछ देर चेहरा सिुाने के बाद धो ले।ं ये फसे पकै
चहेर ेको गलंोंइग इफकेटं दतेा ह।ै 

एलोवरेा और
गलुाब जल
फसे पैक

एलोवरेा जले
तो तकरीबन हर
घर मे ंपाया जाता
ह।ै ऐस ेमंे आप
एलोवेरा जेल
और गलुाब जल
को अचछें से
ममला ले।ं इस
ममशंणं को चहेरे
पर लगाए ंऔर
10-15 ममनट
तक छोडं दंे।
आमिर मंे चहेरा
पानी स ेधो ले।ं
इसस ेभी चहेरा
मिल उठगेा। 
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