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प््ायोकिि परीक््ा 19 से 
दुर्ग। शाासकीय डॉ. वा. वा.
पाटणकर स्नािकोत््र कन्या
महातवद््ािय मे् बी.ए. गृहतवज््ान
के तनयतमि, भूिपूव्ग,
अमहातवद््ाियीन तवद््ात्थगयो् के
गृहतवज््ान प््थम, त््दिीय एवं िृिीय
वष्ग की प््ायोतगक परीक््ा 20
फरवरी, गृहतवज््ान तवभाग मे् प््ािः
10.30 बजे एवं बी.ए. मनोतवज््ान
के तनयतमि, भूिपूव्ग
अमहातवद््ाियीन तवद््ात्थगयो् के
मनोतवज््ान प््थम एवं त््दिीय वष्ग
की प््ायोतगक परीक््ा 21 फरवरी
िथा िृिीय वष्ग की 19 फरवरी काे
प््ािः 10.30 बजे मनाेतवज््ान
तवभाग मे् आयाेतजि होगी।
पावर हाउस करकश्ा सट्ैड्
िी हो मरमम्त, एटि
भिलाई । तभिाई स्टीि मजदूर
सभा (एटक) के महासतचव
तवनोद कुमार सोनी ने  नगर तनगम
तभिाई के आयुत्ि और से पावर
हाउस रेिवे स्टेशन मे् स्सथि संघष्ग
तरत्शा स्टै्ड की जल्द  कब्जा
हटाने और मरम्मि करवाने की
मांग की है। मरम्मि नही् होने से
तरत्शा चािको् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा है।
श््ी सोनी ने बिाया तक पूव्ग मे्
तनगम आयुत्ि और महापौर को
यूतनयन द््ारा ज््ापन सौ्पकर तरत्शा
चािको् केमदद की मांग की गई
थी। ज््ापन मे् बिाया तक  रेिवे
स्टेशन मे् पहिा तरत्शा स्टै्ड
स्टेशन के उत््र तदशा मे् स्सथि है ।
यह  तरत्शा चािको के संघष््ो व
उनकी आजीतवका के तिए तनगम
प््शासन द््ारा बनाकर तदया गया
था। दूसरा तरत्शा स्टै्ड पतरसर मे्
कुछ िोगो् ने अवैध र्प से अपना
ठेिा रख तदया है।  महापौर पूरा
सहयोग का आश््ासन तदया था।
आयुत्ि ने भी चुनाव मे् व्यस््िा
बिािे हुए मरम्मि का आश््ासन
देकर पेपर को जोनि 3के
अतधकारी को प््ेतषि भी उनसे कहा
था। नगर तनगम के  अतधकारी
संघष्ग तरत्शा स्टै्ड गए भी थे, जांच
भी कर गए िेतकन अभी िक काय्ग
शुर् नही् हुआ| 

खबर संक््ेप
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तापमान

अिधकतम 34.7 िडग््ी
न्यूनतम 16.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पहिे चरण के िहि तजिे मे् शांतिपूण्ग िरीके
से पंचायि चुनाव संपन्न हो गया। सुबह साि
बजे से किारे िगनी शुर् हुई, जो दोपहर िक
किारे िंबी हो गई। मतहिाओ् के साथ ही
पुर्षो् ने वोट देने मे् गजब का उत्साह
तदखाया। देर राि काउंतटंग की प््त््कया तनपटने
के बाद पतरणाम भी जारी कर तदए गए। पतरणाम
जारी होिे ही पंचायिो् मे् जीि का जश्न भी
मनाया गया। जारी तकए गए आंकडो् के
अनुसार पहिे चरण के तिए 84.39 फीसदी
मिदािाओ् ने अपने मिातधकार का उपयोग
तकया है्। पहिे चरण मे् तजिे के दुग्ग जनपद मे्
प््त््कया पूरी हो गई है्। सत््ह फरवरी को सुबह
साि से दोपहर िीन बजे िक वोतटंग संपन्न
हुई। इस दौरान पहिे चरण के तिए 257 बूथ
बनाए गए थे। मिदान की प््त््कया करीब पांच
बजे कई बूथो् मे् पूरा होने के बाद मिगणना भी
शुर् हो गया था। बैिेट पेपर से मिदान होने के
कारण मिदािाओ् को थोड्ा अपनी बारी का
इंिजार करना पड्ा। दोपहर िीन बजे िक
किार मे् िगे वोटरो् को मिदान करने का
अवसर तदया गया। तजिा तनव्ागचन आयोग
द््ारा सुबह साि बजे के बाद से हर दो-दो घंटे
का मिदान प््तिशि जारी तकया गया।

िांव िी सरिार चुनने मतदाताआे ्ने बढ-्चढ ्किया मतदान 
मतदान में ददखा उतंसाह : 75 साल से जंयादा उमंं की मदहलाएं भी वोट डालने मतदान केंदंंों तक पहुंचीं 

नेहरन्िर चौि पर मेन राइकजंि पाइप मे ्लीिेज

िल से दो कदन आिे शहर
मे ्पानी सपल्ाई प््भाकवत
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एसएफ बटातियन के ठीक सामने
स्सथि 66 एमएिडी का तफल्टर
प्िांट मे् 19 और 20 फरवरी को
शटडाउन तिया गया है। इस वजह
से आधे तभिाई शहर की पेयजि
आपूत्िग प््भातवि रहेगी। तनगम
अतधकातरयो् ने बिाया तक
नेहर्नगर चौक स्सथि यािायाि
पुतिस काय्ागिय के पास मुख्य
राइतजंग पाइप मे् िीकेज सामने
आया है। इस िीकेज का मे्टेने्स
तकया जाना आवश्यक है। इसतिए

तफल्टर प्िांट मे् शटडाउन िेकर
मे्टेने्स तकया जाना है। मे्टेेने्स का
काम 19 फरवरी की सुबह 9ः30
बजे से शुर् होगा। इसकी वजह से
19 फरवरी की शाम की पािी मे्
फरीद नगर एवं स्मृति नगर मे् पानी
सप्िाई प््भातवि रहेगी। इसी प््कार
20 और 21 फरवरी को नेहर् नगर,
स्मृति नगर, फरीद नगर, स्िाटर
हाउस, खम्हतरया, र्आबांधा,
नेवई, मरोदा, तरसािी मे् पानी की
सप्िाई बातधि रहेगी। मे्टेने्स के
बाद इन क््ेत््ो् मे् पानी की सप्िाई की
जाएगी। 

अजधकाजरयो ंने बताया जक पंंभाजवत कंंेतंंो ंमे ंअगले तीन जदनो ंतक टैकंरो ंसे
आपूजतंष की िाएगी। वाडंष लोगो ंको इस बारे मे ंिानकारी दे दी गई है। वही ंकुछ
िगहो ंपर पुराने मोटर पंप एकनंटव जकए गए है।ं पंप हाउस के माधयंम से
पंंभाजवत कंंेतंंो ंमे ंपानी पहुंचाने के इंतिाम जकए िा रहे है।ं लोगो ंको पानी की
समसयंा न हो, इसके जलए जनदंंेश िारी जकए गए है।ं शटडाउन के दौरान शहर
के अनयं जहससंो ंमे ंभी मेटंेनेसं का काम जकया िाएगा।  

प््भाकवत क््ेत््ो ्मे ्टैि्रो ्से होिी आपूकत्व

n फरीद नगर,
स्मृति नगर,
स्िाटर हाउस,
खम्हतरया,
र्आबांधा, नेवई,
मरोदा, तरसािी
मे् नही् खुिे्गे
नि

दज्वनभर से अकिि िांव मे्
90% से अकिि वोकटंि
जिले के गंंामीण वोटरो ंने पहले वोजटंग को
महतवं जदया। सुबह काम मे ंिाने से पहले
गंंामीणो ंने मतदान केनदंंं पहुंचकर अपने
मताजधकार का उपयोग जकया है। जिले के
257 बूथ मे ंसे अंिोरा ढा पंंाथजमक सकंूल में
90.79 रीसदी, जबरझर पंंाथजमक शाला में
मतदान केनदंंं एक मे ं93 और दो मे ं96
रीसदी, झोला पंंाथजमक सकंूल मे ं92
रीसदी, जनकुम बालक पंंाथजमक सकंूल में
97 और भोथली मे ं93 रीसदी मतदान हुआ
है। यहां गांव मे ंिबरदसंं उतसंाह देखा
गया। यहां वोटरो ंकी भीडंवोटर देने तक
िमी रही। पीपरछेडी 94 रीसदी कोजडया
90.70 खमहंजरया  90.38 डुमरडीह  92.97
घुधसीडीह 105.5 रीसदी कातरो 93 मचांदुर
90.85 कुथरेल व िंिजगरी भरदा 91.20
अछोटी  91 रीसदी वोजटंग हुई है।

मतिणना िे बाद देर रात वापस लौटा दल
मतदान की पंंजंंकया जनपटने के बाद मततणना शुर ंहो गया था।
यह कायंष देर रात 11:30 बिे तक जगनती िारी थी। इस बीच
मतदान दल के कजमंषयो ंको मतगणना कायंष मे ंभी हाथ बंटाना
पडा। हांलाजक देर रात मतगणना कायंष जनपटने के बाद पजरणाम
भी िारी कर जदए गए। वही मशीनो ंके जमलान के बाद मतदान
दल वापस मुखयंालय पाजलटेकनंनक काॅलेि लौट आए, िहां बारी-
बारी से पेजटयां िमा की गई।

मतदाताओ ्ने उतस्ाहपूव्वि भाि कलया
पहले चरण के चुनाव मे ंमजहला, पुरषं, िवान, वृदंं और नये
मतदाताओ ंने उतसंाहपूवंषक मतदान मे ंभाग जलया। मतदान केनदंंंों
मे ंमतदाताओ ंने लाईन मे ंलगकर अपनी बारी का इनतंिार के
साथ उतसंाहपूवंषक मतदान जकये। पंंथम चरण मे ंपंच, सरपंच के
अलावा चार जिला पंचायत सदसयं और 24 िनपद पंचायत
सदसयं हेतु मतदान संपननं हुआ। जिला पंंशासन दंंारा मतदान
केनदंंंो ंमे ंछाया, पेयिल, जबिली, सवंासथंयं एवं सुरकंंा के पुखतंा
पंंबंध जकये गये थे। मतदान केनदंंंो मे ंजदवयंांग मतदाताओ ंके
सहयोग के जलए रेडकंंॉस के वाजलंजटयर भी तैनात थे।

सुबह सनन्ाटा, दोपहर
बाद अचानि बढी् भीड्
जिले के 73 गंंाम पंचायतो ंमे ंपहले
चरण की वोजटंग सुबह सात बिे
शुर ंहो गई। सुबह कतारे में
बुिूगंष वगंष निर आए। इस
दौरान संखयंा बूथो मे ंकम जदखी।
सात बिे वोजटंग शुर ंहुई। इसके
दो घंटे बाद याजन नौ बिे 12.80
रीसदी ने मतदान जकया। वही ंदो
घंटे बाद गयंारह बिे तक 28.12
रीसदी वोटरो ंने मतदान जकया
था। वही ंएक बिे तक 45.19
रीसदी ने मतदान जकया। वही
तीन बिे तक �� 84.39 ने मतदान
जकया। पंचायत चुनाव को लेकर
मजहलाआे ंमे ंिबदंषसंं उतसंाह
जदखा। 

टाइि    पुर्ष    िरहला   वोरटंग %
9 बजे    10661   10379   12.80 
11 बजे   22406   23378   28.12
1 बजे    34917   38673   45.19
3 बजे   68702    68719   84.39

मतदान िा प््कतशत जाकनएिांव मे ्वोटरो ्ने
कदखाया िजब िा
उतस्ाह, िेनद्््ो ्मे्

सुबह से लिी ितारे्

70 लाख िा शेयर फज््ी तरीिे से अपने
नाम किया, आरोपी जयपुर से किरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कूटरतचि दस््ावेज के माध्यम से
कानपुर से तभिाई आकर तनवासरि
एक व्यस्ति के 70 िाख र्पए शेयर
को अपने नाम करने वािे जयपुर
तनवासी शेयर व्यापारी के तखिाफ
सुपेिा पुतिस ने धोखाधड्ी का
मामिा पंजीबद्् तकया था। 5 साि
बाद फरार आरोपी को पुतिस ने
जयपुर राजस्थान से तगरफ्िार तकया
है। शेयर की वि्गमान बाजार कीमि
पौने 3 करोड् र्पए है। पुतिस इस
मामिे मे् जांच शुर् कर दी है।
सुपेिा पुतिस से तमिी जानकारी के
अनुसार 8 जून 2020 को पतरवादी
प््णय कुमार गांगुिी पुत्् प््फुल्ि
कुमार तनवासी मकान नम्बर 8
सड्क नम्बर-5, स्टीि कॉिोनी

नेहर् नगर ने पुतिस थाना सुपेिा
तजिा दूग्ग छत््ीसगढ़ पर एक तरपोट्ग
पेश की तक 15 जनवरी 2019 मे्
एतशयन पेन्ट कम्पनी मे् मुम्बई से
प््ाथ््ी से पत््ाचार तकया गया था।
िेतकन प््ाथ््ी कानपुर से तभिाई
आकर रहने िगा तजस वजह से
समयावतध मे् पत्् नही् तमिा।
तजसका फायदा उठाकर आरोपी
तवमि कुमार शाह ने कुटरतचि
दस््ावेज के माध्यम से शेयर को
अपने नाम करवाने के तिए

आरओसी जयपुर के माध्यम से
तवमि कुमार शाह ने स्थानान्िरण
के तिए 70 िाख र्पए का शेयर
खरीदना बिाकर स्थानान्िरण के
तिए प््करण पेश तकया है जबतक
प््वण कुमार गांगुिी को तकसी
प््कार से रकम तकसी भी माध्यम से
नही् दी गई। 

शेयर िी मौजूदा िीमत
है पौने 3 िरोड ्रप्ए
आरोपी वषंष 2020 से ररार चल रहा
है जक आरोपी जवमल कुमार शाह ने
कूटरजचत तरीके से रिंंी दसंंावेि
के माधयंम से कुल 70 लाख रपंये
की शेयर जिसकी वतंषमान कीमत 2
करोडं75 लाख रपंए की है। खरीदी
करना बताकर आर.टी.ए के पास
आर.ओ.सी के माधयंम से दसंंावेि
पेश जकया। 

एक िमीन को सात लोगो ंको
बेचा, िीिा-साली जगरफतंार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

स्मृति नगर पुतिस चौकी अंिग्गि
कोहका मे् एक ही जमीन को साि
िोगो् को बेचने का मामिा प््काश
मे् आया है। इस मामिे मे् एक तगरोह
काम कर रहा था। पुतिस ने तगरोह
का भंडाफोड् तकया है। आरोपी
जीजा-सािी सतहि अन्य को
तगरफ्िार तकया है। पुतिस ने बिाया
तक साधना देवी एवं एस. देवी
तनवासी तभिाई ने  इस मामिे की
तशकायि की थी। उन्हो्ने कहा तक
कोहका स्सथि जमीन खसरा नं.
3310/06,07 को कन्हैया शम्ाग के
द््ारा अपने साथी के साथ के
तमिकर योजनाबद्् िरीके से अपनी
स्वयं की डेढ़ सास के. रजनी रत्नम
एवं अन्य एक मतहिा को साधना
देवी व एस. देवी बनाकर उसके ग््ाम

कोहका स्सथि जमीन को संिोष
खण्डूजा के पास तबक््ी कर तदया
था। स्मृिि नगर पुतिस ने अपराध
दज्ग कर जांच शुर् की। साधना देवी
एवं कन्हैया शम्ाग की पिा ििाश मे्

पुतिस खुस््ीपार पहुंची। आरोपी
फरार थे। मायके अतहवारा वाड्ग 6
थाना नंतदनीनगर मे् जाकर दतबश
दी,  जहां पर कन्हैया िाि तपिा स्व.
तमश््ी िाि उम्् 67 वष्ग सुन्दर भवन
के पास खुस््ीपार एवं रजनी रत्नम
पति के. रत्नम उम्् 59 वष्ग जोन-2
खुस््ीपार तमिे। पूछिाछ करने पर
घटना को जुम्ग घतटि करना स्वीकार
तकया। आरोतपयो् को कोट्ग मे् पेश
तकया गया जहां से न्यातयक तरमांड
पर जेि भेज तदया गया। 

n स्मृति नगर पुतिस चौकी का मामिा 

पच््ीस हजार मतदाताओ ्ने
नही्किया मतदान
पहले चरण के तहत एक लाख 62844 मतदाता
थे। जिसमे ंसे मजहला 68791 और पुरषं 68702
ने मतदान जकया है। िबजक 25421 ने मतदान
का उपयोग ही नहींजकया है।ं िानकारी
अनुसार रात नौ बिे तक 34 बूथ मे ंमतदान
चलता रहा। जसरंफ 223 बूथ मे ंमतदान पूरा हुआ।
नौ बिे बाद 149 बूथ मे ंजगनती शुर ंकी गई। 



खिर संक््ेप
जनता का बनर्यर
सव््ोपबर-वोरा
दुर्ग। नगरीय कनकाय चुनाव के

सामने आए पकरणाम
को लेकर पूव्ग
कवधायक अरण् वोरा
ने कहा कक, हम पूरी

कवनम््ता से इसे सव्ीकार करते है।्
इस चुनाव मे ्हमारे काय्गकता्गओ ्ने
िो किन-रात समप्गण, मेहनत और
िज््बा किखाया, वह प््शंसा योगय्
है। हमारे हर प््तय्ाशी ने पूरी ताकत
से चुनाव लडा् और िनता तक
अपनी बात पहुंचाने का पूरा प््यास
ककया। चुनावी मैिान मे ्कडी्
टक््र िेखने को कमली, और
सव्सथ् प््कतसप्धा्ग के बाविूि
पकरणाम हमारी उमम्ीिो ्के कवपरीत
रहे। हमे ्आि हार का बेहि िि्ग है,
लेककन संघष्ग का संकलप् उससे
कही ्बडा् है। हम आतम्मंथन करेग्े,
अपनी ककमयो ्को सुधारेग्े और
पहले से अकधक मिबूती और
ऊिा्ग के साथ िनता के बीच
लौटेग्े। कांग््ेस कसफ्फ एक पाट््ी
नही,् एक कवचारधारा है और
कवचारधाराएं कभी पराकित नही्
होती।् हमारा संघष्ग िारी रहेगा, और
हम और ताकत से वापसी करेग्े।
डीएवी मॉडल कॉलेज की
छात््ा ने मारी िाजी 
दुर्ग। हमेचिं यािव कवकव द््ारा बीएड

पाठ््क््म क ेचतथु्ग
समेसेट्र 2024 की
प््ावीणय्क््म सचूी मे्
डीएवह्ी मॉडल

कॉलिे आय्ग नगर धमधा रोड के
मघेा सराफ न े962/1200 अकं
प््ापत् कर हमेचिं यािव कवकव मे्
क््दतीय सथ्ान प््ापत् ककया ह।ै
डायरकेट्र कवनीत बसंल न ेछाि््ा
और उनक ेपकरवार को बधाई िी
और कहा कक वत्गमान पकरवशे मे्
समय, तकनीकी और वातावरण के
साथ समावशे करन ेवाल ेवय्सक्त ही
अपना लक्््य हाकसल कर सकत ेहै्
इसक ेकलए हमार ेकशि््को ्का सपंणू्ग
योगिान रहता ह।ै महाकवद््ालय के
सकचव सतंोष शमा्ग उपाधय्ि्् कवनीत
श््ीवास््व, कोषाधय्ि्् सिुीत खर,े
प््ाचाया्ग डॉ प््कतभा कछबब्र,
प््ाधय्ापक श््ीमती उषा साह,ू श््ीमती
मध ुयािव, श््ीमती एल शान ेकविय,
श््ीमती जय्ोकत कसहं, क््पयकंा कमश््ा,
आकि न ेछाि््ा को बधाई िी ह।ै
नबन बनवा्यचन क््ते््ो ्मे्
आचार सबंहता बशबथल
दुर्ग । छत््ीसगढ राजय् कनवा्गचन
आयोग के कनि्े्शानुसार किले मे्
नगरीय कनकाय कनवा्गचन 2025 की
प््क््कया समापत् होने के पश््ात
कलेकट्र एवं किला कनवा्गचन
अकधकारी सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी द््ारा नगर पाकलक कनगम
िुगग्, कभलाई, करसाली, कभलाई
चरोिा, नगर पाकलका पकरषि
कुमह्ारी, अमलेश््र, अकहवारा तथा
नगर पंचायत धमधा, पाटन, उतई
कनवा्गचन ि्े्ि््ो ्मे ्आिशग् आचरण
संकहता प््भाव शूनय् घोकषत की गई
है।
कनर्ा कालेज मे्
प््ारोबगक परीक््ा 19 से 
दुर्ग। शाासकीय डॉ. वा. वा.
पाटणकर सन्ातकोत््र कनय्ा
महाकवद््ालय मे ्बी.ए. गहृकवज््ान के
कनयकमत, भतूपवू्ग, अमहाकवद््ालयीन
कवद््ाकथ्गयो ्क ेगहृकवज््ान प््थम,
क््दतीय एव ंततृीय  वष्ग की प््ायोकगक
परीि््ा 20 फरवरी, गहृकवज््ान
कवभाग मे ्प््ातः 10.30 बि ेएवं
बी.ए. मनोकवज््ान क ेकनयकमत,
भतूपवू्ग अमहाकवद््ालयीन कवद््ाकथ्गयो्
क ेमनोकवज््ान प््थम एव ंक््दतीय वष्ग
की प््ायोकगक परीि््ा 21 फरवरी तथा
ततृीय वष्ग की 19 फरवरी का ेप््ातः
10.30 बि ेमनाकेवज््ान कवभाग मे्
आयाकेित होगी।

रारपुर, मंगलवार 18 फरवरी 2025 12दुग्यharibhoomi.com
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नगरकनगम की सरकार मे ् इस बार 24
मकहलाओ ्का सिन

मे ् िबिबा
रहेगा। सिन
मे ् यह
िेखना भी

कि ल च स् प
होगा कक,

आरि््ण की चपेट मे ् आए पकतयो ् ने
अपनी पसत्न को मैिान पर उतारा और
िीत भी हाकसल कर ली। लेककन

िनता के मुद््ो पर ककतने वे प््खर
होती है। 

यह आगे िेखना किलचसप् होगा।
कय्ोकक जय्ािातर मकहलाएं रािनीकत से
कोशो िूर रही हे। लेककन सात िनम्ो्
की कसम खाने वाली पकतव््ती पसत्नयो्
ने आरि््ण के चक््र मे ् पकतयो ् की
लाि बचाने रािनीकतक मे ्आ गई है।्

भािपा और कांग्े्स सकहत
कनिग्लीय से चार मकहलाएं चुनाव
िीतकर आई है।् इसमे ् से जय्ािातर
मकहलाएं घर मे ् चूलह्ा चौका मे ् ही
वय्स्् रही है। ऐसे मे  ् रािनीकतक

गकलयारो ्मे ्उनह्े ्अपना िमख किखाने
चुनौकतयो ् का सामना करना पडेगा।
िानकारी अनुसार भािपा से वाडग् चार
लीना किनेश िेवांगन, वाडग् 14 ललीता
ठाकुर, वाडग् 17 सुरक्च उमरे, 20
साकवि््ी िेवी िमाहे, 21 कवद््ावती
कसंह, 28 ममता सेन, 31 हकष्गका संभव
िैन, 33 शकश द््ाकरका साहू, 40 सकरता
चंद््ाकर, 48 लोकेश््री ठाकुर, 52
गुलशन गायि््ी साहू, 54 कहरौनि्ी
चंिाकनया, 56 कांग्े्स से बागी कुमारी
साहू, 58 रेशमा सोनकर 59 नीलम
कसंह पकरहार है।्

चूल्हा-चौका के साथ अब शहि की सत््ा संभाले्री दो दज्गन मरहलाएं
भाजपा से 15 और कांग््ेस से जीतकर आई ्5 व बनद्यलीर चार मबहलाएं
कांग््ेस से पांच महताबररां भी जीती

शहर िे साठ सीट मे ंिांगंंेस िे झोली मे ंबारह
सीट आई है। कजसमे ं5 सीट पर मकहलाओ ंिा
िबजंा है। कजसमे ंवारंग 24 पायल पाकटल, 25 मनीरा
सोनी, 41 रबंीना हमीद खोखर, 50 रेखा बंजारे व 60
से नीरा कखचकरया जीतिर आई है।ं जबकि
कनदंगलीय पंंतयंाशी मे ंवारंग 19 रंजीता पाकटल 29
बकबता यादव भाजपा से बागी पंंतयंाशी, वारंग 36 से
बीफामंग कनरसंं होने िे बाद कनदंगलीय लरी पंंकतमा
गुपतंा, 53 सकवता साहू जो भाजपा से बागी होिर
लरी और जीतिर आई है।ं

मबहलाओ ्का हाथ िटाएंगे अनुभवी पबत
सदन मे ंजो मकहलाओ ंजीतिर आई है। उसमे ंजयंादा मकहलाओ ंिे पकत
पहले लंबे समय ति पारंगद रह चुिे है। आरकंंण िे िारण पसतंनयो ंिो
चुनावी मैदान मे ंउतारना परा। हांलाकि इसमे ंएि ससुर और मां भी
शाकमल है।ं कजसमे ंभाजपा से वारंग 59 कशवेनदंंं पकरवार, वारंग चार िे कदनेश
देवांगन जो पूवंग सभापकत सकहत पारंगद रहे है। वारंग 28 ममता सेन और
वारंग 21 से अरणं कसंह िी मां कवदंंावकत कसंह वतंगमान मे ंपारंगद बनी। वहीं
िांगंंेस से वारंग 41 पूवंग पारंगद व एमआईसी मेबंर रहे हामीद खोखर, वारंग
50 रेखा बंजारे अपने ससुर जंंानदास बंजारे िा पंंकतकनकधतवं िरेगी। वारंग
19 कनदंगलीय रंजीता पाकटल उनिे पकत कंंेतंं िा पंंकतकनकधतवं िर चुिे है।ं 

िुजुग्य मतदाताओ ्ने िड़्े उतस्ाहपूव्यक वह्ील चेरर मे ्िैठकर बकरा वोट

युवाओ्, मरहलाओ्, बुजुर््ो् एवं रदव्यांरो् मे् जमकि उत्साह
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भािपा के िावे से जय्ािा बंफर वोट लेकर महापौर के कलए
कनवा्गकचत अलक्ा बाघमार की शहर मे ् कवशाल रैली कनकाली
गई। इस आभार रैली मे ् बडी संखय्ा मे ् समथ्गको के साथ
काय्गकता्ग मौिूि थे। नव कनवा्गकचत महापौर अलक्ा बाधमार ने
रोड मे ्लोगो ्का अकभवािन ककया।

आयोकित कविय िुलुस रैली किला भािपा काया्गलय से
प््ारंभ होकर इंकिरा माक््ेट, फकरशत्ा कंपलेकस्, पोलसाय पारा,
तककयापारा, होटल मान चौक, कंकाली मंकिर चौक, चंडी
मंकिर चौक, कशवपारा, गवली पारा, गांधी चौक, िवाहर चौक
से होते हुए भािपा काया्गलय मे ्िाकर संपनन् हुई। शहर की
नवकनवा्गकचत महापौर भारतीय िनता पाट््ी की प््तय्ाशी अलका
बाघमार ने 67295 करकॉड्ग वोटो से ऐकतहाकसक िीत िि्ग की है।्
कनगम चुनाव मे ्40 से अकधक वाड्ग मे ्भारतीय िनता पाट््ी के
पाष्गि कनवा्गकचत हुए है।् ऐकतहाकसक िीत के पश््ात सोमवार को
िुग्ग मे ्भवय् कविय िुलुस रैली कनकाली गई। आयोकित भवय्
कविय िुलुस रैली मे ्चंक््दका चंद््ाकर, उषा टावरी, कांकतलाल
बोथरा, रािेद््् पाधये्, भािपा नेता संिय बघेल उपसस्थत रहे।
रैली मे ्िीपक चोपडा्, किनेश िेवांगन, रािा महोकबया, संतोष
सोनी, महेद््् कसंह लोढा्, कमलेश फेकर, अिय कतवारी, सतीश
बाघमार, मनोि टावरी, बानी सोनी, गायि््ी वमा्ग, डॉकट्र शरि
चंद्् अग््वाल, रतने्श चंद््ाकर, शय्ाम शमा्ग, गोकवंि िेवांगन,
ममता ओमप््काश सेन, सकरता कवनोि चंद््ाकर, काशीराम
कोसरे, िेवनारायण चंद््ाकर, कुलेश््र साहू, खाकलक करिवी,
मनीष साहू, डॉकट्र िेवनारायण टांडी, मनीष कोठारी, मनोि
सोनी, नीलेश अग््वाल, संिय अग््वाल, लीलाधर पाल के
अलावा बडी् संखय्ा मे ् भािपा काय्गकता्ग व आम िनमानस
शाकमल हुए।

अलक्ा की शहर मे ्बनकली आभार
रैली, समथ्यको ्मे ्जमकर उतस्ाह

रैली : नव ननव्वानित महवपौर की नवजय रैली मे् उमड्व जनसैलवब

रैली मे ्कार्यकता्यओ ्ने फोड़्े पटाखे, जगह-जगह रैली का िकरा गरा सव्ागत

गजेनद््् ने कहा- ब््िपल इंजन की 
रफत्ार से दौडेगी सरकार

कवधायि लकलत चंदंंािर ने इस अवसर पर िहा पाटंंी सदैव एि छोटे
िायंगितांगओ ंिो उसिे िायंग िुशलता उसिी समपंगण िे आधार पर उसे
अवसर पंंदान िरती है। दुगंग शहर कवधायि गजेदंंं यादव ने िहा िेनदंंं
और राजयं मे ंभाजपा िे बाद कनगम मे ंभी भाजपा आने से कंंिपल इंजन
वाली सरिार तेजी से दौरेगी। महापौर पंंतयंाशी अलिा बाघमार ने एि
ऐकतहाकसि जीत पंंापतं िरने से कविास िी रफतंार और दुगुनी हो
जाएगी। कजला अधयंकंं सुरेदंंं िौकशि ने िहा कवगत संपननं हुए
कवधानसभा लोिसभा चुनाव और अब नगरी कनिाय चुनाव मे ंअपने
कवशंंास िो और अटल िरते हुए हमे ंऐकतहाकसि जीत कदलाई है।ं

जनता की आकांक््ाओ ्को 
पूरी करूग्ी-अलक्ा

दुगगं शहर िे महापौर अलिा बाघमार ने िहा कि, दुगगं
शहर िी जनता िी आिांकंंाओ ंिे अनुरपं मे ंिायगं
िरू,ं यही मेरी िामना रहेगी। चुनाव िे दौरान आम
जनमानस मे ंमुझे अपनी पीडां बताई थी। उसे पूरा िरना
मेरा पंंयास रहेगा। कवगत 5 वरंंो ंमे ंदुगगं पूरी तरह से पीछे
चला चला गया था। अब इन बातो ंिो छोडिंर दुगगं मे ं
नए िलेवर िे साथ दुगगं िा कविास िरेगंे। उनहंोने
िहा दुगगं शहर िी जनता िा हदंय से आभार वयंकतं
िरती हूं।
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नगर पाकलक कनगम सीमा ि््ेि्् अंतग्गत वाड्ग 34 कशवपारा िुग्ग मे ् कनवासरत
श््ीमकत गुरबारीन उइके
पकत सव्. रािकुमार
उइके अपने पकरवार
सकहत सराफा बािार
व आस पास के ि््ेि्् मे्
नाली साफ कर सोना
तथा चाँिी इतय्ाकि धातु
बीनने का काय्ग करती
है। कवगत 40-50
साल से इस सथ्ान पर
कच्े् मकान मे्

कनवासरत थी। टूटे, फूटे पानी चूहते हुए कबना शौचालय के िैसे-तैसे इतने वष्ग
गुिार किए। उनके पकत प््धानमंि््ी आवास योिना अंतग्गत मकान बनाने के
कलए आ�वेिन ि िया। सव्ीकृकत पश््ात उनका मकान बनकर तैयार हो गया।
उनह्ोन्े बताया कक कुछ समय पश््ात अकधकारी व कम्गचारी के कनरीि््ण
इतय्ाकि के बाि मुझे प््धानमंि््ी आवास योिना के तहत चार ककशत्ो्मे ्मकान
के कनमा्गण अनुसार राकश प््िान की गई।

नाली मे ्सोने, चांदी के टुकड़े िीनने
वाली को बमला पक््ा मकान

अलग खबर
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नगरीय कनकाय चुनाव कनपटने के
बाि आयोग द््ारा आचार संकहता
शूनय् कर किया गया है। वही प््िेश
के सभी नगरीय कनकायो ्के चुनाव

पकरणाम और गठन की अकधसूचना
कवगत रकववार को ही राजय्
कनवा्गचन आयोग ने प््काकशत कर
िी थी। नगरीय प््शासन कवभाग के
सूि््ो ्के मुताकबक इसके बाि अगले
15 किनो ्के भीतर सभी कनकायो ्के
पहले समम्ेलन और सभी
कनवा्गकचतो ् को सिसय्ता की शपथ
करानी होगी।

चुनाव पकरणाम आने के बाि
अगले माह की 3 तारीख तक शपथ
ग््हण कराने के बाि प््शासक हटेग्े।
बताया गया है कक, यह कायग्वाही
संबंकधत कलेकट्र और उनके
सि््म प््ाकधकार कराएंगे। इसके
बाि ही सभी कनकायो ् से प््शासक
वापस कलए िाएंगे। उसके बाि ही

महापौर अधय्ि््, एमआईसी,
पीआईसी का गठन कर सकेग्े।
इससे पहले राजय् कनवा्गचन आयोग
ने मतगणना होने के बाि
पाकलकाओ ् के कनवा्गचन ि्े्ि््ो ् मे्
आिशग् आचरण संकहता का प््भाव
शूनय् कर किया है। उलल्ेखनीय है
कक, आयोग ने बीते 20 िनवरी को
चुनाव कायग्क््म िारी करते हुए
आचार संकहता लगाई थी।

अबधसूचना जारी: पनद्््ह बदन
के अंदर कराने होग्े समम्ेलन

महापौर और पार्यदो ्को
कलेकट्र बदलाएंगे शपथ
जारी अकधसूचना िे अनुसार पनदंंंह
कदन िे अंदर िलेकटंर पंंथम
सममंेलन िराने आदेश जारी िरेगे।
कजसिे बाद महापौर और पारंगदो ंिो
उनिे दंंारा शपथ कदलाया जाएगा।
उललंेखनीय है कि, वतंगमान मे ंदुगंग
नगरकनगम मे ंिलेकटंर पंंशासि
बनािर कबठाया गया था। बहरहाल
चुनाव संपननं होने िे साथ ही
महापौर जीतिर आ चुिे है।
कजसिे बाद पंंथम सममंेलन िा
इंतजार है।ं पंंथम सममंेलन िे बीच
ही सभापकत िा चुनाव भी किया
जाएगा। कजसिे बाद ही मेयर
एमआईसी िा गठन िरेगे।ं 

n आगामी 3 माच्ग से पूर्ग
करना होगा पहला
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छत््ीसगढ ्राजय् कनवा्गचन आयोग द््ारा क््िस््रीय पंचायत कनवा्गचन
2025 के तहत 17 फरवरी को प््थम चरण का िनपि पंचायत िुग्ग
के सभी मतिान केनद्््ो ्मे ्मतिान ककया गया।

पहले चरण मे ्िुग्ग िनपि के 73 ग््ाम पंचायतो ्मे ्चुनाव कराया
गया। क््िस््रीय पंचायत
कनवा्गचन मे ् युवाओ,्
मकहलाओ,् बुिुग््ो ्एवं किवय्ांग
मतिाताओ ् ने लोकतंि्् के

महापव्ग मे ्िबरिस्् उतस्ाह के साथ मतिान कर अपने मताकधकार
का प््योग ककया। इसके साथ ही बारात के पहले िूलह्ा और
नवकववाकहत िोड्े ्ने भी मतिान कर अपनी खुशी िाकहर की। बुिुग्ग
मतिाताओ ्ने बड्े उतस्ाहपूव्गक वह्ील चेयर मे ्बैठकर वोट ककया।
क््िस््रीय पंचायत कनवा्गचन को ग््ामीण ि््ेि््ो ् मे ् तय्ौहार की तरह
मनाया गया। ग््ामीण मतिाताओ ्ने पूरी ऊिा्ग के साथ किला पंचायत
सिसय् से लेकर पंच पि के कनवा्गचन मे ्कहसस्ा कलया। उतस्ाहपूव्गक
ग््ामीण मतिाताओ ्ने लोकतंि्् मे ्अपनी सहभाकगता कनभाई।

n बजुगु्ग मतदाताओ ्न ेवह्ीलचयेर
पर बठैकर फकया मतदान
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कपछले लंबे समय से बहुप््तीक््ित प््ोिेकट् रहा गोकुल
नगर अब कफर से गुलिार होगा। नगरकनगम मे ्सत््ा अब

भािपा के हाथो मे्
आ गई है। शपथ
ग््हण के पहले ही
कनगम प््शासन एलट्ग

हो गया है। कनगम प््शासन द््ारा पूव्ग मे ्सव््े ककए गए लोगो्
के वय्वसथ्ापन की प््क््कया शुर ्कर िी गई है।्

उलल्ेखनीय है कक, भािपा के घोषणा पि्् मे ्गोकुल
नगर के वय्सथ्ापन कराने का वािा रहा है। यही कारण है
कक कनगम प््शासन इस प््क््कया मे ्िुट गया है।् इससे पहले
कांग््ेस की सत््ा कनगम मे ्आने के िौरान करीब पचास
एकड िमीन पर बायोगैस बनाने की योिना थी। हांलाकक
कांग््ेस द््ारा गोकुल नगर तैयार तो ककया गया। लेककन
वय्वसथ्ान के कलए कारगार प््यास नही ककया और प््क््कया
पूरी नही हो पाई। पूव्ग मे ्यहां प््काश वय्वसथ्ा के साथ ही
नैपीयर घास, पैरा कुट््ी मशीन, गौमुि्् का उपयोग सकहत
अनय् पल्ाकनंग तैयार ककया गया था। बहरहाल कफर से वहां
मवेकशयो ् के कलए सव्ग सुकवधायुकत् गोकुल नगर तैयार
करने की पल्ाकनंग शुर ्कर िी गई है।्

गोकुल नगर बफर होगा गुलजार, 71
बहतग््ाबहरो ्से मंगाए गए आवेदन

वर्वसथ्ापन के बलए जारी 
करेग्े भूखंड

नगर कनगम सीमा कंेंतंं अंतगगंत पुलगांव ससंथत वारगं
िमांि 54 मे ंगोिुल नगर योजना वयंवसथंापन िे
तहत ंभूखणरं आबंटन किया जाना पंंसंंाकवत है।
इसिो लेिर नगर कनगम ने कजला शहरी कविास
अकभिरण दुगगं दंंारा अनुमोकदत सूची मे ंनाम दजगं
है। नगर कनगम िे राटा सेटंर मे ंकदनांि 19
फरवरी िो समय दोपहर 2 बजे सवंें किये गए
कहतगंंाकहयो ंिे समकंं लाटरी कनिाली जाएगी। पूवगं
मे ं71 लोगो ंिा सवंें किया गया है एवं सवंें
कहतगंंाकहयो ंसे आवेदन मंगाया गया है। करकतं भूखंरों
िे कलए लाटरी कनिाली जाएगी।

n गोकुल नगर अब फिर
होगा गुलजार
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रकब सीिन मे ् ककसानो ् ने कवकभनन्
ककस्् का फसल लगाया है। लेककन
इस बीच आय किन कबिली की
आंख कमचौली से ककसान परेशान
हो गए है। फसल सूखने के कगार
पर है। ऐसे मे ्कबिली बंि हो िाने से
ककसानो ्की समसय्ा बढ गई है।्

जय्ािातर समसय्ा पाटन
कवकासखंड मे ् िेखने को कमल रहा
है।् यहां ककसान फसलो ् को लेकर
काफी परेशान है।् ग््ाम खहाकरया
कबिली फीडर से ककसानो ्को मोटर
पंप के कलए सपल्ाई िी गई है।
लेककन यह सपल्ाई बार-बार बाकधत
होने से ककसान खेत मे ्लगे बोर पंप
को ठीक से चला भी नही ्पा रहे है।्
यही कारण है कक खेत मे ्लगे फसल
सूखने की सस्थकत मे ्है। ककसानो ्ने
मांग की है कक कबिली वय्वसथ्ा
सुधारी िाए और पंप कनेकश्न को

सुचार ् रप् से वय्वसस्थत कर
कबिली िी िाए, किससे खेत मे्
लगी फसले ् सूखने से बच सके।
खमह्ाकरया कवद््ुत कवतरण केद््् से
पास के गांव सोनपुर, तरीघाट व
कसपकोना सकहत अनय् गांवो ् मे्
कबिली की सपल्ाई की िाती है।

ककसानो ्के खेतो ्मे ्लगे मोटर पंप
बोर को कबिली प््िान करने के कलए
अलग से वय्वसथ्ा की गई है।
लेककन कपछले कुछ किनो ् से पंप
लाइन की कबिली कटौती लगातार
होने लगी है किससे ककसान परेशान
है।

बिजली की आंखबमचौली से बकसान
हो रहे परेशान, सूखने लगी फसले्

रोपाई कार्य मे ्आ रहा वर्वधान
किसानो ंने बताया कि, खेत मे ंअभी धान िी फसल लगी है। बार-बार कबजली
वयंवसथंा बाकधत होने से खेतो ंमे ंकसंचाई नही ंिर पा रहे है।ं बोर पंप लगातार
नही ंचल पा रहा है, कजसिे िारण धान िी फसल सूखने िी ससंथकत मे ंहै।

दुर् ग। चक््धरपुर मंडल के
बंडामुंडा सट्ेशन मे ् नान
इंटरलॉककंग बल्ॉक कलया गया है।
किसके चलते  25 फरवरी तक
ट्े्ने ्प््भाकवत रहेग्ी। अलग-अलग
किनो ्मे ्चार ट्े्ने ् रद्् रहेग्ी। 8 ट्े्नो्
को कनयंक््ित करते हुए िेर से और
एक ट्े्न को बिले हुए मागग् से
चलाई िाएगी। िारी आिेशानुसार
15 से 25 फरवरी तक टाटानगर
इतवारी-टाटानगर एकस्प्े्स रद््
रहेगी। साथ ही आरा से िुगग् आने
वाली साउथ-कबहार एकस्प्े्स 24
फरवरी  और िुगग् से आरा िाने
वाली िक््िण कबहार एकस्प्े्स 25
फरवरी को  रद्् रहेगी। इसी तरह
17 फरवरी को 20821 पुणे-
शालीमार एकस्प्े्स 2-3 घंटे िेरी
से और इसी किन 12767 नांिेड-्
शालीमार एकस्प्े्स 1-2 घंटे िेरी
से चलेगी। 24 फरवरी को 07005
कसकंिराबाि-रकस्ौल सप्ेशल 3-4
घंटे, 12101 एलटीटी-शालीमार
एकस्प्े्स 2-3 घंटे, 12129 पुणे-
हावडा् आिाि कहंि एकस्प्े्स 1-2
घंटे िेरी से चलेगी। 

25 तक रद्् रहेगी
इतवारी -टाटा पैसेज्र



खबर संक््ेप

विधायक लवलत ने वकया
पवरिार के साथ मतदान
अडंा। लंंतसंंरीर पंचारि चुनाि के
अनिंगंडि सोमिार को मिदान हुआ।
दुगंड गंंामीण लििारक ि राजरं
गंंामीण एिं अनरं लपछडां िगंड कंंेतंं
लिकास पंंालिकरण उपाधरंकंं
िलिि चंदंंाकर दुगंड गंंामीण
लििानसभा कंंेतंं अंिगंडि अपने
गृहगंंाम कोलिहापुरी के बूि कंंमांक
36 शासकीर पंंािलमक शािा
मिदान केदंंं पहुंचकर पलरिार
सलहि िाइन मे ंखडंे होकर मिदान
लकरा। िोकिंतंं के इस महापिंड में
अपनी भागीदारी सुलनलंंशि कर
जनिंतंं को सशकिं बनाने का
संकलपं लिरा। इस दौरान लििारक
िलिि चंदंंाकर ने कहा मिदान
देशलहि के लिए राषंंंं लनमांडण के
लिए लिकलसि भारि के संकलपं
को पूरा करने के लिए सभी
मिदािाओ ंसे अपीि करिा हूँ लक
अपने अमूलरं िोट का अिशरं
पंंरोग करे।ं इस दौरान पतनंी मीनाकंंी
चंदंंाकर, भिीजी मुसकंान चंदंंाकर,
लहमानी चंदंंाकर, पंंाची चंदंंाकर,
चनदंंंशेखर चंदंंाकर, जर चंदंंाकर ने
िोट रािा।
स्थापना वदिस मना
सलेदू। पाटन बिंॉक के सबसे बडंे
गंंाम पंचारि सेिूद के िारंड कंंमांक
2 बजरंग चौक कनरंा हाई सकंूि के
सामने ससंिि शंंी सोमेशंंर नाि
महादेि मंलदर का सिंापना लदिस
मनारा गरा। इस दौरान भगिान
लशि की पूजा अचंडना कर अलभषेक
लकरा गरा। फूिो ंसे  महादेि का
लिशेष शंंृंगार लकरा गरा। पंलरि
परमानंद लंंदिेदी दंंारा पूजा-अचंडना
करारा गरा।  मुखरं रजमान के रपं
मे ं भेष नारारण सेन, कुसुम सेन
िे। इस अिसर पर पंंमुख रपं से
बिराम रादि, लिषणंु लनमंडिकर,
अलनरदंंं िमांड भीषणारारण सेन,
संजर साहू, िकंंंमीकांि रादि,
आरुष िमांड, मानसी रादि, लररा
िमांड, कानहंा साहू, ओजसिंी साहू,
अलदलि िमांड आलद उपससंिि िे।

रायपुर, मंगलिार, 18 फरिरी 2025 13वभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

लंंतसंंरीर पंचारि लनिांडचन 2025 के
लिए सुबह से मिदान शुर ं हो गरा
िा। इस चुनाि मे ं गंंामीणो ं मे ं भारी
उतसंाह लदखा। लिशेष रपं से गंंाम
अंरा, चंदखुरी, कुिरेि िहां सुबह से
गंंामीण िंबी िाइन लमिकर मिदान
लकरा। हर जगह शांलिपूणंड चुनाि हुई।
गंंामीण कंंेतंं का रह चुनाि िीन चरणों
मे ं हो रहा है। इसमे ंमिदान की लिलि
17, 20 एिं 23 फरिरी  लनिांडलरि की
गई है। सामानरं इिाको ंमे ंमिदान  का
समर सुबह 7 बजे से अपरानहं 3 बजे
िक लनिांडलरि लकरा गरा िा। कंंेतंं के
कोलिहापुरी, लपसेगांि, चंदखुरी,
कोनारी, कुिरेि, भरदा, अछोटी,
लचंगरी, अंरा, लिनारकपुर, आमटी,
माशाभाट, लनकुम, आिबरस, लिरगा,
झोिा, भोििी, खाडां, रदंा, मोहिाई
कंंेतंं मे ं शांलिपूणंड मिदान लकरा गरा।
कंेंतंं कंंमांक 7 के लजिा पंचारि
सदसरं पंंतरंाशी मारा बेिचंदन ने
अपने गंंाम पंचारि झोिा मे ं मिदान
लकरा गरा। आशा सुरेश साहू गंंाम
भोििी मे ं मिदान लकरा और आशा

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् सुबह से देर रात तक चला
मतदान काय्ा, मतदाताओ् मे् वदखा उत्साह 

त््िस््रीय पंचायत तिर्ााचि के प््थम चरण का हुआ मतदाि

अंडा क््ेत्् के आसपास सभी पंचायतो् मे् शांवतपूण्ा हुआ मतदान 

वनधन
सत्यानंद प््साद
भिलाई। गारतंंी पलरिार के िलरषंं
सदसरं एिं कोि इंलररा के पूिंड उप

मुखरं अलभरंिा
सतरंानंद पंंसाद
का लनिन 16
फरिरी को हो
गरा। उनकी
अंलिम रातंंा 18
फरिरी को

दोपहर 3 बजे से उनके लनिास
सिंान 43/9 नेहर ंनगर (पूिंड ) से
रामनगर मुसकंििाम के लिए
लनकिेगी। िे बीएसपी लशकंंा
लिभाग की पूिंड सीलनरर िेकचंरर
कोलकिा पंंसाद के पलि एिं कलपि
पंंसाद के लपिा िे।  

भिलाई। आरोगरंम असपंिाि में
पुनलनंडमांडण मूतंंलिजंंान पर एक
लदिसीर कारडंशािा का आरोजन
लकरा गरा। इस कारंडशािा मे ं मूतंं
पंंणािी और जननांगो ं की कंंलिगंंसंं
संरचनाओ ंके आिुलनक उपचार और
सजंडरी िकनीको ं पर चचांड की गई।
कारंडशािा मे ं दुगंड संभाग के पंंमुख मूतंं
रोग लिशेषजंंो ं और सजंडनो ं ने भाग
लिरा। देश के सुपंंलसदंं मूतंं रोग
लिशेषजंं रॉ. गौिम बंगा ने मूतंंमागंड संरचना, मूतंंाशर पुनलनंडमांडण और जनमंजाि मूतंं संबंिी लिकृलिरो ंके उपचार पर
वरंाखरंान लदए। साि ही िाइि सजंडरी मे ंहैपोसपंलरअस, गंंाफटं (बीएमजी) रूरेथंंोपिंासटंी, एलपसपंेलररास, पेसलंिक
फैंंकचंर मूतंंमागंड सजंडरी की लिसंंृि जानकारी पंंदान की। कारंडकंंम के दौरान िाइि सजंडरी पंंदशंडन भी लकरा गरा,
लजसमे ं पंंलिभालगरो ं को आिुलनक िेजर िकनीक, माइकंंोसजंडरी और नरंूनिम इनिेलसि पंंलंंकराओ ं के बारे में
जानकारी दी गई। आरोगरंम असपंिाि के पंंमुख मूतंं रोग लिशेषजंं रॉ. निीन राम दारकंा ने कहा लक रह कारंडशािा
लचलकतसंा जगि के लिए एक महतिंपूणंड पहि है। पुनलनंडमांडण मूतंंलिजंंान के निीनिम शोि और िकनीको ंसे रोलगरों
को बेहिर उपचार लमिेगा। इस कारंडशािा के आरोजन से लचलकतसंा कंंेतंं मे ं उननंि उपचार लिलिरो ं के पंंलि
जागरकंिा बढ़ीं है और रुिा रॉकटंरो ंको नई िकनीको ंको सीखने का अिसर लमिा है।

आरोग्यम मे् पुनव्नाम्ााण मूत््विज््ान पर एक वदिसीय काय्ाशाला 
वबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीर चंदूिाि चंदंंाकर सनंािकोतंंर
महालिदंंािर पाटन मे ं  पंंाचारंड रॉ. नंदा
गुरिारा के मागंडदशंडन एिं अधरंकंंिा में
राषंंंंीर लशकंंा नीलि 2020 की जानकारी
और सनंािक लंंदिीर सेमेसटंर मे ं लिषर
चरन के सबंि मे ंजानकरी के लिए एक
लदिसीर कारंडशािा का आरोजन ककंं
कंंमांक 16 मे ं लकरा गरा। महालिदंंािर
पंंाचारंड रॉ. नंदा गुरिारा की अधरंकंंिा

िलरषंं पंंाधरंापक बीएम साहू, राषंंंंीर संंर
पर पंंलशकंंण पंंापिं कर चुके अंगंंेजी के
लिभागाधरंकंं शैिेष लमशंं, एनईपी  पंंभारी
रॉ गौरि शमांड के आलिथरं मे ंमाँ सरसिंिी
की पूजा अचंडना कर कारंडशािा पंंारमभं
लकरा गरा। पंंाचारंड रॉ. नंदा गुरिारा ने
सभी को आशीिांडद एिं शुभकामनारे ंदेिे
हुए राषंंंंीर लशकंंा नीलि के महतिं पर
पंंकाश रािा और कारंडशािा के उदंंेशरंो
से अिगि करारा।  कारडंकंंम के
संचािन कर रहे रॉ. गौरि शमांड ने राषंंंंीर
लशकंंा नीलि के पाठंंकंंम पर अपने
लिचार रखे। शैिेष लमशंं ने राषंंंंीर लशकंंा
नीलि के अंिगंडि लंंदिीर सेमेसटंर मे ंलिषर
का चरन कैसे करे ं इस पर लिसंंार से

जानकरी लदरा। लमशंं ने बिारा की लंंदिीर
सेमेसटंर मे ंिैलरंू एलरशन कोसंड के जगह
अब सकंीि  इनहंेसनंसमेटं कोसंड और
किा, िालणजरं लिजंंान, कपरंूटर साइंस
संकार मे ंएलबलिटी इनहंेसनंसमेटं कोसंड में
रोटेशन के िहि लिजंंान और  कपरंूटर
साइंस संकार मे ंअंगंंेजी भाषा के जगह
लहंदी भाषा, िालणजरं संकार मे ंपरांडिरण
अधरंरन की जगह अंगंंेजी भाषा और
किा संकार मे ं लहंदी भाषा के जगह
परांडिरण अधरंरन की पढ़ाई करेगंे।
पंंिम सेमेसटंर की िरह लंंदिीर सेमेसटंर में
एक लिषर अिग संकार से जो लनिांडलरि

पुि और महालिदंंािर मे ंउपिबिं कोसंड
से चुनेगंे। इसके अलिलरकिं लमशंं ने बिारा
लक िीसरे सेमेसटंर के पशंंातां 3 िषंड की
पढ़ाई करेगंे लक 4 िषंड की बाद आनसंड की
लरगंंी लमिेगा इसका भी चरन करना
होगा। राषंंंंीर लशकंंा लनलि मे ं शोि की
पढ़ाई करने के लिए कौन कौन लिदंंािंंी
रोगरं होगंे इसकी भी लिसंंार से जानकरी
लदरा। इस अिसर पर महालिदंंािर से
समसंं पंंाधरंापकगण एिं किा,
िालणजरं, लिजंंान और कमपंरंूटर साइंस
संकार के समसंं छातंं छातंंारे 
उपससंिि िे।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर पालिका पलरषद कुमहंारी के
चुनाि मे ं भारिीर जनिा पाटंंी की
आशािीि सफििा से निलनिांडलचि
जनपंंलिलनलिरो ंएिं कारंडकिांडओ ंमें
उतसंाह का माहौि है। नगरपालिका
की निलनिांडलचि
अधरंकंं मीना िमांड ने
आभार रैिी
लनकािकर नगर के
िोगो ं का आभार
वरंकिं लकरा। सुबह 10.30 बजे
अधरंकंं मीना िमांड ने कांजी हाउस
के हनुमान मंलदर मे ंपूजा-अचंडना कर
िारंड कंंमांक 1 से रैिी की शुरआंि
की। उनहंोनंे सभी िारंंो ं के
मिदािाओ ंका आभार वरंकिं लकरा
एिं इस जीि का शंेंर सभी
नगरिालसरो ं को देिे हुए सभी का
आभार माना। रैिी के दौरान उनहंोनंे
कहा लक आपने मुझे अपना अमूलरं

मि देकर जीि लदिाई है उसके लिए
मै ं सदैि आपकी ऋणी रहूंगी। मैं
सदैि आपकी सेिा मे ं ितपंर रहूंगी
और आप सभी के लिशंंास पर खरा
उिरने का पंंरास करूगंी। कुमहंारी
के िमाम िारंंो ं के अिािा रामपुर
चोरहा, जंजलगरी, कुगदा एिं परसदा

पहुंचकर सभी
मिदािाओ ं का
आभार वरंकिं
लकरा। इस बीच
उनहंोनंे िारंड कंंमांक

18 के खारनं गंंीनसं कॉिोनी ससंिि
कुबेरेशंंर िाम मंलदर मे ंपूजा अचंडना
की। इस आभार रैिी मे ंउनके साि
लखिािन साहू, रोगेश साहू, राकेश
पाणरंेर, लमििेश रादि, िृसपंि
चनदंंंाकर, रामािार शमांड, रीिा
पाणरंेर एिं अमरजीि लसंह लगि
सलहि निलनिांडलचि पाषडंदो ं में
िोकेश साहू, अशंंनी देशिहरे, आर
पंंिीण राि आलद उपससंिि िे।

वभलाई केन्डू पि्ात फाउंडेशन अध्यक््
अतुल ने सीएम से की मुलाकात

भिलाई। लभिाई केनरंू पिंडि फाउंरेशन के अधरंकंं
भाजपा नेिा अिुि पिंडि ने सोमिार को मुखरंमंतंंी
लनिास पहुंच कर
मुखरंमंतंंी लिषणंु देि
सार से मुिाकाि
लकरा और पुषपं गुचछं
भेटंकर आशीिांडद
लिरा। साि ही नगरीर
लनकार चुनाि में
भारिीर जनिा पाटंंी
को लमिी ऐलिहालसक लिजर की बिाई दी। अिुि
पिंडि ने लिषणंुदेि सार को उनके नेिृतिं मे ंछतंंीसगढ़ं
मे ंपंंचंर लिजर की शुभकामनाएँ भी लदए। इस अिसर
पर कनहंैरा लमतंंि भी मौजूद िे।

निवनि्ाावचत कुम्हारी पावलकाध्यक््
मीना ने वनकाली आभार रैली

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भाजपा के खमेे ंमे ंजीि की बडीं खलुशरां
आई ह,ै कछु सिंानो ं को छोडकंर िगभग
सभी सिंानो ंपर सिंानीर लनकार क ेचनुाि
मे ंभाजपा क ेपंंतरंालशरो ंन ेजीि हालसि की
ह।ै अब रह खलुशरा ंसबक ेसाि बाटंी जा
रही ह।ै जगह-जगह जाकर एक दसूर े को
बिाइरा ं दी जा रही ह।ै दगुंड लजि े मे ं जीि
हालसि करने िािे भाजपा के साजा,
कमुहंारी और अमिशेंंर कंंतेंं क ेबडीं सखंरंा
मे ंपंंतरंालशरो ंन ेसोमिार को सासंद लिजर
बघेि के लनिास पर पहुंचकर उनसे
मिुाकाि की और इस जीि क ेलिए उनके
पंंलि आभार वरंकिं लकरा। सासंद लिजर
बघेि ने सभी लिजरी पंंतरंालशरो ं को
बिाइरा ं दिे े हएु उनस े पाटंंी को मजबिू
बनान े क े लिए काम करन े का आवहंान
लकरा। कछु लनदंडिीर पंंतरंालशरो ंन ेभी रहां

पहुचंकर सासंद लिजर बघिे स ेमिुाकाि
की और उनक ेपंंलि लिशंंास वरंकिं लकरा ह।ै
सासंद लिजर बघिे स े उनक े लनिास पर
पहुंचकर मुिाकाि करने िािो ं में
अमिशेंंर स ेनिलनिांडलचि पालिका अधरंकंं
दरानदं सोनकर, भाजपा क ेमरंि अधरंकंं
कमिशे चदंंंाकर, महामतंंंी किैाश रादि,
राघिेदंंं लंंदिेदी, नारारण शमांड, रेििी
सोनकर, िषांड कशरंप, नीिम लमंजरं,

सुनीिा साहू, राजू शंंीिासंंि, सुखदेि
साह,ू िकंंंमी दिेागंन, भारिी रादि, शीिि
लमशंंा, मोना रादि, रालमनी रादि, बिदिे
पाटकर, लशि साहू, फेरहा िीिर, रॉ
आिोक पाि, िमंंेदंंं सोनकर, कमुार साह,ू
रािेदंं लंंदिेदी, असमंबकेश कुमार मोनू,
रामभाऊ, राहिु साह,ू रोशन साह,ू दगुंंशे
साह,ू लिकास सोनी, िामंंधिंज  साह ूऔर
बडीं सखंरंा मे ंकारंडकिांड शालमि ि।े

n खारंन गंंीनंस कॉलोनी
संथिि कुबेरेशंंर धाम
मंशिर में पूजा अरंयना की
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चंदूिाि चंदंंाकर शासकीर
महालिदंंािर िमिा मे ं सोमिार को
लहंदी लिभाग दंंारा आरोलजि अजीम
पंेंमजी फाउंरेशन के
सहरोग से ‘पंेंमचंद
लचतंं लिलिका पंंदशंडनी’
का आरोजन लकरा जा
रहा है। 

कारंडकंंम का शुभारंभ पंंाचारंड रॉ.
उषालकरण अगंंिाि के नेिृतिं में
िालणजरं लिभाग की अलिलि लशकंंक
सहारक शबीना दंंारा लरबन काटकर
हुआ। ितपंशंंाि लहंदी लिभागाधरंकंं
रॉ.जरंोलि करकेटंंा दंंारा पंेंमचंद के
सालहसतंरक अिदान ििा सामालजक
सरोकार को उजागर लकरा गरा। इसके

पशंंाि छातंं-छातंंाएं पंेंमचंद लचतंं
लिलिका का अििोकन करिे हुए
पंंेमचंद के लिचारो ंसे अिगि हुए। इस
पंंदशडंनी का आरोजन 17 से 22
जनिरी िक महालिदंंािर के लहंदी

लिभाग के कॉलररोर में
लकरा जा रहा है। इस
आरोजन मे ं पंंलि
लदिस लिदंंालिंडरो ं को

पंंेमचंद के मानिीर जीिन मूलरंो ं पर
वरंाखरंान का आरोजन लकरा जाना
सुलनलंंशि है। इस उदघंाटन लदिस पर
पंंाचारडं एिं रॉ.जीरीएस बगगंा, रॉ.
लदवरंा नेमा, िरणं पदमिार, रॉ.
अशोक कुमार लििारी, रॉ. हषंड कुमार
िमांड, मरंक मालटंडन रीन, भूलमका रादि
और समसंं पंंाधरंापकगण के साि
लिदंंािंंीगण उपससंिि िे।

प््ेमचंद के मानिीय जीिन मूल्यो्
पर व्याख्यान का हुआ आयोजन

n धमधा कॉलेज में शिनंिी
शवभाग का आयोजन

तवद््ात्थषयो् का सव्ाा्गीण तवकास करिा राष््््ीय
तशक््ा िीति का प््मुख िक्््य: प््ाचाय्ष डॉ. िंिा 

n पाटन काॅलेज में राषंंंंीय शिकंंा
नीशि पर एकशिवसीय
कायंयिाला आयोशजि

सरस्िती ने वकया जनसंपक्क, मुड्पार, चेटुआ पहुंची
भिलाई। लजिा पंचारि कंेंतंं
कंंमांक 4 भाजपा अलिकृि
पंंतरंाशी सरसिंिी सतरंपंंकाश
बंजारे ने आज गंंाम मुडपंार,
चेटुआ, मुरमुंदा, अछोटी आलद गाँि
मे सघन जनसपंककं लकरा। इस
जनसंपकंक मे ंजनिा का अपार मरा
और दुिार लमिने से सरसिंिी
बंजारे का मनोबि और लिशंंास
लदनो ं लदन बढ़िा जा रहा है। सिंरं
सरसिंिी बंजारे पंंतरंेक घर मे
जनसंपककं कर पंंिानमंतंंी मोदी
और लिषणंुदेि सरकार का जनकलरंाणकारी रोजनाओ ंसे गरीब, लकसान और मधरंम िगंड के पलरिार को जो िाभ लमि
रहा है इसके लिषर मे लिसंंार से चचांड लकरा जा रहा है।  एक रुिा मलहिा के पंंतरंाशी बनने से सभी मलहिाओ ंमें
सरसिंिी बंजारे के पंंलि रझंान और भी बढ़ गई है।

लिकंंी लमशंंा ने भी अपने गृह गंंाम पंचारि
कोलिहापुरी मे ंमिदान शांलिपूणंड मिदान रािे
गरे। रशिंि लनमडंिकर अंरा को सकंूिी
सकंाउट गाइर के बचंंो ं वदंारा िीिचेरर के
सहारे मिदान करने केनदंंं मे ंिे गरे।

िहीं दुगंड जनपद के 257 मिदान केनदंंं में
मिदान हुआ। पंचारि चुनाि मे ंमिदािा को
चार अिग-अिग मिपतंं मे ं िोट लदर।े पंच-
सफेद, सरपंच - नीिा, जनपद सदसरं -पीिा
और लजिा पंचारि सदसरं के लिए गुिाबी
मिपतंं है। मिदान समासपंि पशंंाि देर राि िक

मिदान केनदंंं मे ं ही मिो ं की गणना की गई।
मिगणना का कारंड पीठासीन अलिकारी दंंारा
अपने केनदंंं के मिदान अलिकालररो ंके सहरोग
से लकरा गरा। मिगणना  पशंंातां मिदान दिों
दंंारा लनिांडलरि सामगंंी लििरण केनदंंं मे ं ही
मिदान सामगंंी 17 फरिरी की शाम से देर रालंंत
िक जमा की गई। मिगणना का सारणीकरण
18 फरिरी को जनपद पंचारि कारांडिर में
लकरा जाएगा। सारणीकरण के बाद जनपद
पंचारि कारांडिर से पलरणाम घोलषि लकरे
जारेगंे।

वनकाय चुनाि मे् जीत हावसल करने िाले भाजपा के साजा, कुम्हारी
और अमलेश््र क््ेत्् के प््त्यावशयो् ने सांसद विजय से की मुलाकात

इन प््त्यावशयो् ने की जीत हावसल
साजा मे् भाजपा के 9 प््त्यातशयो् िे जीि हातसि की है।
इिके साथ बड्ी संख्या मे् पार््ी के काय्षकि्ाषओ् िे यहां
पहुंचकर सांसि तवजय बघेि से मुिाकाि की। इसमे्
साजा िगर पंचायि के िवतिव्ाषतचि अध्यक्् तहमांशु वम्ाष,
प््ेरणा िाि, शौय्ष जीि तसंह, कमि राजपूि, महेश साहू,
तवष्णु साहू, जागेश््र ठाकुर, आशीर वम्ाष, पाव्षिी वम्ाष,
राजू शम्ाष, िुग्ाष गोयि, संिोरी साहू, कतशश साहू,
राजेश््री भुवाि, िेहा यािव, गोपाि वम्ाष, गौकरण साहू,
बुिाक साहू, तविोि शम्ाष, राकेश भुवाि, रोतहि तसंह,
राजपूि, अर्ण वम्ाष, िेिराम साहू, तजिे्द्् पवार, िारि
साहू, सौय्ष जीि तसंह के साथ बड्ी संख्या मे् काय्षकि्ाष
शातमि थे। वही् खमतरया के अिीश अग््वाि, संिोर
िेवांगि, राजेश तसंघातिया, मोहि साहू, चेिि तसव्हा,
अिुि तसंघातिया, िेहा तसव्हा, मिीर राि््े, तवजय यािव,
अंजू रीकम अग््वाि, जीिेव्द्् तसव्हा, राम भाई
तिम्षिकर, ितििा यािव, प््वेश ध््ुव, सातहि बेग, ऋतर
तिवारी, िेहा िहेरा, बिराम तिराि, सूरज पाि, भैया राम
िहरे, गंगाराम यािव, िवीि अग््वाि, चंिि अग््वाि,
तितखि अग््वाि, तवजय शम्ाष, संिोर अग््वाि, र्द््ेश
अग््वाि भी शातमि थे।

भाजपा के
खेमे मे् जीत
की बड्ी
खुवशयां 

सत्संग समारोह 20 से
जामगावं आर। श््ी कबीर शांति
तिकेिि गािापार मे् 35 वां वर्ष
वात्रषक सत्संग समारोह का त््ि
तिवसीय आयोजि 20 फरवरी से 22
फरवरी िक रखा गया है। स्मृति शेर
साध्वी कातिंिी िेवी एवं ब््ह्मचारी
स्मृति शेर गोवर्षि िास की स्मृति मे्
आयोतजि इस सत्संग समारोह
प््वक्िा संि अमोही साहेब, संि
तशवम साहब एवं संि गुर्मुख
साहब हो्गे। संिो का व्याख्याि 20
एवं 21 फरवरी को सुबह 10 से 12
बजे एवं शाम 4 बजे से 6 बजे और
22 फरवरी को 10 बजे से 2 बजे
भक्ि िाभान्ववि हो्गे। 

नपा अध्यक्् ईश््र ने विकास
काय््ो् का वकया शुर्आत

जामलु। नगर पालिका पलरषद जामुि मे ंलिकास कारंंों
का गलि काफी िेजी से चि रहा है। इसी िारिमरं में
िारंड कंं. 4 एिं िारंड कंं. 5 मे ं21 िाख रपंरे की िागि
से नपा अधरंकंं ईशंंर लसंह ठाकुर ने लिकास कारंड पंंारंभ
करिारा। गौरििब हो लक नगर पालिका जामुि में
िगभग लिलभननं िारंंो ंमे ंहर पंंकार के कारंड हो रहे है।ं
नपा अधरंकंं ठाकुर ने बिारा लक सभी पंंकार से
पंंशासलनक एिं िकनीकी सिंीकृलि पशंंाि हमारे नगर
पालिका जामुि मे ं सभी जनपंंलिलनलि गण एिं आम
जनिा के आिशरंकिानुसार कारंड हो रहे है।ं सोमिार
को जो कारंड पंंारंभ हुआ उसमे ंिारंड कंं.4 मे ंसीमेटंीकरण
चार िाख रपंरे के िागि से एिं िारंड कंं. 5 मे ंसतंंह
िाि पचास हजार रपंरे के िागि से नािा लनमांडण
होगा। उकिं कारंडकंंम मेंपाषंडद दीपक गुपिंा, पूिंड मंरि
अधरंकंं हेमनिं देिांगन सलहि िारंडिासी उपससंिि िे। 



खबर िंकंंेप

लनदेिक पंंभारी गोलंिन
पीक िे हुए िमंमालनत
भिलाई। वििाई इसप्ात सयंतं्् को
मानि ससंाधन क ेक््ते्् मे ्उतक्षृ््
योगदान क ेविए  ‘गोलड्न पीक�
एचआर एकस्ीिेस् अिाड्ा और
हवेरटजे साइट दिेबिोदा क ेविकास
और जीण््ोद््ार‘ क ेविए ससंक्वृत
मतं््ािय द््ारा िी समम्ावनत वकया
गया। इन दोनो ्परुसक्ारो ्को  को
डीआईसी  कानफ्े्््स हाि के
काय्ाक््म मे ्वनदशेक प््िारी
अवनबा्ान दासगपुत्ा को सौप्ा गया।
काय्ापािक वनदशेक एस
मिुोपाधय्ाय, अजय कमुार
चक््बत््ी, काय्ापािक वनदशेक डा.ं
अशोक कमुार पडंा,  पिन कमुार,
बीक ेवगरी,  राकशे कमुार और
काय्ापािक वनदशे डा.ंएम. रिीद्््नाथ
िी उपकस्थत थ।ेइसक ेअिािा,
‘हवेरटजे साइट दिेबिोदा के
विकास और जीण््ोद््ार‘ क ेविए
ससंक्वृत मतं््िय द््ारा समम्ावनत
वकया गया। परुसक्ार केद्््ीय ससंक्वृत
और पय्ाटन मतं््ी गजनेद््् वसहं
शिेाित क ेहाथो ् वदलि्ी मे्
आयोवजत समारोह मे ्प््दान वकया
गया।
िंलबत िमसंयाओं के
लनदान की मांग
भिलाई। वििाई कम्ाचारी यवूनयन
न ेबीएसपी प््बधंन स ेकम्ाचावरयो्
की िवंबत समसय्ाओ ्क ेजलद्
वनदान की मागं की ह।ै यवूनयन ने
कावम्ाक वििाग मे ्काय्ारत कवम्ायो्
क ेट््वेनगं पीवरयड को सिेा काि मे्
जोडन् ेऔर टाइम आवफस को वफर
स ेशरु ्वकए जान ेकी मागं की ह।ै
बताया वक  सीएनआईटी द््ारा बनाई
गई िबेसाइट बीएएमएस म ेअटेड्ेस्
सबंधंी समसय्ाए ंिगातार बनी हईु है
तथा दोनो ्समय अटेड्ेस् िगान ेके
बाद िी वसगंि पचं वदिाई दनेा,
छटु््ी िरन ेमे ्आ रही वदक््ते,् सि्ार
सि्ो होन ेक ेकारण अवधकावरयो ्को
कम्ाचावरयो ्की छटु््ी शवट्िफाइड
करन ेमे ्िारी समसय्ा आ रही है
इसस ेकाम िी प््िावित हो रहा ह ै।
इस ेदरू वकया जाए।  ई एि बनन ेमे्
विसगंवतयो ्को दरू कर सथ्ानीय
एमबीबीएस डॉकट्र का मवेडकि
सवट्िवफकटे छटु््ी क ेविए मानय्
वकया जाए। वरटायरमेट् क ेबाद
फाइनि पमेेट् की गणना िी ठीक
स ेहो। कवम्ायो ्को मोबाइि हैड्सटे
दे ्और हडत्ाि क ेसमय ड््टूी मे्
अनपुकस्थत कम्ाचावरयो ्का प््मोशन
न रोके।् 
िफाई कायंय का लकया
औचक लनरीकंंण 

जामलु। नगर पाविका जामुि मे्
मुखय् नगर पाविका अवधकारी
सीमा बकश्ी ने सुबह ही िाड्ा क््. 1
एिं 2 मे ्चि रहे सफाई काया् का
औचक वनरीक््ण वकया। काया् की
कस्थवत को देिकर काफी नाराजगी
जावहर की और मौके पर ही फीलड्
सुपरिाईजरो ्को जमकर फटकार
िगाई और कहा वक मुििूत काया्
वकसी िी वनकाय का प््मुि काया्
है। इसमे ्वकसी िी तरह की
िापरिाही या वशकायत बदा्ाशत्
नही ्की जायेगी । साथ ही फीलड्
सुपरिाईजरो ्को सखत् चेतािनी
दी वक जहां पर िी सफाई काया् हो
रहे या वजस िी िाडा् मे ्हो
संबंवधत जनप््वतवनवधयो ्को
अिगत कराये।

रायपुर, मंगििार, 18 फरिरी 2025 14लभिाईharibhoomi.com
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आविरकार केद््् सरकार द््ारा
सािा्जवनक उपक््मो ् मे ् कंपिसरी
वरटायरमेट् पि्ान यानी जबवरया
सेिावनिृव््ि को अमिीजामा पहनाने
की तैयारी शुर ्कर दी गई है। यूवनयनो्
के मुतावबक  इस सावजश को उच््
प््बंधन द््ारा मूत्ारप् देना शुर ् कर
वदया गया है। इसके तहत वकसी
कावम्ाक या अवधकारी को उसके काम
के प््दश्ान के आंकिन के बाद जबरन
घर वबठा वदया जाएगा। वििाई इसप्ात
संयंत्् मे ्कवम्ायो ्के विए िागू ग््ेवडंग
वससट्म को ितरे की घंटी बताते हुए
इसका पुरजोर विरोध वकये जाने की
चेतािनी दी गई है । 

उलि्ेिनीय है वक कंपिसरी
वरटायरमेट् पि्ान के तहत कामगारो्
का मूलय्ांकन कर वरपोटा् बनाया
जाता है वक अमुक कम््ी अथिा
अवधकारी का प््दशा्न संयंत्् के विए
ठीक नही ् है । इनका संयंत्् के
उतप्ादन मे ् कोई िूवमका नही ् है,
इसीविए उसे वरटायर कर वदया जाए
। सीटू और एटक यूवनयनो ् के
अनुसार इस पि्ान के तहतसंबंवधत
कमा्चारी को  नोवटस देकर नोवटस पे
के साथ संयंत्् से बाहर का रास््ा
वदिा वदया जाता है।  इस सक्ीम को
सािा्जवनक उद््ोग यानी सेि मे ्उच््
प््बंधन द््ारा शुर ् वकया जा रहा है।

आलखरकार िािंयजलनक उपकंंमों में जबलरया
िेिालनिृलंंि योजना िागू होने िे बढंा लिरोध

यूनियिों िे बीएसपी के गंंेनिंग नससंटम को बताया खतरे की घंटी

कालंमयकों को पंंदिंयन के आधार पर घर लबठा लदया जाएगा, 11 अफिर भी लबठाए

गुिाबी ठंि में िनंय पंंालणयों की बढंी चंचिता, कैज में पलरंदों की गूंजी चहचहाहट

िैत््ीबाग: िौसि बदलने के साथ ही पय्यटको् की बढ्ी िौनक
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हलक्ी गम््ी और गुनगुनी ठंड िािा मौसम मैत््ीबाग
वचवड्याघर के िनय् प््ावणयो ्को िूब िा रहा है। पवरंदो्
और जानिरो ्की चंचिता बढन्े से इनकी उछि कूद
पया्टको ् के आकरा्ण का आकरा्ण बनी हुई है।
विि्नवसटी के साथ आसपास के गांिो ्से िी िोग इनका
नजारा िेने आ रहे है।्

वपछिे दो तीन महीने तक पडी् कडक्डा्ती ठंड के
मौसम के दौरान मैत््ीबाग के िनय् प््ाणी अपने कैज मे्
दुबके रहते थे। इनह्े ्सद््ी से बचाने के विए प््बंधन द््ारा
गमा्ाहट के कई इंतजाम िी वकए गए थे। वपछिे
पििाड्ेिर से मौसम बदिने से जानिरो ्और पव््कयो्
की चपिता बढ ्गई है। सुबह हलक्ी ठंड और दोपहर की
हलक्ी गम््ी वफर दोपहर बाद वफर गुिाबी ठंड का माहौि
होता है। िुशनुमा मौसम मे ्वहरणो ्के समूह फुदकते हुए
एक के पीछे एक कुिांचे ्िर रहे है ्तो सांिर िी पानी

के मोढ ्मे ्मस्् है।् चार महीने पूिा् मैत््ीबाग मे ्आए दो
क््ोकोडायि अपने कैज के  पोिर के बाहर सन बाथ

िेते पया्टको ् के आकरा्ण का केद््् बने हुए है।् इनके
ठीक बाजू मे ्घवड्यािो ्के कैज मे ्िी िोगो ्की िीड्

होती है। अवधकतर िोग चार घवड्यािो ् को ही
क््ोकोडायि समझ मोबाईि कैमरे मे ्कैद कर िे रहे है।्
ठंडी के मौसम अपने कैज से नही ्वनकिने िािा सात
िाइट टाइगर और दो िािू तथा तेद्ुआ अपने
एनकि्ोजर मे ्मस््ी से चहिकदमी करते वदिाई देते है।्
अपनेधमतरी से पवरिार के साथ पहुंचे आरके दुबे बताते
है ् वक पूरे पांच साि मैत््ीबाग आए है।् यह समय गम््ी
और ठंड के बीच का होने से िनय् प््ावणयो ् का िरपूर
नजारा कर पा रहे है।् 
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ऑि इंवडया इंशय्ोरेस् एमप्िाइज
एसोवसएशन का अवधिेशन अग््सेन
ििन सेकट्र-6 मे ् आयोवजत वकया
गया। इस दौरान रायपुर मंडि की 16
शािाओ ्के 100 प््वतवनवध और 50
प््ेक््क ने िाग विया। इस दौरान बीमा
कम्ाचारी एिआईसी मे ्नई ित््ी एिं
अनय् मुद््ो ् पर फरिरी एिं माच्ा के

महीने मे ् राष््््वय्ापी हडत्ाि कर
अपना आक््ोश दज्ा करने की बात
कही गई। 

काया्क््म मे ् एसोवसएशन के
महासवचि श््ीकांत वमश््ा मुखय् रप्
से मौजूद थे। उनह्ोन्े कहा वक हर रोज
औसतन 30 वकसान आतम्हतय्ा कर
रहे है।् देश की आम जनता के हािात
बदतर होते जा रही है। इन कस्थवतयो ्मे्
देश के मजदूरो-्वकसानो ् द््ारा पुन:
वय्ापक विरोध कार्ािाई की तैयावरयां

जारी है। अवधिेशन की मेजबानी
वििाई-2 शािा ने की। इस दौरान
बीमाकवम्ायो ् ने िाि झंडो,् पोसट्र,
बैनर से सुसव््ित रैिी वनकािकर
महंगाई, बेकारी, वनजीकरण,
विवनिेवशकरण, सांप््दावयकता एिं
एफडीआई का जोरदार विरोध वकया।
सवमवत के अधय्क्् और सावहतय्कार
रवि श््ीिास््ि ने मौजूदा चुनौवतयो्
की जानकारी दी। धम्ाराज महापात््,
बृजेनद््् वतिारी, अजीत केतकर,

राजेश शमा्ा, िीएस बघेि, अतुि
देशमुि, उरा परगवनहा प््मुि रप् से
मौजूद थे। अवधिेशन मे ् बीमा
प््ीवमयमो ् से जीएसटी िापस िेने,
प््िासी िारतीयो ् पर अतय्ाचार पर
रोक िगाने, श््म संवहताओ ्पर रोक
िगाने, संविधान ि िोकतंत्् पर
जारी हमिो,् संप््दावयकता सवहत
विविनन् मुद््ो ् पर 17 प््स््ाि पावरत
वकए गए। इसे िेकर ज््ापन सौप्ने
वनण्ाय विया गया।
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बीएसपी  के नगर सेिाएं वििाग के
जनसि्ासथ्य् अवियांव््तकी अनुिाग
द््ारा सेकट्र 4 चौक पर डैमेज पाइप
िाइन को सफितापूिा्क
बदि वदया गया है। सेट्््ि
एिेनय्ू मे ् सडक् यातायात
को बावधत वकए वबना
िगिग 40 मीटर पाइप
िाइन को  आंतवरक
संसाधनो ् के सहयोग से
नगर सेिाएं वििाग के
जनसि्ासथ्य् अवियांव््तकी
अनुिाग ने इस कवठकन
काय्ा को पूरा वकया। सुपेिा
सीिरेज पंप हाउस से 30
एमएिडी पि्ांट को जाने िािी 700
वममी वय्ास की पाइपिाइन से 2.5
वमवियन टन चौक के पास सेकट्र 4
की तरफ रोड के वकनारे से सीिरेज
के पानी का िारी वरसाि हो रहा था।
पाइपिाइन सेट्््ि एिेनय्ू सडक् के
बीच मे ्कही ्पर फटा गई थी। 

नगर प््शासन न ेपीएचई वििाग
क े अवधकावरयो ् क े साथ वमिकर
मुखय् सडक् को िोदे वबना

पाइपिाइन बदिने की योजना
बनाई। सडक् के वहसस्े मे्
पाइपिाइन क ेसपोट्ा क ेविए कवेसगं
डािकर पाइपिाइन को छोट ेटकुडो््
मे ् काटकर उसकी जगह नई

पाइपिाइन जोडक्र
दसूरी तरफ स ेपाइपिाइन
डािी गई।  ित्ामान मे्
समचू ेसडक् क ेवहसस् ेकी
पुराने पाइपिाइन को
बाहर वनकाि कर िगिग
40 मीटर की पणू्ात: नई
पाइपिाइन बदिने का
कम  15 वदनो ् पिू्ा यह
काय्ा शरु ्वकया गया था।
पाइपिाइन मरमम्त का
परूा काय्ा 700 एमएम की

पाईप िाईन की मरमम्त का काय्ा
1000 एमएम की केवसंग पाइप
िाइन पवुशगं तकनीक जकै क ेद््ारा
वकया गया था। मरमम्त काया् मे्
पीएचई प््मिु ि उप महाप््बधंक
डीसी वसंह, सहायक महाप््बंधक
पीएि साह,ू चाज्ामनै सनुीि डोग्रे
ि  वनवतन कशय्प सवहत दिजीत,
चमर,् पुरर्ोि््म, रविनद्््,
वशिप््साद आवद  का योगदान रहा। 
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बीएसपी  ने वनगवमत सामावजक गवतविवधयो ् के
तहत  सन्ेह संपदा विद््ािय मे ्  निवनवम्ात
शैक््वणक ििन विद््ािय प््बंधन को हस््ांतवरत
वकया। काया्पािक वनदेशक
पिन कुमार ने उदघ्ाटन वकया।
इस ििन मे ् चार  कक््ाएँ और
ििन के दोनो ् ओर दो ऐसे
शौचािय है ् वजनह्े ्मानवसक रप् से अक््म बच््ो्
की विरेर आिशय्कताओ ्को धय्ान मे ्रिते हुए
तैयार वकया गया है। इन शौचाियो ्मे ्कम ऊँचाई
पर शीशे और िाशबेवसन, ग््ैब रेि और वह्ीिचेयर
हेतु सुििता जैसी सुविधाएँ शावमि है।्विद््ािय
की संसथ्ापक  पुषप्ा वशक््े, सीजीएम उतप्ि दि््ा,
महाप््बंधक ( विषण्ु के पाठक, वशिराजन नायर,
महाप््बंधक  वशिा दुबे, महाप््बंधक डां. एनके

जैन, उप महाप््बंधक राजीि कुमार, सहायक
महाप््बंधक  अविरेक झा, उप प््बंधक केके िमा्ा
उपकस्थत थे।  मुखय् अवतवथ ने  कहा वक अक््म
बच््ो ् का पािन–पोरण करने के विए बहुत
साहस, धैय्ा और समप्ाण की आिशय्कता होती है।

सथ्ापना काि से ही बीएसपी सन्ेह
संपदा विद््ािय का सहयोग करता
आ रहा है और िविषय् मे ्िी करता
रहेगा। उनह्ोन्े सिी से अपीि की

वक िे अक््म बच््ो ् को हर संिि सहायता और
सहयोग प््दान करे।् मुखय् महाप््बंधक (टीएसडी
एिं सीएसआर) श््ी उतप्ि दि््ा ने िी संबोवधत
वकया। पुषप्ा वशक््े ने सि्ागत िारण मे ्बीएसपी  के
सहयोग के विए आिार जताया। विद््ािय के
सि्यंसेिक  संदीप गुपत्ा ने विद््ािय की ित्ामान
गवतविवधयो ् पर प््काश डािा।  उप प््बंधक ने
संचािन वकया ।   

लनजी उदंंोगों में होती
है परफामंंेंि  पॉलििी
शनजी उद््ोरो् मे् परफॉम््े्स के
आधार पर कम्यचाशररो् को कंपनी
मे् रखा अथिा शनकाल शदरा जाता
है । लेशकनसाि्यजशनक उद््ोरो् मे्
नौकरी पाने के शलए शजतने कशठन
परीक््ाओ् से रुजरना पड्ता है
उससे कही् ज्रादा कशठन नौकरी
से शनकलने का है।  सीटू के
मुताशबक ित्यमान के्द्् सरकार
शनजी उद््ोरो् की तरह साि्यजशनक
उद््ोरो् को अपने कॉप््ोरेट शमत््ो्
को देने  जल्द साि्यजशनक उद््ोरो्
मे् इस तरह की श््शमक शिरोधी
लारू भी कर देना चाह रही है। 

बीएिपी में गंंेलिंग लिसंटम खतरे की घंटी
शपछले शदनो्  बीएसपी मे् कश्मयरो् को भी ग््ेशरंर शसस्टम के
दाररे मे् लाने के शलए न केिल समझौता शकरा ररा बस्लक
उसे लारू भी कर शदरा ररा है। अब इसका असर धीरे-धीरे
शदखने लरा है । रूशनरनो् ने कहा शक आने िाले शदनो् मे्
इसका बुरा प््भाि और तेजी से शदखने लरेरा।  रशद इस पर
रोक नही् लरारा ररा तो रह मामला जबशररा सेिाशनिृश््ि
तक पहुंच सकता है।  इसीशलए इस तरह के शनण्यरो् को
रोकना होरा 70 घंटे काम करने का कानून बनाने की पैरिी
करने िाले काप््ोरेटर की एक इनफॉरमेशन टेक्नोलॉजी क््ेत््
की नामी कंपनी ने अपने 4 सौ ट््ेनीज को नौकरी से
शनकालने के बाद बाउंसर बुलाकर शाम 6 बजे तक कै्पस
को खाली करिारा।  

ओए का अलनिायंय िेिालनिृलंंि के लिरंदंं िंकलंप पालरत
आशफसस्य एसोशसएशन बीएसपी के काउंशसल मीशटंर मे् सेल के 11 अशधकाशररो् को शदए
रए अशनिार्य सेिाशनिृश््ि के शिर्द्् चच्ाय हुई। बैठक मे् प््बंधन के द््ारा अशधकाशररो् के प््शत
एकतरफा एिं अप््त्राशशत शनण्यर बताते हुए प््ाकृशतक न्रार के शिर्द्् माना ररा। 
ओए के मुताशबक अशनिार्य सेिाशनिृश््ि के बारे मे् शनण्यर प््भाशित अशधकाशररो् को शबना
शकसी पूि्य परामश्य, सूचना के शदरा ररा। प््भाशित अशधकाशररो् को शाम 5.30 को उनके
सेिाशनिृि्् हो जाने के शिरर मे् जानकारी दी ररी तथा अरले कार्यशदिस से उनकी सेिा
समाप्त कर दी ररी। इस मनमानी कार्यिाही से अशधकाशररो् के बीच काफी असंतोर ि
असुरक््ा उत्पन्न हो ररी है।  सदस्रो् एक स्िर मे् इस कार्यिाही का शिरोध शकरा तथा
प््भाशित अशधकाशररो् को न्रार शदलाने  हर पटल पर संघर्य करने की प््शतबद््ता व्रक्त की।
बैठक मे् सेफी चेररमेन एिं ओए-बीएसपी अध्रक्् नरेन्द्् कुमार बंछोर, महासशचि
परशिन्दर शसंह सशहतअंकुर शमश््ा,  तुरार शसंह, अशखलेश शमश््ा, नीतेश क््त््ी, संजर शतिारी,
जेपी शम्ाय  आशद पदाशधकारी  उपस्सथत थे।

इसके वििाफ हर स््र पर विरोध वकया
जाएगा। 1991 मे ्ततक्ािीन केद््् सरकार नई
आवथ्ाक एिं औद््ोवगक नीवतयो ्को िाते हुए
िॉिंटरी वरटायरमेट् सक्ीम िेकर आया था

वजसे सि्ैकच्छक सेिावनिृव््ि पि्ान कहते थे ।
सीटू यूवनयन ने बताया वक  िता्मान केद्््
सरकार सािा्जवनक उद््ोगो ् को ितम् करने
की वदशा मे ्तेजी से काम करते हुए कंपिसरी

वरटायरमेट् पि्ान िेकर आई है, जो वपछिे 10
सािो ् से चचा्ा मे ् था । अब  जबवरया
सेिावनिृव््ि पि्ान को सािा्जवनक उद््ोगो ् मे्
िागू वकया जा रहा है। 

िेंटंंि एिेनंयू िडंक खोदे लबना 40
मीटर िीिरेज पाइपिाइन बदिी

छग में जीत िीएम के
िुिािन की लिजय: िांिद

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सांसद विजय बघेि ने वनगर वनगम चुनाि
मे ्िाजपा की जीत को ऐवतहावसक बताते
हुए कहा वक यह पीएम नरेद््् मोदी की
गारंटी, सीएम विषण्ुदेि साय के सुशासन ि

जनता के विश््ास  की
जीत है।  विजयी
प््तय्ावशयो ् और
काय्ाकता्ाओ ्को बधाई
दी है। उनह्ोन्े कहा वक
सिी नगर वनगम मे्
िाजपा के महापौर

विराट मतो ् से जीते है। दुग्ा मे ् अलक्ा
बाघमार ने 67295 िोटो से वरकाड्ा जीत
हावसि की है। नगर पंचायत धमधा मे ्िी
िाजपा प््चंड मतो ्से जीती है।  उतई नगर
पंचायत, पाटन कुमह्ारी, अमिेश््र,
बेमेतरा मे ्िी जनता ने आशीिा्ाद वदया है।
बघेि ने कहा वक  यह विजय हमारी पाट््ी
की नीवतयो,् संगठन की दृढ ् इचछ्ाशकक्त
और प अपार समथा्न का प््माण है।
ऐवतहावसक जीत के विए प््देश के प््तय्ेक
मतदाता, पाट््ी काय्ाकता्ा, पदावधकारी और
नेतृति् से  सफिता संिि हो पाई है।
िाजपा हमेशा प््देश की जनता की सेिा
और कलय्ाण के विए समवप्ात रही है और
आगे िी जनवहत मे ्काय्ा करती रहेगी। 

n जन सूिासूथूय
असियांसूूिकी
सििाग के
मरमूमत िे
समलेगी राहत

n िैमेज पाइन
लाइन को
िफलतापूिूणक
बदल िदया गया

बीमा पंंीलमयम पर जीएिटी लिया जाना गित
लिरोध में बीमा कमंंी, आंदोिन की हुई तैयारी 

भिलाई । सेकट्र 6 मे ्अब विविनन् समारोहो्
के आयोजन के विए िोगो ्को िटकना नही्
पड्ेगा। नगर वनगम वििाई द््ारा ई माक््ेट के
सामने मैदान मे ्िवय् डोम शेड का वनमा्ाण
वकया जा रहा है। सेकट्र 6 मे ्यह तीसरा डोम
शेड बनाया जा रहा है। सेकट्र 6 मे्
सांसक्ृवतक, धावम्ाक और सामावजक आवद
काय्ाक््मो ्के विए एक डोमशेड की जरर्त
महसूस की जा रही थी। क््ेत््िावसयो ्की मांग पर पार्ाद की पहि
से नगर वनगम द््ारा ई माक््ेट मैदान मे ्िवय् डोम शेड का वनमा्ाण

शुर ् कर वदया गया है। इसके पूि्ा सेट्््ि
एिेनय्ू पेट््ोि पंप के वनकट ही डोम शेड है,
जो यहां से दूर है। िाड्ािावसयो ् ने बताया
वक ई माक््ेट मैदान मे ्डोम शेड बन जाने से
विविनन् संगठनो ् और सवमवतयो ् को
विविध काय्ाक््मो ्के आयोजनो ्मे ्सुविधा
होगी। इसके पूि्ा यहां बने छोटे चबूतरे पर
विजयादशमी पर रामिीिा, दुग््ोतस्ि

आवद सांसक्ृवतक काय्ाक््म आयोवजत होते थे। इसमे ्कई तरह
की परेशावनयो ्का सामना करना पड ्रहा था। 

n ऑल इंसिया इंशूयोरेूि
एमूपलाइज एिोसिएशन के
असधिेशन मेू कई अहम सनरूणय

बीएिपी ने संनेह िंपदा लिदंंािय को
िैकंंलणक भिन लकया हसंंांतलरत 

n मानसिक रूप िे अकूूम
बचूूोू को समलेगी िुसिधा

पलरंदों की बढंी चहचहाहट
मैत््ीबार जू के बर्स्य काम्पलेक्स मे् पशरदो् की चपलता
और चहचहाहट बढ् रई है। रहां पांच मोर, तोते, कबूतर,
उल्लू, लि बर्स्य, स्टुअर्य बर्य सशहत फुदकते कई
आकर्यक पश््करो् को देखने और उन्हे् कुछ शखलाने नन्हे्
पर्यटक उत्सुक शदखाई देते है्। खररोश ि सफेद चूहे भी
भी आकर्यक है्।  

लििाई िेंटर में पंंलिकंंुओं को पंंमाण पतंं
भिलाई। भारत सरकार के ”कौशल भारत” कार्यक््म के अंतर्यत,
कटनी के जन शशक््ण संस्थान” द््ारा, शभलाई इस्पात संरंत्् के
कुटेश््र माइंस स्सथत शसलाई से्टर मे्  प््शशक््ुओ् को प््शशक््ण
प््माण पत्् शितशरत शकए रए। कार्यक््म की अध्रक््ता कुटेश््र
माइंस के महाप््बंधक  िीके नेताम ने की। शनम्यला नेताम और
कुटेश््र मशहला सशमशत की अन्र पदाशधकाशररो् ने प््शशक््ुओ् को
प््माण पत्् शितशरत शकरा। इस अिसर पर 45 प््शतभाशररो् ने
प््शशक््ण प््ाप्त शकरा और प््माण पत्् प््ाप्त शकए। इस प््शशक््ण
कार्यक््म को मशहला सशमशत कुटेश््र माइंस द््ारा शसलाई से्टर
मे संचालन शकरा जा रहा है। प््शशक््ण कार्यक््म मे् ब्रूटीशशरन
का अशतशरक्त कोस्य भी शाशमल शकरा जाएरा। रह नरा कोस्य
मशहलाओ् को ब्रूटी और सैलून सेिाओ् मे् कौशल शिकशसत
करने का अिसर प््दान करेरा।

आयोजनों के लिए अब िोगों को भटकना नहीं पडंेगा



रायपुर, मंगलवार 18 फरवरी 2025

होली की तैयारी: दुगंग-निलाई में 50 िमूह की मनहलाएं कर रही रंग-गुलाल बनाने का काम 

टंविननिटी पलाश के फूलों िे तैयार होने िाले रंग-गुलाल
िे होगी िराबोर, बाजार में आएंगे इको फ्ंंंडली अबीर

लाइव इवेंट

रोवलंर-पल्ेट वमल ने िीता मैच
एसएमएस 2 आैर 3 को हराया

भिलाई। बीएसपी के इंसट््््मेट्ेशन विभार की अंतर अनुभार टेवनस
बॉल व््ककेट प््वतयोवरता का फाइनल मुकाबला रोवलंर वमल एिं
पल्ेट वमल की संयुकत् टीम ने 7 विकेट से िीत वलया। सेकट्र-1

खेल मैदान मे ् खेले रए मैच मे ् टीम ने
एसएमएस 2-3 को परावित वकया।
फाइनल के मैन ऑफ द मैच राहुल रहे।
एसएमएस 2-3 ने पहले बलल्ेबािी करते
हुए सात विकेट पर 60 रन बनाए। रािू
शाह ने 21 रन, उमेश ने नॉट आउट 19 रन
की पारी खेली। रोवलंर-पल्ेट वमल के
राहुल ने चार विकेट, वििय शंकर राि

एिं भूपेश ने एक-एक विकेट वलए। एक वखलाडी् रन आउट हुआ।
ििाब मे ्रोवलंर वमल एिं पल्ेट मेल की संयुकत् टीम तीन विकेट
पर 64 रन बना वलए। श््िर वतिारी ने नॉट आउट मे ्22 रन बनाए।
कपत्ान आवदनारायर ने नॉट आउट 7 रन की पारी खेली।
उपवििेता टीम एसएमएस 2 एिं 3 के कपत्ान िनम्ेश शुकल्ा मैच
के अंपायर पीयूष साहू हवरशंकर यादि एिं नुरेश््र डेहवरया सक्ोरर
विनोद देिघरे एिं सुरेश नामदेि कॉमेट्ेटर थे अवनल वमश््ा एिं
एबी मालिीय थे। वििेता टीम के पुरसक्ार करने के समारोह मे्
मुखय् अवतवथ तुषार कांत सीिीएम इंचाि्ग सवि्गसेि थे। इस
अिसर पर रािीि पांडे सीिीएम पािर फैवसवलटी, समीर रुपत्ा
सीिीएम सीएंडआईटी, रवि शंकर सीिीएम एएनडी, बी मिु
वपलल्ई विभार प््मुख इंसट््््मेट्ेशन, सीएसके केसर पूि्ग विभार
प््मुख इंसट््््मेट्ेशन, एमिी बाबू प््मुख पीएलएमई सवहत अनय्
मौिूद थे।
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संवीसमंग, रसनंग और शूसटंग नेशनल गेमंि में जीता रजत 

हसरभूसम

सिटी इवेंट

रािभाषा काया्गनि्यन सवमवत को
नराकास रािभाषा का प््थम पुरसक्ार

भिलाई। रािभाषा विभार, रृह मंत््ालय द््ारा ियपुर प््दश्गनी एिं
समारोह केनद््् (िेईसीसी) सीतापुरा, ियपुर, रािस�्थान मे्
आयोवित उत�्तर-1, उत�्तर-2 तथा मध�्य एिं पव््िम क््ेत््ो ् के
‘संयुक�्त क््ेत््ीय रािभाषा सम�्मेलन मे ्नरर रािभाषा काया्गनि्यन
सवमवत, वभलाई-दुर्ग को िष्ग 2023-24 के वलए मधय् क््ेत्् का
'नराकास रािभाषा, समम्ान' प््थम पुरसक्ार प््दान वकया रया।
मुखय् अवतवथ मुखय् मंत््ी भिन लाल शमा्ग द््ारा यह पुरसक्ार
बीएसपी के काय्गपालक वनदेशक पिन कुमार को वदया वकया।
विवशष्् अवतवथ रृह राजय् मंत््ी वनतय्ानंद राय ने महाप््बंिक
िनसंपक्क ि सवचि सौवमक डे कोप््मार पत्् प््दान वकया। इस
अिसर पर महाप््बंिक अमूलय् व््पयदश््ी एिं उप प््बंिक वितेनद्््
दास मावनकपुरी भी उपकस्थत थे। मधय् क््ेत्् मे ् कुल 57 नरर
रािभाषा काया्गनि्यन सवमवतयाँ है,् विनमे ्से िष्ग 2023-24 के
वलए मधय् क््ेत्् का 'नराकास रािभाषा, समम्ान' प््थम पुरसक्ार
वभलाई-दुर्ग के नराकास को प््दान वकया रया है। बीएसपी के
वनदेशक प््भारी एिं अधय्क्् नरर रािभाषा काया्गनि्यन सवमवत
अवनबा्गन दासरुपत्ा ने बिाई दी है ।

अनोखी पहल : ननगम ने मनहलाओं को रोजगार देने शुरं की योजना

हभलाई मे ़कचरे और मलबे से िैयार हकया जा रिा 
पेरर बल़ॉक, बेचकर महिलाएं बन रिी ़आतम़हनभ़वर

सभलाई।
नगर सनगम सभलाई ने शहर की मसहलाओं को

आतंमसनभंचर बनाने के सलए अनोखी पहल की है।
उनंहंे रोजगार िे जोडंने के सलए िीएनडी वेसंट का
उपयोग कर पेवर बंलॉक तैयार सकया जा रहा है।

इिका उपयाग नगर सनगम के अलग-अलग वाडंंों
में सकया जाएगा। हर सदन 400 िे 500 पेवर बंलॉक
इन मसहलाओं दंंारा तैयार सकया जा रहा है। वाडंच 6
संंियदशंचनी पसरिर िे इिकी शुुरंआत की गई है।
मुखंय रंप िे मलबा, पंलाटंसटक, िीमंेट का चूरा,

ईंट, सगटंंी का चूरा समलाकर पेवर बंलॉक तैयार सकया
जा रहा है। इिमें रेत भी डाली जा रही है, तासक

असधक मजबूत पेवर बंलॉक तैयार सकया जा िके।
मसहला िमूह के माधंयम िे सनगम ने यह काम शुरं
सकया है। इन मसहलाओं के तैयार उतंपाद को सनगम

शहर मंे होने वाले कामों मंे लगा रहा है। 

कानंचर
नंयूज पेवर ब्लॉक का 6 टन क््मिा वाला

आधुतनक प्लांट लगाया गया
अहधकाहरयो ़ने बिाया हक पेरर बल़ॉक बनाने का

काय़व शुर ़हकया जा चुका िै। इसके हलए एक पल़ांट
भी लगाया गया िै। पल़ांट की क़़मिा 6 टन िै। प़़हिहदन
400 से 500 पेरर बल़ॉक बनाए जा रिे िै।़ सऱसिायिा

समूि की महिलाओ ़को प़़ेहरि करके उनि़े ़मशीन
उपलबध़ कराई गई िै। इसके माधय़म से रे पेरर

बल़ॉक बना रिी िै।़ यि पेरर बल़ॉक नगर हनगम
हभलाई के हरहभनऩ क़़ेत़़ो ़मे ़लगाए जाएंगे। आयुकि़

राजीर कुमार पाणड़ेय ने बिाया हक िमारे हनगम मे़
सभी क़़ेत़़ो ़मे ़पेरर बल़ॉक की आरशय़किा पडि़ी िै।
अब िम सब लोग हजिना भी उतप़ादन िोगा उसको
हनयमानुसार समूि से खरीद करके उसका उपयोग

हनगम के हरहभनऩ क़़ेत़़ो ़मे ़करेग़े।

होली को इि िमय करीब महीनेभर का िमय बचा हुआ है, वृंदावन में होली बिंत पंचमी के सदन िे शुरं हो चुकी है। वहीं बरिाना मंे 10 माचंच को
लटंंमार होली होनी है। इधर टंववनसिटी में इि बार इको फ्ंंंडली रंग-गुलाल तैयार सकए जाने का कंंम शुरं हो चुका है। दुगंच-सभलाई और गंंामीण
कंंेतंंों में 50 िे जंयादा मसहला िमूह इि काम को कर रहे हंै। उनके मुतासबक पलाश सजिे टेशू भी कहा जाता है, उनके फूल िे रंग और गुलाल
तैयार कर बाजार मंे उतारे जाएंगे। टेिू के फूल िे हजारों िालों िे रंग-गुलाल बनाए जा रहे हैं। इि परंपरा को आगे बढंाने के उदंंेशंय िे टेिू के
फूल िे रंग-गुलाल तैयार करना शुरं सकया गया है। सफलहाल टेिू के फूलों को तोडंकर िुखाया जा रहा है।

रािािलल्भ मंवदर मे्
िसंत पचंमी से शुर ्हईु होली मे ् हर वदन भकत्

सराबोर हो रई है। मवंदर मे् दश्गन को आ रहे भकत्ो्
पर सेिायत िब ठाकुरिी का प््सादी रुलाल उडा्
रहे है।् माहौल उलल्ास भरा हो रया है। रलुाल के
ररंो ्मे ्सराबोर होकर श््द््ालु होली के रवसया राते
हएु िमकर नृतय् कर रह ेहै्। प््वतवदन होली उतस्ि
को लेकर अलर-अलर काय्गक््मो ् का आयोिन
वकया िा रहा है। इस बीच 10 माच्ग को बरसाना मे्
लट््मार होली मनाई िाएरी। ित्गमान मे ्इसे लेकर
वय्ापक स््र पर तैयावरयां की िा रही ह।ै बता दे् वक
िृंदािन, बरसाना आरै मथुरा मे ्प््वतिष्ग पारंपवरक
तरीके से होली का उतस्ि मनाया िाता ह।ै इसे
लकेर देश-विदेश लोर आयोिन देखने के वलए
हर साल पहुंचते है। इस बार भी तीनो ् िरहो ् पर
खासी रौनक अभी स ेशुर ्हो रई है। 

भिलाई। फालर्ुन मास की शुरआ्त से ही
पेडो ्के पतझड का समय शुर ्हो रया है।
पलाश के फूल वखलने लरे है।् पलाश के
पत््े झडने लरे है।् इससे होली के आरमन
की आहट सुनाई देने लरी है। होली को अब
भी लरभर एक माह का समय है, लेवकन
िंरल ि सडक वकनारे पलाश के पेडो ्मे्
फूल वखलने लरे है।् इस बार होली 14
माच्ग को पड ्रही है। यानी 22 वदन ही शेष
है।् वभलाई मे ्होली की तैयावरयां शुर ्हो रई
है।् रांि मे ् िसंत की बहार है, पेडो ् पर
पलाश के फूल वखल रए है।् िही ्ग््ामीर
इस बार पलाश के फूलो ्से ऑर््ेवनक रंर
बना रहे है।् मवहला समूह से िुडी्
मवहलाओ ् ने बताया वक पलाश के फूल
िंरलो ्मे ्प््ाकृवतक रप् से िो नेचुरल रंर
होता है, उससे चेहरे पर वकसी प््कार का
इनफ्ेकश्न नही ्होता है। कैवमकल से बना
हुआ रंर इनफ्ेकश्न होता है। इिर ब््ि मे ्3
फरिरी बसंत पंचमी के बाद से होली की
शुरआ्त हो रई है। ब््ि की लट््मार होली
इस बार 10 माच्ग को होनी है। िृंदािन,
बरसाना और मथुरा के मंवदरो ्मे ्आि भी
होली खेलने के वलए टेसू (पलाश) के
फूलो ्का रंर ही उपयोर मे ्लाया िाता है,
िो कृषर्कालीन परंपरा का संिाहक भी है।
पंवडतो ्ने बताया वक यह परंपरा द््ापरयुर से
ही चली आ रही है, विसे आि भी मंवदरो ्मे्
वनभाया िा रहा है। कट्िनवसटी मे ् भी इस
परंपरा के अनुरप् होली मनाए िाने की
तैयारी की िा रही है।

13 और 14 अप़़ैल को मनेगी बाबा
सािेब की जयंिी, बैठक मे ़हलया हनण़वय

भिलाई। भारतीय बौद्् महासभा वभलाई
के पदाविकावरयो,् काय्गकावररी सदसय्ो,्
युिा प््कोष््, मवहला प््कोष्् और
सलाहकार मंडल की आिशय्क बैठक
सेकट्र-6 कस्थत डॉ. आंबेडकर

सांसक्ृवतक भिन मे ्हुई। बैठक मे ्वभलाई
के समस्् िावम्गक, सामाविक संसथ्ाओ्
के पदाविकावरयो ् और कायग्कावररी
सदसय् सामूवहक रप् से मौिूद थे। बैठक
मे ् 13 और 14 अप्ै्ल को संवििान
वनमा्गता डॉ. भीमराि आंबेडकर का ियंती
समारोह आयोवित करने का वनर्गय वलया
रया। आरामी वदनो ्मे ्बैठक कर काय्गक््म
की रप्रेखा तय करने और अंवतम वनर्गय

वलए िाने सहमवत बनाई रई। यह
िानकारी संसथ्ा के महासवचि रामराि
ढोक ने दी। उनह्ोन्े बताया वक बैठक मे्
कुछ पदाविकावरयो ् को विमम्ेदारी सौप्ी
रई है। आरामी वदनो ् मे ् पुन: बैठक
आयोवित की िाएरी। वफलहाल
आयोिन की तैयावरयां शुर ्कर दी रई है।

सवमवत के सदसय्ो ्ने बताया वक बार के
आयोिन मे ् सांसक्ृवतक आयोिन के
अलािा प््वतभािान लोरो ् को समम्ावनत
वकया िाएरा। संरोष््ी का भी आयोिन
वकया िाएरा। विसमे ् समाि के
िवरष््िन आैर सावहतय्कार बाबा साहेब
पर अपने विचार रखेर्े। 

जनिा के बेस्ट स्वच्छिा स्लोगन शहर
मे् तलखे जाएंगे, 24 िक मौका

भिलाई। नरर वनरम
वभलाई ने सि्चछ्ता
सल्ोरन वलखो खुली
प््वतयोवरता का आयोिन
वकया है। इसके अंतर्गत
24 फरिरी तक
काया्गलयीन समय मे्
आिेदन वकया िा सकता
है। वििेता प््वतभावरयो ्मे्
प््थम को 5100, व््दतीय को 3100 और
तृतीय को 2100 रप्ए प््दान वकया
िाएरा।

वनरम अविकावरयो ्ने बताया वक
सि्यं के प््ेवरत सल्ोरन वलखकर उसमे्
अपना नाम, पता, मोबाइल नंबर के
साथ सि्ासथ्य् विभार मे ् िमा कर
सकते है।् एक वलफाफे के अंदर
सल्ोरन वलखकर के अपना पता
मोबाइल नंबर वलफाफे मे ् देना होरा।
वलफाफे के ऊपर भी वनिास का पता
मोबाइल नंबर वलखना िरर्ी होरा।

चयवनत सल्ोरन शहर के प््मुख चौक-
चौराहो ्पर दीिारो ्पर हर िरह वलखा
िाएरा। सल्ोरन का चयन वनिा्गवरत
वनरा्गयक पैनल करेरा। वनरा्गयक का
वनरग्य अंवतम एिं सिग्मानय् होरा।
आयुकत् रािीि कुमार पाणड्ेय ने सभी
िर्ग के लोरो ्से अपील की है वक िे इस
प््वतयोवरता मे ्िरर् भार ले।्

मलबे का हो रहा उपयोग, होगा कचरा तडस्पोज
अहधकाहरयो ़का मानना िै हक इससे सऱासिायिा समूि की महिलाओ़
को रोजगार हमलेगा। हनगम हभलाई को सस़़े दर पर पेरर बल़ॉक हमल
जाएगा। शासन की भी योजना िै हक पुराने मकान के टूटे िुए जो मलबे
आिे िै।़ उसका हडसप़ोजल एक बडी़ समसय़ा बनिी जा रिी िै। इसीहलए
सऱ सिायिा समूि के माधय़म से इसको बनराया जा रिा िै। पेरर बल़ॉक
गुणरत़़ा युकि़ िै। इसमे ़हकस प़़कार की कमी निी ़िै। सऱसिायिा समूि
की महिलाओ ़को ट़़ेहनंग हदया गया था। इसी अनुभर से सब लोग बना
रिी िै।़ इससे महिलाओ ़को जिां रोजगार हमल रिा िै, रिी ़हनगम को
पेरर बल़ॉक बािर से खरीदने की जरऱि निी ़पड ़रिी िै। सस़़े दाम मे़
ये पेरर बल़ॉक हनगम को उपलबध़ िो रिे िै।़

वृंदावन, मथुरा मे् होली शुर्, 10

को बरसाना मे् लट््मार होली

ऐसे िैयार तकया जािा है पलाश
के फूलो् से रंग आैर गुलाल 
महिला समूि से जुडी़ जागृहि चंद़़ाकर ने बिाया
हक पलाश के फूलो ़से सालो ़से रंग िैयार हकए
जा रिे िै।़ गुलाल भी बनाया जािा िै। मानय़िा
िै हक िोली पऱव पलाश के फूल से िैयार रंग
और गुलाल से मनाने से परंपरा और मया़वदा
के साथ हरशि़े भी मजबूि िोिे िै।़ टेसू के
फूल से बने रंग मदमस़़ करने राली सुगंध
के साथ रािाररण मिका देिी िै। प़़ाचीन

काल मे ़जब रासायहनक रंग निी ़िोिे थे, िब से िी टेसू के फूलो ़का रंग
िोली मे ़प़़योग मे ़लाया जािा रिा िै। इसहलए परंपरा का हनऱविन करने के हलए टेसू के फूलो ़से िैयार रंग-

गुलाल का उपयोग िोिा िै। गुलाल िैयार करने से फूलो ़को सुखाया जािा िै। इसके बाद अरारोट या हमट़़ी के
पाउडर के साथ पीसे िुए फूल के पाउडर को हमलकर गुलाल िैयार हकया जािा िै। इसी प़़कार रंग िैयार करने के
हलए सूखे िुए फूलो ़को पानी मे ़हभगोकर उबाला जािा िै, हजससे चटक रंग िैयार िो जािा िै। रि़वमान समय मे़
आधुहनक मशीनो ़का उपयोग कर रंग और गुलाल िैयार हकए जा रिे िै।़

n नगर वनगम वभलाई ने सफाई
को लेकर लोगो् को िागर्क
करने शुर् वकया अवभयान

n भारतीय बौद्् महासभा के
पदाविकावरयो् और काय्यकावरणी
सदस्यो् की हुई बैठक

डॉ. आंबेडकर सांस्कृतिक भवन मे् हुई बैठक 

n बीएसपी के
इंस्ट्््मे्टेशन
विभाग द््ारा
आयोवित की गई
अंतर अनुभाग
टेवनस प््वतयोवगता

सिटी इवंेट
साइंस कॉलेि के कैमप्स पल्ेसमेट्

मे ्आठ विद््ावथ्गयो ्का हुआ चयन
दुर्ग। विश््नाथ यादि तामसक्र सन्ातकोत््र सि्शासी
महाविद््ालय मे ् आयोवित कैमप्स पल्ेसमेट् के अंतरग्त 8
विद््ावथ्गयो ् का चयन केवमसट् के पद पर हुआ है। ट््ेवनंर एिं
पल्ेसमेट् सेल की संयोिक डॉ. पद््ािती ने बताया वक रत सपत्ाह
टंकेश््री मेट्ल पाउडर पोडक्ट्स् प््ाइिेट वलवमटेड द््ारा केवमसट् के
पद के वलए कैमप्स इंटरवय्ू आयोवित वकया था। इसमे ्लरभर 50
से अविक विद््ावथ्गयो ् ने वहसस्ा वलया। विद््ावथ्गयो ् के रसायन
विषय से संबंवित ज््ान, कौशल क््मता, वय्कक्तति् के आिार पर
विद््ावथ्गयो ् को कंपनी ने अंवतम रप् से रोिरार प््दान करने
चयवनत वकया। चयवनत विद््ावथ्गयो ् मे ् बलराम उरांि, भारित,
िि्े्नद््् कुमार टणड्न, लोकद््ीप वमरचन, प््खर सि्र्गकार, सातेक
वमरचन, विकास कंिर तथा दीपेनद््् िमा्ग शावमल है।् महाविद््ालय
के प््ाचाय्ग डॉ. अिय कुमार वसंह ने ट््ेवनंर एिं पल्ेसमेट् सेल द््ारा
वकए रए प््यास की सराहना की। आरामी 3 महीनो ् मे ् अनय्
कंपवनयां भी महाविद््ालय के विद््ावथ्गयो ्को रोिरार प््दान करने
हेतु कैमप्स पल्ेसमेट् ड््ाइि आयोवित करेर्ी। डॉ. वसंह ने बताया
वक महाविद््ालय मे ् कैमप्स पल्ेसमेट् मे ् अविक से अविक
विद््ाथ््ी सफल हो,् इसके वलए पल्ेसमेट् सेल द््ारा विद््ावथ्गयो ्के
वय्कत्कत्ि विकास से संबंवित प््वषक््र कक््ाएं महाविद््ालय के
प््ाधय्ापको ्की सहयोर से आयोवित की िाती है। इस प््वशक््र से
महाविद््ालय के विद््ावथ्गयो ् मे ् आतम्विश््ास मे ् िृकध्द होती है।
महाविद््ालय के अंग््ेिी विभार को भी वनद््ेवशत वकया रया है, वक
िे विद््ावथ्गयो ् की अंग््ेिी विषय मे ् क््मता से िुड्े मार्गदश्गन दे।्
महाविद््ालय के छात््िास मे ्विद््ावथ्गयो ्हेतु प््वतयोरी परीक््ाओ ्से
संबंवित पत््-पव््तकाएं भी उपलबि् कराए िा रहे है।्
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ससटी इवे्ट
कसकलसेल अनुवांकशक रक्त रोग

जो पूरे जीवन को करता है प््भाकवत

भिलाई। शासकीय डॉ. वावा पाटिकर कन्या स्नातकोत््र
महाकवद््ालय दुग्ा मे् कसकल संगवारी पहल, कजला कचककत्सालय

दुग्ा एवं यूथ रेडक््ॉस एवं छात्् सेवा प््कोष्् के
तत्वाविान मे् एक कदवसीय कसकल सेल
जागर्कता काय्ाक््म एवं जांच कशकवर का
आयोजन ककया गया। इस दौरान
महाकवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ रंजना
श््ीवास््व व प््भारी डॉ. रेशमा लाकेश ने
बताया कक कसकल सेल एक अनुवांकशक
रक्त रोग है जो रोगी के पूरे जीवन को

प््भाकवत करता है। जागर्कता की कमी से अकिक लोग इससे
प््भाकवत हो रहे है्। युवा पीढ्ी मे् इसकी जानकारी एवं बचाव के
कलए इस कशकवर का आयोजन ककया गया। भूगोल की
कवभागाध्यक्् डॉ. सुषमा यादव ने बताया कक यह रोग एनीकमया का
कारि बनता है साथ ही दद्ा, कवकास मे् कमी एवं शरीर के सभी
अंगो् को प््भाकवत करता है। कवषय कवशेषज्् गीता एक््ा कजला
सलाहकार एवं संयोजक, कसकल संगवारी पहल, कजला
अस्पताल दुग्ा ने कसकल सेल की कवस््ृत जानकारी दी। प््वीन
कसंह सहायक कजला संयोजक एवं सलाहकार, केशवलाल, लैब
टेज्कनकशयन, भूपेश कदल्लीवार, िक्माि तुरकाने, स्टॉफ नस्ा,
लक्््मीचंद देवांगन एवं दुग्ाा परतेती डेटा एन्ट््ी ऑपरेटर के संयुक्त
सहयोग से इस कशकवर मे् लगभग 100 छात््ाओ् ने रक्त परीक््ि
कराया। काय्ाक््म का संचालन डॉ. प््सुन्ना एवं आभार व्यक्त
तबस्सुम अली ने ककया।

धम्न इव्ेट
योग्य होता है उसे ही कमलती है

कजम्मेदारी, दुआएं लेने ककया मेकडटेशन 

भिलाई। गुिो् के स्मृकत से वृक््त, कम्ा, बोल और हमारा व्यवहार
श््ेष्् बनता है। अच्छी बातो् को सुनना आता है, सुन लेते है् पर
मानना और जीवन मे् अपनाना नही् आता। यहा बाते् ब््ह्माकुमारी

सकरता बहन ने कही्। सेक्टर 7
ज्सथत अंतक्दाशा भवन के पीस
ऑकडटोकरयम मे् आयोकजत
ध्यान कशकवर मे् िमतरी सेवा
के्द््ो् की कनदेकशका ब््ह्माकुमारी
सकरता बहन ने व्यवहाकरक बातो्

के कवषय मे् बताया। उन्हो्ने कहा कक अच्छे गुिो् के स्मृकत स्वर्प
से वृक््त बनती है, वृक््त से कम्ा और कम्ा से बोल। हमारा व्यवहार
श््ेष्् बनता है कजसमे् भाव और भावनाएं कनकहत होती है्। जि् और
तना कजतना मजबूत होता है वृक्् उतना ही त्यादा शज्कतशाली
मजबूत होता है, जो योग्य होता है उसे ही कजम्मे्दारी कमलती है।
सकरता बहन ने सभी को दुआएं दो और दुआएं लो का अभ्यास
कराया। साथ ही उन्हो्ने तीन बातो् पर ध्यान देते हुए परकचंतन,
परदश्ान, परमत (कुसंग) को छोि्कर श््ेष्् संग को अपनाने की
प््ेरिा दी।

साइजकजलसंट गंलोबल वाजरयर अजियान से कलाकार, संपोरंसंसमेन व जवदंंारंंी िी िुडंे 

बच््ो् संग सांसद ने चलाई साइभिल, िहा-साइभिल चलाने िे भलए
श््म िरें, शम्म नही्, ग्लोबल वाभ्ममग से होगा बचाव, चलाया अभियान

भिलाई। गाक्ियो् से कनकलने वाले
िुएं से पाय्ाावरि तेजी से प््दूकषत हो
रहा है। कजससे ग्लोबल वाक्माग की
समस्या भी लगातार बढ् रही है। इसे
ध्यान मे् रिते हुए हर व्यज्कत को
साइककल का प््योग करना चाकहए।
इससे स्वास्थ्य लाभ तो होगा ही
आक्थाक बचत भी होगी। कजससे देश
सशक्त बनेगा। साइककल चलाने के
कलए श््म करे्, शम्ा नही्। साइककल
चलाने और पय्ाावरि को प््दूषि से
बचाने के संबंि मे् यह बाते् दुग्ा
सांसद कवजय बघेल ने कही।

ग्लोबल वाक्मि्ग दूर करने
साइककल चलाना आवश्यक है।
कजसके कलए जारी साइकककलस्ट
ग्लोबल वाकरयर जागर्कता
अकभयान का नेतृत्व सांसद कवजय
बघेल ने ककया। कसकवक से्टर कृष्ि
अज्ाुन रथ पकरक््ेत् ् के लोगो् मे्
जनजागर्कता लाने सांसद ने
सैकि्ो लोगो के साथ साईककल
चलाया। इस दौरान साईककल
चलाओ, पय्ाावरि बचाओ और
स्वास्थ्य लाभ के कलए साइककल
जर्री जैसे नारो् से काय्ाक््म स्थल
गूंज उठा। इस दौरान अंचल के
कलाकार, समाजसेवी, स्पोर्स्ामेन,
कवद््ाथ््ी, सामाकजक व वकरष््जन
प््मुि र्प से उपज्सथत थे।

साइकिि रेस मे ्बच््ो ्से 
कपछड ्गये सांसि

कायंयकंंम संरि
में िुबह िे ही
छोटे-छोटे बचंंे

और छातंं-छातंंाएं
पहुंच गए रे और
खूब िूम मचा रहे
रे, िब िांिद ने
िाईसकि चिाना

शुरं सकया तो
उनंहोंने उनके

िार रेि िगा दी।
सििे देख िभी में

उतंिाह सदखाई
सदया। िांिद ने भी

बचंंों के इि रेि
में हार िाना ही

उसचत िमझा और उनका
उतंिाहििंयन करते हुए उनंहें देश का भसिषंय

सनरंसपत सकया। शंंी बघेि ने बचंंों के िार उनके
िाईसकि में बैठकर िेलंफी भी िी। सिििे पूरा
संरि तासियों की गडंगडंाहट िे गूंि उठा। इि

अििर पर पयंायिरर समतंं बािूराम िमंाय ने पौिा
भेंट सकया।

गंिोबि िासंमिंग के सखिाफ िाईसकि चिाने के
सिए पंंमुख रंप िे पयंायिररसिदं बािूराम िमंाय,

दीपक सदलंिीिार, सदिीप, पंंकाश िािंत, रािेश
िैन, पंंमोद सिंह, शंंीकांत तामंंकार, िीरि िाहू,

यश दििी, कांता देिी, नेहा, तृकंपत, खूशबू, मुसंकान,
पी.एि.िेना, शंंेयांश िेना तरा िैकडंो की तादात मे

िाईसकि पंंेमी मौिूद रे। िंयोिक डाॅ अंकुश
देिांगन ने िाइसकसिसंट गंिोबि िासरयर असभयान

में आए िभी का आभार वंयतंत सकया। 

वायु प््िूषण से बचाव िे किए हर संिव िरे ्प््यास

उपनयन संसंकार में अहंकार रजहत होने माता-जपता से मांगी जिकंंा

उपनयन िंसंकार िीिन िीने की किा सिखाती है
िीिन िािना िे बनेगा िािन िे नहीं: आचायंय अिय

भिलाई। उपनयन िंसंकार
िीिन िीने की किा सिखाती
है। इिसिए बचंंों का उपनयन

िंसंकार िरंरी है। इि उदंंेशंय के
िार ही आयंय िमाि में िंिीत पुरंग
का उपनयन िंसंकार सिसि-सििान िे
सकया गया। उपनयन िंसंकार में
िैसदक यजंं मंतंं पाठ, पंंारंयना, उपािना,
िैसदक उपदेश, खडाऊं िारर, आचायंय
उपदेश, सभकंंामं देसह िैिी अनेक
शासंंंंीय िैसदक सिसियां कराई गई।
यह िभी सिसियां आचायंय डॉ. अिय
आयंय दंंारा कराई गई। इि अििर
पर आचायंय ने उपदेश में बताया सक
उपनयन िसहत िभी िंसंकार की
िमसंं पंंसंंकयाएं िीिन िीने की
किा सिखाती है। उपनयन िंसंकार में
सिखाया िाता है सक असिक कंंोि
नहीं करना, असिक िोना नहीं और
असिक भोिन नहीं करना चासहए,
यह िीिन के का पंंमुख उपदेश है।
यौिन, िन िंपसंंि, असिकार और
असििेकी होना, इनमें िे कोई भी एक
बाते वंयकंतत के िीिन को निंं करने
के सिए पयंायपंत है।

जो रपसय्ा िररे है ्वे समसय्ा से 
पार चिे जारे है

उपनयन िंसंकार का अरंय है सनकट िाना। परमातंमा, िेद,
बंंहंम, तप, तंयाग और िािना के सनकट िाना ही उपनयन

है। िीिन तपसंया िे बनता है। अगर िीिन में तपसंया नहीं
है तो िमसंया िरंर होगी। िो तपसंया करते हैं िह िमसंया
िे पार चिे िाते हैं। िीिन िािनों िे नहीं िािना िे बनता

है। आि िब आप िोग अपने बचंंों के सिए सिदंंािय
ढूंढते हैं तो एयर कंडीशन होना चासहए िािन िंपनंन होना

चासहए। इि बात पर जंयादा िोर देते हैं। राम और कृषंर
अगर िािन के गुिाम होते तो उनका िीिन नहीं बन

पाता। िीिन िािना िे बनता है। इिसिए अपने बचंंों को
आप तपसंया करने का िािना करने का अभंयाि िरंर

कराएं। िंसंकृत में िंसंकार शबंद शुभ सिचार और शुभ कमंय
के सिए दो पंंयोग में आया ही है। यह छोकने के अरंय में भी

पंंयोग सकया गया है। िैिे आप दाि बना िे िािारर है
और संिाद भी िािारर है, िेसकन िैिे ही उिमें आप

तडंका या छौंक िगा देते हैं उिकी खुशबू फैि िाती है
और संिाद बढं िाता है। िंसंकार िीिन में तडंका िगाता

है। िीिन को पसितंं बनाने के सिए िंतोष, िंयम और
िािना की आिशंयकता होती है। आचायंय ने िैसदक मंतवंय

के अनुिार िैसदक मंतंंों की वंयाखंया की।

अंहिार रकहर होने मांगी किक््ा
सभकंंामं देसह कह कर िब िंिीत उपकंसरत िनिमूह के पाि पहुंचे तो माता-सपता की आंखें नाम हो गई
और िह भािुक हो गए। िंिीत ने उपनयन िंसंकार के बाद पहिी सभकंंा माता-सपता िे मांगी। खडंाऊ
पहनकर कमंडि पकडंकर बंंहंमचारी की िेशभूषा में िंिीत ने अपने समतंंों सरशंतेदारों िभी िे सभकंंा
मांगी। आचायंय ने िमझाया की सभकंंा मांगने का अरंय है अहंकार रसहत होना।कायंयकंंम में अिनी भूषर
पुरंग, जंयोसत पुरंग, सशि कुमार शारदा, रेखा शारदा,सििय िखनपाि, अशोक िखनपाि, पंंीसत
िखनपाि,यतीनंदंं पुरंग, िोसनया पुरंग िसहत अनंय िन आहुसत दी।

आयोजन

भिलाई। इंकडयन डे्टल एसोकसएशन दुग्ा-कभलाई
ब््ांच द््ारा आइकॉन रेमेडीज के सहयोग से होटल
से्ट््ल पाक्क कभलाई मे् दंत रोग
उपचार मे् उपयोगी कॉज्नशयस
सेडेशन पद््कत पर व्याख्यान एवं
वक्कशॉप का आयोजन ककया गया।
कजसमे् आसपास के साथ ही अन्य
प््देशो से आए दंत कचककत्सको् ने
इस वक्कशॉप का लाभ उठाया।
कजसमे् मुख्य वक्ता डॉ. वैभव
पाटनी वि्ाा महाराष्््् उपज्सथत थे।
उन्हो्ने दंत रोग के कवकविाताओ् को
बाकरकी से समझाते हुए सभी प््मुि
टेज्कनक्स के साथ ही दंत रोग
उपचार मे् उपयोगी कॉज्नशयस
सेडेशन पद््कत को प््मुिता से
बताया। कॉज्नशयस सेडेशन पद््कत
का उपयोग प््मुि र्प से बाल दन्त
रोग उपचार मे् ककया जाता रहा है,
लेककन आज आयोकजत व्याख्यान के द््ारा इस
पद््कत का सामान्य दन्त रोग उपचार मे् उपयोग के
प््कत जागर्कता बढ्ाने ककया गया। आयोजन के
प््मुि वक्ता डॉ. वैभव पाटनी ने सरलता के साथ

व्याख्यान एवं कचककत्सकीय प््दश्ान के माध्यम से
आयोजन मे् सज्ममकलत प््कतभाकगयो् को इस पद््कत

के बारे मे् अवगत कराया।
व्याख्यान का लाभ प््देश के
कवकभन्न क््ेत् ्ो् से आये
कचककत्सको् एवं डे्टल
कवद््ाक्थायो् को कमला। आईडीए
दुग्ा-कभलाई ब््ांच की ओर से
प््ेकसडे्ट डॉ फ़ाकतमा िान,
सकचव डॉ. शाहीन हमदानी,
सीडीइ कन्वेनोर डॉ कदक््ाली
इंदूरकर, डॉ दीज्पत राठौर, डॉ
ज्समता श््ीवास््व, डॉ नावेद
िान, डॉ साइली कुरैशी, डॉ
मीनल साहू, डॉ साकेत बंछोर,
डॉ आस्था श््ीवास््व, डॉ श््ेकिक

नाहटा एवं समस्् काय्ाकाकरिी
सदस्य उपज्सथत थे। आईडीए
छत््ीसगढ् के वाइस प््ेकसडे्ट डॉ.

समीर बरििया, आईडीए दुग्ा-कभलाई की पूव्ा
प् ्ेकसडे्ट डॉ मंजू यादव सकहत अन्य वकरष््
कचककत्सक उपज्सथत थे। इस वक्कशॉप के दौरान
सभी प््कतभाकगयो् को सक्टाकफकेट भी कदये गये।

38वीं नेशनल गेमंस उतंंराखंड में आयोजित

स्वीकमंग, रकनंग और शूकटंग
नेशनल गेम्स मे् जीता रजत 

भिलाई। 38वी् नेशनल गेम्स
उत््रािंड मे् पदक कवजेताओ्
का कजला दुग्ा मॉड्ान पे्टाथोलन
के पदाकिकाकरयो् द््ारा दुग्ा रेलवे
स्टेशन मे् फूलमाला पहनाकर,
ढोल बाजे के साथ आकतषबाजी
करते हुए जोरदार स्वागत ककया गया।
8 फरवरी से 13 फरवरी तक उत््रािंड के
हल्द््ानी मे् आयोकजत िेलो् मे् पुरई और बेमेतरा
की किलाक्ियो् ने भाग कलया था। छत््ीसगढ्
मॉड्ान पे्टाथोलन मे् मकहला किलाि्ी कदलेश््री
ओझा और चंद््कला ओझा दोनो किलाि्ी ग््ाम
पुरई, मोकनका साहू कजला बेमेतरा से है्। तीनो्
किलाक्ियो् ने अपने इंवेट ट््ाईथेलॉन मे् रजत
पदक कदलाया। इस इवे्ट मे् स्वीकमंग, रकनंग और
शूकटंग तीनो् ककया जाता है। तीनो् किलाक्ियो् ने
टीम बना कर अच्छा प््दश्ान करते हुए त्यादा
अंक स्कोर ककया और रजत पदक प््ाप्त ककया।
छत््ीसगढ् मॉड्ान पे्टाथोलन टीम मे् 22 सदस्यो्
ने भाग कलया। छत््ीसगढ् मॉड्ान पे्टाथोलन टीम

ने 8 फरवरी से 13 फरवरी तक
उत््रािंड के हल्द््ानी मे् आयोकजत
िेलो् मे् भाग कलया था।
छत््ीसगढ् मॉड्ान पे्टाथोलन के

अध्यक्् रकव सोनकर, सकचव प््मोद
ठाकुर और कोच कदलीप कवश््कम्ाा

को छत््ीसगढ् कफनज्सवकमंग के अध्यक््
अजय गुप्ता, कजला अध्यक्् किलेशवर चंद््ाकर,
सकचव नंदा साहू, प््देश उपाध्यक्् व्यायाम कशक््क
जयंत वम्ाा, दुग्ा कजला ओकलंकपक संघ सहसकचव
पोिन साहू, दुग्ा व्यायाम कशक््क संघ के अध्यक््
कौशले्द्् पटेल, कोषाध्यक्् नागेश््र राव, सकचव
टूमन देवांगन, मीकडया प््भारी आनंद चंद््ाकर
और ट््ायथलॉन एसोकसएशन दुग्ा अध्यक्् कवनोद
प््साद गुप्ता ने किलाक्ियो् के प््दश्ान के कलया
छत््ीसगढ् मॉड्ान पे्टाथोलन टीम के
ऑकफकशयल कोच को बिाई कदया। कबलासपुर
कजला के अध्यक्् हेमंत कसंह पकरहार ने
किलाक्ियो् को आशीव्ााद देकर टीम का मनोबल
बढ्ाया।

n गरंसंम कॉलेज
में तसकल
सेल एतनतमया
उनंमूलन
तमशन
कायंमकंंम

िंर कचकितस्ा मे ्िॉनश्ियस सेडेिन पद््कर
िारगार, आईडीए िे वि्किॉप मे ्बराए फायिे

n महाराषंंंं के डॉ. वैभव पाटनी
ने कायंमशाला में दी जानकारी

कििेश््री,चंद््ििा
और मोकनिा ने जीरा
रजर, हुआ जोरिार

सव्ागरn गुणों के संमृति से वृतंंि,
कमंम, बोल और हमारा
वंयवहार शंंेषंं बनिा है:
बंंमंहकुमारी सतरिा

समाज लाइव
इज्ततमा मे् जुटे हजारो्, की गई्
अमन आैर सलामती की दुआएं

भिलाई। दावत-ए-इस्लामी का एक रोज का इज्ततमा (इस्लामी
समागम) का आयोजन सेक्टर-6 जामा मज्सजद मे् ककया गया। इस
दौरान अहले सुन्नत वल जमाअत के उलेमाओ ने अपनी तकरीर
मे् पैगम्बर हजरत मुहम्मद सलल्लाहो अलैकह वसल्लम के बताए
रास््े पर अमल करने और कजंदगी बसर करने की तालीम दी।
उलेमाओ् ने पैगम्बर मुहम्मद के अमन व भाईचारे के पैगाम को
त्यादा से त्यादा लोगो् तक पहुंचाने की भी बात कही। इस इज्ततमा
मे् 2000 से त्यादा लोगो् ने अपनी भागीदारी दी और कजक््-
अजकार के बाद दुआओ् मे् शाकमल हुए। आकिर मे् मुल्क मे्
अमन व सलामती की दुआएं की गई। सेक्टर-6 जामा मज्सजद के
इमाम इकबाल अंजुम हैदर, कभलाई नगर मज्सजद ट््स्ट के सदर
कमज्ाा आकसम बेग व अरकीन ए कमेटी, दावते इस्लामी के
काय्ाकत्ाा मुहम्मद यूसुफ अत््ारी, इज््त अली, कमस्बाहुद््ीन,
साकहल, नाकसर, मुनव्वर सईद, रफीक और एजाज सकहत अनेक
लोगो् की इस इज्ततमा को सफल बनाने मे् भागीदारी रही।

कायंयकंंम के दौरान पंंकाश बंछोर ने िोगो को िागरंक करते
हुए कहा सक हर वंयकंतत को अपने सहसंिे का िहयोग कर
पंंदूषर दूर करना चासहए और इिे िीिनशैिी में अपनाना
चासहए। िसरषंं रंगकमंंी भानूिी राि ने कहा सक पंंसत िोमिार
िाईसकि िे कायंायिय िाने पर पयंायिरर शुदंं हो िाएगा।
िमाििेिी पंंशांत कंंीरिागर ने कहा सक िाईसकि चािक को
हेय दृसं ंि िे न देखकर उिे एक िैसं ंिक पिंयनैसिटी का दिंाय
सदिाना ही हमारे इि असभयान का उदंंेशंय है। सचतंंकार भूपत
राि बोरकर ने कहा सक दूिरों को न देखते हुए िहरीिी होती
िरा में अपने सहसंिे का पंंदूषर हमें दूर करना चासहए। िेह िे
िदंंाख तक िाईसकि चिाने िािे पंंिीर कािमेघ ने तेिी िे
सिकसित हो रहे भारत में िाईसकि चािन को आिशंयक
बताया, िहीं , िमाििेिी ियपंंकाश नायर ने भी िोगों को
पंंेसरत सकया।

साइकिकिसट् अकियान से सव्सफ्ूर्त
जुड ्रहे िोग

सिसिक िेंटर में आयोसित कायंयकंंम के दौरान िाइसकसिसंटों
को िांिद ने िंबोसित करते हुए कहा सक यह पुणंयारंय कायंय है
और हर वंयकंतत को िाईसकि चिाना चासहए। इििे संिासंथंय
िाभ तो होगा ही आसंरयक बचत भी होगी। सिििे देश िशतंत

बनेगा। िाईसकि चिाने के सिए शंंम करें, शमंय नहीं।
िाइसकसिसंट गंिोबि िासरयर असभयान अब अपने पूरे चरम

पर पहुंच रहा है िहां िैकडंो िोग संिसंफूतंय िुडंकर िाईसकि
चिा रहे हैं िहीं इि असभयान में सभिाई के अनेक किाकार,

िमाििेिी, संपोरंिंयमेन और छातंं-छातंंाएं अपना योगदान दे
रहे हैं। आंदोिन का नेतृतंि करते हुए िांिद ने िभी िोगों के

िार उतंिाहपूिंयक िाईसकि चिाया और देशभकंतत पूरंय नारों िे
सिसिक िेंटर का पूरा कंंेतंं गूंि उठा।

कार्नर
न्यूज



से भी जार्े

छोटी सी गलती से टूट सकता
है मां बनने का सपना, जाने्

मडहलाओ् मे् बांझपन की वजह

मां  बनना हर मसहला के िीवन का एक
खूबिूरत एहिाि होता है। असनरसमत
िीवनशैली,  हाम््ोनल अिंतुलन और कुछ
गलत आदते ्इि िपने को तोड़ ्िकती है।् हाल
के  वष््ो ्मे ्मसहलाओ ्मे ्बांझपन के मामले तेिी
िे बढ्े है,् सिििे गभ्मधारण  मे ्मुकक्कले ्आ रही
है।् आधुसनक िीवनशैली, तनाव और
असनरसमत खान-पान  मसहलाओ ् के प््िनन
सव्ासथ्र् पर गहरा अिर िाल रहे है।् कई बार
छोटी-छोटी  गलसतरां बांझपन की विह बन
िकती है,् सिििे मसहलाओ ्का मां बनने का
िपना  अधूरा रह िकता है। सवशेषज््ो ् का
कहना है सक िही िमर पर पहचान और
उपचार िे  इि िमसर्ा िे बचा िा िकता है।
हाल के वष््ो ्मे ्बांझपन के मामले तेिी िे  बढ्े
है,् और इिके पीछे कई कारण हो िकते है-्
हाम््ोनल अिंतुलन, बढत्ी  उम््, धूम््पान,
मोटापा और अनहेकद्ी िाइट। आइए िानते है्
उन मुखर् कारणो ् के बारे मे,् िो मसहलाओ ्मे्
प््िनन क््मता को प््भासवत कर िकते है।्
हाम््ोनल असंतुलन है मुख्य
वजह
मफहिाओं  में बांझपन का सबसे बड़ंा कारण
हामंंोनि असंतुिन होता है। कई बार पीसीओएस
जैसी बंसथफतयां ओवंयूिेशन को पंंभाफित करती हैं,
फजससे गभंमधारण में फदकंंत  होती है।
उम्् का बढ्िा : फिशेषजंंों के मुताफबक, 35 की उमंं
के बाद  मफहिाओं की िफंटिफिटी कम होने िगती
है। उमंं बढ़ंने के साथ अंडाणुओं की  गुणितंंा भी
घटती जाती है, फजससे गभंमधारण मुबंककि हो
सकता है।
तिाव और िािनसक स्वास्थ्य : िगातार  तनाि
में रहना मफहिाओं की पंंजनन कंंमता पर बुरा
असर डाि सकता है। तनाि  हामंंोनि संतुिन को
फबगाड़ं सकता है और माफसक चिंं को अफनयफमत
कर सकता है।
िोटापा और गलत खाि-पाि : अतंयफधक  िजन
या बहुत कम िजन होने से ओवंयूिेशन पंंभाफित
हो सकता है। जंक ि्ड और  पंंोसेसंड ि्ड का
जंयादा सेिन भी हामंंोनि असंतुिन को जनंम दे
सकता है।
धूम््पाि और िराब का सेवि : धूमंंपान  और
अतंयफधक शराब का सेिन मफहिाओं की पंंजनन
कंंमता को नुकसान पहुंचाता है।  शोध के अनुसार,
जो मफहिाएं धूमंंपान करती हैं, उनमें समय से
पहिे मेनोपॉज  आने की संभािना अफधक होती
है।
अनियनित पीनरयड्स और ओव्यूलेिि की
सिस्या: अगर  माफसक धमंम फनयफमत नहीं है, तो
यह ओवंयूिेशन की समसंया का संकेत हो सकता
है। ऐसे में डॉकंटर से सिाह िेकर सही इिाज
कराना जरंरी है।
कैसे करे् बचाव : बांझपन कोई िाइिाज समसंया
नहीं है, िेफकन सही समय पर सािधानी और
फचफकतंसा परामशंम िें हेलंदी डाइट िें और फनयफमत
रंप से एकंसरसाइज करें। तनाि कम करने के
फिए योग और मेफडटेशन करें। धूमंंपान और
शराब से दूरी बनाएं। फनयफमत रंप से संंंंी रोग
फिशेषजंं से चेकअप कराएं।

रात मे् इन चीजो् का
सेवन हो सकता है सेहत

के डलए हाडनकारक

रात  का िमर हमारे शरीर के आराम के
सलए बहुत अहम होता है। इि   िमर िही
खान-पान  न केवल अचछ्ी नीद् मे ्मदद करता
है बकक्क अगली िुबह को  भी  तािगी भरी
बनाता है, लेसकन कुछ चीिे ् ऐिी होती है,्
सिनका रात मे ्िेवन   करना हमारी  िेहत पर
बुरा अिर िाल िकता है। आइए उन चीिो ्के
बारे मे ्िानते है,्  सिनह्े ्रात मे ्खाने िे बचना
चासहए।
कैफीन युक्त पेय पदार््ो् का सेवन न करे् :
कैिीन  रुकत् पेर िैिे चार, कॉिी रा एनि््ी
स््डंकि् का िेवन रात मे ्करने िे  नीद् प््भासवत
हो िकती है। कैिीन एक उत््ेिक ततव् होता
है, िो मस््सषक् को  िस््िर रखता है और इििे
नीद् आने मे ्सदक््त होती है। अगर आप अचछ्ी
नीद्  चाहते है ्तो िोने िे कम िे कम चार घंटे
पहले कैिीन रुकत् पेर पदाथ््ो ्का  िेवन बंद
कर दे।्
मसालेदार भोजन खाने से बचे् : मिालेदार
भोिन रात के  िमर खाने िे पेट की िमसर्ाएं
बढ ्िकती है।् रह एसिसिटी और अपच िैिी
िमसर्ाओ ् को िनम् दे िकता है, सिििे
आपकी नीद् मे ् खलल पड़ ् िकता है।
मिालेदार   खाने िे पेट मे ्िलन भी हो िकती
है, िो रात मे ्आराम करने मे ् बाधा बनती   है।
इिसलए रात के िमर हकक्ा भोिन करना
बेहतर होता है तासक पेट  की िमसर्ाओ ्   िे
बचा िा िके और नीद् अचछ्ी आए। मीठे
खाद्् पदाथ्म िैिे समठाई रा शक््ररुकत् सन्ैकि्
का असधक िेवन रात मे ्  करने  िे रकत् शक्करा
स््र बढ ्िकता है, सिििे असनद््ा की िमसर्ा
हो िकती   है। 
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महाफशिराफंंि, वंंत के दौरान बनाकर खाएं
पौफंंिकता से भरपूर मखाने के ये वंयंजन

महाफशिराफंंि  भगिान
फशि और माता
पारिती के शुभ

फििाह के उपिकंंंय में
मनाया जाने िािा
तंयोहार है, जो इस साि
26 िरिरी को पड़ रहा
है। इस  फदन सभी
शंंदंंािु पूरे  फिफध-फिधान
के साथ फशि जी की
आराधना करते हैं और
वंंत रखते हैं। वंंत के
दौरान अनाज का सेिन
िफंजमत होता है और
केिि साबंतिक  भोजन
फकया जाता है।
महाफशिराफंंि के उपिास
के दौरान मखाने का
सेिन फकया जाता है,
फजससे ये िजीज
वंयंजन बनाए जा
सकते हैं।

रात मे् अच्छी नी्द पाना चाहते
है् तो आजमाएं ये आयुव््ेडदक
उपाय, दूर करे् नी्द की कमी

व््त के दौरान अनाज का सेवन वर्जित होता है और केवल सात्ववक भोजन रकया जाता है

नीद्    की कमी आिकल एक आम िमसर्ा बन गई है,
सिििे कई लोग िूझ रहे है।् रह न  केवल   हमारे शारीसरक
सव्ासथ्र् पर अिर िालती है, बकक्क मानसिक सव्ासथ्र्  को
भी   प््भासवत करती है। आरुव््ेद मे ्कुछ िरल उपार बताए
गए है,् िो आपकी  नीद् को बेहतर बना िकते है।् रे उपार
प््ाकृसतक होते है।् आइए कुछ ऐिे  आरुव््ेसदक उपारो ्के
बारे मे ्िानते है,् िो आपको रात मे ्अचछ्ी नीद्  सदलाने मे्
मदद कर िकते है।्
सोने से पहले गम्द दूध का सेवन करे्

गम्म  दूध का िेवन िोने िे पहले करने िे शरीर को
आराम समलता है और नीद् िकद्ी  आती है। दूध मे ्स््टपट्ोिैन
नामक अमीनो एसिि होता है, िो मेलाटोसनन  हाम््ोन के
उतप्ादन को बढा्ता है और इििे नीद् बेहतर होती है। आप
इिमे ्  थोड़ा्-िा हकद्ी रा िारिल समलाकर पी िकते है,्
सिििे इिका प््भाव और भी बढ ्  िाता है। रह नुसख्ा
आपके शरीर को शांत करता है और सदमाग को तनावमुकत्
करता  है।
डतल के तेल की माडलश करे्

सतल का तेल आरुव््ेद मे ्बहुत  महतव्पूण्म माना िाता है।
िोने िे पहले सिर और पैरो ्की मासलश सतल के तेल  िे
करने पर शरीर का तनाव कम होता है और मन शांत होता
है। रह रकत् िंचार को  िुधारता है और मांिपेसशरो ् की
थकान दूर करता है, सिििे गहरी नीद् आती है। इि प््स््िरा
को सनरसमत रप् िे अपनाने पर आपको िकद् ही िक्क
महिूि होगा।
हब्दल चाय डपएं

िोने  िे पहले हब्मल चार पीना एक अचछ्ा सवककप् हो
िकता है। कैमोमाइल रा तुलिी  िैिी िड़ी्-बूसटरो ्वाली
चार आपके निो ्को शांत करती है,् सिििे आपको िकद्ी
नीद् आने लगती है। इन चारो ्मे ्एंटीऑकि्ीिेट्ि् होते है,्
िो शरीर के  सवषाकत् पदाथ््ो ् को बाहर सनकालते है ् और
आपकी िेहत को बेहतर बनाते है।्  इिे पीकर आप खुद को
हकक्ा और तरोतािा महिूि करेग्े, सिििे आपकी नीद् की
गुणवत््ा मे ् िुधार होगा और आप िुबह उठकर तािगी
महिूि करेग्े।

जर्ोसतष शास्््् मुतासबक बुध ग््ह
समथुन और कनर्ा रासश  के सव्ामी है।्
िाथ ही बुध देव वर्ापार, बुस््ि, तक्क
शकक्त, अथ्मवर्वसथ्ा,  शेरर बािार
और गसणत के कारक है।् इिसलए बुध
ग््ह की चाल िब भी बदलती है तो
खािकर इन क््ेत््ो ् पर खाि प््भाव
पड़त्ा है। आपको बता दे ् सक 21
िरवरी को  बुध ग््ह कुंभ रासश मे्
उसदत होने िा रहे है।् सिििे 3 रासश के
िातको ् को  वर्ापार और कसररर मे्
ििलता समल िकती है। आइए िानते
है ्रे लकी रासशरां कौन  िी है�्
वृन््िक रानि : बुध देि का उफदत आप
िोगों के  फिए शुभ फसदंं हो सकता है।
कंयोंफक बुध देि आपकी राफश से सुख-
साधन के  संथान पर उफदत होंगे।
इसफिए इस दौरान आपकी सुख-
सुफिधाओं में िृफंंद हो  सकती है। िहीं
िंबे समय से अटके काम पूरे होंगे। िहीं
अगर आपका काम-  कारोबार फरयि
संटेट, पंंापटंंी या जमीन- जायदाद से
जुड़ंा हुआ है तो आपको  अचंछा िाभ हो
सकता है। िहीं इस समय आपकी माता
के साथ संबंध मजबूत होंगे।  साथ ही
इस समय आप कोई िगंजरी आयटम
खरीद सकते हैं। िहीं  छािंंों को कफरयर
को िेकर कोई टेंशन है, तो िो भी जलंद
दूर हो सकती है। फितंंीय कंंेिंं में  फकए
गए पंंयासों में कारोबाफरयों को सििता
फमिेगी।
िेष रानि : आप  िोगों के फिए बुध गंंह
का उफदत होना शुभ ििदायी साफबत हो
सकता है। कंयोंफक  बुध गंंह आपकी
राफश से इनकम और िाभ संथान पर

उफदत होने जा रहे हैं। इसफिए  इस
समय आपकी आयं में जबरदसंं
इजािा हो सकता है। साथ ही  पढ़ंाई में
जो छािंं  समसंयाओं का सामना कर रहे
हैं, िे अब उनसे बाहर फनकि पाएंगे।
िहीं राजनीफत  से जुड़ंे िोगों को फििादों
से मुबंकत फमिेगी। गुरं या मेंटर के रंप
में  काम करने िािों को नई ऊजंाम
फमिेगी। साथ ही इस समय आपको
फनिेश से िाभ के  योग बनेंगे। िहीं इस
दौरान जो िोग शेयर बाजार, सटंंा और
िॉटरी में फनिेश  करना चाहते हैं, उनके
फिए समय अनुक्ि है। 
कुंभ रानि : बुध  गंंह का उफदत होना
कुंभ राफश के िोगों को िाभपंंद फसदंं हो
सकता है।  कंयोंफक बुध गंंह आपकी
गोचर कुंडिी के िगंन भाि पर संचरण
उफदत होंगे। इसफिए  इस समय आपकी
कायंम करने की शैिी में फनखार होगा।
साथ ही इस दौरान आप  िोकफंंपय
होंगे। िहीं समाज में आपको मान-
समंमान और पंंफतषंंा की पंंाबंपत  होगी।
साथ ही नए कॉनंटंंैकंट ि डीि से
फबजनेसमैन को िाभ होगा और
फबजनेस का  फिसंंार होगा। साथ ही इस
दौरान शादीशुदा िोगों का िैिाफहक
जीिन शानदार  रहेगा। िहीं अफििाफहत
िोगों को फििाह का पंंसंंाि आ सकता
है। 

आरुव््ेद    के अनुिार, नासभ हमारे
शरीर का केद््् सबंदु होती है, सिििे कई
अंग िुड़े    होते है।् भारत मे ्दादी-नानी
िसदरो ्िे नासभ मे ्घी लगाने की िलाह
देती   आई  है।् अब इंटरनेट पर इि रझ्ान
की खूब चचा्म हो रही है और इिे
दुसनराभर के लोग बढ-चढकर
अपना रहे है।् हालांसक, नासभ
मे ् घी लगाने िे पहले
इििे समलने वाले
सव्ासथ्र् लाभो ्पर निर
िालना िरर्ी होता है।
िोने िे  पहले नासभ पर
घी लगाएं और रे िारदे
पाएं।
तिाव से निलेगा
छुटकारा : आयुिंंेद    के
अनुसार, नाफभ पर घी िगाने
से िात दोष संतुफित रहता है।
यह शरीर और मन    में गफत को
फनयंफंंित करने िािा ततंि है, फजसके
कारण फचंता, थकान और    अफनदंंा जैसी
परेशाफनयां पैदा होती हैं। नाफभ पर घी िगाने
से यह दोष   फमट  जाता है और तनाि से
छुटकारा फमि जाता है। इससे तंफंंिका तंिंं को
आराम    फमिता है और फचंता ि बेचैनी कम
होती है। साथ ही, घी की मदद से आपको
आरामदायक नींद भी फमि सकती है।
चिकेगी आपकी त्वचा : अगर   आप
रोजाना  रात के समय अपनी नाफभ में घी
िगाएंगे तो आपकी तंिचा मुिायम और
चमकदार बन  जाएगी। यह तंिचा की

देखभाि करने का आसान तरीका है, जो
सफदयों से   अपनाया  जा रहा है। घी में
फिटाफमन, िैटी एफसड और एंटीऑकंसीडेंट
होते   हैं, जो  तंिचा को पोषण और नमी पंंदान
करते हैं। इसकी मदद से आपकी तंिचा
अंदरंनी  तौर पर हाइडंंेट हो जाएगी और
रंखेपन से छुटकारा फमि जाएगा। नाफभ में घी

िगाने से तंिचा में फनखार भी आएगा।
पाचि होगा दुर्स्् : रात   को

सोने  से पहिे नाफभ पर घी
िगाने से आपका पाचन

संिासंथंय दुरंसंं हो
सकता  है।  इसके
जफरए पेट से जुड़ी
समसंयाओं का इिाज
करने में मदद फमिती
है। नाफभ   में  रोजाना
घी िगाने से गैस,
कजंज, एफसफडटी और

यहां तक की पेट ददंम की
समसंया भी दूर हो जाती

है। यह पंंफं ंिया पाचन
एंजाइमंस को सफंंिय करती है,

फजससे खाने को ठीक तरह से
पचाने में मदद फमिती है।

हो्ठो् का फटिा होगा कि : सफंदमयों    के
दौरान ठंडी और शुषंक हिा चिती है, फजसके
कारण होंठ िटने िगते हैं। कई    िोगों को
इस दौरान ददंम महसूस होता है और उनके
होंठों से खून भी आने  िगता   है। हािांफक,
अगर आप हर रात अपनी नाफभ में घी िगाते
हैं तो इस   समसंया  का समाधान फकया जा
सकता है। इससे न केिि आपके होंठ िटने
बंद हो   जाएंगे,  बबंलक िे मुिायम और
गुिाबी भी हो जाएंगे।

21 िरवरी से इन 3 राडश वालो् का चमेकगा
िाग्य, होगा आकस्समक धनलािसोने से पहले नाडि पर लगाएं घी

डमले्गे स्वस्थ त्वचा समेत अनेक लाि

मफहिाओं  के फिए माफसक
धमंम एक पंंाकृफतक  पंंफंंिया है,
िेफकन इस दौरान शरीर में
कई बदिाि होते हैं। कई
मफहिाओं को  थकान, चकंंर
आना और कमजोरी महसूस
होती  है, फजसका एक बड़ंा
कारण िो जंिड  पंंेशर हो
सकता है। पीफरयडंस के
दौरान  बीपी कम होना आम
समसंया है, िेफकन कई बार
यह गंभीर रंप भी िे सकता
है। आइए  जानते हैं फक
पीफरयडंस के दौरान जंिड
पंंेशर िो कंयों होता है और
इसे  फनयंफंंित रखने के  उपाय
कंया हैं। पीफरयडंस के दौरान
िो जंिड पंंेशर होना  एक
आम समसंया  है, िेफकन इसे
सही डाइट और हाइडंंेशन से
फनयंफंंित फकया जा  सकता है।
यफद  बार-बार चकंंर आना,
अतंयफधक कमजोरी या बेहोशी
जैसी बंसथफत  बने, तो तुरंत
डॉकंटर से संपकंक करें।

सही डाइट और हाइड््ेशन से  किया जा सिता है कनयंक््ित

पीफरयडंस के दौरान कंयों िो हो जाता है बीपी?
जानें इसकी िजह और बचाि के उपाय

कार्नर
न्यूज

हाम््ोनल बदलाव
मासिक  धम्म  के दौरान एसट्््ोिन और प््ोिेसट्ेरोन िैिे
हाम््ोनि् के स््र मे ्  उतार-चढा्व होता है, सिििे रकत्
िंचार प््भासवत होता है और बल्ि प््ेशर कम   हो िकता है।
खून की कमी (एडनडमया)

पीसररडि् के दौरान जर्ादा   रकत्स््ाव होने पर शरीर मे्
हीमोगल्ोसबन की मात््ा कम हो िकती है, सिििे   बल्ि प््ेशर
सगरने लगता है। खािकर उन मसहलाओ ्मे ्रह िमसर्ा जर्ादा
देखी   िाती है, सिनमे ्पहले िे ही खून की कमी होती है।

पीडरयड्स के
दौरान लो बीपी से
बचाव के उपाय
पीफरयडंस के दौरान
फडहाइडंंेशन से बचने के
फिए फदनभर में कम से
कम 8-10 फगिास पानी
फपएं।
खून की कमी को पूरा
करने के फिए हरी पतंंेदार
सबंजजयां, अनार, चुकंदर,
डंंाई फ्ंंटंस और दािें
अपने आहार में शाफमि
करें। िो बीपी से बचने के
फिए हलंका नमक और
मीठा पानी फपएं. नाफरयि
पानी और गंिूकोज फंंडंक
भी िायदेमंद हो सकते हैं।
जंयादा कॉिी या चाय का
सेिन जंिड पंंेशर को और
फगरा सकता है। पेनफकिर
िेने से पहिे डॉकंटर से
सिाह जरंर िें। थकान
और कमजोरी से बचने के
फिए शरीर को पयंामपंत
आराम दें और हलंकी
एकंसरसाइज करें, फजससे
रकंत संचार बेहतर हो।

दद्द डनवारक दवाओ् का सेवन
पीसररडि् के दद्म िे राहत पाने के सलए कई

मसहलाएं पेनसकलर दवाओ ्का िेवन करती है,् िो
बल्ि प््ेशर को कम कर िकती है।्
पोषण की कमी

अगर   पीसररडि् के दौरान शरीर को िरर्ी
पोषक ततव् नही ्समलते, तो कमिोरी और लो   बीपी
की िमसर्ा हो िकती है। खाितौर पर आररन,
िोसलक एसिि और मैगन्ीसशरम की   कमी िे रह
िमसर्ा असधक बढ ्िाती है।

इलेक्ट््ॉडनक उपकरणो् का उपयोग बंद करे्
सोने  से पहिे कम-से-कम एक घंटे पहिे सभी इिेकंटंंॉफनक
उपकरण जैसे मोबाइि िोन,  िैपटॉप आफद का उपयोग बंद
कर देना चाफहए। इन उपकरणों से फनकिने िािी नीिी
रोशनी मेिाटोफनन हामंंोन के उतंपादन में बाधा डािती है,
फजससे नींद आने में  फदकंंत होती है।
इसके   बजाय आप फकताब पढ़ं सकते हैं या हलंका संगीत
सुन  सकते हैं। यह आपके मन को   शांत करता है और
तनाि कम करता है, फजससे आपको  जलंदी और गहरी नींद
आती है।
नियनित सिय पर सोएं : फनयफमत समय पर सोना  आपकी
बॉडी कंिॉक सेट करने में मददगार साफबत हो सकता है। जब
आप रोजाना एक  ही समय पर सोते हैं तो आपका शरीर उस
रंटीन का आदी हो जाता   है, फजससे आपको  फबना फकसी
परेशानी के जलंदी नींद आने िगती है। कोफशश करें फक
सपंताहांत पर  भी इस रंटीन का पािन करें ताफक आपकी
बॉडी कंिॉक सही बनी रहे।

मखाने की खीर
व््त के दौरान हमारे शरीर को

परा्मपत् ऊिा्म की िरर्त होती है।
इिके सलए आप मखाने की खीर
बनाकर खा िकते  है।् रह  एक

मीठा वर्ंिन है, िो महासशवरास््त पर
बनारा िाता है। इिे बनाने  के सलए

िबिे पहले घी मे ्मखाने भून ले।्
अब एक पैन मे ्दूध चढा्एं और

इिमे ्केिर  और मखाने िाले।् इिमे्
िूखे मेवो ्को बारीक काटकर िाल

दे।् अंत  मे ्इिमे ्इलाइची पाउिर
और चीनी िाले।् आपकी मखाने की

खीर तैरार है।
मखाने के लड्््

मखाने  के लड््् की रेसिपी की
शुरआ्त मखाने भूनने िे होती है।

भूनने के बाद  उनह्े ्कुछ देर ठंिा होने
दे,् सिर समकि्ी मे ्पीि ले।् अब

कढाई मे ्िूखे  मेवो ्को भी भून ले्
और उनह्े ्भी पीिे।् एक पल्ेट मे्

मखाने का पाउिर,  मेवो ्का पाउिर,
इलारची पाउिर और बारीक कटे

मेवे समलाएं। कढाई मे ्गुड़ और  पानी
को सपघलाकर चाशनी बनाएं और

उिमे ्मखाने का समश््ण िाल दे।् इिे
ठंिा  करे ्और इिके गोल-गोल लड्््

बना ले।्

मखाने की डिरनी
मखाने की फिरनी बनाने के  फिए एक
कढ़ाई में घी गमंम करें और उसमें मखाने भून
िें। इनंहें एक बैग में  डािकर बेिन की
मदद से तोड़ िें। अब एक बतंमन में दूध गमंम
करें और उसमें  उबाि आ जाने दें। जब दूध
गाढ़ा होने िगे तो उसमें केसर और
इिायची पाउडर फमिा  दें। इसके बाद इसमें
चीनी शाफमि करें और िगातार फमिाते हुए
पकने दें। जब  दूध आधा हो जाए तो उसमें
मखाने डािकर फमिा िें।

मखाने की रबड़ी
वंंत  के दौरान आप मखाने की रबड़ी बना
सकते हैं, फजसकी फिफध आसान है। इसके
फिए एक  पैन में दूध गमंम करने के फिए
रख दें।दूसरी तरि मखानों को छोटे-छोटे
टुकड़ों  में काट िें। कढ़ाई में घी गमंम करके
मखानों और मेिों को भून िें और फमकंसी  में
पीस िें। इस पाउडर में फकशफमश, फचरौंजी
और फपसंंा फमिा िें। इस फमशंंण  को दूध में
डािें और चीनी डािकर तब तक पकाएं,
जब तब यह गाढ़ा न हो जाए।

डिहाइड््ेशन
मासिक   धम्म के

दौरान शरीर िे असधक
मात््ा मे ्द््व बाहर

सनकलता है, सिििे
सिहाइड््ेशन हो िकता

है। पानी की कमी होने िे
रकत् िंचार प््भासवत
होता है   और बल्ि

प््ेशर लो होने लगता है।
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रेखा ने जैसे ही ‘द रोिनंस’ की सकंसेस
पाटंंी मंे एंटंंी ली सारी कैमरों का िोकस
उन पर आकर ठहर गया। फसर पर सिेद
तौफलया बांधे हसीना बंलैक एंड वाइट
कपिंों में अपनी अदाएं फदखाकर सबको
लटंंं बना गईं। उनंहोंने बंलैक काफंतान
जैसी डंंेस के साथ वाइट सलवार पेयर
की। फजसमें उनका अंदाज कमाल का
लगा। रेखा ने लूज फिटेड काफंतान पहना
है। फजसकी वाइट रिल संलीवंस और
नेकलाइन संटाइल कोिेंट को बढंाने का
काम कर गई, तो साथ में वाइट िॉटंन
लंेथ सलवार का कॉमंबबनेिन भी
परिेकंट लगा। वहीं, उनके तौफलया वाले
हेडपीस ने ओवरऑल अंदाज को और भी
इनहैंस कर फदया। जहां वह कूल लगने
के साथ ही खुद को फिर से िैिफनसंटा
साफबत कर गईं। अपने इस लुक को
संटाइल करने के फलए रेखा ने हमेिा की
तरह सबंयसाची मुखजंंी की एकंसेसरीज
पहनी। उनके गोलंडन ईयरफरंगंस हो या
फिर बंंेसलेट, फरंग और िेर वाला
एबंबेफलशंड मंसलंग बैग, सबकुछ लुक के
साथ बैलंेस फंंिएट कर गया और उन पर
खूब जचा। रेख
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अिूिन  खुद िो संटाइल िरते सिय हि िई तरह
िे आउटकफट पहनना पसंद िरते हैं लेकिन  अगर
बात फेकिकनन लुि िी हो तो ऐसे िें फंलोरल
आउटकफट यिीनन आपिे लुि िो  बेहद खास
कदखाते हैं। फंलोरल आउटकफट आपिे संटाइल िें
एि फेंंशनेस एड िरते  हैं। यूं तो फंलोरल
आउटकफट पहनिर आप अपने डेली लुि िो भी
खास बना सिती हैं।  अगर आप एि परफेकंट टच
चाहती हंै तो ऐसे िंे आपिो फंलोरल आउटकफट िे
साथ सही  जंवैलरी िो भी पेयर िरना िरना आना
चाकहए। इस लेख िें हि आपिो बता रहे हंै  कि
आप फंलोरल आउटकफट िे साथ किस तरह िी
जंवैलरी िो पेयर िर सिती हंै।
मूड के डहसाब से स्टाइल करे् ड््िएट :
जंवैलरी  ना िेवल आपिे लुि िो एि कडफरेंट
टच देती है, बलंलि आप अपने िूड िे कहसाब
से अपने संटाइल िो कंंिएट िर सिती हैं।
िसलन, अगर आप फंलोरल आउटकफट िंे एि
िैजुअल लुि चाहती हैं तो ऐसे िें कसंपल पेंडेंट
या कफर संटड िो पेयर किया  जा सिता है। 

पहने् स्टेटम्ेट इयरडरंग्स : अगर आप फंलोरल
कंंिंट आउटकफट  पहन रही हैं और उसिें एि
बोलंड व िॉडनंप लुि िैरी िरना चाहती हैं तो ऐसे
िें उसिे साथ संटेटिेंट इयकरंरंगंस जैसे
ओवरसाइजंड हूपंस या डंैगलंस िो पहन  सिती
हैं। जब आप संटेटिेंट इयरकरंगंस पहन रही हैं तो
हिेशा ऐसे िलर िो  चुनंे, जो आपिे फंलोरल
कंंिंट िे रंगों िें से एि हों। संटेटिेंट इयरकरंगंस
पहनते सिय इस बात िा खास खंयाल रखें कि
बािी एकंसेसरीज़ िो आप बेहद ही  कसंपल रखें।

फंलोरल आउटफिट में फदखेंगी बला की खूबसूरत, बस
साथ में पहनें ये जंवेलरी, अपने लुक को दें परिेकंट टच

फिव जी की पूजा करते हुए पहनें ये बंधेज
फंंिंट वाली साफंियां, लुक फदखेगा टंंेफडिनल

फैशन

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

सेडलड््िटी पेडरस डहल्टन करोड्ो्
र्पए की संपड््ि की है् मालडकन

साउथ की ये डिल्मे् इडरहास की
माड्मिक कहाडनयो् पर है् आधाडरर

हॉलीवुड िे िई सेकलकंंबटीज भारत िें भी खूब पॉपुलर
हैं। ऐसी ही एि

सेकलकंंबटी
पेकरस कहलंटन

भी हैं। वह
लगभग हर

फीलंड िें हाथ
आजिा चुिी

हैं। िॉडल, एकंटर, कसंगर सभी िुछ रह चुिी हैं। साथ ही
बतौर कबजनेस वूिेन भी िाफी पॉपुलर हैं। वह एि रईस

अिेकरिी होटल चैन िाकलि कहलंटन पकरवार से संबंध रखती
हैं और उनिे नाि िरोड़ंों िी संपकंंि है। पेकरस कहलंटन

अिेकरिा िे नंयू यॉिंक िें पैदा हुईं और लॉस एंकजलंस िें बड़ंी
हुईं। वह िॉनंंेड कहलंटन िी पोती हैं, जो िशहूर अिेकरिी

कहलंटन होटल चैन िे िाकलि हैं। पेकरस ने िॉडकलंग से अपने
िकरयर िी शुरंआत िी। उनंहें डोनालंड टंंंप, जो आज

अिेकरिी राषंंंंपकत हैं, ने िभी अपनी िॉडकलंग एजेंसी िे
जकरए िौिा कदया। िि ही सिय िें पेकरस िॉडकलंग िी

दुकनया िें िशहूर हो गईं। इसिे बाद 90 िे दशि िें पेकरस
कहलंटन ने िई करयाकलटी शो किए, कजसिें ‘द कसंपल

लाइफ’,  ‘पेकरस कहलंटन िाय नंयू बॉयफ्ंंंड’, ‘द वलंडंप
अिॉकंडिंग टू पेकरस’ और ‘िुकिंग कवद पेकरस’। इन सभी शो
िें उनंहोंने अपनी कजंदगी दशंपिों िो कदखाई। पेकरस ने कसंकगंग
िें भी हाथ आजिाया, अपने कसंगल एलंबि कनिाले, बतौर
कडसंि जॉिी भी िाि किया। िुछ हॉलीवुड कफलंिों िें भी
वह नजर आईं। सफल होने िे बाद पेकरस कहलंटन ने साल

2004 िें कबजनेस वूिेन िे तौर पर िाि िरना शुरं किया।

भोजपुरी
अक््रा की सुरीली आवाज से गाढ्े हो्गे
होली के रंग, आ रहा है ‘कंगना जोगीरा

खूबसूरत   नजर आने के
मकहलाएं कई सारे खास
मौको् को साड़ी कवयर करना
पसंद करती  है्।लेककन, इस
साड़ी मे् चार चाँद लगाने के
काम ज्वेलरी करती है। वही्
अगर  आप  डाक्क कलर
की साड़ी पहन रही है् और
महारानी जैसा लुक चाहती
है् तो इस  तरह की  गोल्डन
कुंदन ज्वेलरी का चुनाव
कर सकती है्। इस
आक्टाकल मे् हम  आपको
कुछ  गोल्डन कुंदन ज्वेलरी
कदखा रही है्। इस तरह की
गोल्डन कुंदन  ज्वेलरी मे्
जहां आप खूबसूरत नजर
आएंगी तो वही् आपका लू
भी रॉयल नजर आएगा।

वैलेंटाइन डे िे िौिे पर कवकंंी िौशल िी ऐकतहाकसि
डंंािा कफलंि ‘छावा’

कसनेिाघरों िें
करलीज हुई। कफलंि

िो दशंपिों िा
िाफी पंयार किल
रहा है। कफलंि ने
पहले कदन ही 31

िरोड़ं रंपये िे
िलेकंशन िे साथ

शानदार ओपकनंग िी। साथ ही तीन कदनो िें ही 100 िरोड़ं
रंपए िा आंिड़ंा पार िर गई। अगर आप भी ऐकतहाकसि

कफलंिें देखने िे शौिीन हैं, तो आज हि आपिो साउथ िी
िुछ ऐसी ही कफलंिों िे बारे िें बताने जा रहे हैं। साउथ िी

कफलंि ‘राजनंना’एि पीकरयड डंंािा कफलंि है। यह साल 2011
िें करलीज हुई। जो भारत िे आजाद होने िे पहले िे

संवतंिंंता सेनानी सुदाला हनुिंथु िे जीवन पर आधाकरत है।
इस कफलंि िें नागाजंपुन ने िुखंय भूकििा कनभाई है।

‘िहानती’साउथ इंकडयन एकंटंंेस साकविंंी िे जीवन पर
आधाकरत है, जो उनिे जीवन िे उतंथान और पतन िो

कदखाती है। यह कफलंि साल 2018 िें करलीज हुई थी। इस
कफलंि िें दुलिर सलिान और िीकंतप सुरेश ने िंंिुख भूकििा
अदा िी है। सायरा नरकसमंहा रेडंंी भारत िे पुराने इकतहास पर

आधाकरत है। इस कफलंि िें कदखाया जाता है कि रायलसीिा िे
समंंाट उलायवाडा नरकसमंहा रेडंंी अंगंंेजों िो खतंि िरने िी

लड़ंाई लड़ंते हैं। इस कफलंि िें कचरंजीवी िुखंय भूकििा िें
नजर आए हैं। गौतिीपुिंं सतंिारणी सातवाहन वंश िे राजा
गौतिीपुिंं शातिणंंी िी िहानी पर आधाकरत है। यह उनिे

जीवन िे इदंप-कगदंप घूिती है। इस कफलंि ने साल 2016 िें
कसनेिाघरों िें दसंंि कदया था। 

भोजपुरी अकभनेिंंी अपने अकभनय िे कलए तो दशंपिों िे
कदलों पर राज

िरती ही हैं,
साथ ही फैंस

उनिी सुरीली
आवाज िे भी
िुरीद हैं। छठ
हो या होली-
कदवाली और

दशहरा,
अकंंरा िे

गानों िे कबना
हर तंयोहार

अधूरा सा लगता है। अब जब होली िा तंयोहार आने वाला
है तो अकभनेिंंी फैंस िे कलए एि होली संपेशल गाना लेिर

आई हैं। उसिा टीजर करलीज हुआ है। अकंंरा कसंह िे इस
गाने िा टाइटल है ‘िंगना जोगीरा गावे’। कफलहाल आज
शकनवार 15 फरवरी िो गाने िा टीजर जारी हुआ है। इसे

टी-सीरीज हिार यूटंंूब चैनल पर देखा जा सिता है। गाने
िो अकंंरा ने अपनी सुरीली आवाज से सजाया है साथ ही

गाने पर उनंहोंने परफॉिंप भी किया है। इसिें होली िे रंग
नजर आ रहे हैं। शरारत भी है और तंयोहार िी उिंग भी।

अकंंरा ने इंसंटगंंाि पोसंट िे जकरए फैंस िो अपने इस नए
गाने िे बारे िें अपडेट कदया है। उनंहोंने टीजर शेयर िरते

हुए कलखा है, ‘एनजंंी से भरपूर गाने िी झलि आपिे
कलए। िंगना जोगीरा गावे गाने िा टीजर करलीज हो गया है।

जलंद ही पूरा गाना भी आने वाला है’। अकंंरा ने इंसंटगंंाि
पोसंट िे जकरए फैंस िो अपने इस नए गाने िे बारे िें

अपडेट कदया है। उनंहोंने टीजर शेयर िरते हुए कलखा है,
‘एनजंंी से भरपूर गाने िी झलि आपिे कलए। िंगना

जोगीरा गावे गाने िा टीजर करलीज हो गया है। जलंद ही पूरा
गाना भी आने वाला है’। दशंपिों िो टीजर इतना कदलचसंप
लगा है कि गाने िे िंंकत उनिी बेिरारी बढं गई है। यूजसंप
अकंंरा िी जििर तारीफ िर रहे हैं। एि यूजर ने कलखा,

‘अकंंरा दीदी िा जवाब नहीं’। एि यूजर ने कलखा, ‘अबिी
होली जानदार होने वाली है, अकंंरा िा गाना जो आया है’।

एि यूजर ने कलखा, ‘सुपर सॉनंग’। इस गाने िे बोल िनोज
ितलबी ने कलखे हैं।

साड़ी मे् चार चाँर लगाने के काम ज्वेलरी करती है

महारानी जैसे लुक के कलए डाक्क कलर की
साड़्ी के साथ स्टाइल करे् ये गोल्डन कुंदन

कानंनर
नंयूज

अनारकली सूट कई खास मौकों पर
आपका लुक कर देता है रॉयल

िािंंेट   िें आपिो िई तरह िे सूट
किल जाएंगे कजनंहें आप िई सारे खास
िौिों पर   संटाइल िर सिती हैं। लेकिन,
अगर आप नंयू और एकलगेंट लुि चाहती हैं
तो आप ये   फंलेयडंप अनारिली सूट कवयर
िर सिती हैं। इस तरह िी फंलेयडंप
अनारिली सूट   आपिे लुि िो
संटाइकलश और एकलगेंट बनाने िें िदद
िरेंगे और इस तरह िा सूट  आप  िई सारे
खास िौिों पर संटाइल िर सिती हैं।
राउंड नेक डडजाइन अनारकली सूट :
अगर   आप रॉयल लुि चाहती हैं तो आप
इस तरह िे अनारिली सूट संटाइल िर
सिती हैं।   यह सूट आप किस फैकिली
फंकंशन या पूजा िे दौरान कवयर िर
सिती हैं और इस सूट   िें आपिा लुि
बेहद ही खूबसूरत नजर आएगा। ये
आपिो हैवी और लाइट दोनों  पैटनंप  िें
किल जाएगा और इसे आप 1,000 से
2,000 रंपये िी िीित िें खरीद  सिती
हैं।  इस सूट िे साथ पलंप विंक वाले झुििे
साथ ही फुटकवयर िें आप  फंलैटंस संटाइल
िर सिती हैं।

हि   सभी िो संटाइकलश
कदखना पसंद होता है। ऐसा इसकलए
कंयोंकि इससे हि अलग तरह   िे
फैशन टंंेंड िो भी फॉलो िर पाते
हैं। साथ ही, अपने लुि िो चेंज
िरते   हैं। लेकिन हर बार ये फैशन
टंंेंड हिारी बॉडी टाइप िे कहसाब से
नहीं जाता   है। ऐसे िें हिें िुछ
अलग कडजाइन और पैटनंप सचंप
िरने पड़ंते हैं। ये   िंंॉबंलि सबसे
जंयादा छोटी गदंपन वाली लड़ंकियों
िो होती हैं। कंयोंकि उनिी   गदंपन
पर हर नेिलाइन अचंछी नहीं
लगती है। ऐसे िें आप िुछ अलग
टंंाई िरें।   चकलए हि आपिो
बताते हैं िुतंंी िें आपिो किस तरह
िी नेिलाइन वाले कडजाइन  िो
कंंिएट िराना चाकहए।
राउंड नेकलाइन डडजाइन वाली
कुर््ी : सुंदर   कदखने िे कलए

जरंरी है कि आप राउंड नेिलाइन
वाली िुतंंी कडजाइन िो कंंिएट
िरवाएं। ऐसा इसकलए कंयोंकि
राउंड नेिलाइन से हिारी गदंपन
छोटी नजर नहीं आती   है। साथ ही,
इससे िुतंंी िा लुि भी चेंज हो

जाता है। इसिें आप चाहें तो
पाइकपन िरा सिते हैं। इसिे
अलावा आपिो इसिें जंयादा
एमंबंंाइडरी विंक िरने   िी जरंरत
नहीं पड़ंेगी। इस तरह िी िुतंंी ही
आपिो िािंंेट से लेनी चाकहए।
ड् ्िंसेस कट नेकलाइन वाली
कुर््ी : अगर   आपिो िुछ अलग
ही टंंाई िरना है, तो छोटी गदंपन
वाली लड़ंकियों पर कंंिंसेस   िट
कडजाइन वाली िुतंंी भी अचंछी
लगेगी। इस तरह िी िुतंंी िो
पहनने िे बाद   आपिा लुि ही
चेंज हो जाएगा। साथ ही, आपिो
जंयादा चीजों िो लुि िें ऐड  िरने
िी जरंरत नहीं पड़ंेगी। इस तरह
िी िुतंंी आपिो िािंंेट िें भी
आसानी  से किल  जाएगी। बस
आपिो कडजाइन और पैटनंप िा
खास धंयान रखना होगा।

छोटी है गर्दन तो डिजाइन करवाएं नेकलाइन वाली
कुत््ी, आउटडिट और पैटन्द सही तरीके कराएं

हॉलीवुड 

इस   साल िहाकशवराकंंि िा पावन पवंप 26 फरवरी, 2025 िो
िनाया जा रहा है। इस  कदन  हर िोई भोलेनाथ िी सचंंे िन से
पूजा-अचंपना िरता है। िहा जाता है जो  भकंत  कशवजी कशवराकंंि
पर िन से पूजा िरते हैं उनिो िनचाहा वरदान किलता है।  इस
कदन सुबह से ही िंकदरों िें भीड़भाड़ होने लग जाती है। कंंंंियों से
लेिर  पुरंष हर िोई इस कदन भगवान कशव िा जलाकभषेि िरिे
वंंत भी िरते हैं।  इसिे  साथ ही ,िकहलाएं इस खास कदन खूब
सज-संवरिर पारंपकरि और खूबसूरत लुि  िें  तैयार होिर
भोलेनाथ िी पूजा िरती हैं। यकद आप भी  ससुराल िें रहिर  वंंत
रखने िे साथ कशवजी िी पूजापाठ िरने जा रही हैं तो आज  हि
आपिो इस  आकंटििल िें िुछ बंधेज साड़ियों िे कडजाइन कदखाने
जा रहे हैं।  कजनिो आप  िैरी िरिे खुद िी टंंेकडशनल लुि दे
सिती हैं। आइए देखें कडफरेंट  कंंिंट और  िलर वाली बंधेज
साड़ियां।
रेड जॉज््ेट बंधेज साड़ी : ककसी  भी पूजा मे्  लाल रंग पहनना काफी शुभ
माना जाता है। ऐसे मे् आप फोटो मे्  नजर आ रही रेड  कलर की बंरेज
क््िंट साड़ी से आइकडया ले सकती है्। इस साड़ी पर  गोल्डन कलर  का
बॉड्ार लगा हुआ है। ब्लाउज पर भी गोल्डन कलर का वक्क ककया  गया
है। साड़ी  के संग आप भी गोल्डन और रेड बीड्स वाले इयरकरंग्स पेयर
अप कर  सकती है्।  साथ मे् बन हेयर स्टाइल कमकनमल मेकअप मे्
आपका लुक खूबसूरत नजर  आएगा।
ग््ीन ससल्क बंधेज साड़ी : आप   महाकशवराक््ि की पूजा मे् ऐसी हरे रंग
की बंरेज साड़ी को भी ट््ाई कर सकती   है्। इस ग््ीन रंग की कसल्क साड़ी
का जरी बॉड्ार लुक को और भी ज्यादा   ग््ेसफुल बना रहा है। साड़ी के
संग आप भी ग््ीन और कुंदन बीड्स वाला डबल   लेयर नेकलेस और
मैकचंग झुमकी कैरी करे्। आप चाहे तो कसफ्क झुमकी भी पहन   सकती है्।
इसके साथ बालो् को स्ट््ेट करके ओपन रखे् और मेकअप को न्यूड टच
दे्।
पीला रंग भी देता है ट््ेसडशनल लुक : पीला   रंग भी पूजा के दौरान
ट््ेकडशनल लुक देता है। ऐसे मे् आप फोटो मे् नजर आ   रही येलो कलर
की कसंपल सोबर बंरेज क््िंट साड़ी को भी स्टाइल कर सकती ह्ै।   इस
साड़ी पर गोल्डन कलर का स्सलम बॉड्ार लगा हुआ है। येलो साड़ी के
संग आप  भी  रेड कलर का कंट््ास्ट ब्लाउज कैरी करे्। इसके संग रेड
कलर की चूड़ी  पे्डे्ट  नेकलेस और गोल्डन झुमकी आपके लुक मे् चार
चांद लगा देगी। हेयर  स्टाइल को  आप कल्ा करके हाफ टक कर
सकती है्।

िल्टीरलर ज्वेलरी सेट
अगर   आप इस बात िा चुनाव नहीं िर पा रही हैं तो अपकन डािंक

िलर िी साड़ीिे साथ   आप किस तरह िा जंवेलरी कवयर िरें तो आप
िलंटीिलर जंवेलरी सेट िा चुनाव िर   सिती हैं। इस तरह िी जंवंलेरी िें
जहां आप सुंदर नज आएंगी तो वहीं आपिा  लुि  भी खूबसूरत नजर
आएगा। इस िलंटीिलर जंवेलरी सेट िो बंलैि या पपंपल िलर  िी साड़ी
िे साथ संटाइल िर सिती हैं जो आपिो 700 से 800 रंपये िी िीित िें
किल जाएगा।

पहने् स्टैरेबल ब््ेसलेट और
मरंग्स
यह  भी एक तरीका है फ्लोरल आउटकफट के
साथ एक्सेसरीज को पेयर करने का।
मसलन, आप  अपने फ्लोरल आउटकफट के
साथ पतले ब््ेसलेट की स्टैककंग कर सकती
है्। इसमे्  आप मेटल से लेकर टेक्सचर को
अलग-अलग चुन सकती है्। बस यह आपके
आउटकफट की  कलर स्कीम को कॉम्प्लीमे्ट
करे्। इसी तरह, कुछ कसंपल करंग के साथ
एक बोल्ड  करंग आपके लुक को एक
कडफरे्ट टच देगा।
मसंपल हो ज्वैलरी
फ्लोरल  क््िंट आउटकफट के साथ अगर आप
एक सटल लुक क््िएट करना चाहती है् तो
ऐसे मे्  कसंपल ज्वैलरी को पेयर ककया जा
सकता है। मसलन, आप सोने या चांदी की
कथन  नेकपीस को अपने लुक का कहस्सा बना
सकती है्। इसी तरह, स्मॉल हूप्स या स्टड
भी आपके लुक के खास बनाते है्। आपके
आभूषण आउटकफट के साथ ि््कतस्पर्ाा करने
के बजाय पूरक हो्गे।

एम्ब््ॉयडरी वर्क अनाररली सूट
अगर   आप शादी या सगाई के ककसी फंक्शन मे्
शाकमल हो रही है् तो आप इस तरह के   एम्ब््ॉयडरी
वक्क अनारकली सूट का चुनाव कर सकती है्। इस
तरह के सूट मे्   आपका बेहद ही अलग और
खूबसूरत नजर आएगा। एम्ब््ॉयडरी वक्क मे् आपको
इस तरह   का सूट कई सारे कलर और कडजाइन
ऑप्शन के साथ 1,500 से 2,000 र्पये की कीमत   मे्
कमल जाएगा। इस सूट के साथ आप चोकर स्टाइल
कर सकती है् साथ ही फुटकवयर   मे् आप हील्स
पहन सकती है्।

गोल्डन रुंदन ज्वेलरी री
अन्य मडजाइन

अगर  आप  किरर विंक िें िुछ नंयू
कडजाइन चाहती हैं तो आप इस तरह
िे किरर विंक   जंवेलरी सेट िा चुनाव
सिती हैं। यह जंवेलरी नंयू और
संटाइकलश लुि पाने िे   बेकलए संट है
और इसिें आप खूबसूरत भी नजर
आएंगी। अगर आप गंंीन िलर िी
साड़ी  कवयर िर रही है तो आप इस
तरह िी जंवेलरी िा चुनाव िर
सिती हैं।

मिरर वर्क ज्वेलरी सेट
अगर  आप भीड़ से अलग नजर
आना चाहती  हैं साथ ही ये भी चाहती
हैं कि आपिा लुि सबसे  अलग
और खूबसूरत नजर आए तो आप
इस तरह िी किरर विंक जंवेलरी सेट
िा चुनाव िर  सिती हैं। इस जंवेलरी
सेट  िें बेहद ही खूबसूरत किरर विंक
किया हुआ है साथ  ही िोती भी लगे
ही हैं। इस  तरह िी जंवेलरी आप 400
से 500 िें खरीदिर डािंक  िलर िी
साड़ी िे साथ  संं्येल िर सिती हैं।
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